Huna - wiedza tajemna - Dariusz Cecuda

Konczace sie dwudzieste stulecie charakteryzowato sie zaréwno wielkimi przemianami,
zwlaszcza w dziedzinie rozwoju technicznego, jak i odkryciami wpltywajacymi na zmiane
sposobu postrzegania otaczajgcego nas $wiata i relacji w nim zachodzacych, a takze roli oraz
miejsca cztowieka. Byto rowniez zapowiedzig konica panowania kosmicznego znaku Ryb,
trwajacego ponad dwa tysigce lat. To wtasnie w erze Ryb cztowiek odkryt wiasna
indywidualno$¢ i osobowos¢. Stanie sie sobg oznaczato izolacje, oddzielenie sie od jednosci i
catosci. Jest to szczeg6lnie mocno podkreslone przez znak Ryb, ktérym sg ptynace naprzeciw
siebie dwie ryby, symbolizujgce czas przeciwienstw, walki oraz wystepowania przeciwko sobie.

Rozpoczynajaca sie Era Wodnika jest zapowiedzig jutrzenki nowej, catoSciowej kosmicznej ery.
Wraz z nig zaczyna powoli oddzialywa¢ przeobrazajaca sita kolejnej spirali rozwoju. Wszystkie
Swiadome dusze, pochodzgce z dawno nieistniejagcych Mu i Atlantydy, a takze innych pradow
rozwojowych, biorg udziat w poteznym zwrocie, jaki dokonuje sie w Kosmosie i na Ziemi.
Symbolem Wodnika sg dwie fale, ptynace obok siebie. Wskazuje to na ducha syntezy, ktory
bedzie panowat w rozpoczynajgcym sie nowym czasie.

Przygotowania do nadejscia nowej ery rozpoczety sie wtasnie w mijajgcym dwudziestym
stuleciu. Ich wyrazem byto miedzy innymi odkrywanie prastarych systemow, okreslanych jako
ezoteryczne czy okultystyczne, a wiec tajemne, ukryte czy tez wewnetrzne. Jednym z nich jest
Huna, ktéra $wiatu przypomniat M.F. Long. Swiadomie uzylem sformutowania "przypomniat”, a
nie "odkry!", poniewaz stosowali jg, jak to okreslit Long, "...tubylczy magowie Polinezji i Afryki
Po6tnocnej". Warto w tym momencie zwrdci¢ uwage na pojecie "magowie"”. Dla Longa stanowito
ono wyraz czego$ nieznanego, niemozliwego do racjonalnego opisania i sklasyfikowania,
zwlaszcza, ze przeszedt on trzezwg i racjonalng szkote. Jak sam stwierdzit, "W gre wchodzi tu
jeszcze trzeci czynnik, ktéry jest niewidzialny i nie moze by¢ zbadany czy wyprébowany. Jest on
réwnie realny i wolny od jakichkolwiek prestidigitatorskich sztuczek. Tym trzecim czynnikiem
jest to, co nazywamy 'MAGIA' z braku lepszego okreslenia." (M.F. Long, Magia kahunéw, wyd. F-
ma Tomczak, s. 25)

Co6z wiec moéwia takie pojecia, jak huna czy kahuna? Badajgc tradycyjng wiedze Hawajczykow
Long stwierdzil, Ze nie istniata zadna nazwa, ktéra by w petni oddawata praktyki i metody
pradawnych kahunéw. Zauwazyt takze, iz ciggle musi pokonywac nieprzenikniong $ciane
milczenia, przetamywac bariere tajemnicy, ktéra w jezyku hawajskim okres$la sie jako "hune".
Zatem termin "huna" - przyjety przez Longa - oznacza tajemnice, co w petni charakteryzuje calg
tajemng wiedze kahunow. Z kolei kahuna to, najkrdcej méwiac, kaptan badz kaptanka, duchowy
nauczyciel. Jest ono ztozone z dwéch stéw: kahu - o0znaczajace uhonorowany lub wysoki stuga,
ponoszacy odpowiedzialno$¢ za osoby lub dobra; na - okreslajace tagodnos¢ i spokojng wolnos¢
od porywczych emocji. Kahuna to takze ka, petnigce funkcje przedimka oraz huna, ktéra jest
ukryta oraz ochraniana tajemng wiedzg i madro$cia. Ka jest r6wniez stowem okreslajgcym
straznika tajemnicy, przechowujacego tajemna wiedze, jak i oznaczajacym "nalezacy do". Mozna
wiec powiedzie¢, ze kahuna to cztowiek nalezacy do wiedzy tajemne;j.

Huna jest zar6wno wiedzg, jak i praktyka z zakresu psychologii, filozofii, religii, a takze
doswiadczen zyciowych. To wiedza o psychice cztowieka i sitach ludzkiego ducha, dostepna dla
wszystkich, ktorzy chca z niej skorzysta¢. W tym kontekscie nie jest ona tajemna, nie jest tez
magia, ale pozostanie nig zawsze dla tych, ktérzy nigdy nie sprobuja zajac¢ sie Hung, nie beda
badali i uwzgledniali mozliwo$ci istnienia uzytecznej, psychologicznej wiedzy poza swoimi
doswiadczeniami. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze Huna absolutnie nie pochodzi z Wysp
Hawajskich, lecz zostata tam przeniesiona przez plemiona, zamieszkujace przed wiekami na
Saharze, ktdra wéwczas byta zielona i zyzna kraina. Istnieje wszakze poglad méwiacy, Zze Huna
jest dziedzictwem z czaséw Mu oraz Atlantydy, przekazanym przez wtajemniczonych MAN
A'HUNA, ktorzy przybyli z Plejad. Brak jednakze jakichkolwiek dowodow, potwierdzajgcych te
teze. Niemniej jednak jedno jest pewne - Huna jest systemem liczacym co najmniej pie¢-szes$¢
tysiecy lat i byta juz znana w dawnym Egipcie.
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Istota Huny, zdaniem H. Krotoschina, sprowadza sie do dwéch, podstawowych idei:

1. Cztowiek jest duchowsq istotg w potrojnej postaci. Naszym zadaniem jest zharmonizowanie i
potaczenie trzech poziomoéw Swiadomosci w jedna catosc;

2. Mysli stajg sie realnymi bytami, jesli tego chcemy.

Tajemnica Huny polega na tym, ze cate Zycie - ha - jest wspotgraniem miedzy aktywng - hu - i
pasywna - na - energia. Mysli - una - tak wptywaja na te energie, Ze przezycia i do§wiadczenia -
hua - zmieniajg sie. Czynnikiem sprawczym jest wiec mana - energia. Mane mozna
przettumaczy¢ jako wewnetrzng lub boska moc, jednak doktadnie rzecz biorac chodzi tutaj o
kierowang energie, czyli taka, ktora bedzie wykorzystana w jakims$ celu, a nie tylko energie sama
w sobie. Najbardziej znanym symbolem many w dawnych Hawajach byta btyskawica.

Aczkolwiek jest ona poré6wnywana z chiniska chi, japoniska ki czy hinduska prang, to jednak nie
jest do nich podobna. Mana nie jest wytgcznie silg Zyciows, czysta energig w fizycznym lub
bioenergetycznym sensie. Na te rodzaje energii Hawajczycy posiadajg inne okres$lenia. Mana jest
czyms$ wiecej - moc jest lepszym okres$leniem, jezeli oznacza¢ ma ono efektywna energie
nakierowang na osiagniecie okreslonego celu, bowiem - generalnie rzecz ujmujac - wszystko i
wszyscy posiadajg mane.

Istnieja cztery rodzaje many:

* fizyczna (cielesna) mana, odpowiadajaca temu, co mogtoby by¢ nazwane bioenergetyczna
manag;

* emocjonalna mana, ktéra mogtaby by¢ okres$lona jako stan wewnetrznego napiecia;

* mentalna mana, ktéra mozna by opisa¢ jako rodzaj zaufania siebie oraz wiary w swoje wtasne
sity;

* duchowa mana oznaczajaca poczucie wtasnej godnosci, szacunek dla samego siebie oraz
tacznosc i respekt przed tym, na czym koncentrujemy swojg uwage.

W kazdym cztowieku dziatajg trzy stopnie $wiadomosci, potgczone ze soba:

* KANE (Aumakua), Wyzsze Ja, czyli nad§wiadomos¢;

* LONO (Uhane), $rednie Ja, czyli Swiadomos¢;

* KU (Unihipili), nizsze Ja, czyli pod$wiadomos¢.

Praktyczna korzy$¢ z badania trzech aspektéw naszego ducha polega jednak na tym, abySmy
mogli sami wplywac¢ na nasze codzienne zycie. Powinni$my jedynie starac sie o zaspokojenie
potrzeb kazdej z trzech jazni: Ku w zmystowy lub emocjonalny sposéb; Lono poprzez mentalng
lub fizyczna site; natomiast Kane za pomocg harmonii.

Huna jest wiec szczegdlnym systemem, poniewaz wraz z trzema jaZniami przyjmujemy
holistyczne spojrzenie na $wiat, ktore funkcjonuje na trzech poziomach i nigdy wytacznie na

jednym.

TROISTOSC CZLOWIEKA
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W Hunie bardzo czesto znajdujemy proste i zrozumiate wyja$nienia ré6znych symboli czy pojec,
wystepujacych w innych, mniej lub bardziej psycho-religijnych systemach ezoterycznych.
Wyptywa stad wniosek, iz uzasadnione w pelni jest znaczenie, przypisywane Hunie. Poglad ten
nie powinien budzi¢ watpliwos$ci, zwlaszcza jezeli weZmie sie pod uwage, iz korzenie Huny
tkwig immanentnie w odwiecznej wiedzy. Odniesienie to jest takze w pelni uzasadnione w
przypadku innych systemow.

Hune mozna pogodzi¢ z kazdym z nich, bowiem nie tylko nie jest sprzeczna z nimi, ale - co
najwazniejsze - utatwia, umozliwia zrozumienie starych prawd. W tym konteks$cie wypada
podkresli¢, ze - w przeciwienstwie do innych szkdt - akcentowata nieskoniczong warto$¢ kazdego
cztowieka, co wyraza sie w naczelnej zasadzie Huny: Nie krzywdzic. Jej cel sprowadza sie
zaré6wno do uzdrowienia umystu oraz ciata, jak i przypomnienia czy tez odbudowy zagubionej w
procesie ewolucji drogi wiedzy o zyciu. Tej wiedzy, jaka mial Wielki Kahuna Jezus, czy inni
nauczyciele ludzkosci, wérod ktorych godzi sie wspomnieé¢ chociazby Hermesa Trismegistosa,
Rame, Budde, Krszne, Pitagorasa, Platona, Orfeusza. Na prawde, przez nich gloszong, ludzie
"(...)patrzyli oczami, a nie widzieli, stuchali uszami, a nie rozumieli. (...) i nie byta im wydana
[tajemnica]." (Ew. wg $w. Marka, 4-12, w: Biblia Tysigclecia, Pallottinum, wyd. II). Jedynie
nieliczni z nich widzieli i styszeli. Nie ma w tym nic dziwnego, bo czy prosty cztowiek z ludu
zrozumialby, Ze fizycznie to on jest jeden, ale tak naprawde to jest ich trzech!?! Zresztg i w
naszych czasach wielu jest ludzi, ktérzy tego nie potrafig zrozumiec.

Szkoty ezoteryczne, ujmujac generalnie, gtosza, ze w cztowieku sg dwie istoty - zewnetrzna oraz
wewnetrzna jako boski aspekt Jezusa Chrystusa. Poglad ten wyraZnie wystepuje u Platona,
stoikéw, $w. Pawta, Ojcéw Kosciota czy Eckharta. Nie ulega zatem watpliwosci, iz 6w
dualistyczny podzial ma swoje znaczenie. Wewnetrzny cztowiek, réznie okreslany, np. jako
duch-dusza, miat nizsze i wyzsze moce badZ wtadze. Pierwsze obejmowatly sily wegetatywne,
zwierzece i zmystowe, drugie - rozum i wole. Przektadajgc powyZsze na jezyk kahunow widzimy,
ze chodzi tu Nizsze Ja i Srednie Ja. Manichejski mit tez opiera sie na antropocentrycznym
uktadzie, poniewaz Nous wybawia Psyche od Hyle. Tu Psyche jest dusza-Swiattoscig, Hyle dusza-
cieniem w cztowieku, cienistg strong uniwersum, za$ Nous jest zbawcza zasadg, jaZnig,
nad$wiadomoscig. Podobne ujecie odnajdujemy w stricte hermetycznym Asklepiusie. Mozna
wiec przyja¢, ze w nauce kahunéw wystepuja rowniez elementy gnozy czy hermetyzmu. Nie s3
potrzebne Zadne zaklecia - jak méwi Hermes Trismegistos - wystarczy odnalez¢ wiasna droge
prowadzaca nas do Wyzszego Ja. Huna jednak dopowiada: harmonia wewnetrzna czyni tad
zewnetrzny. Jej antropologia jest rozszerzona, méwi o trzech Ja wewnetrznego cztowieka:
Nizszym, Srednim oraz Wyzszym z jednoczesnym wskazaniem na dwoisto$¢ tego ostatniego:

* AUMAKUA - Kane, Kumupa'a lub 'ao'ao, Wyzsze Ja, duch tworzenia, nads§wiadomo$¢, umyst
nad$wiadomy, kreatywna jazn;

* UHANE - Lono, Srednie Ja, duch rozumu, $wiadomo$¢, umyst $wiadomy, okreslajaca jazi;
* UNIHIPILI - Ku, Uhinipili, NiZsze Ja, pod§wiadomos$¢, umyst pod$wiadomy, aktywna jazn.

Oczywistym jest, ze powyzsze uszeregowanie ma catkowicie umowny charakter. Przyjete przez
kahunow okreslenia wskazuja jedynie - a moze przede wszystkim - funkcje i role, jaka dane Ja
spetnia w cztowieku. Poniewaz to ja to nasz wewnetrzny cztowiek, zatem musza by¢ one
utozone w jakims$ logicznym porzadku. Nie oznacza to jednak, Ze przyktadowo Uhane jest lepsze
od Ku, bo jest drugie w kolejnoéci. Zadne z Ja nie moze istnie¢ samodzielnie, bez powigzania z
drugim

Aumakua jest z natury swej dwoistym i najbardziej rozwinietym pierwiastkiem ducha w
potréjnym sktadzie cztowieka. Ow dualizm oznacza, Ze WyZsze ja sktada sie z pary duchow:
meskiego i zenskiego Ja, co jest uzasadnione faktem, iz rodzice zawsze sktadajg sie z dwdch oséb.
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Zrodlostow zawiera w sobie nastepujgce znaczenia:

* AU - stary, rodzicielski, budzacy zaufanie duch, przewyzszajacy moca, wiadza i
wiarygodnoscia; sznur widmowy, 13czacy Kane z Lono i Ku; duchowe dziatanie; rzeka;

* MAKUA - rodzicielski, para bogéw;
* MA - towarzyszyc.

Wyzsze Ja w cztowieku jest zatem kreatywng jaznig, energig i posiada najwyzsza zdolnos$¢
rozumowania. Jest w statym kontakcie z wyzszymi sitami - poe aumakua. Dzieki posiadanej
wiedzy umozliwia samourzeczywistnienie, inspiruje, tworzy nasze osobiste do§wiadczenia (na
podstawie zatozen, pochodzacych od Uhane i Unihipili). Kane to aniot stréz, symbolizowany
przez ptaka i manifestujacy sie pod postacig $wiatta. Dazy do harmonii w sensie poprawy
stosunkdw z nami samymi, innymi ludZmi, Srodowiskiem. Harmonizuje przesztos¢ i przysztosé
w terazniejszos$ci, w TU I TERAZ. Aumakua oczekuje od nas wiary, nie tej Slepej, ale zbudowanej
na rozsadku i do§wiadczeniu.

Uhane po hawajsku oznacza §wiadomos¢. Cztowiek jest wiec zwierzeciem, ktére potrafi méwic,
czyli wyraza¢ wtasne mysli w mowie. To odréznia go od zwierzat, ktore takze potrafig czué, zali¢
sie, ubolewac. W zrodtostowie odnajdujemy nastepujace rdzenne stéwka:

*U - duch;
* HANE - méwic.

Srednie Ja jest mentalna, okreslajaca jaznig, energia mentalna, tym racjonalnym rozumem, nasz3
osobowoscig, posiadajgca petnie zdolnosci myslenia, site woli, pracowitos$¢. Charakteryzuje sie
brakiem pamieci. Dla Ku jest przewodnikiem, doradcg, nauczycielem, a takze pocieszycielem. To
wtasnie Lono wykazuje inicjatywe w kontakcie z Aumakua, mimo iz Unihipili okresla wiasciwy
stosunek do Kane. Nasze Srednie Ja ma obowiazek uczenia sie, jest odpowiedzialne za wybér,
usystematyzowanie, sformutowanie modlitwy oraz dob6r odpowiedniego symbolu, obrazu. Ono
bowiem rozstrzyga o zmianach, ktérych oczekuje po spetnieniu sie modlitwy, analizuje,
kategoryzuje, racjonalizuje, poréwnuje i podejmuje decyzje wedtug miary dobra i zta. Motywacja
dla Lono jest wtadza i moc nad czym$ (woéwczas podstawg dla sily jest strach i obawa), uciecha z
powodu fizycznej albo mentalnej przewagi, rozwigzywanie problemdéw, tworcze dziatanie,
osigganie zatoZzonych celéw. Jedng z istotniejszych cech Uhane jest postugiwanie sie wyobraZnia.
Poniewaz moze kreowac cos$, co jeszcze nie istnieje, jest - silg rzeczy - ukierunkowane na
przysztos¢. Nalezy jednak pamietac, Ze jesli nie posiada odpowiedniej sity, wowczas boi sie, a
strach jest zawsze skierowany w przysztos¢.

Wreszcie Uhane ponosi czeSciowa - bo réwniez Nizsze Ja i Wyzsze ]a istotnie przyczyniaja sie -
odpowiedzialno$¢ za utrzymanie naszego organizmu w zdrowiu. Jest programatorem sumienia,
gdyz wytgcznie ono moze grzeszyc¢ - jedynym grzechem jest umyslnie skrzywdzenie innej istoty.

Unihipili oznacza nasza pod$swiadomos¢,. postrzegana jako utajniona, aczkolwiek $cisle
powigzang ze Swiadomoscia, dziatajgca kiedy chce, ukrywajaca pewne sprawy czy problemy,
tworzaca oérodek uczué i energii. Zrédtostéw zawiera w sobie kilka rdzennych pojeé, ktére w
sumie niezwykle trafnie precyzuja, czym jest podswiadomo$¢, opisuja sposéb jej dziatania:

* UNIHIPILI - duch, pasikonik, ko$ci rak i nog;

* NIHI - tajemnicza sita, dziatajgca tagodnie i cicho, po kryjomu, ostroznie, w obawie przed
obraza bog6éw nie wykonuje pewnych rzeczy;
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* PILI - zjednoczony, polaczony, nalezacy do osoby, do czego$, towarzyszacy, lepki, postuszny;
* U - duch, osobowos¢, ja.

Z kolei w wyrazie uhinipili wystepuje stowko UHI, oznaczajgce staby gltos, ttumiony przez inny,
bycie utajnionym.

Nizsze Ja jest fizyczng, aktywng jazZnig, naszg fizyczna energia. To nasza Anima, realne i gtebokie,
wtasciwe Ja. Ku jest straznikiem lub archiwistg genetycznej pamieci, przyzwyczajen, wszystkich
$wiadomych i nieSwiadomych wspomnien oraz doswiadczen. Genetyczne dane gromadzi w
kazdej komorce, natomiast doSwiadczenia i wspomnienia przechowuje w mie$niach i taczy je z
emocjami (funkcja autonomiczna). Jest ukierunkowane na przesztos¢ w zwigzku z funkcjg
gromadzenia wspomnien, jednak reaguje catkowicie w teraZzniejszosci. Wszystko przyjmuje
dostownie, co umozliwia przekazywanie mu sugestii. Kontroluje nici aka, formy myslowe.
Steruje wszystkimi czynnoS$ciami ciata, ktére nie sg kontrolowane przez wole. Odpowiada za
psychosomatyczne schorzenia, ktdre mozna okresli¢ jako jego krzyk rozpaczy Jest siedzibg
sumienia. Odpowiada za telepatie, jasnowidzenie, tworzy senne marzenia. Uhinipili kocha i chce
by¢ kochanym. Jest motywowane fizyczng i emocjonalng przyjemnoscia.

Wiedza tajemna Huny méwi o ukrytych zwigzkach uniwersum, o ezoterycznej pramadrosci
objawianej cztowiekowi, odstania jego najgtebsza istote, ukazuje sens bycia w §wiecie. Huna
rzecze: przeszto$¢ nie jest wazna, przysztos¢ nie jest wazna, najistotniejszy jest dzien dzisiejszy -
TU I TERAZ - bowiem w nim t3czy sie zaréwno wczoraj - wyznaczajac nam TU [ TERAZ - jak i
jutro - kreowane przez dzisiaj. Przepieknie ujgt to Sw. Augustyn piszac: "Nie przemija w Tobie
dzisiejszy, a jednak przemija w Tobie, bo réwniez takie zjawiska wszystkie w Tobie istnieja. Nie
znalazlyby drég przemijania, gdyby$ Ty owych zjawisk w sobie nie zawierat. Ale poniewaz lata
Twoje nie ustang, dniem dzisiejszym sg Twoje lata. Ilez to dni naszych, ilez dni naszych
przodkéw przeptyneto juz przez Twoj dzien dzisiejszy. Z niego zaczerpnety miare trwania i
samo swoje istnienie, a to samo czerpac z niego beda wszystkie dni, ktére jeszcze nadejda. A Ty
jeste$ zawsze ten sam. Wszystko, co jutrzejsze i jeszcze pdzniejsze, wszystko, co wczorajsze i
jeszcze dawniejsze dzi§ uczynisz, dzi$ uczynites." (Sw. Augustyn, Wyznania, Unia Wydawnicza
C&S, Warszawa 1993, s. 5-6).

MANA - SILA ZYCIOWA

"(...)Jahwe Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza tchnienie Zycia, wskutek
czego stat sie cztowiek istotg zywa."

Dla kazdej istoty oddychanie jest sprawg zycia lub $mierci, gdyz musi oddycha¢, aby zy¢, a
przerwanie tego procesu prowadzi do $mierci. Nasze zycie to nieprzerwane pasmo oddechéw -
poczawszy od tego pierwszego, kiedy to rodzac sie umieramy, aby zy¢, a skonczywszy na
ostatnim tchnieniu bedacego $miercig fizycznego ciata, a poczatkiem nowego zycia w innym
Swiecie. To, co utrzymuje nas przy zyciu, kahuni okreslajg jako mane, chociaz zdecydowana
wiekszo$¢ ludzi stwierdzi, zapewne wzruszajac lekko ramionami, Ze to powietrze.

Site utrzymujaca ciato fizyczne przy zyciu, a takze odpowiedzialng za nasze zdrowie, réznie
okreslano. Dla Grekéw byta to pneuma, Hinduséw - prana, Zydéw - ruah, Chifczykéw - ki (chi).
Ezoterycy wszystkich narodéw i czaséw nauczali o pierwiastku znajdujacym sie w powietrzu,
wodzie, pozywieniu, wytwarzajacym energie, site, zywotno$¢ i aktywnos$¢. Mimo réznic w
nazywaniu, jak tez w oznaczaniu owej sity i szczegétach w twierdzeniach, mozna przyja¢, ze
zasadnicze elementy sg wspoélne, majg to samo jadro. Jest nim kosmiczna energia, a zatem kazda
sita ma w niej swoje Zrodto, jest jej specjalng formga przejawiania sie. Oznacza to, iz jest wszedzie
obecna, wszedzie przejawia sie, czy to w pierwotnej roslince, czy tez w najwyzszej formie
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zwierzecego krolestwa.

Mana jest w powietrzu, chociaz nie jest powietrzem; jest w materii, ale nie jest materig; znajduje
sie w pokarmie, nie bedac jednocze$nie zadng pozywna substancja, z jakiej sktada sie
pozywienie; odnajdujemy ja w wodzie, lecz nie jest ona woda; jest w stonecznym czy
ksiezycowym Swietle, ale nie jest Swiattem ich promieni. Czym wiec jest mana? Jest energia,
cecha materii, a kazda energia jest jej przewodnikiem. To wla$nie owa sita zyciowa, pulsujaca w
kazdej istocie, roslinie, bedaca podstawa wszystkich proceséw mys$lenia, rozszerzania
$Swiadomosci, wszystkich funkcji kazdego organizmu. Dostateczna ilo§¢ many sprawia, ze
czujemy sie rzesko, dobrze; jej niedostatek obniza nasze samopoczucie az do powstania choroby,
a w skrajnych wypadkach prowadzi do fizycznej $mierci. Poniewaz energia jest nieskonczona,
dlatego tez - teoretycznie - mamy dostep do nieskonczonej energii, a co za tym idzie - do
nieskonczonych mozliwosci. Jest on ograniczony jedynie przez nasze wierzenia, oczekiwania,
zyczenia, obawy itd. Potencjat istnieje, musimy jedynie wiedzie¢, jak z niego skorzystac.

Mozna ja poréwnac do elektrycznosci, poniewaz sita zyciowa - mana - wykazuje wiele cech,
typowych dla elektrycznosci. Jest wytwarzana, magazynowana, wykorzystywana do okreslonych
prac. Ma takze dwa bieguny: dodatni oraz ujemny. Taka polaryzacja energii przez Chinczykow
jest uyyjmowana w koncepcji yin - yang, przy czym HU jest zbliZone do yang, a NA do yin. Zasadzie
yin odpowiada to wszystko, co jest negatywne, zZenskie, ciemne, ksiezycowe, wilgotne, ziemia,
biernos¢, linia przerywana; zasadzie yang - pozytywne, jasne, meskie, stoneczne, niebo,
aktywnos¢, suchosé, ciggta linia. Obie razem przedstawiaja polaryzacje, bieguny, na ktore
rozdarta zostata jedno$¢ prapoczatku. Na Wyspie Wielkanocnej symbolem zyciowej energii,
kierowanej na zewnatrz, byt pepek, do wewnatrz - macica. Te same odniesienia odnajdujemy w
cywilizacji Majéw.

Jest jednak znaczaca r6znica, bowiem podczas przeptywu elektrycznos$¢ napotyka na rézny opor,
natomiast mana ptynie - by uzy¢ takiego poréwnania - przez wszelkie substancje, nie tracac nic
ze swojego poziomu energetycznego. Drugim, réwnie istotnym zagadnieniem, jest brak pelnej
wiedzy o sile zyciowej, tej wiedzy, jaka dysponowali wtajemniczeni kahuni minionych wiekéw.

Huna powiada: cztowiek sktada sie z tego, co wspdiczesna psychologia, podobnie jak i ezoteryka,
okresla trzema jazZniami badZ duchami. Sg one oddzielne, ale razem wspotpracujg, tworzac
zespot, przy czym kazda z nich znajduje sie na innym poziomie lub stadium ewolucji.
Charakteryzuja sie szczeg6lnym sposobem mys$lenia, wtasng odrebng formg uzytkowania many,
wytwarzanej w fizycznym ciele. Sg zatem trzy stopnie, rodzaje many, badz trzy rézne poziomy
energii, sity zyciowej.

Nie ulega zadnej watpliwosci, Zze zagadnienie many zajmuje centralne miejsce w Hunie. W
ttumaczeniu mana oznacza wewnetrzna lub boska moc, czasami energie, jednak doktadnie rzecz
ujmujac chodzi tutaj o kierowang energie, a wiec taka, ktéra bedzie wykorzystana,
spozytkowana w okreslonym celu, a nie tylko energie samg w sobie. Mana nie jest wytgcznie
czystg energig w fizycznym lub bioenergetycznym sensie. Jest czym$ wiecej niz li tylko i
wylacznie energia. Bardziej prawidtowym bedzie przyjecie stowa moc, zwlaszcza jezeli ma ono
oznaczac efektywng energie.

Zrédtostéw pojecia mana zawiera w sobie dwa rdzenne stéwka. I tak:

* MANA - moc, sita, podzielenie lub rozgatezienie, inteligencja, takze symbol nizszej sity zyciowej
uzywanej przez Unihipili;

* MA - oplata¢, tak jak winoro$l lub bluszcz oplatajacy drzewo;

* NA - mate kulki z materii.
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Nie s3 to jedyne stowa, dotyczace sity zyciowej. Jej okreSleniami sg takze WAI - woda, jak i KA -
sznur, todyga winorosli.

Energia Sredniego stopnia jest nazywana MANA-MANA, Podwojenie nazwy akcentuje wyzszg
moc tej sity zyciowej oraz fakt, iz mozna jej uzy¢, poprzez Uhane, do kierowania Nizszym Ja.
Inaczej méwiac, to nasza sita woli, wola. Jest uzywana przez Lono podczas wszystkich czynno$ci
zwigzanych z mys$leniem (manao) i aktami woli. Aumakua takZze ma wtasng, jesli tak mozna
powiedzie¢, site zyciowa, ktorg jest MANA-LOA. To najsilniejsza, najwyzsza forma many, fizyczna
energia Uhane zespolona z kosmiczna energia, pochodzacga z uniwersum badz z innego Zrédta.
Wiemy, Ze Aumakua otrzymang w darze od nizszych jaZni site Zyciowa przeksztatca w pewien
nieuchwytny sposéb, dzieki czemu dochodzi do urzeczywistnienia niewidzialnego wzorca. Ta
zmiana potencjatu many jeszcze nie jest catkowicie wytlumaczona.

Kahuni wszystkie procesy myslowe tacza z silg Zyciowa, mana. MANAO oznacza mysle¢, a
dotaczone O podkresla, Ze w tym procesie do wytworzenia mysli bedzie uzyta wtasnie mana.

Kahuni dla oznaczenia many, generowanej przez Srednie Ja, postuguja sie symbolem zwyklej
wody. W odniesieniu do sity zyciowej, akumulowanej w nadmiarze przez Ku, stosuja symbol
wody, ktéra przelewa sie z fontanny. Energia Kane jest przedstawiana w postaci chmur i mgty.
W tym kontekscie nasuwa sie na mysl Nowy Testament, zwtaszcza fragmenty dotyczace chrztu
woda, ktéry byt przeciez wstepnym etapem do chrztu Duchem Swietym. W Ewangelii Jana Jezus,
Wielki Kahuna, wyraznie méwi o znaczeniu zywej wody, zawsze gaszacej pragnienie.

Wszystko posiada mane, site zyciowa, jednakze szczegélnym jej zrodtem sg drzewa, zwtaszcza
sosna. Wystarczy mocno obja¢ drzewo ramionami i poprosi¢ o przekazanie many. Po otrzymaniu
daru niezbedne jest jednak podziekowanie, ptynace z gtebi serca. Niektére rzeczy maja wiecej
sity zyciowej w poréwnaniu z innymi. Wynika to z ich natury albo z faktu, iz zostaty natadowane
mana. Tak byto w przypadku fadowania pretdw nizsza energig, ktére nastepnie byty rzucane w
kierunku nieprzyjaciela, ponad gtowami wiasnych wojownikéw. Kiedy tak natadowany Kkij
dotknat bagdz uderzyt cztowieka, ten padat nieprzytomny.

Zrozumienie czym jest mana jako Zrodto sity, jako sita zyciowa jest konieczne dla wiasciwego
poznania Huny i stosowania jej w codziennym Zyciu. To kwestia odpowiedniego stosunku do
przyrody, duchéw, ludzi. To rowniez praktyka statego wzmacniania wlasnej many, aby by¢
bardziej efektywnym w tym, co sie robi. Do zagadnienia sity zyciowej jeszcze nawigze w
nastepnych artykutach, poswieconych oddychaniu oraz modlitwie.

KALA W HUNIE

Czym jest kala lub ho'oponopono w Hunie? Czy jest to tylko takie sobie zwykle oczyszczenie,
przebaczenie, czy tez kryje w sobie znacznie gtebszg tres¢ niz by sie to mogto wydawac?
Sptycajac mozna by rzec: siadam, wybaczam i prosze o przebaczenie. Koniec, kropka. Prawda,
jakie to proste?

Tak jednak nie jest. W procesie kala nie chodzi bowiem o takie sobie przebaczenie, jak to zwykto
sie rozumiec. Jego istota jest jednak przebaczanie - gotowo$¢ oraz dobra wola wybaczenia,
szczera, petna, bezwarunkowa i nieodwotalna decyzja, podjeta $wiadomie. Okreslenia te maja
szczegblne znaczenie, albowiem motywacja powinna by¢ prawdziwa, a nie tylko pozorna.
Wynika to z prostego faktu, Ze oczyszczenie kala w duzym stopniu dotyczy Ku, a dopiero
poprzez nie w pelnej mierze réwniez Lono. Dlaczego? Wszystkie doznania zwigzane z poczuciem
winy i przebaczaniem biorg wprawdzie swoj poczgtek w Uhane, ale obszarem ich przejawiania
sie, gromadzenia jest Unihipili. Dzieje sie tak, poniewaz w Hunie wtasnie NiZsze Ja jest siedzibg
wszystkich zatrzymanych emociji, przekonan, jak i tego, czego Srednie Ja nie pamieta lub po
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prostu nie chce pamieta¢, a co zawsze wywiera znaczacy wplyw na nasze zycie.

W Hunie przebaczanie jest rozumiane inaczej niz w chrzescijanstwie, hinduizmie czy szeroko
rozumianej ezoteryce. Wynika to z przyjecia odmiennego zatozZenia o grzechu. Jak wiadomo,
termin ten jest szczego6lnie lubiany przez religie i stwarza przeswiadczenie, Ze cztowiek ma jakis
zwigzek z Bogiem lub Wyzszym Ja, ktéry zostaje ostabiony przez popekienie grzechu. Dogmaty
religijne przedstawiajg grzech jako dziatanie wbrew moralnym naukom kos$ciota czy tez
przyjetym normom spotecznym. Na Hawajach kaptani czesto ogtaszali kapu, tabu wobec
jakiego$ dziatania. Jego ztamanie mozna odnies¢ do pojecia grzechu. Huna jednak grzech
rozpatruje jako krzywde uczyniong drugiemu cztowiekowi, powodujaca powstanie poczucia
winy, albowiem grzech nie jest Boskim prawem, lecz zostat stworzony przez jazn. Oznacza to, Ze
wytacznie dziatanie powodujace kompleks winy, zapadajacy w gtab Ku, jest grzechem.

Zreszta tego pojecia nie znajdujemy w Biblii, natomiast wystepuje ono dopiero w jej ttumaczeniu
i oznacza - og6lnie rzecz ujmujac - wypuscic strzate do celu i nie trafic. Jest to catkowicie
odmienne od zwyczajowo przyjetego rozumienia grzechu. Zgodnie z pogladem Huny na temat
Boga nie mozna nic zrobi¢, a zatem i zgrzeszy¢ przeciwko niemu, poniewaz cztowiek jest zbyt
maty i staby, by mégt skrzywdzi¢ wtasne Aumakua. Mozna to uczyni¢ wobec innego cztowieka,
krzywdzac go w jakikolwiek sposob, a takze - cho¢ moze przede wszystkim - wobec siebie. W
zwigzku z tym jedynym grzechem jest Swiadomie wyrzadzony drugiej osobie, badz sobie, bdl. A
w jaki spos6b mozna otrzymac¢ wybaczenie z jej strony? Wtasnie za po$rednictwem
zado$¢uczynienia bezposrednio w stosunku do siebie, tej osoby, czy ogdlnie istoty.

Przebaczanie nieuchronnie pocigga za sobg przetamanie sie, pewng zmiane Swiadomosci,
tworzy stan pokory, poniewaz musi to uczyni¢ proszacy o wybaczenie, a nie wybaczajacy.
Mozliwe jest przebaczenie wszystkiego, ale to wymaga ogromnej sity woli, zrozumienia, Ze jest
to akt mitosci, podczas gdy trwanie w rozpamietywaniu "wtasnych krzywd" oznacza
podtrzymywanie negatywnych uczu¢. Najtrudniej zas$ jest zrozumiec¢ btedy, popeinione wobec
samego siebie. Szczere wybaczenie staje sie Srodkiem, dzieki ktdremu uwolniona zostaje $ciezka,
prowadzaca do Aumakua. Mito$¢ odnosi zwyciestwo nad nienawiscig, ztem, krzywda. Jest to w
pelni zgodne z tajemnym znaczeniem Aloha, ktére moéwi: "Bog jest w nas". Oznacza to, Ze trzeba
by¢ w jedno$ci i harmonii z prawdziwym sobg, Bogiem oraz ludzkoscia. By¢ uczciwym,
prawdziwym, cierpliwym, dobrym dla wszystkich przejawoéw zycia, pokornym. Aloha to wiecej
nig pozdrowienie, czy mito$¢. W gtebszym znaczeniu oznacza radosne (oha) dzielenie sie (alo)
energig zyciowg (ha) w terazniejszo$ci (alo). Jezeli natomiast przeanalizujemy stéwka rdzenne,
wowczas otrzymamy:

* A, ala, obserwujgca czujnos¢;

* L, lokahi, dziatanie w jednosci;

* 0, oiaio, prawdziwa uczciwos¢;
* H, haahaa, pokora;

* A, ahonui, cierpliwa wytrwatosé.

Wyijasnienie procesu kala wymaga takze przyblizenia znaczen poszczegélnych rdzeni,
tworzacych to pojecie. I tak:

KALA - rozsuptanie sznura, wybaczenie, oczyszczenie, przywrdcenie Swiatta, oczyszczenie z
komplekséw zamykajacych $ciezke swobodnego kontaktu z Wyzszym Ja;

KA - nalezacy do, sznur, todyga winoro$li, promieniowanie, przenoszenie sie z miejsca na
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miejsce;
LA - Sciezka, Swiatto.
Swiatto jest symbolem Kane.

Z kolei ho'oponopono oznacza stwarzanie harmonii, robienie dobrze i wlasciwie, przywracaé
potaczenia. Jest kilka pozioméw tego procesu.

W rytuale kala czy ho'oponopono chodzi zatem o oczyszczenie $ciezki, uwolnienie jej od blokad,
weztow, cierni czy tez zjadajacych towarzyszy, bowiem wszystko, co uniemozliwia Nizszemu Ja
skontaktowanie sie z WyZszym J]a jest szkodliwe. Ku i Lane odciete sg wowczas od Kane,
cztowiek od Boga, zatamana jest naturalna jedno$¢ trzech Ja.

Wybaczenie mozna wiec poréwna¢ do powrotu do domu marnotrawnego syna, o czym mowi
biblijna przypowies$¢. Przektadajac ja na jezyk Huny dostrzegamy w ojcu uciele$nienie Aumakua,
za$ syn jest obrazem Uhane i Unihipili. Chodzi wiec o takie zharmonizowanie Sredniego i
Nizszego Ja, aby otwarty sie one na powrdét do domu. Nie dojdzie do tego, gdy Lono bedzie
oddzielone od Ku. Jest to bardzo istotne, bowiem droga do Kane wiedzie wytacznie przez
Unihipili, a nie przez Srednie Ja.

Wyzsze Ja jest starszym, absolutnie godnym zaufania duchem rodzicielskim. Nie wtraca sie w
sprawy Sredniego i Nizszego Ja, a tym samym nie pozbawia ich wolnej woli czynienia dobrze
badz 7Zle, bo tylko dzieki temu cztowiek ma mozliwo$¢ uczenia sie i rozwijania. Dzieki nie
ingerowaniu w ich wole Kane prowadzi nas stopniowo do domu. Niemniej wazne jest, aby
decyzja o powrocie nie zostata podjeta automatycznie, pod wptywem chwili, czyli nie§wiadomie.
Taka podrdz nie ma zadnego sensu. Zaré6wno Uhane, jak i Unihipili musza by¢ przekonane o
stuszno$ci podjetej decyzji, ktéra powinna wynika¢ z gtebokich przemyslen, warunkujgcych
przeciez duchowy rozwéj. W tym kontekscie tatwiej jest, jak sadze, zrozumie¢ problem
niewystuchanych modlitw czy présb.

Jednym z zasadniczych aspektéw catego procesu oczyszczania jest zrozumienie czego Ku chciato
- i chce - nauczy¢ nas poprzez r6zne w swej tre$ci doswiadczenia. Czesto bywajg one traktowane
marginalnie, co jest powaznym nieporozumieniem, bowiem w tym momencie nasze Nizsze Ja
przekazuje nam wazng informacje. To wtas$nie nalezy odczytaé, zrozumie¢, prawidtowo
zinterpretowac, co z kolei przyczyni sie do prawidlowego przeprowadzenia kala. Jedynie
wowczas cztowiek bedzie wartosciowy i harmonijny, gdy stanie sie catoscia, jednos$cia trzech Ja.
"Trzej bowiem daja $wiadectwo: Duch, woda i krew, a ci trzej w jedno sie tacza." (1], 5, 7-8,
Biblia Tysiaclecia, wyd. II)

Skad przychodza, gdzie sie rodzg, powstajg blokady, ciernie czy zjadajacy towarzysze? Stwarza
je sam cztowiek, sam sie o nie prosi. Wynika to z faktu, Ze z uwagi na nieSwiadomy styl zycia
oraz mys$lenia - co przeciez ma w sobie okreslong duchowg wartos¢, czestotliwo$¢ drgan -
cztowiek sam przycigga owe ciernie czy blokady. Rodzi sie wtedy konflikt pomiedzy Ku a Lono,
co w nastepstwie pociaga za sobg utrate many i przerwanie potaczenia z Aumakua.
Starodawnym pojeciem kahunow, okreslajacym grzech, byt rowniez niedobdr many.

Tak wiec powrdt, rozmyslanie nad podjeciem decyzji o powrocie, przypominanie sobie krzywd
wyrzadzonych innym, wybaczenie sobie samemu to nieodtgczne czynniki towarzyszace
poznaniu i skrusze. Nie chodzi tu bynajmniej o "miazdzaca samokrytyke", ktéra w gruncie rzeczy
jest celem samym w sobie, sztuka dla sztuki, i niczego nie wnosi. Istotne jest gtebokie, szczere
przebaczenie, skrucha siegajaca jadra jaZni, poznanie sensu nauki wynikajacej z zycia.

Wybaczanie swoim procesem musi obja¢ takze calg nature, drzewa, rosliny, zwierzeta. Jak
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bowiem mozna méwi¢ o pelnym ho'oponopono, jezeli pominiete zostaly boze stworzenia i
krzywdy im wyrzadzone? Jak mozna oczekiwaé speinienia prosby, jesli tuz przed - lub po -
uderzytem psa, kopnatem kota? O tym drobnym na pozér fakcie czesto sie zapomina. Dlaczego?
Przeciez cztowiek takze jest zwierzeciem, ale potrafigcym moéwic.

Zagadnienie przebaczania w Hunie nie konczy sie i nie zaczyna wylacznie na ho'oponopono czy
kala. W jakims$ sensie ma to odniesienie do spowiedzi czy tez zydowskiego dnia pojednania, ale -
jak to wynika z wcze$niejszych rozwazan - jest gtebsze, bardziej bolesne dla cztowieka. Wigze
sie bowiem ze zmiang dotychczasowego trybu zycia, a to zawsze pociaga za sobg okreslone
cierpienia. Zmiana jakiego$ przekonania, wybaczenie moze by¢ przeciez rownoznaczne z
odreagowaniem poczucia winy lub krzywdy, zaré6wno w stosunku do innej osoby, jak i do
samego siebie.

Wybaczajac nie nalezy uwazac¢ sie za wspaniatomys$lnego, bo tak naprawde jest sie samolubnym.
Zyczymy innym tego, czego sobie samemu zyczymy, czujemy to zyczenie i my$limy o nim, a to, co
czujemy i myslimy, jest nami. Aby kala czy ho'oponopono byto skuteczne, nie jest konieczne
odnalezienie poczucia winy, ukrytego gdzies$ gteboko w Uhinipili, i usuniecie go. Poniewaz
podstawowa przyczyna zar6wno braku skutecznosci kala, jak wznoszonej pdZzniej modlitwy, jest
odmowa Nizszego Ja wziecia udziatu w akcie zados¢uczynienia, przesytania prosby, zatem
konieczne jest przekonanie go, iz to niezbedne wybaczenie zostato juz dokonane, krzywda
zostata naprawiona i w zwigzku z tym Ku jest godne kontaktu w Kane.

Na zakoniczenie pragne zamkna¢ powyzsze rozwazania na temat roli oczyszczania wierszem R.
Muellera, napisanym z okazji Miedzynarodowego Tygodnia Przebaczenia 1986-1998, ktéremu

przyswiecata dewiza, iz "Kazde przebaczenie jest prezentem dla samego siebie". Podaje za H.
Krotoschinem:

Postanowienie Przebaczenia
Zdecyduj sie na przebaczenie,

bo ms$ciwos¢ jest ztem,

ms$ciwos¢ zatruwa.

Nienawis¢ i gniew wyniszczajg nas

i pomniejszaja.

Ty musisz by¢ tym, kto pierwszy przebacza,
kto uSmiecha sie i czyni pierwszy krok.
Zobaczysz szcze$cie rozkwitajgce

na twarzy bliZniego,

brata i siostry.

Badz zawsze pierwszy.

Nie czekaj, az inni przebacza,
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gdyz dzieki przebaczeniu

zapanujesz nad losem.

Bedziesz ksztattowat zycie i czynit cuda.

Przebaczenie jest najwyzsza i najpiekniejsza forma mitosci.

W zamian za nie otrzymasz niezmierzony spokdj

i doskonale poczucie szczeScia.
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