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Wstep

ch, jak to dobrze, ze matka juz nie zyje. Tak sig cie-

sz¢, ze ona nie zyje i o niczym nie wie. Zawsze chcia-

tam by¢ taka jak ona, taka kochana i cicha, a teraz,
teraz stalam sie taka okropna!", wyznaje gtosem trzylatki skapana
w tzach Scarlett przystojnemu Rettowi Butlerowi. Cate pokolenia
kobiet siedzac w kinowych fotelach czuty to co ona i kiwaty pota-
kujaco gtowami. Czesto zadawatam sobie pytanie czy Przemineto
z Wiatrem jest rzeczywiScie dramatyczna epopeja mitosna, za jaka
si¢ je powszechnie uwaza, czy tez raczej wczesna dyskusja na te-
mat roli kobiet, roli réwnie sztywnej jak éw gorset, ktérym ,,Mam-
my", jako instancja moralna w zastepstwie matki, codziennie sznu-
rowata Scarlett az do utraty tchu.

Warto pamietaé jednak, ze Scarlett nie ma trzech lat, gdy
opowiada o swych troskach zwiazanych z nieumiejetnos$cia przy-
stosowywania sie do otaczajacych warunkoéw. Scarlett jest dos$wiad-
czona kobieta, ktéra przezyta wojne domowa, przejeta odpowie-
dzialno$¢ za majatek rodzicow i dzieki swym praktycznym umiejet-
nodciom uratowata zycie wielu ludziom. Zmarta matka ma jednak
potezny wptyw na jej sumienie i to jej nakazy i zakazy wpedzaja
Scarlett w zwatpienie. Musi ona podjaé¢ decyzje: w jej obecnym
§rodowisku wartos$ci wyznawane przez matke, a uosabiane w fil-
mie przez wrazliwa na pigkno i bezbronna Melani¢, przyczynityby
sie do jej zagtady. JesSli chce zyé, musi zerwaé z regutami, co tez
w koncu czyni, lecz prze$ladujace ja poczucie winy nie pozwala jej
zaznaé szczeS$cia.

Margaret Michell napisata Przemineto z Wiatrem w 1936 roku,
ale przedstawiony tam dylemat jest do dzi$ dla wielu kobiet bardzo
aktualny. Zrywaja one z tradycyjnymi wzorcami kobiecej egzysten-
cji, ktére zostaty obnazone w wielu ksiazkach jako nie przystajace

-3 -



do wyzwolonego zycia. Do$wiadczaja korzysci samodzielno$ci
zaréwno w zyciu prywatnym jak i zawodowym. I choé¢ w praktyce
przekonuja si¢, ze dokonalty stusznego wyboru, drecza je watpli-
wosci, ktore potrafia mocno przyémié¢ rado$é zycia i odnoszonych
sukceséw. Do tego dotacza sie uczucie przeciazenia, poniewaz wraz
ze zniknieciem starych rdél, znikaja réwniez dawne pewniki. Nie
istnieje juz zadna wtadciwa droga, ktéra mogtaby pomdc w orien-
tacji.

Kobiety chca podejmowaé nowe wyzwania, ale w oparciu o jaki
fundament? Wiele matek stracito dzi§ pewno$é, jak powinny wy-
chowywaé swoje corki. Ich wtasne zyczenia i oczekiwania, leki
i do$wiadczenia ksztattuja stosunek do dorastajacych dziewczynek.
Niejednokrotnie poczucie wtasnej warto$ci nosi rys¢: spojrzenie na
corke staje siec woéwczas jakby spojrzeniem w lustro i stuzy refleksji
nad wtasnymi czynami - nie sposéb juz jednak odrdéznié¢ kim
w rzeczywistos$ci jest widziana osoba.

A corki? Nalezy tu rozréznié¢, o kim méwimy. Najpierw jest mata
dziewczynka, ktdora widzi i styszy to co sie wokoto niej dzieje
i probuje stworzy¢ sobie wtasny obraz $Swiata. Potem jest dorastaja-
ca nastolatka, ktdra - wyrastajac z wtasnej zaleznos$ci - kwestionuje
wszystko co otoczenie jej podsuwa. I jest takze dorosta juz kobieta,
ktéra niezaleznie od wieku, w kontakcie z matka szuka rdznic
i podobienstw - z rozmaitym dla obu rezultatem. Wydaje sig¢, ze
tak jak osoby po amputacji konniczyn odczuwaja czesto bdle fanto-
mowe, tak w cudowny sposéb nadal istnieje przecigta po narodzi-
nach pegpowina taczaca matke i cérke.

W przypadku kobiet nieprzerwane koncentrowanie si¢ na spra-
wach rodziny, potrzeba kontaktu ze $rodowiskiem i sita macie-
rzynstwa zawiazuja mocna ni¢, ktora matka i cérka zajmuja sic
przez cate zycie. Czasami jedna lub druga strona silnie za nia pocia-
ga, ni¢ rzadko si¢ zrywa, czesto natomiast jest bardzo zapetlona
i poplatana. Nigdy jednak nie jest bez znaczenia dla zycia obu
kobiet. Wydaje sie, ze zwiazki migedzy matka a cdérka sa stabilne,
cho¢ niestety czesto bardzo obciazone i obciazajace.

Chciatabym w tej ksiazce zacheci¢ do rozplatywania mocno za-
gmatwanych relacji pomiedzy matkami a cérkami. Opisze i przed-
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stawi¢ na przyktadach rézne schematy typowe dla wielu zwiaz-
kéw. Pragne najpierw skupié si¢ na wiodacych myslach, ktére matki
niejednokrotnie przekazuja cérkom, i jednocze$nie wyjasnié w jaki
sposOb sa one przekazywane i jakie moga by¢ tego konsekwencje.
Nastepnie zajme si¢ typowymi schematami mys$lowymi, ktére corki
w rézny sposéb artykutuja w stosunku do matek - czesto jako
zarzut (lub nie artykutuja wcale, co moze si¢ okazaé dla obu stron
0 wiele gorsze). Sa to cze$ci sktadowe konfliktéow pojawiajacych
si¢ zazwyczaj dopiero wowczas, gdy corka dorasta lub jest juz do-
rosta. Opisze tez mechanizmy, ktéore powoduja, ze stosunki pomig-
dzy matka a cdorka sa tak trudne i wskaze sposoby umozliwiajace
nieskrepowany i zadowalajacy dla obu stron kontakt.

Kazdy kto zastanawia si¢ nad wzajemnymi relacjami matek
1 cérek, moze to uczyni¢ z réznej perspektywy. Niejednokrotnie
zwraca sie uwage na podtoze psychologiczne i konsekwencje ta-
kich stosunkéw, czesto mocniej akcentuje sie¢ uwarunkowania spo-
teczne wptywajace na kontakt matka - cérka. Moim zdaniem jed-
nak obu tych podej$é nie mozna traktowaé oddzielnie. Czy w prze-
ciwnym przypadku kobiety opowiadatyby podczas terapii
o ktopotach, ktérych, gdyby byty mezczyznami, wcale by nie miaty?

Z drugiej strony powstaje pytanie, dlaczego kobiety sa ciagle
narazone na tak wiele spotecznych niesprawiedliwo$ci, cho¢ ruch
feministyczny w ciagu wielu lat bezustannie obnazat i potepiat krzyw-
dy spotykajace kobiety. Chodzi tu oczywidcie o wtadze. Me¢zczyzni
nadal uprawiaja swoje gierki. Ale dlaczego kobiety biora w nich
udziat? 1 jak wptywa to na stosunki pomiedzy matkami i cérkami?
W kazdej grze wazne jest, by grajacy znali jej reguty - lub by je
zmieniali - gdy nie pasuja do dobrej gry.

Ta ksiazka nie zlikwiduje konfliktow i nie zmieni uczué. Jej za-
daniem jest wydobyé¢ na powierzchnie i odstonié czesto rozproszo-
ne mechanizmy, ktdére ksztattuja zycie bardzo wielu kobiet w ich
rolach matek lub cérek. Dzigki obserwacji istniejacych zjawisk,
z ktérymi wiele oséb boryka sie indywidualnie, a ktdére jednocze-
$nie wywieraja dilugotrwatly wptyw na spoteczenstwo, powstaje
szansa, by odkry¢ nowe drogi i pozby¢ si¢ starych obciazen. Na-
stepne strony tej ksiazki to pierwszy krok w tym Kkierunku.
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Matha

» W pewnym momencie Zycia Romy nie bedzie mogta unikngé
zbierania wtasnych doswiadczeri iprzeiywania rozczarowan.
(...) Moge tylko probowaé, ostrzegaé¢ Romy, gdy zobacze przepasé,
w ktorq mogtaby po omacku wpasé. Jest to naiuel mdj obowiqzek.
Moge sie staraé rozmawiaé z niq, kiedy przypuszczam,

Ze na koricu drogi bedq tylko tzy.”

Magda Schneider o cérce Romy

uz przed narodzinami dziecka rodzice zaczynaja przed-

stawia¢ sobie w rozmaity sposéb przyszto$é powstajace-

go cztowieka. Zazwyczaj wyobrazaja sobie réwniez, jak
ta mata istotka begdzie ksztattowata wtasne zycie. W zwiazku z tym
juz na samym poczatku dziecko moze mieé bardzo rézny start. Czy
jest ono wymarzonym potomkiem czy wynikiem przypadku? Czy
czas jego przyjscia na $wiat jest korzystny dla planéw rodzicow?
Jakie sa uktady w rodzinie, w ktdérej dziecko sig¢ urodzi?

Nie tylko w ostatnich latach, gdy znacznie zwigkszyta si¢ rézno-
rodno$é sposobdéw zycia, warunki startu nowonarodzonych dzieci
staja si¢ prawie tak indywidualne jak ich kod genetyczny. Czgsto
wspominany ,normalny przypadek” jest tak samo zjawiskowy jak
Jan Kowalski", statystyczna osoba, nie majaca zadnego odpowied-
nika w rzeczywistos$ci. Dzieci dorastaja wérdd réznej liczby rodzen-
stwa, u rodzicéw znajdujacych si¢ w rozmaitych okresach zycia,
z dziadkami lub innymi bliskimi osobami albo bez nich, w duzych
aglomeracjach lub matych miasteczkach, w dostatku lub biedzie,
wérdd ludzi pracujacych w administracji, wtascicieli firm, bezrobot-
nych, rzemie$lnikéw, interesujacych si¢ sztuka, rozmarzonych,
ambitnych, zdrowych, chorych, aktywnych sportowo, optymistycz-
nych, depresyjnych, agresywnych, mitych lub okrutnych. Ludzie ci






dodatkowo rdéznia si¢ miedzy soba pod wzgledem kulturowym,
religijnym i etnicznym. Tg¢ list¢ mozna dowolnie rozszerzaé.

W dzisiejszych czasach ojcowie sa zawsze, nigdy lub czasami
zaangazowani w opiek¢ nad dzieé¢mi. Gdy biologiczni ojcowie od-
chodza, cze¢sto na ich miejscu pojawiaja si¢ inni. Ale nie jest to
nowe zjawisko - jedynie powody takiego stanu rzeczy czgSciowo
si¢ zmienity. W przeszto$ci to stuzba wojskowa, wojna, praca za
granica lub po prostu ucieczka przed rodzinnymi obowiazkami byty
przyczynami tego, ze matki wychowywaty dzieci samotnie. Dzisiaj
te powody nadal istnieja. Jednoczednie kobiety czeséciej decyduja
si¢ na zakonczenie niezadowalajacych i obciazajacych zwiazkdow
i - czasami na rozpoczgcie nowych, co przyczynito si¢ do powsta-
nia zjawiska okredlanego jako ,rodzina patchwork owa".

Niezmienna pozostata jednak spoteczna norma mdwiaca, ze to
przede wszystkim kobiety - matki powinny troszczyé¢ si¢ o dobro
dzieci, czy tego chca czy nie. Oczywidcie istnieja dzisiaj rowniez
samotni ojcowie, ale stanowia wyjatek i ich egzystencji towarzysza
oskarzycielskie komentarze pod adresem ,wyrodnej matki"”, ktéra
opuscita swoje dziecko. Nie ma sensu powtarza¢ znanej prawdy:
zmiany wymagaja czasu. Podczas gdy kobiety walcza uporczywie
o kazda czasteczke wolno$ci i pewnos$ci siebie, nadal pozostaja
matkami swych cérek. Wplywaja na zycie dziewczynek i sa dla
nich gtéwnym punktem odniesienia. W miarg jak dziewczynki
uwalniaja si¢ spod zalezno$ci ich opieki, matki zadaja sobie niepo-
kojace pytanie o to, jak bedzie si¢ rozwijalt kontakt z corka.
O odpowiedzi na to pytanie cze¢sto w znacznym stopniu decyduje
ich wtasne poczucie spetnienia w zyciu. Warto zatem przyjrzeé si¢
jakimi §wiadomymi i nie§wiadomymi zalozeniami matki ksztaltuja
swoje relacje z cérkami.



Nadzieje i Zyczenia

Nie mozna prowadzié dziewczynki ku szczesciu,
nie pokazujqc jejjak sie je osiqga.

Powinnas$ mie¢ lepiej!

To zdanie to pobozne zyczenie, ktore tkwi w gtowach wielu ma-
tek, gdy wyobrazaja sobie zycie swoich cérek. Czasami jest artykuto-
wane, czg¢sto pobrzmiewa posrednio w innych wypowiedziach. Zda-
nie to opowiada o ograniczeniach, ktére matka widzi we wlasnym
zyciu. Kto je styszy, wyciaga automatycznie przeciwny wniosek: jesli
ja mam mied lepiej, to znaczy, ze jej nie jest dobrze. Ona, czyli matka,
przekazuje w ten sposéb komunikat o tym, ze nie jest szczgS$liwa.
Ojcowie zycza sobie zazwyczaj, by synowie kontynuowali dzieto
ich zycia. ,,To co mi si¢ udato, powinno takze jemu sig¢ udacé¢" - tak
brzmi tradycyjny przekaz. Jedynie ojcowie wywodzacy si¢ z najniz-
szych warstw spotecznych mowia o ,lepszym" zyciu dla synéw.
Zawarte jest w tym przyznanie si¢ do wtasnego niepowodzenia.

Nadzieja na to, ze cérki beda miaty lepsze zycie niz ich matki
opiera si¢ na dobrych intencjach i jest wynikiem rzeczywistych
doswiadczen. Matki czgsto napotykaja na granice we wtasnym roz-
woju. Wiele z nich nie potrafito przeforsowaé swych zyczen doty-
czacych wyksztatcenia lub pracy w stosunku do rodzicéw, od kté-
rych byty zalezne finansowo. W przypadku innych ciaza pojawita
si¢ w momencie, gdy wtladnie $wietnie radzity sobie zawodowo.
Niemato matek dos§wiadczyto fizycznej i seksualnej przemocy. Duza
liczba kobiet zyje w materialnym ubdstwie lub jest nim zagrozona.
Pamigtajac o tym nietrudno zrozumieé, ze matki zycza swym coOr-
kom tatwiejszego, bardziej beztroskiego, po prostu ,lepszego" zycia.

Niestety wigkszo$¢ matek nie potrafi odpowiedzieé na pytanie,
jak tego dokona¢. Skad ma nadej$é to nagte szczgs$cie? To co matka
daje jako wyraz mitosci, tatwo staje si¢ brzemieniem dla cérki. ,,Po-
§wigcitam si¢ dla ciebie" - to zdanie, ktére moze wyrazaé subiek-
tywne odczucia matki, ale dla cérki nie stanie sig raczej przykta-
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dem do nasladowania na drodze do szcze$cia. Burger i Seidenspin-
ner, badaczki zajmujace si¢ sprawami mtodziezy, stwierdzity juz
w latach 80-tych, ze corki pewnych siebie matek, spetnionych za-
réwno w zyciu rodzinnym jak i zawodowym, miaty wigksza szan-
s¢, by zrealizowaé swoje wtasne wyobrazenia o szcze$ciu. Przy-
ktad matki byt tu decydujacym czynnikiem. Dziewczynce tatwiej
jest uwierzy¢é w swoje umiejetnos$ci, gdy zna udane przyktady sa-
modzielnego zycia.

Matczyne zyczenie lepszego zycia moze staé si¢ dla dziewczyn-
ki, a pdézniej kobiety duzym ci¢zarem. W potaczeniu jednakze
z sugestia ,ofiary” ze strony matki staje si¢ bez watpienia kamie-
niem u szyi. W ten sposéb przerzucana jest odpowiedzialno$é roz-
strzygajaca o przysztym losie - nagle to decyzje corki przesadzaja
0 tym, czy matka interpretuje swoje zycie jako udane. Cdrka rzuci
szkote w wieku 15 lat? Zajdzie w ciaz¢ jako siedemnastolatka? Be-
dzie uzalezniona od alkoholu, gdy skoniczy 20-k¢? Dla dziewczyn,
ktéorym ,,miato by¢ lepiej" takie problemy stana si¢ przeszkoda nie
do pokonania. Zamiast zajaé si¢ ich rozwiazaniem, ich uczucia kra-
zy¢ beda wokdt tego, co wtasnie zrobity swojej matce. Powstaje
w ten sposéb fatalne nieporozumienie: matki reaguja na trudnosci
corek rozczarowaniem, wspdtczuciem lub przerazeniem, ale z re-
guty dalej szukaja z nimi kontaktu, czegsto nawet intensywniej niz
poprzednio. W solidnie wyuczony kobiecy sposdb czuja si¢ odpo-
wiedzialne i winne z powodu tego, co si¢ nie udato. Cérka z kolei,
sama targana poczuciem winy i wstydem, szuka dystansu, zeby
,hie przynosi¢ matce wstydu." To nie brak mitodci, lecz zbyt wiele
symbiotycznych komplikacji moze w rezultacie obciazaé stosunki
miedzy matka a cdorka.

Réwniez w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach przykazanie
Llepszego zycia" nie jest dobra gwiazda przewodnia dla matki
1 cérki. W dzisiejszych czasach matki nie méwia juz z reguty, jak to
zycie ich zdaniem powinno wygladaé. W epoce indywidualizmu
oznacza to zazwyczaj, ze dziewczyna moze podazaé wtasna droga.
Zawod, styl zycia, partnerstwo, decyzja o dzieciach - wszystko jed-
no. Oficjalnie. W gr¢ wchodza jednak warto$ci matki, wartos$ci §ro-
dowiska. To z nich, niczym z fuséw, dziewczyna bedzie odczyty-
waé szczeSliwa przysztosé.



Niestety ani petna po$wigcenia matka ani codzienna rzeczywi-
sto$¢é nie sa wtrasciwymi drogowskazami do spetnionego zycia. Na
ekranie telewizora mtodziericzo wygladajaca pani po czterdziestce
z promiennym u$miechem glansuje podtoge. Ale bola ja plecy, ma
za sobg cigzki dzien w biurze, a jej kolega dostaje awans, bo ona
nigdy nie ma czasu na nadgodziny. Mate dziewczynki widza jed-
nak tylko jej beztroski u§miech i podejrzewaja, ze to wtadnie taka
rola przyniesie im szcze$liwa przyszto$é. Kiedy juz sa na tyle duze,
by si¢ o wszystko dopytywaé, jest juz za pézno. Obraz pani z mo-
pem w reku siedzi juz gteboko w podé§wiadomosci. Kobieta ma
w takim wypadku dwie mozliwos$ci: albo samej chwycié za szczot-
ke i pozostaé w roli tej, ktéra ustuguje albo rzuci¢ mopa w kat -
i mie¢ wyrzuty sumienia.

Jak wyglada to szcze$cie, ktérego matki zycza sobie dla swych
corek? Oprdécz réznych indywidualnych wyobrazen, wigkszosé lu-
dzi uwaza, ze sa pewne warunki, niezbedne cze¢éci sktadowe szcze-
§cia: bezpieczenstwo, mitosé, sukces i zdrowie. Nie wszystkie mu-
sza pojawié si¢ zawsze i jednoczednie, zeby cztowiek uwazat sig za
szczesdliwego, ale sa to wazne wyznaczniki spetnionego zycia. Dla-
tego warto przyjrzeé¢ si¢ kazdemu z tych czynnikéw osobno pod
katem zyczen matek w stosunku do ich coérek.

Bezpieczenstwo

Poczucie bezpieczenstwa jest jedna z podstawowych potrzeb
ludzkich. To czy ono wystepuje czy tez nie, zalezy przede wszyst-
kim od przekonania danej osoby o tym, czy potrafi ona przewi-
dzie¢ i kontrolowaé wydarzenia. Subiektywna ocena sytuacji jest tu
wazniejsza niz obiektywne okolicznos$ci. Wiara we wtasne umiejet-
noéci dziatania, potaczona z zaufaniem do $rodowiska, odgrywa
w tym przypadku decydujaca role. Przewidywalno$é zmniejsza
strach. Z coraz rado$niejsza mina mate dzieci powtarzaja dopiero
co zdobyte do$wiadczenie, ktére poczatkowo napetniato je waha-
niem, poniewaz przy kazdej nowej prdbie sa coraz pewniejsze
wyniku. Na poczatku ostroznie wrzucaja kamien do wody i obser-
wuja, co sie dzieje. Za drugim razem robia to troche bardziej
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zuchwale, a po jakim$ czasie rozlega si¢ ich zadowolone gaworze-
nie, gdy woda si¢ rozpryskuje.

Wszyscy znamy nieprzyjemne uczucie przed spotkaniem, gdy
nie wiemy, co nas na nim spotka. ,,Strach to stan, w ktérym niezna-
ne przewaza nad znanym", napisali psycholodzy Amy Bjork i Tho-
mas A. Harris. Tu znajduje si¢ jeden z istotnych powodéw dlaczego
wytrzymujemy diugo w sytuacjach, ktére nas unieszczg¢s$liwiaja, sa
bolesne lub niszczace. Zaréwno w sprawach duzych jak i matych
staramy si¢ unikaé sytuacji wywotujacych strach. To tragiczne, ale
czesto wrasnie w zmianie znajdziemy droge do wigkszego osobi-
stego bezpieczenstwa. Aby jednak si¢ odwazyé¢, musimy byé prze-
konani, ze w zasadniczych kwestiach sami potrafimy wptywaé na
nasz los. To czy takie przekonanie jest integralna cze$cia naszej
osoby zalezy od do$wiadczen z dziecinstwa.

Niemowleta przychodza na $§wiat w stanie catkowitej zalezno-
§ci, z ktérej w trakcie swojego rozwoju stopniowo si¢ wyzwalaja.
Ptacz, podnoszenie gtdéwki, raczkowanie, chodzenie - kazdego dnia
dzieci zdobywaja coraz wigksza kontrole nad swymi potrzebami
i uzyskuja coraz wigksza sprawno$¢. Niestety rézne badania doty-
czace procesu socjalizacji dzieci w zaleznos$ci od ich ptci wykazaty,
ze chtopcy tatwiej niz dziewczynki zdobywaja te wazne dos$wiad-
czenia. I tutaj na scenie pojawia si¢ matka. Matki daja chtopcom
wigcej swobody w odkrywaniu $wiata. Z kolei dziewczynki sa cze-
sto nadmiernie chronione i otaczane trwozna troska. Te procesy sa
opisywane od lat 70-tych. Odbywaja si¢ nieSwiadomie i z tego po-
wodu wielu nowoczesnych i otwartych rodzicéw odrzuca je, wie-
rzac, ze to wrodzone cechy decyduja o tym, ze ich synowie czy
corki juz w wieku 3 lat wykazuja zachowania odpowiadajace kla-
sycznym rolom pftci.

Matki, ktére same wyrosty w takich warunkach, nie dysponuja
wewnetrznym poczuciem bezpieczenstwa, by przekazaé cérkom
najwazniejsze wskazdédwki, ktoére wspierajq terazniejsze i przyszte
zdrowie psychiczne dziewczynek. Te wskazoéwki to:

1. Potrafisz rozwiazywaé problemy.

2. Potrafisz mys$leé.

3. Potrafisz dziatad.



Jedli tego przekazu zabraknie, szansa na to, ze dziewczynki beda
miaty w przysztosci lepiej nie wyglada najkorzystniej. W ich $wia-
domosci bowiem umacnia si¢ przekonanie, ktére psycholog Martin
Seligman scharakteryzowat juz w latach 6O-tych jako wyuczona bez-
radno$é. Seligman definiuje to zjawisko jako ,stan psychologiczny,
ktory czegsto pojawia sie, gdy nie mozna kontrolowaé zdarzen"
i nazywa zdarzenie ,niekontrolowanym", ,gdy nie mozemy nic
w tej sprawie zmienié¢, gdy wszystko co czynimy nie ma zadnego
wptywu." Tego rodzaju samoocena prowadzi nie tylko do pasyw-
noéci i rezygnacji, lecz sprzyja takze powstawaniu depresji i innym
ktopotom zdrowotnym. Osobiste poczucie bezpieczenstwa zostaje
podkopane. Bez kontroli nie mozna juz przewidywaé wlasnego
zycia, a niebezpieczenstw nie sposéb pokonaé¢. Takie nastawienie
ze strony matki powoduje, ze bedzie zachgcata cérke do szukania
bezpieczenstwa przede wszystkim w rzekomo ochronnych ramach

zwiazkoéw.

Mitosé

Matka jest z reguty pierwsza osoba, z ktéra nowy cztowiek na-
wiazuje zwiazek mitosny. Inaczej niz w przypadku pdzniejszych
zwiazkow, ta wczesna symbioza we dwoje nie jest wolnym wybo-
rem obojga. Dla matki mito$§é¢ do dziecka to najwyzszy nakaz mo-
ralny, bez wzgledu na to na jakim etapie zycia si¢ wtasnie znajduje
i jakie moga by¢ jej prawdziwe uczucia. Niemowl¢ kocha matke,
poniewaz w pierwszych miesiacach zycia nie potrafi jeszcze po-
strzegaé siebie jako odrgbnej od niej istoty i poniewaz to przede
wszystkim matka zaspokaja jego potrzeby. Ten bliski zwiazek staje
sig jeszcze intensywniejszy w przypadku dziewczynki. Matki trak-
tuja corki czegsciej niz syndéw jako istoty z wtasnej ,krwi i kosci”,
podkreélaja podobienstwa i nie dostrzegaja réznic, ktére miegdzy
nimi istnieja. Aby jednak utrzymac¢ iluzj¢ jednolito$ci, harmonia sta-
je sie wazna czeScia zwiazku.

I tak corki przezywaja swa pierwsza mitos¢ jako absolutna zgod-
nos$¢ uczué. Jako mate dziewczynki nadladuja zachowanie matki
i sa za to nagradzane. W ten sposOb potwierdzaja zatozenie jed-
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nolito$ci. W ich pod$§wiadomos¢ gteboko wdrukowuje sie zwiazek
migdzy zgodnos$cia i dobrym samopoczuciem. Dorastajac corki roz-
wijaja wtasne zainteresowania, poglady i pomysty. Dla rozwoju ich
osobowos$ci bardzo wazna kwestia jest coraz wicksze oddzielanie
si¢ od matki w miare dorastania.

Chtopcy réwniez przezywaja ten proces, ale z powodu chodby
biologicznej odmienno$ci od matki oddzielenie przychodzi im ta-
twiej. Matki szybciej je akceptuja, a nawet wspieraja. W pierwszym
okresie dziecinstwa chtopcy réowniez nigdy nie koduja przekazu,
ze sa kochani, poniewaz sa tacy sami jak ich matki. U wiekszo$ci
dziewczat natomiast to przekonanie jest gieboko zakorzenione.
Dlatego ich procesowi odcinania si¢ stale towarzysza niemite uczu-
cia. Dziewczynki czuja, ze zdradzaja matke, jeéli sa inne i przy tej
innosdci si¢ upieraja. Jednoczednie wtasne oddzielenie si¢ napetnia
je niepewnosdcia z powodu przekonania, ze sa kochane. Rodzi si¢
konflikt, z ktérym matki i cOrki nierzadko borykaja si¢ przez cate
zycie.

I to, jest koniec stabilnego zwiazku, ktdory opierat si¢ na iluzji
jednolito$ci. Matka i cérka czuja si¢ nadal sobie bliskie, ale teraz
musza sobie ta blisko$¢ udowadniaé¢. Od zdania ,,Kochasz mnie
tylko, kiedy ..." rozpoczyna si¢ seria wzajemnych pretensji, ktore
ksztattuja spotkania. Obie strony przygotowuja w gtowach sekret-
na liste i na jej podstawie stale sprawdzaja stan wzajemnych sto-
sunkéw. Kwiaty na dzien matki, dwa telefony na tydzien, wspdlne
pieczenie ciastek przed Bozym Narodzeniem. Wszystko, co w réz-
nych zwiazkach jest traktowane jako wskaznik mito$ci musi zostaé
,odfajkowane." Wzajemne kontakty staja si¢ zatem bardzo sztyw-
ne. Wszystko co nie figuruje w spisie jest pomijane. Miejsce praw-
dziwej wymiany mysS$li i uczué zajmuje zrytualizowane bycie ze soba,
ktéore ma gwarantowad trwatos¢é.

Jesli cérka zakodowata dos§wiadczenie, ze mito$é i harmonia sa
ze soba nieroztacznie zwiazane, to w dorostym zyciu nie tylko
zwiazek z matka stanie si¢ dla niej problemem. Podczas gdy mez-
czyzni ucza sie, ze mozna i$¢ wtasnymi drogami i mimo to, albo
raczej wtadnie dlatego, by¢é kochanym, kobiety staja czegsto przed
decyzja ,,albo - albo." Albo przeforsowaé swoje racje i by¢ samemu
albo schowa¢ je do kieszeni i by¢ kochana. Albo kariera albo rodzi-
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na. Albo potaczenie kariery i rodziny, a co za tym idzie wyrzuty
sumienia albo poswigcenie dla rodziny zycia zawodowego i wta-
snej samodzielnoS$ci.

Kobiety akceptuja, ze w zyciu sa wielokrotnie wzywane do re-
zygnacji ze swojego szcze$cia dla innych. Ksiazki, gazety, filmy
i dyskusje kraza bez konca wokdt jednego pytania: w jaki sposéb
kobiety moga rozwijaé osobowos$¢ i mimo to by¢ kochane? Wydaje
si¢, ze odpowiedz jest prosta: musza si¢ przy tym upieraé. Ale wta-
$nie to im si¢ nie udaje.

OczywisScie istnieje spoteczny opdr, ale oprécz wszystkich roz-
grywek o wtladze, pieniadze i powazanie, to przede wszystkim nie-
zachwiane przekonanie kobiet, ze mito$¢ i harmonia zawsze ida
w parze zwicksza ich gotowo$¢ do rezygnowania i zapominania
o wlasnych potrzebach. Stowo , konflikt" brzmi w kobiecych uszach
znacznie grozniej niz w meskich. Kobiety rzadko ida do sadu, by
tam dochodzié¢ swoich praw, sprzataja pokoje dzieci ,dla §wigtego
spokoju" i siedza w kinie obok matzonka na filmie, ktéry je wcale
nie interesuje. Ich kalendarz jest zapisany zgodnie z wymaganiami
kochanych oséb. Sa matkami, a ich corki to widza. 1 z tego si¢
ucza, stajac przed wyborem: albo powtdrzyé formy zwiazku matki
albo zrezygnowaé z petnej niesmaku jednolitosci.

Sukces

Matki zycza cérkom sukcesu. Osoba odnosi sukces, gdy ksztattu-
je wazne dla siebie sprawy tak jak tego pragnie. Zeby odnieéé sukces
trzeba przede wszystkim wiedzieé¢ czego si¢ chce. Poza tym nalezy
takze wiedzieé, jak to osiagnaé. Jedli nie uda si¢ szybko osiagnaé
sukcesu, trzeba dysponowaé wytrwatodcia i uporem, by staraé sig
dalej, a w razie potrzeby wyprobowaé inne wersje postgpowania.
Czesto niezbedne jest wsparcie i otwarto$¢ Srodowiska. Jesli te wa-
runki sa spetnione, osiagnigcie sukcesu jest prawdopodobne.

Jesdli przyjrzymy si¢ poszczegdlnym waainkom, stanie si¢ wi-
doczne, ze kobiety nie znajduja si¢ w najkorzystniejszych pozy-
cjach na starcie do sukcesu. Rozdarte miedzy zyczeniami rodzicow,
etykietkami przyklejonymi przez rodzenstwo, oczekiwaniami me-
z0w i potrzebami wtasnych dzieci, kobiety stracity zainteresowanie
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wltasnymi sprawami. Odnosza sukcesy - ale czesto w obszarach,
ktdre dla nich osobiscie nic nie znacza. Jedli sa Swiadome wtasnych
celédw, to czesto brakuje im umiejetno$ci wtasciwego dziatania.

Matki chca, zeby ich cérki miaty lepiej i w imie tego sa gotowe
z wielu spraw zrezygnowadé. I to wtasnie jest sedno problemu. Za-
miast pokazaé zenskiemu potomstwu, jak si¢ dziata, pokazuja cor-
kom, jak sobie ,,odpu$ci¢.” Nie ida do pracy ,,z powodu dzieci", nie
wyrazaja wtasnego zdania, zeby uniknaé ktétni, nie siedza za két-
kiem, nie chodza samodzielnie do banku i nie kupia same nowego
telewizora. Dziecko uczy si¢ zachowan tylko wowczas, gdy widzi
przyktad do na$ladowania. Wiele mtodych matek zatatwia dzisiaj
swoje sprawy samodzielnie. Ich dzieci to widza i obraz kompetent-
nej kobiety stanie si¢ dla nich stopniowo bardziej oczywisty. Dziew-
czeta za$ z wiekszym prawdopodobienstwem beda uczyty sie przy-
noszacych sukces strategii dziatania.

Mimo to kobiety musza si¢ liczy¢ z tym, ze nie od razu osiagna
sukces. Tak jak w przesztos$ci napotkaja opdr ze strony otoczenia,
a takze cze$ciowo blokady we wltasnym sposobie my$lenia. Zatrzy-
majmy si¢ w tym miejscu na zewnetrznych uwarunkowaniach: jeéli
kobieta chce co$ osiagnaé¢ w dziedzinach do tej pory zarezerwowa-
nych dla mezczyzn, to jest ona dla nich konkurencja i spotka si¢
z tego powodu z odrzuceniem. Jednoczednie inne kobiety czuja
si¢ z jej strony zagrozone, poniewaz chwieje ona ich wygodnymi
przekonaniami w stylu: ,,I tak to nie ma wiekszego sensu." Kazda
kobieta, ktora udowodni, Ze jest wprost przeciwnie, staje si¢ dla
nich problemem. Podczas gdy odnoszacy sukces mezczyzni poai-
szaja sie na pltaszczyznie zawodowej w ramach normalnego wize-
runku zdrowej me¢sko$ci, takie samo zachowanie w przypadku kobiet
jest anormalnym postepowaniem, przez co jest podejrzane. A po-
niewaz zachowania zgodne z rola sa nagradzane, za$ na te, ktdére
od roli odbiegaja - spoglada sie podejrzliwie, kobiety dazace do
sukcesu w dziedzinach zdominowanych przez me¢zczyzn, znajduja
si¢ w putapce.

Duzo sie dyskutuje i pisze o trudno$ciach, z ktérymi borykaja
si¢ kobiety odnoszace zawodowe sukcesy. Mechanizmy sa ogdlnie
znane. Takze matki wiedza o tym i pomagaja cérkom na rdézne
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sposoby. Finansuja wyksztatcenie, opiekuja si¢ wnuczg¢tami, poka-
zuja, ze sa z nich dumne. Ta postawa szybko si¢ zmienia, gdy to
nie ich wtasna corka wspina si¢ po drabinie zawodowej. Mgzczyz-
ni osiagneli i moga utrzymaé swoje pozycje tylko dzieki wzajemne-
mu wsparciu i solidarnosci. Kt6z nie spotkalt mentora mtodego stu-
denta, starszego ojcowskiego przyjaciela w pracy czy rozlicznych
grup dzielacych wspdlne interesy meskiego $§wiata. Nawet w knaj-
pie na rogu nawiazuja si¢ znajomosci.

Kobiety nie chodza do knajp na rogu. O sobie i innych kobie-
tach mowia ,,baby." Poniewaz nauczyty si¢ widzie¢ w innych przed-
stawicielkach swojej ptci jedynie konkurencj¢ w walce o meskie
wzgledy, rzadko sobie nawzajem ufaja. Czegsto brakuje im pewno-
§ci, by nawiazywal niezbedne kontakty. Je$li korzystaja z ustug,
zaktadaja, ze mezczyzni sa bardziej kompetentni. Zwracaja si¢ do
lekarza, prawnika czy fachowca, zapominajac o tym, ze lekarki,
prawniczki i kobiety - fachowcy to takze czyje$ corki, ktore potrze-
buja pacjentéw i pacjentek, klientéw i klientek, by tez , mieé le-
piej". One réwniez potrzebuja kredytu zaufania, ktérego kobiety
tak lekko(myS$lnie) udzielaja m¢zczyznom. Cérkom przyda sie przy-
ktad dorostej kobiety rozwiazujacej problemy, sprawnie naprawia-
jacej telewizory, kafelkujacej tazienki i wygrywajacej sprawy na sali
sadowej. Coérki potrzebuja widoku rodzicéw, przede wszystkim
matki, ktéra potrafi zaufaé¢ innej kobiecie.

Jedli matki zycza corkom sukcesu, powinny stworzy¢ klimat,
pomagajacy im uwierzy¢ we wtasne wszechstronne mozliwoSci.
Tylko w oparciu o konkretne do$wiadczenia dziewczynki moga
nauczy¢ si¢, ze ich sukces jest pozadany. Tylko w ten sposéb nie
popadna w konflikt ,,albo-albo", lecz zaczna nareszcie pragnaé¢ obu
rzeczy: mitosci i sukcesu. Niestety dzisiaj wiele dzieli nas od takie-
go stanu rzeczy. 1 takJoanng¢ K. Rowling, autorka bestsellera Harry
Potter' (przeznaczonego gtéwnie dla mtodych czytelnikéw, a w kto-
rym tymczasem rozczytuja sie czytelnicy z wszystkich grup wieko-
wych), pozwala powiedzie¢ jednemu z gtéwnych bohateréow o in-
teligentnej i ambitnej Hermionie: , Nic dziwnego, ze nikt jej nie
moze znie$¢ (...) szczerze mowiac, jest okropna. (...) musiata juz
sama zauwaKy¢, ze nia ma przyjaciét." Hermipna przez przypadek
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styszy te stowa. Jest przestraszona. Ptacze. Kilka godzin pdzZniej
pozwoli si¢ zgani¢ nauczycielce za przewinienie, ktorego nie po-
petnita, by w ten sposdéb wyciagnaé kolege z tarapatéw. Od tego
momentu ma przyjacidot. Szkoda, bo pod innymi wzgledami jest to
ciekawa i petna fantazji ksiazka.

Zdrowie

»,Zdrowie to nie wszystko, ale bez zdrowia nie ma nic" tak brzmi
popularne powiedzenie. Rzeczywidcie dobre samopoczucie jest
waznym warunkiem udanego zycia, ale przede wszystkim jest tak-
ze delikatnym dobrem. Ciato i dusza, $ciSle ze soba potaczone,
odptacaja nam si¢ w ten czy inny sposéb za to jak je traktujemy.
Kobiety czesto nie osiagaja duchowego zadowolenia - z powodu
opisanych wczeéniej okoliczno$ci zyciowych takich jak ograniczo-
ne poczucie bezpieczenstwa, niedostateczna niezaleznos$é¢, mecza-
ce zwiazki mitosne i rozmaite zewneg¢trzne przeszkody na drodze
do sukcesu. A kiedy co$ si¢ w zyciu nie uktada, obwiniaja same
siebie, co jedynie zwigksza wewngtrzne zamieszanie.

Depresja, zwatpienie w sama siebie, poczucie winy i obawa
przed niepowodzeniem to stali towarzysze kobiecego zycia.
Wszystkie zaburzaja réwnowage zdrowotna. Gdy dochodzi do do-
legliwo$ci ciata, przejawiaja sie¢ one czgsto w postaci niejasnego
obrazu choroby. ,,Wszystko na tle psychicznym" brzmi diagnoza,
ktéra moze w wielu przypadkach by¢ stuszna, ale w fatalny spo-
sOb przypisuje na nowo wing kobiecie. Nikt nie zastanawia sig
nad zasadnicza kwestia: zaleca si¢ trzy tygodnie domowej kuracji,
a potem zycie jak poprzednio. Gdy kobieta dostanie w swojej
kartotece etykietke rzekomo psychicznie labilnej pacjentki, nikt
nie bgdzie na serio traktowat jej dolegliwo$ci, a powazne choro-
by zostana przeoczone.

A kobiecemu ciatu naprawde nie jest lekko. Juz przez naturg
,hapietnowane" jako stabe, pozostaje przez cate zycie problemem.
Prosze sobie wyobrazié, ze wasze ciato to wasz chtopak: jak dtugo
z wami wytrzyma, je$li bedziecie go nieustannie krytykowaty? Ko-
bietom wmawia si¢, ze musza by¢ pigkne. Dla wartego miliardy
dolaréw przemystu kosmetycznego nie jest wazne, czy kobiety sa



rzeczywiscie ,,pigkne", lecz to ze przez cate zycie nasladuja nicosia-
galny ideat. To z powodu rzekomo dobrego wygladu kobiety gola
sobie nogi i pachy, wyskubuja brwi, szminkuja twarz, farbuja wto-
sy, daja sobie odsysa¢ ttuszcz, wygtadzaé¢ zmarszczki, powigkszad
usta i biusty, stosuja jedna diet¢ po daigiej, chodza do solarium,
maluja paznokcie i nosza ubrania, ktére pozwalaja jedynie na ogra-
niczona swobodg poruszania. Ale to wszystko na nic, bo nawet
kiedy kobieta w koncu widzi w lustrze idealna Barbie, to tez nie
jest zadowolona, bo przeciez oszukiwata. Nie ma juz w niej nic
prawdziwego.

Dziewczynki to widza. Doswiadczaja sprzecznos$ci, gdy ich mat-
ki podaja si¢ za dwudziestodziewigciolatki. Towarzysza matkom
w zakupach i zauwazaja kazda nowa mode. ,,Mamo, czy sa takie
mate panie?" ustyszatam jaki§ czas temu z ust sze$ciolatki, ktéra na
widok krotkiego i bardzo dopasowanego damskiego sweterka tak
wtladnie zapytata swoja matke. Dziewczynka byta faktycznie zdu-
miona i zatroskana. Zirytowana matka wymigiwata si¢ od odpo-
wiedzi. To czy ta dziewczynka ,,wro$nie" w przysztosci w ten mi-
kroskopijny kawatek odziezy, bardzo zalezy od tego, co zobaczy
u swojej matki.

Jestem przekonana, ze mimo ogromnej spotecznej presji, cérki
moga zostaé¢ uodpornione na przekaz reklam, zadajacych by nie-
ustannie co$ w sobie poprawia¢, aby by¢ dostatecznie dobra i ko-
chana, je$li maja matki, ktore potrafity zaakceptowaé wtasne ciato,
takim jakie ono jest. Wierze, ze taka akceptacja jest podstawowym
warunkiem zdrowia. Tylko ci, ktérzy kochaja swoje ciato, zwrdca
uwage na jego potrzeby, uswiadomia sobie jego zdolnosci, beda je
chroni¢ przed przeciazeniem i po$wigca uwage jego drobnym do-
legliwo$ciom, zanim te przeksztatca sie w powazne choroby. Réw-
niez autodestrukcyjne zachowania beda mniej prawdopodobne.

Mimo wszystko to nie wytacznie potezny przemyst kosmetycz-
ny i moda sprawitly, ze kobiety cze¢sto maja skomplikowany stosu-
nek do wtasnego ciata. Jest za to w ogromnym stopniu odpowie-
dzialna codzienna rzeczywisto$¢, w ktérej mezczyzni dopuszczaja
si¢ cielesnych i seksualnych naduzy¢ wobec dziewczat i kobiet.
Doé$wiadczenia zwiazane z przemoca sa zawsze traumatyczne
i znacznie zmniejszaja szans¢ na fizyczne i duchowe zdrowie, zwtasz-
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cza gdy dotknigte nimi kobiety nie maja dostegpu do odpowiedniej
profesjonalnej pomocy. Dzigki dziataniom ruchu feministycznego
usuni¢to tabu w tej dziedzinie i istnieja osrodki dla ofiar przemocy.
Niestety rozmiary naduzyé wobec kobiet, zwtaszcza tych popetnia-
nych w rodzinie, zostaty ponownie wyparte ze zbiorowej $wiado-
mosci. W ten sposéb dotknigte nia kobiety sa znowu spychane
w izolacje¢. Matki cérek musza w tej sytuacji poradzié¢ sobie z trudna
kwestia, w jaki sposdb moga skutecznie chronié¢ dziewczynki przed
cielesnymi naduzyciami i nieszczg$ciem, nie zaktécajac radykalnie

ich poczucia bezpieczenstwa i zaufania do $wiata.

Leki i ograniczenia

Lek powoduje, zZe matki doradzajq
corkom, by unikaly Zycia

Strach przed przemoca

Matki obawiaja sig¢, ze ich dzieci spotka przemoc. Ow lek ro-
$nie, gdy dzieci to dziewczynki, poniewaz matki uwazaja, ze w ich
przypadku ryzyko stania sig ofiara seksualnej przemocy jest znacz-
nie wigeksze. Tu znajduje si¢ jeden z powoddéw, dlaczego matkom
trudniej jest pozwoli¢ dziewczynkom na stawianie wtasnych kro-
kow - poza zasigg ich opiekunczych i uwaznych spojrzen.

To ze matki chca ochronié cérki przed przemoca jest az nadto
zrozumiate. Niestety prowadzi czg¢sto do powstania bt¢dnego kota
w zyciu dziewczynek. Otrzymuja one takie przekazy jak: ,zostan
w domu!", ,nie odchodz za daleko!", ,wracaj punktualnie do domu,
zebym nie musiata si¢ martwié!", ,nie pozwdl si¢ zagadywacé ob-
cym!”, ,pamigtaj, zeby wroci¢ do domu zanim si¢ Sciemni!”, , nie
oddalaj sie¢ od przyjaciotki!”, ,daj sie¢ odwiezé do domu!" Dziew-
czynki dowiaduja sig, ze $wiat jest niebezpiecznym miejscem. Ich
poczucie bezpieczenstwa jest podkopywane.
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Aby chronié¢ cérki matki doradzaja im, by byty niewidoczne.
Jedli nie beda si¢ pokazywaty, nikt nie uczyni im nic ztego. Kolejne
zalecenie, ktére ma zapewnié bezpieczenstwo brzmi: ,nigdy nie
badz sama!" Dziewczynki, a potem kobiety, staja si¢ w ten sposéb
zalezne - zazwyczaj od meskich obroncow. Do wynikajacych
z obu tych przekazow ograniczenn swobodnego i nieskrgpowanego
ksztattowania wtasnego zycia i rozwoju osobowosci dziewczat do-
tacza si¢ czegsto publicznie dementowany fakt, ze zwtaszcza w miej-
scach, ktére uwaza si¢ za rzekomo pewne czai si¢ niebezpieczen-
stwo, i ze wtadnie rzekomi obroncy stanowia najwig¢ksze zagroze-
nie. Potwierdzaja to wszystkie statystyki.

W USA jeszcze w latach 80-tych gtéwnym powodem obrazen
kobiet byto znecanie si¢ nad nimi ich matzonkédw. W Niemczech
domy dla samotnych kobiet sa notorycznie przepetnione. Ale ofi-
cjalnie rodzina uchodzi za ostoj¢ harmonii i szczg$cia. Wiele cérek
musi codziennie zy¢é w sprzecznos$ci pomigdzy rzeczywisto$cia
w domu a publiczna S§wiadomosdcia. Dopdki istnieje ta sprzecznos$é,
nie beda miaty one zadnej szansy, by skutecznie chronié si¢ przed
przemoca, gdziekolwiek si¢ ona wydarzy.

W miejscach publicznych przekaz ,nie pozwdl sig¢ zagadywad
obcym!"” jest zgubny. To zdanie spycha dziewczgta w pasywna role
i jednocze$nie domaga si¢ od nich, aby unikaty czego$, czego unik-
naé¢ si¢ nie da. Dziewczynka nie ma zadnego wpltywu na to czy
zostanie zagadnigta czy nie, bez wzgledu z jakiego powodu si¢ to
stanie. Jes$li przydarzy jej si¢ taki ,,pech" (ktérego powinna byta
uniknaé), reaguje przestrachem, ma poczucie winy i z reguty nie
ma zadnego pomystu, jak mogtaby sama zarecagowaé, by obronié
si¢ przed mozliwym niebezpieczenstwem. Ktdéra matka powie cér-
ce ,,odezwij si¢ do kogos$", ,,odezwij si¢ do kogo$, kiedy czujesz sig
zagrozona, kiedy kto$ staje si¢ natarczywy i potrzebujesz ochrony
lub pomocy"?

Wiele moéwi si¢ o tym, ze ludzie reaguja obojetno$cia na prze-
moc w miejscach publicznych. Jednak w duzym ttumie tatwo unik-
naé odpowiedzialno$ci. Dlatego wazne jest, zeby juz dzieci uczyty
si¢ prosi¢ o pomoc. Jest to szczegdlnie trudne dla dziewczynek,
poniewaz krytyczna sytuacja zdarza si¢ w czasie, gdy odebraty juz
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inne przekazy, takie jak: ,nie sprawiaj nikomu ktopotu!", ,nie réb
ceregieli!”, ,,cicho badz!"

Jedli matka chce ochronié corke przed przemoca, musi by¢ go-
towa do obserwacji. Dziewczynki wysytaja bowiem sygnaty. Nie
chca odwiedzaé¢ dziadka. Rysuja same siebie w szponach nauczy-
ciela. Zaczynaja si¢ nagle zupetnie inaczej zachowywaé. Nie za-
wsze za takim postgpowaniem kryje si¢ traumatyczne do$wiadcze-
nie, ale jest to mozliwe. Moze mala po prostu nie lubi zupy z maka-
ronem u dziadka. Moze zataita dwdj¢ z klaséwki. Moze widziata
tylko smutny film. O takich wydarzeniach réwniez warto porozma-
wiaé. Tylko w taki sposéb powstaje klimat otwartos$ci, ktédry poma-
ga chroni¢ przed przemoca. Dziecko ro$nie z codziennymi doswiad-
czeniami. Kiedy w przysztosci cérka zostanie na wizyte u dziadka
zaopatrzona w kanapki, kiedy mimo ztej oceny z klaséwki zacho-
wa poczucie, ze jest w porzadku, i kiedy moze opowiedzieé co
takiego strasznego wydarzyto si¢ w filmie, roénie jej s$wiadomosé
prawa do nienaruszalnosci. Ta $§wiadomo$¢é to podstawowy waru-
nek, by bronié si¢ przed zagrozeniami lub by w przypadku prze-
mocy uzyskaé pomoc.

Nie zrob sobie krzywdy!

Matki czesto wydaja zakazy, by chronié swe dzieci. W wielu
sytuacjach ma to sens i jest absolutnie konieczne. Nikt nie zakwe-
stionuje takich pouczen jak ,nie wbiegaj tak po prosfti na uliceg!"
czy ,nie dotykaj goracego piekarnika!" Jednak oprécz catkowicie
niezbednych wskazéowek dotyczacych sytuacji, ktérych koniecznie
trzeba unikaé, matki wydaja szereg zakazow, ktére wynikaja bez-
posrednio z ich subiektywnej oceny sytuacji. Wazne jest przy tym
to, w co dana matka wierzy, ze moze si¢ zdarzy¢, jak prawdopo-
dobne jest to, ze si¢ ta sytuacja wydarzy i jakie bedzie miata skutki,
jesdli rzeczywiscie sie¢ wydarzy. Do$wiadczenie matki i jej wiedza
o dziecku decyduja w takiej sytuacji o tym, czy wyda zakaz czy nie.
Na podstawie przyktadu chciatabym wyjasni¢ jaki rezultat moze
przynie$é¢ subiektywna ocena.

Os$mioletnie dziecko préobuje wspiaé sie na drzewo. Istnieje przy
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tym ryzyko, ze spadnie. Ale na ile to jest prawdopodobne? 1 jakie
miatoby to konsekwencje? Na ile bolu mozna pozwolié, gdyby to
si¢ stato? Zastanawiajac si¢ nad tymi pytaniami, matka ma rézne
mozliwo$ci. Moze zapobiec juz zdobyciu pierwszej gatezi znajduja-
cej si¢ 30 cm nad ziemia. Moze wyznaczy¢ granicg, do ktdrej nie
bedzie przeszkadzata dziecku. Moze do tej granicy nie martwié sig,
poniewaz uwaza swoje dziecko za zwinne i poza tym pokazata mu
juz jak si¢ wspinaé¢ na drzewa, by nie spas$é. Jesli dziecko chce
koniecznie wej$¢ na sam czubek, matka moze go zabezpieczy¢ lina
i tak zapobiec mozliwemu upadkowi. Moze péjdzie z dzieckiem na
specjalna $cianke do ¢wiczenia wspinaczek, gdzie maty alpinista
bedzie mogt wypréobowaé pokonywanie skatek. Istnieje caty
zestaw mozliwych reakcji na tak drobny problem.

Rzeczywisto$¢ wyglada tak, ze matka powstrzymuje corke za-
zwyczaj juz przy pierwszej gatgzi. Sama nigdy nie wspinata si¢ na
zadne drzewo, a wigc nie nauczyta sig, jak utrzymad si¢ na goérze.
Nie oczekuje, ze dziewczynka bedzie potrafita poradzi¢ sobie
z sytuacja. Nie oczekuje, ze takie do$wiadczenie jak zdobywanie
drzewa jest dla dziewczynki wazne i z tego powodu nie zada sobie
tez trudu, by poszukaé¢ w okolicy miejsca gdzie mozna nauczyé sie
wspinaczki. I tak nie miataby czasu, by z cérka tam pojechaé. I nie
wie tez jak zabezpieczy¢é mata w czasie wspinaczki.

Nawet je$li matka zastanawia si¢ nad tym, by pozwoli¢ cdérce
wspiaé sie¢ troche¢ wyzej, czgsto jest przeciwna temu pomystowi,
poniewaz ona tez podlega kontroli. Na placu zabaw, w rodzinie,
na ulicy. Wokét niej sa inni ludzie, ktdrzy oczekuja, ze powstrzyma
cérke. Kiedy przez pewien czas pracowatam w pozaszkolnym oérod-
ku dla dziewczat, gdzie pracownicy postanowili wzmacniaé¢ w swo-
ich podopiecznych ich poczucie zaufania do samych siebie, wy-
starczajaco czesto czutam presjg, wywolywana przez petne dez-
aprobaty spojrzenia innych dorostych. I poczutam wtasna
niepewnos$é na co moge jednej z dziewczynek pozwolié¢, kiedy ta
zaczynata szaleé. Nierzadko zmagatam si¢ z pokusa, by ja zatrzy-
mac¢, takze wowczas gdy nie byto po temu zadnego obiektywnego
powodu. Takie uczucia wptywaja takze na matki, gdy te sprawuja
opieke nad corkami.



Na pewnym seminarium dla matek cérek jedna z kobiet powie-
dziata mi, ze byta narazona na wrogo$¢ otoczenia, kiedy pozwalata
cérce ,robié¢ swoje". A poniewaz to doswiadczenie wielokrotnie si¢
powtarzato, nie byta juz pewna wtasnych racji. Ta matka sprawita
na mnie wrazenie pewnej siebie kobiety, ktéra odnosita sukcesy
zawodowe i potrafita da¢ sobie rade z przeciwno$ciami losu. Mimo
to odczuta w widoczny sposéb ulge, ze na moim seminarium - jak
wierz¢ po raz pierwszy - otrzymata pozytywna reakcje na swoje
starania, by daé¢ coérce jak najwigcej przestrzeni. Jednym stowem:
matka réwniez naraza si¢ na ryzyko, gdy pozwala na nie cérce. Czy
dziewczynka moze wspinaé si¢ po drzewach? Czy moze obstugi-
wacé wiertarke lub jezdzi¢ na traktorze? Czy moze sama nocowacd
u przyjaciela?

Gdy dziewczynka zbyt czesto otrzymuje zakazy, nie moze ze-
bra¢ wtasnych do$wiadczen. Nie wie jak to jest spas¢ z wysokosci
dwéch metréw z drzewa, rozciaé sobie kolano - i przezy¢. Nigdy
nie bedzie - pekajac z dumy - machaé¢ z czubka drzewa do stoja-
cej na dole, promieniejacej i bijacej brawo mamy. Gdyby jednak
okazato sie, ze wolno jej wej$¢ na drzewo, prawdopodobienistwo
upadku jest relatywnie duze, jeSli wczes$niej dostatecznie czesto
doswiadczyta, ze nigdy w nia nie wierzono. W takim przypadku
my$l ,,nie potrafig!" zostata juz wdrukowana i dziewczynka bedzie
potrzebowata catej swojej energii i uwagi, by te¢ mys$l od siebie
odpedzi¢. I moze zdarzy¢ si¢, ze nie begdzie uwazata i stanie na
chwiejnej gatezi. Psycholog Ute Erhardt pisze: Je$li rozwing ocze-
kiwanie dotyczace przysztego zdarzenia, zwigkszy si¢ prawdopo-
dobienstwo, ze w ten sposdb przygotowuje si¢ na konkretna sytu-
acje w przysztosci."”

Kto unika podejmowania ryzyka, nie moze si¢ nauczyé, jak je
oszacowad, jak rozwiazywaé problemy i nie ma szansy, by zebrad
dodwiadczenia na temat swoich umiejetnoséci. W ten sposéb umac-
nia si¢ w koncu przekonanie o wtasnej bezsilnosci. ,,Ludzie reaguja
bezsilno$cia, poniewaz wierzq, ze sytuacja czy uktad w zyciu ich
przerasta. I decydujace znaczenie ma tu nie rzeczywisto$¢, tylko
wtlasna ocena tak trafnie Ute Erhardt podsumowata wyniki réz-
nych psychologicznych badan.
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Nie daj sie skrzywdzic!

Matki wiedza, ze dzieci moga zostaé skrzywdzone w rézny spo-
sOb przez inne osoby, i to w kazdym wieku. I nie chodzi wytacznie
o omdéwiony juz poprzednio strach przed bezpo$rednia przemoca,
ktéry moze staé si¢ problemem dla potomstwa. Wigkszo$¢ dzieci
dodwiadcza w pewnym momencie zycia jak to jest zostaé wysmia-
nym, odrzuconym czy wykluczonym. Jeéli pomys$limy o pierwszej
nieszcze$liwej mitoséci czternastolatka, jest od razu jasne, ze chodzi
0 prawdziwy, gteboko odczuwany bodl, ktéry jest dla osoby zaan-
gazowanej bardzo powaznym przezyciem.

Osobiste przykroéci zdarzaja si¢ i sa nie do unikniecia. Jedno-
cze$nie ludzie rdéznia sie od siebie sposobem radzenia sobie z taki-
mi dodwiadczeniami. I tutaj wazna jest rola matek, tak dtugo jak
dtugo graja one pierwsze skrzypce w wychowaniu dzieci. To ich
wartosci i ich sposoby wyjasniania chtopcy i dziewczynki zapamieg-
tuja, kiedy tlumacza sobie doznana niesprawiedliwos$é¢. Psycholog
Seligman dowiddt, ze wyjasnienia matek sa przejmowane zaréwno
przez corki jak i synéw, podczas gdy objasnienia ojcdw nie maja
praktycznie zadnego wptywu na dzieci. I cho¢ Seligman w swoich
badaniach odnosi si¢ to do stosunkéw w USA, mozna zatozyé, ze
podobne zalezno$ci wystepuja we wszystkich spoteczenstwach,
w ktérych dzieci maja na co dzien kontakt przede wszystkim
z matka.

Jednakze sposéb, w jaki matka ttumaczy wydarzenia ma od-
mienne konsekwencje dla cérek i dla synéw. Podczas gdy matki
sugeruja synom (z powodu ich przynaleznos$ci do odmiennej niz
one same ptci) inne mozliwosci zachowan, to od cérek oczekuja
czegsto powtarzania wtasnych doswiadczen. Corki stale stykaja sie
z opiniami ze strony otoczenia i medidow, o tym ze dziewczynki
1 kobiety same ponosza wine za doznane nieszcze$cia i krzywdy,
podczas gdy chtopcy i mezczyzni w podobnych przypadkach po-
zostaja ,,niewinnymi" pechowcami.

Jesdli czternastolatka nieszczedliwie si¢ zakocha, oznacza to ze
nie jest dostatecznie tadna lub inteligentna, albo ze jest niezgrabna,
zbyt pasywna, zbyt aktywna, za glo$na lub za cicha przy flirtowa-
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niu. Je$li podobna katastrofa spotka brata dziewczynki, jej réwie-
$nika, to jego wybranka po prostu nie byta w stanie poznad si¢ na
nim. Dziewczynka za zla odpowiedz jest wy§miewana przez inne
dzieci, poniewaz jest gtupia; chtopiec jedynie dlatego, poniewaz
inni nie pojeli w petni genialnos$ci jego rozumowania.

Takie wzorce wyjasnien nie tylko wywieraja wplyw na wiarg
w samego siebie osoby, do ktdrej sa kierowane, lecz takze na jej
umiejetnosci radzenia sobie ze zmartwieniami. Matki, ktorych cérki
wierza, ze sa winne, gdy przydarza im si¢ co$ niedobrego, czesto
nie dowiaduja sie¢ nawet o tym, ze co$ takiego si¢ wydarzyto
w zyciu ich cérek. Na temat tych zalezno$ci toczyto sig¢ w latach
70-tych i 80-tych wiele dyskusji w kontek$cie gwattow na kobie-
tach. Cze$ciowo dzigki temu nastapity zmiany w $§wiadomoSci.

W ten sposdb $§wiatto dzienne ujrzat jednak tylko czubek géry
lodowej. Zasadniczy problem polega na tym, ze kobiety w kazdej
sytuacji, w ktorej kto$ je rani, szukaja winy w sobie. Maja wobec
tego nikta szanse, by broni¢ si¢ przed niesprawiedliwoscia. W przy-
padku chtopcéw porédwnywalny przekaz brzmi: ,Nie daj sobie
w kasze¢ dmuchaé!" Juz w samym sformutowaniu wyraznie widac,
kto ponosi wing za niesprawiedliwo$é. Synowie sa zachecani do
obrony i w procesie wychowawczym sa do niej fizycznie i psy-
chicznie przygotowywani. Dziewczynki nie maja takiej szansy. Trud-
no broni¢ si¢ przed zranieniem, uwazajac jednocze$nie, ze same-
mu ponosi si¢ win¢ za te sytuacjg.

Dodatkowa trudnos$é¢, to fakt, ze dziewczynki bardzo czegsto za-
uwazaja, ze ich mamy same nie stosuja si¢ do przekazu ,nie daj si¢
skrzywdzié¢!". Coérki sa Swiadkami tego, jak ich matki sa oszukiwa-
ne, obrazane i pomijane, ze pozwalaja si¢ wykorzystywacé i ponizad
i nie bronia si¢. Cdérki otrzymuja sprzeczny komunikat. Je$li chca ta
sprzeczno$é wyjasni¢, musza zbadaé, w co matka wierzy. Zawar-
to$¢ systemu przekonan matki staje si¢ zatem dla corek zyciowym
fundamentem.

Im wyzej polecisz ...

»Im wyzej polecisz, tym nizej spadniesz!" - to przekonanie prze-
kazywane przez pokolenia matek swoim cérkom. Uwzgledniajac
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poprzednie wyjasnienia tatwo zrozumieé to ostrzezenie. Kiedy matki
nie chca by cdrki zrobity sobie krzywde, ani by kto$ je skrzywdzit,
a jednoczes$nie gdy kobiety sa przekonane, ze nie maja wpltywu na
wazne sprawy w swym zyciu, pozostaje tylko rada, by nie rzucad
sie w oczy i byé bezczynnym.

To przekonanie przekazywane przez matki wynika z ich wta-
snych doswiadczenn. Chciatabym w tym miejscu jeszcze raz podkre-
§li¢, ze kobiety nie wymys$laja sobie zewnegtrznych przeszkdéd, na
jakie napotykaja, gdy chca przekraczad istniejace granice. Mechani-
zmy samosprawdzajacych si¢ przepowiedni, wybidrczego postrze-
gania i typowo kobiecego braku zaufania we wtasne sity moga by¢
potezne i skuteczne, ale same nie tworza trudnosci, na ktére napo-
tykaja kobiety, chcace osiagna¢ ambitne cele i usunaé ograniczenia.

Réwniez niektérzy mezczyzni maja destaikcyjne wzory myslo-
we i pesymistyczne przekonania. ROéwniez oni zachowuja sic bez-
radnie i pasywnie. Jednak nie zyja w §rodowisku, ktdére ich w takim
zachowaniu umacnia. Mimo to zostaja kierownikami wydziatow,
wltadcicielami domow i prezesami zwiazkédw hodowcdw gotebi. De-
cydujace jest to, ze z gobry zaktada sie, ze sa kompetentni, bez
wzgledu na to czy tak jest naprawde czy nie. Ludzie w ich otocze-
niu takze postrzegaja ich wybiérczo. Nie dostrzegaja u mezczyzn
nawet widocznych niedoskonato$ci. Jak czesto narzeka si¢ na urzed-
niczke lub sprzedawczynie¢, gdy nie potrafia odpowiedzieé na py-
tanie. Kto mys$li przy tym o ich przetozonym, ktéry nie umozliwia
im szkolen?

Kiedy ludzie widza to, czego oczekuja i stale powtarzaja to do-
$wiadczenie, tatwo jest zrozumieé rade udzielana dziewczynkom,
by nie ,lataty"” zbyt wysoko. Lkatwiej jest poruszaé si¢ zawsze po
tym samym torze. Wiodlarka zmierzajaca do celu siedzi w todzi
zwrécona plecami do tylu. Nie widzi zatem celu, jedynie brzeg,
z ktorego wystartowata. Jeéli zostanie w todzi zawsze pod tym
samym katem w stosunku do punktu orientacyjnego, dotrze do
celu prosta droga. To, skad wystartowata okre$la bezposSrednio
miejsce do ktdrego zmierza. Je$li chce zmienié cel, musi najpierw
gwaltownie zawrdécicé ster, a to wymaga sity. Musi poszukaé sobie
tez nowego punktu orientacji - w ten sposéb zmienia si¢ tez jej
kat widzenia.
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Ruch feministyczny z ogromnym wysitkiem przepchnat éw ster
i zniést predestynacje kobiecych zycioryséw. Od tej pory kobiety
prébuja przestawié si¢ na nowe tory. ROwniez matki to czynia. Jed-
noczeé$nie wiele matek dorastato jeszcze w $§wiecie dawnych warto-
§ci. Jakie warto$ci moga wigc przekazaé¢ cérkom na podstawie wta-
snych doswiadczen? Nawet je$li zdecydowaty si¢ odrzuci¢ dawne
role ptci, ich podé§wiadomos$cia w duzej mierze rzadzi ich wtasny
dziewczecy pamigtniczek z wpisem: ,,Badz grzeczna i skromna ..."

Nawet gdy zdaty$Smy sobie sprawe z tego, jak §mieszne jest to
zdanie, wig¢kszo$¢ z nas ciagle czuje si¢ nieswojo domagajac si¢
czego$. Jaka szkoda, ze historia zapisata przede wszystkim tylko
wielkie czyny megzczyzn", powiedziata pewna pani historyk opro-
wadzajac turystéw po miescie, ale szybko dodata przestraszona:
»Ale nie jestem zadna feministka!" Podobna sytuacj¢ przezytam
niedtugo potem ponownie, kiedy kierowniczka dziatu na pewnej
wyzszej uczelni, z ktdéra telefonicznie uzgadniatam szczegdty
mojego seminarium pos$wigconego relacjom matka-corka, ostrze-
gta mnie: ,,Ale nie moze to by¢ za feministyczne!" Za takimi prze-
kazami ukrywa si¢ stwierdzenia: ,,Zrozumiatam o co chodzi, ale
tak si¢ nie zachowujg. A jeéli juz, to tylko troszeczke!"

Gdy matki podzielaja podobne przekonania, obawiaja si¢ bu-
dzi¢ w cdérkach za duze oczekiwania. Nie beda chciaty cérkom
»zasmiecaé gtowy bzdurami". Przy pomocy ostrzezen z géry usu-
waja rozczarowania i wyhamowuja dziewczynki: ,,Mozesz zostaé
pilotka, ale to begdzie bardzo trudne!" ,Tak, sa profesorki, ale to
wyjatki. Wiele prébowato i nic z tego nie wyszto." Zwtaszcza mat-
ki, ktére same zostalty mocno ograniczone w rozwijaniu swych
mozliwo$ci, bardzo sobie zycza, by cérki niejako w zastgpstwie
wykorzystaty stracona przez nie szansg¢. | wtadnie takie matki jed-
noczed$nie doradzaja swoim cérkom, by nie zadaty zbyt wiele.

Cérka doswiadcza tej sprzeczno$ci. Powinna do czego$ dojsc¢,
przeforsowaé swe potrzeby, przedstawié¢ zyczenia - i nie wie jak.
Gdy dorasta, zaczyna $wiadomie rozliczaé¢ si¢ z tym, czego jej
matka od niej oczekuje. Ale jakie doktadnie sa informacje, ktdre
otrzymuje pytajac czego matka sobie zyczy? I skad si¢ te zyczenia
biora?



Oczekiwania

Wymagania ograniczajq, zas etykietowanie
znieksztalca spojrzenie na rzeczywistosé.

Jestes$ taka jak ja!

Jak juz wcze$niej wspomniano wiele matek wiclzi w swych cér-
kach bardziej niz w synach przedtuzenie wtasnej tozsamo$ci na
nastepne pokolenie. Przynalezno$é do tej samej ptci i genetyczna
spu$cizna utrudniaja zauwazenie rdéznic i postrzeganie nowonaro-
dzonej istoty jako odrebnej osobowosci. Te tendencje wzmacniaja
takze przybierajace obecnie na sile naukowe préby wyjasniania nie
tylko fizycznych, lecz takze charakterologicznych cech cztowieka
przy pomocy biologii.

Juz pierwsze spojrzenie krewnych do kotyski wyznacza kieru-
nek, w ktérym dziecko zostanie poprowadzone. Krzykliwa istotka
ma nos mamy, mys$lace czoto dziadka i wdziek cioci Lodzi. Jest
silna i da sobie rade w zyciu, albo jest delikatna i z pewno$cia
bedzie wrazliwa osoba. Bez zadnej szansy na sprzeciw, maty chtop-
czyk lub mata dziewczynka zostaje opatrzona etykietka, ktdéra be-
dzie dziecku wiernie towarzyszyta przez pierwsze lata zycia
i z ktéra musi sie¢ ono ciagle zmagaé. Rodzicielskie etykietki sa
waznym elementem tworzacej si¢ dzieciecej osobowosci.

Matki maja z réznych powoddow sktonno$é do tego, by przypi-
sywaé dziewczynkom duza cze$é wlrasnych cech. Moze dziaé sig
tak, poniewaz pragna mieé w cdérce sojusznika, zaufana osobe, kto-
ra bedzie zgadzata si¢ z nimi w wielu kwestiach. Czasami jednak
owa hipoteza podobienstwa wynika z faktu, ze to nadal przede
wszystkim matki wychowuja dzieci. Zwtaszcza w okresie, gdy po-
tomstwo nie potrafi jeszcze jasno wyrazi¢ swych potrzeb i nie umie
objasni¢ swego zachowania, matka musi zgadywaé znaczenie za-
chowania dziecka, aby mdéc odpowiednio na nie zareagowad.

Fakt ze matka nie zawsze potrafi w petni zrozumieé zachowa-
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nia syna, ona sama i jej otoczenie potrafia je zaakceptowaé. Nie
rozumieé wtasnej cérki i przyznaé si¢ do tego staje si¢ za§ moralna
niemoznos$cia. W ten sposéb matka interpretuje zachowanie coérki
bardziej niz syna na podstawie wspomnien z wtasnego dziecin-
stwa. Czego pragneta, kiedy byta mata dziewczynka? Co chciata
wyrazié¢, kiedy ze wsciekto$cia uderzyta w stét lub rzucita sig
z ptaczem na podtoge? Jakie uczucie ma jako matka, gdy jej corka
robi rzeczy, za ktdére ona sama w dziecinstwie byta karana lub
nagradzana? Niejednokrotnie matka powtarza reakcje swoich
rodzicéw z nostalgicznych powodéw. Tak mito bylto kapaé sig
razem z mama. Moja cOrka tez to polubi! Matka pamigtajac wtasne
frustracje z dziecinstwa moze rowniez chcieé¢ cérce ,zastgpczo”
zrekompensowaé utracone radosci.

Jednak, aby te mechanizmy mogty dziataé, musi ulec rozmyciu
granica pomiedzy matka i cérka. ,,Badz taka jak ja!" stanie si¢ dla
dziewczynki najwazniejszym przykazaniem. Prognozy na temat jej
rozwoju zamienia si¢ w samo speltniajace przepowiednie, jej za-
chowanie bgdzie - zgodnie z matczynymi oczekiwaniami - selek-
tywnie postrzegane i zapamigtywane. Ute Erhardt pisze: ,,Rzeczy,
ktérych sie oczekuje, sa tatwiej i wyrazniej postrzegane. To co prze-
czy wlasnym wyobrazeniom, jest mniej oczekiwane i szybciej za-
pominane.” Cdrka, ktéra szuka uwagi matki tak samo silnie jak
oklaskéw z jej strony, szybko zauwazy, ze jest nagradzana wow-
czas, gdy jest taka, jaka widzi ja jej mama. Z czasem nauczy Ssi¢
wdrukowywaé wyobrazenie matki na temat swojej osoby. Etykiet-
ka wspdéttworzy jej wrasny obraz siebie.

,Kiedy jednak ustali si¢ poglad na zycie, wszystkie doswiadcze-
nia sa wybierane zgodnie z punktem widzenia, tak by umacniaty
ten poglad i w taki sposdb sa tez interpretowane"”, pisze psycholog
Thomas A. Harris o mechanizmach, ktérych ludzie uzywaja, zeby
Stworzy¢ swdj obraz §wiata. Jednoznaczne ustalenie punktu odnie-
sienia zapewnia stabilno$¢ i bezpieczenistwo i co za tym idzie jest
podstawowym warunkiem spetnionego zycia.

Cérki nie sa takie same jak ich matki. Niektdre trwajace cate
zycie konflikty miedzy matka a corka kraza wokoto tego faktu.
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W trakcie rozwoju dziewczynka nie moze wyprzeé si¢ wtasnych -
czesto sprzecznych z oczekiwaniami matki - zainteresowan, talen-
tow i potrzeb. Nierzadko konflikt z matka zaostrza sie w okresie
dojrzewania, czyli w tej fazie zycia, w ktérej i bez tego charaktery-
styczne jest to, ze dzieci zaczynaja krytycznie kwestionowaé warto-
§ci rodzicéw. Jednak dziewczynka nie umie z reguty wyznaczyé
granicy bez poczucia winy. Matki, inaczej niz w przypadku chtop-
cOw, nie akceptuja procesu uwalniania si¢ cérek. Czuja sie zdra-
dzone, a ich wartodci zakwestionowane i odrzucone. Harmonijny
i bliski do tej pory zwiazek staje si¢ dla obu stron fatalny, poniewaz
W miejscu zainteresowanego spojrzenia i poznawania na nowo
pojawia si¢ wzajemne ranienie. Rzadko artykutowane sa rzeczywi-
ste przyczyny takiego stanu rzeczy. ,,Nie jeste$ taka jak ja!" to zda-
nie wisi jako zarzut w powietrzu, nie jest jednak uszczegdtowiane,
gdy rozmowy tocza si¢ na temat wyboru zawodu, zwiazkow czy
politycznych przekonan coérki.

Poniewaz pragnienie zgodno$ci czesto istnieje nie tylko po stro-
nie matki, wiele cdrek podporzadkowuje si¢ matczynemu nakazo-
wi jednolito$ci. W tego rodzaju uktadach nie dochodzi do buntu,
nie wpominajac juz o ktdétniach. Matka pozostaje najwazniejsza osoba
w zyciu cOrki i na odwrdét. To co opisuje sie¢ jako symbiotyczny
zwiazek miedzy dorostymi, jest tego catkowitym przeciwienstwem.
Podczas gdy symbioza to relacja migdzy dwoma organizmami, na-
wiazywana dla obustronnych korzysci, to w takiej sytuacji matka
i corka tylko wzajemnie si¢ ograniczaja.

Wzajemne wymagania sa wysokie, na zewnatrz stosunek ucho-
dzi zazwyczaj za bezkonfliktowy. Poniewaz obie strony z zatozenia
sa réwne, z koniecznos$ci konkuruja ze soba we wszystkim co ro-
bia. Obie chca by¢ sierotka lub gwiazda przyjgcia. Na rodzinnych
spotkaniach przes$cigaja si¢ w dogadzaniu go$ciom lub opowiada-
niu anegdot. Wspdétzawodnictwo zmienia si¢ w rywalizacjg, a na-
stawienie do drugiej osoby staje si¢ ambiwalentne. Obie kobiety
chca by¢ sobie bliskie, chca sig¢ spotykaé¢ - jednak kazde spotkanie
rodzi frustracje. Poniewaz nie wolno okazaé dezaprobaty, konflikt
narasta pod powierzchniaq.



Zyj moimi marzeniami!

Problem matczynych oczekiwan, ze cérka powinna by¢ taka jak
ona, zaostrza si¢ w dramatyczny sposdb, kiedy matka $wiadomie
lub podswiadomie marzy, by cérka poszta jej wltasna niezrealizo-
wanga droga. Wiele matek nie mogto do konca spetni¢ swych ma-
rzen o szcze$ciu lub musiato z nich zrezygnowadé. Przenosza wszyst-
kie swoje oczekiwania na nastegpne pokolenie. W naszym spote-
czenstwie aktywnos¢ zawodowa kobiet i macierzynstwo czgsto stoja
w sprzecznos$ci do siebie. Niewystarczajace mozliwos$ci opieki nad
dzieé¢mi, utrzymujaca si¢ wciaz nieche¢é mezczyzn do konsekwent-
nego przejecia odpowiedzialnosdci za wychowanie potomstwa i ist-
niejace nadal wymaganie, zeby matki ponosity gtdwny cigzar za-
dan w rodzinie i domu, powoduja, ze kobiety cze¢sto maja taki
obraz samych siebie: , pos$wigcitam swoje marzenia dla przysztosci
moich dzieci."”

Kobiety sa ambitne. Przyktadaja wage do wyksztaltcenia, stu-
diéw, maja twdorcze zainteresowania, dbaja o sprawnos$¢ fizyczna
i angazuja si¢ w dziatalno$¢ wielu organizacji - o ile wierza, ze to
mozliwe. Te wiarg tworzy rzeczywisto$¢ w ich otoczeniu i ich wta-
sne przekonania. Oba te czynniki wzajemnie si¢ warunkuja. Ponie-
waz socjalizacja kobiet wymaga od nich pasywnos$ci, watpliwosci
co do wtasnej osoby oraz gotowosci do przystosowania sig¢, dziew-
czgta dorastajac traca wiar¢ we wlasne mozliwo$ci, a spoteczen-
stwo je w tym umacnia. Nie dziwi zatem, Zze niemato z nich podda-
je sie z rezygnacja i wycofuje si¢ w sfer¢ prywatnego zycia, wierne
mottu: Jak sie nie ma tego co sie lubi, to sie lubi co sie ma."

To powiedzenie w szczegdlny sposdb pasuje do sytuacji wielu
mtodych kobiet. Bowiem podczas gdy mezczyzni musza walczyé
z wigkszym lub mniejszym powodzeniem o zawodowa tozsamos¢,
poniewaz oczekuje si¢ od nich koniecznie finansowej niezalezno-
$ci, kobiety maja zawsze jeszcze alternatyweg. Kuszaca oferta dla
tych wszystkich pan, ktére wczesniej wiele razy przezyly odmowe
starajac si¢ o stypendium, szukajac miejsca do zdobycia zawodu
czy sponsora finansujacego przygotowania do olimpiady. Dla tych
wszystkich kobiet, ktére spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony
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rodziny i nieufnymi spojrzeniami przyjacidt, kiedy walcza o wtasna
karier¢. W takiej sytuacji musi to by¢ dla kobiety ulga, ze moze
powiedzieé: To by byto na tyle! Z biegiem czasu nada ona swojej
rezygnacji inne znaczenie, bowiem nikt nie moze na dtuzsza meteg
zy¢ ze $wiadomoScia, ze zostat zatrzymany w rozwoju - i zacho-
waé w takiej sytuacji zdrowie.

Nie twierdze, ze nie ma kobiet, ktére z catym sercem i gtgbokim
przekonaniem realizuja si¢ jako gospodynie domowe i matki, i kto-
re nigdy niczego innego nie pragng¢ty. Jednak to nie one sa matka-
mi, ktére swe marzenia, stracone szanse i niespetnione tesknoty
przenosza na nastgpne pokolenie. Robia to matki, ktédre same nie
mogty osiagnaé czego$, czego bardzo pozadaty, i to wtasnie one
stosuja mechanizm projekcji, by okr¢znymi drogami mimo wszyst-
ko dotrzeé do celu. ,,Im bardziej kobieta jest rozczarowana, im ener-
giczniej przeszkadzano jej w odkryciu, rozwinigciu i wykorzystaniu
wtasnych talentéw, tym bardziej precyzyjne i pilnie beda jej ambit-
ne zyczenia w stosunku do cérki", pisze literaturoznawca Heidi
Gidion, ktdéra na podstawie literackiej analizy przyjrzata si¢ blizej
stosunkom matka - cérka.

W ten sposéb matka ustawia dorastajacej coérce wysoka poprzecz-
ke. Zdanie: Jeste$ taka jak ja" staje si¢ przymusem, bowiem tylko
w taki sposéb dziecko moze zrozumieé i udoskonali¢ talenty mat-
ki. Jednoczes$nie istnieje ryzyko, ze zostana przeoczone lub zigno-
rowane inne, a dla cérki czasami znacznie wazniejsze, umiejetno-
$ci i talenty. W zaleznos$ci od tgsknot matki, cérka konfrontowana
jest z za wysokimi lub za niskimi wymaganiami w stosunku do
swojej osoby i swych zdolno$ci. Wiele matek uzasadnia w takim
przypadku swe zachowanie dobrymi zamiarami - wykluczajac
w ten sposéb jakakolwiek korygujaca krytyka. Ze swojego punktu
widzenia chca tylko tego co dla dziecka najlepsze. Ale w rzeczywi-
sto$ci bytoby to najlepsze rozwiazanie dla nich samych, niekoniecz-
nie za$ dla ich cérek.

Oprécz obciazenia, jakim dla cérki sa tego rodzaju oczekiwania
ze strony matki, istnieje takze dodatkowa sprzeczno$é. W jaki spo-
séb dziewczynka ma nauczyé sig¢ robié¢ rzeczy, ktorych kobieta od
ktérej ma si¢ ich uczy¢ sama nigdy nie zrealizowata. W jaki sposdb
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ma si¢ nagle sta¢ tak inna od swej matki, do ktérej przeciez ma by¢
tak podobna?

Nie opuszczaj mnie!

Zadanie ,Nie opuszczaj mnie!" to wigcej niz tylko strach matki
przed tym, ze cdérka mogtaby sie od niej fizycznie oddali¢. Wypro-
wadzenie si¢ z rodzinnego domu lub przenosiny do innego miasta
stanowia tylko poboczny aspekt. W tym zdaniu chodzi o utrate
emocjonalnej blisko$ci. Kobiety, ktére w swym zyciu koncentro-
waty si¢ gtdwnie na pomys$lnosci rodziny, popadaja w sytuacje kry-
zysowa, gdy dzieci dorastaja i opuszczaja dom. Czuja si¢ niepo-
trzebne i musza si¢ uporaé¢ z wltasna pozycja w zyciu.

Zmiany wywotuja lek. W tej sytuacji wiele matek zaczyna obro-
n¢ swojego zwyczajowego terenu. Maz i przede wszystkim doro-
ste juz dzieci staja si¢ niejako emocjonalnym ubezpieczeniem na
staro$¢. Przyjaznie zostaty zaniedbane w przeszto$ci na rzecz ro-
dziny i nie sa teraz dostepne, by poradzié¢ sobie z nagta cisza
w domu. Wszystkie plany, ktére matka snuta na czas po odchowa-
niu dzieci staja si¢ nagle nieinteresujace. Poniewaz rodzina stano-
wita centrum jej zycia, czuje si¢ teraz zupetnie pozbawiona gruntu
pod nogami. W roli matki miata odpowiedzialne zadania i wptyw.
Jej wskazéowki stawalty si¢ prawem, rozmowy z sasiadami i odle-
gltymi krewnymi toczyty si¢ na temat rozwoju dzieci. Wszystko to
si¢ teraz skonczyto. Co prawda dzieci czuja si¢ z nia tak jak po-
przednio zwiazane, ale sa teraz niezalezne i juz jej nie potrzebuja.

Dla wielu matek otwieraja si¢ teraz nowe obszary zycia; podej-
muja ponownie prace, angazuja si¢ w polityke lub dziatalno$é spo-
teczna, wyruszaja w podréze, tam gdzie juz zawsze chciaty poje-
chaé¢ i poznaja nowych ludzi. Jednak pod wzgledem uczuciowym
niemato z nich skupia si¢ tylko na dzieciach. Kiedy syn nie zadzwo-
ni albo cérka nie wpadnie w odwiedziny, wszystko inne nie ma
znaczenia. Teraz to matka staje si¢ zalezna osoba i teskni za zainte-
resowaniem ze strony dzieci, przy czym nieobecno$¢ syna latwiej
jest jej zaakceptowad niz cérki. Chtopak musi przeciez troszczy¢ sie
o kariere i po prostu mieé swoje zycie. Jest zajety, to zrozumiate.
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Ignorujac wtasne dtugoletnie doswiadczenia zyciowe matka zakta-
da, ze corka ma wigcej czasu niz jej syn. Od cérki oczekuje sie jako
od kobiety, ktéra podobnie jak matka zostata wychowana tak, by
dbaé o kontakty - zwlaszcza rodzinne, ze bedzie stale do dyspozycji
matki. Uwaga cOrki jest zrozumiata sama przez si¢, podczas gdy syn
jest w porzadku, gdy jedynie krétko zadzwoni lub wyéle kwiaty na
Dzieh Matki. Je$li cérka obstaje przy wtasnych zainteresowaniach
i nie ma czasu na kontakty, konflikt jest nieunikniony.

W tej sytuacji zdarza sie co$, co moze by¢ fatalne dla stosunkdéw
pomicdzy obiema kobietami: poniewaz mys$li i uczucia matki doro-
stych dzieci, ktére uwaza ona za jedyny i niekwestionowany $ro-
dek rodziny, kraza prawie wytacznie wokdt oséb, ktdére sa przez
wickszo$¢ czasu fizycznie nieobecne, matka ulega pokusie, by zyé
przeszto$cia. To pragnienie jest zrozumiate. Przeszto$é jest znana
i nie napawa lgkiem, inaczej niz wymagane w przeciwnym razie
rozmy$lanie nad wtasnym zyciem. Jednoczes$nie Swiadomos$¢é jest
ciagle mocno zwiazana z dzieémi. Jednak cena za taka postaweg jest
rozstanie z rzeczywisto$cia. Nie postrzega si¢ juz dzieci takimi jaki-
mi teraz sa. ,,Nasza najmtodsza, malutka, przed kilkoma miesiacami
wyszta za maz za znanego aktora teatralnego i filmowego to
wypowiedZ pojawiajaca sie¢ w wywiadzie, ktéry dziennikarka Ze-
nith Henkin Gross przeprowadzita z matkami dorostych cérek. Nie
sposdb lepiej opisaé problemu.

Poniewaz synom od dawien dawna pozwala si¢ sta¢ na wta-
snych nogach i podbijaé¢ $wiat, ich wchodzenie w dorosto$¢ ma
jeszcze relatywnie dobre szanse, by zostaé¢ dostrzezonym. Samo-
dzielno$é syna jest zyczliwie komentowana przez otoczenie. ,,Ma-
minsynek" nie jest pozadany. Cérka zostaje zas$ czgsto "mata dziew-
czynka mamusi”. Moze wygrywaé trudne procesy jako adwokat,
moze siedzieé przy kasie osiem godzin dziennie i czasami nawet
sama mieé dzieci, ale rozmowy z matka kraza zawsze wokédt
»A pamigtasz jeszcze?". Codérka nie jest przy tym postrzegana jako
dorosta kobieta, ktdra si¢ juz stata. I czesto do$wiadcza, ze nie jest
nawet widziana jako dziewczynka, ktdra rzeczywiscie byta. Wspo-
mnienia matki, jej sposdéb interpretacji minionych wydarzen, nie
odpowiadaja odczuciom codrki.
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Dla dziewczynki prawdopodobnie nie byto to wcale zabawne,
kiedy dostata aparat na zgby lub gdy w hotelu na wakacjach zginat
jej ukochany mi$. Matki maja jednak skfonno$¢ wspominania ,,sta-
rych dobrych czasé6w" w romantyczny sposéb. Dla nich- czesto
z perspektywy czasu - wszystko byto lepsze i tadniejsze, poniewaz
cata rodzina byta w domu w komplecie, a one same w centrum
domowego zycia.

Takie traktowanie przesztos$ci moze by¢é dla cérki jedynie cigza-
rem. Nie dostrzega si¢ jej obecnego zycia. Moze pragnie rady matki
w jakiej$ aktualnej sprawie, ale zauwaza, ze w rozmowie nie moze
przedyskutowaé swych terazniejszych zmartwien. Cdrka zmienita
si¢, ale matka nie jest gotowa, by to dostrzec. Zamiast tego robi jej
kakao ,jak dawniej" i przechodzac obok automatycznie wygtadza
bluzke corki. Stary nawyk troszczenia si¢ siedzi bardzo gie¢boko.
Wiele coérek czuje sig¢ po wizycie u matki jak mate dziewczynki.
Matka nie dostrzega, ze staly si¢ kompetentnymi osobami. Unie-
mozliwia to powstanie prawdziwego zwiazku, ktdrego cdrka sobie
zyczy. Kiedy matka oczekuje, ze wszystko zostanie ,,po staremu",
kontakt moze tym bardziej si¢ kruszyé, im bardziej dorosta cdrka
si¢ zmienia.

Stare formy postgpowania maja gwarantowaé zazytos$é¢. Obawa
matki, ze cérka zostawi ja sama, odnosi si¢ zazwyczaj do kwestii
uczué. Zmiany zachodzace w mtodej kobiecie matka odbiera jako
zagrozenie. Czuje si¢ opuszczona i zdradzona. Jednak cérka musi
sig¢ zmieniaé, by dorosna¢ do wymagan zycia. Majac $wiadomo$¢é
dziesigciolatki nie bedzie przeciez mogta prowadzié¢ biznesowych
pertraktacji, zaciaga¢ kredytow czy cieszy¢ si¢ erotycznymi przygo-
dami. Jest dumna z samodzielnego zycia, sukcesé6w i nowego megz-
czyzny. Zwtaszcza gdy czuje sig¢ blisko zwiazana z matka, pokaze
jej owoce samodzielno$ci i bgdzie liczy¢ na uznanie.

Jednak wiele matek nie jest do tego zdolnych. Rado$¢ z rozwoju
corki jest ambiwalentna. Na wyartykutowana dume¢ naktada sig
okazywana melancholia z powodu niezaleznosci ,,matej dziewczyn-
ki". Zmiany zachodzace w cérce budza strach. Dlatego kazdy symp-
tom wyrwania si¢ z ustalonych ram wywotuje reakcje obronne.
Wedtug teorii rozwinigtej przez Murraya Browna o wzorcach sto-
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sunkéw rodzinnych, we wszystkich rodzinach dochodzi do potez-
nych sprzeciwow, ,gdy jeden z cztonkdédw rodziny staje si¢ bardziej
niezalezny i mocniej si¢ odgranicza."”

Jednocze$nie matki obserwuja rozwdj corek w odniesieniu do
opisanych juz wczeéniej oczekiwan pt. Jeste$ taka jak ja!" i ,,Zyj
moimi marzeniami!”. Jedli cérka nie sprosta obu tym wymaganiom,
to nawet szcze$liwy, ale niezalezny rozwdj moze wywotaé napig-
cia migdzy niq a matka. W takim przypadku pomoca moze by¢
szczera rozmowa. Nie dochodzi do niej jednak, gdyz obie strony
pragna uniknaé¢ kiotni. Z powodu emocjonalnej blisko$ci otwarta
wadn wydaje si¢ zbyt niebezpieczna. Gdy jednak smutek, bodl
i wéciektoé¢é sa zabronione, jakie skutki ma to dla relacji matka -
cérka?

Nie sprawiaj mi ktopotow!

W stwierdzeniu ,,Nie sprawiaj mi ktopotdéw!" ukrywa si¢ przesta-
nie, ze cérka musi robi¢ wszystko we wlasciwy sposdb. Swoim
postgpowaniem odpowiada za samopoczucie matki. W tym mat-
czynym oczekiwaniu upatruj¢ jedna z powazniejszych przyczyn tego,
ze kobiety maja mocniej niz mezczyzni wyksztatcona sktonnoéé do
perfekcjonizmu. Juz jako dziewczynki ucza si¢ kontrolowaé swe
zachowanie, zeby mama si¢ nie ,gniewata". Sa postuszne i skore
do pomocy, nie tylko dlatego, ze sa za to nagradzane, lecz takze
dlatego, ze matka dobrze si¢ wtedy czuje.

Juz trzylatki do$§wiadczaja tego, ze nie tylko one same lecz takze
ich matka jest chwalona przez krewnych, przyjaciét i sasiadéw,
kiedy stodkie malenstwo wszystko dobrze robi. Bte¢dy dziewczynki
spadaja na matke jako osobe odpowiedzialna za wychowanie. To
kobiety obserwuja podejrzliwie inne kobiety, inne matki. Rzadzi
wsérod nich wspétzawodnictwo o to, kto robi to najlepiej. Dzieci
staja si¢ miarka, przy czym u dziewczynek to dostosowanie si¢ do
zyczen innych, a u chtopcdéw raczej opdr i naginanie regut uznawa-
ne sa za sukces wychowawczy. Synowi szybciej przyznaje si¢ pra-
wo do wtasnej woli, podczas gdy dziewczynka musi zje$é¢ zupe
u sasiadéw, nie wolno jej bezczelnie odpowiadaé¢ nauczycielce,
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a na wakacjach pod namiotem powinna na ochotnika podjaé sig
zmywania. Jedli zastosuje si¢ do tych nakazdow, jest duma mamy.
Jedli nie, czegsto nie jest bezpos$rednio karana, musi jednak doswiad-
czy¢ dezaprobaty matki poprzez otoczenie. Dziewczynce o wiele
trudniej jest przeciw temu zaprotestowaé niz wypas$é z roli i zaryzy-
kowadé osobi$cie kare.

Dlatego musi ona stale uwaza¢ na to, ,,co inni powiedza". Matke
moze datoby sie przekonaé, ze bgdzie nocowadé u kolezanki, ale co
pomysli sobie sasiadka, kiedy wroci dopiero nad ranem do domu?
I to nie o cdrce, ale o matce! W przeszto$ci to strach przed przed-
matzenska ciaza decydowat o réznych rodzicielskich zakazach, ale
teraz gdy o$wiata, antykoncepcja i transformacja spotecznych war-
toSci zmienity w ostatnich dekadach warunki zycia dorastajacej
mtodziezy, wiele os6b ciagle obawia si¢ ,hanby", ktéra moze na
rodzing sprowadzi¢ cérka swym ,nieprzyzwoitym zachowaniem".
To przede wszystkim matka przekazuje dziewczynce wynikajace
z tego faktu regulacje. Dlatego petne zaufania relacje pomigdzy
matka i cOrka czesto ulegaja zaktéceniu w okresie dorastania tej
ostatniej.

Jednocze$nie dla wielu kobiet wej$cie w rolg¢ matki oznacza
troche spotecznej wtadzy. Pomy$lny rozwdj latorodli traktuja jako
dzieto wtasnych rak, pomijajac wptywy szkoty, krggu przyjacidét
i medidow. W wychowaniu moga wywieraé¢ wptyw, dla swych dzie-
ci sa Srodkiem $wiata. Tej pozycji domagaja si¢ takze wtedy, gdy
dzieci juz dawno dorosty. Matki, z ktérymi dziennikarka Gross prze-
prowadzita wywiady, widza si¢ gtéwnie jako matczyna stacja ,zie-
mia"”, wokdét ktérej dzieci kraza jak satelity. Jednocze$nie ten sym-
bol jest w romantyczny sposdb wyjasniany. Kontroluja czy dzieci
sq ,,na wtasciwym kursie" i odczuwaja ulge, gdy tak si¢ dzieje. Po-
niewaz: ,Cata ci¢zka praca i nieustanny wysitek optacit sig! (...)
Kiedy dzieci sa 'ma wtasciwym kursie', tam gdzie powinny w Zyciu
by¢, to dowdd, ze matka zdata egzamin i zastosowata wtasSciwa
metode."

Fantazje o wszechmocy tatwiej zrozumieé, gdy kobiety rezygnu-
ja z kazdego innego spotecznego wptywu na rzecz rodziny i macie-
rzynstwa. I cho¢ dzieci obu ptci musza poradzié¢ sobie z matczyny-
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mi fantazjami, to synom tatwiej zezwala si¢ na rozwdj wtasnej oso-
bowoséci. Jednak dziewczynkom, od ktérych bardziej oczekuje sig
kierowania si¢ zyczeniami innych, nie pozostaje w tych warunkach
praktycznie zadna przestrzen do samodzielnego rozwoju. Z reguty
robia to jednak, poniewaz w przeciwienstwie do matczynych wy-
obrazen, cérka ma nie tylko wtasne pragnienia i marzenia, ale otrzy-
muje takze liczne inspiracje ze strony przyjaciét, wzoréw do nasla-
dowania i wszechobecnych medidéw.

W interesie cérki nie lezy to, by przez cate zycie orbitowaé wokot
planety matki. Chce ona - i stusznie - wyrwadé si¢ na zewnatrz - w
kosmos. Pozostajac przy tym poréwnaniu, nastepuje w takiej sytu-
acji cisza na taczach matka - cérka. Obie nie odbieraja juz na tej
samej dtugos$ci fal. Burger i Seidenspinner pisza: ,,To co czyni rela-
cje matka - cérka tak trudnymi, to wzajemne wysokie oczekiwania
obu stron, ktdére tak tatwo zawiesé."”

Zazwyczaj to corki przestaja opowiadaé¢ matkom o waznych
zmianach w swym zyciu, o ktérych wiedza, ze matce si¢ one nie
spodobaja. Cérki chca prowadzi¢ wtasne zycie, ,,nie sprawiajac kto-
potu” matkom. W milczeniu upatruja wigc jedynej mozliwosci, by
zaspokajaé¢ wtasne potrzeby i nie ryzykowaé zniszczenia szczescia
matki. Chca uniknaé ktétni. Obie strony odczuwaja przymus har-
monii, poniewaz jak juz wczes$niej wspomniatam, obie przezywaja
zgode jako stan bezpieczenstwa. Dysonanse sa niepozadane i tlu-
mione. A to wymaga sity. Powstaje przepa$é pomigdzy roszczenia-
mi i rzeczywistos$cia, ktora uwidacznia si¢ szczegdlnie w czasie ro-
dzinnych przyjeé, ktdre maja by¢ z zasady harmonijne.

Dziennikarka Gross stwierdzita: ,,Wiele kobiet cierpi na emocjo-
nalne i cielesne wyczerpanie w czasie rodzinnych spotkan.”" W ta-
kiej trudnej sytuacji cérce jest trudno otrzymaé od matki rade, po-
moc i wsparcie. Gdy nie chce lub nie wolno jej ,,sprawiaé¢ ktopotu”,
nie moze takze opowiedzie¢ o wtasnych troskach. Gdy rozmowy
staja si¢ powierzchowne, wiele matek obraza sig, poniewaz czuja
si¢ wyltaczone z zycia cérek. Nieporozumienia narastaja po obu
stronach. Cze¢sto milczaca frustracja staje si¢ nieodtacznym towa-
rzyszem wzajemnych kontaktéw. Wydaje si¢, ze nie istnieje droga
wyj$cia.
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Wtasny przyktad

Czyny mowiq wiecej niz stowa.
Drziewczynki wiecej uczq sie z tego
co widzq ni; z kaidej dobrej rady.

Cielesnos¢

W wielu badaniach udowodniono, ze mowa ciata, mimika i ge-
sty wywieraja bardziej dtugotrwatly wptyw na komunikacj¢ migdzy
ludZzmi niz stowa. Amy Bjork i Thomas A. Harris podkreélaja, po-
wotujac si¢ na psychologa Carla Rogersa, ze uczucia, my$li i mowa
ciata maja sktonno$ci do kongruencji, tzn. do zgody. Kazdy z nas
moze to z tatwoscia wyprébowaé. Kto przyjmie okres$lona posta-
we, zmienia jednoczes$nie swe emocjonalne samopoczucie. Proszg
si¢ zgarbi¢ albo wyprostowaé i obserwowaé, co sig stanie. Takze
gesty partnera w rozmowie tatwiej zrozumieé, kiedy si¢ ten gest
nagladuje. Kazdy cztowiek ma indywidualny wyraz mowy ciata.
Sposéb chodzenia, postawa i ruchliwo$¢, ale takze gtos i jego ton
bardzo si¢ indywidualnie od siebie réznia i tak sa przez innych
postrzegane.

Dzieci doktadnie rejestruja takie wlasciwosdci. Im sa mniejsze,
tym bardziej zdane sa na komunikacjge bez stow. 1 tak zauwazaja
takze ruchy matki i na tej podstawie tworza sobie jej obraz. Dla
dziewczynek jest to z reguty pierwszy obraz kobiecos$ci, pierwszy
kobiecy przyktad do nasladowania.

A jak Panie siebie same widza? Jakie przekonania na temat war-
tosci wtasnej osobowosci i ciata sa dla kobiet typowe? Wspdtcze-
sne kobiety dowiedziaty sig¢ lub doswiadczyty z niezliczonych cza-
sopism, ksigazek i seminariow, jak wielkie znaczenie ma zewnegtrz-
nos$¢ ich ciata. Uczyty si¢ chodzi¢ pewnymi krokami, mowié
w akcentowany sposdb i zamaszy$cie gestykulowaé. Jednakze nie-
wiele zmienito si¢ w ich fundamentalnym podej$ciu do siebie sa-
mych. Czasopisma kobiece ktadace gté6wny nacisk na diety, modg
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i kosmetyki nadal osiagaja ogromne zyski. Wptyw mediéw staje si¢
z roku na rok coraz wigkszy - od rana do wieczora atakuja one
nasza pewnos$¢ siebie. Z wielu rzeczy oferowanych naszym zmy-
stom, nie zdajemy sobie nawet sprawy, poniewaz tak bardzo si¢ do
nich przyzwyczaili§my.

Na przyktad moda. Ciagle jeszcze ubrania dla kobiet sa ozdabia-
ne falbankami, serduszkami, stodkimi zwierzatkami, koronkami
i innymi ozdébkami. Ubrania kobiece i dziecigce mozna czegsto
odréznié jedynie dzigki réznicy w rozmiarach. Ale ubranie jest sym-
bolem. Tym co nosimy opowiadamy innym, kim jeste§my i jak
chcemy by¢ przez innych traktowani. Bardzo kobieco ubrana pani
czesto otrzyma uznanie i komplementy zaré6wno ze strony kobiet
jak i megzczyzn. Jest to przyjmowane z aprobata, poniewaz kobieta
wyraza swym wygladem: jestem grzeczna i nikomu nie sprawiam
przykrosci. Czy jednak bedzie traktowana powaznie i moze prze-
forsowaé swoje prawa, to juz zupetnie inna historia.

To jaka czg$¢é garderoby wybieramy, wiaze si¢ z poczuciem sa-
moswiadomosci. Wedtug amerykanskich badan tylko bardzo mto-
de, bardzo towarzyskie i bardzo niepewne kobiety nasladuja kazda
modg. Sa to osoby, u ktérych poczucie wartosdci zalezy od tego jak
inni je widza. Jaka jest sita symbolu w przypadku ubrah mozna si¢
najlepiej przekonaé przypominajac sceng¢ z uwielbianego przez dzieci
filmowego klasyku ,,E.T." Mata dziewczynka ubiera guzowatego
kosmite w kobiece ubrania i ozdabia bizuteria, na co jej brat ostrze-
ga ja: ,,Nie powinna$ odbiera¢ mu godnos$ci." I to wyraza wszystko.

W naszym spoteczenstwie megskie ciato uznawane jest za nor-
me¢. Nawet medyczne badania dotyczace zdrowia i nowych lekéw
przeprowadzane sa czesto tylko na grupach testowych mezczyzn -
z dotychczas fatalnymi skutkami dla kobiet. Na zawodach sporto-
wych mezczyzni otrzymuja numery od 1 do 1000, za$ kobiety bie-
gaja z oznaczeniem FI do F1000. Sa przypadkiem szczegdlnym,
gdy chodzi o aktywno$¢ sportowa. Istnieje pitka nozna i pitka noz-
na kobiet, tenis i tenis kobiecy. Jest to co$§ co odbiega od normy
i co za tym idzie jest deficytowe.

Roéwniez istniejaca w przesztos$ci jak i teraz seksualna przemoc
wobec kobiet i dziewczynek przyczynia si¢ do ambiwalencji, z jaka
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kobiety traktuja swoje ciato, a ktéra matki przekazuja corkom. Cia-
gle jeszcze obowiazuje ukrywanie kobieco$ci. Nie ma automatéw
sprzedajacych podpaski i tampony w miejscach publicznych, ich
reklama ciagle jeszcze nacechowana jest wstydem, a kapiele bez
,,gory" znowu staty si¢ niemodne. Zenskie biusty w czasopismach
i na bilbordach sa jednym z najbardziej widocznych znakéw me-
skiej wtadzy nad kobietami, ale rozwiazto$¢ we wtasnym, kobie-
cym interesie nie jest pozadana.

Wigkszo$¢ matek, wychowanych do rywalizacji o meskie wzgle-
dy, widzi w innych kobietach przede wszystkim konkurentki a nie
sojuszniczki. Jest to prawda zwtaszcza w odniesieniu do cielesno-
§ci. Spojrzenie heteroseksualnej kobiety na ciato innej ma na celu
przede wszystkim poréwnanie. Je$li ta druga, jej zdaniem, odpo-
wiada w mniejszym stopniu ideatowi pigkna niz ona sama, ocenia-
jaca kobieta odczuwa ulge i umniejsza warto$¢ ciata tej drugiej. Nie
rzadko pozwata sobie na réznego rodzaju szarmanckie uwagi typu;
»gruba krowa", ,,brzydki ttuscioch". Tego rodzaju okre$lenia wraca-
ja do niej, jesli nie wyjdzie z poré6wnania obronng reka. Teraz sama
nie jest ,,dostatecznie dobra" - i cierpi.

Cérki widza swoje matki i zauwazaja, ze te nie czuja si¢ dobrze
we wtasnej skorze. Tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy wszyst-
ko jest idealne, a spojrzenie do lustra nie zdradza zadnych brakéw,
gtos spoza kadru pozwala na zadanie ,,Chce zostal taka jaka je-
stem!" odpowiedzieé potakujaco ,,Masz do tego prawo!" Kiedy jed-
nak kobiety nie sa zadowolone ze swego wygladu zewnegtrznego -
co jest reguta - w ich mowie ciata nie ma pewnodci. Ltak dziew-
czynki nie moga nauczyé sie od matek, jak zyé w zgodzie z sama
soba. A czy widzieli Panstwo kiedykolwiek kobiete w koszulce
z napisem: ,,Piwo uformowato ten wspaniaty brzuch"?

Do tematu cielesnos$ci nalezy takze zdrowotna §wiadomo$¢ ko-
biet. Pozornie wydaje sig, ze kobiety bardzo sig troszcza o swoje
zdrowie. W przypadku problemoéw wczeéniej niz megzczyzni ida
do lekarza i bardziej uwazaja na sposdb odzywiania si¢. Jednocze-
$nie jednak zaniedbuja inne potrzeby ciata, zwtaszcza jes§li chodzi
o ruch. Kobiety opuszczaja kluby sportowe po okresie dojrzewa-
nia. Gdy koncza si¢ zajgcia sportowe w szkole, koncza si¢ tez dla
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wielu regularne ¢wiczenia migéni i uktadu krazenia. Jednoczesdnie
kobiety pracuja dzisiaj w zazwyczaj mniej meczacych fizycznie
zawodach. Ruch dla kobiet po 20-ce to bardzo czesto jedynie gim-
nastyka przygotowujaca do porodu lub ¢wiczenia skierowane
na poprawienie ,ktopotliwych stref. Migénie wiotczeja, a przez
to szkielet kostny ulega przeciazeniom, powstaja bdle stawdw
i dolegliwos$ci plecéw. Teraz ruch sprawia bdl i unika si¢ go za
wszelka ceng. Sport wchodzi w gre jedynie, gdy przepisany jest
przez lekarza.

Matki i babcie nie potrafia juz dotrzymadé¢ kroku cérkom. Kiedy
trzymaja dziewczynke za reke, musi ona réwniez zwolni¢ kroku.
Do probleméw ze zdrowiem kobiet dotaczaja si¢ nierzadko scho-
rzenia psychosomatyczne, ktérych przyczyna nie jest dla dziew-
czynki oczywista. Corki do$wiadczaja wiec przez lata, ze ich matki
sa fizycznie stabsze. Kiedy maja podobne do$wiadczenia takze
w zwiazku z innymi kobietami, dochodza do wniosku, ze kobie-
co$¢ i niedostateczna fizyczna wytrzymatos$é¢ sa od siebie nieroz-
taczne. I tak dziewczynki ucza si¢, by nie oczekiwaé wiele od wta-
snego ciata. Koto si¢ zamyka.

Zwiazki

Ludzi tacza rézne formy zwiazkéw. Mitoéé, pokrewienistwo, przy-
jazn, zawdd, hobby i innego rodzaju zaangazowanie spolteczne
tworza sieé¢, w ktdrej si¢ poaiszamy. Réznimy si¢ jednak tym, komu
przyznajemy jaka pozycje i miejsce w naszym zyciu, jakie role przy
tym odgrywamy i jakie formy zachowania pielggnujemy.

Dla wigkszo$ci matek rodzina znajduje si¢ na pierwszym miej-
scu. Matzenistwa i zwiazki nie sa dzisiaj juz tak przymusowo trwale
jak we wcze$niejszych pokoleniach, ale dzieci maja dla matki za-
zwyczaj znaczenie przez cate zycie, bez wzgledu na to, jak uktada-
ja si¢ z nimi kontakty. Oprécz tego dla kobiet wazne sa takze obec-
ne zwiazki mitosne i rodzina, z ktérej si¢ wywodza, czyli rodzice
i rodzenstwo, czasami takze ,najlepsza przyjacidétka". Od tych bli-
skich oséb kobiety oczekuja przede wszystkim emocjonalnego
wsparcia.
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Mitos¢é i bezpieczenstwo sa wazne dla wszystkich ludzi,
ale wiele kobiet mocno i gtgboko wierzy, ze musza zaptaci¢ wyso-
ka ceneg za szczedliwy zwiazek. W ich postgpowaniu z innymi, da-
wanie i branie jest tylko mniej wigcej rownomiernie rozdzielone.
Nie jest to niczym nowym. Od co najmniej trzydziestu lat trwa dys-
kusja kobiet na temat sprawiedliwego podziatu obowiazkéw do-
mowych, szacunku dla wtasnych potrzeb i prawa do wigkszej ilo-
$ci czasu dla siebie. Teoretycznie. Wiele osdb nie chce juz dtuzej
wiele stuchaé¢ na ten temat. Co nie znaczy, ze jest to “nieaktualna
sprawa. Gdy pewien sposob zachowania utrwalit sig, nie jest juz
tak tatwo go zmienié. Przyzwyczajenie ma ogromna moc. Jeéli ko-
bieta po trzyletnim urlopie wychowawczym zaczyna rano ponow-
nie wyjezdza¢ do biura, to po powrocie nie moze swemu ukocha-
nemu wetknaé szczotki do reki i odpoczaé z nogami do goéry. Part-
ner nie przyjmie tego bez oporéw, a w kwestii zwalczania oporu to
zazwyczaj on jest lepszym specjalista. Problem polega na tym, ze
nie chodzi tu tylko o niesprawiedliwy podziat pracy, lecz takze - i to
jest moim zdaniem wazniejsze - o niesprawiedliwy podziat szacun-
ku i powazania, ktdore ludzie wobec siebie nawzajem odczuwaja.

Po pewnym czasie wigkszo$¢é kobiet nie odczuwa juz tej nie-
rownowagi. ,,Poniewaz wktadamy tyle wysitku w wyjadnienie reak-
cji innych i zabezpieczenie, by nic nie popadto w nieporzadek,
coraz bardziej zmniejsza si¢ nasza zdolno$¢ do rozpoznawania wta-
snych mysli, uczué i potrzeb", pisze psycholog Harriet Goldhor
Lerner. To jak bardzo ma racj¢, unaocznia mata gra stéw: wigk-
szo$¢ kobiet wierzy, ze sa kochane, poniewaz zawsze $ciela t6zka,
gotuja jedzenie, cierpliwie wystuchuja innych i nie maja zadnych
wymagan. Czy nie powinno si¢ raczej postawi¢ odwrotnego pyta-
nia: jak kobiety moga wierzy¢, ze sa kochane, gdy to one kazdego
dnia $ciela t6zka, gotuja jedzenie, cierpliwie stuchaja i nie stawiaja
zadnych wymagan? Czy nie powinno sig¢ zatozyé, ze kto$ kto kocha
druga osobg, powinien zywi¢ naturalna niech¢é do tego, by ja lub
jego wykorzystywacd?

Wydaje sig¢ jednak, ze kobiety nie zadaja sobie tego pytania.
W swoim nastawieniu na innych, bez skarg troszcza si¢ nie tylko
o partnera, lecz takze o dziadka, tesciowa, doroste dzieci i chora
sasiadke. Corki nie tylko widza takie zachowanie u swoich matek,
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sa réwniez przyzwyczajane do rezygnacji z wtasnych intereséw, by
stuzy¢ innym. Pracujac w pozaszkolnym centrum dla dziewczat
wielokrotnie widziatam, jak cérki bylty przez matki odrywane od
zajeé, ktdore dla nich wiele znaczyty i zabierane do prac domowych.

Dziewczynki widza wigec u swoich matek, ze kobiety w zwiaz-
kach sa pozyteczne dla innych. Z tym faktem musza si¢ same upo-
ra¢. Wpadaja przy tym w putapke, ktéra psychologowie opisuja
jako double-bind-situation: nie mozna wtasciwie nic zrobié. Jesli
dostosuja si¢ do zadania podporzadkowania, cz¢sto nie sa w stanie
wyrwaé si¢ ze stuzebnej roli przez cate zycie. Gdy si¢ zbuntuja,
napotykaja na odrzucenie ze strony wtasnego $§rodowiska, od kt6-
rego uznania sa uzaleznione. Ich zachowanie stoi w sprzeczno$ci
do spotecznej normy i dlatego jest negatywnie oceniane.

Pedagog Wolfgang Keckeisen wskazat na to, ze odejscie od normy
nigdy nie opisuje stanu czy cechy jednostki, lecz ,raczej spoteczna
kategorig, ktéra [okreSla] szczegdlna jako$¢ spotecznego zwiazku.”
Innymi stowy, kiedy dwie osoby robia to samo, to wcale nie jest to
to samo. Wymagania matek, by w zwiazkach rezygnowad z siebie,
czy to przez stuzebne czynno$ci, czy przez przemilczanie wtasnych
pogladéw, nie istnieja w takiej formie wobec syndow.

Kobiety pielegnuja zwiazki, bedac pozytecznymi. Inaczej niz
mezczyzni, kobiety rzadko maja kontakty, ktére sa pozyteczne dla
nich. Sieci powiazan, obojetnie jakiego rodzaju, czy to w pracy czy
w zyciu prywatnym, sa kobietom obce. Osiagnigcie czego$ przy
pomocy innych jest dla nich nawet nieprzyjemne. I tak cérki nie
ucza si¢ od matek, jak prosi¢ innych o pomoc z partnerskiej pozy-
cji. To co coérka widzi to w najgorszym wypadku poddarncza zebra-
nina, poniewaz matka czego$ sama nie potrafi zrobi¢ lub mysli, ze
nie potrafi. Podczas gdy to pierwsze oznacza postrzeganie samej
siebie jako osoby wartej wspierania w realizacji wtasnych plandow,
to ostatnie jest przyznaniem si¢ do wtasnej niedoskonato$ci i umniej-
szaniem si¢. Powstaje przy tym uczucie zalezno$ci, co z kolei wpty-
wa na to, ze kobiety zazwyczaj ptaca za taka form¢ pomocy schle-
biajac swemu ,zbawcy", chwalac go i jego niezwykte umiejetnosci
i zapewniajac go o swej nieopisanej wdzigcznoéci. I to wszystko za
malutki gwézdz w §cianie. W ten sposdb rzadko ucza sig, jak pro-
si¢ 0 pomoc z pozycji partnerskiej.
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Czesto powstaja konflikty pomigdzy matka a corka, ktdére tak
naprawde kraza wokdt tego tematu, jak w ponizszym przyktadzie.
Matka nie moéwi do corki: ,,Wyjezdzam na tydzienn, czy mogtabys$
podlewaé¢ kwiaty raz lub dwa razy w tygodniu, kiedy mnie nie
bedzie?" Zamiast tego moéwi: ,,Wyjezdzam jutro na tydzien. Jesli nie
bedzie za goraco, nie musisz przychodzi¢ podlewaé kwiaty." Corka
styszy: Jes$li bedzie za goraco, musisz podlewaé moje kwiaty!" i jest
zta, poniewaz matka dysponuje jej czasem.

W czasie tego tygodnia $rednia temperatura to 28,7° C. Ponie-
waz coérka si¢ pogniewata, stwierdza, ze ,za goraco" zacznie si¢
przy 30,2° C. Oczywiscie po tygodniu z kwiatéw zostaja tylko
uschnigte badyle. Matka si¢ wscieka, c6z to za niewdzigczne dziec-
ko! Przeciez nawet poszta jej na reke, zeby jej nie przemeczadé! Nie
dochodzi do szczerej rozmowy. Zamiast tego po uptywie kolejne-
go tygodnia matka obwieszcza corce, ze nie moze z nig poj$¢ do
kina. Nie ma na to bowiem pienigdzy, poniewaz musiata kupié
nowe kwiaty. Teraz obie maja problem.

Osiagniecia

Kobiety wiele osiagaja, ale tego nie zauwazaja. Od co najmniej
trzydziestu lat niezliczone debaty kraza wokdt tematdow podwdjne-
go obciazenia matek, nieadekwatnego wynagradzania pracy ko-
biet i niedostatecznego powazania kreatywnos$ci, jednak watpliwo-
$§ci co do wtasnej wiedzy i umiejetnosci sa gteboko zakorzenione.
W czasie kurséw reorientacji zawodowej prositam uczestniczki, aby
w ramach przygotowan do rozmoéw kwalifikacyjnych i podnosze-
nia poczucia wtasnej warto$ci, wygltosity mowe pochwalna na wta-
sna cze$¢ przed innymi kobietami bioracymi udziat w spotkaniu.
Wynik byl zawsze optakany: zbiorowy sprzeciw wobec ¢wiczenia,
zawstydzone, niedowierzajace u$émiechy i mowa ciata zdradzajaca
gwaltowny wewnegtrzny sprzeciw. Nawet gdy prositam ktéras
z uczestniczek o pochwalenie umiejetnosci siedzacej obok niej ko-
lezanki, wida¢ byto, ze jest to dla niej niezrgczna sytuacja.

Inne dos$wiadczenie uswiadomito mi, ze kobiety maja niskie
mniemanie nie tylko o wtasnych umiejetno$ciach, ale takze ogdl-
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nie o zdolno$ciach i kreatywno$ci catego kobiecego $wiata. Edy-
torka zbioru opowiadan pisarek szczerze starata si¢ wprowadzié
ksiazke na rynek, chwalac zbiorek zaréwno w przedmowie jak
i w czasie wieczordéw autorskich. Jednak dobdr stéw zdradzat jej
wtasne watpliwosdci. Byta przepetniona gteboka wdzigcznoscia, ze
w ogdble udato sie¢ znalezé wydawnictwo chetne do publikacji;
i uwazata, ze wszystko w tych opowiadaniach byto ,,zdumiewaja-
ce" i ,niespodziewane". Zdumiewajaco tworcze, zdumiewajaco pro-
fesjonalne, niespodziewanie réznorodne, kréotko méwiac: zdumie-
wajaco dobre. Kiedy jednak podkre$§lamy, jak bardzo zdumiewa
i zaskakuje nas warto$¢ jakiej$ pracy, to nie mowimy nic innego niz
to, ze nie oczekiwaliSmy takiego wyniku. Nie jest zatem zdumie-
wajace, ze ksiazka nie odniosta sukcesu na rynku i wydawca wkrétce
wycofat si¢ ze wspdipracy.

Takze matki cérek nie wierza w jako$é wtasnych osiagnigé, tak-
ze woOwczas gdy twierdza, ze jest przeciwnie. Poniewaz uwazaja,
ze sukces ich i ich cérek jest wynikiem szczegdliwego zrzadzenia
losu lub czystego przypadku, nie zachecaja dziewczynek do ak-
tywnego dziatania. Przez to zaniedbuja réwniez motywowanie cé-
rek, by nabywaly umiej¢tnosci utatwiajace osiagnigcie sukcesu.
Burger i Siedenspinner stwierdzity w czasie badann empirycznych,
ze kobiety odnoszace sukcesy zawodowe i te, ktére uzyskaty awans
spoteczny, wzoruja si¢ bardziej na ojcach. Wynika z tego, ze dla
wiary w osobiste mozliwos$ci wciaz jeszcze brakuje kobiecych przy-
ktadéw do nasladowania. Obie autorki stwierdzity jednoczes$nie,
ze corkom pomaga, ,,gdy matki sa w stanie cieszy¢ si¢ z nimi, kiedy
istnieja po temu powody, np. z praktyki zawodowej, z dobrej oce-
ny i udanego przyjecia

Jednak wydaje sig¢, ze matki przenosza na cérki niska oceng
wtasnych dokonann. Chwalone machaja zawstydzone reka i pod-
kreslaja pomoc otrzymana ze strony innych. Wyjadnienia jakie daja
corkom na temat swych oczywistych umiejg¢tno$ci, umniejszaja
z reguty osiagnigcia. 1 tak traktuja z tatwo$cia osiagnigte sukcesy
jako wynik talentu danego przez boga lub jako czyste szczeg$cie,
podczas gdy mezczyzni w podobnej sytuacji uwazaja to za oczywi-
sty dowdd wtasnej genialno$ci. MySlenie warunkuje dziatanie, i jak
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to zostato juz wczedniej wyjasnione, matki czasami dlatego reaguja
z rezerwa, poniewaz chca chronié¢ cérki. Chca im oszczedzié roz-
czarowan i wola by ,,stalty nogami na ziemi" i nie zywity wygdérowa-
nych oczekiwan. Oceniaja przy tym zdarzenia w zyciu coérek na
podstawie wtasnych doswiadczen.

Jednoczesnie matki sadza, ze ich zadaniem jest wychowanie cdrki
do kobiecodci. A ten najwyzszy nakaz stoi w sprzeczno$ci z wola
osiagni¢é. ,, Kobiety rzadko moga sobie pozwoli¢ na zawodowe
ambicje i uczucie spetnienia w pracy, nie narazajac si¢ na to, ze
inni beda postrzegali je jako 'niekobiece', napisaty socjolozki Gip-
ser i Stein-Hilbers w latach 80-tych. Od tego czasu stosunki niewie-
le si¢ zmienity. W zyciu kobiet ciagle istnieja te sprzecznosci, ktore
uwazane sa za przyczyne¢ problemow matek, ktore pragna okreélié¢
wtasna pozycje.

SprzecznosSci

W tym rozdziale zajmiemy si¢ przyktadem dawanym cérkom
przez matki. Uczynimy to z perspektywy matej dziewczynki, ktéra
spedza wigkszo$¢ dnia z matka i owych przyktadéw doswiadcza.

Rano matka zawozi corke samochodem do przedszkola. Ulice sa
zattoczone, ruch goraczkowy, ale mama §wietnie sobie radzi, nucac
przy tym w takt muzyki w radio, jest spokojna i skupiona. Odpro-
wadza dziewczynke clo drzwi, pewnym tonem przypomina jej, zeby
zjadta drugie $niadanie i nie szalata z Piotrkiem. Matka jest pewna
siebie i silna. W tym momencie na rogu pojawia si¢ ojciec Piotra.
Matka uSmiecha si¢ do niego przymilnie. On milo z nia rozmawia.
Ona bez przerwy kiwa gltowa, od czasu do czasu chichocze i spo-
glada w gbére na niego. Teraz matka sama sprawia wrazenie matej.
Ojciec Piotra Zzegna si¢ i odchodzi. W tym momencie nadchodzi
starszy chtopiec z przedszkola i przechodzac popycha corkeg. Matka
zbiera si¢ w sobie. Krzyczy za chtopcem, zeby si¢ tak po chamsku
nie zachowywat i nie denerwowat jej corki - inaczej bedzie z nia
miat do czynienia. Teraz znowu jest silna obronczynia. Wychowaw-
ca podchodzi do matki i wyjasnia, ze ten chtopiec akurat przecho-
dzi ciezki okres w zyciu, powinna wi¢c wykazaé zrozumienie. Mat-
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ka ponownie zaczyna si¢ u$miechaé. Przestepuje z nogi na noge,
potakuje i w koncu przeprasza, ze podniosta gtos.

Ta scenka, w moze nieco przerysowanej wersji, to ilustracja jak
cérka postrzega matke w codziennym zyciu - w sferze prywatnej
i spotecznej. Ciagta zmiana rél irytuje dziecko. Doswiadcza matki
jako osoby poteznej i bezsilnej, pewnej i niepewnej, kompetentnej
i bezradnej. W miare dorastania zda sobie spraweg, ze te cechy
bezposrednio zaleza od roli, ktora matka w danej chwili odgrywa.
Jednocze$nie rola zalezy od tego, z kim matka w danym momencie
ma do czynienia.

Wymagania stawiane kobietom zmuszaja je do takiego nieustan-
nego szpagatu. Kobiety powinny sig¢ przystosowaé, zachowywad
si¢ z rezerwa, by¢ przyjazne, gotowe do pomocy i skromne. Jesli
jednak chca sobie poradzi¢ w codziennym zyciu, to wtasnie te ce-
chy im przeszkadzaja, poniewaz potrzebuja kompetencji, umiejegt-
no$ci przeforsowywania wtasnych zyczen i zdrowej dozy uporu.

Kobiety musza nie tylko nieustannie skaka¢ pomigdzy tymi spo-
sobami zachowania, ale maja przy tym z reguly wyrzuty sumienia.
Poniewaz jeden sposob dziatania stoi stale w sprzecznos$ci z dru-
gim, kobiety odczuwaja prawie kazde dziatanie jako ,jako$ niewta-
$§ciwe". Maja wyrzuty sumienia, gdy okazuja stabos$é, poniewaz chca
wszystko opanowaé same, i maja wyrzuty sumienia, kiedy wszyst-
ko opanuja same, poniewaz powinny byé przeciez , stuprocentowa
kobieta", czyli by¢ zalezne.

W tej nieustannej zmianie perspektywy niemato kobiet traci
poczucie wtasnej tozsamosci. Psycholog Roswitha Burgard pisze:
»dtarajac si¢ beznadziejnie urzeczywistni¢ przepisane nam przez
spoteczenstwo Ja, jesteSmy stale narazone na sprzeczne zadania.
JesteSmy np. rozdarte migdzy staraniami, by by¢é tadnymi i godny-
mi pozadania, a mimo to niewinnymi i pow$ciagliwymi; by okazy-
waé wzruszajaca kobieca stabos$¢, a mimo to by¢ twarda i odporna
na obciazenia; i tak dalej i tak dalej." Z tej niejasnos$ci wtasnego
miejsca w §wiecie matki maja pomdéc cérkom zbudowaé stabilna
tozsamo$é. To zadanie jest prawie niemozliwe do wykonania. Wy-
daje sig, ze opinie matek na temat tego, co dziewczynka powinna
robié¢ i jaka kobieta powinna sig¢ staé, stoja obecnie w jeszcze bar-
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dziej oczywistej sprzecznos$ci niz przed laty do tego, co cérki widza
u swoich matek i jakie modele kobieco$ci sa im przekazywane.
Wigkszo$¢, przede wszystkim mtodsze kobiety, zdaje sobie spra-
we z tego, jakie spoteczne nieréwno$ci pomigdzy ptciami istniaty
i istnieja. Przeczytaty wiele ksiazek, w ktorych wyjasniono, co po-
winny robié, by co$ w tej kwestii zmienié¢. Jednak zazwyczaj ich
uczucia mdéwia innym je¢zykiem, zmiana bowiem napawa obawa.
I tak matki, ktére chca co$ cérkom przekazaé nie moga odwotad
si¢ do wtasnych do$wiadczen. Jak powiedzie¢ przekonywujaco
dziewczynce, Zze powinna bez Igku podbija¢ $wiat, gdy samemu
nie odwaza si¢ poj$¢ samodzielnie na zadna imprez¢ kulturalna?
Wiele matek rozwiazuje ten problem odwotujac si¢ do tradycyj-
nych warto$ci. Wzmacnia si¢ ponownie tendencja do wychowywa-
nia corek zgodnie ze specyfika ptci. Matki kupuja dziewczynkom
mata kuchni¢ i méwia, ze moga tez zosta¢ kosmonautka. Nazywaja
corke ,,mata balering" i pozwalaja ogladaé¢ w telewizji podnoszenie
cigzaréw kobiet. Zachegcaja do intelektualnych osiagnigé i jednocze-
$nie ida na bozonarodzeniowe spotkanie kobiet, robi¢ ozdoby $wia-
teczne. A potem pokazuja rodzinie wszystkie kolorowe gwiazdki,
pomalowane $wiece i stodkie serwetki. Dziennikarka i pisarka Si-
gne Hammer opisata to obrazowo: ,,Powstato btedne koto, w kt6-
rym kobiety, ktére nie miaty dorosnaé, wychowuja cérki, ktore tak-

ze nie sa naktaniane, by dorosty." Taka byta sytuacja w latach
70-tych. Dzisiaj zmienit si¢ punkt wyjscia: kobiety, ktdre nie miaty
dorosnaé wychowuja corki, ktére maja dorosnaé, nie widzac doro-
stego przyktadu ze strony matki. W zwiazku z tym mamy ,girlies",
ktére doprowadzaja rozdwojenie do absurdu, piszac matur¢ ze smocz-
kiem w ustach. W tragiczny sposéb §wiadomie prébuja by¢ stodkie.

Nie tylko sprzeczno$ci w kobiecym zyciu obciazaja stosunki mat-
ka - cérka. Rzadko dyskutuje si¢ takze o niepewnos$ci wlasnej tozsa-
moséci, mozna ja jedynie wyczytaé¢ migdzy linijkami i w zachowaniu,
ktére corki spostrzegaja u matek. Wszystko co corka widzi, ksztattuje
stopniowo jej wtasna postaweg w stosunku do matki i jej zycia. To
nastawienie okre$§la w decydujacy sposéb jakos$¢é wzajemnych relacji.
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Gordea

Juz w wieku trzech lat wiedziatam, Ze nie mam zwyczajnej matki,
lecz naleze do krolowej. Po tym jak to pojetam, bytam ze swego losu
catkiem zadowolona. Dopiero wiele lat poiniej zatesknitam
za prawdziwg matkq, takq matkq jakq mialy inne dzieci.”

Maria Riva o .swej matce, Marlenie Dietrich

wiazek z matka odgrywa ogromna role w zyciu dziew-

czynek i kobiet. I ulega silnym zmianom w miarg uptywu

czasu. W stopniu, w jakim cérki rozwijaja si¢ ze stanu
catkowitej zalezno$ci wieku niemowlgcego przez wszystkie stadia
dziecinstwa i mtodos$ci do stanu dorostej kobiety, zmienia sig tez
nastawienie do matki i sposéb wzajemnego traktowania si¢. Z jed-
nej strony dorastajace dziewczynki musza si¢ uporaé z przekazami
otrzymywanymi od swoich matek, ktére kraza wokoto znanych juz
tematé6w. Musza znalezé wlasne stanowisko w stosunku do warto-
§ci, faktu/rzeczywisto$ci bycia kobieta, nadziei, zyczen, lgkow
i osobowo$ci matki. Z drugiej strony, corki maja tez wtasne wy-
obrazenie o tym jak powinny ksztattowaé swoje relacje z matka.
Ono takze podlega zmianom. Je$li mata dziewczynka zyczy sobie
przede wszystkim bliskos$ci, bezpieczenstwa i wsparcia, to z upty-
wem lat wymaga coraz wigcej wtasnej przestrzeni, nie chcac jedno-
cze$nie wyrzec sig¢ starych i znanych sposobdéw postgpowania.

Z poczatkiem okresu dojrzewania cérki zaczynaja zazwyczaj
kwestionowaé poglady i styl zycia matek. Czgsto sa przy tym nieto-
lerancyjne, gdy zadajac akceptacji dla wybranej przez siebie drogi
i wrasnych pogladéw, nie sa w stanie pozwoli¢ matce na to samo.
Ogdlnie w miare dorastania nastawienie corek do matek staje sig
coraz bardziej sprzeczne. Je$li przez wiele lat dziecinstwa wzoro-

waty si¢ na matce, to teraz chca same wyznaczaé kierunek. To
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teraz matka powinna by¢ osoba, ktéra dopasuje sie¢ do ich wyobra-
zen. Nierzadko konfrontuja matki z ich wtasnymi zyczeniami, za-
daniami i sprzeczno$ciami w momencie, w ktérym te po wyprowa-
dzeniu si¢ dorostej juz cérki z domu musza si¢ na nowo odnalezé.
W takich okolicznodciach dochodzi do konfliktéw, ktdére sa bardzo
bolesne dla obu stron.

Takze wowczas gdy dorastajac cérki coraz bardziej chca de-
monstrowaé wtasna niezaleznos$é, nadal niezmiennie odczuwaja stara
matczyna moc. To matka uksztattowata wiele ich warto$ci, to z nia
byty przez lata bardzo $ciSle ztaczone i to jej mito$§é pozwolita im
rosnac i rozkwitnaé. Nie ma znaczenia czy cérka nadal jest w har-
monijnej relacji z matka czy tez ten stosunek naznaczony jest wal-
kami i konfrontacja, zwiazek miedzy nimi nigdy nie jest bez zna-
czenia. Stowo matki jest ciagle jeszcze najwyzszym prawem - CO
oznacza, ze cérka albo sie¢ nim kieruje albo - przy zaangazowaniu
ogromnej energii - przed nim broni.

Wydaje sie, ze nie mozna pogodzi¢ dawnej tesknoty za bli-
skoécia z nowym pragnieniem decydowania o sobie. Dlatego
po stronie corki powstaje cata masa sprzecznych nadziei, oczeki-
wan i zadan skierowanych pod adresem matki. Jedli nie zostana
one zaspokojone w wymagany sposéb, cdérki reaguja wyrzutami,
rozczarowaniem i sprzeciwem. Albo podporzadkowuja sic i dosto-
sowuja do matczynych ideatdéw, zeby nie zaburza¢ harmonii.
Nawet ta druga decyzja tworzy wiele mozliwosci do rozmaitych
napigé.

Dziewczynki i mtode kobiety nie zyja w prézni. Postawa, jaka
przyjmuja wobec matki, ksztattowana jest przez ich otoczenie, tak
jak to sie dzieje w przypadku matek. I chociaz dzisiaj wigckszo$¢é
corek odrzuca ideat poswigcajacej sie matki, to duza cze$é ich wta-
snych zadan w stosunku do matki opiera si¢ na zatozeniu, ze sta-
nowia centrum jej zycia. Potwierdzenie tej opinii znajduja w czyta-
nych ksiazkach, reklamie telewizyjnej lub filmach. Dorosta cdérka
wszedzie widzi, a czesto takze pamigta matke, ktéra natychmiast
spieszy z pomoca, gdy co$ si¢ nie udaje, do ktérej mozna zadzwo-
ni¢ o kazdej porze dnia i nocy, i ktéra swéj kalendarz uktada zgod-
nie z zyczeniami dzieci.
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Kobiety rozmawiaja z partnerami, przyjaciétmi i kolegami
na temat tego, jak uktadaja sig¢ ich stosunki z matka. Pieka ciasto
wedtug jej przepisu, nie cierpia geranii, poniewaz matka zawsze je
kupowata lub uwazaja, ze to nie w porzadku, ze matka nigdy nie
ma czasu na pilnowanie dziecka (a w konicu przeciez sama chciata
wnuki!). Kobiety rzadko przyznaja si¢ przy tym do wtasnej zalez-
nosci.

Kiedy prowadzitam seminarium dla matek, ktére chciaty wyja-
$ni¢ relacje ze swoimi cérkami, szybko okazato sig, ze wigkszo$é
z nich siedziata przede mna w roli cérek. Ciagle odwotywaty si¢ do
relacji z wtasnymi matkami, uskarzaty na ich brak serca lub wy-
chwalaty ich troskliwoéé. Czesto styszatam, ze w wychowaniu chciaty
zrobi¢ wszystko inaczej niz ich matki. Ciekawe byto to, ze nie mia-
Yo zadnego znaczenia, jak matka sie¢ zachowywata; zawsze czego$
brakowato, zawsze co$ bylo nie tak. Kobiety odczuwaty, ze ich
matki albo nie byty dostatecznie kochajace albo byty zbyt dominu-
jace, zbyt bezmy$lne lub zbyt troskliwe, byty za bardzo kurami
domowymi lub za bardzo samodzielne. Stosunek tych kobiet do
swoich matek miat duzo wspdélnego z tym, jak postgpowaty wobec
swych corek.

Ta forma krytyki matki jest cze$cia procesu oddzielania sig,
ktéry cérka przechodzi. Corki czuja sie przy tym winne i dlatego
rzadko bezpo$rednio krytykuja matki. Ambiwalentny stosunek po-
miedzy mito$cia i frustracja dodatkowo obciaza zwiazek w takich
momentach. Jednocze$nie stare role si¢ nie zmieniaja. Doroste
cérki czuja sig w obecnos$ci matki znowu matymi dziewczynkami.
Chcac walczy¢ ze starym uczuciem bezsilno$ci albo si¢ buntuja
albo wycofuja. Zadne z tych zachowan nie jest sposobem poste-
powania ani oznaka niezaleznos$ci. Czgsto to wtasnie demonstra-
cyjne odrzucanie starych uktadéw je podtrzymuje. W zadziwiaja-
cy sposOb symbiotyczny zwiazek utrzymuje si¢. Dziewczynki sa
wierne swym matkom. Aby znalezé jednak satysfakcjonujaca dla
obu stron formeg¢ kontaktu, zaspokajajacego pragnienie przestrze-
ni i nie prowadzacego jednocze$nie do wyobcowania, nalezy naj-
pierw doktadnie przyjrze¢ si¢ mechanizmom, ktdre graja rolg
u corek.
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Nadzieje i Zyczenia

Wraz z rosnacq niezaleinosciq
corka wnosi do kontaktow
z matkq caly zestaw potrzeb.

Kochaj mnie!

Corki chciatyby byé¢ przez matki kochane. Dla niemowlat i ma-
tych dziewczynek kochajace wsparcie matki jest podstawowym
warunkiem dla duchowej pomy$lnosci i zdrowego rozwoju, w kaz-
dym razie w sytuacji gdy matka jest najwazniejsza osoba w zyciu
dziecka. Dyktat matczynej mitodci ma co prawda zapewni¢ nowo-
narodzonej istocie bezwarunkowa akceptacje, jednak w rzeczywi-
sto$ci dzieci szybko ucza sig¢, ze na uwage/ wsparcie lub tez odrzu-
cenie mozna wptynaé¢ wtasnym zachowaniem. Zasadniczo poczat-
kowo wszystkie dzieci dostosowuja si¢ do nakazow matek, zeby
otrzymadé¢ niezbedna do zycia ilo$é , gtaskéw".

Z wiekiem i z rosnaca proporcjonalnie do niego niezaleznos$cia
dzieci, a zwtaszcza nastolatki, zaczynaja odcina¢ si¢ od matczynych
nakazéw. Jednak tesknota za matczyna mitosdcia pozostaje. Matka
rzadko postrzegana jest przez dziecko jako samodzielna kobieta
z indywidualna historia i jedyna w swoim rodzaju osobowos$cia,
lecz przede wszystkim widziana w roli matki. I tak jak dziecko
rzeczywiscie nie pojmuje, ze matka juz istniata zanim ono przyszto
na $wiat, tak samo broni si¢ przed jej wtasnym zyciem, gdy chce
zdoby¢ jej matczyna uwage. Zardwno synowie jak i cérki przeja-
wiaja takie narcystyczne zachowanie.

Dziewczynkom trudno jest w naszym spoteczenstwie nie do-
stosowa¢é si¢ do matek. Jak juz wcze$niej wspomniano, cérki przez
cate dziecinstwo zbieraty doswiadczenia, ze bezpieczenstwo i har-
monia potaczone sa ze zgodnoscia i jednolito$cia. Dlatego rézni-
ce zdan i niezgoda wydaja si¢ corkom znacznie bardziej niebez-

pieczne niz synom. Od syndw zawsze wymaga si¢, by potrafili
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postawi¢ na swoim nawet gdy napotykaja na opdr. Dziewczynki
i kobiety odczuwaja w przypadku kidtni niejasny strach przed
utrata. Wierza, ze nie sa juz kochane, gdy kogo$ rozztoszcza lub
rozczaruja.

Ten schemat postgpowania najbardziej wptywa na kontakty
z matka. Wiele corek nie odwaza si¢ skrytykowaé matki. Przymus
harmonii jest w wielu rodzinach silniejszy od potrzeby szczerej
rozmowy. Takze Lillian E. Troll podkres$la: , Rezultatem pote¢znej
sity uczué rodzinnych jest staranne unikanie trudnych tematéw,
ktére moglyby wywotaé¢ konflikt." Owe unikanie konfliktogen-
nych tematéw mozna szczegdlnie silnie zaobserwowaé w rela-
cjach matka - cérka. Co prawda czasami ostro i dramatycznie si¢
ktéca, ale te nieporozumienia jedynie wyrazniej unaoczniaja ist-
nienie uczucia frustracji po obu stronach. Rzeczywi$cie , niebez-
pieczne" tematy, ktére moglyby wstrzasnaé podstawami zwiazku
sa starannie unikane.

Z punktu widzenia dorostej corki najbardziej wybuchowa jest
potrzeba powiedzenia i pokazania matce, ze nie jest si¢ taka, jak
ona sobie tego zyczy. W tej kwestii najsilniej pojawia si¢ obawa
utraty matczynej mitoéci. Jednak niewypowiedziana sprzecznos$¢é
pomiegdzy tym, kim cdérka jest i jej odczuciem, w jaki sposdb matka
ja postrzega, obciaza od tej pory kazde spotkanie i kazda rozmo-
we. Ten temat przenoszony jest na inne obszary. Ulubione powo-
dy nieporozumien to na przyktad sposéb odzywiania, ubierania,
podrézowania, urzadzenie mieszkania czy wybdr partnera. Te bo-
gate w symbole tematy zastepcze doskonale nadaja si¢ do tego, by
omijaé sedno rzeczy czyli r6zne pod wieloma wzglgdami nastawie-
nie do zycia.

Kazdy z tych tematdéw jest zbyt banalny, by podwazyé podsta-
wowe poczucie zgody, ale mimo to z pasja si¢ na ich temat dysku-
tuje. W takich sytuacjach nawet gwattowna ktdétnia nie jest grozna,
poniewaz schemat si¢ powtarza i blisko$¢ i zazytos$¢é pozostaja utrzy-
mane. Mimo to na koniec obie sa wyczerpane. Jednakze my$l, zeby
skonfrontowaé¢ matke z podstawowymi réznicami, napetnia doro-
ste cérki strachem. Nie chca rozczarowywadé matki i nie maja odwa-
gi, by zmienié istniejacy stan rzeczy.
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Badz ze mnie dumna!

Dzieci nabieraja pewno$ci siebie, gdy rodzice sa z nich dumni.
Wazne przy tym jest, aby to uczucie dumy nie bylo zwiazane
z konkretnym zachowaniem czy osiagnigciem - dziecko powinno
do$wiadczy¢ tego, ze jest zasadniczo akceptowane i chciane. Poza
tym motywacja dzieci do uczenia si¢ wzrasta, gdy otoczenie zachg-
ca je, motywuje, posSwigca im uwage i okazuje uznanie. W pierw-
szych latach zycia dzieci decydujaca role odgrywaja tu reakcje ro-
dzicéw. Chociaz odnosi si¢ to w jednakowym stopniu do obu pitci,
liczne badania na temat socjalizacji w zalezno$ci od ptci udowodni-
ty, ze dziewczynki sa w swoich staraniach, by zdobywa¢ umiejet-
noéci cze$ciej powstrzymywane niz umacniane. Zazwyczaj dziew-
czynki zdobywaty uznanie przede wszystkim za dziatanie prospo-
teczne, ktére byto zorientowane na potrzeby innych.

Aby poczué¢ dume¢ matki, cérka musi najpierw odnie$é sukces
i umieé¢ powiedzieé¢ o tym matce. Zwlaszcza to drugie nie zawsze
jest proste. Tak jak to juz opisatam na podstawie przyktadu, kobie-
tom bardzo trudno przychodzi chwali¢ wtasne umiejetno$ci. Suk-
ces postrzegaja czesto nie jako rezultat wltasnego dziatania, lecz
wynik przypadku lub szcze¢$liwego zbiegu okolicznos$ci. Martin
Seligman, twérca teorii wyuczonej bezradno$ci, zwrécit uwage, ze
ten stan rzeczy prowadzi do postawy, ,pozwalajacej ludziom wie-
rzy¢, ze sukces czy tez porazka sa niezalezne od ich wtasnych
umiejetnos$ci i wiedzy." Kiedy jednak sukces interpretowany jest
raczej jako przypadek lub wynik szczg$cia, cérki nie moga go ,,sprze-
daé¢" matce jako wtrasnego dokonania.

Takze wéwczas gdy okoliczno$ci sa bardziej sprzyjajace, kiedy
zarOwno matka jak i cérka sa $wiadome tego, jaki wptyw maja na
zwycigstwa i porazki w swoim zyciu, cdrce pozostaje pytanie, jak
zastuzy¢ sobie na dume matki. Takze w tej kwestii cdrka nie jest
w stanie przyja¢ obiektywnej perspektywy, lecz ma konkretny ob-
raz matki przed oczami, ktéry wykrystalizowal si¢ w ciagu lat i -
jak kazde z gbry przyjete zatozenie - jest teraz wzglednie odporne
na zmiany. Doroste cdrki postrzegaja matki jako takie, jakimi byty
one jeszcze w czasach ich dzieciistwa. Niegdy$ corki gteboko ko-
dowaty kazdy ruch, kazdy poglad i sposéb postgpowania matki.
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Badaczki Burger i Seidenspinner pisza: ,,Cérki tworza obraz swoich
matek. Nie jest on jednak ,,prawda" o matce. O wiele bardziej moéwi
o tym, jak cérki widza matki."

To ,widzenie" wynika nie tylko z zachowania matki, ale row-
niez z tego, jak cérki owo zachowanie interpretuja. Nie zawsze
wnioski wyciagane z dziatan matki sa wlasciwe. Niebezpieczen-
stwo blednej interpretacji jest tym wigksze im dziewczynka jest
mtodsza. Dlatego tez zatozenia cérek na temat tego, z czego mama
jest dumna, nie zawsze sa trafne. Jednak dziewczynki i kobiety
dostosowuja swe zachowanie do tych przypuszczen. Opowiadaja
0 tych wydarzeniach z zycia, o ktérych sadza, ze uciesza matke
1beda z duma przez nia komentowane. Je$li przypuszczenie byto
wtadciwe, otrzymuja reakcje, ktérej sobie zyczyty. O innych waz-
nych doswiadczeniach zyciowych jednak matek nie informuja. Cze-
sto wierza, ze wtadnie tych dosSwiadczen, ktdre dla nich samych
maja ogromne znaczenie, nie mogltyby matce objasnié. Jak dziew-
czynka ma opowiedzie¢ matce o zdobyciu trzeciego miejsca na
mistrzostwach dzudo, kiedy ta wolataby raczej widzie¢ ja w kostiu-
mie tenisistki? Jak mtoda architekt powinna $§wigtowaé z matka
zwycigstwo w konkursie, gdy ta zawsze chciata, zeby cérka zostata
lekarka? Jak cdrka lesbijka ma przedstawi¢ matce partnerke, kiedy
matka juz od lat czeka na zigcia? W takich sytuacjach cérka z pew-
noécia zyczy sobie dumy matki i jej uczestnictwa w jej szcze$ciu,
ale raczej tego nie oczekuje.

Czasami ma w tej kwestii racje, czasami jednak si¢ myli. Decy-
dujace jest to, ze nie dzieli z matka tych obszaréw zycia, w ktérych
nie oczekuje zachety. Zamiast domagaé sie¢ uznania, wycofuje sig.
Mydli, ze ,,tego moja matka nie musi wiedzie¢" i nie prébuje spraw-
dzi¢ wtrasnych zatozeri. A wiele matek nie jest juz takimi, jakimi
byty, gdy cérki tworzyly sobie ich obraz. A poniewaz ludzie po-
strzegaja tylko to czego oczekuja, cérka moze nie ustyszata, ze
matka juz od dziesigciu lat uwaza, ze tenis jest straszliwie nudny;
ciagle tylko narzeka na temat szkolnej medycyny; a w kazdy wto-
rek idzie na obiad ze swoim mitym kolega, homoseksualista. Doro-
ste corki czesto upieraja si¢ przy starym obrazie matki, bo piele-
gnowanie dawnego status quo jest bardziej uspokajajace dla nich
samych niz dostrzezenie, ze bliska osoba si¢ zmienita.
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Wspieraj mnie!

Cérki pragna, by matka wspierata je w ich dziataniach. Nie chodzi
przy tym o bezpos$rednia pomoc, lecz o wiele bardziej o idealna za-
chete, oparcie, ktére dadza dziewczynce, a potem dorostej kobiecie
poczucie, ze ona i jej plany sa traktowane powaznie. Jest to zrozumia-
ta potrzeba, ale na co dzien jest to nierzadko poczatek konfliktéw
i rozczarowan. Aby matka mogta wspieraé¢ corkg, musi ona rzeczywi-
§cie pochwalaé to co corka myséli i robi. A nie zawsze tak jest. Zwtasz-
cza doroste cérki wypracowaty i rozwingty wtasne wartoéci, w zgo-
dzie z ktérymi zyja. Jeéli sa one sprzeczne z nastawieniem matki, to
prawdziwe wsparcie jest jedynie warunkowo mozliwe.

Jednak cérka widzi matke przede wszystkim w roli dajacej, jako ta
ktora zawsze jest dla dziecka i stuzy mu wsparciem. Poniewaz od
czasu dziecinstwa relacja migdzy nimi pozostata tak $§cista, cérka nie
potrafi zobaczy¢ w matce niezaleznej kobiety o wtasnych wyobraze-
niach i zainteresowaniach. Z powodu braku odgraniczenia nie do-
chodzi migdzy nimi do uznania innosci i akceptacji réznorodnosci.

Takze warunki spoteczne, w ktdrych obie zyja, negatywnie wpty-
waja na to, jak matka moze wspiera¢ corke. Sama matka rzadko
otrzymata w swym zyciu wsparcie i postgpuje zgodnie z wtrasnym
dodwiadczeniem zyciowym. Burger i Seidenspinner zauwazaja, ze
,dos$wiadczenie wskazuje, ze matkom nie jest tak tatwo pokonad
wtasne staboéci, tzn. moga da¢ corkom tylko tyle przestrzeni, odwa-
gi i wsparcia, ile same wczeéniej doswiadczyty. Tylko wéwczas gdy
§wiadomie uporaty si¢ ze swoimi ranami i niespetnionymi zyczenia-
mi, ktéorych doswiadczyty w relacji z wtasna matka, moga wydostaé

si¢ poza te ograniczenia." Chciatabym rozwinaé¢ dalej ten poglad:
dla matek wazne jest to, w jakim stopniu w ogdle doswiadczyty
wsparcia w zwiazkach.

Jednak cérki zazwyczaj nie zadaja sobie takich pytan. Uwazaja
swoja potrzebe za zasadna i rzadko pytaja, z jakiego Zrédta matka
ma czerpaé, gdy rozdziela podarunki. Nawet gdy cérka jest juz
dorosta, pozostaje dzigki tej krotkowzrocznosci zawtaszczonym dziec-
kiem. Z jej punktu widzenia nie wymaga wcale duzo. Chce, by mat-

ka razem z nia cieszyta si¢ z jej nowej pracy, okazata dume ze
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zdobytego pucharu sportowego i wyrazita zachwyt nad wybran-
kiem jej serca.

Ale je$li matka wtadnie nie moze wyrazi¢ owego zachwytu? Moze
ukochany corki przypomina jej dawnego adoratora, ktéry kiedy$
w niecny sposéb wystawit ja do wiatru? Moze sport nie ma dla niej
wigkszego znaczenia i wolataby widzieé ,swoja dziewczynke" chet-
niej na lekcjach pianina? Lub powatpiewa czy cdérka poradzi sobie
w nowej pracy? Wiele matek nie ma wyksztatconej $wiadomosci
zawodowej i nie potrafi wtasciwie docenié¢ osiagnig¢é cérki w tym
obszarze, poniewaz w sekrecie zame¢cza si¢ zmartwieniami, ze cOr-
ka moze doznaé niepowodzenia. Jes$li matka latami dbata o to, by
uchronié¢ coérke przed przeciwnos$ciami losu, jak mogtaby teraz wy-
puéci¢ ja na wzburzone morze?

Niestety tego rodzaju watpliwo$ci i wahania czesto padaja
u corek na podatna glebg. Czasami same nie sa do konica przekona-
ne, gdy podejmuja si¢ nowego zadania lub co$ ryzykuja. Jes$li szuka-
ja w takim przypadku wsparcia ze strony matki i widza w jej oczach
choéby najmniejsza oznake zatroskania, traca grunt pod nogami.
Uchodzi ich uwadze, ze matki widza swa site i zadanie w ,,matko-
waniu" czyli ochranianiu i troszczeniu si¢. Obce jest im pewne sie-
bie przeswiadczenie, ktdre ojcowie przekazuja synom. Podobnie
brakuje im przekonania, ze kazde drzwi w koncu si¢ same otworza,
jesli tylko corka dostatecznie energicznie bedzie w nie pukata. Ta-
kie dos$wiadczenie nie stato si¢ ich udziatem - jest ono do dzisiaj
meskim przywilejem.

Jedli corka - na skutek wychowania i do$wiadczenia zyciowego
- watpi w powodzenie najbardziej choéby przemys$lanego planu,
czesto przenosi watpliwo$ci na matke i dochodzi z tego powodu
pomigdzy nimi do nieporozumienn. Cérka moze tez obwiniaé matke
za to, ze brakuje jej zaufania do samej siebie i sity przebicia. Takze
w tym przypadku widzi tylko siebie. Nie potrafi wyttumaczy¢ sobie
pewnych rzeczy. Brakuje jej czego$ i matka jej tego nie data. Wszy-
scy wokoto utwierdzaja ja w tym przekonaniu. Nie jest do$¢ dobra
i to matka ponosi za to odpowiedzialno$é. Okolicznos$ci okreslajace
brak wsparcia dla corki ze strony matki nie sa kwestionowane. COr-
ka nie solidaryzuje si¢ ze starsza kobieta.
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Zrozum mnie!

Jednym z wazniejszych zatozen dla dobrego zwiazku dwojga
ludzi jest gotowo$¢ i umiejetno$é wzajemnego zrozumienia. Wyda-
je sig, ze kobiety maja w tej kwestii wszystkie asy w rekawie -
kobieca zdolno$¢ do empatii jest wrgcz przystowiowa. Jednak cor-
ka sporo wymaga oczekujac od matki zrozumienia. Matka musi
codziennie wykazaé wiele tolerancji i cierpliwos$ci, by zrozumieé
co w postegpowaniu i mys$leniu cérki ma znaczenie. Na poczatku
jest cate dziecinistwo, ktére juz z powodu rozwoju dziewczynki
wymaga od matki ogromnej umiejetnosci dostosowania si¢, by cia-
gle by¢ na biezaco. Jeszcze wczoraj ulubiona lalka byta dla cérki
najwazniejsza, a dzi§ lezy juz niedbale porzucona w kacie, a jej
miejsce zajgta rakieta tenisowa. Jutro juz nie bedzie odgrywata zad-
nej roli, bo wazniejsze bedzie wedrowanie godzinami po okolicy
z przyjaciétka, by moze spotkaé chtopaka, w ktérym jest sig¢ wta-
$§nie zakochanym po uszy, a ktéry mieszka tylko trzy ulice dalej.

Okres dojrzewania: imiona pojawiaja si¢ i znikaja tak szybko, ze
sama dorastajaca dziewczynka nie rozumie, co si¢ z nig dzieje. Dziec-
ko nie potrafi poja¢ co dla matki oznacza wymaganie od niej zrozu-
mienia. ,,Podczas gdy cérka ma do czynienia z dorosta osoba, matka
musi si¢ wykazaé niesamowita doza elastyczno$ci i gotowos$ci do
zmian", zauwaza literaturoznawca Heidi Gidion i w tej asymetrii
widzi przyczyng cierpienia. Matka walczy bowiem jednocze$nie
o emocjonalna stabilno$¢ r musi si¢ takze przygotowad si¢ na zmia-
ny, ktére pojawiaja si¢ w jej zyciu w miarg¢ usamodzielniania sig
corki. Jest w takiej sytuacji zbyt przeciazona, by dodatkowo $ledzié
kottujace si¢ uczucia dojrzewajacej corki. ,,Matkom moze zakrecié
sig¢ w gtowie, jes$li wsiada do wirujacej karuzeli uczué cérek ('dzis
wszystko jest straszne - jutro wszystko jest wspaniale'), chcac je
traktowaé¢ powaznie.", pisza Burger i Seidenspinner, wyrazajac do-
ktadnie ten dylemat. Corkom chodzi wtaénie o bycie traktowanym
powaznie. Dorastaja i chca byé postrzegane jako doroste osoby.

Jednoczeénie czg$cia tego procesu jest silniejsze niz poprzednio
odcinanie si¢ od matki. RoOwiesnicy i przyjaciele staja si¢ coraz
wazniejszymi osobami do dyskusji. W tym okresie nie wydaje si¢
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stosowne, by w matce widzie¢ zaufana powiernicg. Cdérka zamyka
sig¢ w sobie, zapisuje codzienne emocje i wiazace si¢ z nimi uczucia
w pamig¢tniku lub rozmawia o nich z innymi. Jednak od matki ocze-
kuje zrozumienia tego, co wtasnie si¢ w jej zyciu dzieje. Wytacze-
nie ze $wiata corki matka odbiera jako odrzucenie i jest urazona.
W takim stanie wykaze mniej gotowosci by zrozumieé cérke.

By¢é moze matka begdzie probowata odzyskaé dawng bliskos$é
z coOrka. Jedli tak postapi, bedzie reagowaé na wszystkie nowe wy-
darzenia w zyciu cérki zazdrosdcia i odrzuceniem. I wtadnie w takiej
chwili dorastajaca cdérka czuje si¢ nie rozumiana. Zajmuje si¢ ona
uktadaniem na nowo zycia, zdobywaniem pierwszych do$wiad-
czen seksualnych, zastanawia si¢ nad zawodowymi marzeniami
i stara si¢ przy tym wszystkim zdusi¢ wtasna niepewno$é. Nie po-
trafi dlatego zrozumieé, ze matka rowniez przezywa emocjonalne
wzloty i upadki. Z jednej strony matka chciataby petna dumy braé
udziat w procesie dorastania corki, z drugiej za§ wszystko w niej
buntuje si¢ przed spuszczeniem , matej" ze smyczy.

W sporze o zrozumienie z jednej strony i wigksza przestrzen
z drugiej powstaje miedzy matka a jej dorastajaca cdrka czesto prze-
pa$¢, ktérej nie udaje sie juz zlikwidowaé takze w pdzniejszych
latach. Gdy rany sa powazne, pojawia si¢ gteboki brak zaufania.
W takiej sytuacji dorostej cOrce i matce nie jest tatwo zblizy¢ sie do
siebie. Jak juz wspomniano, ludzie postrzegaja swe otoczenie wy-
biérczo w taki sposdb, ktdéry potwierdza ich do$wiadczenia. Je$li
corka raz wydata wyrok na nie rozumiejaca matke; jesli matka juz
pogodzita si¢ z sytuacja i widzi w dorostej cédrce egoistyczna i bez-
wzgledna istotg, obie beda w codziennych kontaktach szukaty po-
twierdzenia tych zatozen. Brakuje im otwarto$ci, niezbednej do ule-
czenia starych ran.

Dzigki zmianom spotecznym wywalczonym w ciagu ostatnich
trzydziestu lat przez ruch feministyczny, wiele spraw w zyciu gene-
racji cérek wyglada inaczej niz ich matki mogtyby sobie to kiedy-
kolwiek wyobrazi¢. To dodatkowo utrudnia wzajemne zrozumie-
nie. Corki pragna, by matki zaakceptowaty ich styl zycia. Czegsto
oczekuja ponadto, ze matka sama si¢ zmieni, wychodzac cdrce
niejako naprzeciw. Tylko pod tym warunkiem czuja si¢ rozumiane.
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Przebija ponownie stara tgsknota za jednolito$cia. Sama akcepta-
cja, gdy matka z zainteresowaniem obserwuje rozwdéj corki zacho-
wujac wtasne, przez mtodsza kobietg¢ okres$lane jako, ,,staromodne”
poglady, nie wystarcza.

FLatwo zrozumieé niesmak obu stron, poniewaz zmiany warun-
kéw zycia, ktore dokonaty sie w ciagu ostatnich dziesigcioleci byty
btyskawiczne, i dotkngty kobiety w dwdjnaséb. Nowe technologie,
mobilno$é, zmiana warto$ci. Dzisiaj zwiazek matka-corka znajduje
si¢ w sytuacji, gdy obie strony nie zyja w tym samym S$wiecie do-
§wiadczen. Nie zawsze corki sa tymi, ktére domagaja si¢ radykal-
nych zmian. Istnieje wiele konfliktowych kwestii. Podczas gdy matki
blokowaty ulice dla pokoju, ich cérki wywalczyty sobie prawo do
stuzby wojskowej w armii. Podczas gdy w latach 70-tych chodzito
o obrong przed kontrola panstwa nad obywatelami, to dzisiaj pro-
gramy takie jak , Big Brother" bija rekordy popularnosci. I kiedy
w latach 80-tych to dyskusje o ekologii i rownouprawnieniu domi-
nowaty w wiadomosciach, dzi$ liczy si¢ tylko zmiana sytuacji go-
spodarczej i kursy akcji. Nie sa to idealne warunki, by si¢ nawza-
jem rozumiec.

Wymagania

Corki wymagajq dzisiaj od matek, by byly one samodzielne,
a mimo to ofiarne; otwarte na nowe, ajednoczesnie niezmienne,
nowoczesne, a przy tym takie .jak dawniej".

Badz zawsze dla mnie!

Matka, ktéra wszystko robi dla dzieci i zawsze jest dla nich to
stereotyp, mit, ktéry trudno jest ludziom wybié¢ z gtowy. Wszedzie
spotykamy taki obraz matki - w reklamie, filmach, ksiazkach, cza-
sopismach i ukryty w niektédrych dyskusjach. Wiele matek przyj-
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muje taka role i dzieci dysponuja z wielka oczywisto$cia zyciem
swojej matki, tak jakby byto to ich przyrodzone prawo. Nie tylko
w dziecinstwie, ale takze przez cata dorostos$é dzieci traktuja matke
jako istote, ktéra powinna wtasne zycie zawiesi¢ na kotku, kiedy
one jej potrzebuja.

Matki akceptuja ta nieustanna dyspozycyjno$é i sa w tej posta-
wie utwierdzane przez otoczenie. Ich skupienie si¢ na wltasnych
dzieciach jest catkowicie bezkrytycznie postrzegane jako ,,normal-
ne". Na przyktad Zenith Henkin Gross w swym nieskoficzonym
hymnie pochwalnym matczynych osiagnieé¢ podziwia kobiety,
z ktorymi przeprowadzita wywiady nastepujacymi stowy: , Natu-
ralnie wiele matek straszliwie zawodzi w tworzeniu cieptej i pozy-
tywnej rodziny. MNaturalnie istnieja tysiace, moze nawet miliony
kobiet, ktére nigdy nie powinny byty zostaé¢ matkami, bo tak zle
odgrywaja t¢ rolg. (...) Jednak dla normalnej kobiety, ktéra osia-
gneta wiek $redni i utrzymuje w miare dobre stosunki z dzieémi,
byta to dtuga i trudna droga. Podczas gdy pomagata najmtodszemu
dziecku w odrabianiu zadan domowych, zawozita studenta na tre-
ning pitkarski, podjeta ponownie prace, by zarobié¢ na czesne, osia-
gneta w ciagu dwudziestu lat aktywnego macierzynstwa niezwykta
cierpliwo$¢, mitoséé i wsparcie, po ktédrych nastapi by¢é moze kolej-
ne poétwiecze w nastepnej fazie. Trwatos$é i efektywnos$é sa przy
tym po prostu porazajace."”

Cérki, ktére przejma tego rodzaju warto$ci odnoszace sie do
ich matek, wpadna w zdradziecka putapke. Bowiem gdy ich mat-
ki rzeczywisScie zachowuja sie zgodnie z tym wzorcem, brak od-
dzielenia jest zaprogramowany. Cérka pozostanie réwniez w do-
rostym zyciu zawsze mata dziewczynka mamusi, bedzie przybie-
gaé¢ do niej z kazdym ktopotem i wymagaé od matki ciagle ustug,
sprawdzajac czy nadal obowiazuja stare reguty gry. Samodzielne
dazenia matki, ktére maja ogromne znaczenie jako przyktad dla
coOrki, sa z kolei negatywnie postrzegane. Pojawiaja sie komenta-
rze o ,,wyrodnej matce", gdy kobieta-mama upiera sie przy wta-
snym zyciu. To czego cdérka zada dla siebie, nie nalezy sie¢ matce.

Jak bardzo oczywiste jest zawlaszczanie matka i to ze ma ona
by¢ do dyspozycji cérki w przypadku ktopotéw pienieznych, kry-
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zysowej sytuacji w zwiazku, kwestii prowadzenia domu lub opie-
ki nad wnuczetami. Jes$li cérka otrzyma wsparcie, ktdérego sobie
zyczyta, matka okazuje si¢ rzeczywiscie ofiarna stuzaca, czyli spet-
nia roleg, do ktdérej cate spoteczenstwo ja codziennie na nowo de-
graduje. Coérka za$ traci cze¢$é swoich umiejetnoséci rozwiazywania
probleméw, skwapliwie rezygnujac w ten sposéb z wtasnych kom-
petencji. Aby pozornie utrzymaé¢ dawna blisko$é, obie traca odro-
bine¢ wlasnej umiejetnodci dziatania. Dla cdorki jest bardziej kusza-
ce, by da¢ sig matce pocieszaé zamiast zajaé si¢ pokonywaniem
trudnoéci. Moze nawet ustyszy, ze matka w jej wieku miata po-
dobne ktopoty. Wtedy harmonia jest doskonata - ale problemy
pozostaja.

Matki przy tak kierowanych wymaganiach spychane sa w pa-
sywno$é, poniewaz nie moga juz swobodnie rozporzadzaé¢ wta-
snym czasem. Ktéra matka pdjdzie jeszcze do teatru i poswigci
si¢ zmartwieniom Effie Briest, gdy jej wtasna cérka nieoczekiwa-
nie stoi zaptakana w drzwiach? Ktéra matka pojedzie w krotka
i od dawna planowana podréz, gdy cdérka nie moze zaptacié za
nieoczekiwanie konieczna naprawe¢ samochodu? Nawet jedli matki
decyduja si¢ w takich sytuacjach na spetnienie wtasnych potrzeb,
to zachowuja si¢ niezgodnie z ogdlnie przyjetymi normami spo-
tecznymi. Wykraczaja poza ramy normy i sa za to osadzane. Tak-
ze corka zakodowata juz te normy i reaguje irytacja i ztoscia, jesli
jej matka si¢ do nich nie stosuje. Czuje si¢ wtedy niekochana
i niepewna wtasnej wartodci. Jak inaczej mozna by to wyttuma-
czyé, jesli wtasna matka zachowuje si¢ tak egoistycznie i bez-
wzglednie?

Chciatabym w tym miejscu jeszcze raz podkre$li¢, ze uwazam
to za godne pochwaty, gdy matki daja corkom wsparcie i pomoc.
Jak we wszystkich ludzkich zwiazkach, takze relacja matka-cdrka
powinna by¢é zZrédtem wzajemnej pomocy i wsparcia. Niekorzyst-
nie odbija si¢ to jednak na obu stronach, jeéli bycie dla siebie nie
opiera si¢ na dobrowolnodci i nie zna granic. Dziecko traci dla
matki szacunek, kiedy juz nie prosi o pomoc i ustugiwanie, lecz
sig ich domaga. W ten sposéb konflikty sa jak zaprogramowane
i zaostrzaja si¢ dodatkowo, gdy domagajace si¢ dziecko jest dziew-
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czynka. Poniewaz cérka oczekuje od matki tego, co sama w swo-
im zyciu - stusznie - odrzucitaby. Domagajac sie matczynej po-
mocy, obstaje jednoczednie przy wtasnej samodzielnosci. Chociaz
sama biegnie do matki po rade, zabrania jej wtracaé si¢ w swoje
sprawy.

Nie wtracaj sie!

Jest oczywiste, ze zadanie mtodej kobiety, by matka nie anga-
zowata si¢ w jej decyzje, stoi w sprzeczno$ci z tym, co zostato juz
uprzednio powiedziane. Jednakze u dorostych cérek czgsto obie
te postawy wystgpuja zgodnie rami¢ w ramig. Najpdzniej od okre-
su dojrzewania dziewczeta chca sie oddzieli¢, zbieraé¢ wtasne do-
§wiadczenia i by¢ niezaleznymi. Ale poniewaz zaré6wno wycho-
wanie jak i spoteczne oczekiwania wpychaja je w rolg, w ktdrej
maja kierowadé si¢ zwiazkami i szuka¢ harmonii ze swoim $rodo-
wiskiem, cérki nie sa pewne swych dazen do oddzielenia. Czy
wolno by¢ az tak niezalezna?

Mtode kobiety maja uczucie, ze zdradzaja matke, kiedy de-
monstruja samodzielno$¢. Czesto doswiadczaja tego, ze byly i na-
dal sa centrum zycia matki. Wydaje si¢, ze teraz zostawiaja matke
podwéjnie w potrzebie. Idac wtasna droga porzucaja bliska zazy-
tos$é. Jednoczed$nie maja wrazenie, ze swa samodzielno$cia kwe-
stionuja styl zycia matki. Jako dzieci byty konfrontowane z nakaza-
mi i zakazami matki i czuty si¢ wobec niej bezsilne. Jako osoby
doroste ponownie odczuwaja to przyttaczajace uczucie, kiedy sty-
sza komentarze i osady matki. ,,Cérki bardzo chca zbieraé¢ wtasne
do$wiadczenia i nie byé jednoczednie natychmiast za nie oceniane
przez matki.", ustality Burger i Seidenspinner. Obawiajac si¢ osadu
matki, wiele cérek ekstremalnie si¢ odgranicza. Trudno im cokol-
wiek od matki przyjac.

Jedli dziewczynka przez cate dziecinstwo wychowywana byta
do jednolitos$ci z matka, tym wigksza jest niepewno$é w dorostym
wieku. Mtoda kobieta czuje, ze ma wtasne potrzeby, poglady, ktd-
re nie maja nic wspdlnego z wartos$ciami wyznawanymi przez mat-
ki. Jednoczeénie gteboko zakodowata przekonania matki. Zadanie
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w stosunku do matki, by ta nie mieszata si¢ w jej sprawy, odpowia-
da petnemu zwatpienia zyczeniu, by usunaé warto$ci starszej ko-
biety z wtasnej gtowy. Im mniej cérka jest przekonana do wtasnych
pogladéw i dziatan, tym bardziej zdecydowanie bedzie odrzucata
wtracanie si¢ matki. Nie moze w tej sytuacji powstaé prawdziwa
wymiana do$wiadczenn na réwnoprawnej ptaszczyZnie.

Zamiast tego wewnegtrzne walki cOrki przenosza sie¢ na ze-
wnatrz. W obliczu ciagle istniejacych rél pitci, dziewczynie jest
trudno staé¢ sie¢ wewnetrznie tak pewna siebie i wzmocniona, by
suwerennie i takze wobec sprzeciwu potrafi¢ reprezentowaé swoje
poglady. Nauczyta si¢ unikaé konfliktéw i widzieé¢ najwyzszy cel
w harmonii. Nieporozumien nalezy za wszelka cen¢ unikaé. Wtra-
canie si¢ matki w zycie cOrki staje si¢ problemem przede wszyst-
kim wtedy, gdy cérce nie udaje si¢ ze spokojem odrzucaé do-
brych rady matki.

Migdzy matka i cérka rozpoczyna si¢ prowadzona przez obie
strony energiczna walka o utrzymanie lub zmiang sposobu zacho-
wania. Tematy sa pozornie powierzchowne i bez znaczenia. Cha-
rakterystyczna jest zaciektos$é¢, z ktdra obie strony reprezentuja swe
pozycje. Z zasady matka domaga si¢, by jej zdanie liczyto sig¢ - jak
wczesniej. Cérka bedzie podswiadomie prébowata wtasnie to jej
wyperswadowaé. Zawsze chodzi o wartodci. ,,Nie jedz tak szyb-
ko!", ,,Nie krzycz tak na dzieci!", ,,Nie no$§ zawsze tego ciemnego
swetra!" ,Nie pij tyle!" - to typowe zdania, ktdére powtarzaja stary
schemat matczynych wskazéwek przez cate zycie. Cérka, ktéra nie
czuje si¢ postrzegana jako osoba dorosta, reaguje uporem. Ma juz
dosy¢ wystuchiwania regutek.

Istnieje jednak jeszcze jeden powdd, dlaczego cdérka nie zyczy
sobie mieszania si¢ matki do jej spraw. Dorastajace dziewczgta
i mtode kobiety wiedza, ze beda popetniaty biedy zbierajac do-
§wiadczenia, ze przezyja i spowoduja cierpienie, kiedy probuja
wtasnych sit, nie majac przy tym doswiadczenia. Odrzucajac mat-
czyne rady probuja stworzy¢ dystans, ktéry pomoze matce zdy-
stansowacd sie¢ od ktopotow corki. Jes§li mtode kobiety chca odniesdé
sukces, musza podejmowacd ryzyko i liczy¢ si¢ z ewentualnymi nie-
powodzeniami. Musza wytrwale realizowaé swoje plany, pamigtad
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o swych mocnych stronach i nie daé si¢ zwie§é z drogi. Z doswiad-
czenia wiedza, ze matczyne wskazéwki maja swe zrédto zazwyczaj
w trosce matki o dziecko. Matki ostrzegaja przed ryzykiem, ktore-
go czesto same nie sa gotowe podjaé. Przepowiadaja nieszczescie,
gdy mtode kobiety prébuja zburzyé granice kobiecej skromnos$ci.
Dobre checi matki przygotowuja grunt dla tej dozy niepewnos$ci,
ktérej akurat cérka przy §wiadomej realizacji swoich celéw nie po-
trzebuje.

Zmien sie!

Tak jak matki tworza sobie okre$lone wyobrazenia na temat
tego, jakie powinny by¢ i staé si¢ ich cdorki, aby byto migdzy nimi
dobre porozumienie, tak maja idealny obraz swojej matki - ktory
nierzadko staje si¢ zadaniem. Podczas gdy mate dziewczynki po-
trzebuja pewnosdci i przewidywalnos$ci matki, to mtodziez i doroste
kobiety czgsto zycza sobie, by ona si¢ zmienita.

To zyczenie ma wiele powoddéw, przy czym cérka ma przede
wszystkim na wzgledzie wtasne interesy, nawet wowczas gdy twier-
dzi co$ przeciwnego. Bowiem w chwili, w ktdérej coérka zaczyna i$é
wtlasna droga, probuje co prawda z jednej strony oddzieli¢ si¢ od
matki i jej wyobrazen, z drugiej za$ teskni za jej akceptacja. Chcia-
taby, zeby matka rozumiata i uznawata jej decyzje. Czesto jednak
decyzje cérki stoja w sprzecznos$ci do doswiadczen matki i po-
staw, ktére przekazata cérce. I tak dorastajace dziewczeta musza
wierzy¢, ze tylko zmiany ze strony matki pozwola na to, by obie
strony dogadywaty si¢ ze soba bez konfliktéw.

Jak juz wczedniej wspomniano, kobiety wykazuja tendencje do
unikania nieporozumien i otwartych ktétni w zwiazkach. Coérka,
ktora doswiadczyta, ze matka wciaz jest ,taka sama", jest we wza-
jemnych kontaktach nieustannie konfrontowana z wartos$ciami, kt6-
re towarzyszyty jej przez cate dziecinstwo, i ktdre - nawet jesli
teraz odrzuca - zakodowata. Problemem staja si¢ matczyne normy
- zwtaszcza gdy raczej powstrzymuja cérke zamiast ja wspieraé.
Blisko$¢ zwiazku matka - cérka prowadzi do tego, ze cérka
w czasie procesu usamodzielniania si¢ pragnie zdystansowad si¢
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do tych wartoéci, ale nie do samej matki jako osoby. Takze ona
nie chce odrzuci¢ dawnej jedno$ci i zada od matki, by ta zrozu-
miata jej wtasny rozwdj. Teraz to mtodsza kobieta zada: ,,Badz
taka jak ja!" Nie chodzi jej przy tym o to, by matka robita to samo
co ona - taki pomyst jest przerazajacy zwtaszcza dla dorastajacych
dziewczat, ktdére poszukujac tozsamosci podkreélaja swa wyjatko-
woéé. Mtoda kobieta zyczy sobie o wiele bardziej, zeby matka
dopasowata swe przekonania do jej wtasnych. Tylko w taki spo-
sOb mozna zachowad znana i bliska jedno$¢.

W innych zwiazkach, w ktérych relacja matka-cérka juz w dzie-
cinstwie byta napigta, zadanie cérki, by matka si¢ zmienita jest
wyrazem tesknoty za osiagnigciem w konicu harmonii we wzajem-
nych stosunkach. Chodzi przy tym takze o nadrobienie ,zalegto-
§ci" z przesztosci.

Sporo dziewczat jest niezadowolonych ze swojej roli w rodzi-
nie. Czuja si¢ pokrzywdzone w stosunku do innych cztonkdéw ro-
dziny lub z powodu kolejnosci starszenstwa wsréd rodzenstwa,
nie do$§é¢ kochane. Czasami sytuacja zyciowa nie pozwala matce
poswigci¢ corce tyle uwagi, na ile ona zastuguje i jej potrzebuje.
Szczegdbdlnie w takich przypadkach zyczenie dorastajacej dziew-
czynki, by jednak otrzymaé¢ od matki uznanie, wsparcie i mito$é
pozostaje dtugo zywe i utrudnia nawet proces oddzielania sig.
Takze w tym przypadku zmiana ze strony matki bytaby warun-
kiem spetnienia tego zyczenia.

Jednak nadzieje, ze matka si¢ zmieni, przemysli poglady i po-
stgpowanie wobec corki, i to w taki sposdb, jak cérka by sobie
tego zyczyta, pozostaje zazwyczaj iluzja. Co prawda oczywiste jest,
ze matka réwniez rozwija sie¢ w trakcie zycia, ale naturalnie taki
rozwoOj przebiega w zgodzie z jej wlasnymi zainteresowaniami,
a nie wyobrazeniami codrek.

Zmiana jest trudnym i dtugim procesem. Rozpoczyna sig
w sposobie my$lenia i wymaga gotowos$ci do wyrzucenia starych
pewnikéw za burte i wyruszenia w nieznany obszar. , Cztowiek
jest istota, ktdrej terazniejszo$é stale determinuje my$l o nierze-
czywistej, ale oddziatywujacej na niego przysztodci.", zauwazyt
Elton Trueblood i okre$lit w ten sposéb precyzyjnie warunki
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wstepne dla wszelkiego dziatania. ,,Zmiana zaktada zatem goto-
wo$é do porzucenia pielggnowanych do tej pory oczekiwan
w stosunku do przysztoéci." Ute Erhardt okre$lita mechanizm
samospetniajacej si¢ przepowiedni jako system ,,przy pomocy kt6-
rego ludzie podtrzymuja swéj los'". W procesie zmiany dochodzi
wigc nie tylko do zachwiania wltasnymi oczekiwaniami dotycza-
cymi przysztoéci, lecz rowniez poczucia wtasnej tozsamosci, za-
tozenia o tym, kim si¢ jest. Wszystko to wymaga sity i odwagi.
Nikt nie jest gotowy do wigkszych zmian bez bardzo waznych
powodéw. Czesto ludzie sa gotowi do decydujacych posunigé
jedynie w obliczu niezno$nego cierpienia. Pewne za to jest, ze
potrzebuja do tego wtasnego interesu. Wszystko to jest zazwy-
czaj pomijane przez zadajace corki.

»Bad? taka. jak zawsze!"

Zadanie cérki w stosunku do matki, by ta sie¢ nie zmieniata,
wydaje sig sta¢ w jaskrawej sprzeczno$ci z wymaganiem omowio-
nym powyzej. Oba jednak maja wspdlna cechg: ich zrédtem sa
jedynie wtasne interesy i uczucia dziewczynki lub dorastajacej czy
dorostej kobiety.

U podstaw pragnienia ciagtosci lezy przede wszystkim po-
trzeba bezpieczenistwa. Matka jako pewnik, jako opoka, zawsze
taka sama, zawsze stuzaca wsparciem, dziata uspokajajaco. To
co byto migawka z dziecinstwa, ksztattuje obraz matki w oczach
cérki przez cate zycie. Zwtaszcza w momentach wtasnej stabosci
i niepewnos$ci coérka teskni, by matka byta statym punktem, oaza
spokoju, w ktérej mozna sig schroni¢. W tym przypadku to mto-
de kobiety nie chca niepewnos$ci i lgkdéw, ktdre pociaga za soba
zmiana. Nie akceptuja wigc nowego partnera matki, krytycznie
spogladaja na nieznane formy jej zachowania, odradzaja prze-
prowadzke i pod$Smiewaja si¢ z pomystu dalszego ksztatcenia.
Cérki takze maja stereotypowe wyobrazenia na temat swych matek
i okre$§lone oczekiwania w stosunku do przysztoséci. Te oczeki-
wania zawieraja zatozenia na temat tego, jaka matka ma by¢ i jak
beda uktadaty sie¢ wzajemne stosunki. Jedli matki wytamuja sig
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z tego schematu, cérki czuja si¢ zdradzone, czasem nawet zagro-
zone. To teraz one nalegaja na utrzymanie dawnych standardéw.

W kontaktach matek i cérek rzadko rozmawia si¢ na wtasdciwe
tematy. Konflikt przejawia si¢ w szczegdétach. Czy matka ubierze
choinke ,jak zawsze"? Czy pojedzie na wczasy do tego samego
os$rodka ,jak co roku"? Czy ,ciagle jeszcze" interesuje si¢ lekcjami
pianina? Cdrka nie chce straci¢ korzeni. Nie ma znaczenia czy
maja one pomys$lny czy negatywny wplyw na jej wzrost, to sa
jedyne korzenie jakie zna. Chciataby sama o nich stanowié: przy-
ja¢ je lub odrzucié, ale nie chce, zeby zostaly odcigte.

Zadanie ,,Badz taka jak zawsze!" zwiazane jest jednoczeénie z
troska o przysztos$é. Wiele cédrek zadaje sobie pytanie: co bedzie
p6zniej? Co stanie sig, gdy matka nie bedzie juz taka, jak po-
przednio? Pojawia si¢ troska o staro$¢ matki. To cérki bardziej
bezposdrednio niz synowie przejmuja odpowiedzialno$é za po-
my$lnodé i zdrowie rodzicéw w podesztym wieku. Co sig¢ stanie,
gdy matka zachoruje? A co, gdy nie be¢dzie juz mogta sama
o siebie zadbacd?

Do niedawna jeszcze w naszym spoteczenstwie oczywistoscia
byty opiekuncze obowiazki zenskich cztonkdédw rodziny. Nieod-
ptatna praca kobiet, wykonywana ,,z mito$ci”, jest jednym z fila-
row dobrobytu zachodnich demokracji, bez niej zatamatby sig
caty system socjalny. Nie chodzi tutaj jedynie o opieke, lecz ogdlnie
o troske¢ o pomys$lno$é¢ drugiego cztowieka. JeS$li o to chodzi,
mezczyzni sa do dzi§ nieprzerwanie i bez sprzeciwu wytacznie
po stronie konsumentdow, przynajmniej je§li chodzi o sfer¢ pry-
watna. Teraz jak i poprzednio to oni ustanawiaja reguty, ale te sa
stosowane i akceptowane takze przez kobiety. , Kobiety przej-
muja czesto bez dystansu normy i definicje od me¢zczyzn, prze-
kazuja je innym kobietom i nawet kontroluja ich stosowanie.
Dzieje si¢ tak na przyktad i w szczegdlnosci w rodzinie", stwier-
dza Gudrun Reinke.

Podczas gdy corki z troska obserwuja zmiany, ktdére pojawiaja
si¢ w miarg¢ starzenia si¢ matki, maja krytyczny stosunek do zmian
zwiazanych z jej samorealizacja. Nierzadko rzadzi nimi wygod-
nictwo. Nie chca opus$cié¢ utartych szlakéw, chca mieé pewnos¢é,
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ze matki beda zawsze dla nich, gdy begda ich potrzebowaty.
Widza matke w konteks$cie catej rodziny. Jes$li corka przejeta pa-
triarchalna strukturg wartosdci, czg¢sto sama begdzie sig¢ sprzeciwia-
ta emancypacji matki. Stanie si¢ sojuszniczka ojca, obawiajacego
si¢ ostabienia swojej pozycji. To cérki denerwuja sig, gdy mama
nie gotuje tacie codziennie obiadu. To cdérki bronia tatusia, gdy
ten posdwigca si¢ drogiemu hobby. Przeciez zawsze to robit, mama
powinna mu na to pozwolié¢, takze wéwczas gdy z tego powodu
musi ona zrezygnowaé z nowego samochodu.

Czegstym btednym przekonaniem jest zatozenie, ze to tylko
matki buduja cérkom granice. Zwtaszcza, gdy cd6rki sa juz samo-
dzielne, a matki si¢ starzeja, bumerang wraca. Teraz zaleznoSci
si¢ przesungly - to byte ,mate dziewczynki" upieraja si¢ przy
zachowaniu dawnych zasad. Oddaja matce - nieproszone - to
czego od niej si¢ wczesniej nauczyty. Obie strony pozostaja przy
tym uwiktane w zakurzone wzorce.

Adaptacja

Proba unikania konfliktow dzieki
przystosowaniu si¢ powoduje, Ze wiele corek
traci wyczucie wtasnych interesow.

Jak sobie chcesz!

W tym i nastgpnym rozdziale odniosg¢ si¢ ponownie przede
wszystkim do sposobu zachowania dorostej cdérki w kontaktach
z matka. Co prawda takze mate dziewczynki kieruja si¢ zyczeniami
matek, jednak begdac od nich zalezne reaguja odpowiednio do sy-
tuacji subordynacja tub uporem. Podobnie dzieje si¢ w przypadku
chtopcé6w. Omawiane tu tematy staja si¢ Zrodtem konfliktéw do-
piero wtedy, gdy doroste cérki musza przemysle¢ na nowo swoja

-71 -



postawg wobec matki. Teoretycznie sa teraz niezalezne, ale czy tak
si¢ tez czuja?

Doroste corki tak jak poprzednio postrzegaja matke jako potez-
na osobg¢. Sposoby postepowania, w ktorych ¢wiczyly si¢ przez
lata, nie daja si¢ tak tatwo odrzuci¢ jak za ciasne ubranie. W obec-
nos$ci matki corki nadal czuja si¢ mate, poniewaz w odréznieniu od
synéw, ich niezaleznos$¢ nie jest Swigtowana. Gdy rodzice reaguja
na rosnaca autonomi¢ syna duma, to procesowi dojrzewania cérki
przypatruja si¢ raczej z troska. Czy bedzie w stanie poradzi¢ sobie
ze wzlotami i upadkami w zyciu? Dziewczeta odbieraja takiego
rodzaju watpliwosci dotyczace ich samodzielno$ci jako brak zaufa-
nia w stosunku do nich samych. Zamiast zdania: ,,On juz sobie da
rade!", kierowanego do syndw, cdOrki otrzymuja dobre rady i ostrze-
gajace stowa. Wraz z rosnaca niepewnosScia, wzrasta takze ich go-
towos¢ do przystosowania sig.

Adaptacja oznacza dla corki takze podporzadkowanie wtasnych
potrzeb zyczeniom matki. Dorosta kobieta ciagle prébuje znalezé
akceptacje¢ jako kochana dziewczynka mamusi. Nastawia przy tym
swe czujniki na stowa i dziatania matki, jak si¢ tego nauczyta
i robita przez cate zycie. Nie chodzi tu zawsze o istotne kwestie,
lecz o wiele czesciej o codzienne drobnostki, przy ktéorych coérka
si¢ wycofuje. I tak na przyktad rezygnuje z wptywu na tematy roz-
moéw z matka, mys$lac ,,Niech sobie gada!" Odwiedzajac mame ubiera
si¢ inaczej niz zwykle, zeby uniknaé¢ nieporozumien. Nie moéwi
o nowym chtopaku, bo ten akurat jest bezrobotny, lub przemilcza
wtasne problemy w pracy, zeby nie martwi¢ mamy. Unikajac kon-
fliktéw, cérka rezygnuje z bycia autentyczna.

Oczywiscie cierpi na tym relacja matka-corka. Dla cérki kazde
spotkanie jest frustrujace, poniewaz czuje si¢ zawtaszczona i bted-
nie rozumiana. Czasami podejmuje nieSmiate préby, by przekazad
matce co$ ze swego zycia, ale wowczas doswiadcza niepewnoSci
Z jej strony, poniewaz matka nie jest na to oczywiscie przygotowa-
na. Sytuacja jest dla obu niewygodna, szybko wigc wraca si¢ do
utartych sposobow postgpowania. Cdérka rezygnuje.

Czesto kobiety odczuwaja kontakt z matka jako deprymujacy.
Skarza si¢ - zazwyczaj osobom trzecim - Zze matka nie widzi ich
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takimi jakimi sa naprawdg¢. W czasie seminarium dla matek corek
poprositam uczestniczki na pierwszym spotkaniu, by przedstawity
si¢ nie swoimi stowami, lecz stfowami swoich matek. Chodzito mi
o to, zeby w ten bardzo bezposredni sposdb od poczatku zasygna-
lizowaé, ze obraz wtasnych cérek, ktdére miaty tez niekoniecznie
musiat by¢ realistyczny. Moja propozycja spotkata sie z gwaltow-
nym oporem. Kobiety byty przekonane, ze w ten sposdb powsta-
nie btedne wrazenie na temat ich osoby. Dopiero gdy im wyjasni-
tam, ze na koniec oczywidcie zajma wtasne stanowisko do powsta-
tego obrazu i beda mogty go skorygowaé, byly gotowe opowiedzied
grupie, jak ich wlasna matka by je scharakteryzowata. Na moje
pytanie, dlaczego nie poinformowalty matek, jakie sa naprawde,
machaty reka z dezaprobata. Niektére $miaty sig, inne sprawiaty
wrazenie raczej zrezygnowanych. ,To i tak nie ma sensu!", brzmia-
to jednomy$lne przekonanie.

Kobiety nie wierza, ze mogtyby sktoni¢ matki do tego, by do-
ktadnie im si¢ przyjrzaly. Emocjonalny wysitek, konieczna walka,
by to uczynié, nie byty dla nich warte zachodu. Nie zastanawiaty
sie nad tym, jaki wyzwalajacy efekt mogtoby to mieé¢ dla nich sa-
mych, gdyby wyrazity swa osobowo$é we wzajemnych kontak-
tach.

,Ponosimy odpowiedzialno$¢ jedynie za wtasne dziatanie, nie
za$ za reakcje innych. Kobiety w bardzo wczesnej fazie wychowa-
nia ucza sie¢ odwracacé ten porzadek. Poswiecamy wiele energii na
to, by czué sie¢ odpowiedzialnymi za emocje, poglady i postgpowa-
nie innych, i przypisywaé¢ innym odpowiedzialno$§é za nasze od-
czucia." Psycholog Lerner opisata w ten sposdb ogdlnie, co si¢
dzieje pomigdzy matkami i cérkami. Coérki prébuja poprzez przy-
stosowanie oszczg¢dzi¢ matkom nieprzyjemnos$ci, przejmujac w ten
sposdb odpowiedzialno$é za ich samopoczucie. Jednocze$nie cOr-
ki sa sfrustrowane postgpowaniem matek wobec nich - i tu przypi-
suja matkom ,wineg" za swoja zto$¢, zamiast zachowywad si¢ suwe-
rennie.

Inny sposéb dopasowania si¢ do matki polega na byciu zawsze
dla niej. Tak wychowane, aby mieé pomys$lnos$é wszystkich, a zwtasz-
cza cztonkdéw wtasnej rodziny, na wzgledzie, cOrki czesto prdobuja
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spetniaé zyczenia matki. Takze tutaj wiele si¢ nie udaje i chciata-
bym to zaprezentowaé na ponizszym przyktadzie.

Za kazdym razem, gdy cdrka idzie z matka na zakupy, przecho-
dza obok eleganckiej, ale nieprzyzwoicie drogiej wtoskiej restaura-
cji. Matka czgsto rzuca tgskne spojrzenia przez przyciemnione szy-
by do wngtrza restauracji i snuje marzenia. Tylko raz chciataby tu
przyj$¢, raczyé si¢ do woli przepysznymi przysmakami i pofolgo-
wacé sobie. Ale niestety ...zarobki nie pozwalaja na takie luksusy,
to bytoby marnotrawstwo, a tak wtasciwie to i tak nie ma nic odpo-
wiedniego do ubrania. Az przychodzi ten dzien, w ktérym cdérka
wreszcie porzadnie zarobita i chciataby podzielié¢ si¢ swoim szczeg-
§ciem z matka. Wizyta w opisanej powyzej restauracji wydaje si¢
by¢ najodpowiedniejsza. Mtoda kobieta rezerwuje stolik dla dwéch
0sOb i zaprasza matke.

Ale wydaje si¢, ze mama tak naprawde si¢ nie cieszy. Nie bar-
dzo smakuje jej wino, zloS$liwie krytykuje obrus, a w koncu wysy-
puje tyle soli na filet jagnigcy, ze prawie nie nadaje si¢ on juz do
jedzenia. Podczas gdy cdrka przepetniona duma rozkoszuje sie je-
dzeniem, na ktdére sama zarobita, matka wydaje si¢ dziwnie nie-
obecna i milczaca. Trudno jej przetknaé, ze dawna zazytos$é nagle
sig skonczyta. To zawsze ona byta dla cdorki, i dla niej si¢ poswieca-
ta. A teraz jej mata dziewczynka zamawia jedno danie za drugim,
a za positek ptaci karta kredytowa wyjeta z torebki. Role si¢ od-
wrocity. Na wlasnym obrazie matki pojawia si¢ rysa. Czuje si¢ za-
grozona w swojej roli i porusza wszystkie sprezyny, by przeciw
temu zaprotestowaé. Ignoaije mita atmosferge, sabotuje jedzenie
i nie pozwala sobie na zadna oznake rados$ci, ktérej na prdézno
szuka rozczarowana cdorka. Catkowicie zirytowane obie opuszczaja
restauracje.

Podczas gdy kobiety ciagle jeszcze sa prawdziwymi mistrzynia-
mi w rozpieszczaniu innych, nadal nie potrafia przyjmowaé pre-
zentow i wsparcia. Co prawda akceptuja, gdy mezczyzna ptaci za
jedzenie, ale tutaj chodzi raczej o tradycyjna konwencj¢, oparta na
zatozeniu materialnej zaleznosci kobiet. Inne formy uwagi, ktérych
jedyna motywacja jest sprawienie im rado$ci sa dla kobiet nieprzy-

jemne. Im nizsze poczucie wtasnej wartosci, tym trudniej jest im
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znie$§¢ to, ze ,sprawiaja ktopoty". Czuja si¢ tylko wtedy pewnie,
gdy sa przydatne, gdy to one daja.

W ten sposéb doroste cérki, ktére chciaty ,,zrobié co$ dobrego”
dla matki, wywotuja czgsto dtugoletnie przepychanki, kto jest
w stanie daé¢ wigcej. Przy okazji rodzinnych $wiat obie kobiety
staraja si¢ by¢ pierwsza do zmywania naczyn w kuchni, za prezent
odptacaja prezentem i nie potrafia cieszy¢ si¢ z otrzymanych poda-
runkdw, bo to oznacza konieczno$¢ odwzajemnienia si¢ - a najle-
piej ,,przebicia" otrzymanego podarunku jeszcze lepszym.

Co mama by na to powiedziata?

Jedli corka nie oddzielita si¢ catkowicie od matki, pozostaje
w swoich dziataniach zwigzana z jej oczekiwaniami. Zamiast doro-
snaé i pogtebié¢ uczucie indywidualnej wyjatkowosci, mtoda kobie-
ta pozostaje uwiktana w putapke odniesienn i poréwnan z innymi.
»Role kobiety w naszym spoteczenstwie przeszkadzaja w powsta-
niu utrwalonej §wiadomo$ci osobistej i seksualnej tozsamo$ci, a ta
niepewno$¢ prowadzi do tego, ze trzymamy si¢ kurczowo rél, by
w ogdle méc sie zdefiniowad", pisze publicystka i pisarka Signe
Hammer ujmujac przy tym spoteczne korzenie problemu.

Zamiast stabilnej tozsamos$ci swego ,ja", pozycji z ktérej mozna
rozsadnie dziataé, kobiety przyjmuja role cérki, partnerki, pracow-
nicy, matki itd. Dla ich dziatania wazna jest kwestia, czego chca
inni i co inni my$la - i kobiety maja przypuszczalny sad matki
w glowie. Poniewaz postrzegaja same siebie w zalezno$ci swoich
zwiazkdéw, to dla corek jest wazniejsze niz dla synéw, by podejmo-
waé kroki we wtasnym zyciu w zgodzie z oczekiwaniami matki.
Jesli zwiazek z matka byt napigty w dziecinistwie, to dorosta corka
probuje czesto jeszcze dobitniej trafi¢ w gust mamy, Zzeby nareszcie
zdoby¢ dtugo wyczekiwana sympati¢. Jesli matka przez lata pod-
kreg§lata swoje poswiecenie ,,z powodu dzieci", uczucie winy utrud-
nia cérce sprzeciw wobec matczynych zyczen.

Nawet gdy dorosta cérka rozumie, ze nic nie jest matce ,,winna",
uczucia matej dziewczynki, jaka kiedy$ byta, sptataja jej figla. Dziecko
ciagle jeszcze probuje spodobad si¢ mamie. Syn moze si¢ wyeman-
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cypowaé spod matczynej mocy, poniewaz juz wcze$niej otrzymuje
przekaz, ze mama podziwia to, ze ma ,,wltasny rozum". Dziewczyn-
ka nie doswiadcza takiego wezwania do wolno$ci.

Doroste cérki nie beda moglty zazwyczaj uniknaé sytuacji, ze
w ich zyciu zdarza si¢ rzeczy, ktére nie spodobaja si¢ matce. Moze
narobia dtugdéw, zdecyduja si¢ na przerwanie ciazy lub zaczna brad
narkotyki. Je$li jednak mtode kobiety obawiaja si¢ sadu matki, prze-
milcza tego rodzaju wydarzenia. Ponownie pojawia si¢ przeszkody
we wzajemnych kontaktach. Przemilczane wydarzenia maja czgsto
decydujace znaczenie dla zycia coérki, i matce brakuje zatem waz-
nych informacji, by cérke zrozumieé. Jeszcze gorsza jest sytuacja,
gdy corka ze wzgledu na uczucia matki lub ze strachu przed niepo-
rozumieniami robi lub zarzuca rzeczy, co negatywnie wptywa na
jako$é jej zycia.

Nie moge jej tego zrobicé!

Niedostateczne oddzielenie si¢ dorostej cérki wptywa czesto na
to, ze przejmuje ona odpowiedzialno$¢ za uczucia i samopoczucie
matki. Nie kwestionujac tego wychodzi z zatozenia, ze wydarzenia
w jej zyciu przynajmniej cze$Sciowo decyduja o pomys$lnosci matki
- co jest z pewno$cia prawda w przypadku matek, dla ktdérych
dzieci stanowia centrum ich zycia. Chociaz kobiety zasadniczo zda-
ja sobie sprawe z tego, ze maja prawo do podejmowania waznych
decyzji w taki sposdéb, by byty one dla nich jak najlepsze, wliczaja
zawsze takze reakcje innych na swoje dziatania. W odniesieniu do
matki pamigtaja ponadto czasy, gdy jako dziecko wydawato im si¢
wysoce niebezpieczne, gdy cztowiek od ktdérego zalezato ich zycie,
ztodcit si¢ lub byt podtamany.

Podporzadkowanie wtasnych potrzeb zyczeniom matki nie jest
jedynie nakazem moralnym. Na ptaszczyznie emocjonalnej jest to
dla cérki takze konieczno$é, ktéra podwyzsza jej wrasne poczucie
bezpieczenstwa. Literaturoznawca Heidi Gidion, analizujac relacje
matka-cérka, odkryta powtarzajacy si¢ schemat, ktéry okreéla $wiat
doswiadczen dziewczat: ,,Postuszenstwo i bycie kochanym to jed-
no; jest to nie tylko zalecane, lecz nawet bardzo wskazane, by nie
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oszczedzanej i tak przez zycie matki nie obciazaé dodatkowo my-
§lami, uczuciami i dos$wiadczeniami, ktére moglyby wywotaé jej

troske i niepokdj." Przy takich zatozeniach mozliwos$ci wyboru
i ksztattowanie wtasnego zycia przez cérke ulegaja znacznemu ogra-
niczeniu.

Kiedy mtoda kobieta wyklucza pewne drogi ze wzgledu na
matke, rezygnuje z cze¢$ci wtrtasnych celdw, a co za tym idzie
z czastki wtasnej osobowosci. Depresja i zwatpienie sa prawie
zawsze nieuchronnym nastepstwem, z powodu moralnego tabu
corka sama przyjmuje postawe bezsilnosci. Traci w ten sposob
kontrol¢ nad wtasnym zyciem, i by mdc wytrzymaé ta sytuacje,
ttumi swoje pragnienia. Rozwdéd nie wchodzi w grg, poniewaz
matka wierzy, ze matzenstwo coérki jest szcze$liwe. Moze corka
chciataby zrezygnowaé¢ z zawodu i poswigcié si¢ swej wielkiej
pasji, malarstwu. Ale matka uwaza, ze to zbyt niepewne, i zamiast
tego chwali w sasiedztwie pracowito$é ,swojej dziewczynki”
w biurze. Przeprowadzka do innego miasta, innego kraju, nie mé-
wiac juz o innym kontynencie zostaje odrzucona, poniewaz to
ztamatoby matce serce.

Absolutno$¢ takiego sadu znacznie ogranicza mozliwo$ci zmia-
ny. Niektére coérki pomagaja sobie pewnym trikiem: aby nie mu-
sie¢ catkowicie zarzuci¢ swych plandéw, przesuwaja je na ,$wigty
nigdy". Wmawiaja sobie, ze musza tylko poczekaé na sprzyjajacy
moment i wtedy wreszcie zabraé si¢ za wymarzona spraweg. Za-
zwyczaj zawsze co$ staje na przeszkodzie. W tej chwili nie bytoby
to korzystne, bo brat juz sprawit mamie tyle ktopotu. Nie, tak dtugo
jak wnuki sa mate, maz bezrobotny albo kredyt na samochdd nie
sptacony ... Wtadciwy moment nigdy nie nadchodzi. W ekstremal-
nych przypadkach, cdrka, ktéra nie chce sprawi¢ matce zadnych
nieprzyjemnos$ci, mowi sobie: ,,Nie, dopdoki matka jeszcze zyje!"
Ta pozornie altruistyczna postawa jest szczegdlnie makabryczna,
poniewaz po odwrdoceniu wnioskéw, oznacza, ze cérka musiataby
zyczy¢ sobie $mierci matki, by wreszcie pozwoli¢ sobie na bycie
szczeg$liwa. Abstrahujac od tego, raz zaakceptowany zakaz dziata
takze po $Smierci - powiedzenie ,,w grobie by si¢ przewrdcita!” nie
jest pozbawione sensu.
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Dorosta cérka, ktéra porzuca z powodu matki swoje plany, nie-
rzadko obwinia matke za stracone sytuacje. Jest wéciekta, ponie-
waz matka ze swoimi pogladami i zyczeniami rzekomo nie pozwa-
la jej by¢ taka, jaka chciataby by¢. ,,Zasadniczo postrzegamy druga
osobeg jako ta, ktéra uniemozliwia nam rozmowe, i ktéra przeszka-
dza zmianom w zwiazku. Wypieramy si¢ naszego udziatu w kon-
flikcie, ktéry przysparza nam cierpienia; w ten sposob wypieramy
si¢ takze wtasnej sity, ktéra mogtaby spowodowaé zmiang sytu-
acji", pisze Harriet Goldhor Lerner wskazujac zarazem na problem
i rozwiazanie: ludzie sa w stanie wyzwolié¢ si¢ z zaleznosci i pdjsé
wtasna droga.

Czesto za pozornie bezinteresownga rezygnacja z wtasnych pla-
now ukrywaja si¢ jedynie osobiste lgki i sprzeciw. Wydaje sig¢, ze
jest wygodniej obciaza¢ wina matke, los i ogdlnie niekorzystne
okoliczno$ci za bezczynne trwanie, niz samokrytycznie zastanowié
si¢ nad sama soba. Kobieta nie ma zadnego powodu, by poswigcad
swoje zycie dla interesdw innych. Chroni¢ matke oznacza réwniez
nie traktowad jej zbyt powaznie. Z jednej strony bliska przez cate
zycie osoba jest odbierana jako tak potgzna, ze sprzeciw wobec jej
woli wydaje si¢ niemozliwy; z drugiej strony jest ona ponodé zbyt
staba, by znieé¢ nieprzyjemnosci, a moze takze rozczarowania. Trud-
no nie dostrzec tu sprzecznoSci.

Mam to po tobie!

,Niedaleko pada jabtko od jabtoni" moéwi przystowie, ktoérym
zaklina si¢ jedno$¢ rodziny. Powiada ono ogdlnie, ze dzieci swym
charakterem i mozliwos$ciami nie réznia sie za bardzo od rodzicow.

Zarédwno dziewczynki jak i chtopcy sa w taki sposdb kierowani
na decydujace o ich losie tory zycia. Przez cate zycie stysza od
dorostych, ktdrzy odgrywaja wazna rol¢ w ich zyciu, jak bardzo
podobni sa do mamy czy taty. Te informacje cze¢$ciej odpowiadaja
poboznym zyczeniom otoczenia i jego potrzebie zaszufladkowa-
nego mys$lenia i zachowania orientacji niz rzeczywistosci. Jednak-
ze cechy przypisywane potomstwu tworza rzeczywisto$é, Kktdora
pono¢ jedynie opisuja. Dzieci starajac stworzy¢ sobie obraz wta-
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snej osoby sa gotowe do przyjmowania podsuwanych etykietek.
Takze one potrzebuja jasno$ci na temat tego kim sa a kim nie. To,
ze w cudowny sposéb czesto obserwuje sig podobienistwa do ro-
dzica tej samej ptci, wywodzi si¢ przede wszystkim z blg¢dnego
postrzegania.

Otoczenie dziecka ze szczegdlna uwaga obserwuje jego zacho-
wanie, je$li odpowiada ono jego oczekiwaniom. Ktéry dorosty be-
dzie si¢ gtos$no cieszyt z tego, ze mata dziewczynka dtubie w nosie,
tak samo jak jej matka? Albo podkres$lat, ze syn przypomina ojca
sposobem w jaki peltza na czworakach po pokoju. Ale dltubanie
w nosie i raczkowanie to rzeczy, ktore naprawdeg si¢ zdarzaja. Na-
tomiast komentowane beda z gbéry zatozone p'zez dorostych inter-
pretacje tych -wydarzein. Mata, dtubiac w nosie, ma juz doktadnie to
samo rozmarzone spojrzenie matki. Raczkujacy ,,maty mezczyzna"
ma sportowego ducha ojca. Raczkujaca cdérka nie ma z kolei odwa-
gi, by stana¢ na dwéch nogach. Nic dziwnego - jej mama tez za-
wsze potrzebuje bardzo duzo czasu, by si¢ odwazyé na co$ nowe-
go. Zadziwiajace, z jakim pragnieniem wiedzy dltubiacy w nosie
syn bada swe ciato.

List¢ mozliwych komentarzy na temat tego rodzaju banalnych
zdarzenn z zycia matych dzieci mozna przedtuzaé¢ w nieskoriczo-
no$¢. Dzieci kieruja si¢ nimi poszukujac wtasnej tozsamosdci. I tak
corka stanie si¢ rozmarzona i niezdecydowana, a syn zostanie spor-
towym uczonym. Zazwyczaj etykietowanie daje chlopcom wigcej
swobody w zyciu, poniewaz czg¢$¢ etykietek méwi takze: patrzcie,
ma gtowe na karku. Patrzcie, jaki jest samodzielny. Patrzcie, jaka
ma silna wolg, wytrwatos$é, updér. I nawet jedli syn miatby pecha
i zostatby wepchnigty w role, ktdrych nie chce, pozostaje mu jesz-
cze zawsze wskazéwka, ze mdogtby zostaé ,self-made menem". Nie
ma zenskiego odpowiednika tego wyrazenia.

W rodzinach, w ktérych emocjonalna wi¢z miedzy matka i cér-
ka zostata zbudowana w oparciu o podkres$lanie jedno$ci, nakaz
by dorastajaca corka miata podobne cechy jak jej matka utrzymuje
si¢ takze po okresie dojrzewania. Przystosowane cérki przyjmuja te
rolg. W sposobie mys$lenia i postgpowania same zaczynaja Kiero-
wad si¢ zasada, ze maja ,,wicle z matki." Istniejace czasami fizyczne
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podobienistwo utatwia postrzeganie catej osoby jako kopi¢ matki.
Niepodwazalnym i wielokrotnie obserwowanym na co dzien fak-
tem jest za to, ze cztowiek moze si¢ zmienié, ze z wyjatkiem gene-
tycznie warunkowanych cech fizycznych nie jest skazany na zaden
okreslony los. Bezkrytyczna za$ akceptacja etykietek z dziecinstwa
utrwala taki sposéb mysSlenia,

W sytuacjach kryzysowych tego rodzaju §wiadoma postawa ogra-
nicza szanse na samodzielne okreslanie osobistego losu. Jesli corki
»,sa takie", poniewaz juz matki ,takie byty", brakuje im wiary
w mozliwe alternatywy. Jednak zwtaszcza w tmdnych czasach lu-
dzie potrzebuja zaufania, ze nie wszystko na zawsze pozostanie,
jakie juz zawsze byto. ,'Praktyka zwatpienia' polega na znajdowa-
niu trwatych i globalnych przyczyn naszego nieszcze¢$cia", pisze
psycholog Martin Seligman. Widzi jeden z podstawowych waain-
kéw nadziei w przekonaniu, ze nieszcze$cie, ktére si¢ zdarzyto nie
dotyka wszystkich sfer zycia i jest ograniczone czasowo."

Je$li corka wierzy, ze odziedziczyta po matce konkretne cechy
charakteru, moze ja ta wiara zaprowadzi¢ do sytuacji pozornie bez
wyjscia. Bedzie bezradna, kiedy nie dostrzeze swojej szansy wpty-
wania na sytuacje, poniewaz wierzy, ze brakuje jej niezbednych do
tego umiejetnosci. Gdy coérka wierzy, ze jest tak samo nie$miata,
chorowita, strachliwa lub technicznie staba jak jej matka, prowadzi
to w nieunikniony sposéb do zaleznos$ci i depresji. Jednak cdrka,
ktérej matka jest stale zajeta, postrzega siebie sama takze jako oso-
be aktywna, zaradna, znoszaca duze obciazenia i energiczna jak jej
wzo6r do nasladowania, czyli matka.

Zestawione powyzej cechy sa ilustracja krancowych sposobdéw
zachowania, alternatyw, jednak w obu przypadkach corki co$ ta-
czy: W konkretnych sytuacjach nie moga si¢ swobodnie zdecydo-
waé na jedna lub druga alternatywe, lecz pozostaja w repertuarze
swoich mozliwo$ci skrgpowane tym, jak postapitaby ich matka.
Jesli spotka je katastrofa na utartej $ciezce, nierzadko obwiniaja za
to matke. Ostatecznie to ona data im taki charakterologiczny po-
sag. W ten sposéb doroste kobiety przez cate zycie pozostaja coOr-
kami pod wzgledem swojego zachowania. Nawet w podesziym
wieku, gdy matka od wielu lat nie Zzyje, pozostaja wierne jej spu-
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§ciznie. Nie zauwazaja przy tym wszystkich wptywéw, ktére wy-
warli na ich zycie inni ludzie i spoteczne okoliczno$ci w owym
czasie. Nie dostrzegaja czgsto nawet tego, ze sama matka nie byta
»taka sama" przez cate zycie. I wreszcie nie dostrzegaja wszystkich
innych talentéw, mozliwosdci i zainteresowan, zaniedbujac je na
rzecz z gory zatozonych etykietek. W ten sposdb nie sa ani nieza-
lezne ani wolne.

Sprzeciw

Buntujqc sie wobec starych ograniczeri
czesto nie dostrzegamy,
Ze jestesmy wolni, by je odrzucié.

Zatraty

Ktéz nie zna skarg na temat wyrodnych matek i przedstawiania
macierzynstwa jako ideatu szczescia i przerazenia wobec kobiet,
ktére te role odrzucaja. Nasze spoteczenstwo ciagle przenika zbio-
rowe matkowanie, moze ono istnie¢ w dzisiejszej formie jak dtugo
kobiety z kazdej grupy wiekowej, warstwy spotecznej i wyznania
sa gotowe do matczynych zachowan.

Nie chodzi tutaj o wtasciwe macierzynstwo, lecz o zgode¢ na te
wszystkie etykietki, ktére zazwyczaj taczy si¢ z matczynym zacho-
waniem: akceptacja niecodptatnej pracy, odpowiedzialno$é za emo-
cjonalne dobre samopoczucie wtasnego otoczenia i gotowos$é do
stuzenia. Kobiety nasladuja ideat matczynego zachowania, kiedy
umniejszaja swoje dokonania lub wcale ich nie zauwazaja, nie ocze-
kuja ani podzigekowania ani wzajemnos$ci ani kompensaty.

Kobiety zachowuja si¢ po matczynemu, kiedy przynosza kawe
koledze (,,Zrobi¢ to w mig!", ,,Nie ma dla mnie problemu!”, , Nie ma
o czym moéwié!"), kiedy w pracy akceptuja kiepskie wynagrodze-



nie (,,Ta praca nie jest az tak trudna!", ,, To co robig, potrafitby kaz-
dy!", ,,W branzy i tak i tak nie jest najlepiej!"), kiedy pozwalaja si¢
rodzinie wykorzystywaé przy pracach domowych (,,Mdj maz jest
kompletnie wykoniczony po pracy!”, ,,Zanim si¢ poktécimy, zrobig
to lepiej sama, pdjdzie raz-dwa!", ,,Dzieci musza i tak tyle si¢ uczy¢é
w szkole!") i kiedy w pracy spotecznej podejmuja si¢ czynnoS$ci
przynoszacych mato szacunku (przygotowanie kanapek na przyje-
cie w stowarzyszeniu, wystuchiwanie ktopotéw mieszkanncé6w domu
starcéw, opieka w niezaleznym przedszkolu, opréznianie popielni-
czek po posiedzeniu zarzadu - kobiety zazwyczaj nie sa prezesa-
mi, czesto czuja sig juz ,,zaszczycone", gdy prezes zarzadu podzig-
kuje im, poniewaz w tym roku ponownie zrezygnowaly ze zwrotu
wydatkow).

Potega medidéw ciagle jeszcze przypisuje kobiety do tych rél,
a nawet je w nich umacnia. Réwnie czegste co uciazliwe reklamy,
przedstawienie kobiet w filmach i tematy z pism kobiecych po-
twierdzaja to dtugotrwale. Konstruowane sa nawet rzekome tren-
dy, by zwiazaé kobiety z tymi tradycyjnymi rolami. ,,Dziennikar-
stwo tworzace trendy czerpie swdj autorytet nie z aktualnej spra-
wozdawczoSci, lecz z potggi powtarzania”, pisze dziennikarka Susan
Faludi i udowadnia, ze przez stale propagowanie upragnionych
kierunkédw rozwoju, tworzone sa sztucznie spoteczne prawdy, nie
przystajace do jakiejkolwiek rzeczywistej sytuacji.

Dorastajace dziewczgta musza odnalezé wtasna postaweg wobec
$wiata. Poszukujac wizerunku kobiety, ktdra chciatyby lub powin-
ny przyja¢, musza takze zmierzy¢ si¢ z warto§ciami obserwowany-
mi u matki. Niezbedna krytyka spotecznych stosunkdéw, ktére maja
kobietom do zaofiarowania niewiele atrakcyjnych rél, z ratwoscia
kieruje si¢ przeciw wtasnej matce. Latwiej jest §cieraé si¢ z rzeczy-
wista osoba i kt6cié z konkretnym partnerem niz wystepowad prze-
ciwko niejasnym mitom, ktdre co prawda sa wszechobecne, ale
trudno uchwytne. Matki sa jednak z reguty obecne. W czasie, kiedy
cOrki staja sie bardziej niezalezne, zaczynaja mierzy¢ osobeg, ktéra
ksztattowata ich dziecinstwo, spotecznie przyjetym ideatem matki.
Nie ma przy tym znaczenia, jak matki naprawdg si¢ zachowywaty,
co mys$la i jak zyja. Struktura double-bind roli matki warunkuje, ze
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kazdy mozliwy wariant zachowania musi by¢ negatywnie postrze-
gany przez coérki.

Na przyktad samodzielna matka, ktéra nijak nie przystaje do
obrazu zazwyczaj taczonego z matczynym ideatem. Ma wtasne za-
interesowania, zdrowy egoizm, upiera si¢ przy wtasnych prawach
i widzi swe dzieci jako cze$é a nie jako $rodek swego zycia. Co
prawda jej przyktad nadaje sie na wzor do nasladowania dla cérki,
ale jednocze$nie dziewczynka rozwinie uczucie, ze w jej rodzinie
co$ jest nie tak. Znajdowanie si¢ poza norma zawsze pozostawia
pewne uczucie niepewnosci. Szczegdlnie, gdy taka wyjatkowa pozy-
cja nie zostata samodzielnie wybrana. Cérki takich matek czesto
odczuwaja wsciekto$é. Jako dzieci czuty si¢ niekochane, bo jak
inaczej wyttumaczyé, ze matka nie zawsze i wszgdzie wszystko
dla nich robita - tak jak matka ich najlepszej przyjaciétki, matka
bohaterka w ulubionej ksiazce i wszystkie kobiety w niedzielnym
serialu?

Gdy te cérki dorosna, zdadza sobie co prawda sprawe ze swo-
bdd jakie dzieki takiemu wzorcowi matki otrzymaty, ale beda
w sobie nadal nosity stare frustracje. Matce zostanie wreszcie po-
stawiony zarzut: Nigdy nie czytatas mi bajek na dobranoc! Nigdy
nie obchodzity ci¢ moje zadania domowe! Zawsze musiatam sobie
sama przygotowywaé kanapki! Zrédto takich zarzutéw jest zazwy-
czaj niejasne i uogdlnione. Nie dostrzega si¢ pozytywnych cech
przekazanych przez matke¢ ani motywacji do takiego zachowania.
Negatywne uczucia cOrki nie opieraja sie na tym, ze matka zle sie
zachowata, lecz ze zachowata si¢ inaczej niz dziewczynka by sobie
tego zyczyta. Nawet kochajace gesty matki moga zostaé przez coOr-
k¢ odrzucone. Ogromna impreza urodzinowa z niespodziankami,
wynajetym klaunem i bitwa na kawatki tortu moze jej sie¢ wydad
nawet nieprzyjemna, je§li wszystkie zaproszone dzieci wola raczej
§wietowaé w matym gronie przy domowym ciescie. Ale wina nie
lezy po stronie matki, lecz w presji konformizmu, w ktérej dzieci
rosna.

Co za$ stanie si¢, jedli dziewczynka wyrasta z matka, ktéra ma
ogdlnie bezkrytyczna postawe wobec klasycznego ideatu matki?
Ktéra rzeczywisdcie sprzata ubranie dzieci, na Boze Narodzenie pie-
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cze kolorowe keksy i dwa razy w tygodniu wozi ,,mata" na gimna-
styke sportowa, cho¢ cdérka ma juz 17 lat?

Takze w takim wypadku stosunki migdzy matka i corka sa cze-
sto napigte, poniewaz gdy corka doros$nie, bedzie bronita si¢ przed
Luszczesdliwianiem" i zacznie krytykowaé matke jako zbyt przywia-
zana, bez zainteresowan i niesamodzielna. Nie moze powstaé do-
bry zwiazek, jesli cérka obawia si¢, ze matka ja zawtaszcza. Jedno-
czed$nie mtoda kobieta chciataby podazyé droga stojaca w sprzecz-
nos$ci do tradycyjnej roli kobiet i zaczyna kwestionowaé zycie matki.
Matka wéwczas irytuje si¢, poniewaz przez lata spotykata si¢ ze
wszystkich stron z uznaniem swojego zachowania, i takze jej cérka
wczes$niej je bez zastrzezen akceptowata. Nie rozumie juz $wiata
i czuje si¢ niesprawiedliwie potraktowana. Konflikt pozostaje nie-
rozwiazany, poniewaz uwidacznia si¢ jedynie we wzajemnych zto-
§liwych krytykach drobiazgdéw, tam gdzie naprawde chodzi o pod-
stawowe wartosci.

Oczywiécie istnieja rodzinne uktady i okoliczno$ci prowadzace
do tego, ze cérka stusznie czyni matce zarzuty. Takze w czasach
kontroli narodzin nie wszystkie dzieci sa naprawde¢ chciane, i nie
wszystkie matki w kazdym czasie swojego zycia sa wstanie dad
dziecku uwage i petne mitoéci wsparcie, na ktore zastuguje. Inaczej
niz probuja to nam wyjasnié¢ rézne instytucje, poczawszy od parla-
mentu przez scen¢ kulturalna az po pras¢ bulwarowa, rodzina nie
jest bowiem ostoja nieustannej szcze¢s$liwosci. Dzieci cierpia zanie-
dbanie, niewtasciwe traktowanie, naduzycia seksualne i psychicz-
ne okrucienstwo. Wbrew przewazajacemu mniemaniu to wtagnie
tradycyjne konstelacje rodzinne od lat manifestuja tego rodzaju nie-
mozliwe stosunki, poniewaz to tu zalezno$¢ i przymus wobec ko-
biet sa najwieksze, co utrudnia wyzwolenie si¢ z obciazajacych
stosunkéw.

Niektére dzieci rosna z matkami, ktére sa uzaleznione od nar-
kotykdéw albo cierpia na problemy natury psychicznej. W obu przy-
padkach nie moga rozwinaé poczucia bezpieczenstwa, poniewaz
ich najblizsze otoczenie jest niestabilne. Nastroje zmieniaja si¢ sko-
kowo, katastrofy wydarzaja si¢ nagle dla dzieci, a matki nie sa
wstanie o nie si¢ troszczy¢. Doroste dzieci, ktére rosty w takich
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warunkach, czynia swoim matkom czesto gorzkie wymowki. Maja
prawo czué sie rozczarowane, wsciekte, smutne i zranione, ale nawet
jedli to matki spowodowaty to cierpienie, to nie sa za nie wytacznie
odpowiedzialne.

Jest to problemem naszego spoteczenstwa, ze to zawsze matki
sa przede wszystkim odpowiedzialne za pomys$lno$é dzieci. Szcze-
gbélnie gdy co$ sie nie uktada, wszyscy wskazuja palcem wtasnie na
nie. Oczywiscie matki ponosza odpowiedzialno$§é za uzaleznienie
od alkoholu lub za bicie dzieci. Oczywi$cie bytoby wskazane, zeby
opuscity brutalnego partnera. Oczywiscie to ich zadanie, kiedy na
przyktad z powodu depresji nie moga opiekowaé si¢ dzie¢mi, za-
troszczy¢ sie, by zajat sie¢ nimi kto$ inny. Ale co z innymi ludzmi
wokoto? Co z bijacym ojcem, krewnymi, ktérzy wiedza o proble-
mach z narkotykami, nauczycielami, sasiadami, urzedem ds. mto-
dziezy, ktdérzy udaja, ze nie widza? Wiele dziecigcego cierpienia
nie istniatoby bez spotecznego przyzwolenia, ktdére jedynie mat-
kom przypisuje odpowiedzialno$¢ za pomys$lno$é dzieci, nawet
gdy jest oczywiste, ze nie sa one w stanie z najrézniejszych powo-
déw tej odpowiedzialnos$ci przejacé.

W odréznieniu od dorostych synéw pochodzacych z obciazo-
nych rodzin, ktdérzy bardziej zdecydowanie odcinaja si¢ od matek,
zupetnie si¢ wycofuja lub wycierpiana przemoc oddaja teraz jako
sprawcy, doroste corki wiktaja sie¢ w zarzuty, ktére - jakby nie
byty zasadne - utrzymuja je w stanie zalezno$ci doktadnie od tej
osoby, ktdéra byta (wspdt)sprawca ich cierpienia. Pod presja dzie-
ciecego zwatpienia corki nie sa w stanie rozpoznaé¢ ani zmian w
zyciu matki ani zaakceptowadé usprawiedliwienn. Zamiast tego obie
kobiety wiktaja sie w bolesne konflikty, ktére rzadko pomagaja
wyleczyé stare rany.

Prowokacja

Prowokacja to chetnie wybierany $rodek, przy pomocy ktdre-
go dzieci odrzucaja wymagania i oczekiwania rodzicéw. Jest to
symbol okresu dojrzewania. Dzieci nie pokazuja jasno, ze juz nie
chca by¢é matymi i zaleznymi istotkami, ktére robig to co mama
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i tata im kaza. W poszukiwaniach wtasnej tozsamosci wazne jest,
by najpierw zakwestionowaé wszystko to, co wczesniej zostato
bez zastrzezen zaakceptowane. Prowokacja jest wiec krokiem na
drodze dorastania, ale nie dorostosdci. Dorosto$é charakteryzuje si¢
bowiem koncem prowokacji. Dorosta osoba jest pewna swojego
zdania i nie musi nic udowadniaé. Rodzicielskie warto$ci zostaty
rozwazone i sprawdzone, to co potrzebne zostato przejete, a nie-
aktualne - odrzucone. Doroste dziecko potrafi z tak umocniona
osobowosdcia zachowaé suwerenno$é wobec otoczenia i zaakcep-
towaé odrebno$é innych oséb.

Opisany rozwdj w procesie dojrzewania odpowiada ideatowi,
ktérego wiele dzieci nie osiaga. Z powodu wypartych dziecigcych
uczud utykaja w jakims$ punkcie tego procesu, i oddzielenie si¢ nie
udaje. Jednoczes$nie zachowuja si¢ z réznych powoddéw prowoku-
jaco wobec matki lub ojca. Na kolejnych stronach odniose sig
wytacznie do warunkdow, wywotujacych prowokacje jako forme
sprzeciwu cdOrek w stosunku do matek.

Jak to zostato juz wczesniej wyjasnione przynalezno$é matki
i cérki do tej samej ptci wptywa na powstanie silnych zalezno$ci
miedzy nimi. Poczatkowo symbiotyczny zwiazek jest w miare do-
rastania cérki obciazany matczynymi oczekiwaniami. Inaczej niz
w przypadku chtopcdéw, matki przyznaja dziewczynkom o wiele
mniej prawa do niezaleznos$ci od rodziny. Juz z tego powodu cér-
ka bedzie zachowywad sie¢ prowokujaco, by podkresli¢ swa samo-
dzielno$é. Broni si¢ przy tym nie tylko przeciwko ograniczeniom
wynikajacym z potrzeb matki, ale takze przeciw roli kobiety, ktéra
matka uosabia. Aby zachowaé¢ suwerennos$é¢ cérka wypiera sie
uczué, ktore zywi w stosunku do matki, a gotowoscia do ktétni
chce udowodnié, jak bardzo jest od niej niezalezna. Teraz matka,
ktdéra czuje siec opuszczona, staje sie zalezna od cérki. Jednak im
bardziej pragnie blisko$ci cérki, tym bardziej ta sie wycofuje.

Powstajace konflikty pomiedzy matka a cérka nie naruszaja
pierwotnej blisko$ci. Psycholog Lerner podkresla, ze ,ktdétnie tak
samo niezawodnie [chronia] znane wzorce zachowan jak milcze-
nie i dazenie do harmonii ze strony 'mitej kobiety'". Nie ma tu
mowy o oddzieleniu. Ktéz nie zna emocjonalnego napigcia dra-
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matycznego starcia, zazartej walki. My$li prowokujacej cérki nie
kraza juz wokoto kwestii, jak chciataby formowaé¢ swe zycie
w zgodzie z wtasnymi interesami, lecz koncentruja si¢ o wiele
bardziej na tym, czym mozna by mameg zaszokowad.

Naturalnie nie tylko wychuchane dziewczynki buntuja sig
w taki sposdb. Zwtaszcza mtode kobiety, pragnace wigcej zain-
teresowania ze strony matki, uciekaja si¢ do wszystkich sposo-
bow, by - kiedy juz nie otrzymuja zadnego uznania - wywotad
co prawda negatywne, ale za to przynajmniej silne reakcje. Nie-
stety siggaja przy tym do zachowan, ktdére przynosza im samym
szkode. Prowokacja jest tu prdéba zwrdcenia uwagi na braki
i nieprawidtowosci.

Powody autodestrukcyjnych zachowan sa czesto bardzo kon-
kretne, co che¢tnie jest pomijane. Gtodzenie si¢, uzywanie narko-
tykdw i prostytucja sa interpretowane ogdlnie i bardzo abstrakcyj-
nie jako znaki kobiecego buntu wobec roli kobiety. Ogdlnie pa-
nujaca opinia ponownie zaciemnia obraz tego, o co tak naprawde
w wielu przypadkach chodzi. Mtoda kobieta musi by¢ juz ogrom-
nie przepetniona zwatpieniem, by w tak powazny sposdéb samej
sobie szkodzié¢. Czesto dorastajace dziewczeta probuja w ten spo-
sOb wskazaé¢ na doznane duchowe i cielesne krzywdy. To co oto-
czeniu wydaje si¢ prowokacja, jest po prostu wotaniem o pomoc.
Starcia cdorki maja miejsce przede wszystkim z matka, poniewaz to
od niej - zgodnie ze utartym wyobrazeniem - oczekuje ona zrozu-
mienia i ochrony.

Tylko nie taka jak ona

W trakcie oddzielania si¢ od matki cdrki zaczynaja odrzucad
sposOb mys$lenia i zycia matki. Jednak to matka przekazuje cdrce
spoteczne oczekiwania. To matka jako pierwsza i w wigkszos$ci
przypadkdow najwazniejsza osoba w zyciu cdérki, daje jej swym
zyciem przyktad jakie sa reguty. I tak zto$¢ dorastajacej corki nie
kieruje si¢ przeciwko abstrakcyjnym normom spotecznym, lecz
przeciw kobiecie, ktdére je uosabia. Poza tym cérki doswiadczaja
na przyktadzie matek konsekwencji dopasowanej kobiecoSci.
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Widza pasywno$é, ktéora trzyma je w nieszczg$liwych zwiazkach
i materialnej zaleznoS$ci. Nie rzadko stysza skargi matek, a jedno-
cze$nie widza, ze te nie sa w stanie samodzielnie zmienié¢ swojego
losu.

Dorosta cdrka wspdtodczuwa, gdy jej matka jest nieszcze$liwa.
Jednoczed$nie jest konfrontowana z milczacym oczekiwaniem, by
przeja¢ odpowiedzialno$¢ za pomys$lnos$¢é matki. Powinna by¢ ja-
snym punktem, wynagrodzeniem za wyrzeczenia, ktére matka przez
cate zycie ponosita. Cdérka odrzuca ta pozycje. Nie chce zy¢ jak
matka, nie chce by¢ taka jak matka.

Ta decyzja nie jest jednak podejmowana w racjonalny sposdéb.
Nie jest ona wynikiem trzeZwego procesu, w ktérym rozwazone
zostaty wszystkie za i przeciw. Odrzucajaca postawa cérki wobec
matczynego sposobu zycia jest o wiele bardziej rezultatem dozna-
nych zraniet i frustracji. Opierajace si¢ na tym odrzucenie jest
bezmy$lne i catkowite. Jest wyrazem przekory i przez to przesad-
ne. Sprzeciw, che¢ bycia inna niz matka, staje si¢ gtéwnym moty-
wem dziatania. Cdérka odcina si¢ w ten sposdb od swoich korzeni.
Matka wymaga na przyktad, zeby przed snem zawsze posprzataé
pokéj i wymy¢ zegby. Jedli corka catkowicie odrzuci zalecenia mat-
ki, nie tylko bedzie kochata chaos w swoim mieszkaniu, ale moze
takze zaniedbaé higieng¢ ze¢bdw. Podczas gdy to pierwsze moze
by¢ wyrazem indywidualnej odrgbnosci, to drugie zwigkszy liczbe
wizyt u dentysty.

Ten prosty przyktad dobrze unaocznia problem. Cdrka ogrom-
nie ogranicza si¢ w mozliwo$ciach postepowania, gdy bez prze-
rwy odrzuca nakazy matki. Sama pozbawia si¢ szansy, skorzysta-
nia z pozytecznych aspekté4w wychowania. Jednoczes$nie cho¢ ta
forma sprzeciwu wywotuje oddzielenie, to nie powoduje niezalez-
noéci. Cérka musi si¢ stale kierowaé matka, jedli chce postepowad
odmiennie i w ten sposdb pozostaje skupiona na matce.

Oddzielenie sig corki od warto$§ci matki zwiazane jest z do-
§wiadczeniami z wtasnego dziecinnstwa. Tylko wtedy, gdy dziew-
czynka odczuta negatywne strony matczynych pogladéw, bedzie
chciata odrzucié styl zycia matki. Nie bedzie jednak potrafita do-
strzec, ze matka tez si¢ zmienita, i ze moze si¢ zdarzyé, ze wywaza
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dawno juz otwarte drzwi. W ten sposdb mozna poznaé, ze cOr-
ka nie wyemancypowata si¢ rzeczywiscie od matki. Literaturoznaw-
ca Heidi Gidion okres$la , uwolnienie si¢ jako podstawowy waru-
nek do poznania, ze inne osoby podlegaja zmianom w czasie."
Uwolnienie si¢ oznacza zaprzestanie my$lenia w kategoriach czar-
ne-biate, dobre-zte i zawsze-nigdy. Oznacza to, ze widzi si¢ mat-
ke jako zbidr réznych mozliwosci, ktére mozna pojedynczo roz-
wazy¢ lub odrzuci¢ i uwzgledniajac inne przyktady poszerzyé oso-
bisty obszar dziatania.

Ucieczka

Istnieje wiele sposobdéw, by uciekaé¢ i wycofywacé sig. Mozna
opusci¢ zwiazek, ktdory ogranicza, oddali¢ sig fizycznie lub zerwad
kontakty. U podstaw wszystkich trzech form rozdzielenia lezy za-
zwyczaj, zwtlaszcza gdy chodzi o zwiazek matki z cérka, dtugo-
trwaty proces bolesnych konfliktéw. Ucieczka wydaje si¢ cdorce
ostatecznym rozwiazaniem, poniewaz wzajemne ranienie si¢ od-
czuwane jest jako zbyt obciazajace, by zwiazek mogt dalej istnieé
w dotychczasowej formie.

Pasywna forma ucieczki to wycofanie si¢ do wewnatrz. Czgsto
pozostaje niezauwazona lub przynajmniej nie komentowana. Cor-
ka rezygnuje z checi pozytywnego tworzenia kontaktu z matka.
Odbiera ja jako dominujaca i wierzy, ze nie umie wtaczyé wtasnych
spraw i wlasnej osobowo$ci w rozmowy z matka. Jednoczes$nie nie
ma odwagi, sity lub silnej woli, by wyrazi¢ swe niezadowolenie,
poniewaz obawia si¢ dalszych, niekoniczacych si¢ i , bezuzytecz-
nych" dyskusji. Zamiast tego przeprowadza to, co w zyciu zawodo-
wym nazywa sie ,wewnetrznym wypowiedzeniem". Co prawda
kontynuuje zwiazek w niezmienionej formie, ale wewnegtrznie nie
bierze juz w nim udziatu. Nie stucha juz tak naprawde tego - cze¢-
sto sa to rady i oceny - co matka méwi. Ma na szyi niewidzialna
tabliczke z napisem ,,nikogo nie ma w domu!"

Podczas gdy dusza mtodej kobiety zaszyta si¢ w najciemniej-
szym kacie, rytualne bycie razem matki i cérki przebiega bez za-
rzutu. Cérka jest radosna, reaguje na wypowiedzi matki i robi to,
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czego sie od niej oczekuje. Co prawda usituje ograniczyé kontakty
z matka, ktére sa dla niej wyczerpujace i megczace, ale nigdy nie
dochodzi pomigedzy nimi do rozmowy o tym, ze co$ niezwykle
zasadniczego zle funkcjonuje. Mtoda kobieta pozostaje mata dziew-
czynka, probujaca robi¢ to, co méwi mama. Gileboko wewnatrz
podaza innymi drogami.

Ta forma sprzeciwu wobec matczynej wtadzy znajduje swdj kran-
cowy wyraz, kiedy ucieczka do wewnatrz staje si¢ ucieczka w cho-
robeg. Jest to réownie beznadziejna co prowadzaca do nikad forma
odrzucenia, poniewaz nie oferuje zadnej szansy na poprawg¢ sytu-
acji. Corki, ktore prébuja oddzielié sie w taki sposéb, zakodowaty
nakaz, by w miar¢ moznos$ci nie krytykowaé matki. Dostosowuja
si¢ do tego nakazu, podobnie jak do wielu innych spotecznych
norm i sa przy tym rozdarte miedzy wieloma cze¢sto sprzecznymi
oczekiwaniami swego otoczenia.

Inaczej niz w przypadku ucieczki do wewnatrz, forma stosun-
kow miedzy matka i corka zmienia si¢ z konieczno$ci, kiedy mtoda
kobieta oddala si¢ fizycznie. Przeprowadzka do innego miasta czy
nawet kraju nie musi, ale moze by¢ ucieczka. W tym przypadku
mtoda kobieta takze zrezygnowata ze staran, by pokona¢ istniejace
trudnodci przy pomocy rozmoéw. Fizyczny dystans obiecuje ulge;
corka dostownie schodzi nieporozumieniom z drogi. Jednocze$nie
unika moéwienia o przyczynach problemoéw. Przezwyciezenie kon-
fliktow we wzajemnych relacjach wydaje si¢ by¢ wysoko posta-
wiona poprzeczka. Ma to okreélone przyczyny. Inaczej niz na przy-
ktad w przyjazniach czy kontaktach z rodzenstwem obie strony
w zwiazku matka- cérka nie znajduja si¢ na rownoprawnych ptasz-
czyznach. Dtugoletnia zalezno$¢é matej dziewczynki utrudnia teraz
dorostej kobiecie otwarcie si¢ w stosunku do matki. Miataby wtedy
uczucie, ze jest wydana na taske i nietaske drugiej kobiety. Wyja-
$§niajaca rozmowa lub nawet ktétnia wydaja sie¢ w tych okoliczno-
§ciach zbytnio zagraza¢ mtodej kobiecie.

Czasami jednak to wtadnie fizyczne oddalenie powoduje
usunigcie owe poprzeczki. Ktéz nie wie o ile tatwiej jest napisaé
osobisty list, niz wyjawié¢ najintymniejsze uczucia krytycznie spo-
gladajacemu rozmdéwcy. Zazwyczaj jednak fizyczne oddalenia nie
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okazuje si¢ rozwiazaniem istniejacej skomplikowanej sytuacji. Cér-
ka zakodowata warto$ci, wskazéwki i oczekiwania matki, i nie ma
znaczenia dokad pdjdzie, takze z oddali nie bedzie potrafita uwol-
ni¢ si¢ od starych ograniczen.

Niektdre doroste cérki decyduja si¢ na catkowite zerwanie kon-
taktéw z matka. Nie przychodzi im to tatwo. Zazwyczaj cierpia
w tej sytuacji tak samo jak matka. Powody moga by¢ wielorakie.
Czesto decyzja pojawia si¢ po wielu latach napi¢é¢, walk i zranien.
Corka nie moze lub nie chce juz dtuzej (lub nie w tym momencie)
tkwié¢ w takiej sytuacji. Nierzadko blisko$¢ pomigdzy matka a cédrka
byta za duza, tak ze symbiotyczne komplikacje nie pozwalaja na
pdézniejsze odgraniczenie. Granice ,ja" sa w takim przypadku tak
bardzo zatarte, ze corka nie potrafi si¢ juz zdystansowaé do proble-
moéw matki i bardzo cierpi. Albo postrzega siebie sama jako uwi-
ktana w nieszcze$liwa sytuacje zyciowa, w ktéra nie chce wplataé
matki. Corka chciataby ja niejako ochraniaé. Bez wzgledu na przy-
czyng rozstania, jest ono dla obu stron bolesne.

Dla matki jest to absolutna katastrofa, gdy corka zrywa z nia
kontakt. Probuje ona rozpaczliwie doprowadzié¢ ponownie do roz-
mowy. To tragiczne, ale jej wysitki prowadza raczej do tego, ze
corka wycofuje si¢ jeszcze bardziej. Podjeta taka decyzje i to czy
i kiedy wréci do kontaktow z matka, jest wytacznie jej decyzja. To
jest wtadnie to czego potrzebuje: przekonanie, ze moze decydowad
swobodnie i bez nacisku. Matka moze poméc cérce w ten sposdb,
gdy wykorzysta ten czas, by doj$¢ do porzadku z wtasnymi uczu-
ciami i wtasnym wktadem do zaistniatej sytuacji. Dla obu jest waz-
ne, aby zastanowity si¢ najpierw nad samymi soba. Tylko w taki
sposéb kazda moze wzmocnié¢ swa osobowos$¢ i stworzyé w ten
sposéb warunki do nawiazania ponownie kontaktow.
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»» Pamietam jeszcze, jak czesto jako dziewczynka mowitam:
tego czy tamtego nigdy swoim dzieciom nie powiem .

Ale teraz wymykajq mi sie¢ czasami

doktadnie te same zdania co mojej matce."”

Ksiezna Monako Gracja Patrycja
na temat wychowania swojej corki Karoliny

ak zobaczyliSmy, matki i corki wnosza do wzajemnych

zwiazkéw ogromny bagaz pogladéw, oczekiwan i reakcji.

W ponizszych podrozdziatach chciatabym oméwié ich
wptyw na kontakty pomiedzy matka i cdrka.

Charakter miedzyludzkich stosunkéw ksztattowany jest przez
wiele pojedynczych momentéw. Bycie razem oferuje okazje, by te
stosunki potwierdzi¢, poprawié¢ lub spartaczyé. Osobisty posag zto-
zony z tesknot, lekéw i do$wiadczen decyduje, w ktdéra strone
w konkretnej sytuacji wychyli sie¢ wahadto. W kazdej chwili mamy
wiele mozliwo$ci reagowania i wpltywania na rozwdj wypadkédw.
Cho¢ powszechnie uwaza si¢ kobiety za mistrzynie komunikacji,
one same rzadko zdaja sobie sprawg z tego, ze dysponuja ogrom-
nym repertuarem réznych zachowan. Pytane o wydarzenia w zy-
ciu, przedstawiaja przebieg wydarzenn, zwlaszcza w zwiazkach
z najblizszymi osobami, czesto tak, ze wszystko zdaje sie dziad
jakby przypadkowo.

Ta prawie stoicka postawa jest jeszcze silniejsza w kontaktach
rodzinnych. Rezultatem jest obezwtadniajacy bezruch, niezadowa-
lajacy dla wszystkich zaangazowanych. Sig¢ga si¢ wtedy do starych
tradycji, ktdére obiecuja pozorne bezpieczenstwo, poniewaz nie
sposéb popetnié tam zadnego btedu. Od wiekdédw tak samo prze-
biegajace rozmowy czy ktdétnie daja zaréwno matce jak i cdrce
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uczucie, ze juz przed spotkaniem wiedza, co si¢ zdarzy. Wspdlne
§ciezki sa tak wydeptane, ze wytamanie si¢ z nich wydaje si¢ prak-
tycznie niemozliwe. Skutkiem jest rezygnacja, wycofanie na ustalo-
ne pozycje i w tradycyjne normy. Matki i cérki godza si¢ z tym
istniejacym stanem rzeczy. Traca przy tym szans¢, by wykorzystaé
wszystkie pozytywne aspekty, ktére mogtyby uczynié¢ ich zwiazek
pozytecznym dla obu stron. Na konicu takiego procesu znajduje sig
odizolowanie sig. Matka i cdrka nie dowiaduja sig juz co dzieje sig
i jest wazne w zyciu drugiej osoby. Nastgpuje wyobcowanie.

Gdy kontakty pomiedzy matka a cdrka stoja na chwiejnych pod-
stawach, kiedy unika si¢ interesujacych tematéw dotyczacych ak-
tualnego zycia obu kobiet, nieporozumienia sa jak zaprogramowa-
ne. Obie strony czuja si¢ btednie rozumiane lub nie dostrzegane.
Jedynie wstapienie na pozornie pewny grunt zapobiega powstaja-
cej na skutek tego frustracji. Wspdlna przesztos$é sktrania do tego,
by uciekaé si¢ do wspomnienh o ,,starych dobrych czasach". W la-
tach, gdy cérka byta jeszcze mata dziewczynka, obie przezywaty
i doswiadczaty tego samego - przynajmniej tak wierza. Tym wigk-
sze zdumienie budzi nagte odkrycie, ze takze wspomnienia dobrze
znanej przesztosci nie wywotuja u obu stron takich samych uczué.

W takim przypadku matka albo cdérka zaczynaja si¢ wewnegtrz-
nie dasaé. ,,W ogdle cie juz nie poznaje¢!" brzmi bezposrednio lub
posdrednio wyrazony zarzut, przy pomocy ktdrego jedna z kobiet
artykutuje jak bardzo staty si¢ sobie obce. Towarzyszacy temu upor
uniemozliwia zauwazenie rzeczywisdcie istniejacych wspdélnych
rzeczy.

Szczegdlnie gdy cdorka jest juz dorosta i idzie swoja droga, matka
czuje si¢ wytaczona z zycia mtodej kobiety i nierzadko wyobcowa-
na. Szybkie zmiany ostatnich lat i ostatniego wieku - tak na obsza-
rze nauki, jak i perspektyw zyciowych zwtaszcza zenskiej czeSci
populacji - utatwiaja powstawanie uczucia izolacji. Zazwyczaj to
matka pierwsza czuje si¢ opuszczona, ale réwniez cdrka czgsto
odczuwa to jako zdrade, gdy matka nie rozumie jej rozwoju i jed-
noczes$nie go neguje.

Jesdli kontakt migdzy matka i cdérka jest zaburzony w sposob,
ktoéry dla obu stron jest obcigzeniem, powstaje ogromna niepew-
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noéé¢. To co jest ogdlnym problemem obecnie istniejacej struktury
rodzinnej, zostaje zindywidualizowane. Zaréwno matka jak i cérka
sa przekonane, Ze co$ robia zle; obie rozwijaja poczucie wstydu,
zaktadajac ze to tylko w ich rodzinie wszystko idzie ,tak Zle." Roz-
wijajace si¢ na tej podstawie przekonanie o wltasnej niedoskonato-
$ci przede wszystkim po stronie matki jest Zzré6dtem rosnacego stra-
chu przed utrata. Nad matka, niedoceniajaca wtasnej wartosci, wisi
niczym miecz Damoklesa Igk przed utrata kontaktu z cérka.
Wymienione powyzej niepewnos$ci prowadza do tego, ze w re-
lacje matka-cérka wkradaja si¢ wewnegtrzne i zewnegtrzne walki,
ktére taczy jedna cecha: sa niestychanie wyczerpujace i odbieraja
obu kobietom energi¢, ktéra mogtyby dobrze spozytkowaé we
wzajemnym zwiazku i w innych obszarach zycia. W zwiazku z tym
zajme¢ si¢ nastgpnie tematem marnowania czasu i kreatywnosci
w nieprodukcyjnych dramatach, wstrzemigzliwym zaprzeczaniem
wtasnych zyczen, wypieraniem problemoéw za pomoca unikéw
i idealizacji, a wreszcie ostabiajacymi sity konsekwencjami, przyno-
szacymi bdl, smutek i rozczarowanie nierozwiazanych konfliktow

i powiktanych zwiazkow.

Bezruch

Mozemy sami decydowad, czy bedziemy
w Zyciu powtarzaé znane schematy czy pozwolimy
sobie na nowe doswiadczenia.

Strzezenie tradycji

Tradycje stuza do skupienia grupy razem. W przejrzysty sposob
demonstruja, kto jest jej czg¢$cia a kto nie. W ten sposéb znacznie
przyczyniaja si¢ do umocnienia zwiazkéw i oddzielenia sig¢ odtych,
ktorzy sa na zewnatrz. W miarg uptywu czasu kazda grupa féfewija
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wtasne rytuaty, symbolizujace wspdlna tradycje. Bojowe okrzyki
kibicéw klubu pitkarskiego, od stuleci przekazywane tance ludo-
we wiejskich wspdlnot czy obyczaje catych narodow w pewne dni
§wiateczne maja ten sam cel: ci, ktérzy je znaja i przytaczaja sig,
naleza do naszej wspdlnoty.

Nie inaczej jest w rodzinach. Pielegnuje si¢ tam tradycje, typowe
dla danego regionu i bedace wspdlnym dobrem. Poza tym kazda
rodzina ma wtasne rytuaty, wazne tylko dla tego matego kregu
oséb. Co prawda miliony Niemcow przystrajaja co roku choinke,
ale juz wybdr rodzaju, wielkosci i wygladu drzewka, nie wspomi-
najac juz o ozdobach naleza do indywidualnego rodzinnego dobra.
U Meierow musi to zawsze by¢ srebrna jodta, ale nie wyzsza niz
pottora metra, w przeciwnym wypadku nie bgdzie pasowata do
rogu, w ktérym zawsze stoi. Poza tym musi by¢ kupiona juz 16
grudnia, poniewaz babcia ma urodziny nastgpnego dnia i juz wte-
dy drzewko powinno prezentowad si¢ w catym blasku. U Mulle-
réw musi to zawsze by¢ $wierk, jak od pokoleni, i ma by¢ jak naj-
wigkszy. Ojciec rodziny zawsze kupuje go od handlarza na rogu,
ktéry zna go od dawna i zawsze odktada mu jedno drzewko, po-
niewaz pan Muller przychodzi po nie dopiero w Wigilig.

Prosze zapytaé ludzi, ktdorzy Swietuja w gronie rodziny, o zwy-
czaje i zawsze ustysza Panstwo zdania zaczynajace sie od ,,u nas",
przy czym to ,,u nas" bedzie wypowiadane z wyraznym naciskiem.
,U nas wieszamy tylko czerwone bombki na choince", , u nas nie
ma na $wigta gesi, tylko niskokaloryczne filety z piersi. U nas jada
sie zdrowo." ,,U nas zawsze spotykamy sie, by wspbélnie malowad
jaja", ,,u nas to zawsze matka wyszukuje miejsce na urlop". ,Za-
wsze" jest rOwniez czesto uzywanym stowem w tym kontek$cie.

Tradycje moga w najkorzystniejszym przypadku zapewnié bez-
pieczenstwo. To co znane, na spotkanie czego wszyscy moga li-
czy¢, zmniejsza strach i zapewnia ciagto$é. Jest w tym co$ uspoka-
jajacego, ze istnieja rzeczy, ktdore nigdy si¢ nie zmieniaja. Rodzinny
rytuat to holownik ciagnacy statki dzieci i rodzicéw do rodzimego
portu. Jesli rodzinne spoiwo jest nienaruszone, jesli wzajemne sto-
sunki poszczegdlnych cztonkdédw rodziny sa jasne, to pielegnowa-
nie dawnych zwyczajow i jednoczesne wzmacnianie wtasnych
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korzeni moze byé¢ dla wszystkich uczestnikéw blrogostawionym
dos$wiadczeniem.

Kiedy jednak w rodzinie istnieja problemy, to wtasnie dawne
tradycje staja si¢ czesto przeklenstwem. Oznaczaja one bowiem
stagnacje¢. Dzieci, ktore maja nadziej¢ na zmiany, co roku do$wiad-
czaja, ze wszystko zostaje po staremu. Tradycje, ktérych pielegno-
wanie w domu jest przede wszystkim rola kobiety, staja si¢ koscia
niezgody. Czy wszystko koniecznie musi by¢ tak samo jak w ze-
sztym roku? Czy musimy zawsze kupowaé choinke juz 16 grudnia,
chociaz babcia zmarta juz pietnagcie lat temu?

W odniesieniu do w relacji matka-cdrka niesnaski z powodu
rodzinnych zwyczajéw maja czesto symboliczny charakter. Choin-
ka czy tort urodzinowy sa jedynie wyzwalaczami gwaltownych walk
o kwestie¢ mozliwos$ci zmiany w zwiazku. W procesie dorastania to
zazwyczaj coOrki zaczynaja w pewnym momencie kwestionowad
przekazywane rytuaty. Cho¢ nie musi to by¢ reguta: zwtaszcza
feminizm spowodowat, ze takze matki chca wnie$§é powiew $wie-
zego powietrza do swych rodzin. Wywoluje to czg¢sto ogromne
niezadowolenie u poszczegdlnych cztonkdédw rodziny, poniewaz
zyczenia zmian matki nierzadko zawieraja takze rezygnacje
z przejmowania domowych obowiazkéw, ktére do tej pory byty
jakby naturalnie przez nia wykonywane, co dla reszty rodziny byto
wysoce przyjemne.

Tradycje zyja dzigki akceptacji wieloletniego i wielowiekowego
stanu rzeczy i z tego powodu raczej nie zachgcaja kobiet do nieza-
lezno$ci. Jedli ciastka piecze si¢ ciagle jeszcze zgodnie z babcinym
przepisem, to zawieraja one - wedtug telewizyjnej reklamy przede
wszystkim mitod$é, ale w rzeczywisto$ci do 90% nieoptaconej pracy.
Mozna sobie wyobrazi¢ miny smakoszy, ktérzy od zawsze rozko-
szowali sig domowymi ciasteczkami, gdy pracujaca zawodowo pani
domu przyniesie paczke ciastek ze sklepu.

Jednak starodawne tradycje maja swéj cigzar. Szczegdlnie przy
rodzinnych uroczysto$ciach zwtaszcza cérki maja uczucie, ze albo
nie sposéb ich uniknaé¢ albo mozna to tylko osiagnaé niecobecno-
$cia. I tak Swiqta Bozego Narodzenia to bltogostawienstwo dla branzy
turystycznej. Podczas gdy strumien podrdéznych przemieszcza sig
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po kraju jadac do rodzicéw, inni szukaja odlegtych miejsc. Podczas
gdy jedni jada ,,do domu", czyli do gniazda rodzinnego, inni odrzu-
caja ta coroczna regresj¢. Zwtaszcza corki stoja za kazdym razem
przed ogromnie trudna decyzja, poniewaz odwotanie si¢ do daw-
nej roli cérki, roli dostosowanej, stopionej z matka malej dziew-
czynki, oznacza dla nich ostabienie zdobytej z trudem samodziel-
noéci, podczas gdy synowie pozwalaja si¢ z ochota ponownie roz-
pieszczad jak ksiazeta.

To co w czasie Swiat Bozego Narodzenia jest szczegdlnie wi-
doczne, odnosi si¢ takze do obchodzenia z tradycjami ogdlnie. Pie-
lggnowanie starodawnych zwyczajow w konkretnej sytuacji ozna-
cza zawsze, ze w danym momencie rezygnuje si¢ z aktualizowania
miedzyludzkich zwiazkéw, czyli dostosowania si¢ do terazniejszych
sytuacji zyciowych wszystkich zaangazowanych oséb. Gdy kontak-
ty w rodzinie sa naznaczone przede wszystkim przez zrytualizowa-
ne zachowania, powstaje bezruch.

Rozliczne sprzecznosci w zachowaniu matki i cérki, ktore opi-
satam w poprzednich rozdziatach, powoduja powstanie uczucia
ogromnej niepewnos$ci po obu stronach. Powstaje wéwczas tesk-
nota za bezpiecznym obszarem. Wydaje si¢, ze tradycje oferuja
taki pewny grunt pod nogami. Ale oznacza to dla matki i cérki
btedne koto, poniewaz spotykaja si¢ akurat na tej ptaszczyznie,
ktéra stanowi przyczyne ich probleméw. Co prawda rozwijaja obie
uspokajajace uczucie, wiedzac zawsze co je spotka, ale to czego
oczekuja nie zawsze jest tym czego sobie z takich kontaktéw zy-
cza. Odwotywanie si¢ do tradycji umacnia jedynie niezadowalaja-
cy stan rzeczy.

Wiem, co mnie czeka

W czasie wspdlnego zycia kazdemu cztonkowi rodziny przypi-
sywana jest rola, ktéra bardziej lub mniej dobrowolnie przyjmuje.
Dla dzieci przyjgcie roli jest waznym krokiem w rozwoju ich tozsa-
mosci i wyobrazenia o tym kim si¢ jest i co si¢ potrafi. Poczynajac
od tego podstawowego uczucia dzieci w miar¢ dorastania akceptu-
ja niektdére cechy zwiazane z rola w rodzinie, od innych za$ sig
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dystansuja. W ten sposob ksztattuja wtasna, niepowtarzalna osobo-
wo$¢. Wewnatrz rodziny pozostaje jednak z reguty stary podziat
rél. Kazdy zajat swoje miejsce i ma tam pozostaé¢ do konca zycia.
To wtasnie opisane juz wczesniej mechanizmy selektywnego po-
strzegania i samospetniajacych si¢ przepowiedni pozwalaja widzie¢,
jak oczekiwania si¢ potwierdzaja. Rejestrowane jest przede wszyst-
kim to, co odpowiada przypuszczeniom.

Kiedy stosunki migdzy matka a cérka sa napigte, kazda z nich
widzi jedynie wtasna pozycje. Sad na temat daigiej osoby jest nie-
zachwianie staty. Coérki rozpoczynaja zdania od: ,,Moja matka

"

jest i szufladkuja w ten sposdb matke raz na zawsze. Takze
matki skarza sig¢, ze ich corki juz zawsze byty takie .. .i sa przekona-
ne, ze to si¢ nigdy nie zmieni. Zawarto$¢ takich nieprzemijajacych
etykietek zazwyczaj mowi co$ o postawie, ktéra jedna osoba przyj-
muje wobec drugiej: moja matka jest kwoka, aktorka, nie kocha
mnie, dziata mi na nerwy...; moja cérka zawsze byta beksa, nie-
wdzigczna egoistka, trudnym przypadkiem .. .nieustannym potwier-
dzeniem takich zatozen we wzajemnych kontaktach obie strony
usprawiedliwiaja takie sady. Zdanie takie jak ,,No i znowu!" i ,Za-
wsze to wiedziatam!" styszy si¢ wtedy, gdy spotkanie przebiegto
zgodnie z oczekiwaniami. Ani matka ani cérka nie widza powodu,
by przemysle¢ swoje poglady.

Matki i cérki, ktére maja uczucie, ze we wzajemnych kontak-
tach powtarzaja to samo niechciane do$wiadczenie, powinny zdaé
sobie z tego sprawe, ze nie tylko ta druga osoba jest odpowiedzial-
na za ciagte powtarzanie si¢ problemu. Obie strony wzajemnie si¢
obwiniaja i nie dostrzegaja, ze same sa zbyt wygodnickie, by zbu-
rzy¢ stare mury. Kobiety bardzo wcze$nie ucza si¢ wierzy¢é w to, ze
przypadek okreéla ich zycie. Zamiast tego powinny jednak zapy-
ta¢: co moge zrobi¢ , zeby w przysztosci uniknaé tego problemu?
Jak ta sytuacja wyglada z punktu widzenia innych? Co powstrzy-
muje mnie przed dziataniem w tej sprawie?

Przyktad: matka zaprasza cérke dwa razy w miesiacu na plotki
przy kawie do rodzinnego domu. Co prawda atmosfera jest zawsze
napigta, ale obie kobiety twierdza, Zze nie wiedza dlaczego. Matka
juz cata si¢ wewnetrznie gotuje, gdy corka si¢ zjawia, poniewaz ta
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zawsze si¢ spoznia. Matka, ktéra bardzo si¢ spieszyta by na czas
kupi¢ ciasto i punktualnie postawi¢ kaweg na stole, czuje si¢ z kaz-
da minuta czekania coraz bardziej skrzywdzona, (niesprawiedliwie
potraktowana). Ale nie chce nic méwié, przeciez dziewczyna jest
zawsze taka zajgta, te pot godziny to w sumie nie problem, tylko
bytaby niepotrzebna ktdtnia. Cdérka ztoéci sig¢ w tajemnicy, ze musi
po pracy znowu jechad¢ taki kawat drogi w godzinie szczytu. Jest
zmeczona i najchetniej polezataby w domu na kanapie. A kiedy
wreszcie przyjezdza do matki, ta z wyrzutem spoglada na zegarek.
Najpdézniej w tym momencie cérce juz odechciato sig¢ ciasta. Na
rozmowe¢ i tak nie ma ochoty. Ale nie chce tez urazi¢ matki.
W koncu wszystko tak tadnie przygotowata

Takie przyktady uzmystawiaja, jak tatwo postronnym osobom
zidentyfikowaé problem. Zmiana bytaby tatwa. Inny czas spotka-
nia, inne miejsce, korzystne dla obu kobiet i nie bytoby sprawy.
Jednak osoby zaangazowane nie widza zazwyczaj takich rozwia-
zan. Zmiana przyzwyczajen zachwiataby jednoczednie ich zato-
zeniami na temat drugiej osoby i wzajemnych kontaktow. Na
mojej cérce nie mozna polegaé¢; moja matka jest rozdrazniona -
oba zatozenia bytyby nagle by¢ nieaktualne. Przeksztatcanie zwiaz-
ku napetnia niepewnos$cia i wymaga sity. Nawet jesli bytaby to
zmiana na lepsze, nie jest ona cze¢sto z tego powodu brana pod
uwage.

Rezygnacja

,Nigdy nie potrafitam tak naprawde¢ rozmawiaé¢ z matka. Dlate-
go wolatam juz nic nie moéwié", wyjasnita mi pewna kobieta
w czasie warsztatow dla matek corek, gdy poprositam uczestniczki
o opisanie stosunku do wtasnej matki. Sprawiata wrazenie przy-
gnebionej, gdy to mowita. W spojrzeniu mozna byto wyczytaé bez-
radnos$¢, a jej wypowiedz sygnalizowata, ze w pewnym momencie
zrezygnowata z prob zbudowania otwartej relacji z matka. Jej krot-
ki i rownie stanowczy wniosek nie zdradza, kiedy wycofata si¢
w petne rezygnacji milczenie, ale je stowa odzwierciedlaja wszyst-
kie aspekty kobiecej socjalizacji. Najpierw sama obarcza si¢ wina

- 100 -



za ten godny pozatowania stan (nie ,,potrafita ... rozmawia¢ z mat-
ka"). Przekonanie o wtasnej niedoskonatos$ci wywotuje poczucie
bezsilno$ci. Nie moze zmienié sytuacji, wigc nawet nie probuje.
W ten sposéb przejawia si¢ pasywna postawa, ciagle jeszcze cha-
rakterystyczna dla kobiet.

Opisany powyzej przyktad przekazuje wypowiedz cérki, ale te
same stowa mogtyby takze pochodzi¢ od matki. W relacji matka-
corka czegsto obie strony maja wrazenie, ze nie moga sie¢ wyrazié
lub nie sa rozumiane. Istniejace przez cate zycie emocjonalne kom-
plikacje utrudniaja kazda rozmowe. Komunikacja moze funkcjono-
wa¢é jedynie, kiedy obie strony czuja si¢ wewngtrznie wolne, by
powiedzieé to co chca i jak chca. Miedzy matka a cérka nie istnieje
taki warunek wstepny, jesSli obie kobiety wypowiadaja si¢ wytacz-
nie z pozycji swoich starych rél, a nie jako samodzielne osobo-
wosci.

Nie tylko rozmowa, ale réwniez ogdlne postgpowanie wzgle-
dem siebie zawiera rézne tabu po obu stronach. To zjawisko ma
swoje korzenie w potrzebie kazdej ze stron, by chronié¢ druga oso-
be. Jedli kobiety maja juz zasadniczo wytrzymaé z problemami,
konfliktami i uczuciami takimi jak wéciektos$é, smutek czy zto$é
drugiej osoby, to odnosi si¢ to szczegdlnie do zwiazku matka- cor-
ka. Matka uwaza za swdj obowiazek chronienie swojej ,,matej dziew-
czynki" przed przeciwno$ciami losu. W dziecinnstwie widok zeztosz-
czonej lub przygnegbionej matki wywotywat w dziewczynce uczu-
cie zagrozenia wtasnego bezpieczennstwa. W miare¢ dorastania nie
moze tak po prostu wymazaé tego wspomnienia. Chcac zachowad
harmonie¢ zaréwno matka jak i cdérka rezygnuja z poruszania kry-
tycznych tematdéw lub pokazywania zachowania, ktére wywotato-
by niezadowolenie drugiej strony.

Cze¢sto nie chodzi nawet o reakcjg tej drugiej osoby, a wigcej
o wywotywane przez ta reakcje uczucia, przed ktérymi ich wta-
§cicielka chce sig uchronié¢. Nierzadko matka lub cérka poddajac
sig¢ losowi dopasowuja si¢ ,dla $swietego spokoju” do wyrazo-
nych lub jedynie przypuszczalnych zyczen drugiej strony. Mniej
obawiaja si¢ gwaltownej ktdétni niz utraty wtasnego wewnetrzne-
go spokoju.
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Z.amkniecie sie w sobie

Zgodnie z jednym ze stereotypéw kobiety to rozmowna, a na-
wet gadatliwa pteé. Do dzisiaj utrzymuje si¢ to bezkrytycznie prze-
jete twierdzenie, majace na celu dewaluacj¢ i pomijanie wypowie-
dzi kobiet. I tak doswiadczeniem zenskiej potowy populacji staje
sig, ze w zyciu prywatnym i zawodowym rzadko traktuje sig ich
stowa powaznie i ze dlatego tez nie wywieraja one skutku. Dziew-
czynki doswiadczaja tego juz w dziecinstwie czesto styszac ,,mowa
jest srebrem, a milczenie ztotem."

Szczegdlnie fatalny jest fakt, ze wypowiedzi kobiet odnoszace
si¢ do uczué nie sa uznawane za wazne. Poniewaz pteé zernska
uwazana jest ogdlnie za bardziej uczuciowa i stabsza, uzewnetrz-
nianie uczué przynosi dziewczynce niewiele pozytku. Co prawda
ptacz dziewczynki jest akceptowany jako zachowanie zgodne
z rola, ale nie przywiazuje si¢ do niego zbyt duzej wagi. Powody
kobiecego smutku nie zastuguja na uwage. Z drugiej za$ strony
agresywne zachowanie ze strony dziewczynek wywotuje gwattow-
ny sprzeciw dorostych. Takze w tym przypadku rzadko szuka si¢
przyczyn wybuchu zto$ci, poniewaz rodzice i inni wychowawcy
ograniczaja si¢ zazwyczaj do natychmiastowego i gwattownego
przerwania takiego zachowania. I tak dziewczynki staja si¢ w kon-
cu matomoéwne i zamknigte w sobie, ale to takze nie prowadzi do
sukcesu. Otoczenie zarzuca im skryto$é i ostrzega przed podstep-
nym kobiecym charakterem.

W relacji matka-cérka obie kobiety nauczyty si¢ rezerwy. Prze-
kazywana jest ona z pokolenia na pokolenie. W czasie pewnych
warsztatow jedna z matek wyjasnita, ze ma problemy z otworze-
niem sie. Jednocze$nie obawiata sig, ze jej cérka takze nie potrafi
wyrazi¢ swoich uczué. Ta obawa jest uzasadniona, poniewaz po
pierwsze matka daje cdrce zywy przyktad jak zamykaé sie w sobie,
po daigie oczekuje i podSwiadomie wymaga od cérki, ktéra widzi
jako przedtuzenie wtasnej osoby, takze rezerwy, nawet je$li jej roz-
sadek tego nie chce.

Kiedy matka i cdérka przemilczaja wazne zdarzenia i uczucia,

cierpi na tym wzajemne zaufanie. Zamiast informacji i $wiadomos$ci
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tego, jak druga osoba sie czuje, co mysli i odczuwa, pojawiaja sie
przypuszczenia. Rzeczywisto$¢ zastepuje nierzadko jedynie fanta-
zja na temat tego, co dzieje sig¢ w zyciu drugiej osoby. Tego rodzaju
wyobrazenia niekoniecznie odpowiadaja prawdzie. Dodatkowym
utrudnieniem jest takze to, ze kobiety z reguty sktonne sa niedoce-
niaé¢ samych siebie i swojej wartoséci dla innych. Je$li kontakty mig-
dzy matka a cérka sa zaburzone, czesto obie kobiety przypuszcza-
ja, ze druga strona nie ma o nich najlepszego zdania. Zamiast dia-
logu pojawia sie¢ bezowocne rozmyslanie. W oparciu o wcze$niejsze
dod$wiadczenia interpretuje si¢ wypowiedzi i wyraz twarzy drugiej
osoby. W ten sposdb zwiazek pozostaje uwiktany w tradycje. Na
przyktadzie chciatabym unaocznié, jakie paradoksalne konsekwencje
ma sytuacja, gdy przypuszczenia i obawy zastgpuja jasne wypo-
wiedzi.

Cérka dzwoni do matki, aby ja zawiadomié, ze nazajutrz nie
bedzie mogta spotkaé sie¢ z wnukiem, poniewaz si¢ rozchorowat.
Nie mowi nic wiecej, ale wydaje sie jakby nieco zaktopotana. Mat-
ka jest petna niepewnosci. Dlaczego nie moze odwiedzié¢ chorego
wnuka? Czy jej obecnos$¢ jest niepozadana? Czy cdrka uwaza, ze
nie bedzie umiata zatroszczy¢ si¢ o chore dziecko? Moze gdzie$
tam ukrywa si¢ wyrzut, ze to ona zle opiekowata si¢ cérka, gdy ta
w dziecinstwie chorowata? A moze cdérka nie chce jej widzieé?

Druga strona, czyli mtoda kobieta, byta bardzo zaskoczona gdy
jej syn dzi$ rano obudzit sie z wysoka goraczka. Jeszcze wczoraj
wieczorem $wietnie sie czut, a teraz nagle kaszel i katar. Lekarz
powiedziat, ze to grypa. Cérka w zadnym wypadku nie chciata, by
matka si¢ zarazita. Ostatniej zimy tak dtugo nie mogta wykurowad
infekcji. Nie jest juz przeciez najmtodsza. Ciagle sig styszy, jak Zle
starsi ludzi przechodza grype¢. Ale wiedziata takze, ze starszej pani
nie powstrzymaja takie obawy, zeby zobaczy¢ wnuka. Tylko gdy-
by bez ogrédek odwotata spotkanie, nie bytoby problemu. Nie musi
przeciez nic wyjasniaé. Ale czy matka si¢ za to nie pogniewa? Juz
raz jej przeciez zarzucita, ze zatrzymuje chtopca tylko dla siebie.
Czy bytaby znowu ktdtnia?

Po tej stronie pojawiaja sie réwniez tylko znaki zapytania. Zwra-
ca uwage fakt, ze po obu stronach przewazaja negatywne oczeki-
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wania. Niedostateczna pewnos$¢ siebie kobiet wzmacnia niepew-
nos$¢, ktéra to wtrasnie czesto dopiero prowadzi do katastrofy, ktéd-
rej si¢ tak bardzo obawiano. Zanim obie kobiety ponownie poroz-
mawiaja, negatywne przypuszczenia juz dawno przeksztatca si¢ w
niezachwiana pewno$¢. Przy nastgpnym spotkaniu atmosfera beg-
dzie od poczatku napigta.

Kiedy matka i cérka nie mowia sobie o tym, co dzieje si¢ w ich
zyciu i co jest dla nich wazne, taka sytuacja sprzyja tez autodestruk-
cyjnym zachowaniom. W przypadku powaznego problemu zasteg-
puje ono z tatwo$cia wezwanie pomocy. Doswiadczenie, ze wyra-
zanie uczué i zwierzanie si¢ nie przynosi nic dobrego, oznacza
zwtaszcza dla matych dziewczynek pozorny brak wyj$cia w kryzy-
sowych sytuacjach. Jak wielu przestepstwom - przede wszystkim
maltretowaniu i przemocy seksualnej mozna by zapobiec, gdyby
dziewczeta widzialy szanse¢ w zwierzeniu si¢ drugiej osobie. Ile
dziewczat daje sygnaty, ktdore nie sa dostrzegane?

Sprawcy licza na maltoméwno$é ofiar i niestety w zbyt wielu
przypadkach maja racje. Zamiast natychmiastowej pomocy i $wia-
domosci, ze nie ponosza zadnej winy za to, co je spotkato, dziew-
czg¢ta nosza ze soba swoje cierpienie czesto przez lata. Ich milcze-
nie daje im z czasem poczucie, ze sa same odpowiedzialne za to,
co si¢ z nimi stato. A stad juz niedaleko do autodestrukcyjnych
zachowan. Niebezpieczenstwo naduzywania narkotykdow, prosty-
tucji, zaburzen w jedzeniu i samookaleczen z samobdjstwem wtacz-
nie ro$nie wraz ze rozmiarem wycierpianego milczenia.

Jednak nie tylko destrukcyjne dos$wiadczenia przemocy, ale row-
niez codzienne wyzwania w zyciu dziewczynki moga wywotad
wycofanie si¢ do wewnatrz, jesli zostana przeoczone. Od milczenia
rozpoczyna si¢ wyobcowanie, ktére utrudnia wzajemne zrozu-
mienie.
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Wyobcowanie

Utrata bliskosci jest czesto nastepstwem
pelnej zwatpienia proby, by temu zapobiec.

Nieporozumienia

Nieporozumienia sa bezposrednia konsekwencja nacechowanej
skrytos$cia relacji pomigedzy matka a corka. Tam, gdzie zamiast ja-
snej rozmowy pojawiaja si¢ przypuszczenia, nie trudno o bledne
interpretacje i zatozenia. Im rzadziej matka i corka wyraznie prze-
kazuja sobie nawzajem myS$li i uczucia, tym wigcej osdb siedzi przy
stole podczas ich spotkan.

Przede wszystkim jest matka i jej obraz samej siebie, jej mocne
i stabe strony, jej historia, marzenia i forma w danym dniu. Poza
tym jest matka, taka jaka corka ja przez cate Zzycie postrzegata:
silna, odwazna i godna zaufania kobieta albo depresyjna, strachli-
wa i niepewna osoba. I wreszcie jest trzecia matka, ktéra odpowia-
da zyczeniom coérki. Ma wszystkie te cechy, ktérych cérka nie mo-
gta dostrzec u realnej matki: jest albo szczegdlnie delikatna lub
szczegdlnie pewna siebie, modnie si¢ ubiera i ma wyjatkowe po-
czucie humoru albo zytke do filozofowania. Z drugiej strony obec-
ne sa co najmniej trzy corki: przede wszystkim mtoda kobieta ze
swoimi tg¢sknotami, troskami, doswiadczeniami i ideatami, ktdra
jest wtasnie zdenerwowana, zmeczona, radosna lub zatroskana. Po
drugie jest tam dziewczynka, ktéra matka zawsze widziata w cdrce,
wykapana podobizna wujka Piotra, zawsze w dobrym nastroju
i optymistyczna, ale réwniez z wyjatkowo silnymi sktonnos$ciami
do egoizmu i uporu. A po trzecie jest takze cérka, taka jakiej matka
sobie zawsze zyczyta - urodzona nauczycielka, zame¢zna, wyspor-
towana i ambitna albo domatorka albo roztropna albo $miata albo,
albo, albo ...

Kiedy te szes$¢ kobiet ze soba rozmawia, panuje rozgardiasz.
Zadna nie zwraca uwagi na pozostate i wszystkie rozmawiaja
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naraz. Zazwyczaj wyobrazenia o idealnych cechach dominuja tak
bardzo, ze nie sposdb dojrzeé rzeczywistych osdb. Nieporozumie-
nia sa zaprogramowane. W okresie gdy ich cérki nie potrafia jesz-
cze mowié¢, matki musza wtasciwie interpretowa¢ zachowanie dziec-
ka i potem nigdy nie rezygnuja z wielu stworzonych w tym czasie
interpretacji. Jeszcze w dwudziestolatce widza malenstwo, ktére
najpdzniej po trzeciej tyzce wypluwato im papke przez ramig.
Z tego wynika, ze takze mtoda kobieta sprawia ktopoty gdy chodzi
o jedzenie.

Z drugiej strony takze corka nie sprawdza swoich pogladow na
temat matki. Najpdzniej od chwili gdy w wieku dwunastu lat dosta-
ta od mamy po buzi, juz jej nie ufa. Nigdy si¢ nie dowiedziata, ze
owego nieszczesnego dnia jej matka miata straszna kiétnie w biu-
rze, potem stata dwie godziny w korku i poza tym wypadta jej
z rak siatka z zakupami i jajka si¢ pottukty, a na ulubione ciastecz-
ka wylato sig mleko. Zapomniata takze, ze mama szczerze ja za to
przeprosita. Pamigta jedynie bdl policzka i strach wpetzajacy we
wszystkie cztonki.

Nieporozumienie nie jest zasadniczo zadnym wielkim drama-
tem. Emocjonalne splatanie pomigedzy matka i cérka wpltywa jed-
nak na to, ze nieporozumienia nie sa wyjasniane, poniewaz obie
kobiety obawiaja sig, ze uraza druga strone¢. Zwlaszcza gdy chca
sprawic jej co$ mitego, na przyktad dac¢ prezent czy zaprosié gdzie$,
rzadko dochodzi do wyjasnien, je§li niespodzianka ta okaze si¢
zupetnie nietrafiona. Tragiczne jest przy tym, ze kobieta, ktdra jest
w niewtasciwy sposob postrzegana, nie koryguje btednych zatozen
na temat wlasnej osoby. Aby drugiej osoby nie zrani¢ i uniknad
rzekomo niezrecznej sytuacji, rani w gruncie rzeczy sama siebie.
Ktéra cérka powie: ,,To mity pomyst z ta ksiazka, ktéra mi podaro-
watas mamo, ale horrory czytatam jak miatam czternascie lat. Teraz
wole raczej biografie artystow zyjacych w dziewigtnastym wieku

U

w Europie Wschodniej." Zamiast tego corki na wszelki wypadek
pobieznie przegladaja powie$cidto, na wypadek gdyby matka za-
pytata o co w nim chodzi i darowuja ksiazke w tajemnicy sasiadce.
W ten sposdb pewne jest, ze jeszcze nie raz otrzymaja podobnego

rodzaju prezent od matki.
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Z drugiej strony czgsto takze dorosta cérka nie jest w stanie
dostrzec zmian. By¢é moze obdarowuje kazdego roku matke wspol-
na weekendowa wedréwka, nie zastanawiajac sie, ze ta od diuz-
szego czasu skarzy sie na artretyzm. Matka, petna wdziecznos$ci,
wspina sie¢ z trudem pod goére, bola ja kolana i doskwiera zte
samopoczucie. Boli ja to, ze cérka nie zauwazyta jak ona si¢ czuje.
Coérka z kolei jest rozczarowana. Nie jest tak jak wcze$niej. Kiedy$
tak dobrze si¢ razem po drodze bawily. A teraz matka jest taka
milczaca.

Takie przyktady pokazuja, ze zaré6wno matki jak i coérki zamy-
kaja si¢ na fakt, ze zycie nie jest statyczne i ludzie sie rozwijaja.
Relacja pomigdzy nimi opiera si¢ czgsto na wspomnieniu daw-
nych wspdélnych czaséw.

Czy pamietasz jeszcze?

Jedli pomiedzy matka i corka w czasie dziecinstwa dziewczynki
istniat harmonijny zwiazek, to niebezpieczenstwo, ze obie kobiety
beda zyty przeszto$cia jest szczegdlnie duze. Dawna zazyto$¢ obie-
cuje bezpieczenstwo. Corka moze cieszy si¢ tym, ze w kontaktach
z matka moze tymczasowo wycofaé sie¢ w role z dziecinistwa, nie
musi przejmowaé odpowiedzialnodci i pozwala si¢ rozpieszczaé.
Dla matki wspomnienie dawnych czaséw jest takze wspomnie-
niem okresu, gdy byta mtodsza. Poniewaz kobiety maja zazwyczaj
negatywny stosunek do starzenia si¢, czgsto tacza pojecie ,,mtod-
sza" ze ,szcze$liwsza". Nie zadaja sobie pytania, czy to rzeczywi-
§cie prawda.

Kiedy matka i cérka zdaniem ,,Czy pamigtasz jeszcze?" Kieruja
spojrzenie w przesztosé, chcac w ten sposéb od$wiezyé wspo-
mnienia o pono¢ ,starych dobrych czasach", w ktérych wiele wspdl-
nego przezyty i kiedy blisko$§¢é migdzy nimi byta szczegdlnie duza.
Jesli ich stosunki sa otwarte i zasadniczo wolne od konfliktéw,
tego rodzaju podr6z w przeszto$é moze byé przyjemnym przezy-
ciem. Warunkiem jest jednak to, ze obie zycza sobie wspomnien
z przesztos$ci i przede wszystkim to, ze ich relacja nie opiera sie
tylko na owej przesztosci. Podréz w dawne czasy jest bowiem
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zawsze takze siggnigciem do tradycyjnych rdél, dzigki ktérym odzy-
wa nie tylko upragniona zazyto$é, ale takze dawne hierarchie.

Przede wszystkim dla cérki wspomnienia nie zawsze maja upra-
gniony radosny charakter. Wchodzi ona ponownie w skoérg zalez-
nego dziecka. Gdy byta dziewczynka oczekiwano od niej, ze nie
bedzie sprawiata ktopotéw. Zyczono sobie cichego, niewidoczne-
go dziecka. Takie zdania jak ,nie styszano mnie i nie widziano" to
standard w czasie warsztatéow, gdy kobiety opisuja, jak zylty w swo-
ich rodzinach. Warte zauwazenia jest przy tym, ze w owych
zdaniach pobrzmiewa nuta dumy. Jest réwniez oczywiste ze te
kobiety byty jako dziewczynki chwalone za taktowne zachowanie.
I tak dla nich wspomnienie wczedniejszych czasow jest takze wspo-
mnieniem bezsilno$ci, braku wymagan i wyrzutéw wobec samych
siebie. Oznacza to nieuchronnie ostabienie poczucia wtasnej
wartosci.

Dla matki my$li o dawnych czasach sa z reguty przyjemniejsze.
Jako mtoda kobieta i opiekunka dziecka cieszyta si¢ nie tylko wigk-
szym spotecznym uznaniem, ale miata takze wigkszy wptyw na
corke niz w pdzniejszych latach. Dla niej jest to wspomnienie mat-
czynej wtadzy zaré6wno w stosunku do dziecka jak i w kontaktach
ze Srodowiskiem. Spotykata przyjazne, zyczliwe spojrzenia, kiedy
wychodzita z wézkiem na spacer. Przez pewien czas doswiadczata
tego, ze inni ust¢gpowali jej drogi i ze to nie ona musiata schodzié
z drogi innym. Sprawiato jej to takze przyjemno$é, ze mata dziew-
czynka spogladata na nig z podziwem i we wszystkim ja naslado-
wata. Nie istniat jeszcze wowczas strach przed utrata, gdy myS$lata
o cOrce. Mogta by¢ absolutnie pewna, ze jest dla dziecka najwaz-
niejszym cztowiekiem na ziemi. By¢é moze nigdy wczedniej i nigdy
pdézniej nie przezyta takiego bezpieczenstwa z zadnym zwiazku.
Jest wiec naturalne, ze chetnie wspomina owe lata.

Jak wigc widaé¢, matki i cérki spogladaja na przeszto$é z cat-
kowicie odmiennej perspektywy. Wspomnienia sa jedynie pozor-
nie wspélnymi do$§wiadczeniami. To do czego - szczegdlnie czgsto
matki - nawiazuja, aby poprawié istniejacy zwiazek, wydobywa
na $wiatto dzienne wyobcowanie. Z reguty doroste cérki nie
pamigtaja swoich pierwszych lat zycia. Sceptycznie traktuja tego
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rodzaju wspomnienia, poniewaz nie chca si¢ widzieé¢ w tak zalez-
nej pozycji.

Tego rodzaju rozbiezno$ci trwaja. Matka mysli z zachwytem
o pierwszych krokach malej dziewczynki, poczatkach szkoty czy
0 wielkim przyjeciu z okazji konfirmacji. W euforii ma sktonnodci, by
widzie¢ dawne czasy w r6zowych okularach. Nic nie powinno za-
ktécaé wspomnien. Oprécz tego zaczyna poréwnywacé wyidealizo-
wane wczoraj ze swoim obecnym zyciem. Cz¢sto przesztoéé lepiej
wypada, kiedy spoglada na nowe nie jako na co$ odrebnego, lecz
wytacznie w odniesieniu do tego co przemingto. Nie jest tak jak
dawniej, a wigc nie jest dobrze. Nie oczekuje wiele od przysztosci,
poniewaz ta tez nie moze by¢ taka jak dawniej. Tak jakby nowe,
pozytywne zdarzenia mogty zrelatywizowaé¢ minione szczeScie.

Idealizowanie przeszto$ci - z reguty przez matke - nie jest po-
dzielane przez cérke. Z jej punktu widzenia, wszystko byto zupet-
nie inaczej niz matka to opowiada. Cdrka wcale nie uwazata, ze
pierwszy urlop w Irlandii byt taki wspaniaty, a poza tym bez prze-
rwy padato. O wiele bardziej wolataby lezeé na storicu na Wyspach
Kanaryjskich i po wakacjach mdéc si¢ pochwali¢ opalenizna kole-
zankom ze szkoty. W tamtych czasach nie mys$lano jeszcze o raku
skéry i wolnych rodnikach. Zamiast tego siedziata zziebnigta
w przyczepie campingowej, ktdéra si¢ co i rusz psuta.

Szczegdlnie denerwuje ja to, ze z tego co pamiegta, matka takze
nie uwazata wtedy tego urlopu za tak wspaniaty, jak dzisiaj twier-
dzi. Rodzice ciagle sie ktdcili, poniewaz nie radzili sobie z mapa
1bez przerwy mylili droge. A ojciec na wiejskim festiwalu flirtowat
na catego z inna turystka, psujac matce w ten sposdb caty wieczodr.
Ale ona dzisiaj nie chce na ten temat nic styszeé. Dla cérki byty to
deszczowe tygodnie w zlym nastroju na nudnej wyspie. Matka
wspomina wspaniata wypraweg, w czasie ktérej cata rodzina dawa-
ta sobie rade z pogoda, pokonata ktopoty z pojazdem, a ojciec byt
jeszcze mtodym zapalenncem, ktdérego zazdro$city jej wszystkie inne
kobiety.

Rozbiezne interpretacje wspdlnej, a co za tym idzie pozornie
takiej samej przeszto$ci, czesto prowadza do nieporozumien i ktét-
ni. Kazda z kobiet prébuje przeforsowaé swoje spojrzenie na
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wydarzenia. To, co czynia historycy w odniesieniu do wielkich po-
litycznych wydarzen, zdarza si¢ takze w rodzinie. Obie strony bro-
nia swojej osobistej prawdy, historii swojego zycia. Chca pozostaé
wierne uczuciom i nie znosza przeto zadnego sprzeciwu. We wza-
jemnych stosunkach pomiedzy matka i cdrka ponownie przeszka-
dza zatozenie jednolito$ci i zgody. Ten podstawowy warunek nie
pozwala bowiem na to, by obie strony dopuscity mozliwo$¢ istnie-
nia obok siebie réznych punktéw widzenia.

W takim przypadku wyobcowanie powstaje nie przez akcepta-
cje odmiennych uczué powstajacych w zwiazku z jednym i tym
samym wydarzeniem, lecz na skutek rozczarowania, ze druga oso-
ba nie bierze udzialu w tworzeniu wtasnego obrazu przesztodci.
Obie strony czuja si¢ obrazone. Iluzja zgodno$ci znika. Co tez sie¢
stato z moja mata dziewczynka? Dlaczego matka nie widzi rzeczy
tak jak ja? Obie kobiety dasaja sie. Petne pytan stoja naprzeciwko
siebie i nagle widza w drugiej osobie kogo$ obcego.

Juz cie w ogdle nie poznaje!

Uczucie obcos$ci w relacji matka-cérka wywotuje w obu kobie-
tach gwattowne poczucie strachu. Szczegdlnie samodzielnos$¢ corki
mocno dotyka matke. Przez cate zycie matka widziata w niej
z powodu rzekomej jednolito$ci, sojuszniczke i wierzyta, ze zna jej
my$li i uczucia. Mata dziewczynka byta przedtuzeniem jej wtasnej
osoby i wszystko rozumiejaca powiernica. Gdy cdérka wybiera teraz
nagle inne priorytety, a jej my$li i dziatanie wybiegaja raczej
w przyszto$é niz w minione czasy harmonii z matka, ta ostatnia
czuje si¢ zdradzona.

Oczywiscie matka wie, ze oddzielenie si¢ cérki jest normalnym
procesem, ktdrego nalezy sobie zyczyé. Ale §wiadomo$é tego nie
utatwia sytuacji. W gtebi serca matka odczuwa bolesna stratg, ale
rozum zabrania jej odstonié¢ pozornie irracjonalne uczucia. Przepet-
nia ja zyczenie, zeby cOrka i co za tym idzie jej stosunek do matki
pozostaty takie jak zawsze. Ale poniewaz wie, ze takie zyczenie
nie ma zadnych perspektyw, nie méwi o nim. Zamiast tego zamyka
sie na zmiany w zyciu cérki, a to jeszcze bardziej wzmaga wyobco-
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wanie. Odrzuca nowych przyjacidt, z ktérymi dorastajaca corka te-
raz o wszystkim rozmawia, gdera na temat nowej fryzury, narzeka
na ,,gtupoty” w czasopismach mtodziezowych lub ,,wymysty" doty-
czace przysztego zawodu.

Z czasem coOrka zaczyna si¢ czué tylko krytykowana i Zle rozu-
miana. Ponadto czuje si¢ opuszczona. Dlaczego matka nie potrafi
jej juz teraz tak bezwarunkowo zaakceptowad, jak robita to w jej
dziecinistwie? Dlaczego nie potrafi jej wspiera¢ w tym co robi, tak
jak dawniej? Takze coérka przezywa zmiang¢ w zwiazku jako nie-
ustanny proces wyobcowania. Ale poniewaz dopiero buduje swoje
wlasne zycie, a cata jej uwaga skoncentrowana jest na nowych
dos$wiadczeniach okresu dojrzewania, poswigca powstajacemu
poczuciu straty niewiele uwagi. Podczas gdy cérka ma szanseg, by
aktywnie decydowad kiedy i dokad poprowadzi jej droga do samo-
dzielnoéci, matka musi przyja¢ do wiadomo$ci kazdy krok cérki
i pogodzi¢ si¢ z nim. Traci kontrolg zaréwno nad rozwojem dziec-
ka jak i nad jego stosunkiem do niej.

Jednak $wiadomo$é, ze nie mozna mieé wpltywu na bieg zda-
rzeh, zawsze wywotuje lek. Matki opisywaty mi swoje uczucia
wywotane procesem usamodzielniania si¢ corki przede wszystkim
jako ,,panike, ze nie jest si¢ juz potrzebna". Samo stowo ,,panika”
zdradza juz, jak ogromny wptyw ma samodzielno$é cérki na samo-
poczucie matki. Osoba, ktdra jest spanikowana, znajduje si¢ w sta-
nie przerazenia, nie potrafi jasno mys$leé, nie potrafi naprawde do-
strzec, nie wspominajac juz o zrozumieniu tego, co si¢ wydarzyto.
Z drugiej strony dominuje potrzeba, by wszystko byto po staremu.
I tu zamyka sie btedne koto: spojrzenie skierowane jest na wyide-
alizowana teraz przeszto$¢.

Dlaczego my$l o tym, Ze nie sa juz potrzebne, przysparza mat-
kom tyle strachu? Powodem jest oczywiscie niskie poczucie warto-
$§ci kobiet - wynik ich wychowania. Kobiety wierza, ze jedynie
wowczas, gdy sa potrzebne, beda jednoczes$nie kochane i chciane.
Bycie potrzebna uspokaja. Zaleznos$¢ innych, przede wszystkim
partnera i dzieci, daje im pewne poczucie bezpieczenstwa w kon-
taktach spotecznych, wedtug zasady: ,jesli inni mnie potrzebuja, to

U

nie odejda." Z tego motta szybko wyciagany jest odwrotny wnio-

- 111 -



sek, ktéry zdaje si¢ potwierdzaé w przypadku dorostych dzieci:
»jesli inni mnie nie potrzebuja, to odchodza." Matki spogladaja
melancholijnie, gdy ich mate dziewczynki po raz pierwszy wybie-
gaja z mieszkania, gdy tylko naucza si¢ chodzi¢. A do tego jeszcze
si¢ $§mieja!

Kiedy cérka wprowadza si¢ do pierwszego wltasnego mieszka-
nia, jest szcze$liwa i nawet oczekuje, ze matka wezmie udziat
w tym radosnym momencie. Jednak wtedy zauwaza zatos$¢ matki
i reaguje na nia obrona. Odwrdécenie zaleznos$ci, ktdore jest odwré-
ceniem starych rél, wywotuje teraz panike u coérki. Czuje si¢ odpo-
wiedzialna za to, jak matce si¢ wiedzie. Takze dla niej wszystko si¢
zmienito. Zwiazek, charakteryzujacy si¢ wczed$niej dziecig¢ca zalez-
nos$cia dziewczynki, opiera si¢ teraz na dobrowolnos$ci. Nie jest
tatwo znalez¢ wspdlna, nowa podstawe, zgodna z aktualnym zy-
ciem obu kobiet, nie zaprzeczajac wspodlnej historii.

Jedli matka i coérka chca unikna¢ wyobcowania, potrzebuja
ozywionych dyskusji. Wspdlne tematy utatwiaja kontynuacje zwiaz-
ku. Rozwdj obu pokolen, ale réwniez zmiany w spoleczenstwie
czgsto prowadza do tego, ze matka i cérka zyja w dwoch réznych
$wiatach.

To nie mé6j Swiat!

Warunki zycia w wysoko uprzemystowionych krajach zachod-
nich znacznie zmienity si¢ w ciagu ostatnich dziesigcioleci. Zaréw-
no zmiana roli kobiety jak i przeksztatcenia spoteczne wywotane
przez media i technologie wywieraja ogromny wptyw na stosunki
pomiedzy matkami a ich cérkami. Obie strony stworzyly sobie
w dziecinstwie obraz wtasnego Srodowiska, nauczyty zasad mig-
dzyludzkiego wspdtzycia i prébuja na podstawie tego okresli¢ swoje
miejsce w Swiecie.

Mtode kobiety, musza dopiero odnalez¢ swoja nowa pozycje
w spoteczenstwie. Wiedza co prawda, co powinny robié¢, by wy-
zwoli¢ sie¢ z dawnych zaleznos$ci i bezsilno$ci tradycyjnego kobie-
cego zycia, ale cze¢sto brakuje im narzedzi do realizacji tego celu.
Gdzie$s w gltebi nie czuja si¢ dostatecznie pewne samych siebie
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i wltasnych mozliwo$ci, nie dos$é¢ waleczne i wiedza, ze wlkaSitie
tych cech potrzebuja by zrealizowaé¢ swe marzenia. Odpowiedzial-
nos$cia za ten stan rzeczy cze¢sto obarczaja matke, odpowiedzialna
za ich wychowanie. Zapominaja przy tym nie tylko o tym, ze takze
ich matka nie dorastata w prézni, lecz réwniez nie doceniaja wpty-
wu medidow, szkoty i kregu znajomych na wtasne samopoczucie.
Walka o autonomi¢ odbywa si¢ za pomoca matki.

Petna wyrzutéw postawa cérki powoduje, ze matka jeszcze bar-
dziej zamyka si¢ na nowe. Zmiana nigdy nie dokonuje sie¢ pod
presja innej osoby. Zmiana moze wyrosnaé jedynie na gruncie swo-
body decydowania. Jednak z gtebokiej potrzeby blisko$ci, zaréow-
no matka jak i cdrka pragna, by druga kobieta podzielata ich
poglady. Obie strony koncentruja si¢ na tym, by wzajemnie si¢
przekonaé. Obie upieraja sie¢ przy tym przy wltasnym punkcie wi-
dzenia i staja si¢ sobie obce.

Réznice pomiedzy matka a cdorka nie dotycza jedynie obszaru
norm i warto$ci. Takze nowe zdarzenia przyczyniaja sie do powsta-
nia zewnetrznego wyobcowania, kiedy jedna strona wita je z zado-
woleniem, a druga odrzuca. Matka wpada zdenerwowana do po-
koju nastolatki, gdy ta wlaczyta wieze stereo na ful. Nie chodzi
przy tym wcale tak bardzo o hatas, lecz o rodzaj muzyki, ktdrej
corka stucha. Jest to techno, od godzin ten sam monotonny rytm
huczacy w uszach. Dwadzie$cia lat temu byt to pop, jeszcze wcze-
$niej rock'n'roll, a przed nim twist, itd., itp. Latwo jest przewidzied,
ze dzisiejsze dziewczyny krecace gtowami nad nietolerancja swo-
ich matek, pewnego dna beda wydawaé podobnie druzgocace
wyroki na temat muzyki nastepnego pokolenia.

Niestety odrzucanie nowego przez ,starych” nie dotyczy jedynie
muzyki. Kobiety zwalczaty jednorazowe pieluchy, zamrazarki
i zmywarki, poniewaz powickszaty one jeszcze bardziej ich obawy,
ze nie beda potrzebne. Kobiety odrzucaty komputer, bojac sie, ze
mégltby pozbawié kontakty miedzy ludzmi ciepta i blisko$ci. Nie-
ztomne przekonanie, ze i tak nie sa w stanie pojaé nic z dziedziny
techniki, powstrzymuje zwtaszcza starsze kobiety przed korzysta-
niem z internetu, telefonéw komdrkowych i bankomatéw, choé
przeciez od lat uzywaja pralek, piekarnikéw elektrycznych i mikro-
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falowek. Jedli na urzadzeniu znajduje si¢ napis ,,urzadzenie domo-
we", to mozna. W innym przypadku przewaza strach przed niezna-
nym.

Mtode kobiety z kolei nie moga zamknaé si¢ na wptyw wspot-
czesnych technologii. Potrzebuja ich w zyciu zawodowym, korzy-
staja z nich takze w zyciu prywatnym. Powstaja coraz wigksze ob-
szary, o ktérych matki i corki nie moga porozmawiaé, poniewaz
nowy rozwdj przynosi takze nowe poje¢cia. ,,Gdzie poznata$ swoje-
go nowego chtopaka?", chciataby wiedzie¢ matka. ,,Na czacie",
odpowiada mtoda kobieta i spoglada w bezradna twarz matki. Tam,
gdzie wczesniej byty wspdlne obszary, nie mozna juz dtuzej wypie-
raé¢ si¢ réznic. ,,To nie moj swiat", tak my$li nie tylko sfrustrowana
matka, zamykajaca si¢ na nowe. Takze corka z czasem nie potrafi
juz zrozumieé sposobu zycia matki. Obie czuja si¢ zdradzone. Cor-
ka kroczy wtasnymi $ciezkami i zostawia matke za soba. Matka nie
idzie $ladami corki. Obie kobiety wzajemnie obwiniaja si¢ za po-
wstaty rozdzwigk. Coraz trudniej im znalezé wspdlne tematy i po-
nownie przezywaé dawna zgodnos$é. Po zewngtrznym wyobcowa-
niu nastgpuje wewngtrzne. Nie istnieja juz stare pewniki. Rog$nie

niepewnos$¢.

Niepewnosé¢

Nadmierna gotowosé kobiet
do kwestionowania samych siebie wplywa negatywnie
takie na relacje matka-corka.

Co takiego zle robie?

W zwiazku matka-cérka spotykaja si¢ dwie kobiety. Obie gte-
boko zakodowatly mechanizmy kobiecego mys$lenia i reagowania.
Jedli gdzie§ pojawia sig problem, automatycznie szukaja winy
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w sobie. W rzeczy samej kobiety z reguty nie dostrzegaja oczywi-
stej sprzeczno$ci w swoich przekonaniach. Chociaz zwyczajowo
wychodza z zatozenia, ze nie moga same wptywaé na swdj los
i czuja si¢ z tego powodu bezsilne, to jednocze$nie sa gleboko
przekonane, ze ponosza odpowiedzialno$§é za wszystkie negatyw-
ne aspekty wtasnego zycia. Szczegdlnie chetnie obwiniaja sie za
ktopoty rodzinne, poniewaz to jest ich czuty punkt. Poniewaz to
one, dzigki ogromnemu zaangazowaniu wrazliwo$ci i umiejgtnosci
komunikacyjnych powinny spajaé¢ caty klan i zapewnié¢ kazdemu
jego cztonkowi dobry humor, uwazaja to za wtasne niepowodze-
nie, jedli to przedsiewzigcie sie nie powiedzie.

Zwtaszcza w przypadku dzieci, matka ulega szczegdlnie du-
zej pokusie rozwinigcia poczucia winy. Poniewaz to ona przejgta
ciezar odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci, postrzega ich
rozwdéj jako wynik swoich wysitkéw, zwlaszcza gdy wydaje sig
on by¢ pozornie negatywny. W czasie ostatniego stulecia psy-
chologia zajmowata si¢ wptywem doswiadczen z dziecifistwa na
pézniejsze zycie cztowieka. Dzieciom bardzo tatwo przychodzi
przypisanie odpowiedzialno$ci za wtasne ktopoty rodzicom,
a zwtaszcza matce.

Jedli matki akceptuja przestanie zawarte w pojeciu ,,macierzyn-
stwo", to nie maja wiele na swoja obrong wobec takiego przypisy-
wania winy. Same zadaja sobie pytanie: ,,Co takiego zrobitam zle?",
kiedy co$ przebiega inaczej niz by sobie tego zyczyty. Czesto kieru-
ja sie¢ przy tym wtasnymi nadziejami. Nie badaja czy zycie cérki
rzeczywisdcie przybrato nieszczgéliwy obrét, czy moze jedynie od-
biega od matczynych wyobrazen. Niepewnos$¢ jest duza, gdy ma-
rzenia matki znacznie réznig si¢ od marzen cérki. Zupetnie kry-
tycznie jest zazwyczaj dopiero wtedy, gdy cdérka rzeczywiécie bory-
ka si¢ z powaznymi klopotami. D#tugi, uzaleznienie, agresywny
partner czy dtugotrwate bezrobocie staja si¢ dla obu kobiet spraw-
dzianem wzajemnych kontaktéw i poczucia wtasnej warto$ci. Mat-
ke i cérke neka w takich sytuacjach poczucie winy. Podczas gdy
matka widzi przyczyny problemdéw w rzekomo niewtasciwym wy-
chowaniu, cérka czuje si¢ nieudacznica. Przedladuje ja myS$l, ze nie
potrafita spetnié¢ oczekiwan matki.
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Jednoczesnie od najwczes$niejszych lat dziecinnych cérka przy-
zwyczajona jest do wchodzenia na kolana matki, by tam znalez¢é
ochrong i wypoczynek. Jesli jako dorosta osoba wréci do tego ro-
dzaju zachowania, doswiadczy zazwyczaj, ze matka odbiera nie-
szczeScie swojego dziecka jako wlasne. Gdy mata dziewczynka
rozbita sobie kolano i z ptaczem przybiegta do mamy, ta zawsze
promieniowata spokojem i pewnos$cia. Bél zaraz minie, rana sig
zagoi, niedtugo wszyscy si¢ bgda mogli §miaé¢ z tego nieszczeécia.
Matka zawsze miata na wszystko sposéb.

A teraz taki szok. Zamiast spokoju i opanowania zagubiona cor-
ka odnajduje gteboko niepewna matke. Zamiast promieniowad
pewnoscia i zdecydowaniem, matka jest ogarni¢ta panika, petna
wyrzutéw lub ptaczliwa. Dla corki pierwotny problem powigksza
si¢, poniewaz poczucie winy odwraca jej uwage od wlasciwego
tematu. Nie szuka juz drég wyjécia z natogu czy uzaleznienia od
bijacego ja megza, lecz sposobu uspokojenia matki. By¢ moze
zacznie nawet umniejszaé wtasciwy problem. Zuzywa teraz cata
energig, by bronié¢ si¢ przed zarzutami matki i wltasnymi samo-
oskarzeniami. W takim przypadku spotkanie powigksza bdl,
zamiast go tagodzi¢. Poniewaz obie kobiety nie sa przyzwyczajone
do radzenia sobie z takimi uczuciami jak smutek lub w$ciektos$¢,
nie popadajac przy tym w nadgorliwo$¢, pojawia si¢ bezradnosé.
Po obu stronach roénie panika.

Niektdére corki wycofuja sie z kontaktéw z matka, gdy maja kto-
poty. Przewiduja reakcje matki, czuja si¢ winne i probuja ja ochra-
nia¢ przemilczajac problemy. Gdy podejmuja decyzje stojace
w sprzecznoS$ci z zasadami matki, narazone sa na ogromna presj¢
usprawiedliwiania swojego wyboai. Znowu czuja si¢ podle. Jako$
nie sa takie, jakimi by¢ powinny. W jaki§ sposdb rozczarowaty
matke. W koncu takze one zaczynaja szukaé zrédta problemow
w sobie. Nawet gdy przypisuja wing¢ matce, maja przez caty czas
uczucie, ze sa zupetnie niewdzigczne. I oczywiscie nie czuja sig
z tym dobrze.

Dla uniknigcia nieporozumien chciatabym w tym miejscu jesz-
cze raz podkresli¢, ze nie chodzi o odrzucanie odpowiedzialno$ci
za wtasne czyny. Jednakze postrzeganie problemoéw we wlrasnym
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zyciu jako konsekwencji wtasnego dziatania i wyciaganie z tego
wnioskéw na przyszto$é to co$ odmiennego niz obezwladniajace
samobiczowanie si¢ za minione grzechy. Poczucie winy to zty do-
radca. Podkopuje poczucie wtasnej wartosci i prowadzi do pasyw-
nos$ci, uniemozliwiajacej zmiany. Jednocze$nie przestania spojrze-
nie na szerszy kontekst. Zwtaszcza kobiety maja powody, by swoje
ktopoty widzieé nie wytacznie jako rezultat indywidualnej porazki
i rzekomej osobistej omylnosci.

Pod hastem ,,to co osobiste jest polityczne" ruch feministyczny
prébowat nazwaé spoteczne przyczyny rozmaitych konfliktéw
w zyciu kobiet. Nalezy do nich oczywiscie takze odmienny sposéb
wychowania w zaleznos$ci od ptci, w ktérym matki rowniez biora
udziat. Zdumiewajace jest to, ze wtasdnie tego matki sobie nie
zarzucaja. Niepewno$¢ zawsze zwigksza sktonnoé$é do odwotrywa-
nia si¢ do norm, do wielowiekowych pewnikéw. Osoba, ktdéra po-
stepuje tak, jak wszyscy inni, nie moze si¢ przeciez tak bardzo
pomylié.

Pojawia si¢ pokusa porédwnywania wtasnych stosunkdéw rodzin-
nych z innymi. Zazwyczaj kobiety zle przy tym wypadaja. Stereoty-
py, rozpowszechniane przez media na temat ideatu rodziny, a zwtasz-
cza zwiazku matka-cdérka, przyczyniaja si¢ do jeszcze wickszej nie-
pewnosci. Wiele kobiet wierzy, ze problemy, ktore one maja, nie
zdarzaja sie nigdzie indziej.

Tylko u nas tak jest!

Zardéwno literatura jak i przemyst filmowy kraza wokdét tematu
zwiazkéw matki i cérki. Dziennikarskie sondaze sprzyjaja dzi§ oka-
zyjnie jedynie temu, czego wymaga duch czasu. Podczas gdy twoér-
cy kultury czeSciowo uczciwie staraja si¢ przedstawi¢ emocjonalne
uwiktania jednostki, codziennej prasie chodzi przede wszystkim
o powierzchowne slogany, ktére zwicksza sprzedaz gazety. Nawet
wyniki badan socjologicznych czesto nie przekazuja doktadnego
obrazu rzeczywisto$ci, poniewaz sondaze opieraja si¢ na subiek-
tywnie odczuwanych prawdach, a wszyscy mamy skltonno$é
do przedstawiania osobistych zwiazkdw na zewnatrz w ostrozny
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sposOb. Wiele analiz opiera si¢ na ankietach, w ktérych brali udziat
ochotnicy. W ten sposdb juz na wstepie wykluczane sa gmpy osdb,
ktéore z powodu obciazajacych doswiadczen nie chca si¢ wypowia-
da¢. Na podstawie zebranej w ten sposéb Sredniej wynikdéw tworzy
si¢ skrzywiony obraz rzeczywistos$ci.

Zwiazek matka-cdorka jest regularnie idealizowany w mediach.
Szczegdlnie amerykanskie filmy obfituja w romantyczne stereoty-
py. W filmach rodem z Hollywood pojawiajace si¢ problemy przed-
stawiane sa w komediowy sposdb, jednak zasadniczy ton podkre-
§la zawsze $cisty zwiazek i harmoni¢. Matka lub cérka, ktdra cierpi
z powodu ktopotéw w zwiazku matka-coérka, nie znajdzie w tych
filmach nic dla siebie. Ale takze w rozmowach z przyjaciétkami,
kolezankami czy krewnymi czuje si¢ czesto sama jak palec. Co
prawda rozmoéwcy takze przyznaja si¢ do pewnych trudnos$ci, ale
nigdy sytuacja nie wydaje si¢ tak skomplikowana jak we wtasnej
rodzinie.

I tu kobiety popetniaja btad. Nie my$la o tym, ze inni nie opo-
wiadaja zazwyczaj nadmiernie o wtasnych problemach. Tak dzieje
si¢ jedynie mig¢dzy najlepszymi przyjaciétmi, ale prawie nigdy
w kregu kolezanek czy wséréd dalszych krewnych. Tutaj obowiazu-
je zasada, by zawsze sprawiaé wrazenie, ze sprawuje si¢ nad wszyst-
kim idealna kontrolg. Dlatego kobietom wydaje si¢ z zasady, ze
tylko one maja takie powazne problemy rodzinne. Matka, ktéra
czuje si¢ zostawiona na lodzie przez cérke lub nieustannie si¢ z nia
ktdéci, mysli, ze jest otoczona przez inne kobiety, u ktérych zwiazki
z corkami wydaja si¢ dziataé. Dziewczyna, ktorej matka nie odpo-
wiada ideatowi troskliwej, cieptej i godnej zaufania kobiety, a kto-
rej z powodu wtasnych problemoéw trudno jest przejaé odpowie-
dzialno$¢ za swoje dziecko, rozwija poczucie wstydu wobec oto-
czenia.

Gdy kobiety zejda z kursu matki ofiarnicy czy tez postusznej
cOrki, narazaja si¢ na oskarzenia ze strony pism kobiecych tak samo
jak ze strony sasiadéw, kolegdw czy naszego systemu prawnego.
Procesy o zaniedbanie dziecka tocza si¢ prawie wytacznie wokoto
naruszenia obowiazku opieki ze strony matki. Prawie nigdy nie
chodzi o ojca. Ogdlny spoteczny klimat wpedza tak matke jak
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i cérke z ich takze czeSciowo przez spoteczenistwo wyprodukowa-
nymi problemami w izolacj¢. Ponownie wskazuje si¢ kobietom ich
osobiste niedociagnigcia. W takiej sytuacji kobiety traca wyczucie
wtasnych kompetencji w zwiazkach, pod cigzarem samooskarzen
nie czuja si¢ juz warte mito$ci i mys$la, ze sa gorsze od innych.
Szczegdlnie matki, ktére przez caty okres dorastania corki musza
sobie poradzi¢ z jej stopniowym usamodzielnianiem si¢, obawiaja
sig, ze w przypadku konfliktu mogtyby ja stracié.

Strach przed utrata

Obawa, ze kontakty z ukochana osoba mogtyby ulec pogorsze-
niu lub wrecz ustaé, wptywa negatywnie na samopoczucie. Jedno-
cze$nie takie obawy przyczyniaja si¢ nierzadko do tego, ze sytuacja
ktorej si¢ lekamy wczeéniej czy pdzniej nastapi. Pod cigzarem ocze-
kiwanego zmartwienia zaczynamy nagle przygladaé¢ si¢ nieufnie
drugiej osobie, zbyt krytycznie rozwazaé kazda wypowiedz i jeste-
§my spigci we wzajemnych kontaktach. W ten sposéb sprowadza-
my wreszcie stan, ktorego tak koniecznie chcieli§my uniknaé¢. Gte-
boko przyttoczeni widzimy jak nasze obawy si¢ potwierdzity. Prze-
ciez juz od dawna wiedzieliSmy, ze to si¢ zdarzy.

W zwiazku pomigdzy matka a cérka obawa przed utrata istnieje
po obu stronach, ale pojawia si¢ w réznym czasie. Obawy te maja
tez rézne powody. Matki lgkaja si¢ straci¢ cérke przede wszystkim
w wyniku konfliktéow, po drugie - nieszczes$liwego wypadku lub
po trzecie - w wyniku sukcesu odniesionego przez doroste juz
dziecko.

Pierwszy przypadek to w rzeczywisto$ci btgdne koto. Nierzad-
ko strach przed utrata jest utatwiany przez pojawienie si¢ rdznic
zdan. Aby ocali¢ blisko$¢, ktdra matka przezyta z mata dziewczyn-
ka, takze po rym jak skoniczyto si¢ dziecinstwo corki, matka odrzu-
ca wiele decyzji, sygnalizujacych rosnaca niezalezno$¢ mtodej ko-
biety. Spirala strachu i niepewno$ci w kontaktach zostaje mocna
nakrecona, a spotkania obu kobiet cechuja coraz wigksze uprze-
dzenia.
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Oprdécz tego matka obawia si¢ przez cate zycie, ze corce mogto-
by sie¢ przydarzy¢ powazne nieszcze$cie. Oczywisdcie strach przed
utrata ukochanej osoby na skutek katastrofy, choroby lub wypad-
ku jest doskonale zrozumiaty i nie wymaga to zadnych dodatko-
wych wyjadnien. Jednak do tego strachu dotacza si¢ jeszcze lek, ze
corka mogtaby pasé¢ ofiara przestepstwa. To wtadnie ten lek jest
czgsto wymienianym powodem, dla ktérego przyszte matki zycza
sobie raczej syna.

Jednoczes$nie skutkiem takich lekow jest to, ze dazenie dziew-
czynek do poznawania $§wiata jest nieustannie powstrzymywane za
pomoca wskazowki o czyhajacych wszedzie niebezpieczenstwach.
Symbiotyczny charakter zwiazku matki i corki sprawia, ze troska
0 pomysino$¢ dziecka przeksztatca si¢ dla matki w egzystencjalny
strach. ,,Gdyby mojej corce co$ niedobrego si¢ przytrafito, nie prze-
zytabym tego", powiedziata pewna kobieta w czasie warsztatéw
1 dostata duze poparcie od innych uczestniczek. Juz samo wyobra-
zenie wywotuje takie paralizujace przerazenie, ze jest ono zazwy-
czaj wypierane, a to uniemozliwia zapobieganie mu. Cérki wyczu-
waja strach matek i napetnia je to niepewno$cia. Poza tym przekaz
»,to co tobie si¢ przydarza, przydarza si¢ tez mnie", ze cérki prze-
milczaja matkom, gdy chca podjaé¢ ryzyko lub gdy spotkato je trau-
matyczne zdarzenie. W ten sposéb stosunek pomiedzy dwiema
kobietami ulega zaburzeniu.

Ale réwniez gdy corce w widoczny sposéb wszystko si¢ do-
brze uktada, u matki rosna obawy. Pojawia si¢ strach, ze jest nie-
potrzebna - zwtaszcza gdy cérka jest juz dorosta. Jesli mtoda ko-
bieta pokazuje swa niezalezno$¢ i odnosi w tym sukces, to nie jest
juz zdana na matczyne rady. Od indywidualnych okoliczno$ci za-
lezy jak tatwo lub trudno przychodzi matce akceptacja zmian w jej
stosunkach z cérka. Czy ma jeszcze inne dzieci? Czy przezywa
proces oddzielania si¢ po raz pierwszy? Jaka jest jej ogdlna spo-
teczna sytuacja?

Im bardziej matka zdana jest na cérke, tym bardziej niebez-
pieczne jest dla niej zezwolenie na zmiany w kontaktach z cérka.
Jednakze utrata bliskos$ci i zazytodci jest tym bardziej prawdopo-
dobna, im bardziej matka zamyka si¢ na zmiang.
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W przypadku corki leki przed utrata maja inne przyczyny. Po-
niewaz to corka jest ta osoba, ktéra w trakcie procesu usamodziel-
niania si¢ stopniowo rezygnuje z dawnej symbiotycznej blisko$ci,
tatwiej przychodzi jej rozwinigcie poczucia, ze moze sama decydo-
wacé o sposobie i czgstotliwoéci kontaktu. Dziewczynki oddalaja si¢
od swoich mam, kiedy szaleja na placu zabaw, ida po raz pierwszy
do szkoty lub nocuja poza domem. Zazwyczaj zdobywaja doswiad-
czenie: kiedy wracam, mama zawsze jest. Z tego powodu wigk-
szo$¢ corek jest §wigcie przekonana, ze moze skontaktowad si¢
z matka, kiedy tylko tego chca. Coérki mniej si¢ obawiaja utraty
spotkan, a bardziej raczej utraty przychylnoéci. Poniewaz tak pew-
ne jak to, ze matka zawsze dla nich byta jest takze to, ze dawata
rady, pochwaty i nagany.

Mtode kobiety wiedza czego ich matki od nich oczekuja lub co
najmniej na co maja nadziej¢e. Tym bardziej obawiaja si¢ wigc utra-
ty mitodci i uznania, je$li nie odpowiadaja wymarzonemu obrazo-
wi. Gdy tylko cérka zda sobie sprawe, ze swoimi decyzjami i dzia-
taniami stoi w sprzeczno$ci do matczynych wyobrazen, bedzie skta-
niata si¢ do przemilczania waznych zdarzehh ze swojego zycia.
W ten sposdb schodzi co prawda z drogi konfrontacji, ktérej sig
obawia, powoduje jednak utrate bliskos$ci.

Zaréowno w przypadku matki jak i cérki za bolesnym strachem
przed utrata moze kry¢ si¢ takze spora porcja ztosdci. Ciagle jeszcze
wielu kobietom trudno jest radzi¢ sobie z agresywnymi uczuciami,
szczegllnie gdy sa one skierowane w stron¢ kochanej osoby. Obie
strony maja wystarczajaco wiele powodéw do ztoéci i frustracji. Im
dzieci sa mniejsze, tym bardziej rola matki przypomina rol¢ osoby
stuzacej. Matki odzywiaja, troszcza si¢ i ochraniaja swoje potom-
stwo, a ono z wdzigecznos$cia przyjmuje te ustugi 24 godziny na
dobe. Pod hastem ,mama jest najlepsza” dzieci prébuja takze po
skoniczeniu okresu dziecinstwa przedktadaé wtasna wygode nad
dobro matki.

Co prawda to zwtaszcza synowie wyrdzniaja si¢ nie znoszaca
sprzeciwu roszczeniowa postawa, ale takze doroste cérki ciagle
wiele wymagaja od swoich matek. Gdy kto§ w oczywisty sposob
dysponuje czyim$ czasem i energia jak swoim, oznacza to zawsze
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brak szacunku. Ale wtasnie w taki sposéb czesto zachowuja sig
doroste dzieci. Wpedzaja w ten sposdb matke w emocjonalne opa-
ty: z jednej strony odczuwa ona ulge, Zze jeszcze jest potrzebna,
z drugiej jednak dziata jej to porzadnie na nerwy, ze jest absorbo-
wana bez pytania. Jednak prawie nie odczuwa ztosci z tego powo-
du. Obawia sig, ze sprzeciw moégtby wywotaé odrzucenie, sprowo-
kowa¢ ktétnig i w rezultacie skonczy¢ si¢ zerwaniem na dtuzej lub
krécej zwiazku z dzieé¢mi. Lek przed utrata znajduje si¢ co prawda
dopiero na koncu dtugiego tancucha zatozen, ale tylko z niego
matka zdaje sobie spraweg.

Ten mechanizm dziata takze w druga stron¢. Rodzice postrzega-
ja przez cate zycie swoje dzieci jako , wltasne ciato i krew", jako
swego rodzaju wtasnos$é¢. Dlatego takze matki w kazdym okresie
zycia nie pytane anektuja corki tylko dla siebie. Dziewczynki cze¢-
sto zauwazaja zirytowane, ze sa dla matki powiernica i plastrem na
rany, gdy te maja zmartwienie. Jest to cz¢sto ponad ich sity, ale nie
potrafia si¢ przed tym bronié. W dziecinstwie potrzebowaty stabil-
nych rodzicow dla wtasnego poczucia bezpieczenstwa. Probuja wigc
w razie potrzeby wspiera¢ matke. Takze w takim przypadku poja-
wia si¢ zto$é, ktora dziewczeta wypieraja ze strachu przed utrata
przychylnosci matki.

Psychologiczny mechanizm odczuwania zlto$ci w osobistych
zwiazkach jako leku przed utrata i powstajaca z tego powodu
depresja, jest jednoznacznym sygnatem zalezno$ci w stosunku do
innej osoby. Czgsto pojawia si¢ u matych dziewczynek i matek
dorostych coérek.

Zazdros¢

Osoba czujaca si¢ zalezna od innego cztowieka, obawia si¢ utraty
ukochanej osoby na skutek jej stosunkéw z innymi ludzmi. Zazdro-
$§nie broni wytaczno$ci zwiazku. W naszym spoteczenstwie matki
z reguty ciagle jeszcze sa najwazniejsza osoba dla matych dzieci.
W stopniu w jakim przejmuja opieke i wychowanie, pozostaja przez
lata niezagrozone na tej ekskluzywnej pozycji. Ten status quo zmienia
si¢ dopiero, gdy inni ludzie, przede wszystkim inni doro$li, zaczna
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stawaé si¢ wazni dla dziewczynki. Najpierw matka odczuwa ulge,
gdy cérka chetnie chodzi do przedszkola. Jednak moze mieé¢ mie-
szane uczucia, gdy zauwazy, ze coérka nagle darzy wychowawczy-
ni¢ dogtebna i goraca mitosécia.

Roéwniez nauczyciele, sasiedzi, inni dorodli krewni czy zaprzy-
jaznieni rodzice czg¢sto wywotuja intensywna sympatie dzieci. Po-
dobaja im si¢ u nich przede wszystkim te cechy, ktérych brakuje
matce. To, czy matki potrafia przyzwoli¢ na takie dodatkowe wra-
zenia i dodwiadczenia zalezy przede wszystkim od ich wtasnego
zrozumienia. Kobiety posiadajace spora doze¢ zaufania we wtasne
umiejetnosdci i dziatania nie czuja si¢ zagrozone, gdy ich cérka po-
§wigca uwage innym dorostym. W najlepszym przypadku czuja si¢
nawet odciazone. Sprawy wygladaja inaczej, gdy kobieta sama nie
jest pewna swojej wartos$ci jako matka. Sympatia cérki zwlaszcza
w stosunku do innych kobiet czgsto odbierana jest jako krytyka
i odrzucana. W ekstremalnych przypadkach zdarza si¢, ze matki
prébuja przerwaé kontakty corki z taka osoba - wbijajac w ten
sposob klin w petny zaufania zwiazek z wtasnym dzieckiem, ktory
przeciez chciaty w ten sposéb ochronié.

Takze rola ojca ma w tym kontek$cie znaczenie. Do$§wiadczenia
pewnych siebie kobiet uswiadomity mi, ze zaufanie ojca do ich
osoby byto dla nich waznym fundamentem optymistycznego na-
stawienia do zycia. Dziewczynka, ktdra czuje si¢ akceptowana przez
ojca, nawiaze takze $cisty z nim zwiazek. Podczas gdy matki auto-
matycznie oczekuja od syndow tego, ze ci beda si¢ kierowali przy-
ktadem ojca, to takie samo zachowanie w przypadku cérki odbie-
rane jest niekiedy jako zdrada. Zdarza si¢ to zwtaszcza, gdy kon-
takty miedzy rodzicami nie uktadaja si¢ lub juz nie istnieja. Sktéceni
ze soba rodzice zazwyczaj oczekuja, ze dziecko tej samej pici be-
dzie stato po ich stronie. Matki probuja widzie¢ w cdrce sojusznicz-
ke. Jes$li jednak cdérka zyczy sobie dobrych stosunkdw z obojgiem
rodzicéw, to przymus wybierania zawsze jest dla niej strata. Przy-
mus wybrania tylko jednego rodzica moze tylko zaszkodzié¢ relacji
z matka.

Im coérka jest starsza, tym wigksze jest niebezpieczenstwo, ze
matka begdzie reagowata zazdroscia w stosunku do waznych dla
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nastolatki oséb. Najpdzniej kiedy mtoda kobieta wejdzie w zwia-
zek, matka poczuje si¢ odstawiona na boczny tor. Szczegdlnie
katastrofalne skutki dla zwiazku matka - cdérka ma fakt, ze mat-
ka postrzega taki rozwdj rzeczy - racjonalnie - jako naturalny
i w gruncie rzeczy si¢ z niego cieszy. Jednocze$nie nie pozwala jej
to na poruszenie - nieracjonalnej - zazdros$ci. Zazdros$é¢, sttumiona
w ten sposodb, tylko czeka na moment, by znowu wyrwaé si¢ spod
kontroli.

Corkom jest pod tym wzgledem tatwiej. Jako mate dziewczynki
nie musza si¢ zastanawia¢ nad swoimi frustracjami, kiedy same
znajda si¢ w cieniu brata, siostry czy innej kochanej przez matke
osoby. Im sa mtodsze, tym wyrazniej wyrazaja swe niezadowole-
nie, gdy brakuje im ciepta i uwagi. Jednak doroste cérki potrafia
takze reagowac¢ zazdroScia.

Kiedy pewna osoba zajmuje w zyciu innej dominujaca pozycje,
bedzie zawsze probowata ja podtrzymywaé. Z tego powodu corki
reaguja zazdros$cia, kiedy wierza, ze dotychczasowa bezproblemo-
wa relacja z matka jest narazana przez nowy zwiazek matki. Mata
dziewczynka rejestruje przede wszystkim uwage, ktéra w takiej
sytuacji traci i otwarcie si¢ buntuje. Takze w tym przypadku jest jej
tatwiej niz dorostej osobie, bo kiedy coérka utracita juz dziecigca
naturalno$¢, potrafi zrozumieé¢ jak wazny jest zwiazek mitosny
w zyciu matki. W dorostej cérce nadal jednak zyje mata dziewczyn-
ka, ktéra domaga si¢ swoich narcystycznych praw. Tak samo jak to
zostato opisane w przypadku matki, cérka chce sta¢ na pierwszym
miejscu. Moze nawet reaguje zazdros$cia - niejako w zastepstwie
nieobecnego ojca.

Poza tym cérki postrzegaja matki tak bardzo w roli matki, ze
rzadko zdaja sobie spraweg z tego, ze takze w ich przypadku chodzi
o kobiete posiadajaca potrzeby seksualne. Gdy nagle zdadza sobie
z tego sprawe, catkowicie zaburza to znane sposoby postgpowa-
nia. Gdy matka rozpoczyna nowy zwiazek, walczy czgsto z corka
o jego akceptacje. Takze w tym przypadku niepewno$¢ istniejaca
po obu stronach przyczynia si¢ do tego, ze cigzkie walki utrudniaja
wzajemne pokojowe stosunki.
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Walki

Matki i corki konserwujq swoje konflikty
nieustannie sie ze sobq Scierajqc.

Marnotrawstwo

Matki i cérki czesto Scieraja sie we wzajemnych kontaktach. Tocza
ze soba walki, ktdore dla obu stron sa niesamowicie wyczerpujace.
Traca przy tym czas i energi¢, ktora mogtyby wykorzystaé w innym
miejscu. Niezadowolenie z rodzaju wzajemnych stosunkéw pochta-
nia dodatkowe sity. Duza cze$é¢ konfliktu jest po prostu zbedna.
Niektére dramaty rozgrywaja sie¢ bez powodu. I do tego w kazdym
okresie zycia obu zaangazowanych stron.

Matki wychowujace dzieci musza udziela¢ im niezliczonych za-
kazéw, by chronié¢ je przed niebezpieczenstwem. Jednoczes$nie
z powodu wtasnego systemu warto$ci daja dziecku takze wiele
wskazowek, ktore po doktadniejszym przyjrzeniu si¢ nie sa ko-
nieczne. Niemato z nich ma na celu oduczenie dziewczynek uporu
i zaufania do samych siebie. Pewna kobieta powiedziata w czasie
warsztatéw, ze matka postrzegata ja jako dziewczynke chcaca przebié
§ciang gtowa. Wyrazenie ,,chcie¢ przebié¢ Sciane gtowa" opisuje za-
chowanie, gdy kto$ prébuje zrobié¢ co$ niemozliwego do zrobienia
i moze uczynié sobie przy tym krzywde. Czesto jednak zdarza sie,
ze to co dziewczynki prébuja robié¢, wcale nie jest niemozliwe do
osiagniecia. Sciana wyrasta przed nimi jedynie dlatego, poniewaz
sa pitci zenskiej.

W sytuacjach, w ktéorych mate dziewczynki ucza si¢ podporzad-
kowania, rzadko chodzi o sprawy wagi panstwowej. Cze$ciej matki
i corki tocza symboliczne walki o wtadze z powodu drobnostek.
Dziewczynka chciataby na przyktad na spacerze wrzucié¢ kamien
do jeziora. Matka si¢ zgadza. Rozpryskujaca si¢ woda sprawia ma-
tej oczywiscie wiele radosci, a wiec powtarza zabawe raz jeszcze.

Po trzecim razie znudzona matka chce juz i§¢ dalej. I teraz zaczyna
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si¢ kotowrdét. Dziewczynka chce wrzucaé kamienie do jeziora,
a matka tego nie chce. Po krotkich przepychankach matka chwyta
corke za ramig i odciaga od jeziora. Mata drze si¢ w niebogtosy.
Trwa to dwadzie$cia minut. Dla obu jest juz po spacerze.

To oczywiste, ze matka nie moze sta¢ nad jeziorem w nieskon-
czonos$¢. Nie jest to tez wcale konieczne. Wystarczytoby dostrzec,
7ze dziewczynka ma wtasna osobowo$¢ i uprawnione zaintereso-
wania. I podobnie spojrze¢ na sama siebie. Dzigki jasnym uzgod-
nieniom mozna zapobiec dramatycznym nieporozumieniom mig-
dzy matka a corka. Takze trzylatka potrafi powiedzieé¢ czego chce.
I mozna jej w dostosowany do wieku sposdb wyjasnié czego si¢
samemu chce. Dziewczynka zrozumie, co mama ma na mysli, gdy
ta powie, ze jest znudzona. Dzieci réwniez sa gotowe na kompro-
misy, gdy zauwaza, Zze nie pomija si¢ ich uczud.

Mozna uniknaé¢ nauczenia si¢ bezradnosci, tej rozpowszechnio-
nej cechy wychowania do kobieco$ci, gdy dziewczynka zdobegdzie
doswiadczenie, ze ma szans¢ wyboru i wspdétdecydowania. Tam
gdzie jest to mozliwe, tatwiej usunaé problem dzigki propozycji niz
rozkazom. ,Czy to w porzadku, je$li rzucisz jeszcze dwa razy,
a potem podjdziemy dalej? Popatrz, tu jest duzy tadny kamien" - w
wielu przypadkach to wystarczy.

Matki i cérki tocza walki o kamien obrazy w kazdym wieku.
Tematy takie jak dojrzewanie dziewczynki, zwiazki dorostej cérki,
ciaze, marzenia zawodowe czy odmienny styl zycia zmieniaja sig
nierzadko w jatowe ktétnie o to, co sig¢ robi a czego nie. Gdyby
matkom i corkom udato sig zaakceptowaé swoja odmiennos¢,
pomogltoby to uniknaé¢ wielu dramatycznych konfliktow. Jednak
zrozumienie wzajemnej odrebnosci jest dla obu stron zagrozeniem
- i wyzwala powtdrne spory na temat wtasciwego stanowiska.

Powstajace w czasie kitétni obawy przed utrata prowadza do
tego, ze obie zaangazowane strony zadr¢czaja si¢ mys$lami. Niejed-
na matka i cérka spedzita bezsenne noce z powodu probleméw,
ktore - przy odrobinie dystansu - fatwo mozna usunaé. | tak mar-
notrawstwo wyraza si¢ nie tylko we wzajemnych walkach, lecz
takze w zmaganiu si¢ z wtasnymi fantazjami. Co ona jeszcze takie-
go wczoraj powiedziata? Dlaczego jest taka podta dla mnie? Co ja
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takiego zZle robi¢? Jakby zareagowata, gdybym jej powiedziata, ze...?
Rankiem po nocy spedzonej na rozmys$laniu jest si¢ zmeczonym.
Dzienn jest zmarnowany, wszystko przychodzi z trudem. Nie znale-
ziono w nocy rozwiazania konfliktu. A poniewaz ciato i dusza daza
do harmonii, zmegczenie utatwia droge depresyjnemu nastrojowi.
Wzajemne walki niszcza kazda ze stron. Trudno to na dtuzsza mete
wytrzymacé¢. Przychodzi wigc rezygnacja i poddanie si¢ rzekomo
nieuchronnemu losowi. Teraz juz wszystko jest obojetne, byleby
tylko juz nie byto konfliktow.

Umiarkowanie

,Nie sprawiatam zadnych ktopotédw", oznajmita mi rado$nie mtoda
kobieta na jednym z warsztatow, po tym jak spytatam ja o relacje
z matka. Spogladata na mnie wyczekujaco. Spojrzenie zdradzato,
ze liczyta na uznanie.

Nie jest w takiej postawie osamotniona. Miliony kobiet na catym
Swiecie kazdego dnia pracuja i dbaja o swoje zwiazki ,,nie sprawia-
jac ktopotédw". Wychowanie do kobiecos$ci idealnie zadziatato. Po-
wtarzane doswiadczenia, ze i tak nikt nie przyjmuje do wiadomosci
ich zyczen i potrzeb, sprawity, ze kobiety o nich zapomniaty. Jak
czesto, pytane o zdanie, odpowiadaja , wszystko jedno"?! Rezygnu-
ja wowczas za kazdym razem w mozliwos$ci wyboru.

Nawet kiedy kobiety sa pomijane, obrazane czy ranione, twier-
dza, ze jest im wszystko jedno. ,,To przeciez nie ma dla mnie zna-
czenie, co on o mnie mowi!", [ Nic nie szkodzi, jesdli dla mnie nic nie
zostanie z tego tortu!", ,Kazal mi czekaé pdt godziny w deszczu
- Nie ma o czym moéwié." Kobiety uwazaja swe umiarkowanie
za cnote¢. W sytuacjach gdy spotyka si¢ wigcej kobiet, nie mozna
godzinami dojs¢ do najmniejszych decyzji, poniewaz wszystkie panie
zajete sa walka o zwycigstwo w konkursie skromnosci. Jak sobie

zyczysz!", ,,Mnie jest wszystko jedno, kieruje sie toba!", ,,Zadnych
ktopotdéw z mojego powodu!", ,Nie, to naprawde nie jest koniecz-
ne!".

Wypierajac si¢ wtasnych zyczen, kobiety prébuja uodpornié sig
na zranienie. Nie wierza, ze maja szans¢ na spetnienie swych
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marzen i potrzeb, dlatego wola ich nie odczuwadé. Ale takze przy
takich sposobach zachowania odbywa si¢ walka, poniewaz zycze-
nia nie znikaja. Jednak rezygnacja z wyrazenia prawowitych intere-
sOw jest rownoznaczna z samoumartwianiem. Co$ w nas chce wta-
$§nie t¢ czekoladke z migdatem, nawet jesli jest tylko jedna taka
w catej ogromnej bombonierce. Nie upieramy si¢ koniecznie, by
siedzie¢ na konkretnym krze$le, ale wolatyby§my siedzieé raczej
obok Herberta. I wszystko si¢ w nas buntuje, gdy jeste§my pomija-
ne, obrazane czy ranione.

Kiedy opisane powyzej problemy stanowia zasadnicze zjawisko
w zyciu kobiet, wptywaja takze na relacje matka-corka. Sytuacje
utrudnia takze to, ze corki do$wiadczyty umiarkowania u swoich
matek i to one czg$ciowo im ja przekazaty. Czasami corki uwazaja,
ze matki, ktéore same wyrosty w podobnych warunkach i jest im
przez to trudno wyrwadé si¢ z wtlasnej skéry, ponosza za to odpo-
wiedzialno$¢é. We wzajemnych kontaktach matka i cérka, albo jed-
na z nich, zaczynaja si¢ zachowywaé wstrzemigzliwie, gdy obawia-
ja sig utraty sympatii drugiej strony lub gdy nie dostrzegajac innej
alternatywy. Na przyktadzie chciatabym wyjaénié, jak taka sytuacja
moze wygladacd.

Niemato cérek troszczy si¢ o swoje stare i stabowite matki. Nie-
ktére przejmuja opieke, gdy jest to konieczne. W takich przypad-
kach obie kobiety sa wstrzemigzliwe i pozwalaja sobie na wyrze-
czenia, ktére nie bytyby niezbedne. Zalezna od opieki corki matka
cierpi zazwyczaj nie tylko z powodu swej zalezno$ci. Postrzega
siebie w roli, ktérej chciata przez cate zycie uniknaé¢. Nagle w star-
szym wieku sprawia - w swoim mniemaniu - tylko ktopoty. Trud-
no jej wytrzymadé uwage, jaka jest jej poswiecana. Myél o tym, ze
jest si¢ dla innych cigzarem, zabiera niektérym matkom resztki ocho-
ty do zycia. W takich okoliczno$ciach prébuja sprawiaé¢ tak mato
ktopotdédw, jak to tylko mozliwe. Nie maja zadnych zyczen, ktorych
spetnienie mogtoby oznaczaé¢ dla corki wysitek.

Po drugiej stronie znajduja si¢ mtodsze kobiety. W idealnym
przypadku dobrowolnie przejety opieke nad matka. Zwiazane
z tym obowiazki wymagaja sit i czasu. Poniewaz troska o starych
i chorych rodzicéw jest sktadana na barki corek ciagle z taka sama
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oczywistoscia z jaka matki odpowiadaja za dobro dziecka, nie otrzy-
muja one prawie zadnego wsparcia od osdb trzecich ani o taka
pomoc nie prosza. Przejete przez corki zadanie wymaga tym sa-
mym wickszych poswigcen niz bytoby to konieczne. W ten sposéb
cierpia na tym ich wtasne sprawy. Nie mozna pojechaé na urlop,
nie ma czasu na wieczorne spotkania i odpada wysypianie si¢
w niedziele. Po krétszym lub dtuzszym czasie musi u cdérki po-
wstaé uczucie frustracji.

Jednak zamiast zobaczyé zZrédto problemu we wtasnym zacho-
waniu, cérki widza przyczyne w matce. Nie moga wyj$¢, poniewaz
matka jest chora, ani wyjechaé poniewaz matka je potrzebuje, ani
wyspacé si¢, poniewaz matka je wcze$nie $niadanie. Z drugiej stro-
ny takze matki sa wsciekte. Nie rozumieja o co chodzi w telewizyj-
nym filmie, bo cérka nastawita dzwiek tak cicho, nie moga za-
dzwonié, bo to cdérka ptaci rachunki, ani nie moga poprosié jej
0 otworzenie okna, bo potem nie ma nikogo, kto mégtby “e znowu
zamknad.

Umiarkowanie powodujace, ze kobiety nie potrafia wyrazié
swoich pragnien i szukaé zadawalajacych rozwiazan, bedzie nad-
miernie obciazato stosunki miedzy matka a cdrka. Nawet najlepszy
zwiazek nie moze bez szwanku przetrwaé samoposwigcania si¢.
Takiego rodzaju konstelacje pojawiaja si¢ nie tylko w sytuacjach
opieki nad daiga osoba. Mozna znalez¢ je wszegdzie tam, gdzie
matka lub cérka wierza, ze wyrazajac wtasne potrzeby mozna utra-
ci¢ przychylnoéé drugiej osoby. Zamiast dazenia do rzeczowych
1 wyjas$niajacych rozméw jak réwniez wspdlnego poszukiwania roz-
wiazan, nastepuje coraz wigcksze wyparcie problemdéw w zwiazku.

Wyparcie

Wyparcie jest taktyka unikania. Ludzie maja sktonno$é, aby
wypieraé stan czy problem, gdy ten w ich mniemaniu wydaje si¢
zbyt grozny, a oni sami czuja si¢ bezradni nie potrafiac znalezé
rozwiazania. Matka i cdérka ulegaja wielkiej pokusie, by wyprzeé
si¢ problemdéw we wzajemnych kontaktach lub niezadowolenia
z istniejacego zwiazku. Spoteczne wyobrazenie na temat rodziny
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sprzyja odwotywaniu si¢ do ustalonych modeli rél. Wydaje sig, ze
tatwiej jest w osobistych kontaktach zdaé si¢ na gotowe opinie niz
i$¢ wtasnymi $ciezkami. I tak zdarza sig, ze matki przez cate zycie
omijaja cérki, gdy obie strony sa razem. I tak zdarza si¢ réwniez, ze
corka raczej sttumi w sobie krytyke matki niz miataby ja wyrazié.
Ttumienie to oprécz tego takze sytuacja, gdy obie strony nie sa
pewne, gdy co$ w zwiazku nie gra. Zwtaszcza w relacjach matka
i cérka kobiety czegsto wypieraja si¢ problemdéw przed samym soba
i innymi. Kobiety najchg¢tniej chca uniknaé¢ walki. Zaréwno matki
jak i corki szukaja harmonii, ktora obiecuje na poczatku zwiazku
pewno$é¢ i bezpieczenstwo. Nic nie powinno zaktécaé zwyczajo-
wej zgody. Nierzadko obie strony maja sktonnos$¢ do idealizowania
wzajemnego stosunku. Dewiza brzmi: ,Zawsze si¢ dobrze rozu-
miaty§my". A takze: ,,Zawsze bedziemy si¢ dobrze rozumiedé."
Aby sprostaé¢ temu wymaganiu, konfliktowe tematy pozostaja
w ukryciu. Podkre$la si¢ za to zgodne opinie, zainteresowania
i sposoby zachowania. Co prawda w wielu rodzinach harmonia
zwiazku matka-cérka zaktdécana jest powracajacymi i megczacymi
ktétniami, ale rzadko chodzi w nich o wtasciwe problemy. Tre$é
nieporozumien powtarza si¢ regularnie i z czasem staje si¢ ukocha-
nym, bo przewidywalnym rodzinnym rytuatem. I tak nawet kon-
trowersje tworza blisko$§¢. Dramatyczne sytuacje opisane w pod-
rozdziale o marnotrawstwie nosza zawsze tytut ,,Ciag dalszy nasta-
pi" i dlatego sa swojskie. To wlasnie zmagania z powodu
réznorodno$ci sa przyczyna wielu powierzchownych ktétni, kto-
rych korzenie pozostaja niewidoczne. Ponizszy przyktad ma poka-
zaé, co moze spowodowaé wyparcie w takich przypadkach.
Matka zyczy sobie z utegsknieniem, zeby cérka poswigcita sie
artystycznej profesji. Sama bardzo interesuje si¢ kultura. Zabiera
wigc dziewczynke na koncerty i wystawy, optaca lekcje gry na
pianinie dla corki i zasypuje ksiagzkami. Mata reaguje znudzeniem,
wolataby raczej wyszaleé si¢ z innymi dzie¢mi w parku. Gdy przy-
bywa jej lat, zaczyna si¢ buntowadé przeciw wymaganiom matki. Jej
paczka $§wietnie bawi sie¢ na basenie, podczas gdy ona megczy sig
gamami. Poza tym i tak juz postanowita, ze zdobegdzie wyksztatce-
nie hotelarskie. Po co jej wigc ta cata znienawidzona me¢czarnia?
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W konicu cérka stawia na swoim. Matka zwija zagle: lekcje pianina
zostaja odwotane, a klubowe imprezy zastgpuja wyprawy do mu-
zeum.

Kilka lat p6zniej cérka jest kierowniczka hotelu. Ciagle jeszcze
czesto ktdci sie z matka, ktéra nie ma juz teraz zadnego wptywu na
decyzje mtodej kobiety. Teraz zmienita si¢ scena utarczek. Podczas
gdy w przesztosdci obie kobiety zaciekle ktdcity sig na temat wza-
jemnych zyczen i nazywatly sprawy po imieniu, teraz na pierwszym
planie znajduja si¢ pozorne konflikty. Jeéli rozmawiaja o pracy cor-
ki, matka ledwo wykazuje zainteresowanie jej zawodowymi osia-
gnigciami. O wiele bardziej interesuja ja artySci mieszkajacy w jej
hotelu i chwali z zachwytem ich talenty. Cérka z kolei opowiada
o ludzkich stabosciach swoich klientéw, ktdorych codziennie do-
§wiadcza. Matka opowiada o genialnej diwie operowej, a cdérka
o jej nerwicach. Matka zachwyca sig¢ postgpowymi dzietami poety,
a cérka wspomina o iloSci spozywanego przez niego alkoholu. Na
koniec obie znajduja si¢ w patowej sytuacji.

To o czym nie mdéwia, to rozczarowanie matki, do ktdorego ta
nie ma co prawda prawa, ale ktdore giteboko sie¢ w niej kigbi. Nie
rozmawiaja tez o frustracji corki, ktérej brakuje n”atczynego uzna-
nia dla jej osiagni¢¢. Powodem ich milczenia jest wspomniane juz
uprzednio umiarkowanie zgodnie z hastem: ,nie mam teraz zawo-
du, ktérego sobie matka zyczyta. Nie moge wymagaé, zeby teraz
wspierata mnie i mdj updr.” Ale w gtebi serca cdrka za tym teskni.
Nigdy nie wspomina si¢ o obustronnym wyparciu uczué, a to pro-
wadzi do bélu towarzyszacego catemu zyciu.

Bal

Wyparcie groznego stanu lub nieprzyjemnego uczucia wptywa
na niedostrzeganie obciazajacej rzeczywistosci. Jednocze$nie wptywa
takze na to, ze nie mamy szansy na zmiang¢ czegokolwiek w tym
problemie. Zazwyczaj taka sytuacja wyjsciowa prowadzi do depre-
sji. Kobiety z reguty szybciej niz mezczyzni reaguja depresyjnie na
problemy pojawiajace si¢ w ich zyciu, poniewaz wdrukowaty prze-
konanie, ze nie moga aktywnie wpltywaé na swdj los i czuja sig
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bezbronne wobec okolicznosci. Ich codzienna rzeczywisto$¢ wspiera
takie nastawienie, poniewaz aktywnos$¢ kobiet jest czesSciej kwi-
towana pobtazliwym usmiechem Ilub utrudniana bardziej niz
wspierana.

W relacji matka-cérka mechanizm ten dziata podwdjnie, ponie-
waz corka nauczyta si¢ swoich przekonan od matki. Oczywiscie
pod wieloma wzglgdami ma inne poglady i podaza wtasnymi dro-
gami, ale rzeczywisto$¢, ktdorej doswiadczata na przyktadzie matki
i ktéra kodowata przez lata w postaci mowy ciata, mimiki i wypo-
wiadanych pogladéw, dziata w niej w sposéb nieswiadomy, czy
tego chce czy nie.

Nadmiernie intelektualizowane argumenty pomagaja w wypie-
raniu wtasnych emocji. I tak matka nazywa sama siebie kwoka,
kiedy czuje si¢ opuszczona przez usamodzielniajaca si¢ corke. Cor-
ka chce by¢ niezalezna i dlatego zabrania sobie juz samej tgsknoty
za matczynym uznaniem. Ale potrzeby matki i corki nadal istnieja.
Aby je odczué nalezy pozby¢ sig¢ taktyki wypierania. Tak matka jak
i cérka obawiaja sig¢ tego kroku, przystowiowa moc przyzwyczaje-
nia pozwala im trzymaé si¢ wzoréw wzajemnych kontaktéw, na-
wet gdy te w oczywisty sposéb nie pozwalaja na zadowalajace
stosunki. Uczucia takie jak smutek, zto$¢, rozczarowanie czy sa-
motnos$¢ staja si¢ nieodtacznymi towarzyszami we wzajemnych
kontaktach. Utatwiaja skupianie si¢ na problemach w zwiazku, a te
wptywaja z kolei na Zycie codzienne obu stron i inne zwiazki.
Szczegdlnie postepowanie cérki z wtasnymi dzie¢mi, przede wszyst-
kim z dziewczynkami, ksztattowane jest czg$ciowo przez jej stosu-
nek do wtasnej matki. I tak problemy sa przenoszone z pokolenia
na pokolenie.

Przyczyna bdlu w zwiazku miedzy matka a cérka znajduje sie¢
czesto na zewnatrz. Niekonczace si¢ wzajemne zarzuty, zmagania
o blisko$¢ i dystans i walka o wtadciwe poglady sa ksztattowane
przez spoteczne warto$ci, powodujace, ze matka i corka trzymaja
si¢ tradycyjnych struktur. Jednak swobodniejszy i szczg$liwszy wza-
jemny zwiazek wymaga gotowos$ci do kroczenia nowymi drogami.
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»» Usta, ksztatt twarzy i brode mam po matce.
Nos rowniez, alejedyniejego czubek;
grzbiet mojego nosa jest niepowtarzalny,
nikt w naszej rodzinie nie ma takiego."”

Isabela Rossellini o swym podobienistwie
do matki Ingrid Bergmann.

rzedstawienie sytuacji, w jakich matki i cérki“spotykaja sie

ze soba, pojawiajacych si¢ nierzadko trudnoéci i ich skut-

kéw stuzyé miato stworzeniu zaczatkdéw bardziej zadowa-
lajacego kontaktu migedzy obiema kobietami. Ze zrozumiatych wzgle-
déw uczestniczkom organizowanych przeze mnie warsztatéow
zalezato na uzyskaniu konkretnych pomystéw na poprawe stosun-
kéw z matkami lub cérkami.

Propozycje, ktdre przedstawitam, traktowaé nalezy jedynie jako
pewnego rodzaju impulsy, nieadekwatne do kazdego typu relacji.
Niezastapionym pozostaje budowanie przez matke i cérke wta-
snych form porozumienia na bazie indywidualnych dos$wiadczen.
Niezaleznie od tego postaram si¢ w dalszej cze$ci ksiazki przeka-
zaé kilka wskazéwek mogacych pomdéc zbudowaé to porozumie-
nie, zwtaszcza w sytuacjach problematycznych. Nawet te kobiety,
ktére uwazaja swe relacje z matka/cérka z gruntu rzeczy za po-
zbawione napieé i szczeé$liwie znajda tu wiele pomystéw, ktdre
by¢é moze beda mogty wykorzystaé, gdyby kiedy$ pojawity sie
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spigcia. Kobiety, ktérych kontakty z matkami utknety w martwym
punkcie, odnajda w tej ksiazce z pewnoscia cenne wskazéwki, jak
odkry¢é nowe drogi wzajemnego porozumienia. Zachgcam do wy-
probowania krok po kroku kolejnych propozycji i sprawdzenia,
czy uda si¢ na ich podstawie zmieni¢ relacje panujace w Panstwa
rodzinie.

Na poczatku chciatabym przedstawié kilka propozycji, jak wy-
zwoli¢ obecne kontakty matki z cdrka od probleméw z przesztosci.
Konieczne jest znalezienie catkiem nowej ptaszczyzny, ustalenie
innego miejsca spotkan ale tez wewnegtrzna gotowo$¢é na zmiany
i zdobywanie nowych doswiadczen. Poza tym nalezy uswiadomié
sobie, iz na relacje miedzy matka a cérka wptyw maja rowniez inne
osoby. Pomocnym okazaé¢ si¢ moze wigec Swiadome wtaczenie ich
w ten niegdys$ ciasny symbiotyczny zwiazek.

Do osiagnigcia porozumienia niezbedne sa wewnegtrzne predys-
pozycje obydwu kobiet. W rozdziale ,,Otwarto$é¢" opisatam mecha-
nizmy, ktére pomoga zmieni¢ dawne przekonania i sposoby my-
§lenia, tam gdzie one przeszkadzaja. Nalezy przede wszystkim
wyostrzyé swe postrzeganie rzeczywisto$ci, poprzez obserwacje
i rozmoweg unikaé¢ nieporozumien, krytykowaé i przyjmowaé kryty-
ke oraz szanowad granice wyznaczone przez druga osobe¢. Zaleca-
na w zwiazku z tym postawa zasadnicza sprzyja kazdej komunika-
cji. Fakt, iz relacje migedzy matka a cdrka obciazone sa balastem
tradycyjnego podziatu rdl, sprawia, iz zmiana postgpowania w sto-
sunku do siebie bedzie wyjatkowo wyzwalajaca.

Gdy zrobimy bilans swoich kontaktéw z matka lub cérka, czué
si¢ bedziemy bardziej bezpiecznie. Brak niedomdwien pozwala
przezwyciezy¢ legki i negatywne my$li. Dlatego tez tak wazne jest
ustalenie wtasnej pozycji, jak réwniez dostrzezenie odmiennoS$ci
rél i nauczenie si¢ akceptowania uczué¢ drugiej kobiety. Matki
i corki czesto utrudniaja sobie sprawe tym, iz staraja si¢ przemil-
czeé ich zdaniem zagrazajace emocje tj. gniew, smutek czy watpli-
woéci. Wtasdnie to stanowi jednak istotny warunek utrzymania za-
ufania i otwartosci we wzajemnych relacjach. Réwniez umiejgtnosé
nazywania po imieniu tego co taczy i co dzieli jest w tym kontek-
§cie bardzo pomocna.
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Po rozwazeniu wszystkich tych aspektéw zauwazymy, iz istnie-
je cate mndéstwo indywidualnych potrzeb, pragnien i celéw, kté-
rych matka lub cérka nie odbieraja dobrze. Je$li chcemy osiagnad
porozumienie, musimy realizowaé te wazne elementy naszej oso-
bowo$ci w inny sposdb.

Matka lub cérka nie moze nam daé wszystkiego, czego od niej
oczekujemy. Zamiast jednak odczuwad frustracje us§wiadamiajac to
sobie na nowo podczas kolejnych spotkan i czué si¢ z tego powo-
du zle, warto moze przenies$é¢ cze$é tych oczekiwan na inne osoby
z wtasnego otoczenia - zastanowié sie¢ nad tym, co dana osoba
nam daje i co my chcemy jej da¢. Taka analiza dotyczyé bedzie
réwniez stosunku do matki i/lub cérki, szczegdlnie w kontekScie
innych cztonkdéw rodziny.

Nawet jeéli celem kolejnych rozdziatdw jest przede wszystkim
pomoc w uzyskaniu porozumienia mi¢dzy matka a cérka w kon-
kretnej relacji, chciatabym podkres$li¢, iz nalezy uwzglednié réw-
niez szerszy spoteczny kontekst. Z mys$la o przysztosdci warto ogra-
niczaé réznice w sposobie wychowania dziewczat i chtopcow.

Gotowo$¢ do aktywnos$ci wymaga z reguly zawsze pewnego
stopnia wtasnego zaangazowania. Dla wielu kobiet zmiana begdzie
odkrycie nowych sposobéw porozumienia z matka lub cérka. Dla-
tego tez wazne jest, abySmy my kobiety nie zniechegcaty sic do
podejmowania préb zwiekszania naszych szans* powodzenia za-
rowno w pracy jak i w zyciu prywatnym. Zmiany zachodzace
w polityce sa réwniez sposobem na zmiane¢ podziatu rél, sposobu
my$lenia i swobody dziatania miedzy matkami a cérkami.

Nie udzielajac si¢ w organizacjach politycznych kobiety maja
takze mozliwo$¢ oddziatywania na otaczajaca je rzeczywisto$é. Bedac
konsumentkami kazdego dnia ksztalttuja kierunki rozwoju gospo-
darki, tak wazne w ostatnich czasach dla naszego wspdtistnienia.
To kobiety maja mozliwos$é ignorowania produktéw firm reklamu-
jacych sie¢ w sposdéb nieprzyjazny kobietom lub zatrudniajacych
w zarzadzie jedynie me¢zczyzn. One decyduja na obejrzenie jakiego
filmu przeznacza pieniadze. Tym samym wywieraja wptyw na je-
den z najwickszych odrodkdéw ksztattowania opinii publicznej: na
przemyst filmowy. Ostatecznie to rOwniez kobiety wybieraja, ktére
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trendy w modzie zwycieza i jakie czasopisma bgda przez nie czyta-
ne. W epoce badan rynkowych i badan opinii publicznej maja réw-
niez mozliwo$¢ uzasadnienia swych wybordow.

Tylko w ten sposéb mozna zmienié rzeczywisto$é w ktérej zyja
mtode kobiety i ktdérej sie nie§wiadomie podporzadkowuja. Ta rze-
czywisto$é ksztattuje ich przyszte poglady. W niej leza przyczyny
przyjmowania okreslonej postawy wobec matki a pdzniej wobec
wtasnej corki.

Witamy w terazniejszosci

Kto chce opuscié¢ utarty szlak
musi byé gotowy na to, by zrezygnowad
ze swych wygodnych przyzwyczajen.

Wyjsé z domu

Matki spotykaja si¢ ze swoimi dorostymi cérkami przewaznie w
domu jednej z nich. Jednak gdy stosunki miedzy nimi nie uktadaja
sig¢ dobrze, dom matki czy cdOrki nie jest najlepszym miejscem do
budowania porozumienia.

Wicgkszos$¢ dziewczat dorasta w domu matki. Poza mitymi wspo-
mnieniami zwiazanymi z poczuciem bezpieczenstwa i poznawa-
niem $wiata dom rodzinny wiaze si¢ w pewnym stopniu z uczu-
ciem uzaleznienia i zdania na taske¢. Gdy po latach matka mieszka
wciaz w tym samym domu nie da si¢ uniknaé tego, iz coérka prze-
kraczajac jego prog podswiadomie czud si¢ bedzie jak za dziecig-
cych lat - bezsilna wobec matki. Nie begdzie to dla tej obecnie
dorostej kobiety sytuacja komfortowa, szczegdlnie gdy pojawia sie
konflikty. Przeszto$é wptywa zbyt mocno na wzajemne relacje. Obu
kobietom trudno jest w tym domu traktowad siebie jako osoby,
ktéorymi sa dzisiaj. Dawne role determinuja stosunki miedzy nimi:
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mama byta zawsze, gdy cérka jej potrzebowata wesota, smutna,
silna, staba - jej dziewczynka byta zawsze uparta, wrazliwa, gtosna,
cicha. Dom w ktérym si¢ spotkaty stat si¢ symbolem. Kto uwaznie
§ledzi codzienne wiadomosSci ze $wiata polityki z pewno$cia za-
uwazy, iz miejsce waznych spotkan nigdy nie jest przypadkowe.
Negocjacje pokojowe na przyktad odbywaja si¢ na neutralnym grun-
cie, nieoficjalne wizyty w innym kraju sa wyrazem solidarnosci,
a zaproszenie danej osoby do swojego panstwa - uznania. Samo
miejsce spotkania sygnalizuje czg¢sto jego cel i szanse powodzenia.
Roéwniez prywatnie warto zastanowié¢ si¢ doktadnie nad wyborem
czasu i miejsca spotkania. W wielu sytuacjach jest to dla nas oczy-
wiste. Kobiety rozwazaja doktadnie, czy z nowo poznanym megz-
czyzna wybiora si¢ do restauracji, do kina czy do jego mieszkania.
Zastanawiaja si¢ tez nad tym, kiedy i kogo zaprosza do siebie.
Oznacza to mianowicie rezygnacj¢ z jakiej$ czegéci wtasnej swobo-
dy: nie ma mozliwos$ci wyjécia w kazdej chwili.

Z tego wzgledu odwiedziny w domu cérki w sytuacji konflikto-
wej nie sa najlepszym rozwiazaniem. Wprawdzie przeszto$é nie
jest tu tak bardzo odczuwalna, ale rodzinna atmosfera panujaca w
domu nie pozwala obu kobietom na poswigcenie sobie wystarcza-
jace uwagi by rozwiazaé istniejacy problem. To w decydujacym
momencie zadzwoni telefon, to wnuczek uderzy si¢ o kant stotu
czy tez jednoczesd$nie dziaé¢ si¢ beda rdézne inne rzeczy: trzeba beg-
dzie rozwiesi¢ pranie, panierowal kotlety, grat bedzie telewizor.
Tego rodzaju ,,ubocznymi czynno$ciami" nie zajmujemy si¢, gdy
w odwiedziny przychodzi przyjacidtka czy sasiadka. Wizyta kogo$
z rodziny nie jest jednak przeszkoda. Dajemy w ten sposéb do
zrozumienia, ze dzieki pokrewienstwu wzajemne kontakty sa nie-
zagrozone i nie musimy angazowad sit w ich pielggnowanie. To
czego nie uzyskamy rozmowa, zapewnia nam wig¢zy krwi.*

Im blizszy stopienn pokrewienstwa, tym mniej uwagi poswigca-
my formie wzajemnych kontaktéw. Matki i cérki zwiazane ze soba
od wielu lat tkwia w btednym przekonaniu, ze stosunki migdzy
nimi same si¢ utoza. W ten sposdéb czerpia jedynie z przesztosci.
Budowanie na tej podstawie wzajemnych relacji w terazniejszosci
okazuje si¢ niemozliwe.
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Gdy zaréwno dla matki jak i cérki wazna jest otwarto$é i szcze-
ro$¢ miedzy nimi, to miejsce spotkania nie bedzie miato dla nich
znaczenia. By¢ moze nawet uznaja za przyjemne, obywanie si¢
w domu bez zbednych formalnos$ci. Tam jednak, gdzie pojawiaja
si¢ trudnos$ci i gdzie uczucie wyobcowania determinuje wzajemne
relacje, wazne jest aby obie kobiety skoncentrowaty si¢ na sobie
nawzajem i na problemach, ktére chca rozwiaza¢. Warunkiem osia-
gnigcia tego jest spotkanie w neutralnym miejscu, w ktérym obie
beda mogty odpoczaé i poczudé si¢ swobodnie. Moze to byé zaréw-
no letni piknik nad jeziorem jak réwniez spotkanie w kawiarni.
Wazne, aby obie kobiety miaty szansg¢ skoncentrowania si¢ na so-
bie nawzajem, by nikt im nie przeszkadzat i by kazda mogta odejs¢
kiedy zechce. Swiadomo$¢ mozliwosci wycofania sic w dowolnym
momencie sprawia, iz jesteSmy bardziej gotowi otworzyé si¢ przed
druga osoba.

Nie da si¢ rowniez przecenié¢ roli symboli w osiagnigciu poro-
zumienia. Spotykajac matke w kawiarni cérka widzi ja w eleganc-
kim stroju, a nie w fartuchu kuchennym, ktdry nosita jeszcze
w czasach gdy strofowata swa malta céreczke. Zadna z kobiet nie
wkracza na terytorium drugiej. Matka nie ma przed oczami zdjecia
zigcia, ktdére stoi u coérki na pianinie, a sympatyczny kelner obstu-
guje obie panie z jednakowym szacunkiem.

Wyjscie z domu ma nieoceniona warto$¢, gdy matka i cérka
prébuja uwolnié si¢ od balastu przesztos$ci. Nie mam tu oczywiscie
na mys$li rezygnacji z wielu cennych wspomnien. Chodzi raczej
o to, by stworzy¢ warunki ku temu, aby niepozadane niejasne uczu-
cia zwiazane z dawnymi konfliktami nie wkradty si¢ potajemnie do
obecnej relacji. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby powspominad
dawne czasy podczas wspdlnego pikniku. Powinno to jednak od-
bywaé si¢ w granicach dajacych obu kobietom pewno$é, ze chodzi
tu o wspomnienia a nie o wspdtczesnos¢. W ten sposéb zwigkszy
si¢ ich zainteresowanie soba nawzajem oraz gotowo$¢ zaakcepto-
wania zmian bez poczucia zagrozenia.
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Zaakceptowac zmiany

Widoczne na zewnatrz przemiany sa przewaznie skutkiem pro-
cesow wewnetrznych. Kazda zmiana wymaga przede wszystkim
odwagi, zdania si¢ na to co nowe i zweryfikowania dawnych prze-
konan. Kto jest na to gotowy moze inaczej spojrze¢ w przysztos$é
i zapobiec temu, ze mechanizm samospetniajacej si¢ przepowiedni
wkradnie si¢ do jego zycia i zadziata z petna sita. Zwiazane jest to
z tzw. selektywnym postrzeganiem rzeczywistos$ci: przyjmujemy do
wiadomosci jedynie to, czego oczekujemy, natomiast odrzucamy
wszystko, co nie pasuje do naszych schematéw my$lowych. Tak
powstaja uprzedzenia. Na przyktadzie zaprezentuje, jak tego typu
struktury oddziatuja na wzajemne stosunki miedzy matka a cérka
i ochtadzaja je na wiele lat.

Matka zto$ci si¢ wciaz na cérke wytykajac jej brak wyksztatce-
nia. Juz w szkole cdrka nie byta prymusem. Z trudem ukonczyta
zawodoéwke. Teraz pracowal bedzie prawdopodobnie do konca
swej kariery zawodowej jako kasjerka w supermarkecie, o ile oczy-
wiscie nie pdjdzie wczeé$niej na rente spowodowana niewygodna
siedzaca pozycja. Poza tym nie ma zadnych zainteresowan. Nie ma
pojecia o polityce, dzieta sztuki nie robia na niej wrazenia, a tzw.
wiedza ogdélna przedstawia marny obraz. Zeby jeszcze realniej pa-
trzyta na rzeczywisto$¢. Jedyne, co jest dla niej wazne, to szwenda-
nie si¢ po $wiecie. Zamiast jednak poznawaé przy tym obca kultu-
r¢ lub przynajmniej jezyki, jedynie obserwuje ptaki.

Spotkania matki z cérka wygladaja zawsze w ten sam sposoOb.
Matka rozpoczyna dyskusje na temat jakiego$§ waznego wydarze-
nia z ostatnich dni, o czym, jej zdaniem, niewyksztatcona cérka,
nie ma bladego pojecia. Ponownie dochodzi wigc do ktétni,
w ktdorej matka wyraza swe pretensje o brak wyksztatcenia cérki, ta
natomiast uparcie si¢ broni. >,

Aby przerwac to btedne koto matka musiataby by¢ gotowa skon-
frontowaé swe dawne teorie z czasOw gdy coérka byta dzieckiem.
Spojrzawszy na nie z obecnej perspektywy mogtaby postawié inne
pytania i otrzymaé inne odpowiedzi. Moze dowiedziataby si¢, ze jej
corka jest wybitnym znawca ornitologii, ze kazda wolna minute
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spedza ze swym przyjacielem w lesie, by poznawaé zwyczaje miej-
scowego ptactwa i poszerzaé¢ swa wiedzg. Od siedzacej pracy w
supermarkecie odpoczywa spacemjac i jezdzac na rowerze, a mito-
§cia do zwierzat, ktéra podziela réwniez jej przyjaciel, ozdabia swoje
zycie. ROowniez miejsce spedzania urlopu wybieraja wspdlnie z mys$la
o tym, by w dalekich krajach mie¢ mozliwo$¢é obserwowania zyja-
cych tam ptakow.

Jej zbidr ksiazek o ornitologii rozrést si¢ juz do sporych rozmia-
réw, a dzieki zatozonej przez siebie stronie internetowej poswigco-
nej ptakom poznata wielu ludzi, z ktérymi koresponduje i spotyka
si¢ podczas urlopu. Jej dzien ma réwniez dwadziesScia cztery godzi-
ny. Sama zdecydowata czym je wypetni. Ta mtoda kobiete bardziej
zachwyca trelowanie gluszca niz utwory Bacha czy Brahmsa, a upie-
rzenie rudzika jest dla niej najwickszym dzietem sztuki na §wiecie.

Ten przyktad unaocznia, ze subiektywnie postrzegana przez nas
rzeczywisto$é jest jedynie fragmentem tego, co naprawde dzieje sig
wokdt nas. Obraz zaktdécaja nam zakorzenione przez lata opinie na
temat innych i nas samych. Jednak to przeciez my ksztattujemy
nasz punkt widzenia. W przytoczonej historii matka mogtaby po-
chwali¢ coérke, by¢é dumna z wiedzy jaka ta zdobyta przez lata,
wykorzystujac na nauke kazda wolna chwile. Nie tracityby woéw-
czas tak wiele czasu na niepotrzebne konflikty.

Wazne jest, aby obie kobiety zrozumiaty, ze relacje miedzy nimi
sa procesem dynamicznym zmieniajacym si¢ wraz z uptywem cza-
su. Jedna nie jest juz dzi§ mata dziewczynka a druga zatroskana
matka. Za dziesi¢é lat beda z kolei jeszcze innymi osobami niz sa
dzisiaj. Zmiennos$¢ kobiet jak rowniez relacji miedzy nimi niesie ze
soba szanse oraz zagrozenia. Podobnie jak w kazdej chwili mozna
naprawi¢ zte kontakty zmieniajac podejsScie do siebie nawzajem,
tak z drugiej strony udane relacje w danej chwili nie gwarantuja ich
powodzenia w przysztosci. Bycie rodzina nie oznacza, iz mozemy
spoczaé¢ na laurach. Tak jak nasz organizm stale zastgpuje stare
komodrki nowymi, by oprzeé si¢ uptywowi czasu i bronié przed
zagrozeniami, tak ksztaltowanie relacji miedzy matka a cérka wy-
maga gotowo$ci do podejmowania nowych wyzwan i doceniania
ich roli.
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Nowe doswiadczenia

Wiele problemdw stojacych na drodze porozumienia miedzy
matkami a cérkami wynika z ich pokrewienstwa. Podczas gdy do-
ktadamy wszelkich staran, aby podtrzymywaé nasze kontakty
z przyjaciétmi lub partnerami, czy to poprzez rozmowe czy wspol-
ne przedsiewziecia, fakt spokrewnienia z dana osoba daje nam
ztudne przekonanie, ze wszystko samo si¢ utozy. Rutynowe poste-
powanie zamyka nas na zdobywanie nowych do$wiadczen.

W wielu rodzinach matki spotykaja si¢ z corkami jedynie w okre-
$§lonych sytuacjach i w podobnych okolicznosciach. Ulubiony czas
rodzinnych spotkan to urodziny, §wigta, rocznica $lubu rodzicdow,
chrzciny wnuka. Tak ditugo jak jeste$§my szczerzy wobec najbliz-
szych i nie zywimy zadnych uprzedzen, tradycje rodzinne oddzia-
tywaé beda na nas pozytywnie - dadza nam poczucie wspdlnoty
i pomoga upewnié sie w swej spotecznej przynalezno$ci. Trudno-
§ci pojawiaja si¢ tam, gdzie wzajemne kontakty ograniczaja si¢ je-
dynie do sztucznych wyuczonych zachowan.

Tak jak cztonkowie rodziny zasiadaja przy stole wciaz na tych
samych miejscach, tak w podobny sposéb przypisane sa im pewne
role. Dorastajaca corka nie powinna jednak daé sie wttoczyé
w utarte schematy.

Matki i cérki przypisuja sobie nawzajem cechy i sposoby zacho-
wania odpowiadajace ich oczekiwaniom. Niezaleznie od tego, co
jedna moéwi o drugiej, przestanie brzmi albo bardzo optymistycz-
nie: ,,Ona jest taka, jaka chciatam, zeby byta" albo wyraza rozczaro-
wanie: ,,On wcale nie jest taka, jakbym sobie zycayta, jaka chciata-
bym zeby byta".

Chociaz my wszyscy, a szczegdlnie dzieci, sktaniamy si¢ ku temu
by podporzadkowywad si¢ oczekiwaniom innych, prawda z reguty
lezy po $rodku. Poznaé¢ ja mozemy jedynie zdobywajac doswiad-
czenia. Matki i cérki nauczy¢ si¢ moga wiele o sobie robiac rézne
rzeczy wspolnie. Standardowe wyjscie do kina zakonczone kielisz-
kiem wina w kawiarni na rogu zastapi¢ mozna np. wspdlnym
treningiem w klubie fitness. Moze on okaza¢ si¢ dla obu duza nie-
spodzianka. Cérka z zaskoczeniem zauwazy, jak wysportowana
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jest jej matka a ta z kolei nie bgdzie mogta uwierzyé, ze jej ,,mata
cdreczka" tak tatwo nawiazuje kontakty z ludzmi. By¢é moze warto
réwniez zrezygnowaé z corocznej weekendowej wedréwki po au-
striackich Alpach a w zamian wybraé si¢ na wyprawe¢ rowerowa po
Francji. W koficu mama méwi perfekcyjnie po francusku i mogtaby
petnié¢ rolg ttumacza. Wykazata by w ten sposdb swoje umiejgtno-
§ci pomagajac przy okazji cérce i przekonataby sig, jak jej ,,mata
coreczka z dwoma lewymi rekoma" dobrze radzi sobie z zatata-
niem peknigtej detki.

Tego rodzaju do$wiadczenia, weryfikujace przestarzate schema-
ty mys$lowe, oddziatuja niezaprzeczalnie na wzajemne stosunki
migdzy matka a cdrka i pomagaja ozywi¢ skostniate struktury. Obie
kobiety moga budowaé wzajemne stosunki wytacznie na tym, co
dzieje si¢ w chwili obecnej a to zapewnia im obu wigksza swobo-
de. Swiadome ich zmienno$ci matka i cérka tatwiej zdobeda si¢ na
rozmowe i beda mialy mozliwos¢ wyjasnienia dawnych konflik-
tow. Z obecnej suwerennej pozycji tatwiej bedzie im spojrzeé wstecz
na schematy, w ktorych tkwity przez lata. Pamigtaé¢ nalezy jednak
przy tym, ze zaréwno matka jak i corka postrzegaty siebie nawza-
jem przez pryzmat otoczenia, w ktorym przebywaty i tak tez dzieje
si¢ dzi§. Do osiagnigcia porozumienia konieczne jest zrozumienie
roli otaczajacych nas ludzi w ksztattowaniu wzajemnych relacji.

Inni ludzie

Ta pozornie symbiotyczna blisko$§¢ matek i corek nie pozwala
im zauwazyé¢, ze na ich wzajemne relacje wplyw maja réwniez
osoby z ich otoczenia. Partnerzy zyciowi, ojciec, inni cztonkowie
rodziny i przyjaciele zajmuja wazne miejsce w zyciu kazdej z nich.
Stosunek matki do coérki ksztattuja opinie wujkow lub ciotek na
temat dziewczynki jak rowniez relacje matki z jej wtasna matka.

Jego intensywno$¢ uzalezniona jest od tego, jak wiele kontak-
téw z innymi ludZmi utrzymuja obie kobiety. Zjawisko przeniesie-
nia odgrywa tu ogromna role. Gdy matka rozstaje si¢ z ojcem swej
corki czegsto dystansuje si¢ od niej, uwazajac, ze jest ,taka sama jak
ojciec". Nie bez znaczenia jest tez rywalizacja miedzy rodzenstwem.
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Coérka walczy z bratem lub siostra o wzgledy matki. Pojawia sig
zazdros$¢, gdy trzynastolatka szepcze potajemnie z przyjacidtka
i milknie nagle, gdy matka wchodzi do pokoju lub wtedy, gdy ta
wynajmuje opiekunke chcac wyj$¢ na kolacje z nowym znajomym.
Wtaédnie dlatego, ze tego typu sytuacje zdarzaja si¢ bardzo cze¢sto,
osoby, ktorych one dotycza nie poswigcaja im uwagi. Jednak to
wtadnie inni ludzie przyczyniaja si¢ do umacniania uczud i ksztatto-
wania naszego postrzegania Swiata.

Gdy matka i corka sa bardzo silnie ze soba zwiazane, osoby
postronne moga im pomodc wyj$¢ poza ta ciasna relacje. Szczegdl-
nie osoby spoza najblizszej rodziny moga obiektywnie spojrzec
zaré6wno na matke jak i na cérke, stworzyé poprzez swe opinie
przeciwwage do utartych sposobdéw myslenia obu kobiet i zapo-
biec tym samym zakorzenianiu si¢ uprzedzen wzgledem siebie.
Wymaga to jednak bycia otwartym na opinie innych. Zamiast dy-
stansowacé si¢ od otoczenia zazdrosnie broniac pozornie mitej sa-
motnosci we dwoje, warto ozywié ta relacje wtasnie poprzez wta-
czenie do niej innych oséb.

Czestym powodem ktétni matki z jej siedemnastoletnia corka jest
wyboér przysztego zawodu. Matka, z mysla o stabilizacji finansowej
corki, pragnie by starata si¢ o prace w urzedzie. Ta jednak ma zgota
odmienne plany - chce zostaé¢ charakteryzatorka. Kazda rozmowa
na ten temat konczy si¢ sprzeczka. Matka stara si¢ udowodnié¢ cor-
ce, jak nierozsadne sa jej plany. Pokazuje jej wycinki z gazet o arty-
stach, ktérym si¢ nie powiodto i niepewnos$ci jutra, ktéra towarzy-
szy ludziom zwiazanym ze scena, filmem czy telewizja. Codrka
z kolei broni si¢ argumentami o chorobach zawodowych wéréd urzed-
nikow czy tez redukcji $wiadczen socjalnych dla pracownikéw urze-
déw. Chcac przekonad siebie nawzajem zataczaja btedne koto.

W konicu matka podsumowuje dyskusje stwierdzeniem, iz idea
bycia charakteryzatorka to skutek znajomos$ci z przyjacidtka, ktorej
ojciec pracuje w tym zawodzie w matlym teatrze stojacym u progu
bankructwa. Matka czuje, iz cztowiek ten zagraza jej autorytetowi.
Aby udowodni¢ swoje racje, dorastajaca corka uparcie twierdzi, iz
nie ma on nic wspdlnego z jej decyzja i ze nie nalezy go do tego

mieszac.
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Jest to najlepszy przyktad na to, jak wielki wptyw wywieraja oso-
by z zewnatrz na relacje migedzy matka a corka - niezaleznie od
tego, czy tego chcemy czy nie. Zamiast jednak zaprzeczaé temu
zjawisku warto $§wiadomie je wykorzystaé. Przeciez w rzeczywisto-
§ci corka faktycznie dowiedziata si¢ o istnieniu zawodu charaktery-
zatora dopiero od ojca przyjaciéotki. Poza tym bardzo lubi tego czto-
wieka, ktéry jeszcze gdy byta dzieckiem wesoto ozdabiat jej twarz
gdy szta na zabawe¢ karnawatowa. To dzigki niemu przestata bacd sig
potworéw w filmach, widzac w teatralnym warsztacie jak te strasz-
ne monstra powstaja.

Megzczyzna pracuje w swoim zawodzie od ponad dwudziestu lat.
Jak cenne mogtyby by¢ jego rady, gdyby mtoda kobieta faktycznie
zdecydowata si¢ wybraé ten zawdd. Gdyby matka, zamiast widzied
w nim jedynie Zrédto wszystkich probleméw, zdecydowata sieg
zaprosi¢ go i porozmawiaé, zdobytaby wiele informacji, ktére by¢
moze zmniejszytyby jej lek o przysztosé coérki. Poznataby cztowieka,
ktéry pracuje w zawodzie, ktéry wymarzyta sobie jej corka i pomi-
mo tego nie gtoduje - cztowieka, ktéry marzyt o Hollywood a zostat
w teatrze w matym miasteczku. Musi wprawdzie oszczedzaé, aby
sptaci¢ raty za uzywany samochdd, ale jest szczeg$liwy, co wida¢,
gdy moéwi o wszystkich interesujacych ludziach, z ktérymi zetknat
sig¢ podczas swojej pracy.

By¢ moze mégtby dzigki swym znajomo$ciom pomodc codrce do-
staé si¢ na praktyke. Ona mogtaby dzigki niej przekonad sig, czy ten
zawdd jest wtasnie tym, o czym marzy. Ojciec przyjaciétki mogtby
réwniez polecié jej najlepsza szkote i zorientowad sig, czy jest gdzie$
moze wolna posada. Dzigki jego pomocy matka zrealizowataby swoje
marzenie o stabilizacji finansowej cérki szybciej niz gdyby podjeta
si¢ tego sama.

Rozmowy z innymi osobami pozwolityby zaréwno matce jak
i corce spojrzeé¢ na wzajemne argumenty z innej perspektywy. Coér-
ka by¢ moze dowiedziataby si¢ od cioci, ze jej matka wychowywata
sig¢ w bardzo biednej rodzinie i byto to dla niej tak strasznym do-
§wiadczeniem, ze z nikim nie chce o tym rozmawia¢. Dowiedziata-
by sie¢ o dziadkach, ktérzy musieli oszczedzaé nawet wegiel aby
jako$ przebiedowad zimg, o egzystencjalnej nedzy, jaka dotknegta jej
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rodzing w pierwszych latach bezrobocia. Dzigki tym opowieéciom
corka z pewnoécia zrozumiataby, dlaczego stabilizacja finansowa
ma dla jej matki tak wielkie znaczenie. Zamiast czu¢ sig nadal zadreg-
czana mogtaby porozmawiaé otwarcie z matka o jej obawach. Ener-
gie zuzywana dotychczas na bezsensowne ktétnie mogtyby wyko-
rzysta¢ na stworzenie wigzi jakiej obydwie potrzebuja.

Przyktad ten pokazuje, ze czasami konstruktywne rozwiazanie
problemu mozliwe jest jedynie dzigki osobom z naszego otoczenia.
Pamigtaé nalezy jednak o tym, ze nie mozna zawiazywac jakichkol-
wiek porozumien z innymi w celu przeforsowania swojego punktu
widzenia. ,, Tata twierdzi tak samo" czy ,,Rozmawiatam z moim na-
uczycielem i on twierdzi, Zze mam racj¢ - podobnie jak moja trener-
ka pitki recznej" - to zdania, ktdére usprawiedliwiaja wtasne stano-
wisko ale ani nie zastgpuja argumentow ani tez nie pomagaja zrozu-
mieé drugiej osoby. Jes$li ludzie dla wtasnych korzys$ci jednocza sig
przeciwko komu$, powoduja w ten sposdb jedynie zamknigcie sig
tej drugiej osoby i jej przekorg. Bedac osamotniona czuje si¢ oszu-
kana i traci chg¢é do wyjadnienia swych argumentéw czy szukania
kompromisu dobrego dla obu stron. Dobra relacja miedzy matka
a corka wymaga od obydwu otwarcia sig¢ na zycie innych oséb.

Orwartosé¢é

Matki i corki sq w bledzie sqdzqc, Ze znajq sie bardzo dobrze.
Tylko ciggta ciekawosé siebie nawzajem zapobiegnie
utrwaleniu si¢ znieksztatconych obrazow.

Patrz i stuchaj

Jesli matka i cdrka nie chca budowaé wzajemnych relacji'jedy-
nie na bazie wspdlnej przesztosci, musza byé gotowe wyostrzyé
swoje spojrzenie na druga osobg. Wazne jest, by zwracaty uwage
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na to, co dzieje si¢ podczas wspdlnych spotkan. Wydaje sig¢ to
oczywiste, takim jednak nie jest. Wszyscy jesteSmy przyzwyczajeni
interpretowaé to, co si¢ wokdt nas dzieje przez pryzmat naszych
mys$li i oczekiwan. Im blizszy zwiazek, tym pewniejsi jesteSmy, ze
znamy dobrze druga osobe¢ i nie musimy zadawaé sobie trudu cia-
gtego poznawania jej na nowo. W ten sposdb matka i cérka traca
mozliwo$é odkrywania u drugiej tego co nieznane i ozywiania
w ten sposdb wzajemnych kontaktow.

Aby spojrzeé na siebie z obecnej pozycji i lepiej si¢ zrozumied
matka i corka musza najpierw uruchomié wszystkie swoje zmysty.
Pod apelem, by patrzeé¢ i stuchaé nie kryje si¢ nic tajemniczego
- oznacza on dostownie: patrz i stuchaj. Dowiemy si¢ wigcej
o drugiej osobie, jesli uSswiadomimy sobie, co widzimy i co styszy-
my. Jak moja cdorka urzadzita swoje mieszkanie? Co opowiada
o swojej pracy? Co mowi o swym partnerze? Czy tez: jak ubiera si¢
moja mama? Co przypadkowo wypowiedziana uwaga zdradza o jej
stosunku do mojego ojca?

Starajac si¢ o to by ich zwiazki byty udane, kobiety osiagnety
mistrzostwo w obserwowaniu i ocenianiu innych. Czasami same
nie zauwazaja tego, jak usilnie probuja czytaé z twarzy innych albo
dostownie traktowaé kazda wypowiedz. Niestety wszystko to stuzy
jedynie zadowalaniu innych. Jest tym samym forma po$wigcania
komus$ uwagi nie po to by go zrozumieé, lecz by podporzadkowad
mu swoje dziatania.

Maz wyglada na zmeczonego? Przynios¢ mu kawg! Szefowa jest
nie w humorze? Nie bede przetaczaé¢ do niej telefondéw! Chcac za-
dowoli¢ innych kobiety czgsto ida o krok za daleko, uniemozliwia-
jac sobie tym samym zrozumienie drugiej osoby. Dlaczego maz jest
zmeczony i czego potrzebuje? Wtasciwie chciat si¢ zdrzemnaé na
dwie godzinki aby by¢ w formie do gry w tenisa. Po wypiciu kawy
o $nie nie ma mowy. Szefowa wydaje si¢ by¢ nie w humorze, bo
z niecierpliwodcia czeka na pilny telefon, ktérego przez caty dzien
nikt jej nie przetaczy.

Te proste przyktady uswiadamiaja nam, iz aby zrozumieé in-
nych ludzi nie wystarczy jedynie patrzeé i stuchad. Swiadomi swej
czesto dlugoletniej znajomosSci uznajemy wiele rzeczy za oczywiste
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- i mylimy si¢ catkowicie. Warto wigc zadawaé pytania. Od kobiet
wymaga si¢ cze¢sto by odgadywaty zyczenia innych z ich spojrze-
nia. Ta zasade przenosza czesto na osoby ze swego otoczenia, szcze-
goblnie na inne kobiety. Wydaje si¢ to paradoksalne, jednak pte¢é,
ktéra zdawatoby sie¢ z komunikowaniem si¢ nie ma zadnych pro-
blemoéw, uznaje rozumienie si¢ bez stéow za szczegdlny dowdd
mitosdci. Tesknota za nim jest logiczna konsekwencja skromnosci
wymaganej od dziewczat i kobiet. Kto nie moze wyrazaé¢ swych
pragnien temu pozostaje nadzieja, ze inni je odgadna.

Niestety zdarza si¢ to bardzo rzadko, a jeszcze rzadziej w relacji
migdzy matka a jej dorosta cérka, gdyz ich spojrzenie przyémiewa-
ja indywidualne nadzieje, tesknoty i oczekiwania. Jeéli beda chcia-
ty zrozumieé siebie nawzajem, nie unikna zadawania pytan. Co
czujesz, gdy myslisz o przejéciu na emeryture? Dlaczego ptaczesz?
Co ci si¢ w tym filmie tak podobato, ze obejrzatas go siedem razy
w ciagu trzech tygodni? W ten sposéb wyrazimy zainteresowanie
i okazemy drugiej osobie, ze traktujemy ja powaznie.

Aby patrzac i stuchajac lepiej poznaé swoja matke lub cdérke
konieczna jest otwarto$¢ drugiej strony. Nie jest to proste, zwtasz-
cza gdy dorastajaca corka préobuje zatajaé pewne fakty aby uniknaé
zakazdédw lub kary. Wyrazenia typu Jedli kiedykolwiek siggniesz po
narkotyki wyrzuce cie z domu!", Jested za mtoda aby spotykad sig
z chtopakiem!" albo ,,Zeby$ mi przypadkiem z brzuchem nie wréci-
ta!" sa z pewno$cia wyrazem matczynej troski, przyczyniaja si¢ jed-
nak raczej do utraty zaufania. Niebezpieczenstwo zrujnowania wza-
jemnego zaufania poprzez zakazy, grozby i kary nie pojawia sig
tylko w relacji matki z dorastajaca corka. Mechanizm ten dziata tez
w przeciwnym kierunku, gdy np. cérka szantazuje matke: , Gdy
poslubisz tego mezczyzne, wigcej mnie nie zobaczysz!". Gdy to
tylko mozliwe radze zrezygnowaé z tego typu deklaracji, by nie
ryzykowaé zerwania wzajemnych kontaktow.

Pod grozbami ukrywamy czesto wtasne obawy. Stwarzajac at-
mosfere dialogu matka i cérka maja jednak szanse¢ je rozwiaé. Zwie-
rzajac si¢ drugiej osobe¢ zachgcamy ja do otwartosci.
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Mow o sobie

Otwarto$é jest najlepszym i najpewniejszym sposobem przed-
stawienia si¢ innym. Niestety klasyczna kobieca socjalizacja operu-
je dwoma stereotypami: po pierwsze, ze kobiety mowia ,,za duzo"
a po drugie, ze mowia tylko o sobie. Ich rozmowy okreéla si¢
pejoratywnie jako plotkowanie, choé¢ z drugiej strony to wtadnie
kobiety uwazane sa za najlepszych stuchaczy. Aby sprostaé¢ temu
wizerunkowi musza milczeé i kierowaé cata swa uwage na stowa
innych. ,,Moéw tylko wtedy, gdy cie¢ zapytaja!" stysza dziewczeta
nawet dziS. Mowienie o sobie jest tabu. Gdy kobiety nie boja si¢
méwié o wlasnych tesknotach i planach lub tez wyrazaé wtasne
zdanie, szybko zyskuja etykietke ,,zarozumiatych". Zachowuja sig
wbrew regutom i choéby z tego powodu wzbudzaja nieufno$é.
Jesli wiec kobiety chca sprostaé oczekiwaniom innych, nie moga
moéwié gtosno o swych potrzebach, marzeniach czy do$wiadcze-
niach.

Kontakty migdzy matka a cérka to relacja miedzy dwoma kobie-
tami. Chcac sie¢ zrozumieé musza zapomnieé¢ o dawnych tabu
i pokazaé si¢ sobie nawzajem takimi jakimi naprawde sa. Matki
i cérki utrudniaja to sobie bojac si¢ wykroczenia poza przyjete nor-
my. Stosunki miedzy nimi sa najczesSciej tak zagmatwane, iz oba-
wiaja si¢, ze kazda szczera wypowiedZz na wlasny temat wywota
u drugiej trudna do przewidzenia reakcjg. Ponownie zaprezentuje¢
na przyktadzie, jak to wyglada w praktyce.

Coérka ma problemy w pracy. Jest dziennikarka niewielkiej roz-
gtoéni radiowej. Praca dla tej rozgtosni juz od dawna jej nie satys-
fakcjonuje. Tematy, ktérymi si¢ zajmuje nie interesuja jej - dotycza
jedynie wydarzen w regionie lub mody. Réwniez z kolegami z pra-
cy niezbyt si¢ dogaduje. A to czym si¢ zajmuje nie daje zadnych
mozliwo$ci awansu. Juz od dawna zastanawia si¢ nad zmiana pra-
cy, jednak jako dziennikarka nie ma w swoim mie$cie wielu moz-
liwodci. Jej marzeniem jest pracowac jako korespondent zagranicz-
ny i zajmowad si¢ tematami zwiazanymi z polityka.

Gdy matka pyta o jej prace, pomija swa sytuacj¢ milczeniem,
obawiajac si¢, iz ta zamartwiac si¢ bedzie o jej posade w rozgtos$ni.
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Ponadto wie, ze jej plany wyjazdu za granice¢ wywotatyby u matki
panike i obawe przed utrata cérki. Dlatego nie mowi nic. Kontakt
z matka pogarsza si¢, gdyz nie mogac porozmawiaé¢ z nia o tym
zasadniczym problemie, corka nie poruszy rowniez zadnego inne-
go tematu zwiazanego z wcze$niejszym. Jednoczes$nie odsunie si¢
od matki w przekonaniu, Zze dystans sprawi, ze decyzje ktdére za-
mierza podja¢ mniej matke zrania. Ta z kolei cierpi, gdyz czuje, ze
corka sie¢ od niej odsuneg¢ta. Jako typowa kobieta wina za ta sytuacje
obarcza siebie. Pewnego dnia coérka oswiadczy, ze wyjezdza do
Indii. Dla matki jej nagta decyzja oznacza¢ bedzie nie tylko potegz-
ny szok, lecz réwniez przes§wiadczenie, ze zawiodta jako matka
i dlatego cérka chce by¢ jak najdalej od niej.

Ten przyktad unaocznia typowy fenomen w relacjach matki
z corka: obie czuja si¢ odpowiedzialne za samopoczucie drugiej.
Czesto zdarza si¢ wigc, ze rozmowy miedzy nimi wygladaja wciaz
w podobny sposdb. W zaleznosci od okoliczno$ci albo informuja
si¢ tylko o pozytywnych wydarzeniach: ,,Widzisz, u mnie wszystko
w porzadku. U Ciebie z pewnoscia tez!" lub o zmartwieniach. Po-
cieszanie siebie nawzajem podczas rozmow o problemach daje obu
poczucie bliskos$ci i bezpieczennstwa. Dochodzi rowniez do tego, ze
matka i cérka przypisuja sobie pewne role. I tak na przyktad cérka
zawsze przynosi dobre wiadomos$ci podczas gdy matka zawsze sig
zali lub odwrotnie.

W kazdym przypadku kontakty miedzy obiema kobietami spro-
wadzone zostaty do pewnych schematdéw sprzecznych z ich uczu-
ciami i faktyczna sytuacja zyciowa. Bycie otwartym oznacza do-
puszczenie we wzajemnych relacjach wszystkiego, co jest wazne
w Zyciu, tzn. zaréwno wspomnien z udanych wakacji jak réwniez
rozpaczy po rozstaniu z ukochana osoba. To takze umiejetnosé
proszenia o pomoc, moéwienia o swych potrzebach i poruszania
trudnych tematéw. Otwartos¢ to w koncu brak obawy przed
powiedzeniem czego$ nie tak. W ten sposéb rozmowa nabiera swo-
body i nie przebiega wedtug schematu. Chcac si¢ naprawde po-
zna¢ matka i corka musza mieé¢ odwage rozmawiaé na kazdy
temat. Oznacza to réwniez, iz musza by¢ gotowe na to,by krytyko-
wacé i ta krytyke przyjmowacd.
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Nie bo¢j sie krytyki

Mys$l o byciu krytykowanym lub koniecznos$ci krytykowania in-
nych wywotuje u wigkszosci z nas niemite odczucia. Szczegdlnie
kobiety starajac si¢ nikogo nie urazi¢ powstrzymuja si¢ czg¢sto od
krytycznych uwag. Z drugiej strony czuja si¢ bardzo dotknigte sty-
szac krytyke na wtasny temat. Jest to cios w ich i tak chwiejne
poczucie wtasnej wartosci, wyprowadzajacy je z rownowagi.
W gtowie natychmiast zaczynaja krazy¢ niepokojace mysli: Czy
czymS$ go/ja rozzto$citam? Zawiodtam jego/jej zaufanie? Czy wciaz
mnie kocha?

Wydaje sig, iz pokrewienstwo gwarantuje nierozerwalnos$¢ zwiaz-
ku cztonkéw danej rodziny. Matki jako te, ktére wychowuja, przy-
zwyczajone sa do udzielania rad i zakazow. Krytykowanie wta-
snych dzieci przychodzi im wigc z reguty do$¢ tatwo. Ocena zacho-
wania rodzicéw to juz z kolei temat tabu. Dlatego tez dzieciom
w kazdym wieku trudno jest méwi¢ o swym niezadowoleniu
z zachowania matki lub ojca. Nie sa tez nigdy traktowani powaz-
nie. Ta niejednakowa pozycja wyjéciowa sprawia, ze w miarg dora-
stania dojrzewa w nich bunt i przekora, co przejawia si¢ nastawie-
niem: ,,Mdéwcie co chcecie, i tak zrobi¢ co bgde¢ chciat/a!" Rodzice
szybko spostrzegaja, ze nikt juz nie liczy si¢ z ich zdaniem i nie
stucha ich rad, staja si¢ wigc rownie uparci. Wzajemne relacje ogra-
niczaja si¢ do zrzedzenia i pretensji z obu stron.

Gdy matki i cérki daza do tego by ich kontakty byty otwarte
i oparte na wzajemnym zaufaniu musza dopusci¢ do siebie kryty-
ke. Musza si¢ jednak nauczy¢ akceptowac ja we wzajemnych rela-
cjach. Nawet gdy mata dziewczynka wyraza opini¢ o matce, ta
powinna poswigci¢ jej uwage. Wiele osob sadzi, ze pozwalajac
dziecku na krytykowanie siebie podwaza swdéj autorytet. Poza tym
dzieci nie sa jeszcze w stanie formutowaé logicznie tego, co je
ztosci - tak jak robia to dorosli, a przynajmniej robi¢ powinni. Kry-
tyka ze strony dzieci wyraza si¢ jedynie stwierdzeniem w rodzaju
Jeste$ gtupia!” Ktéra z matek pozwoli sobie na taka obrazliwa
wypowiedz? Z pewnos$cia zadnej nie przyjdzie tez do gltowy zapy-
ta¢ dziecko, czym sobie zastuzyta na tak nietadna uwage.
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Jest to jednak jedyny sposdb przyjecia rzeczowej krytyki. Gdyby
uzyskata od céreczki odpowiedz ,,Bo nie chciata$ sic ze mna bawié
w piaskownicy!" lub ,,Bo kupujesz mi zawsze takie swetry co dra-
pia!" bytyby obie o jeden krok dalej. Dziewczynka poczutaby, ze
traktuje si¢ ja powaznie a matka oszczedzitaby sobie dalszego
zastanawiania si¢ nad krnabrnos$cia swojej cérki. Mogtaby jej wyja-
$ni¢, ze nie ma ochoty na zabawe w piaskownicy (brak ochoty jest
dla dzieci bardzo przekonujacym argumentem!) oraz pozwolié jej
nastgpnym razem samej wybraé sweterek. Coérka nauczytaby sig
w ten sposéb, iz korzystne dla niej - a nawet dla matki - jest
mowienie o wtasnych potrzebach. Zrozumiataby, ze nic ztego sig
nie stanie, gdy wyrazi swoje zdanie i tym samym zaakceptowalaby
rowniez uwagi pod wlasnym adresem.

Pomimo tego krytyka nadal pozostaje drazliwym punktem
w kontaktach matek z céorkami. Obie musza przestrzegaé¢ pewnych
regut, by rozmowy na delikatne tematy przebieglty mozliwie bez-
konfliktowo. Przede wszystkim powinny u$wiadomié sobie, ze kry-
tykowane jest postgpowanie a nie osoba. Wszelkie obawy ograni-
czy zapewnienie siebie nawzajem o tym, iz krytyczne uwagi nie
wptywaja na wzajemne uczucia. Szczegdlnie osoba krytykowana
nie bedzie sie¢ czuta w ten sposéb tak bardzo dotknigta i zagrozo-
na. Bedzie jej tatwiej przyjaé krytyke¢ i przeanalizowad jej zasad-
nos¢.

Wazne jest ponadto, by matka mdwiac o tym, co jej si¢ nie
podoba, nie powolywata si¢ na swa rolg. Oznacza to, ze powinna
wyrazaé swoje osobiste opinie jako takie a nie w formie uogdlnien
typu ,,Nie mozna sie spdézniaé¢ na kazde spotkanie!" czy ,,Nie wypa-
da kazaé matce ciagle czekad!". Obydwie uwagi sa bardzo niefor-
tunne. Wywotuja one u cérki postawe obronna i przekore oraz
zniechecenie do zastanowienia si¢ nad rzeczowos$cia krytyki. To,
co styszy z ust matki jest mianowicie jedynie préba podkres$lenia
autorytetu i wttoczenia jej w pewne normy. Jej reakcja bedzie ne-
gacja. Zrgczniejszym bytoby wyrazenie opinii od siebie pozostajac
nadal w temacie: ,,Nie podoba mi sig, ze zawsze gdy sig spotykamy
muszg¢ na ciebie czekaé. Czuj¢, ze mnie nie szanujesz, jes$li nasze

uzgodnienia do niczego cig nie zobowiazuja.- Bardzo mnie to
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denerwuje.” Tego typu sformutowanie przedstawia problem w spo-
sOb rzeczowy i jednoczeé$nie informuje o tym, czym ta krytyka jest
spowodowana. Na tej postawie krytykowana osoba - w tym przy-
padku coérka - moze zastanowié si¢ nad problemem i sprébowad
go rozwiazad.

Jesdli to mozliwe krytykujac unikaé nalezy wszelkich uogdlnien
typu ,,zawsze" lub , nigdy". Nieprawda jest, ze druga osoba zacho-
wuje si¢ zawsze w ten sam sposOb. Takie uogdlnienie wywotuje
sprzeciw i sprawia, iz rozmowa przypominaé zacznie gr¢ w ping-
ponga wedtug zasady ,nie" - ,,tak". Obie strony bronié¢ beda upar-
cie swego stanowiska przytaczajac przyktady potwierdzajace wta-
sne racje: ,,Zawsze si¢ spOzniasz!" - , Nieprawda! Spieszytam si¢
specjalnie, by by¢ punktualnie na urodzinach babci!" - ,,No tak,
wpadta$ wtedy w ostatniej chwili ale ja nie moge sobie przypo-
mnieé¢ zadnego naszego spotkania, na ktdore by$ si¢ nie spéznita!” -
,,Co prosze¢?! Latem bytam w kinie przed toba i kupitam nawet bile-
ty!" - ,,To byt jedyny wyjatek! Juz jako dziecko zawsze grzebatas
sig!"...

Takie odbijanie piteczki trwa¢ moze bardzo dtugo i powtarzaé
si¢ regularnie. Nie doda jednak rozmowie sensu. Bezwzgledno$é
okreslen ,,zawsze" i ,nigdy" przyczynia si¢ do tego, ze dane zacho-
wania przypisane zostaja raz na zawsze. Sposéb postgpowania sta-
je sie quasi cecha charakteru, ktéra dana osoba nabyta. Ma opini¢
bycia niepunktualna. Dlaczego wiec miataby si¢ staraé¢ to zmienic?
Bardziej wymowne byloby przedstawienie sytuacji w sposéb indy-
widualny wyjadniajac jednoczeénie, co dane zachowanie dla nas
oznacza ,,Spdznita$ si¢ ponad pdl godziny. Jestem wsciekta z tego
powodu. Nie jest to w konicu pierwszy raz, kiedy musze na ciebie
tak dtugo czekaé. Prosze badz w przysztosci punktualna!"

Tymi czterema zdaniami osoba krytykujaca zobrazowata pro-
blem, swoje samopoczucie i wyrazita, czego zyczytaby sobie
w przysztos$ci. Osoba krytykowana moze zareagowaé na to prze-
praszajac i zobowiazujac si¢ by¢ nastepnym razem punktualna.
Jesli tego nie zrobi moze okazaé sie¢ konieczna druga rozmowa.
Nalezy zrezygnowaé z diugich i bezowocnych dyskusji, podczas
ktorych kazda ze stron czuje si¢ atakowana.
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Poniewaz kobiety w swych dziataniach daza do osiagnigcia zgo-
dy i jej utrzymania, krytykowanie przychodzi wielu z trudem. Nie
chca zdenerwowadé swego rozméwcey. Czesto lek przed utrata bli-
skiej osoby powstrzymuje je przed poruszaniem niewygodnych te-
matdéw. Zachowanie, ktérego nie akceptuja krytykuja dopiero, gdy
sig ono powtdrzy: ,,Raz to zniostam, ale jeéli jeszcze raz mi to zrobi
powiem mu/jej co o tym mysle!". W ten sposéb odsuwaja ,,wy-
mowki" na pdzniej. Nie sa w nastroju albo dana osoba miata cigzki
dzien, sa Swigta, ona jest w ciazy, nie teraz, bo maz ja zostawit i bez
tego jest w depresji a pdzniej tez nie, bo wtasnie si¢ zakochata i po
raz pierwszy od dawna jest szczesliwa.

Gdy skrywa sig pretensje przesuwajac rozmoweg na pdzniej kon-
flikt wybucha najcze$ciej w najmniej oczekiwanym momencie
i przybiera zaskakujace formy. Gdy osoba krytykowana widzi jak
drobnostka wywotuje u jej rozmoéwcy gwattowny i niepohamowa-
ny wybuch zto$ci, nie jest w stanie zrozumieé, co si¢ wlasciwie
dzieje. Nie begdzie tez w stanie zareagowaé na dana sytuacje i za-
mknie si¢ w sobie. Dlatego tak wazne jest aby wyrazaé swa krytyke
odpowiednio wczesnie, tak by osoba krytykowana wiedziata, ja-
kiej sytuacji dotyczy. Tylko w ten sposéb wyjasni¢ mozna problem

W rzeczowy sposob.

Szanuj granice drugiej osoby

Pokrewienstwo daje ludziom btedna pewno$¢, ze najblizsi czton-
kowie rodziny sa ich wtasno$cia. Powiedzenia typu ,,moja krew"
uwidoczniaja najlepiej w jakim kierunku biegna nasze myséli.
W szczegdlnosci rodzice przekonani sa o tym, iz dzieci naleza do
nich. W tym przekonaniu utwierdza ich prawo przyznajace rodzi-
com ,,wtadz¢ wychowawcza" nad swoimi dzieé¢mi i prawo decydo-
wania we wszystkich kwestiach ich dotyczacych. Méwi si¢ o oj-
cach ktérzy sptodzili dziecko, o tym, ze matka nosita je w sobie
i urodzita. W obu przypadkach traktuje si¢ potomstwo jak produkt
rodzicow, z ktérym obydwoje moga postgpowaé wedtug wrasnego
uznania. Nie tylko przemoc w stosunku do dzieci, ale réwniez
codzienne sprawy takie jak odreagowywanie ztego nastroju na dzie-
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ciach, wykorzystywanie ich do pracy czy tez chwalenie si¢ nimi
przed sasiadami udowadniaja, ze dzieci traktowane sa jak wtasnosé.

Cho¢ w inny sposéb, to dzieci roOwniez przyjmuja postawe rosz-
czeniowa wobec rodzicow. Fakt, ze matka i/lub ojciec opiekuja
sig¢ nimi uznaja za swoje oczywiste prawo. O ile taka postawa
niemowlakéw czy matych dzieci jest zrozumiata koniecznoécia to
przez starsze dzieci czgsto wykorzystywana jest ponad miarg. Nie-
dawno styszatam o przypadku, kiedy to na placu zabaw o$miolet-
ni chtopiec podbiegt do swojej matki, podnidst jej bluzke i przy-
ssat si¢ do jej piersi, tak jakby chciat zeby go nakarmita. To, co
w pierwszej chwili wydaje si¢ by¢ odosobnionym przypadkiem
i moze si¢ wydawaé dziwne, traktowane jako przeno$nia zdarza
sie dos$¢ czesto.

Powiedzenie o trzymaniu si¢ matczynej spédnicy obrazuje naj-
lepiej, iz to wtadnie matki czesto sa wykorzystywane przez swe
dorastajace lub nawet doroste juz dzieci. Gdy przez cate ich dzie-
cinstwo we dnie i w nocy byty dla nich, podporzadkowujac im swe
plany i marzenia, utrwality w ten sposéb w gtowach dzieci przeko-
nanie, ze w kazdej chwili moga one , korzysta¢" z ich osoby, pracy,
cierpliwos$ci i zrozumienia.

Wspomniane okoliczno$ci utrudniaja réowniez matkom i cérkom
respektowanie granic we wzajemnych relacjach. Moim zdaniem
zrédtem wigkszo$ci problemoéw migdzy nimi jest to, ze przynaj-
mniej jedna z nich czuje si¢ przez druga zawtaszczona. Granice
przekraczane sa w rézny sposéb. Zdarza si¢ to wtedy, gdy matka
szuka w cOrce sojusznika w sprzeczce z ojcem lub tez gdy cérka
wySmiewa matke nazywajac ja staromodna i uczy ja, jak powinna
mys$le¢. Mamy z tym do czynienia réwniez wtedy, gdy matka gtasz-
cze corke po bluzce jak wtedy gdy byta dzieckiem lub tez gdy
corka zwierza si¢ ze swych klopotéw mitosnych wtasnie wtedy,
gdy matka chce obejrzeé¢ swdj ulubiony serial.

Tradycyjne wychowanie kobiet ukierunkowane jest na bycie
brana w posiadanie. Nie zostaty wigc nauczone broni¢ wtasnych
granic. Z trudem przychodzi im odmawiaé¢ kierowanym do nich
zyczeniom i pros$bom, nawet jeéli stuzytoby to ich dobru. Normy
spoteczne podnosza poprzeczke jeszcze wyzej. Matce nie wypada
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bowiem odmoéwié prosbie swojego dziecka. A cdorka powinna
- bardziej niz syn - by¢ zawsze dla matki. Taka skala wartosci
prowadzi jednak stosunki matki z cérka w Slepa uliczke, odbierajac
ich spotkaniom i formie przebywania ze soba dobrowolno$¢. Pod
takim naciskiem z zewnatrz zaré6wno matka jak i cdrka beda stale
zwracaty uwage na zachowanie dystansu i ochron¢ wtasnej tozsa-
mosci. Tym samym rozpocznie si¢ wyniszczajaca obie strony walka
0 dystans i blisko$¢, zawtaszczenie i utrate.

Gdy matki i corki przywiazuja wage do wzajemnego zaufania,
powinny w pierwszej kolejnos$ci uswiadomié¢ sobie wpojone im
warto$ci i wnie$¢ je do zwiazku. Tylko w ten sposéb uniknaé¢ moga
naruszenia przez automatyczne zachowanie granic drugiej osoby.
Podobnie jak w innych zwiazkach powinny przyzwyczaié¢ si¢ do
dyskutowania o danych okoliczno$ciach zamiast bezkrytycznie je
zaakceptowac i spotykac sig jedynie wtedy, gdy obie sa pewne, ze
maja na to czas i ochote¢. Musza wypracowaé¢ w sobie nawyk upew-
niania sig¢, czy telefonujac nie przeszkadzaja drugiej osobie i od-
wrotnie - nauczy¢ si¢ informowania rozmowcy, ze telefon zadzwonit
nie w poreg.

To, co wydaje si¢ by¢ oczywiste i proste, jest czgsto szczegdlnie
dla matek dorostych cérek przeszkoda nie do pokonania. Ze wzgledu
na to, iz przezywaty dorastanie cérek jako staty proces, odczuwaja
silne obawy przed ich utrata. Nie moga si¢ wiec odwazy¢é na odmo-
we corce, ktéra dzwoni wtasdnie z pilna sprawa. Zaréwno matkom
jak i cérkom trudno jest tak po prostu pozby¢ sie¢ wpojonych
1 przez lata stosowanych schematéw. Pierwsza reakcja na zmiang
jest zazwyczaj niepewno$¢. Czasami trzeba dtugo czekaé aby do-
strzec efekt wtasnych wysitkéw. By¢ moze corka bytaby na poczat-
ku nieco zdezorientowana styszac z ust matki "Dzisiaj nie moge!".
Obie czutyby si¢ zbite z tropu. Zaowocowaloby to jednak przy
kolejnym spotkaniu, kiedy to cdrka cieszy¢é by si¢ mogta zaintere-
sowaniem, okazywanym jej przez nie spieszaca si¢ nigdzie i zrelak-
sowana mame¢. Tylko gdy obie kobiety zostawia sobie nawzajem
nieco przestrzeni i beda z szacunkiem podchodzi¢ do indywiduali-
zmu drugiej osoby, zauwaza, jak naprawde wyglada ich wzajemna

relacja. ]
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Bilans

Swiadomos¢ whasnej pozycji w Zyciu,
wlasnych moZliwosci i stanu ducha utatwia
szczere kontakty z innymi osobami.

Ustalenie punktu widzenia

Aby efektywnie budowaé¢ wzajemne relacje konieczne jest uswia-
domienie sobie, co kazda z oséb do nich wnosi. Bilans bycia ze
soba oznacza przy tym wigcej niz jedynie uogdlniajacy frazes typu
,Matka w ogble mnie nie rozumie!" lub ,,U mojej cérki wszystko
w najlepszym porzadku!". W jakimkolwiek bowiem stanie bytyby
wzajemne relacje obu kobiet w danym momencie istnieja czynniki,
ktére je determinowaty - czy to w otoczeniu, sytuacji zyciowej,
postrzeganiu siebie przez jedna ze stron czy historii wzajemnych
kontaktéow. Zatozenia, jakie towarzysza spotkaniom, wptywaja zna-
czaco na ich przebieg. Gdy matki i cérki uswiadomia sobie, jaka
pozycje one i inni ludzie zajmuja w Zzyciu, moga ksztattowaé wza-
jemne kontakty w bardziej aktywny i $§wiadomy sposéb.

Wyobraz sobie, ze patrzysz na zdjecie swojej matki i stwier-
dzasz, ze ma na nim wyjatkowo czerwony nos. W pierwszej chwili
automatycznie bedziesz prébowata to wyjasni¢. Punktem odniesie-
nia stanie si¢ tto, na jakim sfotografowana jest matka. Jesli sa to
stoneczne uliczki atenskiej staro6wki a matka ma na twarzy pro-
mienny u$miech uznasz, ze lekko si¢ opalita. Je$li natomiast stoi
obok krzyza na o$niezonym szczycie gory Zugspitze, wina za czer-
wony nos obarczysz mréz. Gdy zobaczysz matke przebrana,
siedzaca na balu karnawatowym pomiedzy ludZzmi wznoszacymi
toasty powiesz, ze pewnie byta na lekkim rauszu; lezaca w tdézku
- z pewnos$cia jest chora i ma czerwony nos od kataru. Je$li nato-
miast ttem zdjecia beda odziani na czarno krewni bedziesz pewna,
ze powstato podczas pogrzebu cioci Fridy i mama z pewnos$cia ma
nos czerwony od ptaczu.
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Ten przyktad pokazuje, jak wiele informacji o samopoczuciu
drugiej osoby dostarczaja nam okolicznos$ci zyciowe, otoczenie
i spoteczenstwo. Ale jedynie dzieki nim nie poznamy catej prawdy.

Kolejnym krokiem jest zastanowienie si¢, jaki obraz samej sie-
bie ma matka. Jak siebie postrzega? Jak postrzegaja ja inni? Jakie sa
jej przyzwyczajenia? Czy nigdy nie pije alkoholu? Czy zawsze cho-
wa si¢ przed stoncem? Czy ciocia Frida byta jej zupetnie obojetna
i czy w ogdle ptacze? Odpowiedzi na te pytania przybliza pozna-
nie przyczyny czerwonego nosa. W koncu znasz dobrze wtasna
matke. Jej przesztodé dostarczy kolejnych wskazowek. Wiesz, ze
matka ma lek wysoko$ci i nigdy nie wjechataby na Zugspitze.
Zdjecie jest wiec sprytnym fotomontazem. A moze matka nalezy
do 0sdb, ktdéra opala juz pierwszy promien stonica. Patrzac na zdjecie
ze stolicy Grecji uSmiechasz si¢ wigc. Czerwony nos - to typowe
dla mamy ...

JesteSmy przyzwyczajeni do interpretowania wszystkiego co
widzimy. Rezultatem naszych wnioskdéw jest nasza prawda. Nie
zawsze pokrywa si¢ ona z rzeczywistoScia. W wielu wypadkach
zyskujemy jasniejszy obraz pewnych rzeczy po prostu zadajac py-
tania. Ale nawet tego nie mozemy by¢ catkowicie pewni. By¢é moze
matka powie, ze na Zugspitze byto bardzo mrozno chcac ukryé, ze
ptakata, bo zgubita w $niegu ulubiony pier§cionek. A moze wstyd
jej przyznaé, ze pofolgowata swej stabosci do wina w greckiej ta-
wernie i woli powiedzieé, ze opalita sobie zbyt mocno nos.

Ale nawet gdy uswiadomisz sobie doktadnie co widzisz i wystu-
chasz wyjasnien matki, wniosek, do ktérego dojdziesz =zalezy
w dalszym ciagu od tego, co sama - ze swojej pozycji - sadzisz.
Jedli matka przyzna, ze podczas karnawatu wypita zbyt duzo wina
i zdjecie zdaje sic to potwierdzaé¢, mozesz nadal przypuszczaé, ze
wczesdniej ptakata. Wiesz, ze matka tatwo wpada w depresje. Wi-
dziatas jak na wielu imprezach ptakata widzac ojca flirtujacego
z innymi kobietami po wypiciu czterech kieliszkéw wina. A moze
twoim zdaniem podczas imprezy karnawatowej byta po prostu prze-
ziecbiona. Powinna byta raczej zosta¢ w 1ézku, bo z pewnos$cia mia-
ta goraczke. Ale karnawat jest przeciez dla niej wszystkim! Dlatego

nie przyzna si¢ teraz, jak chora naprawde byta. '
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Okazuje sie, ze tak banalny fakt jak czerwony nos moze by¢
okazja do tak wielu przemyslen i spekulacji. JesteSmy przyzwycza-
jeni do tego, aby przez caty dzien wpasowywadé zdarzenia, ktérych
jesteSmy $wiadkami lub uczestnikami, w nasz ustalony porzadek
§wiata. Za znany uznajemy jednak jedynie fragment rzeczywistos$ci.
Dotyczy to réwniez relacji miedzy matkami a cérkami. Niemozliwe
jest uwzglednienie w catos$ci wszystkich czynnikédw ksztattujacych
dana okoliczno$é. Mozemy jednak zwickszy¢é postrzegany przez
nas fragment, kierujac $wiadomie swdj wzrok na rzeczy, ktérych
normalnie nie zauwazamy. Ustalenie punktu widzenia moze uta-
twi¢ kontakty matek i cdorek, jesli przyzwyczaja sie do pytania sie-
bie nawzajem o rzeczy, ktdére nie sa dla nich jasne.

Nie zaprzeczaj wtasnej roli

By¢ moze jedynym i najtrwalszym elementem zycia matek i c6-
rek jest rola, jaka przyjmuja wobec innych oséb. Otocznie spotecz-
ne - przyjaznie, zwiazki czy praca - moga ulega¢ zmianie, podob-
nie jak poglady czy wtasna samoocena. Nie mozna zmienié wspodl-
nej historii, ale mozna zmieni¢ sposdb jej postrzegania i wnioski,
ktére obie z niej wyciagna z mys$la zard6wno o indywidualnej jak
réwniez o wspdlnej przysztosci. Elementem tej przesztos$ci jest réw-
niez rola, jaka matka odgrywata dla cdorki i corka dla matki i jaka
wciaz odgrywa. Ma ona fundamentalne znaczenie dla wzajemnych
relacji i dlatego nalezy poswiecié jej szczegdlna uwage.

Osobiécie opowiadatam sie za tym, aby matka i cérka nie zdawa-
ty sie jedynie na wiezi rodzinne, lecz §wiadomie wychodzity poza
swe tradycyjne role. Chodzito mi o to, aby uwolnié¢ ich wzajemne
kontakty z ciasnych wi¢zéw normatywnych zatozen. Uzmystowie-
nie kobietom roli, jaka jedna odgrywa w zyciu drugiej i $wiadome
poszerzanie jej ram nie oznacza jednak zaprzeczania istnienia rél.

Gdy corka przechodzi okres dojrzewania lub tez jest juz doro-
sta, pojawia sie¢ u wielu kobiet dazenie do postrzegania matki
lub cérki jako przyjacidtki. Szczegdlnie matki chca w ten sposdb
wyrazié¢, ze teraz, gdy okres wychowywania juz minat, gotowe sa
znie$¢ dawne hierarchie. Jednoczes$nie pojecie , przyjacidotka" Kkryje
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w sobie tesknote za blisko$cia i zaufaniem. Matki lub cdérki rezy-
gnuja z tradycyjnych rdél, by przyjaé¢ inne. W konicu najlepsza przy-
jacidtka jest najczeg$ciej osoba najbardziej zaufana, i juz nie matka
ani cérka. Postawa traktowania matki lub cérki jak przyjacidétki
podkresla nowoczesne podej$cie kobiet do zachodzacych zmian
i umiejetno$¢ ich akceptacji. W rzeczywistos$ci jednak szukaja w ten
sposdb wzajemnej - czesto symbiotycznej - bliskosci.

Bycie przyjaciétka wtasnej matki lub cérki nie jest mozliwe. Sto-
wo ,,przyjazn" oznacza okres$lona forme¢ wzajemnych relacji uwzgled-
niajaca rézne uwarunkowania i wykluczajaca pewne aspekty. Mat-
ka nie nosita swojej przyjacidotki przez dziewieé miesiecy w brzu-
chu. Nie wycierata jej nosa, nie zmieniata pieluch ani nie uczyta
moéwié. Rodzenstwo przyjacidtki to nie jej dzieci, a dziecko przyja-
ciétki nie jest jej wnukiem. Z drugiej strony przyjacidtka cérki to
nie osoba, ktdora prowadzata ja za dzieciecych lat do przedszkola.
Przyjacidtka cdorki nie ma w mieszkaniu zdjeé jej wujkow czy cio-
tek. Maz przyjacidétki nie jest ojcem kobiety. Przyjaciétka nie opta-
cata jej kursu prawa jazdy. Nie dostawata tez od przyjaciétki po
rekach za dtubanie w nosie.

Wspéblna przeszto$§é pozostawia $lady w naszej $Swiadomosci.
Nawet gdyby$my tego chcieli, nie mozemy w kontaktach z rodzica-
mi lub dzieédmi uruchomié innego programu i odtozy¢é na bok wpo-
jone przez lata formy wzajemnych kontaktéw jak za ciasny ptaszcz.
Wtaénie chcac dopasowaé wzajemne stosunki do zmieniajacych sig
okoliczno$ci musimy byé swiadomi faktu, ze nosimy w nas pewien
bagaz doswiadczen z przesztosci. Tylko akceptujac to mamy szan-
s¢ budowad¢ na fundamencie tego dziedzictwa. Jedli je zanegujemy,
wryje sie¢ ono jeszcze gtebiej.

Jesli matki i corki chca by¢ przyjacidtkami, pozostaja silnie
zorientowane na siebie nawzajem. Przyjacidotka odgrywa w zyciu
wielu kobiet bardzo znaczaca role. Jest, gdy potrzebujemy bezinte-
resownego wsparcia, dzieli z nami z}to$¢ i Smieje si¢ wspdlnie
z naszych wpadek. Jest tez powiernica wszelkich sekretow.

Czy kim$ takim moze by¢ matka lub corka? Czy matka bedzie
rozmawiaé¢ z cdorka o swym sekretnym romansie, gdy zdradza
w ten sposéb jej ojca? Czy cérka moze liczy¢é na solidarnos$é ze
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strony matki, z ktérej synem a swoim bratem wtadnie okropnie si¢
poktécita? Gdy kobieta opowiada przyjacidtce jak bardzo dziata jej
na nerwy nocny ptacz dziecka, ta przytaknie jej ze zrozumieniem
i przejdzie do innego tematu. Matka natomiast bedzie martwié sig,
ze ,jej dziewczynka" nie wysypia si¢ i ze - w ekstremalnych przy-
padkach - zto$¢ odreagowuje na dziecku. Zastanawia sig, czy po-
petnita btad nie uczac cdérki cierpliwo$ci. By¢ moze wywota to
u niej wspomnienia i opowiesci jak to byto, gdy cérka sama byta
dzieckiem. Jest to w zasadzie zrozumiate, ale niekoniecznie w kon-
taktach migdzy przyjaciétmi.

Gdy matka i cérka widza w sobie przyjacidotki, moga zaniechad
nawiazywania kontaktéw z prawdziwymi przyjaciétkami. Pozba-
wiaja sig¢ w ten sposéb szansy powigkszenia kreggu bliskich im oséb
i ograniczenia uzaleznienia od jednej osoby. Zdane sa wtedy jedy-
nie na siebie nawzajem. W zyciu matki i corki pojawi si¢ jednak
wiele spraw, ktérych nie beda mogtly ani chciaty ze soba dzielié.
Co, jedli matka w podesztym wieku nie bedzie chciata pojechad
sama na wycieczke dla seniorow? Czy cérka pojedzie z nia?
Co, je$li corka bedzie chciata wybraé si¢ w weekend do baru dla
lesbijek? Czy ucieszy si¢ wéwczas z towarzystwa matki? W zwiazku
matki z cérka jest wiele spraw, ktore dziela. Rozpoznanie ich jest
elementem bilansu. Pozwoli nam on lepiej zrozumieé charakter
wzajemnych kontaktow.

To co taczy i dzieli

Wspdlne zainteresowania i tematy sa podstawa przyjazni, bez
nich ona nie istnieje. To samo dotyczy zwiazkdow partnerskich. Nie
pozbawione sensu jest powiedzenie, Ze przeciwienstwa sig¢ przy-
ciagaja, ale bez podobnych wyobrazern na temat wzajemnych rela-
cji. Stosunki w rodzinie natomiast opieraja si¢ na pokrewienstwie,
dtugoletnim wspdlnym zyciu i wspdlnej historii. Rodzice wywieraja
wptyw na zycie swych dzieci poprzez przekazywanie im wskazdéw-
kami wtasnego $wiatopogladu. Swiadomie lub podéwiadomie pro-
buja kierowaé decyzjami dzieci, uznajac, ze to co dla nich w zyciu
jest wazne powinni przekazaé¢ swym cérkom i synom.
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Mate dzieci zdane sa na to, by poznawaty $§wiat za posrednic-
twem osOb, ktére juz dtuzej na nim zyja. Przyjmuja wiec wszystko,
co im si¢ przekazuje. Pomimo tego pokazuja juz w pierwszych
latach zycia, ze maja wtasna osobowos$¢ i nie begda automatycznie
spetniaé zyczenia rodzicéw. I tak corka zawodowej ptywaczki za-
czyna ptakaé¢ gdy tylko dotknie wody. A syn nudzi si¢ potwornie
przed ,swoja:" zabawkowa kolejka, podczas gdy ojciec usituje za-
interesowa¢ go lokomotywami i pociagami.

W miareg dorastania otoczenie dziecka zwigksza si¢ o przedszko-
le, szkote¢, klub sportowy czy lekcje muzyki. Oddziatuja na nie na-
uczyciele, przyjaciele, rodzice innych dzieci. Zachwycaé zaczynaja
aktorzy, ktdrzy staja si¢ wzorem do nasladowania i panujace trendy.
Dziecko poszukuje wtasnego stylu. W dazeniach do rozwoju wta-
snego indywidualizmu autorytet rodzicow traci na znaczeniu.

Pomimo tego, ze w okresie dojrzewania matki i ojcowie czgsto
konfrontowani sa z prébami oddalania si¢ podlotka, ich przekona-
nie o podobienstwie dziecka (szczegdlnie tej samej ptci) do siebie
pozostaje nienaruszone. I tak wiele matek dorastajacych cérek prze-
konanych jest o tym, ze te z gruntu rzeczy mys$la, czuja i postepuja
podobnie jak one. Z drugiej strony corki tez sadza, ze odziedziczy-
ty po matce nie tylko budowe ciata. Obie strony bardzo si¢ myla,
co prowadzi do wielu nieporozumien we wzajemnych kontaktach.
Chcac je wyjasni¢ musza zrobié¢ bilans wszystkiego, co je taczy i co
dzieli. Podobienstwa i réznice moga pojawiaé si¢ nie tylko w od-
niesieniu do plandéw i sposobdéw dziatania ale tez przejawiaé sig
w sposobie myS$lenia czy radzenia sobie z uczuciami. Swiadomos’é,
ze druga osoba postrzega $wiat z zupetnie innego punktu widze-
nia, moze pomoéc lepiej si¢ zrozumieé. Zamiast zaktadaé, ze poro-
zumienie w kwestii pogladow czy sposobdow reagowania jest dla
obu stron konieczne, korzystniejszym bytoby zastanowienie sig,
w jakich dziedzinach zycia obie strony spotykaja si¢, a gdzie wyste-
puja réznice. Szczegdlnie rozpoznanie i zaakceptowanie tego ostat-
niego oznacza¢ moze dla zwiazku znaczne odciazenie.

Zrozumienie faktu, iz pewnych plandéw i potrzeb nie mozna
wspoélnie zrealizowaé, otwiera drzwi ku poznawaniu innych ludzi.
Jesli matka zauwazy, ze coérka juz od dawna nie ma ochoty na
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partyjke szachdéw, moze rozejrze¢ si¢ za innymi partnerami do gry,
ktérzy nie beda nerwowo kregci¢ sig¢ na krzedle i chaotycznie sta-
wia¢ pionki aby jak najszybciej skonczy¢ gre.

Nawet jes$li corka wczesniej z entuzjazmem grata w szachy, teraz
jako dorostej kobiecie wydaje sig¢ to nudne. Matka moze obawiad
sig tego, sadzac, ze nie wieza i skoczek a ona sama stata si¢ dla
cérki nieinteresujaca. W ten sposéb rodzi sig lgk przed utrata, ktory
sprawia, ze ciagnie te megczace wieczory szachowe przez diugi czas.
Ale dopiero wtedy, gdy matka i cdérka odstawia szachownicg¢ do
kata, beda mogty pomysleé, jak chciatyby spedzi¢ wspdlnie czas.

Mechanizm odczuwania zmian w zachowaniu drugiej osoby jako
utraty lub zdrady dziata réwniez w druga strone¢. Dzieci przezywa-
jace pierwsze doswiadczenia nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze to
co przezywaja jest jedynie chwilowe. Starajac si¢ zrozumieé wszystko,
co je otacza i pozna¢ $wiat tworza wtlasne poglady, ktére tkwié
beda w nich przez cate zycie. Tego nieporozumienia uda si¢ unik-
na¢, gdy matki i cérki uswiadomia sobie, ze zycie polega na nie-
ustajacych zmianach. Zamiast trzymac si¢ dawnych przekonan, moga
spotkaé sig¢, otwarte na opinie i dazenia drugiej strony wyznaczy¢
punkt, gdzie zaczynaja si¢ migdzy nimi rdéznice.

Poza tym zalecane jest zwazanie podczas rozmoéw i wspdlnych
przedsiewzieé na to, by zmieniaé przebieg spotkan. Tylko gdy jed-
na strona gotowa bedzie wkroczy¢ na teren drugiej porozumienie
pozostanie zrownowazone i fair. Jesli rozmowa krazy jedynie wo-
két pracy matki, jej sukcesdw w biurze czy codziennych proble-
moéw, nie ma réwnowagi. Podobnie jedli tematem jest wylacznie
zycie corki.

Roéwniez podczas wspdlnych przedsigwzigé matki i corki po-
winny uwzgledniaé wzajemne potrzeby. Wysportowana matka moze
nauczy¢ cérke gry w squash, a ta przy kolejnej okazji pokazaé
matce jak funkcjonuje program komputerowy. Nie chodzi tu o to,
aby robi¢ co$, na co druga strona nie ma ochoty. Wrgcz przeciw-
nie. Mozna nawet jasno powiedzieé sobie, jakiego typu zajecia ktd-
ra$ ze stron nie interesuja. Czasami moze okazaé sig¢ interesujace
przynajmniej poznanie zainteresowan drugiej osoby. Utatwi to wza-
jemne zrozumienie sig.
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Z.aakceptuj uczucia

Corka siedzi w pokoju godcinnym matki i ptacze. Jest zupetnie
zatamana, gdyz wtasnie okropnie poktdcita sie z megzem, ktdry po
serii wzajemnych zarzutéw wybiegt z domu grozac rozwodem.
Tymczasem ona jest w czwartym miesiacu ciazy a powod ktétni byt
naprawde btahy. Nie wie, jak udato im si¢ tak bardzo zacietrzewié.
Martwi si¢ o przyszto$é swego zwiazku, jest wsciekta za wszystko,
co maz jej powiedziat i wstydzi si¢ jednoczeénie, ze zrobita si¢ taka
okropna.

Matka stucha jej w spokoju. Gdy cérka konnczy moéwié, przyszta
jej kolej. ,,No nie ptacz juz!" pociesza Jestes$ zupetnie wyczerpana.
Nic nie da, jesSli w tym stanie jeszcze bedziesz si¢ zastanawiac.
Ugotuje ci zupeg i przedpisz si¢. Zobaczysz, jutro wszystko begdzie
wygladaé inaczej. A je$li twdj Piotrek sam nie pdjdzie po rozum do
gtowy, to sobie z nim porozmawiam. Ale gdyby$s na niego tak nie
nakrzyczata z pewnodcia nie posunat by si¢ tak daleko. Czy nie
moéwitam ci, ze mezczyzni chca czué przewage, nie lubia, gdy ich
si¢ tak ostro atakuje. Ale odkrecimy to. A w przysztosci porozma-
wiaj ze mna, zanim zaczniesz awanturg ..."

Inny przyktad: matka boi si¢, bo dowiedziata si¢ wczoraj od
lekarki, ze ma raka piersi. Od tej chwili nie moze zebra¢ mys$li. Boi
si¢ o zycie, broni si¢ przed mys$la o utracie piersi i tym samym swej
kobiecej atrakcyjnos$ci, nie wie jak ma o tym powiedzieé rodzinie.
Nie zrozumiata wyjasnien i informacji dotyczacych leczenia przed-
stawionych jej przez lekarke¢; nawet ich nie stuchata. Diagnoza
'wywotata wspomnienia o jej ukochanym dziadku, ktéry zmart na
raka. Pamie¢é o jego cierpieniach wzmaga dodatkowo jej lek. Po
bezsennej nocy biegnie do corki i zwahaniem i ptaczem opowiada
jej co sig stato.

Mtoda kobieta milknie na moment. Pézniej méwi: ,,Nie martw
sig, mamo. Medycyna zrobita juz spore postepy od czaséw dziad-
ka. Wigkszo$¢ kobiet chorych na raka piersi udaje si¢ wyleczyé.
A je$li faktycznie amputuja ci pier§, chirurg plastyczny odbuduje ci
ja. Nie jest tak zle. Aktorki i modelki tez maja prawie wszystko
sztuczne. Jedli chcesz wyzdrowieé¢, musisz by¢é o tym przekonana.
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A moze choroba jest pewnym znakiem. Wiesz przeciez, ze wiele
choréb ma podtoze psychiczne. Poczekaj, dam ci ksiazke, ktora ci
pomoze. Zasiggniemy jeszcze innych opinii na temat najlepszej te-
rapii. Zobaczysz, nie bedzie tak zZle jak ci sie w tej chwili wydaje..."

Ludzie utrudniaja sobie zycie starajac si¢ nie poddawaé uczu-
ciom innych tj. bélowi, wséciektos$ci, smutkowi czy strachowi. Im
blizszej osoby one dotycza tym bardziej nas dotykaja. U matki
i corki to nie jedynie wtasne zaktopotanie troskami drugiej utrudnia
znoszenie takich emocji. Obie czuja si¢ réwniez odpowiedzialne za
wzajemne samopoczucie. Jak pokazuja przyktady, reaguja frazesa-
mi lub pospiesznymi radami. Problem coérki budzi w matce ducha
opiekunki. Ulega pokusie rozwiazania tak szybko jak to mozliwe
ktopotdéw ,,swojej matej cédreczki". Aby osuszyé tzy mtodej kobiety,
ofiaruje jej pocieche i troskliwos$¢.

W innym przyktadzie cérka nie radzi sobie z faktem, ze widzi
swa matke staba i wrazliwa. Z obawy przed utrata kontroli robi
drugi krok przed pierwszym i szuka drdég wyjscia, zanim jeszcze
matka uporzadkuje swe uczucia. Poszukujac wyjasnienia przyczyny
nieszcze$cia, ktore dotkneto matke, rani ja zarzucajac, ze czegsSciowo
sama jest sobie winna. Réwniez cérka wymysla na poczekaniu rady
i pocieszajace stowa, ktére maja pomdc rozjasnié¢ ta przyttaczajaca
atmosfer¢. RoOwniez jej zachowanie zdradza, Zze nie radzi sobie
z uczuciami drugiej osoby.

W sytuacjach problemowych matki i cérki szukaja u siebie nawza-
jem schronienia. Dlatego tak wazne jest aby nauczyty si¢ przyjmowad
réwniez pozornie negatywne uczucia, nie popadajac w przesadna
cheé reagowania. Kto préobuje rozwiazaé¢ problemy dorostej osoby,
pozbawia ja Swiadomos$ci wtasnych mozliwosci i wyzwala uczucie
bezradnosci. Szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych samopoczucie to
wzmaga obawy i watpliwos$ci. Nadmierna troskliwo$cia ani matka ani
corka nie pomoga drugiej rozwiazac jej problemdéw. Pochopne dzia-
tanie i nieprzemyslane stowa pocieszenia sygnalizuja cierpiacej, ze jej
uczucia sa pomijane, gdyz budza w drugiej osobie legk.

Ludzie rozmawiajac o swych troskach chca przede wszystkim, by
szanowano ich uczucia. Okazujac je otwieraja si¢ umozliwiajac so-
bie tym samym $wieze spojrzenie na wtasne problemy oraz mozli-
woséci ich rozwiazania. Kto nie jest w stanie w pierwszej kolejnosci
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wystuchaé w spokoju trosk drugiej osoby, powinien skoncentrowad
si¢ na jej mocnych stronach, nawet je$li w danym momencie nie sa
one widoczne. Aby znalezé rozwiazanie, sensowniejszym jest zada-
wacé pytania niz samemu dziataé. Osoby cierpiace wiedza najcze-
$ciej najlepiej czego potrzebuja. Nie dotyczy to tylko dorostych. Nawet
jesli corka jest jeszcze dzieckiem, matka moze pytajac zorientowad
si¢, jakie sa jej najpilniejsze potrzeby. Ludzie sa zbytnimi indywidu-
alnodciami, by polegaé na ogdlnych prawdach. By¢é moze cérka ska-
leczywszy si¢ nie chce siada¢ mamie na kolanach, tylko najpierw
kopnaé¢ ghtupi rower, z ktdérego spadta. By¢é moze majaca ztamane
serce pi¢tnastolatka nie chce stuchaé, ze na pewno jeszcze nie raz
si¢ zakocha, tylko przykryé sie¢ kocem i w spokoju poptakaé. Dzieki
pytaniom mozna okazaé zaangazowanie nie lekcewazac przy tym
uczué drugiej osoby. To najlepsza droga aby jej pomdc samej si¢
podniesé.

Powstrzymanie wtasnej nadgorliwo$éci wymaga gotowoéci do
akceptowania uczué drugiej osoby i swoich wtlasnych. Mozemy
to osiagnad tylko wtedy, gdy nie bgdziemy czué si¢ zagrozeni. Mat-
ka i corka popadaja jednak czesto w panike, gdy jedna z nich ma
problemy. Przy tym fakt, ze méwi ona o swych uczuciach i zwierza
sig Swiadczy o tym, ze wie sama jak sig¢ o siebie troszczy¢ i bierze to
co potrzebuje.

Oczywidcie istnieja sytuacje, w ktérych nawet doro$li ludzie nie
moga polegaé sami na sobie. Je$li kto§ wskutek np. $mierci najbliz-
szej osoby, gwattu czy wypadku jest w szoku albo wskutek zazywa-
nia narkotykdow albo zaburzen psychicznych nie jest §wiadomy wta-
snych dziatan, konieczna jest energiczna pomoc z zewnatrz. Jedli
kto$ nie jest w stanie przeja¢ odpowiedzialno$ci za samego siebie,
musi to zrobi¢ kto$ inny. Ale problemy mig¢dzy matka a cérka wyni-
kaja najczesciej z bardziej zwyczajnych okolicznos$ci. Gdy jedna dziata
zamiast drugiej lub tez pozwala sobie na oceneg jej uczué, musi po-
jawié sie¢ rozczarowanie i konflikty.

W przyktadzie, ktéry przedstawitam, coérka z pewnoscia nie chciata,
by matka pomagata jej rozwiazaé jej problemy matzeniskie. Potrze-
bowata jedynie psychicznego wsparcia, by mdéc si¢ samej z nimi
uporaé. A petna obaw i zwatpienia matka, majaca guzek w piersi,
z pewnoscia nie potrzebowata ksiazki o psychicznych aspektach
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choréb. Musi najpierw pogodzié sie z diagnoza. Pocieszenie ozna-
cza w tym przypadku w pierwszej kolejnos$ci zrozumienie uczud
danej osoby. Juz przez to problem stanie si¢ bardziej przejrzysty,
przez co nie bedziemy mieli uczucia, ze jeste$§my zostawieni sami
sobie.

Nie tylko troski i ktopoty drugiej sa tym, z czym matka i cdrka
nie potrafia sobie poradzié¢. Problematyczne jest rOwniez reagowa-
nie na wéciektod$é i zto$é. Czasami obie powstrzymuja si¢ od okazy-
wania tych uczué w obawie o zranienie drugiej osoby. Nie utatwia-
ja sobie jednak w ten sposéb budowania porozumienia, gdyz po-
zwalaja wkra$é si¢ uczuciu frustracji. A wtedy sa od siebie juz na
tyle daleko, ze niemozliwe jest nawiazanie porozumienia. Matki
i corki musza wiec nauczy¢ sie¢ bycia wéciektymi na siebie. Odpo-
wiedniego obchodzenia si¢ z uczuciem frustracji mozna si¢ na-
uczy¢, uswiadamiajac sobie, ze chodzi tu o chwilowe uczucie a nie
o permanentny stan. Ten ostatni tworzy si¢ dopiero wéwczas, gdy
wsciektos$é od dtuzszego czasu pozostaje sttumiona. Dopiero wte-
dy obciaza ona wzajemne stosunki. Gdy matka pozwala cérce juz
od najmtodszych lat na okazywanie gniewu i sama ten gniew oka-
zuje, czuja si¢ obie pdzniej mniej nim zagrozone.

Reszta swiata

Na relacje miedzy matkami i corkami,

ich sposéb myslenia i postepowania,

wplyw ma ich otoczenie. Dlatego tez dla obu
wazne jest, aby uwaznie dobieraé to otoczenie.

Uwzglednij wptyw otoczenia

Ponownie chciatabym podkreéli¢ fakt, ze matka i cérka przez
caty okres trwania ich relacji otoczone sa ludzmi, ktérzy wptywaja
na kontakty miedzy nimi jak rdwniez na ich osobowos$¢. Z kontak-
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téw z innymi wynika réznorodno$é¢ typow rdl, ktére odgrywaja
w swym spotecznym otoczeniu. ROwniez same kobiety prezentuja
si¢ w kontaktach z innymi inaczej niz podczas wspélnych spotkan.
Cho¢ brzmi to jak rzecz oczywista, ogromne znaczenie ma unaocz-
nienie sobie, jakie konsekwencje oznacza to dla relacji matka-cdérka.

Dziewczynki biora przyktad z ludzi z ich otoczenia. Obserwuja
ich sposdb postgpowania i ucza sie. Wszystko, co widza staje si¢
dla nich mozliwe do wykorzystania dla siebie w przysztosci. Wy-
obrazalne jest zawsze tylko to, co dzieje si¢ wokdét nas. To czego
nie znamy, nie bierzemy pod uwage. Dla wielu ludzi poznawanie
réznorodnych charakteré4w oznacza ubogacenie. Oni oferuja nam
mozliwo$¢é ksztattowania naszego stylu zycia. Cze¢sto jednak szcze-
gllnie matkom trudno jest pochwali¢ ta réznorodnos$é pogladow
i wzorcéw zachowan w zyciu ich cérek. Za tym sceptycznym na-
stawieniem kryje si¢ lek przed zejSciem corki na zta droge. Wydaje
sig, ze pewne wzorce kwestionuja tak wazna dla wychowania au-
torytatywna pozycje matki.

Wiele matek uwaza ponadto, ze zbyt wiele mozliwosci tylko
zdezorientuje cérki. To one chca skierowaé proces ksztattowania
si¢ wtasnej tozsamos$ci dziewczynki ,,na wtadciwe tory". Czesto przy-
taczanym argumentem w walce kobiet o urlopy macierzynskie dla
matek z matymi dzieé¢mi, sa pozornie szkodliwe ,,obce" wptywy, na
ktére narazone jest dziecko, gdy opiekuja si¢ nimi na przemian
nianki, wychowawczynie czy krewni. ,,Chcecie odda¢ wychowanie
swego dziecka w inne rece?" brzmi retoryczne pytanie stawiane
ztowrdzbnie szczegdlnie w czasach tak trudnej sytuacji na rynku
pracy.

Dzieci jednak - zaréwno dziewczynki jak i chtopcy - sa tak czy
owak skazani na ,,obce” wpltywy. Zamiast ignorowadé ten fakt albo
wrecz probowaé mu zapobiec, korzystniejszym bytoby pozytywne
wykorzystanie go. Inni ludzie moga odciazy¢ stosunki matki i coér-
ki, da¢ do mys$lenia, patrzac na rzeczy z zupetnie innej perspekty-
wy i uchroni¢ w ten sposdb matke przed mogacymi mieé cigzkie
konsekwencje pomytkami.

Dzieki jej osobowo$ci, kompetencjom i oczekiwaniom, niania
jest w stanie wspieraé ksztattowanie si¢ w dziewczynce cech, kto-
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rych matka nawet by nie zauwazyta. Wesoto usposobiony wujek,
ktory odwiedza ich trzy razy w roku, ma nastawienie do zycia,
ktorego brakuje w $cistym kregu rodzinnym. Sasiadka natomiast
zyje w sposéb, ktéry dziwi dziewczynke, gdyz nie zna go z wtasne-
go domu.

Tego typu doswiadczenia moga pomdc wypetnié braki, ktére
w wielu rodzinach ograniczaja zwiazek matki z corka.

Jedli matki chca ochronié swe cérki przed szkodliwymi wptywa-
mi czy przed przemoca, bardziej pomocne okaze si¢ wzajemne
zaufanie niz kontrola dwadzie$cia cztery godziny na dobg, ktdéra
i tak nie jest mozliwa. Bardziej sensownym jest wtaczanie innych
ludzi w proces wychowywania dziecka - takich, ktérzy sa odpo-
wiedzialni i ktérych cérka akceptuje. W zwiazku z tym warto wspo-
mnieé tu o roli ojca w zyciu dziewczynki i w odniesieniu do relacji
matki z cérka.

Ojcowie

Nie starczytoby miejsca w tej ksiazce, aby wyjasnié¢ w szczegd-
tach jak wyglada relacja ojca z cérka. W naszym wypadku nalezy
wspomnieé, iz w wigkszo$ci przypadkdéw ojcowie nie sa gotowi
przejmowaé¢ odpowiedzialnos$ci za wychowanie swych dzieci,
a szczegdbdlnie za wychowanie corek. To, ze kobiecie przypisuje sie
odpowiedzialno$¢ za dobro swoich dzieci, wynika norm spotecz-
nych. W codziennych kontaktach to wtadnie matki oceniane sa, czy
wypetniaja swe rodzicielskie obowiazki ,jak nalezy". Kazda pomyt-
ka zostaje zauwazona. Z tego wzgledu cérki w réznym wieku daja
sig czesto sprowokowadé do robienia matce wyrzutéw, gdy co$
pdéjdzie zle. A co z ojcami? Czy matki sa odpowiedzialne za to, ze
ojca nie ma dla cérki?

Niewiele kobiet zabrania me¢zczyznom kontaktu z dzieémi bez
wazkiego powodu. Cze¢sto mezczyzni sami si¢ wycofuja, czy to
podczas ciazy, czy po rozwodzie ale réwniez w trakcie trwania
zwiazku matzenskiego. Wielu mezczyzn przesiaduje w knajpach,
zostaje bez potrzeby dluzej w biurze czy pucuje w wolnym czasie
samochody, podczas gdy ich cdérki chciatyby z nimi pobyé. Ale
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poniewaz od me¢zczyzn nie wymaga si¢, aby centralnym punktem
ich zycia byta rodzina, rozwija si¢ w gtowach cdérek bardziej wspa-
niatomys$lne nastawienie do swych ojcow niz do matek. Kazda mi-
nuta troskliwego zainteresowania ze strony ojca traktowana jest jak
prezent, podczas gdy w przypadku matki uznaje si¢ to za oczywi-
sto$¢. Z drugiej strony wybacza si¢ ojcom, gdy zaniedbuja swe cOr-
ki, matkom natomiast nie.

Nawet gdy w zwiazku rodzicéw pojawiaja si¢ problemy, cérka
sktania si¢ raczej ku temu, aby szukaé ich przyczyn w matce. Po-
niewaz pojecie kobiecod$ci w naszym spoteczenstwie zasadniczo
ulegto dewaluacji, kobiety staty si¢ bardzo surowe wobec innych
kobiet. Szczegdlnie w rodzinie me¢zczyzni moga liczyé na zrozu-
mienie ze strony swych partnerek czy corek. Posuwa si¢ to nawet
tak daleko, ze predzej wybacza si¢ ojcu przemoc wobec cérki niz
matce, ktéora na nia pozwolita. Konieczne jest tu przewartosciowa-
nie odpowiedzialnosci. Moze i jest tak, ze w relacjach migedzy ptcia-
mi wymaga si¢ od kobiet wyrozumiato$ci, przyczyniajac si¢ w ten
sposob do tego, ze wiele z nich przez dtugi czas toleruje przemoc
ze strony mezczyzn. Ale nawet jesli kto§ nadstawia drugi policzek
nie oznacza to, ze trzeba go uderzy¢. Jeéli to zrobi, to jego wina.

Rodzina jest komodrka spoteczna, ktdrej wszyscy cztonkowie
wzajemnie na siebie wptywaja. Kontaktom matki z cérka pomoze
na pewno uswiadomienie sobie, jaki wptyw na nie ma ojciec. Jak
zachowuje si¢ wobec matki? Jak zachowuje si¢ wobec corki? Czy
w jakiejkolwiek formie uczestniczy w zwiazkach? Jakie jest jego
nastawienie do kobiet? Czy kaze sobie w domu ustugiwaé? Kto
prowadzi samochdéd i decyduje przy tym o trasie i predkosci jazdy,
gdy rodzice wybieraja si¢ w podrdéz? Czy jest stale nieobecny? Jedli
tak, od kiedy matka i corka nie styszaty nic o nim? Co matka o nim
sadzi? Co cérka o nim wie? Jak przypuszczenia corki wptywaja na
jej stosunek do matki? Czy ojciec jest tematem ich rozméw? Jak
o nim modowia?

Udane relacje z ojcem moga byé dla dziewczynki bardzo wzbo-
gacajace. Poniewaz jednak ludzie sktaniaja si¢ raczej ku zwiazkom
dwuosobowym, bliski i peten mitoéci kontakt z ojcem odbywa si¢
kosztem harmonii z drugim z rodzicéw. Matki staja si¢”zazdrosne,
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gdy przestaja by¢ dla cérki najwazniejsze. Cérki natomiast uznaja
przychylnoéé ojca, ktéra w obecnych czasach nie nalezy do cze-
stych zjawisk, za wyjatkowe dobro. Czegsto zarzuca im si¢ konkuro-
wanie z matkami, poniewaz w opinii publicznej mezczyzni intere-
suja si¢ kobietami a nie dzieémi.

Konstelacje tworzace si¢ w rodzinie sa bardzo indywidualne
i tym bardziej réznorodne, im wigksza ilos¢ mozliwych sposobdéw
na zycie. Funkcjonowanie tzw. rodzin patchworkowych rozszerza
spektrum form wzajemnych kontaktédw coraz bardziej i wnosi do
nich dodatkowa dynamike¢. Stereotypowe wyobrazenia o stosunku
rodzicéw do dzieci i odwrotnie traca przy tym na znaczeniu, lecz
groza rozwinigciem si¢ uprzedzen. Aby matka i cérka nie czuty si¢
ograniczone i skrgpowane panujacymi stereotypami, musza zZrozu-
mieé wzajemne relacje i pozycje drugiej kobiety w spoteczenstwie.

Zrozumieé relacje

Wickszoé¢é konfliktow migedzy matkami a cérkami powstaje wsku-
tek tego, ze obie maja pewien poglad na sposéb postepowania
wobec siebie, lecz go nie realizuja. Poglady obu kobiet nacecho-
wane sa stereotypami, ktére na temat matek, coérek czy kobiet jako
ogbétu produkuje opinia publiczna. Na tym podtozu dziewczynka
buduje dwa podstawowe zatozenia, ktdére obciazaja jej stosunek do
matki. Pierwsze: matka nie zachowuje si¢ w stosunku do niej tak
jak powinna. Drugie: matka w ramach wychowania wymaga od
niej przejecia cech charakteru i pogladéw, ktére ja jedynie krepuja.
Te dwa zatozenia uzasadnione rolami spotecznymi powoduja co-
raz wigcej spie¢ miedzy matka a cdorka.

Zamiast bezustannie gtowié¢ si¢ nad tym, jaka druga osoba po-
winna by¢ a nie jest, o wiele lepiej bytoby, gdyby kazda z kobiet
uswiadomita sobie swoje wtasne oczekiwania w stosunku do in-
nych oséb. W ten sposéb obie bgda mogty kierowaé si¢ ponownie
wlasnymi pragnieniami i celami, co jest podstawa udanego zycia.
Dla dorostej corki tego rodzaju rozwazania oznaczaja czasami, ze
musi zweryfikowaé wartosSci przekazywane jej w dziecinstwie, kto-
re czesto byly réwniez wartosciami matki. Wiele kobiet przez cate
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zycie walczy z tradycyjnymi normami, zamiast po prostu si¢ od
nich uwolni¢. Pozbycie si¢ obciazajacych pogladdéw nie musi ozna-
czaé¢ zerwania kontaktédw z matka, jesli ona nam je przekazata.
W rzeczywisto$ci wzajemne relacje matki i cérki moga staé sig¢ bar-
dziej radosne, jesli nie begdzie sta¢ im na drodze walka o jedynie
stuszny $wiatopoglad.

Kto pamigta o wtasnych potrzebach, musi zadaé tez sobie pyta-
nie, z jakimi ludzmi te potrzeby moze dzieli¢ i zaspokajaé. Mozemy
wnie$¢ duzo jasnos$ci do naszych zwiazkdédw jesli nie tylko wiemy,
co chcemy mie¢ ale réwniez od kogo chcemy to otrzymacé¢. Ponad-
to wazne jest uzmystowienie sobie, co my dajemy i komu chcemy
co$ da¢. Dopiero kiedy odpowiemy sobie na te pytania mozemy
wspélnie z tymi ludzmi zastanowié sig, czy sa oni gotowi i czy sa
w stanie catkowicie lub czgéciowo zrealizowaé nasze zyczenia.

To co wydaje si¢ tu bardzo teoretyczne, moze oszczedzi¢ nam
na co dzien wiele zmartwien i ztosci. Z relacji matka - cérka uda
si¢ w ten sposdb usunal utarte sposoby zachowan, ktére po latach,
kiedy to obie kobiety juz si¢ zmienity, tylko przeszkadzaja. Jedno-
czednie zaczynaja one odwracaé¢ uwage od doswiadczen, ktore
wydawaty si¢ tylko rozczarowywaé a kierowac ja na udane bycie
razem.

Zrozumienie wzajemnych relacji umozliwi nam wigksza swobo-
de¢e w podejmowaniu decyzji w kontek$cie innych osdéb. Dzigki
§wiadomosci tego co chcemy i czego potrzebujemy, odkryjemy nowe
oblicza naszej osobowosci, ktorych do tej pory nie byliSmy nawet
§wiadomi. Matka i corka zyskaja szanse¢ pozbycia sie¢ w §wiadomy
sposOb tego co przestarzate i potwierdzenia wszystkiego, co je ta-
czy. To tak, jakby zdja¢ klapki z oczu, ktére do tej pory uniemozli-
wiaty pewne formy wzajemnych kontaktéw. Obie kobiety posze-
rza w ten sposéb swdj kat widzenia i spektrum dziatania.

Sprzeciw

We wczesniejszych rozdziatach wskazywatam, jaki wpityw na
kontakty matki z cérka ma ich otoczenie. Jestem $wiadoma faktu,
ze kobiety w pierwszej kolejnosci szukaja drdog ulepszenia charak-
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teru wzajemnych relacji w swoim osobistym zakresie. Wszyscy te-
sknimy za takimi mozliwo$ciami dziatania, ktérych efekty beda
natychmiast widoczne w naszym codziennym zyciu. ChcielibySmy
natychmiast zobaczy¢ efekt naszych staran. To zrozumiate zycze-
nie, gdyz jedynie w ten sposéb czujemy, ze mamy wptyw na nasz
los i jako$¢ relacji z innymi ludZzmi. Motywacja do dziatania wyma-
ga konkretnej nagrody, a nie abstrakcyjnych teorii.

Pomimo tego chciatabym przypomnieé, ze dla matki, coérki czy
kobiet w ogdle nieoszacowang warto§¢ ma przeznaczenie czesSci tej
energii na zmiang norm spotecznych. Jakos$¢ zycia i perspektywy dziew-
czynki uda si¢ zmieni¢ na lepsze jedynie wtedy gdy spoteczenstwo
otworzy im podobnie jak chtopcom drzwi, do ktérych do tej pory
bezskutecznie pukaty, by méc si¢ rozwijaé. Chociaz ruchy kobiece
w ostatnim stuleciu wywalczyty wiele zmian, to patrzac realnie ist-
nieje jeszcze wiele okoliczno$ci umozliwiajacych mezczyznom zaj-
mowanie uprzywilejowanej pozycji kosztem kobiet. Jest to temat,
o ktéorym wiele osOb juz nie chce styszeé. Jednak bez sprzeciwu ze
strony kobiet nic w tej sprawie nie uda si¢ zmienié¢. Mg¢zczyZzni nie
maja problemu z zatatwianiem w pierwszej kolejno$ci wtasnych
interesow; nie dadza nam wigc z pewnos$cia pierwszenstwa.

Kobiety maja szansg wywierania wptywu. Nawet bez pos$wigca-
nia nadmiaru czasu uda si¢ pchnaé sprawy do przodu. Poniewaz
zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym pieniadze stanowia wazny
argument, kobiety jako konsumentki maja ogromne mozliwo$ci
wprawiania w ruch zmian. Musza jednak powaznie podej$¢ do wta-
snych uczué, pragnien czy obaw. I musza przestaé¢ stuchad tego, co
mowia im tzw. ,eksperci”.

Odniedmy to do naszej codzienno$ci: nie kupujmy produktu,
ktéry reklamowany jest w sposOb przedstawiajacy kobiete jako
darmowa stuzaca lub jako obiekt fantazji seksualnych. Szczegdlnie
media wywieraja ogromny wptyw na socjalizacje dziewczynek, pro-
pagujac model kobieco$ci. Nie pozwdlmy sobie wmoéwié, ze zdje-
cia przedstawiajace kobiete w sposéb ponizajacy sa sztuka. Badz-
my $wiadomi faktu, ze fotograf (lub pani fotograf) wyrazajacy swy-
mi zdjeciami pewne spojrzenie na kobiety, narzuca je rOwniez innym,
szczegdlnie mezczyznom.
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Mozna si¢ nauczy¢ rozpoznawadé seksizm. Patrzac na dane zdjg-
cie czy film zadajmy sobie pytanie, czy chcemy by¢ w ten sposédb
przedstawiane i postrzegane. Przyjmijcie postawg prezentowana na
zdjeciu i zastandwcie sig, czy ona wam odpowiada. Nie mylmy dtu-
zej pojeé seksowny i seksistowski. Seksowna jest kobieta zadowo-
lona, ktéra wie czego chce i otwarcie postgpuje w stosunku do
innych, gdyz jest pewna siebie. Seksistowskie przedstawienie ko-
biety to zaprezentowanie jej w pozycji stuzebnej wobec innych oséb.
Fatwo mozna rozpoznaé¢ seksizm po tym, gdy dane zdjecie lub opi-
ni¢ postrzegamy jako $mieszne lub ponizajace, gdy wyobrazamy
sobie dang sytuacj¢ z odwréconymi rolami kobiet i megzczyzn.

Nie wydawajmy wigcej pieniedzy na ogladanie filmow, na kto-
rych kamera filmuje kobiety z géry do dotu a me¢zczyzn z dotu do
gory. Nie kupujmy dzieciom ksiazeczek, w ktérych zwierzeta sa
personifikowane, w ktérych lew jest szefem i posiada wtasny ha-
rem a dwa gltuptaki niebieskonogie po tym jak si¢ kochaja natych-
miast biora S$lub. Nie traktujmy Krdélewny Sniezki jak niewinnej
dziewczynki. I nie bdjmy si¢ uskarzaé¢ sie. Wymagajmy od komen-
tatorow sportowych aby nie okreslali dorostych ptywaczek, pitka-
rek, lekkoatletek czy amazonek stowem , dziewczeta" i koncentro-
wali si¢ w reportazach na ich osiagnigciach a nie sytuacji rodzinnej
czy stylu ubierania. Wymagajmy aby w dyskusjach na antenie tele-
wizyjnej brata udziat wigcej niz jedna kobieta. Zabierajmy gtos, gdy
koledzy lub kolezanki okreslaja inne kobiety mianem histerycz-
nych, zadnych wtadzy, wrednych, mato kobiecych, za grubych, za
chudych, za starych lub zbyt pewnych siebie.

Jest wiele kobiet, ktére czynia to od dziesigcioleci i nie da si¢
nie zauwazyé efektow ich dziatan. Wyrazanie swego sprzeciwu
kazdego dnia wymaga sity i duzego zaangazowania. Pomimo tego
jest to duzo prostsze niz alternatywa, ktora jest podporzadkowanie
si¢. Wiele kobiet jest wyczerpanych - ale nie walka o swoje prawa,
lecz wtasdnie tym, ze jej zaniechaty. Przepracowanie, depresja i leki
przed utrata to cena podporzadkowywania si¢g. One do dzi$ nieste-
ty w wielu rodzinach wyznaczaja ramy wzajemnych kontaktéw
matek i cérek. Obie kobiety nie moga pozwolié¢, by dziato si¢ dalej
w ten sposob.
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Jeste§my na dobrej drodze. Podczas otwarcia igrzysk olimpij-
skich w Sydney w roku 2000 akcja ceremonii otwarcia toczyta si¢
wokdét marzen matej dziewczynki. Miliard ludzi obserwowato
ze wzruszeniem, jak hokeistka sktadata przysigge olimpijska i jak
sprinterka z towarzyszeniem oklaskéw publiczno$ci zapalata olim-
pijski znicz. Jakkolwiek podchodzi si¢ do tego typu wielkich wyda-
rzen, maja one niezwykty symboliczny wptyw na opinig publiczna.
Zdjecia przedstawiajace udzial kobiet w wielkich wydarzeniach
obiegty $wiat i zapadty w pamigé¢ wielu ludziom. Daja one dziew-
czynkom nadzieje¢ na lepsze mozliwosci. Unaoczniaja matkom,
jakie szanse stoja przed ich coéreczkami. Jesli tylko nie zejdziemy
z tego kursu, kobiety przestana w swych rolach matek i cérek utrwa-
la¢ Swiadomos$¢ wtasnych ograniczen. Tylko w ten sposdb stworza
udana relacje, pozwalajaca kazdej z nich na zachowanie swej pry-
watnej wolnosci.
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