Oskar

kot, lktéry pczuwa

N
.
N\
1}
i B &
& NN
NS SOGBLS

David Dosa

Swiat Ksigzki




David Dosa

OSKAR

Kot, ktory przeczuwa smier¢




Rodzinom i opiekunom pacjentéw z demencjg na calym $wiecie

Od autora

Postacie pacjentow, ich historie oraz doswiadczenia opiekunow zajmujacych sig¢
osobami w koncowej fazie demencji oparte s3 na moich wtasnych obserwacjach. Jestem
wysoce zobowigzany wielu ludziom za podzielenie si¢ ze mng swoimi historiami, w tym
personelowi Steere House oraz rodzinom osob, ktorym przy $mierci towarzyszyt kot Oskar.

Sadze, ze czytelnicy beda tak samo poruszeni tymi relacjami jak ja, gdy ustyszalem je
po raz pierwszy. Staratem si¢ przytoczy¢ opowiesci na tyle wiernie, na ile to byto mozliwe.
Przepraszam za wszelkie btedy rzeczowe, jakie popetnitem przy odtwarzaniu owych historii i
przepisywaniu wywiadow. Jesli pojawity si¢ pomytki, nie byty zamierzone.

Na potrzeby narracji dokonatem kilku zmian w stosunku do rzeczywistych wydarzen.
Ponadto w celu zachowania anonimowosci pacjentow, bedacych w koncowym stadium
demencji, zmienitem niektore imiona, nazwiska oraz informacje dotyczace ich przesztosci. Co
wigcej, niektore postacie, wystepujace w ksigzce, to bohaterowie fikcyjni, ich dzieje sa
zlepkiem - historii r6znych osob. Niemniej jednak ich doswiadczenia opisane w tej ksigzce
zostaty oparte na przezyciach prawdziwych pacjentow 1 ich opiekundw, z ktérymi miatem
szczescie obcowac przez lata.

Chociaz na poczatku bytem nastawiony sceptycznie do Catej sytuacji, szczegdlna rola
Oskara wydaje si¢ rownie prawdziwa, co tajemnicza, a kot nadal regularnie peini straz przy
umierajacych pacjentach, to mam nadziej¢, ze czytelnicy pozwolg mu nie skrepowanie
kontynuowa¢ “niezwykta misj¢” tak dtugo, jak bedzie chciat 1 wybacza bledy, jakie popeinia

od czasu do czasu. W koncu zaden cztowiek (czy kot) nie jest doskonaty.



Rozdzial pierwszy

Zwierzeta to wymarzeni przyjaciele Nie kwestionujg, nie krytykujqg.

George Elliot

Jesli kochasz swoj zawod, twoje miejsce pracy moze wydawaé ci si¢ pigkne bez
wzgledu na to, jakie ono jest w ocenie reszty §wiata. Nafciarz patrzy na ptaska, zakurzong
rowning i widzi w niej potencjal nienaruszonych zl6z ropy. Strazak dostrzega ptonacy
budynek i wbiega do niego z adrenaling buzujacg w zytach, chcac stuzy¢ pomoca. Mitosé
kierowcy ciezarowki to szeroka droga, czas, kiedy przebywa sam ze swoimi myS$lami oraz
podroz i miejsce przeznaczenia.

Jestem geriatrg i pracuj¢ na drugim pictrze Osrodka Pielegnacyjno-Opiekunczego
Steere House w centrum Providence. Ludzie moéwia, ze uwazaja moja prace za
przygnebiajaca, ja jednak patrze na to inaczej. Obcujac z moimi pacjentami i ich rodzinami,
widze czgsto wspaniate, niezmarnowane przeciez zycie, obserwuj¢ wiele oddania i mitosci.
Nie’ zrezygnowalbym z tego za nic w $wiecie. Oczywiscie, czasami opiekuj¢ si¢ ludzmi w
najtrudniejszych dla nich chwilach, ale mam réwniez szczescie by¢ z nimi w ich najlepszych
momentach.

Moi rodzice, obydwoje lekarze, mysleli, ze oszalalem, decydujac si¢ na geriatrig.
Naszg rodzinng specjalnoscig byta zawsze pediatria - moja mama i wujek sg pediatrami, byt
nim réwniez moj dziadek. Nie rozumieli mojego wyboru, uwazali, ze popelniam biad.
Dlaczego koniec zycia, a nie poczatek?

- Czyz dzieci nie s o wiele bardziej urocze? - pytala moja mama.

Zastanawiatem sig, czy nie wybra¢ pediatrii. Kocham dzieci i niemowleta, sam mam
dwojke maluchéw. Dla mnie réznica byta w historiach. Dzieci to puste strony, obrazy
czekajace na namalowanie. Ich Zycie dopiero si¢ zaczyna, Czujemy smak odnowy i przestrzen
nieskonczonych mozliwosci.

Z kolei moi starsi pacjenci sa jak wspaniate obrazy - jakiez oni maja historie do
opowiedzenia! Gdy mam dobry dzien, potrafi¢ na nich spojrzec i siggnaé¢ wzrokiem daleko
wstecz, az do ich dziecinstwa. Wyobrazam sobie ich rodzicow (ktorzy juz dawno odeszli),
miejsca, w ktorych byli, rzeczy, ktore widzieli. To jak patrzenie przez drugi koniec teleskopu
z powrotem ku poczatkowi.

Dlatego w moich oczach Steere House wyglada pieknie - Whasnie z tego powodu. Poza



tym to catkiem mite miejsce jak na zaktad opieki. W stoneczne dni, przez duze, wysokie od
podtogi do sufitu okna, $§wiatlo zalewa kazde pietro, a przez wigkszos$¢ czasu z holu dobiega
fortepianowa muzyka. | jest jeszcze Oskar... Chcialbym powiedzie¢, ze jako pierwszy
zauwazytem osobliwe zdolnosci tego kota, ale to nieprawda. Szczesliwie znalezli si¢ w domu
opieki inni, ktorzy byli o wiele bardziej spostrzegawczy.

Tego letniego poranka 2006 roku oddziat byt pusty, jesli nie liczy¢ pary oczu
przygladajacej mi si¢ z blatu dyzurki pielegniarek. Niczym straznik oceniajacy goscia
wkraczajgcego na jego teren, badawczym spojrzeniem probowat ustali¢, czy nie stanowitem
zagrozenia.

- Czes$¢, Maja. Jak si¢ masz?

Sliczna biata kotka nie poruszyta si¢, aby mnie przywita¢; pochtonigta byta lizaniem
swoich przednich tapek.

- Gdzie sa wszyscy, Maja?

Nie liczac kota, drugie pigtro z korytarzami o posadzce Wytozonej twardym drewnem
sprawialo wrazenie pustego; jedynym $wiadectwem zycia bylo kilka przypadkowo
ustawionych chodzikéw, zaparkowanych przy drzwiach sal pacjentow. Pozbawione
“pasazerow”, te czworoboczne chodziki wydawaty si¢ dziwne i niezgrabne, jak pomystowe
dzieciece konstrukcje z klockow i drutu, opuszczone po zabawie; Na dalekim koncu
wschodniego korytarza poranne swiatto sgczyto si¢ przez duze widokowe okno, rozjasniajac
szeroki pas holu.

Szukalem Mary Mirandy, pielegniarki z dziennej zmiany. Mary jest skarbnica wiedzy
na oddziale - zna nie tylko histori¢ kazdego pacjenta, ale rowniez histori¢ Steere

House. Chociaz formalnie nie ma kierowniczego stanowiska, dla lekarzy i personelu
jest jasne, ze w praktyce to ona zarzadza drugim pigtrem. Matkuje wszystkim swoim
podopiecznym i zazarcie ich broni, gdy wie, ze tego potrzebuja. Nic na oddziale nie dzieje si¢
bez wiedzy Mary. Nawet przetozeni czasem jej ustepowali.

Drzwi do pokojoéw rezydentow o tej wczesnej porze byly zazwyczaj zamknigte 1 pokoj
322, w ktorym Mary zajmowala si¢ poranng toaleta swojej pacjentki, nie stanowit wyjatku.

Zapukatem i ustyszatem stlumiony glos nakazujacy, zebym poczekat. Stojac na
korytarzu, przygladatem si¢ wystawce rodzinnych zdje¢ na korkowej tablicy przymocowanej
do $ciany przed pokojem Brendy Smith.

Dane pani Smith - GERTRUDE BRENDA SMITH - i data urodzenia, 21 STYCZNIA
1918, zostaty odwzorowane wielkimi literami z szablonu na prostokatnym kawatku papieru u

gory tablicy. Kazda z liter byta wycieta z brystolu i skrupulatnie udekorowana paciorkami i



innymi btyskotkami - bez watpienia petna poswigcenia praca ktorego$ z wnukow.

Pod grafikg umieszczone zostato czarnobiate zdjecie picknej mtodej kobiety. Ciemna
szminka kontrastowata z jej bladg twarza. Kobieta ubrana byla w letni kostium, modny w
latach czterdziestych. Szta pod rami¢ z przystojnym mezczyzng w mundurze marynarki
wojennej. Na jej drugim ramieniu wisiata parasolka. Wyobrazilem sobie ten spacer w parku,
w cieple stoneczne popotudnie tuz po wojnie.

Przygladatem si¢ ich twarzom. Sprawiali wrazenie szczesliwych zakochanych.

Nizej ujrzalem drugg fotografie tej samej pary, zrobiong kilka lat pdzniej, tym razem z
dwojka matych dzieci. Ta byta kolorowa, wyblakle lekko wspomnienie minionych dni.

Wilosy mezczyzny troche sie przerzedzity, a u niej pojawilo si¢ kilka pasemek
siwizny. To zdjecie stanowito $§wiadectwO innego rodzaju. Nie ukazywato juz miodych
kochankéw, lecz dumnych rodzicow, myslacych o przysztosci dla dzieci lepszej niz ich
wlasne zycie.

Ostatnia fotografia w kolekcji przedstawiata panig Smith w zaawansowanym wieku,
starannie ubrang. Srebrne wiloSy zostaly schludnie zebrane do tylu pod gustownym
kapeluszem. Jej maz juz odszedl, a ona stata w otoczeniu wielopokoleniowej rodziny. W tle
wisial transparent gloszacy ”Szczgsliwych osiemdziesigtych urodzin, Babciu”. Od tej chwili
mingto osiem lat.

Zapukalem ponownie i wszedlem do pokoju, gdzie Mary pielggnowata swoja
pacjentke. Pelna energii, dobrze ubrana babcia z urodzinowego zdjecia zniknela. Jej miejsce
Zajela mniejsza kopia tamtej kobiety. Zanim zaczalem pracowac z pacjentami w pdZnym
stadium Alzheimera, wyrazenie “cien dawnej siebie” bylo dla mnie tylko pustym sloganem.
Takie wlasnie cienie ujrzatem tutaj - stalo si¢ nimi wielu rezydentow, takze pani Smith.
Jednak pod tym cieniem wcigz widziatlem istotg, czlowieka, jakim kiedy$ byta, nawet jesli
ona zdawatla si¢ mnie nie dostrzegac.

Mary siedziata przy t6zku, pochylajac si¢ nad pacjentka.

- Jestem ci potrzebna? - zapytata troche zirytowana moim wtargnigciem.

- Tak - odpowiedziatem. - Musze wiedzie¢, do kogo mam dzi$ zajrzed.

- Pozwol mi skonczy¢ 1 spotkamy si¢ w recepcji.

Gdy odwracatem si¢, zeby odejs¢, wyprostowana spojrzata na mnie.

- Albo nie, David. Bedg tu zajeta jeszcze przez jakis$ czas.

Moze by$s wobec tego poszedt i zerknagt na noge Saula? Jest czerwona i zaogniona.
Mysle, ze to infekcja skory.

- Niech ci bedzie. Pojde go obejrzed.



Wyszedlem z pokoju i ruszytem na poszukiwanie Saula

Strahana, osiemdziesigcioletniego mezczyzny, ktory mieszKat na oddziale od wielu
lat. Znalaztem go ubranego w jego zwykly str6j - bluze Boston Red Sox i bejsbolowke - w
ulubionym miejscu, przed telewizorem na rozktadanym fotelu. Odbiornik nastawiony byt na
poranny talk show.

- Co jest w telewizji? - spytalem, nie oczekujac odpowiedzi. Usiadlem obok Saula i
rzucitem okiem na ekran.

Mtoda aktorka opowiadata gospodarzowi programu, jak draznig ja paparazzi, ktorzy
wszedzie za nig chodzg, - Wszyscy maja problemy, prawda, Saul?

Przyjrzalem mu si¢ doktadniej. Saul miat nie tylko zaawansowanego Alzheimera, byt
réwniez ofiarg paskudnego udaru, ktéry cztery lata wczedniej odebral mu mowe.

Jednakze jego oczy spogladaty na mnie z Zzyciem i1 wydawalo sie¢, ze probuje mi co$
przekazac. Potozytem mu reke na ramieniu i powiedzialem, ze jestem tu, aby zbada¢ noge

Tak jak powiedziala Mary, obie nogi Saula byly obrzeknigte - efekt jego
dwudziestoletniej walki z przewlekla niewydolnoscig serca. Na domiar ztego prawa noga
wygladata na bardziej zaogniong 1 byta goragca w dotyku. Obawy

Mary wydawaty si¢ potwierdzac.

- Saul, mdj przyjacielu, przykro mi, ale chyba bedziesz musial wréci¢ do
antybiotykow. - Odnotowatem w gltowie, aby zadzwoni¢ do jego corki.

Wrocitem do dyzurki pielggniarek, gdzie Maja wcigz zajmowata si¢ pucowaniem
swojego futerka. Na moj widok zeskoczyla z blatu, rzuciwszy mi oburzone spojrzenie,
mowigce: To miejsce nie jest wystarczajgco duze dla nas obojga.

Skonczylem notatke 1 siedzialem przy biurku, czekajac na przyjscie Mary. Mary, ktora
byta pielegniarka przez wigkszo$¢ swojego zycia, zaczynata jako pomoc pielggniarska, uczac
si¢ jeszcze w liceum w latach siedemdziesiatych.

W szkole pielegniarskiej odkryta, ze kocha opiekowac si¢ ludzmi starszymi. Jest nie
tylko niezwykle oddana swojej pracy, ale ma rowniez pewien rodzaj, intuicji, niezwykle
istotny w jej profesji. Zawsze zdaje si¢ wiedzieé, kto aktualnie potrzebuje najwigkszej uwagi.
Dlatego to ona decydowala, kim powinienem si¢ zaja¢ w pierwszej kolejnosci 1 dlatego bylem
skazany na czekanie, poki nie znajdzie dla mnie czasu... | na jej humory.

- Cze$¢, przepraszam, ze musiate$ czekac - przyjazny gltos Mary przerwal mi uzalanie
si¢ nad mojg zaleznos$cig.

Jesli nawet wczedniej sprawiata wrazenie poirytowanej, teraz najwyrazniej wszystko

juz bylto w porzadku.



- David, masz chwilg? Chce ci cos$ pokaza¢ w pokoju trzysta dziesiec.

Gdy szlismy wzdtuz korytarza, Mary opowiadata o jego lokatorce, Lili Davis. - Jest
jedna z pacjentek twojego kolegi. Ma okoto osiemdziesiatki i przebywa na naszym oddziale
od osiemnastu miesiecy. Jakie$ trzy miesigce temu zaczeta szybko traci¢ na wadze. Potem
pewnego ranka dostata krwotoku. WystaliSmy jg do szpitala i zdiagnozowali u niej raka jelita
grubego, pojawily si¢ juz przerzuty. Biorgc pod uwage jej posuni¢ta demencje, rodzina
zdecydowalta sig¢ jej nie leczy¢; odestali ja z powrotem pod opieke hospicyjna.

Rozsadne podejscie - pomyslalem w duchu.

ZnalezliSmy panig Davis lezacg na plecach, z zamknietymi oczami i oddychajaca
ptytko. Pompa morfiny byta podiagczona wkiuciem dozylnym do jej lewego ramienia. Po
drugiej stronie pokoju stato sktadane t6zko, z przescieradtem zepchnigtym na jedna strone.
Nie tak dawno kto$ tu spat.

- Corka pani Davis - powiedziata Mary, zanim zdazylem spyta¢. - Wystatam ja do
domu na kilka godzin, zeby wzieta prysznic i si¢ przebrata. Mysle, ze spedzita tu co najmniej
trzydziesci sze$¢ godzin.

- Wigc co chciata$ mi pokazac? - zapytatem.

- Spdjrz - Mary wskazata na postanie.

Gdy si¢ zblizylem, znad przesécieradel uniosta si¢ glowa czarnobiatego dachowca.
Dzwonek jego obrozy zabrzgczal lekko. Uszy kota poruszyty si¢ i popatrzyt na mnie jakby
pytajaco. Zignorowalem go i podszedlem do pacjentki. Zwierzak potozyl glowe z powrotem
na przednich fapach i zamruczat delikatnie, wtulajac si¢ w prawa noge pani Davis.

Spojrzatem na twarz pacjentki i zauwazytem, ze najwyrazniej jej to nie przeszkadza -
sprawiala wrazenie wrecz zadowolonej.

- Wyglada na to, ze wszystko z nig w porzadku - stwierdzitem. - Potrzebujesz zlecenia
na leki?

- Nie chodzi o pacjentke, David. Ona ma si¢ dobrze.

Chciatam ci pokazac¢ kota.

- Kota? Przyprowadzila§ mnie tutaj, zebym zobaczyt kota?!

- To jest Oskar - powiedziata, jakby przedstawiata mi kogo$ na przyjeciu.

- W porzadku - odpartem, nie rozumiejac, po co mi zawraca gtowe. Zaczynal mi si¢
udziela¢ zty humor Mai. - To jest kot, ktory przesiaduje z pacjentka.

- No c¢6z, doktadnie tak. Wiesz przeciez, ze Oskar nie lubi spedzac¢ czasu z ludZmi.
Zastanow sie, jak wiele razy naprawde go tutaj widziate$s? Zazwyczaj gdzie$ sie chowa.

To byta prawda. Oskara spotkatem zaledwie kilkakrotnie, chociaz mieszkat juz wtedy



na oddziale blisko rok. Czasami widywatem go przy dyzurce, gdzie staly jego miseczki z
jedzeniem i piciem, lub jak skulony spat pod resztkami starego podartego koca. Ten kot nie
cieszyl si¢ opinig towarzyskiego.

- Pewnie wreszcie. troche si¢ z nami oswaja - odpartem. - Nie jestem wprawdzie
ekspertem, jesli chodzi o koty, jednak mam wrazenie, ze one na ogdt robig wytacznie to, na
co majg ochote. Pewnie siedzi tutaj, bo znalazt miejsce, gdzie mu nikt nie bedzie
przeszkadzat.

- Wiem, ze to dziwne, David, ale sedno w tym, ze Oskar nigdy tak naprawde nie
spedza czasu z pacjentami. Zwykle gdzie$ si¢ ukrywa, przewaznie w moim biurze. Ale
ostatnio kilkoro z nas zauwazylo, ze niektorym rezydentom jednak towarzyszy.

- | dlatego to takie dziwne? - Wzruszytlem ramionami.

Spojrzatem na Oskara zwinigtego w kigbek przy pani Davis i przypomnialy mi si¢
koty, ktore grzebano ze starozytnymi Egipcjanami. Ten obraz jako$ mi si¢ z nimi skojarzyt...

- Sek w tym - Mary méwila powoli - ze Oskar towarzyszy pacjentom, ktorzy lada
chwila umra.

Teraz ustyszalem juz dos¢, by wzruszy¢ ramionami.

- Wigc chcesz mi wmowié, ze pani Davis dzisiaj umrze? - w moim glosie dato si¢
wyczu¢ sarkazm. Skierowatem spojrzenie na pacjentke. I nagle zrobito mi si¢ przykro, ze to
powiedziatem. Jej oddech byl wyraznie cigzki i poczulem si¢ winny naruszenia dobrych
manier. U$wiadomitem sobie, ze pani Davis rzeczywiscie moze dzisiaj umrzeC.
Whnioskowatem to jednakze z faktu jej demencji i szybko postepujacego raka, a nie z
obecnosci kota na jej tozku.

Mary usmiechngeta si¢, ale wyczutem jej zaklopotanie.

Zrobito mi si¢ troch¢ glupio, ze ironizowalem, przeciez jednak trudno mnie winié, ze
nie wziglem powaznie pomystu, iz jaki§ kocur przepowiada $mier¢.

- Sadzg, ze jest mozliwe, aby kot mégt wiedzie¢, kiedy kto§ umrze - powiedziatem
ugodowo. - Pamigtasz artykul o psiec wyczuwajgcym raka? I sg jeszcze te japonskie ryby,
ktore potrafia przestrzec przed trzgsieniem ziemi, zanim nastapi. A Lassie? Ona zawsze
wiedziata, kiedy Timmy mial ktopoty - prébowatem roztadowaé napigcie.

Mary to nie rozbawito.

- Wiesz, Oskar zawegdrowat do pokoju innej pacjentki Wczoraj, tuz przed jej Smiercig -
probowata mnie przekonaé do swojej teorii.

Wyraz mojej twarzy musiat by¢ wymowny, gdyz w koncu zrezygnowala. Przez chwilg

patrzyliSmy w ciszy na scen¢ przed nami. Kot zwinigty w kiebek obok nogi pani Davis



mruczat cichutko. To byl mity widok. Tchnat... spokojem.

- Nie zrozum mnie zle, Mary - odezwatem si¢ po chwili, Sprawiajac, ze czar pryst. -
Podoba mi si¢ idea zwierzecia Siedzacego przy mnie, gdy umieram. To jest naprawde catkiem
urocze. Mialem psa, gdy dorastatem, i on zawsze byt u mego boku.

Podszedtem do t6zka i wyciagnatem dton, aby poglaskac

Oskara. W mgnieniu oka trzepngl mnie w reke przednig tapa. Uzbrojong w pazury.
Cofnalem sig.

- Méwitam ci, Ze on nie jest przyjacielski - powiedziala z usmiechem Mary.

- Przyjacielski! Do diaska, probowal mnie zmasakrowa¢ - odpartem oburzony, z
przesadnym dramatyzmem w glosie.

- Och, Oskar jest w porzadku. Ten kot bywa naprawde uczuciowy, gdy ma
odpowiedni nastr6j. Odnosz¢ jednak wrazenie, ze probuje broni¢ swoich pacjentow. Wiasnie
miate$ przyktad.

- Mary, to tylko kot. Koty nie robig nic, chyba ze co$ z tego robienia majg. On pewnie
po prostu szuka jakiejs wygodnej miejscowki i cieptego koca, w ktory moglby si¢ wtulié, a
jak sobie go znalazl, to pilnuje, by mu nikt nie przeszkadzat - tlumaczylem z irytacja,
ogladajac zaatakowang reke i szukajac nieistniejagcego zadrapania.

- Boze, zachowujesz si¢ jak dzieciak. Przeciez Oskar ledwo ci¢ dotknal. - Mary si¢
zniecierpliwita.

- Prawda jest taka, Mary, Ze ja nie przepadam za kotami, i to z wzajemnoscig. W
kazdym razie ten konkretny kot udowodnit chyba, ze mnie nielubi,

- Koty nie maja nic przeciw tobie, one po prostu wiedza, czy si¢ boisz, czy nie -
za$miala si¢ Mary. - Je$li tak, reaguja odpowiednio.

- Nie $miej si¢ ze mnie - oburzylem si¢. - Miatem zle doswiadczenia z kotem, gdy
dorastatem, i to pozostawito we mnie lekki uraz.

Przez chwilg rozwazatem, czy nie opowiedzie¢ jej historii o kocie nalezacym niegdy$
do mojego dziadka, ale wyraz udawanego wspoélczucia na twarzy Mary przekonal mnie, ze
lepiej da¢ temu spokd;.

- Niektore koty sg po prostu drazliwe - przerwata w koncu przeciagajace si¢ milczenie.
- Podobnie jak ludzie. Nie wolno ci skre§la¢ kazdego kota z powodu jednego zlego
doswiadczenia. Poza tym przeciez wiesz, ze nie trzymalibySmy tu zwierzaka, gdyby istniato
najmniejsze prawdopodobienstwo, ze mogiby kogo$ skrzywdzi¢. Nawet lekarza!

- Bardzo $mieszne. - Ponownie spojrzatem na Oskara i na panig Davis. - Wiesz, moze

on lubi pacjentéw, ktérzy umieraja, bo nie sprawiaja mu zadnych ktopotow.



- Nie sadze¢, David. Naprawde uwazam, ze jest w tym co$ wiece;.

- Wiec upierasz si¢, ze jego obecnos¢ tutaj oznacza, ze pani Davis dzisiaj umrze?

- No c6z, zobaczymy.

Opuscitem szpital i pojechatem do mojej przychodni ambulatoryjnej. Nagle ztapatem
si¢ na tym, ze mysle 0 kocie z domku mojej babci. Nazywat si¢ Puma; imi¢ doskonale do
niego pasowato. W mojej pamigci byl czternastokilogramowg bestig - jak powie wam kazdy
wedkarz, rozmiar zwigksza si¢ wraz z uplywem czasu - i przez lata mnie terroryzowat, ilekroé¢
wchodzitem do ”jego” domu. Gdy ujrzalem w pamieci jego plongce nienawiScig oczy,
zdecydowatem, ze moj strach przed kotami nie jest irracjonalny. To ja bylem obiektem owej
nienawisci...

To wspomnienie przerwat mi telefon. Dzwonita Mary.

- Pani Davis zmarta kilka minut po tym, jak wyszedles - powiedziata.

Od momentu, gdy statem w pokoju pani Davis, patrzac, jak oddycha, nie mingta nawet
godzina. Nawet po latach cigglej stycznosci ze $miercig czuj¢ pokorg przed byciem tak blisko
niej.

- Mary... Nie réb wielkiej sprawy wokot tego kota - poprositem. - Ona przeciez byla
bardzo chora. Diagnozy nie pozostawiaty zadnej nadziei...

- To prawda, ale méwie ci, ze sytuacja z tym kotem regularnie si¢ powtarza.
Wiasciwie zawsze, gdy kto$ umiera.

Nawet niektore rodziny podopiecznych zaczynaja juz o tym moéwic... - Zamilkla na

chwilg. - David - dodata w koncu - naprawde jestem zdania, ze kot wie.



Rozdzial drugi

Czlowiek, ktory niesie kota za ogon, dowiaduje si¢ czegos, czego nie byltby w stanie
dowiedzie¢ sie w zaden inny sposob.

Mark Twain

Czy miewacie czasem naprawde zle dni - takie, gdy zmuszeni jestescie do
kwestionowania wszystkiego, co zrobiliscie i zaczynacie si¢ martwi¢ o wszystko, co niesie
przysztos¢?

Ja miatem doktadnie taki dzien jakie$ sze$¢ miesiecy po moim pierwszym spotkaniu z
Oskarem. Siedzialem w swoim gabinecie, gapiac si¢ za okno. Przy bezchmurnej pogodzie
roztacza si¢ stad wspaniaty widok, zwlaszcza w okresie letnim, gdy biekitne wody zatoki
Narragansett migocza pod jasnym ‘niebem i mlecznopiankowymi chmurami.

W styczniu jednakze widok zmienia si¢ w smutny, nawet ponury, a woda staje si¢
zniechgcajacy taflg asfaltu. Tak to wygladato owego dnia i to bylo doskonate odbicie mojego
Stanu umystu.

Whpatrywatem si¢ we frachtowiec, ktory roztadowywano, ale jednak nie to zaprzatato
moja uwage. M9j umyst przetwarzal wydarzenia z ostatnich kilku dni, stale zatrzymujac sie
na pewnej scenie jak zniszczona ptyta DVD. Trzy tygodnie wcze$niej dowiedzialem sig, ze
zostalem finalista pretendujagcym do nagrody za wazne badania, przyznawanej przez
prestizowa fundacje¢ z Nowego Jorku. Takie granty to dla mnie wigcej niz pienigdze; moje
badania w dziedzinie geriatrii i medycyny zaktadéw pielegnacyjnoopiekunczych sg tym, co
daje mi sile do zycia 1 otrzymanie Wyrdznienia nie bylo jedynie kwestig prestizu, lecz
potwierdzeniem wagi wszystkiego, co zrobitem.

Dwa dni wcze$niej wsiadlem do pociggu do Nowego

Jorku. Spotkanie poszto dobrze lub tak mi si¢ wydawato.

Wyszedlem z rozmowy kwalifikacyjnej przepelniony pewnoscig siebie, a nawet lekka
dumg. Ta nagroda byla moja; czulem to. Pracowalem bez wytchnienia nad wnioskiem
aplikacyjnym, §lgczatem do pdznych godzin nocnych po codziennej harowce w pracy i
wypehieniu obowiazkow rodzinnych. To siedzenie po nocach miato si¢ teraz optacic.

Komisja dostrzeze znaczenie mojej pracy i sfinansuje badania, bo dlaczego niby



mieliby tego nie zrobi¢? Byly wazne i unikatowe - komisja musiata to rozumie¢. W drodze
powrotnej do Providence zaczatem rozmysla¢ nad tym, zeby wykorzysta¢ nagrode jako
argument dla szefa, by dal mi podwyzke, na ktorg zashugiwatem. Gdybym miat cygaro,
zapalitbym (albo raczej zrobitbym tak, gdybym palit - wcigz pozwalaja na to w pociagach).

Wszystko zmienit jeden telefon. Tamtego ranka, w chwili, gdy rozlegt si¢ dzwonek,
dzgneto mnie zimne uklucie strachu. Poczutem, ze co$ jest nie tak. Moze zadzwoniono zbyt
wczesnie. Moze bylo to tylko przeczucie. Wstrzymujac oddech, podniostem stuchawke i
powiedziatem “halo”. Gtos kobiety po drugiej stronie brzmiat od poczatku ponuro; gdy jej
stuchalem, zrozumiatem, jak muszg si¢ czu¢ rodziny moich pacjentéw, kiedy dzwoni¢ ze
ztymi wiadomo$ciami.

- Chcemy podzigkowac panu za przybycie do Nowego

Jorku na spotkanie z komisja. Byli naprawde¢ pod wrazeniem panskiej pracy...

Przerwa, ktora nastgpita, trwata bez konca.

- Niestety, z przykro$cig informujemy, ze nie zostal pan wybrany do dofinansowania.

Kobieta trajkotata jeszcze pare chwil o wielu “utalentowanych kandydatach”, z
ktérymi rozmawiali, ale ja przestatem juz stuchac.

Poniostem porazke.

Nici z awansu. Nici z podwyzki.

Kolejne niepowodzenie w karierze.

Tak jakby komputer zostal zresetowany - bylem z powrotem na zerze.

Par¢ godzin po owym telefonie wcigz nie potrafitem przesta¢ o nim mysle¢. Znacie to
powiedzenie ”Ktorej czesci nie rozumiesz?”... Nie moglem zrozumie¢ zadnej z nich.

Jak oni mogli nie dostrzec wagi mojej pracy? Tak niewiele 0s6b zajmuje si¢
dziatalnoscig zaktadow opiekunczopielggnacyjnych! I wniosek byt dobry; moze najlepszy,
jaki kiedykolwiek ztozytem. Co takiego robili inni kandydaci, ze ich dokonania wydaly si¢
wazniejsze?

Czy chodzi o to, co napisatem?

Sposob, w jaki mowitem?

Nie spodobat si¢ moj garnitur?

Oderwatem si¢ od okna i zmusilem do zaj¢cia miejsca za biurkiem. Przebywatem w
swoim biurze juz przeszlo godzing i nawet si¢ nie zalogowalem. Patrzylem na kursor
migajacy na komputerze niczym urzadzenie monitorujace niewydolne serce.

Moze to przez moj krawat?

Podniostem sluchawke, aby zadzwoni¢ do fundacji. Zdeterminowany chciatem



dowiedzie¢ si¢, co zdecydowato 0 odrzuceniu mojego wniosku. Wystukalem numer, chcac
znalez¢ kogos, kogokolwiek, kto by wystuchat mojej prosby 0 ponowne rozpatrzenie.

Nagle odezwat sic moj pager. Swiat na chwile przestal wirowaé, dajac mi szans¢ na
przemyslenie swoich dziatan.

Popatrzytem na cyfry na wyswietlaczu.

To ze Steere House.

Zignorowatem brzg¢czyk 1 pograzylem si¢ ponownie W swoim wewngtrznym dialogu.
Czy naprawd¢ dowiem si¢ czegokolwiek, dzwonigc? Ktorej czesci nie rozumiatem?

Moze po prostu nie byli zainteresowani.

Pager odezwat si¢ ponownie. Ten sam numer. Czy nie wiedzg, ze to niewlasciwy
moment? Sfrustrowany podniostem stuchawke i wybratlem numer.

- Dzien dobry, doktorze, jak pan si¢ miewa?

- Dobrze, Mary, czego chcesz? - W moim glosie brzmiato wyrazne poirytowanie.

- No proszg, kto$ wstat dzi$ z t6zka lewa noga. Cos$ nie tak?

- Po prostu zly dzien, Mary.

- Chcesz mi o tym opowiedzie¢? - Jej zaniepokojenie wydawalo si¢ szczere.

- Nie dzisiaj. Ale dzigkuje, Ze pytasz. - Nie bylem w nastroju na usprawiedliwianie sig,
a tym bardziej na przepraszanie.

- W kazdym razie chcialam da¢ ci znaé, ze Ellen Sanders umarla. - Mary
zrezygnowala z pocieszania mnie.

- Przynajmniej kto$ ma gorszy dzief niz ja - wyrwato mi sig.

Nastgpita dtuga cisza, zapewne dlatego, ze Mary zastanawiata si¢, jak ma zareagowac.
Zrobito mi si¢ ghupio.

Naprawdg przepraszam, Mary. id bylo nie na miejscu.

Nie zwracaj na mnie uwagi. - Przytozytem reke do czota.

- W porzadku, David. - Najwyrazniej Mary postanowita mi odpusci¢. Wiem, ze
miewata dni gorsze, niz ja moglem sobie wyobrazi¢. Taktownie zmienita temat. - Przy okazji,
chciatam ci powiedzie¢, ze Oskar tam byl.

- Gdzie?

- Przy 10zku. Oskar tam byt, gdy Ellen umierata. Tak jak przy wszystkich innych
ostatnio.

- Mozesz powtorzyc¢?

- Moéwig o kocie. Oskar ciagle sktada te swoje wizyty.

Ztozyt ich pie¢ czy sze$¢ od czasu, gdy pani Davis zmarta.



Kazdego innego dnia pewnie po prostu wzruszylbym ramionami, tak jak to miato
miejsce sze$¢ miesigcy wezesnie;j.

Ale jest cos w tych wyjatkowo zlych chwilach, Zze zmuszaja ci¢ do przemyslenia
dotychczasowego pojmowania zycia.

A to z pewnoscig byta dla mnie jedna z takich chwil.

Podczas gdy Mary trajkotala o wytycznych do wypekiania niezbednej papierkowe;j
dokumentacji, wyobrazitem sobie Oskara siedzacego naprzeciw Ellen i jej corki Kathy.

- Gdzie on teraz jest? - zapytatem.

- Kto? Oskar? Och, wcigz w pokoju Ellen. Kierownik zaktadu pogrzebowego jeszcze
tam nie dotart. Wprawdzie pani pastor juz tutaj jest, ale Oskar po prostu siedzi na t6zku

Ellen. Wiesz, chyba powiniene$ przekaza¢ kondolencje Kathy. Ona naprawdg ci¢ lubi.
Moze bys$ tak przyjechat i si¢ przywital? Chociaz... Biorgc pod uwage twoj humor, lepiej
Zostan tam, gdzie jeste$. - Zasmiala si¢.

Ja takze si¢ zasmiatem. Nic, tak jak utrata przez kogo$ ukochanej osoby nie pozwala
spojrze¢ na wilasne problemy z dystansu. Nie musiatem Mary tego méwié: jej maz odebrat
sobie zycie tuz po urodzeniu si¢ ich drugiego dziecka, pozostawit ja jako samotng matke,
ktora teraz uczynita z dorostych dzieci w Steere House sens swojego zycia. Moi rodzice zyli i
mieli si¢ dobrze, zona i dzieci byly zdrowe - nie mogtem zatem narzekac¢, nawet jesli moj stan
ducha, powiedzmy, zalezat od dnia. Carpe diem lub jak w piosence Get it while you can”,

Rozmawialismy jeszcze przez kilka chwil o pani Sanders i jej rodzinie. Pierwszy raz
tego ranka myslatem nie o sobie, lecz o kim$ innym.

Mimo iz $mier¢ Ellen Sanders nie byla, biorac pod uwage jej wiek, catkowitym
zaskoczeniem, w tym konkretnym momencie raczej nikt si¢ tego nie spodziewal. Ellen nie
cierpiala na zadng nagla chorobe, ktora mogtaby jej skroci¢ zycie. Nie liczac demencji,
cieszyta si¢ catkiem dobrym zdrowiem.

Jednak gdy nikomu z pracownikéw medycznych, wliczajac mnie, nie przyszto na
mysl, ze dolegalo jej co§ powaznego, ze Smier¢ nadchodzi, kot to wyczut. Moja wiara w
nauke i wlasna intelektualna préznos¢ wczesniej spowodowaty odrzucenie pomystu, ze jakis
dachowiec wie wiecej] niz my, personel medyczny, a teraz poczulem si¢ dziwnie
podekscytowany idea, ze mogtem si¢ catkowicie mylic.

Czy to zbieg okolicznosci, ze Oskar byt obecny przy $mierci kazdego pacjenta?
Przyszto mi na mysl powiedzenie Einsteina:”Zbiegi okolicznosci to Boski sposob na
pozostanie anonimowym”. Nagle zaczeta wcigga¢ mnie owa zagadka. Chwycilem plaszcez i

poszedtem do Steere House, zdecydowany dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej o zachowaniu



naszego tajemniczego kota.

*Bierz, poki mozesz. (Wszystkie przypisy pochodza od ttumaczki).

Rozdzial trzeci

Jakiz moze byc¢ wigkszy dar niz mitosci kota?

Charles Dickens

Ciezko jest patrzec, jak pogarsza si¢ stan zdrowia ukochanej osoby. Wiekszo$¢ rodzin
znajduje w koncu sity, by si¢ z tym pogodzi¢ i ruszy¢ dalej. Wielu ludzi robi to nawet z
wdzigkiem 1 godnos$cig. Mary czesto wspominata pewnego mezczyzne, ktory pozostawal
niezmiennie pogodny w obliczu demencji swojej matki.

- Jak ty to robisz? - spytata go ktorego$ dnia.

- Och, z mama pozegnalem si¢ jaki$ czas temu - odpowiedziat.:- Teraz po prostu
pokochatem te matg pania!

To byta reakcja zaawansowana, na poziomie czarnego pasa. Moze to poczucie winy
lub strach przed $miercia, albo po prostu bol zwigzany ze strata, gdy widzimy jak ktos, kogo
kochamy staje si¢ inng istota powoduje, ze wicle osob zdaje si¢ obumiera¢, gdy ukochana
osoba stabnie. Tak jakby ich wtasny stan ulegat pogorszeniu.

Ale nie Kathy. Jej duch zawsze wydawal si¢ nieugiety w obliczu choroby matki i
kazdy krok w tyl przyjmowata optymistycznym: “szklanka jest w potowie petna”, co byto
inspiracja dla personelu. Znajdowata otuch¢ w matych triumfach -”’matych zwyciestwach”,
jak je nazywata.

Pamigtam, jak pewnego popotudnia wpadtem na Kathy i jej matke siedzace na tawce
w roézanym ogrodzie zaktadu opiekunczo-pielegnacyjnego. Byt wyjatkowo wietrzny dzien
pazdziernika i1 zastanawialem sie, co tez u licha one robig na zewnatrz, skulone pod swoimi
ptaszczami. Obok lezaty puste tace obiadowe.

- Nie jest wam zimno? - zapytatem Kathy.

- Wolg o tym mysle¢ jak o orzezwieniu - zazartowala. - Wie pan, doktorze, przez
nastepne trzy do czterech miesigcy moja mama bedzie gniezdzi¢ si¢ w zamknigtym
pomieszczeniu. Niech sobie odetchnie §wiezym powietrzem, popatrzy na $wiat. Co znaczy
troche zimna? I prosze spojrzec, jak §liczne sg liScie o tej porze roku. - Popatrzyta na matke 1

objeta jg ramieniem. - Czyz nie sg pigkne, mamo? - spytata, wskazujac czerwone 1 ztote listki



drzace na pobliskim drzewie. Ellen nie odpowiedziata, ale jaki$ $lad uSmiechu pojawit si¢ na
jej twarzy.

- Male zwycigstwa, doktorze - przypomniata mi Kathy, gdy odchodzitem, by si¢
schroni¢ w cieple swego gabinetu.

Jej ostatnie stowa jak echo pobrzmiewaly w mojej glowie, gdy teraz mijalem miejsce,
gdzie wowczas siedzialy kobiety. Ow pazdziernikowy dzien byt zapewne ostatnim, w ktérym
pani Sanders cieszyla si¢ $wiezym powietrzem.

Ostry zimowy wiatr przeprowadzit mnie szybko przez zamarzniety ogrod do wnetrza
jadalni na parterze domu opieki. Nadeszta juz prawie pora obiadu i asystentka pielegniarki
nakrywala stoly. Polerowala srebrng zastawe, jakby przygotowywala stoliki w najlepszej
restauracji w miescie.

Ta dbatos¢ o szczegély jest, jak sadze, jednym z elementéw, Ktore czynig Steere
House miejscem wyjatkowym. Szacunek dla podopiecznych przejawia si¢ w kazdym
drobiazgu, w najmniejszym nawet gescie.

W rogu jadalni siedziala na wozku inwalidzkim Ida Portier, cierpliwie czekajac na
obiad. W milczeniu obserwowata asystentke pielegniarki, gdy ta czyscita i rozktadata kazda
sztuke srebrnej zastawy. Kiedy wszedlem, staruszka podniosta wzrok i uémiechngeta sig.

Ida byla rezydentkg Steere House od wielu lat, skazana na dom opieki z powodu
reumatycznego zapalenia stawow.

Jej obolate nogi i rece staly si¢ niemal niewtadne, jednak umyst pracowat doskonale,
jak za mlodych lat. Charakteryzowato ja przeSmiewcze poczucie humoru, ktére zachowata
mimo dlugoletniej walki z chorobg. Ludzie przewlekle chorzy maja wybdr: moga albo
nauczy¢ si¢ zy¢ ze swojg przypadioscig, nie zapomina¢ o Smiechu i szuka¢ cho¢ odrobiny
radosci w Zyciu, albo poddac si¢ cierpieniu.

Schylitem sig¢ i uscisnatem ja.

- Co dzi$ na obiad, pani Ido?

- Jak zwykle $winstwo, doktorze. Nie wiem, jaki mamy dzien: poniedziatek, wtorek?

- Jest czwartek, Ido.

- Mysle, ze w takim razie to dzien zapiekanki migsno-

- warzywnej. Nie, zeby to miato znaczenie; wszystko smakuje tak samo.

Us$miechnatem sie.

- Starajg si¢, jak moga. Niestety, nie maja do dyspozycji budzetu, ktéry pozwalalby na
serwowanie filet mignon.

- Moze i nie, doktorze, ale czy nie mogliby$my przynajmniej od czasu do czasu dostac



homara? W koncu jestesmy w Rhode Island.

- Porozmawiam z szefem kuchni.

- Taaa, pewnie! - Potrzasneta gtowg z pozorowanym oburzeniem, spogladajac na mnie
z filuternym btyskiem w oku. Mito jest przekomarzac¢ si¢ z Ida.

- Doktorze, wejdzie pan na gore zobaczy¢ pacjentke, ktora zmarta?

- Dlaczego pani pyta, 1do? - Zdziwilem sie.

- Styszalam, ze gdy umierata, byt tam kot.

- Jak si¢ pani o tym dowiedziata? - spytatem po chwili milczenia.

- Niektoére z pielegniarek tu, na dole, opowiadaly o Oskarze i o tym, co robi. Ja
osobiscie kocham zwierzeta.

Trzymatam koty chyba przez cate zycie. Nawet teraz Billy lub Munchie czgsto mi
dotrzymujg towarzystwa - odparla, majac na mysli nasze dwa koty, ktére mieszkaty na
parterze. - Ale nic nie wiem o kocie z gory.

- Wierzy pani, ze on wie? - spytatem.

- Och, wierz¢ w to. Gdy lata temu umarl méj maz, kupitam sobie kota, aby miec
towarzysza. Nazwatam go Latka, bo mial mate tatki biatego koloru na swoim czarnym
futerku. - Usmiechneta si¢ przelotnie na to wspomnienie. - Tak czy owak, Latka zawsze
wiedzial, kiedy bytam chora lub kiedy odzywat si¢ moj artretyzm. Wskakiwatl na t6zko i po
prostu przy mnie siedziat. W innym wypadku nigdzie nie mogtam go znalez¢. Zawsze chowat
si¢ gdzie$ w mieszkaniu - pod t6zkiem, w szafie, rdznie.

- Co si¢ z nim stato? - zaciekawitem si¢ 1 od razu pozalowalem pytania.

Na twarzy Idy zagoscit smutek.

- Zapadt na jakis rodzaj kociego raka. Musiatam go uspic.

- Przykro mi, pani Ido.

- Nie, doktorze, niech panu nie bedzie przykro, ze pan zapytat. Musiatam to zrobi¢.
Tak byto dla niego lepiej. Przestat cierpie¢. Czasami wydaje mi si¢, ze jesteSmy milsi dla
zwierzat niz dla ludzi - spojrzata przez okno i zamyslita si¢.

Nie przerywatem milczenia.

- Wie pan - odezwata si¢ w koncu - kazdego dnia siedzg tu i czekam. Czekam na
kogos, kto pomoze mi si¢ ubrac.

Czekam na $niadanie, potem na obiad. Potem wracam do mojego pokoju na drzemke
lub Zeby obejrzec jakis ghupi serial, albo talk show w telewizji. P6Zniej czekam na kolacje.

Gdy bytam mtoda, wcigz brakowalo mi czasu. Zylam zawsze W biegu; nie miatam

minuty dla siebie. Teraz wszystko, co mam, to czas.



Skierowala spojrzenie z powrotem w dal, zagubiona W myslach. Gdy ponownie na
mnie popatrzyta, wyczulem, Ze jej nastrdj zmienit si¢ raz jeszcze.

- Doktorze, niemal zazdroszczg tej pacjentce z gory.

Przynajmniej jest wolna od tego wszystkiego. - Podniosta rece tak, jakby prezentowata
dowdd w sprawie. Jej palce, wygiete do wewnatrz pod dziwnym katem, zdradzaty, ze dionie
sa bezuzyteczne. - Dawniej uwielbiatam robi¢ na drutach - ciggneta. - Siedzialam godzinami
w pokoju stonecznym i dziergalam szaliki i koce. Nie mialo znaczenia, dla kogo byty
przeznaczone. Czasami dziergatam kocyki dla ktorego$ z moich kotow. Niektore zanositam
do szpitala potozniczego po drugiej stronie ulicy, dla noworodkow. Teraz nawet tego nie
moge robic...

Przygnebiona opuscita rece na kolana. Patrzylem na nia, glowiac si¢, co powiedziec,
aby zmniejszy¢ jej smutek. Nie miatem nic - do zaoferowania.

- Bardzo za nim tesknie - powiedziata raptownie. - Za kotem, znaczy - dodala. -
Tesknie¢ za Latka.

Polozylem reke na jej ramieniu i siedzieliSmy razem w ciszy. Przyjeta moj dotyk z
u$miechem, ale nie mogtem odegna¢ mysli, ze pewnie wolataby, bym byt kotem.

- Doktorze, zwierzeta posiadajg szosty zmyst i moga si¢ z nami komunikowaé, jesli
mamy wole rozumie¢ ich jezyk.

Moéwig panu, ze Latka nie oddalat si¢ ode mnie, kiedy bytam chora.

- Wspominata pani o innych kotach. Jakie byty? Podobne do Latki?

- Nie, Ginger byla tak przyjacielska, jak tylko moze by¢ kot. - Ida si¢ uSmiechneta. -
Zawsze lezata u moich nog lub na kolanach, ale nie miata tej umiejetnosci wyczuwania, kiedy
jej potrzebuje. Zas Grover, on byt...

- Nazwata pani swojego kota Grover? - Przerwatem zdumiony.

- Pozwolitam mojej siostrzenicy wybra¢ imi¢. Chociaz raczej powinnam nazwac go
Oskar Zrzeda *, bo potrafil by¢ ztosliwy.

- Wiec wierzy pani w te wszystkie historie o kocie z gory? - upewnitem sig.

Ida popatrzyta na mnie z wszystkowiedzacym usmiechem.

- Nie jest pan wielbicielem kotow, prawda?

- Nie moge powiedzie¢, zebym byl, ale staram si¢, jak moge. - Troszke chyba
nagigtem prawde.

Wtedy Ida zasmiata si¢ glo$no.

- Wiedziatam! Czutam, Ze jest pan raczej mito$nikiem psow. Jest pan zbyt mity.

Jej $miech byl zarazliwy i spostrzeglem, ze §mieje¢ si¢ razem z nig. Potrzebowatem w



tamtej chwili odrobiny humoru...

* Grover - niebieska, wlochata kukietka z programu dla dzieci ”Ulica Sezamkowa”,
Oskar

- Dzigki, Ido, nie wiem, czy miato to oznacza¢ komplement, ale tak to dzisiaj odbiore.

- Proszg bardzo. - Przyjrzata si¢ uwaznie mojej twarzy. - Co$ pana trapi - orzekta w
koncu. - Nie chce pan o tym mowic?

- Po prostu zly dzien - zbagatelizowatem.

- Nie pierwszy, nie ostatni. - Usmiechneta si¢. - Niech pan zapomni o nim jak
najszybciej. W wigkszosci przypadkow nie jest tak Zle, jak si¢ wydaje. Po prostu niech pan
idzie do domu, ucatuje swoja zong i dzieci, wypije piwo, potozy si¢ wczesniej do tdzka i rano
poczuje si¢ pan lepie;j!

- Zalecenie lekarza? - spytatem.

- Zalecenie lekarzal

Jadac winda na drugie pigtro, myslatem o bystrym umysle Idy i jej bezuzytecznych
rekach. Bytem zmartwiony.

Gdybym miat powiedzie¢ prawde - a to zdawal si¢ by¢ dzien uswiadamiania sobie
pewnych prawd, chcianych badz nie - niepokoita mnie wi¢z, jaka zaistniatla migdzy mna a
pacjentka. Patrzac na nig, czulem czasami, ze spogladam na wtasng przysztos$¢. Zerknatem na
swoje rece 1 obejrzatem powigkszony lewy kciuk. Mingto dziesie¢ lat od czasu, gdy
zdiagnozowano u mnie zapalenie stawow bardzo podobne do przypadtosci Idy. Pomyslatem o
spuchnigtym prawym nadgarstku 1 o obrzgku lewego kolana i kostki. Nie odczuwatem juz
takiego bolu, jak kiedys, dzieki skomplikowanej terapii - konsekwentnie bralem zastrzyki i
tykatem tabletki.

Mimo to oznaki zapalenia nie znikngty i zdawatem sobie Sprawe, ze tak jak u Idy
stawy w koncu mnie zawiodg 1 nogi nie beda mnie nosity w mojej przystowiowej jesieni
ZyCia, a ramiona nie b¢dg w stanie utrzyma¢ wnukow...

Przeszedt mnie dreszcz, gdy pomyslalem o Idzie i przeklenstwie, jakim jest
niemozno$¢ robienia rzeczy, ktore kiedys wydawatly sie takie oczywiste. Pozwolitem, by to
doznanie mng owtadngto, czulem, jak zal nad samym sobg ro$nie i opada na mnie jak catlun,
ale w koncu si¢ otrzasnatem. Zamiast o swoim strachu pomyslalem o Kathy i o tym, co
powiedziata o znaczeniu matych, codziennych zwyciestw w walce z przewlekla choroba.
Kathy miala racj¢. Istnieja w Zyciu wazniejsze rzeczy niz awanse w pracy i granty. Sa

codzienne zwycigstwa, dary od losu tutaj i teraz.



Zamiast martwic si¢ 0 swoja przysztosc¢ i1 stosunki z wnukami, czyz nie lepiej radowac
si¢ noszeniem mojej nowo narodzonej corki albo gra w pitke nozng z synem? Wcigz bytem w
stanie schyli¢ si¢ i zawigzac buty. Jutrzejsze problemy beda musiaty zaczekac.

Na drugim pig¢trze opuscitem winde i przy recepcji wpadtem na grupe kilku asystentek
piclegniarek i na pielggniarke hospicyjng. Byly w trakcie intensywnej wymiany zdan, ktora,
jak si¢ szybko zorientowatem, dotyczyta Oskara.

- Wigc on zn6éw to zrobit - wtracitem sie.

- Tak - odparta Lisa, pielegniarka hospicyjna. - To zdumiewajgce. Ma niespotykany
talent.

Dotaczyta do nas Sally, jedna z pastorow hospicyjnych.

Wilasnie wrocita z pokoju pani Sanders.

- Jak si¢ miewa Kathy? - spytatem ja.

- Jest zdenerwowana, ale mysle, ze w koncu dojdzie do siebie. Miata wiele czasu,
zeby pogodzi¢ si¢ z tym, co nieuniknione - odparta.

Zostawitem je 1 udaltem si¢ do pokoju pani Sanders. Kathy $ciskata r¢ke matki, ptaczac
cicho, podczas gdy Oskar roztozyt si¢ na 16zku. Przednie i tylne tapy mial wyciagnigte, jego
tutow opierat si¢ delikatnie o nog¢ Ellen. Kathy odwrdcita glowe, Zeby mnie przywita¢. Miata
opuchniete oczy, ale zmusita si¢ do lekkiego u§miechu i wstala, aby mnie uscisna¢.

- Przykro mi - powiedziatem.

Zaczeta znowu ptakac i1 czutem jej ciepte tzy przez material koszuli. TrwaliSmy tak
przez chwile. Oczy Kathy byty przekrwione. Wygladata, jakby nie spata od kilku dni. Jej
bluzka, mokra od tez, pomigta si¢ podczas czuwania w fotelu przy t6zku matki. Probowatem
wymysli¢ co$, co mogtbym powiedzie¢, co uczyniloby strate tatwiejsza do zniesienia, ale
miatem pustke w glowie. Na szcze$cie Kathy sama przerwata ciszg.

- Doktorze, chciatam panu podzigkowac za wszystko, Co pan zrobit dla mojej mamy.

Przetarta oczy rekawem 1 odwrocita sig, aby usig$¢ z powrotem przy 16zku. Chwycita
reke matki 1 kotysata ja w swojej dloni. Ruch rozbudzit Oskara, ktory takze wygladat na
zmeczonego. Zamrugal 1 popatrzyt na Kathy.

- Niezwykly kot... - stwierdzita.

- Styszatem, Ze byt tutaj, gdy pani mama umarta - odpowiedziatem.

Us$miechneta si¢ nieznacznie przez izy.

- Taaa, on 1 ja jesteSmy teraz kumplami - odparta i pogtaskata Oskara po glowie.
Kocur zaczal si¢ ocierac o jej reke. - Pielggniarka hospicyjna i pani pastor powiedziaty mi, ze

on to robil juz wczesniej - dodala.



- Z tego, co mi mowiono, zdarza si¢ to juz od roku - wyjasnitem.

- Wigc to jest bardzo wyjatkowy kot.,

- Przypuszczam, ze tak... - potwierdzilem i us$wiadomitem sobie, ze zaczynam w to
wierzyc.

Potozylem dton na rece pani Sanders 1 pozegnatem si¢ ze Swojg pacjentky. Ani Kathy,
ani ja nie odzywalismy si¢ przez chwile. Oskar wciaz cicho mruczat. W koncu po kilku
minutach zadatem pytanie, ktore nurtowato mnie od czasu rozmowy z Mary.

- Kathy, nie miata pani nic przeciwko temu, aby Oskar byt tutaj pod koniec?

Spojrzata na mnie z powazng ming.

- Doktorze, mysle o Oskarze jako o swoim aniele. Byt tu dla mojej mamy i byl tu
rowniez dla mnie. Z nim u boku... c6z, czulam si¢ troch¢ mniej samotna. Trudno to
wytlumaczy¢, ale niektore zwierzeta, no... ma si¢ wrazenie, ze rozumieja, co si¢ dzieje. Nawet
wiecej, jakby godzg nas z tym.

Nie pojmuje tego, ale Oskar dal mi poczucie, ze to wszystko jest naturalne. | tak jest,
czyz nie? Jesli narodziny sg cudem, czy i $mier¢ nie jest cudem? Moja matka... C6z, jej walka
si¢ skonczyta. Nareszcie jest wolna.

Kathy wpatrywata si¢ we mnie, czekajac na odpowiedz, ale co mogltem jej
powiedzie¢? Sam nie bardzo wiedziatem, Co o tym mysle¢.

- Moja matka nigdy nie chciala zy¢ tak, jak w ostatnich miesigcach - dodata Kathy. -
Ona byta dumng kobieta. Nie znat jej pan przedtem, ale byta kiedys... silna. Zawsze modnie
si¢ ubierala i zawsze miata jaki$ zart w pogotowiu.

Usmiechneta si¢, pewnie na wspomnienie jednego z zartéw mamy. Patrzac na nig,
zrozumialem, ze da sobie rade.

- Niech pani dba o siebie - powiedziatem.

Kathy kiwneta gtowa, gdy wychodzitem i powrdcita do swoich mysli 1 do Oskara.



Rozdzial czwarty

Koty to sybaryci

James Herriot

Gdy kilka dni pdzniej wrocitem do Steere House, znalaztem Mary siedzaca w dyzurce
pielegniarek; szczotkowata Oskara. Wyciagniety na catg dlugos¢ wygladal jak bokser po
trudnej walce, badz tez jak jeden z zapasnikdéw u szczytu Stawy.

- Ostatnio Oskar zdaje si¢ porzadnie wyczerpany tym swoim czuwaniem - stwierdzita
Mary.

- Pewnie, wylegiwanie si¢ na t6zku to niezwykle cigzka praca - droczylem si¢ z nig.

- Smiej si¢, David, $miej, jednak faktem jest, ze Oskar zawsze wyglada na bardzo
Zmeczonego po czyjejs Smierci.

To tak, jakby oddawal czgstke siebie, towarzyszgc komus w umieraniu, a po
wszystkim jest wycienczony.

Przewrodcitem oczami, manifestujac niedowierzanie. Ten gest zwykle denerwuje Mary,
podobnie jak zto$ci moja zone.

- Wiesz, udomowione koty miaty kiedy$ swoje obowigzki jak psy - mowila,
kontynuujac szczotkowanie. - Musialy zapracowaé na swoje utrzymanie. Moze towarzyszenie
przy przechodzeniu na tamtg strone¢ to zadanie Oskara.

- Co6z, najwyzszy czas, zebym si¢ zajat wlasnymi obowigzkami - powiedzialem,
otwierajac karte pacjenta, za ktorg rozgladatem si¢ przez ostatnie dziesie¢ minut.

Jak powie wam kazda pielegniarka lub lekarz, karta, ktorej akurat potrzebujesz,
niezmiennie jest ta, ktora si¢ zapodziata. By¢ moze moja rado$¢, ze wreszcie namierzytem
Zgubg, dotarta jako$ do Oskara, bo ni stad ni zowad porzucit Mary 1 skoczyt na blat tuz przy
mnie. Obrocit si¢ wokot dwa razy 1 przycupnat na moich papierach.

- Czy ty to widzisz? - rzucitem z pretensja.

- Ten $wiat nalezy do kotow - odparta Mary. - One tylko pozwalaja nam w nim
przebywac.

Wyrwatem karte spod Oskara. Spojrzat na mnie z urazg.

- Chcesz mnie zmusi¢, abym przesiadl si¢ gdzie indziej?

- spytatem rozbawiony.

Mary zaczela si¢ §miac.

- David, nigdy nie wygrasz sprzeczki z kotem. Jeszcze si¢ tego nie nauczyles? -

Wstata ze swojego miejsca i wskazata mi je. - Siadaj tutaj i tak musze pdj$¢ zobaczy¢ Ruth



Rubenstein.

- Czy dzieje si¢ u niej co$, o czym powinienem wiedziec¢?

- Jeszcze nie wiem, ale pan Rubenstein chce mnie widzie¢.

- Przyda ci si¢ wsparcie? - zapytatem, usmiechajac sie.

- Nie, mysle, ze dam sobie radg, ale trzymaj swoj pager w pogotowiu na wypadek,
gdybym ci¢ poézniej potrzebowata.

Gdy Mary wyszla, cofnaglem si¢ myslami do chwili, gdy po raz pierwszy spotkatem
Franka 1 Ruth Rubensteinow.

Kocham swojg prace, mimo iz czasami nie jest satysfakcjonujgca. Czg¢sto bywam
postancem dostarczajacym zte wiadomosci, detektywem odkrywajacym niechciang prawde.
Tropieni nierzadko pracuja w parach, kryjac si¢ nawzajem: najczeSciej matka i corka lub, jak
w przypadku Rubensteindw, maz i zona. Jesli wspotdziataja, aby trzymaé¢ mnie z dala od
swego zycia - nawet gdy przychodza do mnie szuka¢ pomocy - to dlatego, ze obawiajg si¢
odkrycia prawdy, ktora czesto okazuje si¢ wyrokiem. Potwierdzam to, co oni W glgbi duszy
juz wiedza i przeczuwaja. Nie istnieje tatwy Sposdb, by powiedzie¢ komus, ze ma raka, chore
serce, odme badz jaka$ inng przerazajaca chorobe, ktora tyle zabiera, zanim zakonczy si¢
Smiercig. Ale szczegolnie ciezko jest poinformowac kogo$, ze ma demencj¢, nawet jesli ta
0soba intuicyjne juz to przeczuwa.

Z panstwem Rubenstein przeszedlem przez ten etap jakie$ trzy lata temu. Musiatem
spojrze¢ w oczy osiemdziesiecioletniej kobiecie, ktora przed chwilg zbadatem 1 zrujnowac jej
zycie. Wiedzialem z doswiadczenia, Ze jej maz bedzie przy niej i u obojga dostrzege
charakterystyczne spojrzenie jak u sarny ztapanej w §wiatto nocnych reflektoréw. Znatem je
dobrze - mowito, ze jestem ich s¢dzia, tawg przysiggltych i katem. I tak si¢ w podobnych
chwilach czutem. Czasem przychodzi mi wtedy na mys$l zakonczenie opowiesci myszy w
Alicji w Krainie Czarow: ”Jam tu $wiadek, sam za katy - tak przebiegle rzekt Kosmaty. - Jam
tu sad 1 jam tu sedzia i skazuj¢ cig na Smierc!”*.

Wczesniej, w dniu, w ktorym po raz pierwszy spotkatem Rubensteinow, widziatem si¢
z panem Earlem, czarujacym osiemdziesigciopi¢ciolatkiem z niewielkimi problemami
zdrowotnymi. Jego umyst pracowat na petnych obrotach.

Podczas badania opowiadal niezwykle szczegotowo o ksigzce, ktorg czytal. Nastepnie
uraczyl mnie wspomnieniami Zwigzanymi z jego ostatnig praca - byl wolontariuszem w
lokalnej organizacji non profit. W koncu zaznajomit mnie ze swoimi planami podrdzy na
Floryde zima. Gdy zakonczylem badanie, usiadtem obok niego. Mimo iz bylem nieco

spozniony, nie chcialem przerywa¢ opowiesci nagle, jakby mnie wcale nie interesowata.



Datem mu wigc jeszcze parg minut, zanim ruszytem ku drzwiom, co byto znakiem, ze nasz
wspolny czas si¢ skonczyt. Odebrat to ze zrozumieniem i przeprosit za przedluzajaca si¢
r0ZIMOWg.

- Panie Earl - powiedzialem, machngwszy r¢ka na znak, ze nie ma sprawy - mam
nadzieje, ze bede tak zdrowy jak pan, gdy osiggne pana wiek.

- Jestem szczg$liwym cztowiekiem, doktorze. - Usmiechnat si¢. - Sztuczka polega na
o$miu godzinach snu, zdrowym odzywianiu i mndstwie kochania!

Czyz mozna z tym dyskutowac?

Donna Richards, kierowniczka administracyjna, podeszta do mnie, gdy szedtem do
holu. Spogladata na zegarek.

Wygladata na troch¢ znuzong.

- Skonczyles juz? - spytata.

Skingtem glowa.

- Masz nowga pacjentke¢ w pokoju numer trzy, ktora si¢ niecierpliwi. Jej maz zdazyt juz
dwukrotnie wyj$¢, by zapytac, gdzie jest lekarz. Uspokoitam go, ale musisz si¢ pospieszyc.

Powiedziatem, ze staram sig¢, jak mogg. Ze wszystkich ludzi Donna najlepiej powinna
wiedzie¢, jak duzej uwagi potrzebujg starsi ludzie - nie wolno im zatowaé czasu, na jaki
zastuguja. Jej matka byla pacjentka naszej przychodni.

Chwycilem karte pacjenta i przez chwile uwaznie przegladatem dokumentacje
zgromadzong przez mojego kolege po fachu, zanim zapukatem do drzwi. Dobrze ubrana para,
ktora tam zastalem, nie wygladala na zadowolona, M¢zczyzna spojrzat na zegarek 1 postukat
w niego kilka razy palcem.

- Doktorze, byliSmy umowieni na czternastg pigtnascie.

Spoznit si¢ pan dwadzie$cia minut - wypomniat mi.

- Bardzo mi przykro, ze musieli pafstwo czeka¢. Prosz¢ przyja¢ moje przeprosiny -
pokajatem sig.

Wizyta u lekarza to nie czyszczenie butdw 1 niestety zdarza si¢, ze musz¢ poswigcicé
pacjentowi wiecej czasu, niz przewidywatem. Ale w ciagu lat pracy nauczytem sig, ze proby
usprawiedliwiania tylko pogarszaja sprawg. Proste przeprosiny sprawdzaja si¢ lepiej. Nie w
tym przypadku jednakze, jak si¢ okazato.

Frank Rubenstein, dzentelmen starej daty, zapewne pochodzacy ze starego $wiata, byt
obrazony. Zorientowatem Si¢ natychmiast, ze chodzilo o zon¢. Rozpoznatem jego
wschodnioeuropejski akcent, podobny do akcentu moich rodzicow. Zachowaniem rowniez

przypominal mego ojca.



Troska przyjmuje rozne formy, czego od lat si¢ ucze, pracujac jako lekarz. Frank
zachowywal si¢ jak lew bronigcy swojej lwicy przed drapieznikami, prawdziwymi badz
wyimaginowanymi. I mimo iz nie stanowilem zagrozenia dla jego zony - raczej wrecz
przeciwnie - jawitem si¢ jako zagrozenie, cho¢ prawdziwe niebezpieczenstwo czaito si¢ w jej
glowie.

Ruth Rubenstein, ktéra siedziata naprzeciw matzonka, wygladata na zaklopotang.

- Och, doktorze, bardzo przepraszam za nieuprzejme zachowanie mojego meza.
Jestem przekonana, ze ma pan duzo innych pacjentéw pod opieka. Frank po prostu nie lubi
odwiedza¢ gabinetu lekarskiego.

Postata mi rozbrajajacy usmiech, a nastgpnie odwrocita si¢ szybko, aby utkwi¢ wzrok
w mezu. Zrozumial wiadomos¢; zyli ze sobg wystarczajaco dtugo. Gdy Ruth wpatrywata sie
w niego, ja przygladatem si¢ jej. Byla gustownie ubrana w dtuga spddnice i biatg bluzke.
Wydata mi si¢ atrakcyjna. Miata niebieskozielone oczy, ktore promieniowaty Cieptem, i
dlugie srebrne wilosy spigte za uszami czyms$, cO Wygladalo na droga perlowa spinke. Jej
skora zachowata mlodzienczg sprezystosé i odniostem wrazenie, ze ta kobieta jest w dobrej
formie psychicznej i fizycznej.

Wyciagnatem do niej reke. Chwycita ja mocno 1 poczutem silng won perfum. Ale
oprécz nich...

Serce mi zamarlo. Przysunatem si¢ blizej i upewnitem si¢, ze mialem racje. Pod
kwiatowym aromatem czaita si¢ charakterystyczna stechta won moczu, objaw inkontynencji
(nietrzymanie moczu). Przedstawitem si¢ raz jeszcze 1 zapytalem, w czym moge im pomaoc.
Pan Rubenstein zaczat wyjasniac:

- Doktorze, jak juz pan zapewne zauwazyl, zadne z nas nie pata szczegdlng checig
bycia tu, ale niepokoje si¢ o zdrowie zony. - Spuscit wzrok, zbierajac mysli. - Martwi mnie... -
Przerwal 1 zastanawial sig, jak opisa¢ problem.

- Prosz¢ mowic¢ - Zachecitem go skinieniem glowy.

Odnalazt w koncu wtasciwe stowa i znow skierowat na mnie wzrok.

- Moja zona zaczgeta robi¢ dziwne rzeczy. Gubi przedmioty. Ktoregos$ dnia nie mogta
znalez¢ kluczy. Obwinita mnie. W koncu znalazlem je w zamrazalniku wraz z artykutami
spozywczymi, ktdre wczesniej przyniosta do domu.

Parg razy zgubila si¢ w drodze powrotnej ze sklepu. Kiedys$ zadzwonila i znalaztem ja
po drugiej stronie miasta.

Spojrzat na panig Rubenstein, ktora zachowywata si¢, jakbySmy rozmawiali o kim$

innym. Wpatrywala si¢ w okladke czasopisma na swoich kolanach.



Frank kontynuowat. Byt prawdopodobnie w tym samym wieku co Zona, chociaz
wydawal si¢ znacznie starszy. Miat na sobie klasyczny garnitur z lat siedemdziesiatych.
Resztki wlosow, ktore pozostaly na jego glowie, byly nieuczesane. W czasie gdy opowiadat
wiecej o zanikach pamigci

Ruth - o dniu, gdy zapomniata spotka¢ si¢ z nim na kawie badz o poranku, gdy
wstawita mleko do kredensu zamiast do lodéwki - przyjrzalem si¢ jego zonie ponownie.

Teraz zwracata uwage na jego slowa, i gdyby spojrzenie mogto zabié, on bylby tym,
ktory potrzebowatby pomocy medycznej.

Kiedy Frank skonczyt mowié¢, zadatem Ruth Kilka pytan, majacych na celu oceng jej
pamieci. Zrecznie uchylala si¢ od odpowiedzi na czgs¢ z nich, czasem proszac o pomoc meza.
Zdarza si¢, ze pomiedzy partnerami, ktdérzy sa matzenstwem od dilugiego czasu, powstaje
niemal symbiotyczna relacja. Tak byto w przypadku Rubensteinéw. Gdy zapytatem Ruth o jej
ulubiong restauracj¢, zareagowata, figlarnie proszac meza, aby odpowiedzial za nig.

- Kochanie, jak si¢ nazywa ta restauracja, w ktorej jedliSmy wczoraj wieczorem?

-"Ztoty Patac”, Ruth.

- Zgadza sie, doktorze. Jadl pan tam? - spytata.

Zaprzeczytem.

- Musi pan do nich zajrze¢. My naprawde kochamy to miejsce. Maja doskonate
jedzenie.

- Co lubi pani tam je$¢? - Kontynuowatem $ledztwo a la porucznik Columbo.

- Och, lubig¢ wszystko.

- Co pani zamowita ostatnim razem?

Ruth wpatrywata si¢ we mnie bezmyslnie. Wyobrazitem sobie, jak przerzuca kartki w
kalendarzu pamigci 1 kazda z nich okazuje si¢ pusta. W koncu wzrokiem poprosita me¢za 0
pomoc.

- Jedlismy kaczke po pekinsku, Ruth - przypomniat.

- Doktadnie, kaczke po pekinsku. - Ruth ucieszyta si¢, jakby to ona znalazta
prawidlowa odpowiedz. - Byta taka dobra. Naprawde musi pan jej sprobowac.

UsSmiechnaglem si¢ i1 obiecalem, ze sprobujge. Wszystko t0 jednakze brzmialo
niepokojaco. Towarzyska oglada i wdzigk nie zdotaly ukry¢ problemow, jakie Ruth miata z
pamigcia.

Chociaz zrecznie korzystata z pomocy meza, to gdy zaczatem ja odcina¢ od
podpowiedzi, wszystko stato si¢ oczywiste. Proste testy pamieciowe, ktore nastgpnie

przeprowadzitem, potwierdzily moje obawy.



Wreczytem Ruth kartke papieru 1 dlugopis.

- Poprosz¢ panig o narysowanie duzego kota, ktére potraktuje pani jako zegar. Prosze
wstawi¢ cyfry na zegarze.

To bylo proste zadanie, nieprzekraczajagce mozliwosci Ucznia szkoty podstawowe;.
Ruth jednak nie dawata rady.

Pozbawiona pomocy Franka, z trudem pisata cyfry na tarczy, przerywajac co chwila,
aby zastanowi¢ si¢ nad poszczegodlna pozycja kazdej z nich, tak jakby od prawidtowego
wykonania zadania zalezato jej zycie. By¢ moze w pewnym sensie tak wiasnie byto... W
koncu z dumg wreczyta mi kartke papieru jak uczen prezentujacy rodzicom celujacg oceng ze
sprawdzianu. Spojrzalem na jej prace i odnotowatem, ze cyfry zostaly umiejscowione
prawidlowo. Oddatem kartkg.

- Teraz prosze narysowa¢ wskazowki na godzinie drugiej czterdziesci pigc.

Moja prosba wzbudzila w niej niepokdj. Oczy Ruth zboczyty ku zegarowi nad
drzwiami. Przygladata mu si¢ przez chwilg, zanim zabrata gtos.

- Doktorze, nie wiem, co te rzeczy majg ze mng wspolnego. Nic mi nie jest, naprawdg.
Nie wiem, o co chodzi mojemu mezowi.

- Pani Rubenstein, zdaj¢ sobie sprawg, ze to si¢ wydaje troche ghlupie, ale ten test
naprawde pomoze mi ustali¢, co Si¢ dzieje. Czy mogtaby pani jednak narysowac¢ wskazowki
na godzinie drugiej czterdziesci pigc?

Ruth zmierzyta mnie wzrokiem, ale bylem nieugigty.

Popatrzytla ponownie na swd@j rysunek i potrzasngta gtowa, jakby sfrustrowana
nielogiczng naturg mojej prosby. Zastanawiata si¢, jak wykonac zadanie.

- Ktorg godzing pan chce?

- Druga czterdziesci pig€.

W ciggu nastgpnej minuty wysitek umystowy przy probie ustalenia pozycji
wskazowek stawal si¢ coraz bardziej widoczny. Postukiwata dlugopisem w papier. W koncu
Za$miala si¢ nerwowo.

- Nigdy nie bytam dobra w matematyce - oswiadczyta.

Nie mialem serca tlumaczy¢ jej, ze to zadanie mialo wigcej wspdlnego ze
zdolno$ciami wizualnoprzestrzennymi i funkcjami wykonawczymi niz z matematyka. Test z
zegarkiem jest podstawowym sprawdzianem: jesli go wykonasz prawidlowo, sg ogromne
szanse na to, ze nie masz Alzheimera. Stanowi rowniez wielce znaczacy wskaznik tego, jak
bedziesz sobie radzit za kierownicg samochodu. Pragnatbym, aby Wydzial Ruchu Drogowego

takze przeprowadzal 6w sprawdzian.



Czekatem cierpliwie, az Ruth skonczy. Wreszcie po kilku minutach narysowata matg
wskazowke skierowang na Cyfr¢ dwa. Potem, jak tysigce innych pacjentéw z uposledzeniem
pamieci, umiescita wskazowke minutowa pomiedzy czwartg a piata, zamiast przy dziewiate;.

Przekonana, ze ponownie zdata egzamin, spojrzala na mnie z satysfakcjg. Gdy
zerknalem na jej me¢za, stalo si¢ dla mnie jasne, ze nie podziela tego entuzjazmu. W jego oku
pojawita si¢ tza, ktora szybko wytarl, zanim sptyng¢ta po policzku.

Ruszylem niezwtocznie z nastgpnym zestawem testow pamig¢ciowych, nie komentujac
wyniku poprzedniego.

Przez chwile wygladata na rozczarowang moim brakiem reakcji, za wczesnie jednak
byto na podsumowanie.

- W porzadku, pani Rubenstein, powiem trzy stowa i prosze, aby je pani zapamigtata.
Jablko, ksigzka, ptaszcz...

Teraz prosz¢ powtorzyc.

Powtdrzyta dwa z trzech. Pig¢ minut pozniej prawie na pewno nie pamictala juz
zadnego.

Poprositem, by przeliterowata slowo”$wiat”. Zrobita to Szybko i1 prawidtowo.
USmiech, ktory pojawit si¢ na jej twarzy, mowil: przeciez ttumaczytam panu, Ze nic ztego si¢
ze mna nie dzieje.

- Czy moze pani teraz przeliterowac je wstecz? - zapytatem.

Spojrzata na mnie morderczym wzrokiem, ktorego wczesniej zakosztowat jej maz.

- Doktorze, nie rozumiem, po co to wszystko jest potrzebne. Jestem catkowicie
zdrowa.

Powtorzylem swojg prosbe 1 znow zaczela si¢ meczyc¢; ostatecznie byta w stanie podac
we wlasciwej kolejnosci tylko dwie z pigciu liter. Kolejny test pamigciowy polegat na
zanotowaniu przez pacjenta nazwy tylu czworonoznych zwierzat, ile tylko da rad¢ w ciagu
minuty. Zazwyczaj w tym tescie funkcji wykonawczych badani s3 w stanie wymieni¢ ponad
dziesie¢ nazw. Moj pigcioletni syn potrafitby pewnie poda¢ ich dwa razy tyle. Ruth
wymienita tylko sze$¢ i napisata “kot” dwa razy.

ZrobiliSmy jeszcze kilka testow 1 poprositem Franka, aby udat si¢ ze mna do
poczekalni, gdyz chcialem przeprowadzi¢ bardziej szczegoétowe badanie fizykalne. Nie
kwapit si¢ do wyjscia, dopoki zona nie postata mu uspokajajacego usmiechu.

- W porzadku, kochanie. To po prostu czes¢ badania - powiedziata.

Na korytarzu otwarcie zadalem Frankowi kilka trudnych pytan dotyczacych Ruth.

Nauczylem si¢ przez lata, Ze jest wiele spraw, ktorych cztonkowie rodziny nie chcg ujawni¢ w



obecnosci osoby, u ktorej podejrzewa si¢ demencje.

- Czy zrobita co$ niebezpiecznego? - zapytalem.

- Co pan ma na mysli, doktorze?

- Na przyktad nie zakregcita wody w kranie lub zostawita wlaczong kuchenke?

- Chyba kilka razy spalita obiad, ale nigdy nie byta z niej dobra kucharka. - Probowat
zazartowac.

- Czy rozbita samochdd lub miata jakas$ sthuczke?

U pacjentow z demencjg odnotowuje si¢ bardzo wysoki odsetek wypadkow
samochodowych, z ktorych niewiele jest zgtaszanych. Frank kiwnat gtows.

- Czy zachowywatla si¢ dziwnie, czy zauwazyl pan u niej jakgkolwiek zmiang w
zachowaniu?

- Jest troch¢ bardziej podejrzliwa niz kiedys. Ktorego$ dnia wyszedlem do baru z
kilkoma znajomymi. Gdy wrocitem do domu, ztapatem ja na przeszukiwaniu mojego portfela.
Zapytatem, co robi, a ona oskarzyta mnie, ze spotykam si¢ z inng kobieta. Doktorze, musi pan
wiedzie¢, ze ja nigdy, przenigdy czegos takiego bym nie zrobit!

Pokiwalem glowa i poprositem Franka, aby zostal w poczekalni. Wrécitem do
gabinetu dokonczy¢ badanie pani

Rubenstein. Przebrata si¢ w szlafrok jednorazowy i siedziata na lezance, czekajac na
mnie.

- Doktorze, naprawde mysle, ze nic mi nie jest - stwierdzita stanowczo.

Popatrzyla, szukajac w mojej twarzy potwierdzenia badZ zaprzeczenia. Nauczytem si¢
jednak nie okazywac¢ watpliwosci: gdybym gral w pokera, pewnie zarobitbym fortune.

- Co powiedzial panu mo6j maz? - zapytata. - Nie rozumiem, dlaczego tak si¢ o mnie
martwi.

- On panig kocha, pani Rubenstein i niepokoi si¢ o pani zdrowie - odpartem z
usmiechem. - Tak przy okazji, jak dlugo jeste$cie malzenstwem?

- Zbyt dhugo, doktorze. - Zasmiala sig. - Poznali$my si¢ w Europie podczas wojny.

- Ach, tak? To byto trzydziesci, czterdziesci, pigédziesiat lat temu? - Chciatem, by
sprobowata samodzielnie to obliczy¢.

- Zbyt dtugo, doktorze, zbyt dtugo! - Wzruszyta ramionami.

Znowu si¢ do niej uSmiechnglem, zastanawiajgc si¢, czy Kiedykolwiek dojde do
punktu, w ktorym zapomng, jak dlugo jestem zonaty. Zdawalem sobie sprawe, ze ta proba
zartu byla z jej strony tylko fortelem majacym ukry¢ fakt, Ze tak naprawde nie miata pojecia.

Mogta by¢ zamezna od lat dziesigciu lub stu.



- Musz¢ przyznaé, pani Rubenstein, ze podzieclam niektore obawy pani me¢za
dotyczace pani pamigci.

Pokiwata gtowa i wyciagnela rgke, aby potozy¢ ja na mojej dloni w uspokajajacym
gescie.

- Och, doktorze, jestem po prostu zmeczona. Naprawde mam duzo na glowie.

- To moze by¢ przyczyna, Ruth, ale troche si¢ martwig, ze nie tylko w tym problem.
Pozwoli mi pani wykona¢ wigcej testow?

- Ale, doktorze, czy to konieczne? Testow na co?

- Ruth, poczuje si¢ lepiej, jesli pozwoli mi pani przeprowadzi¢ kilka innych testow -
nalegatem.

- Jesli pan uwaza, ze to niezbedne... - zgodzita si¢ niechg¢tnie.

- Ruth, od jak dawna maz niepokoi si¢ o pani zdrowie? - kontynuowatem”§ledztwo”.

- Nie wiem, doktorze. Ciagle mi powtarza, ze moja pami¢¢ nie jest tak dobra jak
kiedys. No pewnie, ze nie... - Wskazala na siebie, uSmiechajac si¢. - Prosze na mnie spojrzec:
widzi pan starsza panig!

Rozbawita mnie jej szczero$¢. Nawet gdy wszystko inne zawodzito, wciaz zachowata
poczucie humoru. Ale jej mniemanie byto btedne: wiek tak naprawdg¢ nie ma nic wspolnego z
pamigcig, powazne problemy z nig nigdy nie s3 oznaka normalnego starzenia. Ludzie
zaktadaja, ze te dwie rzeczy si¢ tacza, poniewaz utozsamiajg takie klopoty z czg$cig naszej
staro$ci. Tymczasem uposledzenie pamigci weale nie jest naturalne i zawsze nalezy sprawdzi¢
jego przyczyny.

- Nie jest pani az tak stara - powiedziatem. - Prawde mowiac, gdybym nie znat pani
wieku, datbym pani ze dwadziescia lat mniej!

- C6z, dzigkuje panu, doktorze - odrzekta.

Wydawalo mi sig, Ze si¢ zaczerwienita.

Skonczylem badanie fizykalne i wyszediem, aby mogta Si¢ ubrac.

Kiedy wrocitem - juz w towarzystwie Franka - zauwazylem, ze podczas mojej
nieobecnosci nastrdj Ruth ulegt zmianie. Wygladata na przestraszona, wrgcz zdesperowana.

- Doktorze, te testy, ktore pan zrobil... wszystkie sa niedorzeczne. Mam si¢ dobrze,
prawda? Po prostu ostatnio jestem troche przemeczona. - Pragneta, bym ja uspokoit, zebym
potwierdzit, iz nie ma powodu do obaw.

Ale jej oczy mowity co innego. Ona wiedziala, ze problem istnicje. Ludzie z reguly
wiedzg.

Nie moglem znie$¢ tego spojrzenia i spuscilem wzrok na podloge miedzy nami.



Zrozumieli oboje.

Czasami, gdy przynosze¢ zte wiadomosci, pojawiaja si¢ Izy. Tym razem byla tylko
cisza. Wolalbym 1zy. Przynajmniej mozna jako$ zareagowaé. Na przyklad siggna¢ po
chusteczki 1 poda¢ je. Mozna pocieszajagco potozy¢ dton na czyim$ ramieniu. Cisza jest naj
gorsza. W szkole medycznej ucza cig, aby$ przekazujac zte wiadomosci, byt zdystansowany,
ale 1 wspotczujacy. Stuchaj 1 wspieraj, lecz nie angazuj sie.

Latwiej powiedzie¢ niz zrobi¢.

Jestem tylko czlowiekiem i ze swoimi pacjentami nawigzuje bliskie kontakty. Poznaje
ich rodziny, stucham opowiesci o dzieciach 1 wnukach. Uczestnicz¢ w §wigtowaniu 0siggniec¢
i asystuj¢ w trudnych chwilach. To cz¢s¢ zawodu, ktorg uwazam za najbardziej upajajaca -
praca nad budowaniem relacji lekarzpacjent, dzigki ktorej moi podopieczni mogg czué sig¢
swobodnie, dzielac si¢ ze mng wszystkim i rado$ciami, i problemami. Gabinet lekarza
powinien stanowi¢ bezpieczne miegjsce, sceng, na ktorg mozesz wypusci¢ swoje demony i
swoje anioty, wyrzuci¢ z siebie najglebsze obawy i naj skrytsze sekrety. Ale w zamian musz¢
by¢ szczery. To akurat bywa najgorsza strong mojego zawodu.

- Przykro mi, pani Rubenstein. Testy pamigciowe, ktore zrobilismy, wskazuja, ze
pewne obszary pani pamigci ni€ pracujg tak dobrze jak dawniej. Kolejne badania dadzg nam
lepsze rozeznanie w tym, co si¢ dziej e. - Staratem si¢ by¢ delikatny.

Obojetny wyraz ich twarzy powiedzial mi, ze nie zrozumieli.

- Pani Rubenstein. - Sprobowalem raz jeszcze, tym razem mniej oglednie. - Mysle, ze
ma pani jaki$ rodzaj demencji. To okre$lenie medyczne, ktorego uzywamy, gdy Ktos§ ma
problemy z pamigcia.

Cisza. Zadnych fez. Slyszatem, jak wskazéwka sekundowa tyka na zegarze nad
drzwiami, tym samym, na ktory

Ruth patrzyta, robigc test. Frank w koncu przerwat ciszg.

- Czy to Alzheimer, doktorze? - spytat. Nagle stat si¢ kapitanem statku pozbawionego
steru na obcych wodach. Nawigowat bez instrumentow, prowadzit bez mapy.

- Chciatbym zleci¢ kilka innych testow, panie Rubenstein, ale Alzheimer jest
najczestsza forma demencji 1 testy pamigciowe, ktore przeprowadzitem do tej pory, sugeruja
takg diagnoze.

Frank skingt ponuro glows. Poniewaz nie mieli zadnych innych pytan, zaczalem
opowiadac o chorobie Alzheimera, o tym, jak wptywa na komoérki mézgowe. Wytlumaczytem
im, ze choroba bedzie skutkowaé dalszg utratg pamieci i prawdopodobnie nawet zmianami w

zachowaniu. Probowatem ich pocieszy¢, mowiac, ze jest kilka rodzajow lekow, ktore moga



opozni¢ objawy 1 ze pogarszanie si¢ stanu zdrowia bedzie nastgpowato, miejmy nadzieje,
stopniowo. Poinformowatem Ruth, Zze powinna regularnie ¢wiczy¢ pami¢¢ w sposob, ktory
jak wykazano ostatnio, wspomaga ja. Na zakonczenie powiedziatem, ze istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, iz pewnego dnia umrze z demencja, ale nie z powodu demencji.

Niewielka pociecha dla kogo$, komu dopiero co powiedziano, ze jego zycie nigdy juz
nie bedzie takie samo. Komu witasnie zawalit si¢ $wiat.

Ta rozmowa nimi wstrzasneta. Milczeli. W koncu przerwatem cisze, pytajac, czy chca
si¢ jeszcze czego$ dowiedzie¢. Potrzasngli glowami. Opuscitem pokdj i poszediem do
swojego gabinetu.

- Doktorze! - Frank ruszyl za mng korytarzem, aby zada¢ pytanie, na ktore wszyscy
pacjenci i ich najblizsi chcg zna¢ odpowiedz. - Ile czasu jej zostalo?

- Prawde mowiac, panie Rubenstein, nie wiem.

- Ale, doktorze, z pewnoscig ma pan jakie$ wyobrazenie, ile to jeszcze potrwa...

- Ma stosunkowo wczesne stadium demencji, podejrzewam, ze prawdopodobnie jakie$
trzy do pigciu lat, zanim straci umiejg¢tnos$é dbania o sama siebie.

Moja odpowiedz spotkata si¢ z niedowierzaniem, szybko zastapionym przez gniew.
Tak jakbym to ja byt winien jej chorobie, a nie jedynie postawit diagnoze. Wszystko, czego w
tym momencie potrzebowat Frank, to bron, aby zastrzeli¢ postanca.

Jak juz wspomniatem, czasami nienawidz¢ swojej pracy.



Rozdzial piaty

Jeden kot prowadzi do drugiego.

Ernest Hemingway

Nad pianinem, w matym saloniku wydzielonym z holu wisi duzy obraz Henry’ego
Steere’a. Jest to przytulne miejsce, w porze popotudniowej o§wietlane promieniami stonca.
Ale nie tylko te elementy decyduja o magii tej niewielkiej przestrzeni. Gdy zawgdrowatem do
owego pokoiku podczas swojej pierwszej wizyty w Steere House, salonik wypetniato
preludium Chopina wygrywane na pianinie, chociaz nikogo poza mng nie bylo w
pomieszczeniu. Rozgladatem si¢, oczekujac, ze zobaczg jednego z bardziej sprawnych
pacjentdow, badz kogo$ z rodziny usadowionego przy klawiaturze i ¢wiczacego. Tymczasem
byly tam jedynie Billy i Munchie, dwa koty, mieszkancy saloniku, wpatrujgce si¢ we mnie z
zacisza tawy stojacej przed pianinem.

Dziwaczno$¢ owej sceny - dwa koty siedzace na tawie, gdy muzyka plyneta znikad -
byla przyttaczajaca do momentu, gdy uswiadomilem sobie, ze pianino jest instrumentem
samograjacym.

Dzi$ wykradtem kilka minut na przerw¢ pomiedzy obchodami. Usadowitem si¢ w
jednym z wygodnych foteli w saloniku i cieszytem muzyka. Zastanawiatlem si¢ rowniez nad
potrzeba umilenia codziennosci w domu opieki - ostatniego domu wigkszosci naszych
pacjentow. W Steere House efekt ten prawdopodobnie osiagneliSmy dzieki rodzinie kotow,
przeszklonemu dziedzincowi i muzyce klasycznej wydobywajacej si¢ z pianina, granej przez
wirtuoza, ktorego nigdy nie widzielismy.

Jak na zawotanie jeden z kotow z saloniku zaczat si¢ ociera¢ o moje nogi. To byt
Munchie, bardzo nietypowo wygladajacy zwierzak: szaroczarny, z plamkami w kolorze
kasztanowym i brazowym, jak na ekspresjonistycznym, troch¢ nieudanym obrazie. Miauczat
glo$no, domagajac si¢ uwagi.

Ostroznie wyciaggnatem reke 1 podrapatem go za uszami. To przestawilo dzwigni¢ na
opcje ’mruczenie” i Kot z jeszcze wigkszym zapatem tarl bokiem o moje spodnie.

- Nie jestes taki zty - powiedziatem. - Przynajmniej nie atakujesz mnie jak inne koty.

Munchie spojrzal, a nastgpnie zwingt si¢ w kigbek na moich stopach. Gdy moscit sie
do snu, przyszedt Billy, jego czarnobiaty kuzyn o nieco bardziej pospolitym wygladzie i

wskoczytl mi na kolana. Zrobit dwa koétka, nim zwingt si¢ w klebek. Potem zerkngt na mnie,



jakby chciat powiedzie¢:

,Nie sadziles chyba, ze mozesz si¢ wymigaé od glaskania?”.

Wtedy zabrzeczat moj pager. Skrzywitem sig.

- Wybaczcie, chlopaki - rzucilem, wstajgc. - Mary mnie wzywa. Chyba musz¢
sprawdzi¢, co stycha¢ u pani Rubenstein na gorze.

Munchie czmychnat, a Billy, zeskoczywszy z moich kolan, rzucit mi spojrzenie
emanujace takim oburzeniem, jakie tylko koty potrafig okazaé. Poczulem si¢ tak, jakbym
naprawde go okantowat. Ogarneto mnie poczucie winy, wieC Schylitem si¢ 1 zaproponowatem
delikatne pieszczoty. Przyjat je taskawie, jednak juz po kilku sekundach przestal si¢ nimi
interesowac¢ 1 powedrowal w poszukiwaniu swojeg0 przyjaciela. Powiedzenie, ze kot jest
niestaly, to jak stwierdzenie, iz Snieg jest biaty.

Gdy wyszedtem z saloniku, zauwazylem, Zze oba koty baraszkuja na dziedzificu;
ganialy si¢ jak dwojka dzieciakow bawiaca si¢ w berka. O mnie juz zdazyly zapomnie¢. One
zyja chwilg i umieja si¢ nig cieszy¢. Moje zycie ograniczaja pagery, nieprzekraczalne terminy,
umoéwione spotkania I obowigzki. W tamtym momencie egzystencja kota wydawata mi si¢
godna pozazdroszczenia.

Wsiadlem do windy i1 odruchowo popatrzytem na kat z tylu, podswiadomie
spodziewajac si¢ ujrzeé¢ pierwszeg0O Kota, ktory mieszkal w Steere House, Henry’ ego,
zwinigtego W kigbek na podtodze. To on i jego nastepcy uczynili Steere

House tak innym od reszty zaktadéw opieki, jakby go “udomowili” - ta cata menazeria
kotow, krolikow i1 ptakow.

Nie zawsze tak byto. Zanim nie nadeszly lata osiemdziesiagte, nie istniala terapia z
udziatem zwierzat. Dla czworonogow nie byto miejsca w instytucjach opieki zdrowotne;.

Po co wprowadza¢ niehigieniczne stworzenie” do sterylnego srodowiska? Z czasem
jednak niektorzy naukowcy poparli tezg, ze zwierzgta maja korzystny wpltyw na ludzkie
zdrowie i psychike. Badania zaczely w coraz wigkszym stopniu potwierdza¢ ten poglad.
Szczegolnie pacjenci domow opieki - z zanikiem pamiegci lub bez - dzigki obecnosci zwierzat
stawali si¢ mniej przygngbieni i samotni. Intuicja podpowiada mi, Ze jest w tym sens.
Wiekszo$¢ ludzi kocha zwierzeta. Dlaczego nie mieliby chcie¢ ich towarzystwa w swoim
ostatnim domu?

Pragnalbym powiedzie¢, ze zgoda na pobyt zwierzat w Steere House byta wynikiem
takich badan, ale prawd¢ mowiac, mysle, ze zawdzigczamy ja pewnemu matemu
uparciuchowi, ktory zwatl si¢ Henry. Byl, w sensie dostownym, pierwszym mieszkancem

Steere House - i na dodatek tym, ktorego dom opieki najgorliwiej probowat si¢ pozby¢.



Od czasu powstania ponad wiek temu Steere House przeszedt wiele przeobrazen,
rozrastajac si¢, aby sprosta¢ potrzebom spotecznosci. Gdy stawiano gmach, w ktorym si¢ dzi$
miesci nasz zaklad, robotnicy zauwazyli, ze jaki§ bezdomny kot przywlokt si¢ na miejsce
budowy i zamieszkat w nieukonczonym jeszcze budynku. Spostrzegli, ze zwierzak podkrada
im jedzenie. Potem na jaki$ czas zniknat im z oczu - wydawalo sie, ze opuscit teren budowy.
Objawil si¢ jednakze wkrotce po ceremonii otwarcia dzisiejszego domu Opieki, aby poddac
budynek swojej wiasnej inspekcji. Pewnego wczesnego poranka przywedrowat z powrotem
do placowki i wida¢ spodobalo mu si¢ to, co zobaczyl, bo natychmiast ulokowat si¢ w
glebokim fotelu. Z poczatku personel probowal go przegoni¢, jednak bezskutecznie.
Codziennie wracal, niezrazony, wchodzac przez przeszklone, rozsuwane drzwi do saloniku.
”Bylem tu pierwszy”, zdawat si¢ sugerowac kazdym machni¢ciem ogona.

Podobnie jak mnie starcia z Oskarem o miejsce przy biurku, 6wczesnemu zarzadcy
réwniez nie udato si¢ wygra¢ sporu ze zwierzeciem. Ostatecznie wytrwatos¢ kota oplacita sie
I pracownicy zrezygnowali z przepgdzania czworonoga. Kierownictwo Steere House
zdecydowato si¢ zaakceptowaé nieproszonego goscia. Nadano mu nawet imi¢ otrzymat je po
fundatorze budynku, Henrym Steere, tym, ktorego podobizna spogladata na ulubiony fotel
kota.

Tak wigc Henry zostal i przez nastgpne dziesig¢ lat byl ulubiencem zaréwno
personelu, jak i podopiecznych. Az do swoich ostatnich dni podrézowal windami w gore i w
dot, zawsze w poszukiwaniu przytulnego miejsca, gdzie mogt si¢ rozciagnac w cieptej plamie
stonca. Ale podobnie jak w przypadku wszystkich innych rezydentow Steere House staros¢ w
koncu dopadta 1 kota. W ostatnim roku swojego zycia zaczat traci¢ wzrok. W rezultacie
biedactwo obijato si¢ o $ciany lub zamknigte drzwi. Z czasem jego zachowanie stalo si¢
nieobliczalne. Oddalat si¢ z placowki i blgkat na zewnatrz. Organizowano ekipy
poszukiwawcze 1 kot, ktorego kiedy§ wyganiano, byl teraz, jak na ironi¢, sprowadzany z
powrotem do osrodka. W inne dni wchodzit po prostu do windy, zwijat si¢ w kigbek w kacie i
przez caty dzien jezdzit pomigdzy pigtrami, setki razy wjezdzajac na gore 1 zjezdzajac w dot.

- Czy pan wie, ze tam u panstwa w windzie siedzi kot? - pytali odwiedzajacy.

Personel odpowiadal z u$miechem 1 delikatnie uspokajat, ze to tylko”Henry
zachowuje si¢ jak Henry”. Prawdg¢ mowiac, wielu pracownikéw po cichu zastanawiato sie,
czy U kota nie rozwingta si¢ demencja, tak jak u wielu rezydentowludzi, z ktorymi mieszkat.
Jego zachowanie zaczynalo Uwiarygodnia¢ te¢ diagnozg.

Pod koniec swoich dni Henry mial problemy z jedzeniem, nie trzymal moczu i zaczat

traci¢ na wadze. Niektorzy w os$rodku zaczeli zadawaé pytanie, czy nie powinien zostaé



uspiony. Kilkoro cztonkow personelu z poswigceniem si¢ nim opiekowato, prébujac odwlec
podréz do weterynarza - dla kota bylaby to wycieczka bez powrotu. Mysle, ze fakt, iz
personel odmowil zaprzestania opieki nad niedomagajacym zwierzgciem, byt jedyna
wilasciwg decyzjg. Henry nie rdznit sie od wielu pacjentow, ktorymi zajmowano si¢ tu na co
dzien.

Na szczescie pracownicy nie zostali zmuszeni do podjecia trudnej decyzji o uspieniu
kota. Jakby chcac wyswiadczy¢ im przystuge, Henry pewnej nocy utozyt sie¢ do snu i po
prostu si¢ nie obudzil. Pogrzeb odbyt si¢ kilka dni pdzniej i brat w nim udziat zarowno
personel, jak i rezydenci.

To byt rodzaj pozegnania, z ktérego zadowolona bytaby nawet gtowa panstwa. Jeden
z czlonkéw personelu wiasnorecznie wykonat trumne z drewna, inny wyglosit mowe
pogrzebowa. Niejedna tza poptyneta. Gdy uroczysto$¢ dobiegta konca, a ludzie wycierali
oczy, Henry’ ego pochowano na terenie potozonym za budynkiem osrodka.

Ten kot zmienit obyczaje panujace w Steere House. Dzi¢ki niemu zaktad opieki stawat
si¢ w coraz wigkszym stopniu przyjazny zwierzetom i chyba rowniez coraz bardziej byt
domem dla ludzi. Przeczuwajac utrate swojego ulubienca, pracownicy i co bardziej sprawni
rezydenci zacz¢li zawzigcie zabiegac u kierownictwa o nastepce Henry’ ego.

Gloéwny administrator z poczatku si¢ opieral, w koncu jednak ulegt i personel zaczat
szuka¢ potencjalnych kocich kandydatow. Oskar i Maja zostali znalezieni za posrednictwem
ogloszen prasowych i zamieszkali na drugim pietrze placowki. Billy i Munchie byty”’kotami z
odzysku” - ich wlasciciel zmart i pielegniarka hospicyjna przyniosta je do osrodka. I sa
jeszcze Chico i Molly, adoptowane na oddziale dla os6b z tagodng demencja, znajdujacego
si¢ na parterze.

W sumie Henry’ ego zastapito sze$¢ kotow oraz garstka innych zwierzat.

By¢ moze, sprowadzajac tu taka liczbe zwierzat, liczylismy, ze to wtasnie one zmienig
osrodek w dom ”prawdziwszy”. Ale zaczynatem uwazaé, ze koty nauczyty wielu z nas, iz

jedynie rodzina sprawia, ze dane miejsce staje si¢ domem.



Rozdzial szosty 0 tym, jak cieply naprawde jest dzien,

swiadczy dhlugos¢ spiacego kota.

Charles J. Brady

Gdy pacjent jest nieuleczalnie chory, lekarze zwykle zaczynaja rozmowg dotyczaca
ograniczania opieki. Ta wymiana zdan prowadzi do dyskusji o pierwszej pomocy W
przypadku niewydolnosci oddechowo-kragzeniowej - reanimowa¢ badz nie reanimowacé
pacjenta, jesli zatrzymuje Si¢ jego serce lub ustaje oddychanie. Na ogot dotyczy réwniez tak
trudnych kwestii jak ewentualno$¢ zaprzestania badan i leczenia oraz tego, czy dalsza opieka
medyczna powinna zosta¢ zawezona jedynie do dziatan podnoszacych komfort zycia
pacjenta.

W przypadku gdy pacjent cierpi na nieuleczalng chorobg, taka jak nowotwor, dyskusje
na temat opieki podnoszacej komfort jego zycia sg stosunkowo konkretne. Chory uskarza si¢
na bole badz nudnosci. Zdarza si¢, ze gwattownie chudnie i traci apetyt. Jego skora moze
stawa¢ si¢ zotta z powodu zoltaczki. Niekiedy nawet jego organy przestaja pracowac. O
podobnych objawach - widocznych i wyraznych - cho¢ sytuacja jest trudna, tatwo jest
lekarzowi rozmawia¢ z cztonkami rodziny. Propozycj¢, aby u$mierzy¢ bol nawet za ceng
skrocenia zycia, akceptuje wiekszos¢ ludzi.

Robimy tak, gdy nie mozna zaoferowac innego sposobu leczenia. Jednak nie dotyczy
to demenciji.

Mimo iz choroby takie jak Alzheimer réwniez sg uwazane za nieuleczalne, postepuja
w znacznie wolniejszym tempie. Tak jak erozja, ktéra zmienia krajobraz plazy, ich skutki
obserwuje si¢ raczej na przestrzeni miesigcy i lat niz tygodni.

Poniewaz pacjent z reguly nie uskarza si¢ na bol badz inny dyskomfort fizyczny,
dyskusje sg bardziej ztozone i abstrakcyjne, trudniejsze z punktu widzenia etyki. Pracownicy
stuzby zdrowia 1 cztonkowie rodziny zmuszeni sg borykac¢ si¢ z decyzjami, czy zrezygnowac
z antybiotykow przy potencjalnie uleczalnym zapaleniu ptuc lub rozstrzygac, kiedy nie jest
juz wskazane prowadzenie dalszych badan diagnostycznych w przypadku dolegliwosci takiej
jak anemia lub brak apetytu. Lekarze dodatkowo muszg zmagaé si¢ z pytaniem, czy badania
majg jeszcze sens. Czy takiego pacjenta nalezy leczy¢, nawet jesli ma nowotwor lub jakas
inng powazng chorobg? Jesli nie, to po co zleca¢ badanie?

Chorobg Alzheimera mozna porownaé¢ do jazdy kolejka gorska - ma swoje wzloty i

upadki. Po okresie, gdy wystepuje w ostrej postaci, czasem pojawia si¢ czgsciowa poprawa,



co moze da¢ rodzinie zwodnicze poczucie nadziei. Mialem juz do czynienia z bliskimi
pacjentow, moéwigcymi mi na przyktad: ”"Wiem, ze jesli tylko wyleczymy zapalenie phuc,
moja mama poczuje si¢ lepiej”. “Jesli tylko pomozemy tacie pokonaé te gorke, jestem
pewien, ze zobaczymy jakag$ poprawe”. Rodziny zaprzatniete sg mysla, ze jesli pacjent
Zostanie wystany do szpitala, gdzie wyleczg jego zapalenie ptuc (badz infekcj¢ gronkowcem
czy ztamanie biodra), odzyska w koncu zdrowie. Ich uwadze umyka fakt, ze przewlekta
choroba bezlito$nie postgpuje, nawet jesli uda si¢ wyleczy¢ infekcje, przy czym
rekonwalescencja zwykle pozostawia pacjenta znacznie stabszym i mniej przygotowanym do
walki z nastepnym wyzwaniem.

Jednak okreslenie momentu, w ktorym nalezy zrezygnowac z leczenia, jest niezwykle
trudne - stanowi problem moralny, wigze si¢ z okreslonym dylematem etycznym dla lekarza,
dla krewnych za$ takze z kwestiami uczuciowymi.

Tak wlasnie bylo w przypadku Franka i Ruth Rubensteinow.

- Doktorze, musi pan natychmiast zobaczy¢ mojg zone. - Ton Franka przestraszyt
Oskara wylegujacego si¢ na blacie i kot uciekl w bezpieczne miejsce. Znalazl je pod biurkiem
przy nogach Mary. Miatem ochote si¢ do niego przytaczyc.

- W czym moge panu pomoc, panie Rubenstein? - zapytatem.

- Chodzi o Ruth. Jest dzisiaj bardziej zdezorientowana niz wczoraj. I nie je. Martwig
si¢ 0 nia.

- Niech pan pozwoli mi dokonczy¢ kilka spraw tu, w dyzurce i za minute przyjde.

Moja odpowiedz spotkata si¢ z gniewnym spojrzeniem i przez chwilg myslatem, ze
bedzie czekat, patrzac mi na rece, az skoncze to, co miatem do zrobienia, ale jednak odwrocit
si¢ 1 odszedl, mamroczac co$ pod nosem. Staralem si¢ pamigtaé, ze po prostu jest
zdenerwowany stanem zony, i manifestuje niepokdj gburowatoscia

- | jak, zechcesz mi powiedzieé, o co chodzi? - spytatem

Mary, gdy zniknat.

- Z Ruth nie jest ostatnio najlepiej, David. Przestata jes¢ 1 schudta kilka kilogramow.
On pewnie si¢ martwi, ze nie traktujemy utraty jej wagi wystarczajaco powaznie.

- O jakiej utracie wagi doktadnie mowimy?

- Okolo pieciu kilogramow.

Zmarszczytlem brwi. Wielu moich pacjentdow mogloby sobie pozwoli¢ na zrzucenie
kilku kilograméw bez uszczerbku dla zdrowia, a niektorym nawet pomogloby w walce z
cukrzyca, nadci$nieniem lub zbyt wysokim poziomem cholesterolu, ale nie dotyczyto to pani

Rubenstein. Gdy trafita do domu opieki, przy wzroscie stu pigédziesieciu siedmiu



centymetrow wazyla nie wiecej niz piecdziesigt kilogramow. Zatem w tym przypadku ten
ubytek byt powazny.

- Myslisz, ze co$ jej dolega?

- Podejrzewam, ze wszystko jest mozliwe, ale szczerze mowige, uwazam, ze po prostu
poglebia si¢ jej demencja. - Mary westchneta. - Tak przy okazji, Frank prosit o skierowanie
do gastroenterologa. Martwi sig, Ze ona moze miec raka jelita.

Pomyst wykonania kolonoskopii przez gastroenterologa w celu zbadania utraty wagi
bytby z pewnoscig trafiony, gdyby chodzito o zdrowego cztowieka, jednak w przypadku Ruth
i jej gwaltownie pogarszajgcego si¢ stanu umystu perspektywa poddania jej wielorakim,
nieprzyjemnym badaniom i procedurom nie byta najlepszym rozwigzaniem.

- Czy rozmawialiSmy z Frankiem na temat ograniczenia leczenia jego zony? -
spytatem.

- David, boje si¢ nawet o tym pomysle¢, a co dopiero zrobi¢! Wyobrazasz sobie jego
reakcje? To graniczy z samobdjstwem!

Westchnatem i zerknatem na Oskara zwinigtego w kiebek w kaciku pod biurkiem.

- Masz tam troche¢ miejsca dla mnie?

- Nic z tego, David. Ja rozmawiatam z Frankiem ostatnim razem. Teraz twoja kolej.

Moje pierwsze spotkanie z panstwem Rubenstein zakonczylo si¢ tak zle, ze bytem
lekko zdziwiony, gdy zobaczytem, iz wrocili. Frank sprawial wrazenie rozgniewanego, a Ruth
wystraszonej - razem stanowili klasyczny przyktad zaprzeczenia. Zastanowitem si¢, czy
odwiedzili innych lekarzy w nadziei, ze ustysza odmienng niz moja opini¢. To normalne.
Pewnie zrobilbym tak samo. A moze oni zdecydowali si¢ nic z tg diagnoza nie robic?
Jednakze chowanie glowy w piasek nie zalatwia problemu, o czym kazdy si¢ w koncu
przekonuje. Do mojego gabinetu Rubensteinowie powrocili mniej Wigcej po roku i potem juz
przychodzili regularnie.

Przez pewien czas ich wizyty w przychodni byty udane.

Z kazdym kolejnym spotkaniem para wydawata si¢ godzi¢ z diagnoza, jaka
postawitem, 1 robi¢ wszystko, co w ich mocy, aby jako$ sobie poradzi¢ z sytuacja, w jakiej si¢
znalezli.

Stan Ruth jednak si¢ pogarszat, nie umiala juz tak zrecznie jak na poczatku ukrywac
zanikow pamieci. Wstydzac si¢ tego, zaczeta unikac¢ swoich przyjaciot. W rezultacie dopadta
ja depresja. Lekarstwa na chwile pomagaty, ale nie hamowaty ciggltego postepowania ubytku
funkcji poznawczych.

Ruth z coraz wigkszym trudem radzita sobie z pracami domowymi. Wielokrotnie



przypalata positki 1 zapominala proste przepisy. Jej maz zaczal zamawi¢ jedzenie lub
kupowac gotowe dania w sklepie spozywczym. Gdy juz nie byla w stanie sprzata¢, wynajat
pomoc do domu.

Pomimo pogarszajacego si¢ stanu wcigz tworzyli peten mitosci zwigzek, o jakim
mozna marzy¢. Cierpliwo$¢, jaka Frank okazywat zonie, byla wzruszajaca - §wiadczyta o
glebokiej mitosci, ktora utrwalata si¢ przez lata. Gdy Ruth zapominata czyje$ imi¢ lub jakie$
zdarzenie, on delikatnie ja nakierowywat. Ubostwiat ja nieprzerwanie, stuzyt pomocng dtonia,
gdy wstawata z krzesta, lub swoim ramieniem, gdy szli korytarzem. Pewnego dnia, chyba rok
po pierwszej wizycie, Frank odciggngl mnie na bok, gdy juz wychodzili z mojego gabinetu.
Jak mtodzik, ktory bojazliwie po raz pierwszy kupuje prezerwatywy, spytal mnie, czy mam
jakie$ lekarstwo na impotencj¢. Ich pozycie intymne nigdy nie byto lepsze, jak wyjasnit
Speszony, ale miat problemy ze sprostaniem potrzebom seksualnym Ruth - co nie jest
niezwykte w przypadku par matzenskich, w ktorych jedna osoba cierpi na demencj¢. Tego
dnia opuscitlem gabinet, usmiechajac si¢ do siebie. Wigkszos$¢ nie dopuszcza do siebie mysli,
ze nasi rodzice i dziadkowie uprawiaja seks, wydaje nam si¢, ze ta czynno$¢ zarezerwowana
jest jedynie dla 0s6b mtodych i petnych energii. Smieszne, jak mato wiemy (lub chcemy
wiedziec).

Sprawno$¢ umystowa Ruth pogarszata si¢ w miar¢ uptywu czasu, a Frank miat
narastajagce problemy z zapewnieniem jej wlasciwej opieki i sprostaniem codziennym
obowigzkom. Podczas kolejnych wizyt lekarskich on takze wygladat na coraz bardziej
wyczerpanego i zaniedbanego.

Opieka nad Zzong wymagata od niego praktycznie calodobowej uwagi. Obcigzenie
zaczeto dawac mu si¢ we znaki.

To przeciez nie byl mlody cztowiek... Biorac pod uwage jego stan, zaczatem
delikatnie sugerowac, aby zastanowit si¢ nad wynajgciem pomocy na peten etat lub umiescit
Ruth w domu opieki. Moglem przewidzie¢ odpowiedz.

- Jak pan $mie sugerowa¢ mi, abym oddal zon¢ do domu opieki? Uwaza pan, ze sam
nie potrafi¢ si¢ nig zajac?

Czy wyglada na zaniedbang?

U gryztem si¢ w jezyk, by nie wyjawic, co mysle naprawdg i jeszcze bardziej go nie
rozsierdzi¢ i rownoczesnie nie zrani¢. Poprositem, aby zastanowit si¢ nad zatrudnieniem Statej
opiekunki, co pozwolitoby mu cho¢ od czasu do czasu wyj$¢ z domu. Ta sugestia nie spotkata
si¢ z duzo lepsza reakcja.

- Dlaczego Medicare nie moze za to zaptaci¢? Pan mysli, ze ile ja mam pienigdzy?



Z przykroscig odpowiedzialem mu, ze panstwowy system opieki zdrowotnej nie
przewiduje doptat do opiekunki w takich sytuacjach, a wynajecie kogo$ i tak wypadnie taniej
niz pobyt Ruth w domu opieki. Nie posiadat si¢ z oburzenia.

- Dlaczego, do diabta, latami wptacatem te wszystkie pienigdze do Medicare, skoro
nic z tego teraz nie mam?! - wykrzyczat.

Zgadzalem si¢ z nim, ale pretensje kierowat do niewtasciwej osoby. A dawanie upustu
zto$ci moze 1 przynosito ulge, lecz nie rozwigzywato problemu.

Mimo iz nie bardzo go bylo na to staé, kilka tygodni pdzniej Frank zatrudnit
opiekunke. Niestety, ktopoty si¢ nie skonczyty. Prawie trzy lata od dnia, w ktorym panstwo
Rubenstein po raz pierwszy weszli do mojego gabinetu, odebratem telefon z izby pogotowia.
Ruth miata zapalenie ptuc i znalazta si¢ w szpitalu. Dzigki antybiotykom zaczeta nastgpowaé
poprawa. Jednak juz drugiego wieczoru pojawila si¢ u niej ogromna dezorientacja. Nie
wiedzac, gdzie si¢ znajduje, wstata w $rodku nocy z 16zka i zaplatata si¢ w dren od kroplowki.
Kiedy zaczeta chodzi¢ po sali, niefortunnie upadta. Jakis czas pdzniej asystentka piclegniarki
znalazta ja lezacg bezradnie na podlodze. Badanie rentgenowskie wykazato, ze Ruth ztamata
biodro i potrzebna bedzie operacja.

Sprawy miaty si¢ coraz gorzej. Podczas rekonwalescencji po zabiegu chirurgicznym
Ruth przezyta atak serca i jej Stan zdrowia stal jeszcze bardziej niestabilny. Miata niskie
ci$nienie krwi i z trudem oddychata. Gdy dusznos$ci si¢ spotegowaty, poprositem Franka o
rozmowg, nalezalo bowiem przemysle¢ decyzje dotyczaca dalszego postgpowania.
Powiedziatem mu, ze jesli dolegliwosci beda si¢ poglebiaty, konieczne bedzie zaintubowanie,
umozliwiajace oddychanie. Czyli zrobilibySmy co$, czego Ruth, jak kiedy$ oswiadczyla w
moim gabinecie, nie chciala. Zasugerowalem, ze moze warto przesta¢ ja meczy¢ i po prostu
pozwoli¢ na odejscie. Pielegnowaliby$my ja i zadbaliby$my, aby nie odczuwata bolu.

Moje usilne prosby przeszty bez echa. W gardto pani Rubenstein zostata wtozona
rurka, majaca pomoc w oddychaniu i Ruth przewieziono na oddziat intensywnej terapii. Kilka
tygodni pozniej stan jej zdrowia rzeczywiscie ulegt poprawie, potwierdzajac stusznos$¢ uporu
Franka. Niemniej jednak pacjentka byta tak staba, ze nie mogta juz wstawaé z t6zka, nie
wspominajac o chodzeniu. Za zgoda meza zostata przeniesiona do Steere House.

Ruth spata w 16zku, pochrapujac cichutko, gdy kilka minut po moim ostatnim spigciu
z Frankiem wszedlem do jej pokoju. Mezczyzna potlezat w rozktadanym fotelu, oczy miat
przymknigte. Widocznie wczesniejszy poryw gniewu bardzo go zmeczyl. Przysunalem
krzesto 1 takze usiadlem. Moze powinienem pozostawic¢ ich na razie w spokoju, pozwalajac na

odpoczynek w $wiecie snu, jednak Frank nalegat przeciez na szybkie podjecie jakich$ dziatan,



a 1 ja pragnatem przedyskutowaé z nim kilka waznych kwestii. Szturchngtem go zatem
delikatnie. Zadrzat i otworzyt oczy. Wymamrotat co§ pod nosem i wyprostowat si¢ w fotelu.

- Co si¢ dzieje, panie Rubenstein? - spytatem.

- Prosze¢ na nig spojrze¢, doktorze. Skora i kosci. Przychodze tu kazdego dnia w porze
obiadowej, zeby jg nakarmi¢ i mie¢ pewnos$¢, ze zjada positek. Ale w ostatnich dniach nie
moge jej zmusi¢ do przetknigcia czegokolwiek. - Wskazal na prawie nietknigta grillowang
kanapke z serem, lezaca na tacy w rogu pokoju. Pojemnik z sokiem jablkowym réwniez
wydawat si¢ nienapoczety.

- Panie Rubenstein, panska zona moze teraz traci¢ na wadze z powodu demencji.

- Doktorze, jesli jest pan tutaj, aby prosi¢ mnie, bym ponownie rozwazyt przeniesienie
Ruth do hospicjum, moze si¢ pan nie trudzi¢c. W ogdle nie chcg o tym stysze¢. Juz to
przerabiali$my.

- Tu nie chodzi o to, czy pana zona powinna by¢ objeta opieka hospicyjng czy nie.

Widzialem w jego oczach determinacj¢. Frank pelnit straz u bram jej zamku, a ja
bytem przywddca hordy najezdzcow. Nie ma co liczy¢ na porozumienie lub kompromis.
Zdawalem sobie z tego sprawe i na razie mogto tak pozosta¢. Stan Ruth prawdopodobnie
jeszcze nie uzasadniat takiej opieki, jednak rozwigzania wymagata inna kwestia.

Czy zasadne bylo zlecanie licznych testow i procedur medycznych, aby ustalic,
dlaczego traci wagg?

Sprébowatem z innej strony.

- Panie Rubenstein, jak pan mysli, jak si¢ czuje pana zona? - zapytatem.

To go zaskoczyto. Spodziewat si¢ kolejnego szturmu na bramy zamku.

- Doktorze, wiem, ze moja zona cierpi na straszng chorobg, ale nie jestem gotowy
zrezygnowac z walki o Ruth.

Ona wciaz mnie kocha 1 mdj czas z nig jest wazny.

Ostroznie formutowalem nastgpng wypowiedz.

- Wiem, ze pan bardzo si¢ troszczy o zong, ale powinienem powiedzie¢, co mysle.
Rozmawiat pan wczesniej z Mary o tym, zeby Ruth zbadat gastroenterolog w zwiazku z jej
chudnigciem. Nie sadze, aby wystanie jej do specjalisty miato co$ zmieni¢. Skonczy si¢ na
tym, ze przejdzie mnostwo badan. Niektore z nich zapewne beda bardzo nieprzyjemne. Poza
tym, nawet jesli te badania wykaza, ze zona ma raka, wie pan rownie dobrze jak ja, ze nie
mogliby$my si¢ zdeCydowac na agresywna terapie. Nie przetrzymataby tego.

W oczach Franka znowu pojawit si¢ gniew. Przekroczytem granice i zareagowat

stosownie do tego.



- Doktorze, chcg, aby pan robil dla mojej zony wszystko, co chciatby pan, aby
zrobiono dla pana zony lub dzieci. Jesli bicie jej serca ustanie, chcg, aby pan je przywrocit.
Gdy znowu zachoruje na zapalenie ptuc, pragne, aby natychmiast skierowal ja pan do
szpitala. Jezeli potrzebuje specjalisty, zadam, aby pan ja do niego wystal. Czy wyrazam si¢
jasno?

- Zupehnie jasno, panie Rubenstein.

Podniostem si¢ i skierowatem ku drzwiom. Gdy do nich dotartlem, odwrocitem sig¢ i
spojrzalem na niego i jego $pigca zong. Wbrew samemu sobie sprobowatem raz jeszcze
przemowi¢ mu do rozsadku.

- Panie Rubenstein, wiem, ze bardzo kocha pan zong... - Przerwalem na chwilg. Nie
wiedziatem, jak daleko mogg si¢ posunaé. - Czasami aktem najgtebszej mitosci jest pozwolié
komus odej$¢ - powiedziatem w koncu. - Prosze nie czyni¢ z tego walki ze mng lub z kim$
innym z personelu. Prosz¢ mysle¢ o Ruth.

W recepcji zastalem Mary - czekata na mnie razem z Oskarem, ktory drzemal na
swoim ulubionym miejscu.

- Jak poszio? - spytala.

- Bez zmian - odpowiedziatem.

Mary skinetla glowa.

- Jutro zadzwoni¢ do gastroenterologa i uméwi¢ wizyte - oznajmita.

Wiedziata, czego chciatl Frank i miata nadziej¢, ze uda mi Si¢ go od tego odwiesc.
Weszta do swojego gabinetu, aby zrobi¢ notatke na ten temat.

- To w niczym nie pomoze, prawda? - W jej glosie stycha¢ byto smutek.

- Nie, Mary, nie pomoze, ale on nie jest jeszcze gotowy, by to zrozumieg.

- Daj mu wigc trochg¢ czasu - powiedziata.

- Nie pozostaje nam nic innego... - Ja takze czutem smutek. I zmeczenie.



Rozdzial siodmy

Studiowatem wielu filozofow i wiele kotow.

Magdrosc¢ kotow jest nieskonczenie wigksza.

Hippolyte Taine

To byta zwyczajna $roda 1 nic nie zapowiadato, ze co$ zacznie odbiega¢ od normy.
Dzien jak co dzien... Tymczasem za biurkiem pielegniarek w dyzurce na drugim pigtrze
odkrytem zupelie nowg twarz. Wlasciwie to byta stara twarz - nalezata do kobiety, ktora, jak
zgadywatem, miata okoto osiemdziesigtki. Owa pani, gustownie ubrana w jasnoniebieski
kaszmirowy sweter, miata starannie natozony makijaz i pomalowane paznokcie. Zlote
siwiejgce wlosy $ciggnela za uszami i upigta za pomocg kosztownie wygladajacej spinki.

- Doktorze, chciatabym przedstawi¢ panu Louise

Chambers. Jest naszg nowg recepcjonistka - powiedziata

Mary.

- Naszg czym? - Zdumiatem si¢. Na drugim pigtrze nie byto dotad recepcjonistki; nie
miescita si¢ w budzecie.

- To jedna z pacjentek, David - wyjasnita Mary z rozbawieniem.

Zauwazytem, ze Louise podnosi stuchawke, chociaz telefon nie dzwonit, i méwi cos
do aparatu. Przypomniatem sobie innego pacjenta, o ktéorym opowiadata Mary, bylego
sprzedawce ubezpieczen. Mial zwyczaj siedzie¢ w swoim pokoju z nogami na biurku,
sprzedajac ubezpieczenia przez niepodiaczony telefon.

- Jest nowa? - zainteresowatem sig.

- Och, nie, nic z tych rzeczy. Louise przebywa u nas od jakich$ trzech miesiecy.
Jednak dopiero ostatnio zaczgta zachodzi¢ do dyzurki 1 przesiadywac tu z nami. Czasami, gdy
nas nie ma w poblizu, odbiera telefon.

Spojrzatem na Louise, ktora w czasie tej krotkiej rozmowy kilkakrotnie podnosita
stuchawke 1 odktadata ja z powrotem, i1 zastanowilem si¢, ilu cztonkéw rodzin moglo
probowac polaczy¢ si¢ w czasie, gdy okupowata dyzurke.

- Stuchaj, rozumiem, ze z finansami krucho i przydataby ci si¢ pomoc... - zaczatem.

- Daj spokdj, David. - Mary si¢ zas§miala. - Rozchmurz si¢. Rodziny ja uwielbiaja.
Mysle, ze kiedy$ byla sekretarka jakiego$ waznego dyrektora. Odbieranie telefonow ma
pewnie we krwi. - Zerkneta na Louise, ktora zdawala si¢ obserwowaé nas katem oka. - |

wiesz, David, ona po prostu kocha wysokich mezczyzn.



W tym momencie Louise wymamrotata co$, co rozbawilo Mary jeszcze bardziej.

- Co powiedziata? - spytalem, przysuwajac si¢ do biurka.

- Mowitam, ze ci¢ polubi - odparta Mary.

- Ale co powiedziata?

- Ze jestes$ uroczy.

Potrzasnatem gtowa z niedowierzaniem.

- Jak do tego dosztas?

- Zapewne dzi¢ki latom praktyki.

Zauwazylem juz wczesniej, ze Mary posiada t¢ niezwykla umiejetnos¢ a la Doktor
Doolittle. Byta w stanie zrozumie¢ pacjentow wtedy, gdy nikt inny tego nie potrafit. Jeden z
jej wielu talentow, po prostu.

Mary wstata od biurka i wzieta karte pacjenta ze znajdujacej si¢ za nig potki.

- Rzu¢ na to okiem - powiedziata. - Wiasnie przyszty z laboratorium wyniki Saula
Strahama.

Antybiotyki, ktore przepisalem na jego nogg, nie dziataly i nastgpily jeszcze inne
powiklania. Poziom leukocytow wskazywal, ze infekcja si¢ poglebia. Saul byl réwniez
odwodniony.

- Zajrze do niego - zdecydowatem.

- Mysle, ze oboje wiemy, dokad to zmierza - stwierdzita z westchnieniem Mary. -
Gdybysmy tylko mogli ja o tym przekonaé, sprawic¢, by zrozumiala...

Miata na mysli corke Saula, daleka od pogodzenia si¢ z mysla, Ze czas jej ojca si¢
konczy.

- No dobrze, pozwol, ze go zobaczg. - Powiedzialem i ruszylem w kierunku jego
pokoju. Gdy mijatem Louise, ta Szybko wstata z krzesta i stangta przede mna. Rece roztozyta
szeroko, jakby oczekujac na uscisk.

- Widzisz... - powiedziala Mary. - Ona naprawdg ci¢ 1ubi.

Uscisnatem Louise, co wywotato radosny usmiech na jej twarzy.

Nagle zrozumiatem.

- Ona bierze mnie za kogos$ innego! - Zrobitem krok w tyt, czujac si¢ nieco urazony,
co byto troche absurdalne z mojej strony. Gdy szedlem do pokoju Saula, styszatem za sobg
$miech Mary.

- Wiesz, David, kogokolwiek zastepujesz, jestes catkiem nieztym substytutem.

Znalaztem Saula wygodnie rozciagnigtego na rozkladanym fotelu. Telewizor byt

wlaczony, ale staruszek nie sprawial wrazenia zainteresowanego programem. Wcigz nosit



czapke zespotu Red Sox. Jak wiele 0osob w tej czesci Nowej Anglii byl oddanym kibicem.
Jego pokoj wypelniaty akcesoria i pamiagtki zwigzane z bejsbolem. Na nocnym stoliku
znajdowato si¢ przedstawiajace go zdjecie, stojacego dumnie przed Parkiem Fenway.
Obejmowal ramieniem mtodego chtopca, pewnie wnuka.

- Wkrotce zaczng si¢ wiosenne treningi, Saul! - powiedziatem i przysungtem krzesto w
jego stroneg.

Zastanawiatem sie¢, czy zdawal sobie sprawg, ze jego druzyna wreszcie wywalczyta
Puchar World Series. Nawet fani Red Sox, ktorzy nie mieli udaru, z trudem mogli uwierzy¢,
ze liczaca sobie 86 lat ’klgtwa Bambino™* w koncu zostata przetamana.

Ostuchalem serce i pluca Saula, a potem obejrzatem jego noge. Mary miata racj¢: stan
zapalny mimo zastosowania antybiotykow nie ustgpowal. Tym razem zaczerwienienie
wydawato si¢ posuwac ku gorze, w kierunku kolana.

Narysowatem dtugopisem lini¢ dookota rumienia, aby oszacowac, czy infekcja podda
si¢ naszemu leczeniu. Potem usiadtem obok Saula i przejrzalem wyniki laboratoryjne.

Ostatni test wykazal obecno$¢ coraz bardziej rozprzestrzeniajacej si¢, wysoce opornej
na stosowane $rodki bakterii.

Ten szczegolnie paskudny szczep gronkowca byt w ostatnich latach zmorg wielu
lekarzy. Stat si¢ wszechobecny w zaktadach opieki zdrowotnej na catym $wiecie.

Gdy rozwazalem, jakg terapi¢, przy moich stosunkowo niklych mozliwosciach
zastosowac, poczutem w pokoju obecno$¢ kogos jeszcze. Spojrzatem w dot i ujrzatem

Oskara siedzacego na podtodze 1 przypatrujacego mi si¢ z uwaga.

- Hej, ty, robisz ze mng obch6d? - Odezwalem si¢ przyjaznie.

Wyciaggnatem ku niemu dton. Oskar obwachat jg w skupieniu, potem podnidst sig, by
do mnie podejs¢ i pozwolit bym delikatnie podrapat go za uszami. Nastepnie jednym susem
skoczyl mi na kolana i usiadl, wlepiajac we mnie wzrok. Mruczal.

- No wigc co myslisz? - spytatem Oskara, wskazujgc ruchem glowy pacjenta.

Na sekunde zwrdcil spojrzenie na Saula, tak jakby rzeczywiscie oceniat sytuacje.
Nastepnie zeskoczyt z moich kolan i podszedt do krzesta. Dat susa na oparcie i poweszyt w

powietrzu. Potem czmychnat z pokoju. Przyszto mi na mysl, ze wtasnie wyrazit swoja opinig.

*”Klatwa Bambino” swoja nazwe¢ wzigla od pseudonimu jednego z wybitnych
amerykanskich bejsbolistow, Georga Hermana Rutha, ktory w 1920 roku opuscil swoj
dotychczasowy klub Boston Red Sox i przeszedt do New York Yankees. Po jego odejsciu

zespot Red Sox musiat czeka¢ az 86 lat na zdobycie World Serie s, podczas gdy w tym



samym okresie gracze New York Yankees triumfowali w tych rozgrywkach wielokrotnie.

Pozegnatem si¢ z Saulem i wrécitem do recepcji, gdzie

Mary zajeta byta wypetnianiem karty.

- Przed chwilg bylem na obchodzie z Oskarem - oswiadczytem z u§miechem.

- Teraz wierzysz?

- To za duzo powiedziane, ale rzeczywiscie zastanawia mnie to. Powiedzmy
hipotetycznie, ze on ma zdolno$¢ wyczuwania, kiedy nadchodzi §mieré. Myslisz, ze czuje
jakas specyficzng won, co$, czego ty lub ja nie jesteSmy w stanie odkry¢?

- Nie wiem, David. - Mary si¢ zawahata. — Chcialabym mysle¢, ze jest w tym co$
wiecej, ale czytatam, ze niektérzy pracownicy opieki zdrowotnej potrafia wyczué zapach
zblizajacej si¢ $mierci.

Zastanowilem si¢ nad tymi stowami i uzmyslowilem sobie, Ze istnieje przynajmniej
jedno mozliwe naukowe wyjasnienie.

- Gdy komorki przestajg pracowac, organizm wchodzi W stan gltodu i da si¢ wyczuc
zapach ketonow - stwierdzitem, majac na mysli chemiczny produkt uboczny o stodkawej
woni, wyczuwalnej rowniez w zle kontrolowanej cukrzycy.

- Osobiscie wolatabym wierzy¢, ze chodzi tu o co$ wigcej niz tylko o zapach -
oznajmita Mary. - Moze Oskar obserwuje po prostu zachowanie personelu z tego pigtra.
Odwiedzites Saula w pokoju, okazates mu zainteresowanie.

Moze kot chce by¢ czescia zespotu? Probuje zapracowac na swoje utrzymanie?

Spojrzatem w kierunku korytarza, zastanawiajgc si¢ nad tym, co powiedziata.

- W jakim$ stopniu to ma sens - uznatlem - ale nie ttumaczy, dlaczego czasami jako
pierwszy zachodzi do pokoju pacjenta, gdy ten umiera.

Wysitek umystowy najwyrazniej malowat si¢ na mojej twarzy, bo Mary data mi
zartobliwego kuksanca.

- Ostroznie! - powiedziala. - Bo przetrenujesz mézg!

- To zabawne. Mimo catego medycznego wyksztalcenia i lat do$wiadczen wcigz
zdarza mi si¢ wejs¢ do pokoju pacjenta i nie mie¢ pojecia, co si¢ stanie. Jak czgsto
cztonkowie rodzin pytaja cie, ile czasu pozostato jeszcze ich bliskim?

- Bez przerwy.

- 1 co im odpowiadasz?

- Mowig im, ze tak naprawde wie to tylko Bog i ze ja nie mam jego numeru telefonu.

- Jak kot... - powiedziatem w zamysleniu.



- Co?! - Mary spojrzata na mnie ze zdumieniem.

- Wiesz, jak w powiedzeniu:.Pies przychodzi, gdy go wotasz, a kot odbiera
wiadomosc¢ 1 odpowiada w swoim czasie.

Zajrzatem pod biurko, gdzie trzymalis$my jedzenie dla kotow. Oskara nie byto.

- W kazdym razie, gdy badatem Saula, Oskar wszedl do pokoju, rzucil okiem i po
chwili si¢ zmyt, jakby nie dostrzegt niczego, co dawatoby powody do zmartwien.

- Pewnie wie, ze uda ci si¢ podreperowaé pana Strahama.

- Mozliwe. Ale to naprawde sprowadza ci¢ do pionu, Kiedy okazuje si¢, ze w
medycznej hierarchii jeste$ nizej od Kota.

Mary zachichotala w odpowiedzi. Gdy tak na nig patrzytem, nagle zacickawito mnie
jej zdanie na temat umiej¢tnosci naszego kota.

- Mary, kiedy po raz pierwszy zacze¢las zastanawiac si¢ nad tym, co robi Oskar?

Odtozyta dtugopis i usiadta wygodniej na krzesle.

- Chyba na poczatku wcale o tym nie myslatam. Niektore asystentki zaczety
opowiada¢ o kocie, ktory zawsze towarzyszy umierajacym ludziom. O ile pamigtam, pierwsza
pacjentka Oskara byta Marion McCullough. Jej syn, Jack, mial zwyczaj zabiera¢ go ze soba
do pokoju, bo jego matka ogromnie kochata koty. Najpierw Oskar nie spedzat z nig duzo
czasu, ale im bardziej podupadata na zdrowiu, tym dluzej tam przesiadywal. Kilka godzin
przed jej $miercig z wlasnej woli wskoczyt na t6zko i siedziat przy niej. Jack zadzwonit do
mnie pi¢¢ dni poézniej i mowit, jakie miat szczescie, ze Oskar wtedy byt przy matce.

- Czemu?

- Chyba uznat, ze to byl znak, Zze ona wkrotce umrze.-

Mary spojrzata na mnie. - Kiedy o tym ustyszalam, pomys$latam, Ze to urocza historia,
ale nie zawracatam sobie nig glowy. Teraz sadze, Ze powinienes$ pogadac z Jackiem...

- A co ci¢ przekonato? - drazytem.

- Uwierzytam w talent Oskara pod wptywem wydarzenia, ktore miato miejsce kilka
miesiecy temu. Juz wtedy sporo ludzi mowilo o Oskarze, migdzy innymi pielggniarki
hospicyjne. Twdj pacjent, Ralph Reynolds umierat i probowalismy zrobi¢ wszystko, zeby
zapewni¢ mu peten komfort.

Jedna z twoich kolezanek po fachu byla tu akurat i zajrzata do niego. Zasugerowala,
ze jest juz o krok od $mierci i zalecita opieke¢ hospicyjng. Ktoras asystentka ustyszata to i
poszta poszuka¢ Oskara. Wrocita do pokoju kilka minut pdzniej z mocno rozztoszczonym
kotem, jak wiesz, on nie lubi, kiedy mu si¢ co$ narzuca. Postawila go na 16zku,

o$wiadczywszy, ze jesli pacjent umiera, Oskar powinien by¢ obecny. A on spojrzat na nas



wszystkich, jakbysmy doszczetnie postradali zmysty i1 uciekl stamtad, nim zdazyta dokonczy¢
zdanie. Kilka godzin pdzniej znalazty§my go chowajacego Si¢ pod biurkiem u pielggniarek.

- No i co dalej?

- Ralph przezyt jeszcze trzydziesci sze$S¢ godzin. Ale cztery godziny przed $miercig
znalezliSmy Oskara drepczacego przed zamknigetymi drzwiami jego pokoju. Kot sprawiat
wrazenie wyjatkowo niezadowolonego. Gdy otworzyliSmy drzwi, rzucit si¢ do $rodka i
jednym susem skoczyt na 16zko Ralpha. Skulit si¢ tam i tak zostal. Kilka godzin p6zniej
Ralph odszedt. Oskar nie opuscit go az do chwili przyjscia kierownika zaktadu
pogrzebowego, a nawet wtedy musieliSmy wabi¢ go kocimi smakotykami, zeby zechciat
wyj$¢ z pokoju.

Potrzasnatem gltowa, ale moje dotychczasowe niedowierzanie zdecydowanie zaczgto
male¢. Mary nie wymyslita przeciez tej historii. Mowita o faktach.

- Doktorze, wyglada na to, ze zaczynasz traktowaé naszego kota troche powazniej -
skomentowata z lekkim usmiechem wyraz mojej twarzy.

- Nie mogg dyskutowac z tym, co si¢ dzieje naprawdg.-

Roztozytem r¢ce. - W glebi serca jestem naukowcem. - Zdatem sobie sprawe, ze Mary
nienawidzi, kiedy méwi¢ o moich naukowych ciggotach, ale kontynuowatem: - Od zawsze
uczono mnie, abym patrzyt beznamigtnie na fakty, analizowat je, tworzyt teorie, a potem
wiercit w nich dziury, dopoki nie zbliza si¢ maksymalnie do prawdy. Wiesz o tym. Gdy
podejdziesz do tego z naukowego punktu widzenia, fatwo jest zbagatelizowa¢ podejrzenia, ze
kot potrafi przewidzie¢ $mieré. Latwiej jest powiedzie¢, ze siedzi z pacjentem, bo w jego
pokoju akurat si¢ cos$ dzieje - zebrata si¢ rodzina na przyktad; to ma po prostu wiekszy sens.
A moze lubi przesiadywaé z umierajagcymi ludzmi, bo oni mu nie przeszkadzaja? Wigkszos¢
kotow tak czy owak przesypia dwie trzecie dnia, wigc szansa, ze znajdzie si¢ kota lezacego na
wygrzanym 16zku nieruchomego pacjenta, jest spora, prawda?

Mary usmiechneta si¢ szeroko. Wiedziata juz, ze mdj Sceptycyzm ostabt i bylem
gotowy uwierzy¢ w dar Oskara.

- Ale przyznajesz, ze w naszym kocie jest co$ niezwyktego? - upewnita sig.

- Biorac pod uwage wszystkie poszlaki, z pewnoscia na to wyglada.

- Wigc przeprowadz dochodzenie - poradzita. - Sadze¢, Ze powiniene$ porozmawiaé z
rodzinami pacjentow zmartych na warcie Oskara, postuchac¢, co majg do powiedzenia.

- Pewnie nie zaszkodzi - odparlem. Pomyslalem o tej czesci mojej pracy, ktora
wymagala ode mnie bycia detektywem. Nauka jest miedzy innymi sztuka odkrywania.

Czulem, ze muszg zmierzy¢ si¢ z tajemnicg Oskara. - Od kogo, twoim zdaniem, mam zaczaé?



- spytatem.

- Pogadaj z kims$, komu ufasz - zasugerowala Mary.

- Donna Richards?

- Nie mogtabym wskaza¢ nikogo lepszego! - odpowiedziata, tak z siecbie zadowolona,
Ze az mnie to ubodto.

Nienawidze, gdy ma racje.



Rozdzial 6smy

Koty zawsze wiedzq, kto je lubi, a kto nie.

Nie zawsze jednak obchodzi je to na tyle, by cos z tym robié.

Winifred Carriere

Do Donny Richards zaufanie miatem bezgraniczne - niemal takie jak Sherlock Holmes
do doktora Watsona lub kapitan Kirk do Scott y’ ego z obslugi maszynowni na statku
kosmicznym w filmie Star Trek.

Kazdy lekarz powie wam, ze dobrzy kierownicy przychodni lekarskich warci sg tyle
zlota, ile waza. Zarzadzaja wicloma pracownikami, wyprzedzajg rzadowe uregulowania i
pilnuja, by odpowiedziano na wazne telefony. Czuwaja, aby wyptaty byly realizowane na
biezaco i aby o nikim nie zapomniano. Kontroluja, czy nie skonczyly si¢ zapasy wszystkiego,
poczawszy od szpatutek do uciskania jezyka, a skonczywszy na papierze do kserokopiarek.
Kierowanie przychodnig to jedna z tych niewdzigcznych prac, ktore zostajg zauwazone tylko
wtedy, gdy co$ idzie nie tak. By¢ moze dlatego nietatwo znalez¢ odpowiednig osobg na to
stanowisko. Wtasnie z tego powodu niemal rzucili$my si¢ na

Donng Richards, gdy si¢ u nas pojawita.

Pewnego ranka przyprowadzita matk¢ do przychodni i przy okazji zapytata jednego z
moich kolegow, czy nie potrzebujemy kierownika biura. Wtasnie wrocita do Rhode Island po
pictnastu latach pobytu w Kalifornii, by zaja¢ si¢ rodzicami, i potrzebowata pracy. To si¢
nazywa zbieg okolicznosci.

Przez trzy lata wspdlnej pracy Donna i ja zwykliSmy odbywa¢ diugie rozmowy, gdy
pacjenci i reszta personelu udali si¢ juz do domu. Czgsto siedzieliSmy razem w biurze,
konczac papierkowg robote. Ona pytala o mojego nowo narodzonego syna, stuzac tym
rodzajem rodzicielskich porad, ktorych nie znajdzie si¢ w podreczniku medycznym. W
zamian ja pytalem ja o akrobacje, ktére kazdego dnia wykonywata, godzac obowigzki
pracujacej samotnej matki z opiekg nad rodzicem z demencjg. Podczas tych wieczornych
rozmow po raz pierwszy uswiadomitem sobie, jak trudna jest taka opieka. Donna otworzyla
si¢ przede mna, opowiadajaCc 0 wyrzeczeniach, do ktérych zostata zmuszona - rezygnacji z
kariery i powrocie do domu, aby zaja¢ si¢ matkg. Mowita 0 problemach z systemem opieki
zdrowotnej - cho¢ przeciez doskonale go znala z czasow, gdy byta pracownikiem wyzszego
szczebla w stuzbie zdrowia. To wtasnie Donna zapOznata mnie z terminem ”sandwich

generation”* i dzigki niej zaczalem w pelni pojmowaé sytuacje miliondéw Amerykandéw



miotajgcych sie¢ miedzy wychowywaniem dzieci a opieka nad rodzicami.

Teraz liczytem, ze bedzie w stanie pomoc raz jeszcze, Umozliwiajagc mi spojrzenie na
Oskara z innej - jej whasnej perspektywy. Ale najpierw musieli$my nadrobi¢ stracony czas.
Mingty dwa lata, odkad Donna porzucita naszg przychodni¢ dla innej posady i ponad rok od
czasu, gdy jej matka odeszta. Oskar towarzyszyt staruszce w ostatnich godzinach zycia.

- Przez wiele nocy po $mierci mojej mamy czeSto budzitam si¢ zlana zimnym potem -
zaczela opowies¢ Donna. SiedzieliSmy w jej podmiejskim domu na obrzezach Providence. -
Mama odwiedzata mnie w snach - ciggn¢ta. - Byla mlodsza, taka, jaka zapamigtalam z
czasOw dziecinstwa...

Spogladata na mnie i mowita: “Chciatam i§¢ do szpitala, ale nie pozwolita§ mi...
Gdyby$ po prostu wystata mnie do szpitala”.

Donna wpatrzyta si¢ w przeciwlegly rog sufitu, probujac pohamowaé pflacz.
Zaciagneta si¢ papierosem 1 wypuscita dym, ktory uniost si¢ w powietrzu.

- Wybacz, David, wiem, ze nie znosisz dymu - powiedziala po chwili z cieniem

usmiechu.

* Pojecie stworzone przez socjologow amerykanskich, okres§lajace osoby migdzy
czterdziestym a sze$édziesigtym rokiem zycia, osaczone z jednej strony roszczeniami

whasnych, dorostych juz dzieci, a z drugiej - troskg o wymagajacych opieki rodzicow.

Wywrécitem oczami, ale nic nie powiedziatem. W koncu trudno méwi¢ komus w jego
wlasnym domu, co ma robi¢, a raczej czego ma nie robi¢. Wystarczajgco czgsto
awanturowatem si¢ o papierosy w biurze.

- Po takim $nie lezatam w 16zku godzinami, probujac wyrzuci¢ z gtowy wszystko, co
powiedziala. - Donna zaciagnela si¢ raz jeszcze, po czym zgasila papierosa w popielniczce. -
Zdawatam sobie sprawg, ze nie lubita domu opieki, przynajmniej wtedy, kiedy byta jeszcze w
stanie ogarng¢ sytuacje. Musisz wiedzie¢, ze umieszczenie jej tam bylo najtrudniejsza decyzja
w moim zyciu, ale naprawd¢ nie miatam innego wyjécia. Bylam samotng matka, ktora
probowata jak najlepiej zaja¢ si¢ synem. Ja po prostu nie mogtam dtuzej si¢ nig opiekowac w
domu. Miata ten rodzaj demencji z cialami

Lewy’ ego 1 pogarszato si¢ jej tak szybko...

Poza neurologami, geriatrami i psychiatrami niewiele 0sob wie cokolwiek o otgpieniu

z cialami Lewy’ ego (DLB).



Ta  prawdopodobnie = druga najczgstsza  przyczyna  demencji  pozostaje
niezdiagnozowana z powodu podobienstwa do choroby Parkinsona i Alzheimera. Przy DLB
tak jak w Parkinsonie ma miejsce zaburzenie ruchu: osoby dotknigte ta choroba stajg si¢
zesztywniale 1 poruszajg si¢ niepewnie.

Czesto cierpig z powodu objawow psychotycznych, takich jak halucynacje, zaburzenia
snu. Pojawiaja si¢ u nich znaczace zmiany w zachowaniu - migdzy innymi z powodu skrajnej
wrazliwosci 1 nietolerancji na leki antypsychotyczne, ktore sg czesto blednie przepisywane na
halucynacje.

Element behawioralny w tej chorobie sprawia, ze opiekowanie si¢ pacjentami z
otepieniem z udzialem ciat Lewy’ ego jest szczegolnie trudne.

- To sie stato tak nagle... W jednym miesigcu mama czula si¢ dobrze, a w nastgpnym
juz ja stracitam. Przestala by¢ sobg. Zabralismy ja do najlepszych lekarzy specjalistow, a oni
przepisywali jej] mndstwo pigutek. W pewnym momencie brata tego cala gars¢... Mysleli, ze
ma depresj¢, wigc dali jej antydepresanty. Nie mogla spaé, zatem zaczeli ja faszerowaé
srodkami nasennymi. Jej pami¢¢ si¢ pogorszyla, dali co§ na pamigc. Im wigcej lekow
dostawata, tym byto gorzej. W koncu sprawy wymknety si¢ spod kontroli tak bardzo, ze twoj
kolega po fachu przyjat mame do szpitala psychiatrycznego tylko po to, zeby odstawic jej
srodki farmakologiczne. Wychodzi na to, ze prawdopodobnie tylko pogarszaty jej stan. -
Potrzgsneta glowa, zastanawiajac si¢ nad paradoksem tej sytuacji. - Zadziwiajace, ze
musieliSmy zostawi¢ ja w szpitalu, zeby mogta przesta¢ bra¢ leki...

Mnie to nie dziwilo. Ponad jedna czwarta przypadkow hospitalizacji jest dzisiaj
konsekwencja tacznych skutkoéw nadmiernego przyjmowania lekéw. Prawde powiedziawszy,
wszystkie leki, nawet ziotowe i dostgpne bez recepty, Sa potencjalnie niebezpieczne w
pewnych klinicznych przypadkach, a starsi pacjenci przyjmujg ich na ogoét mnostwo.

- Gdy mama zostala wypisana za szpitala - kontynuowata relacjc Donna - bylo
oczywiste, ze nie moze wroci¢ do domu. Od tego momentu przechodzita z jednego zaktadu
opieki do drugiego. Wtedy otworzyty mi si¢ oczy!

W pierwszym z nich postano mame¢ na oddzial nagltych wypadkéw w celu zrobienia
badan. Spytatam pielegniarkg, z jakiego powodu, a ona stwierdzita, ze moja
osiemdziesigcioczteroletnia matka uderzyta asystentk¢ pielegniarki, gdy probowaty ja
przebra¢. Owszem, mama zawsze byla porywcza, ale przeciez nie zrobitaby tego, gdyby nie
choroba. Pognatam na pogotowie, gdzie robiono badania. Lekarze niczego nie znalezli, ale
gdy chcieli odesta¢ mame¢ z powrotem do osrodka, nie chciano jej tam przyjac. W rezultacie

spedzita na oddziale nagtych wypadkow trzy dni, a my w tym czasie staraliSmy si¢ znalez¢



dla niej miejsce gdzie indziej.

Donna wstata z krzesta i zaczeta nerwowo przechadza¢ si¢ po kuchni.

- Wiesz, David, to wszystko naprawde mnie rozztoscito. Nikt ze szpitala nie
zainteresowat sie, dokad moja matka pdjdzie. Chcieli po prostu si¢ jej pozby¢ z oddziatu jak
najszybciej. Musialam zaciekle walczy¢; w koncu pociggnalam za kilka sznurkéw i
umies$citam mame w Steere House.

I doskonale wiem, ze jedynym powodem, dla ktorego ja przyjeli, bylo to, ze znam
wszystkich pracujacych tam lekarzy. A gdybym nie miala tych powigzan lub nie wiedziata,
jak znalez¢ informacje o domach opieki? Caly ten system jest po prostu zwyczajnie niedobry.

Donna zamilkta. Powrocity wspomnienia i w jej oczach znowu pojawity si¢ tzy. Tym
razem pozwolita im ptyna¢.

- Czasem, gdy mysle o przesztoSci, zastanawiam sig¢, jak mi si¢ to udato. Kazdy dzien
miatam rozplanowany co do minuty; inaczej nie dalabym rady rownocze$nie pracowac,
opiekowac si¢ synem i mie¢ jeszcze czas dla matki.

- Musiato by¢ ciezko.

Donna popatrzyta na mnie tak, jakbym przed chwila powiedzial co§ w stylu:”Na
Antarktydzie zimg jest duzo $niegu”.

- David, poki sam przez to nie przejdziesz, nie zrozumiesz. Nie mialam wlasnego
zycia.

Kogo$ innego mogtbym posadzi¢ o sktonno§¢ do uzalania Si¢ nad sobg. Ale nie
Donng. Wierzylem jej bezgranicznie.

- Nie miatam wlasnego zycia, ale nie to byto najgorsze.

Mogtam si¢ z tym pogodzi¢. Traktowatam moj los jak krzyz, ktory nosze.
Najstraszniejsza rzecza bylo ciagle poczucie winy, kiedy nie nadazatam. Gdy na przyktad
opuszczatam zawody ptywackie syna, bo co$ dziato si¢ z moja mamag, czutam si¢ fatalnie. Z
kolei gdy sztam na te zawody, zzeraly mnie Wyrzuty sumienia, ze nie odwiedzitam matki.
Czasami po wyjsciu ze Steere House ptakatam przez calg droge do domu, samobiczujac sie
mysla, ze jestem wyrodng corka, ze wsadzitam wtasng matke do osrodka... Ale... Przeciez
ostatecznie chyba nie miatam wyboru. Zrobitam wszystko, co mogtam.

- Niemniej poczucie winy nie znika? - zapytatem.

- Ono nigdy nie znika. Jak te sny.

Rozmawiali$my przez nastepne dwie godziny o wszystkim, poczawszy od jej pracy, a
skonczywszy na zyciu towarzyskim samotnego rodzica. Potem opowiedziatem o nie dawnym

przyjsciu na $wiat mojej corki. Gdy w koncu zerknalem na zegarek, u§wiadomitem sobie, jak



p6zno si¢ zrobito. Wstalem z kuchennego stotka i zaczgtem zbiera¢ swoje rzeczy.

- Poczekaj! - powiedziala Donna. Na jej twarzy pojawil si¢ cien u$miechu. -
Przyszedtes$ tutaj, zeby zebra¢ informacje na temat Oskara i w ogoble nie poruszyliSmy tego
tematu.

- Jako$ tak wyszto... - Westchngtem. - Moze nie jestem tak otwarty na spraw¢ Oskara,
jak mi si¢ wydawato.

Zasmiala si¢ 1 gestem dloni zaprosita mnie, abym znowu usiadt.

Postusznie zajatem miejsce na stotku.

- Wigc, pani Richards - zagailem, nasladujgc glos znanego dziennikarza - co pani
mysli o Oskarze, naszym czwoOronoznym przyjacielu?

Donna zachichotata, w jej oczach pojawito si¢ rozbawienie.

- Zacznijmy od tego, ze moja matka nienawidzita kotow! Dawniej, nim zachorowata,
moglabym si¢ po niej predzej spodziewal, ze otrulaby Oskara, gdyby tylko o$mielit si¢
wskoczy¢ na jej 16zko. To nie byla zresztg tylko kwestia kotow. Moja matka po prostu nie
lubita zwierzat, koniec, kropka. Nie rozumiata, po co w ogdle istniejg. Jednakze im bardziej
jej stan si¢ pogarszat, tym wiecej zdawata sieczerpa¢ przyjemnos$ci z ich towarzystwa. Nie
wiem, co one w sobie miaty, co si¢ stato z marng, ale co$ si¢ naprawd¢ zmienito. Jakby stala
si¢ bardziej otwarta na gltebszym poziomie.

Czy to brzmi dziwnie?

- Nie, bynajmniej. Ostatnio duzo si¢ zastanawiatem nad prawdziwa istota naszego
zwigzku ze zwierzgtarni, zwlaszcza wtedy, gdy jesteSmy bardzo miodzi i bardzo starzy.
Mojego syna zawsze ciggneto do zwierzat, jeszcze zanim nawet zaczat mowi¢. Widzialem
identyczne glebokie zainteresowanie, specyficzne przycigganie jak w przypadku niektorych
pacjentow. Jakby ten zwiazek w jaki§ sposob zastepowal mowe. Ja natomiast dopiero
odkrywam madros¢ zwierzat.

- Coz, Oskar jest madry. Tyle moge powiedzie¢. ZazwyCzaj utrzymywat bezpieczny
dystans i nie zblizat si¢ do marny, ale gdy przechodzit obok niej, zatrzymywata si¢, aby z nim
porozmawia¢. On wtedy takze przystawat. Nigdy nie na dtugo i nigdy si¢ do niej nie tulit.
Zachowywal si¢ raczej jak dygnitarz na inspekcji niz domowy kot. Ale zawsze sprawial
wrazenie, jakby chcial jej wystuchac.

Dygnitarz na inspekcji... Dobre okreslenie.

- Jakie miatas zdanie o obecno$ci zwierzat w Steere House?

- Coz, pod pewnymi wzgledami to byto dziwnie kojace.

Taki rodzaj odwrocenia uwagi. Chodzi mi o to, ze wprawdzie nie zmieniato to faktu,



7e mama przebywata w domu Opieki, ale sprawiato, ze otoczenie stawato si¢ troche bardziej
znosne. Bardziej kojarzyto si¢ z prawdziwym domem, rozumiesz? Mam wrazenie, ze
obecnos¢ zwierzat w osrodku pomogta takze mojemu synowi.

- Co masz na mysli?

- Domy opieki nie sg dla dzieci przyjemnym miejscem.

Syn czasami zostawial nas - mnie i mame - i ruszat szukaé kotow. Zabawa z Billym
czy Munchiem na parterze byta dla niego lepsza, niz siedzenie nieruchoma na krzesle i
machanie nogami. Jego ucieczka pozwalata mi spedzi¢ troch¢ wiecej czasu z matka.

- Oskar byt z nig pod koniec?

- Oczywiscie. Gdy mama zachorowala po raz ostatni, zaczal coraz wigcej czasu
spedza¢ z nami w pokoju. Tak jakby wiedzial, Zze potrzebuj¢ wsparcia. To bylo naprawde
niezwykte. Wydawalo si¢, ze mnie polubit. Nawet wigcej... wydawalo sig, ze rozumial.

Donna ocenita wyraz mojej twarzy, po czym ciggneta dalej.

- W ciggu ostatnich siedemdziesi¢gciu dwoch godzin zycia mojej matki nie
odstepowalam jej niemal na krok. Nawet spatam na fotelu przy 16zku. Gdy prébowatam si¢
zdrzemnaé, Oskar wchodzit do pokoju i tulit si¢ do mnie.

Potem z mojego fotela wskakiwat na t6zko 1 kladt si¢ przy mamie. Robil to wlasciwie
przez caly czas, gdy mama umierata. Zdumiewajace, ale Oskar zawsze wydawat si¢ wiedziec,
gdzie jest potrzebny i nigdy nie oczekiwal niczego za Swoja obecno$é. Pozwalatl mi sig¢
pogtaska¢ pod brodg, gtadzitam uszka, ale nawet... Miatam wrazenie, ze to ja tego potrzebuje,
tego dotyku, a nie on, ze w jaki$§ sposob mi to pomaga. Jest co$ szczegdlnie uspokajajacego w
glaskaniu zwierzgcia. A on jakby o tym wiedzial.

- Czy byt w pokoju w chwili $mierci twojej matki?

- Kilka godzin wcze$niej jedna z pielggniarek wpadlta ze mna porozmawiaé i
przekonata mnie, abym poszia na troch¢ do domu. Miatam watpliwosci, ale zgodzitam si¢ w
koncu. A mama zmarla wkrotce po tym, jak wysztam. Tak to bywa... Ale Oskar zostat.
Siedziat przy niej, gdy wydawata ostatnie tchnienie.

- Bylas$ zla, ze wysztas$ tuz przed tym, jak umarta?

- Nie. Takie mam wrazenie, jakby mama czekata, zebym poszta, zanim zamknie oczy.
To bylo w jej stylu. - Usmiechneta si¢. - Poza tym - dodata - przeciez nie byla sama. Miala
Oskara.



Rozdzial dziewiaty

Kot jest zagadkq, ktora nie ma rozwigzania.

Hazel Nicholsan

Wygladalo to tak, jakbym natknat si¢ na scene¢ wyjeta z Lata MitoSci”. Spora grupka
zaciekawionych gapiow - podopiecznych i personelu - otaczata dyzurke oddziatu, zastaniajac
mi widok. Jak male dziecko, ktore probuje zdoby¢ lepszy punkt obserwacyjny na
przechodzaca parade, przedzieralem si¢ przez gaszcz rezydentéw i chodzikow. Okazalo sig,
ze wszyscy gapig si¢ na Oskara 1 Maje, ktorzy dawali niezte przedstawienie. W jakiejs$
dziwnej ekstazie koty galopowaty wokoét recepcji z karkotomng predko$ciag, zatrzymujac sie
co chwila, aby przewr6ci¢ si¢ na grzbiet, wymachujac przy tym lapkami w powietrzu i
wydajac donosne wrzaski. Jakbym ogladatl nap¢dzany narkotykami pas de deux, w ktoérym
koty zastapily tancerzy.

Przedartem si¢ w koncu i1 znalazlem Mary.

* Chodzi o lato 1967 roku, gdy w jednej z dzielnic San Francisco zebrato si¢ okoto
100 tysigcy ludzi, dotaczajac do ruchu hippisowskiego. Odbywato si¢ wtedy wiele koncertow.

- Kto wsypat benzedryng do napoju Ovaltine pani Murphy*? - spytatlem nieco
zdumiony.

- To kocimigtka - odparta zwiezle.

Patrzac na zwierzgta zachowujace si¢ jak wirujacy derwisze, zaniepokoitem si¢. To
nie wygladato normalnie.

- Wigc one nie sa chore? - upewnilem sie.

Mary zasmiata si¢ 1 szybko zaczeta wyjasnia¢, w czym rzecz, przekrzykujac
wydzierajace si¢ koty oraz $miech personelu i pacjentow.

- Koty ja uwielbiaja. Dostaja po niej szatu. Jest jaki§ zwigzek chemiczny w tym
zielsku, dajacy im prawie seksualny odlot.

Popatrzytem na Oskara, ktorego wczesniej mialem za zdystansowane do $wiata,
madre, kojarzace mi si¢ ze Sfinksem stworzenie, znajace odpowiedzi na wszystkie pytania.

Teraz gonit swoj ogon.

*Who put the benzedrine in Mrs. Murphy’s Ovaltine? - to pytanie jest tytulem
piosenki muzyka jazzowego Harry’ego”Hipstera” Gibsona. Tytulowa benzedryna to nazwa

handlowa leku zawierajacego amfetaming.



- Pala to, czy jak? - Wciaz nie posiadatem si¢ ze zdumienia.

- Czy ty cokolwiek wiesz o kotach? - spytata asystentka pielegniarki, ktora ustyszata
moje pytanie.

Zartowalem, oczywiscie, ale szczerze mowiac, faktycznie nie miatem pojecia, czym
jest kocimietka.

- Nigdy nie miatem kota - stwierdzitem.

- Nikt nie ma kota, doktorze. - Zasmiata si¢. - To on ma ciebie!

- Koty tego nie palg, David. - Mary przyszta mi z pomocg, - Tarzajg si¢ w tym po
prostu. Skutek widzisz.

- Ale to fakt, zachowuja si¢ jak mali narkomani na haju - powiedziata asystentka.

W koncu ogladanie blaznujacych kotow spowszedniato i jeszcze zanim ustgpito
dziatanie kocimigtki, ludzie zaczeli Si¢ rozchodzi¢. Wszedtem do pokoju Mary, aby sprawdzic¢
czy sa dla mnie jakie§ wiadomosci. Mary podazyta za mna.

- Jak si¢ udato spotkanie z Donng? - spytata.

- Bylo cieckawie - odpartem. - Powiedziata mi, ze jej matka nienawidzita kotow, a
wilasciwie wszystkich zwierzat do czasu, gdy poznata Oskara..

- O czym to $wiadczy? - Mary si¢ zastanowila. - Ze taka nienawi$¢ pewnego dnia
znika?

- Pewien stary pacjent, Irlandczyk spytal mnie kiedys, czy znam definicj¢ Alzheimera
po irlandzku.

- 1?7 - Mary uniosta brwi, czekajac na dowcip.

- Zapominasz o wszystkim, tylko nie o zaszloSciach, zadawnionych zalach,
nienawisci.

- Coz, rzeczywiscie nie sadzg, aby Irlandczycy mogli zapomnie¢ o swoich pretensjach.
- Mary si¢ zasmiata.

Spojrzelismy przez szybe na przerzedzajacy si¢ thum.

Oskar 1 Maja roztozyli si¢ niedbale na podlodze, jak para narkomandéw z duzym
stazem, ktérym konczy si¢ jazda.

- Donna powiedziata mi rowniez, jak cieszyla ja obecnos$¢ Oskara, kiedy zblizal si¢ juz
koniec - ciggnatem. - To byto tak, jakby Oskar dat jej zgod¢ na wyjscie. Stwierdzita, ze doszta
do wniosku, iz jej matka nie zamierzata umrze¢ w jej obecnosci, wiec Oskar petnit wartg.
Miata wrazenie, ze zastapit ja na shuzbie...

- Stworzyt most pomiedzy matka i cérka - powiedziata



Mary.

- Wiasnie. - Popatrzytem na catkiem zwyklego w tej chwili, domowego kota, ktory
lezat spokojnie na dywanie, jakby nigdy nie wariowal. Moze to ja bylem tym, kto popalat
kocimietke i miatem wczesniej zwidy?

- Zamierzasz o nim porozmawia¢ z kilkoma innymi rodzinami? - zapytata Mary. -
Pamigtasz te dwie siostry, ktorych oboje rodzice zmarli tutaj? Oskar towarzyszyt ich matce,
gdy odchodzita.

- Rita i Annette - powiedzialem. - Myslalem o nich. Tylko wlasciwie nie jestem
pewien, co probuj¢ odkry¢...

- Mozesz tez pogada¢ z Jackiem McCullough albo moze z panig Ferretti... Miate$ z nig
chyba dobre stosunki? - Mary zignorowala moje watpliwosci. Najwyrazniej byta
zdecydowana namowi¢ mnie do kontynuowania prob.

- Ogladatas kiedy$”Obywatela Kane’ a”? - spytatem.

- Och, Boze, wieki temu.

- Moze jestem jak ten dziennikarz, wiesz, ten, ktory postanawia si¢ dowiedzie¢, co
kryje si¢ za stowem “Rozyczka”.

- Racja! - powiedziata Mary. - | pod koniec okazuje si¢, ze to nazwa sanek Kane’a.

- Ale tego dowiaduja si¢ widzowie na sam koniec filmu, w scenie, gdy sanki ulegaja
spaleniu. Natomiast dziennikarz nie dowiaduje si¢ niczego.

- Coz, nigdy si¢ przekonasz, dopdki nie sprobujesz.

Us$miechnatem si¢ i zmienitem temat.

- Dobra, kogo dzisiaj mam zbadac?

Wiecie, co méwig o pogodzie w Nowej Anglii?”’Jesli teraz ci si¢ nie podoba, to
poczekaj Kilka minut”. Moj dzien w Steere House okazat si¢ rownie kapry$ny jak nasz klimat.

Nie ming¢ta nawet godzina od zwariowanej galopady szalonych kotow, a nikt si¢ juz
nie $miat. Prawde mowigc, atmosfera stala si¢ wrecz toksyczna.

Wkroczylem nagle w sam $§rodek zazartego boju pomiedzy Mary a dobrze ubrang
paniag w Srednim wieku, corka Saula Strahana, Barbarg. Dwie asystentki staly w milczeniu
obok biurka, obserwujac, jak Mary i Barbara tocza spér, ktérego powodem byta najwyrazniej
para kapci.

- Rozumiem, ze to moze by¢ denerwujace, ale przydataby si¢ odrobina dystansu... To
przeciez drobiazg niewart az takich emocji. - Mary probowata tagodzi¢ sytuacje.

- Dla pani moze drobiazg! Nie potrzebuje... - Zanim zdazytem przemkna¢ obok nich,

rozpoznata we mnie lekarza swojego ojca.



- Czy pan nie moze zrobi¢ czego$ ze swoim personelem? - zaatakowata mnie. - To jest
trzecia para kapci, ktora oni zgubili w ciggu dwdch ostatnich lat!

Znalaztszy si¢ nagle w centrum konfliktu, o ktéorym niC nie wiedziatem, nie
odezwalem si¢. Barbara wyrzucita rece W powietrze, po czym skierowala swoja ztos¢ z
powrotem na Mary i asystentki.

- Czy to naprawde takie wielkie wymagania, gdy prosze, by panie pilnowaty rzeczy
mego ojca?

- Jestem pewna, ze te kapcie niedlugo si¢ znajda - probowata ttumaczy¢ Mary. -
Prawdopodobnie inny z naszych podopiecznych zabratl je omytkowo z szafki. W koncu je
znajdziemy. Prawie zawsze znajdujemy.

- Dlaczego nie mozecie utrzymaé pozostatych pacjentéw z dala od pokoju mojego
ojca?

- Staramy si¢, pani Barbaro, ale ci¢zko jest sprawowac kontrole nad tym, co oni robia,
nie pilnujemy ich przeciez przez caty czas.

- Wigc starajcie si¢ bardziej!

Jakby chcac podkreslic uwage wypowiedzi, Barbara popatrzyta kolejno w oczy
kazdemu z nas, a potem obrécila Si¢ ze zloscig na pigcie 1 odeszta. Ale zanim to zrobita,
zabita wzrokiem” Lydie, hiszpanskojezyczna asystentke pielegniarki.

- Powinniscie mie¢ tu sprawniejszy personel. - Wypuscila ostatnig zatruta strzale. - A
w kazdym razie znalez¢ kogos, kto wiada poprawna angielszczyzng!

Rzuciwszy ten komentarz na pozegnanie, gniewnie ruszyta korytarzem, kierujac si¢ do
pokoju ojca.

Popatrzytem na Lydie. W jej oczach pojawily si¢ tzy, ktore predko wytarta wierzchem
dtoni.

Mary potozyta dton na jej ramieniu.

- Ona wecale tak nie mysli - powiedziata. - Jest po prostu zdenerwowana.

Lydia skineta gtowa 1 sprobowata si¢ usmiechna¢, ale zniewaga dotkneta jg do zywego
1 moglem si¢ domysli¢, ze minie troche czasu, nim si¢ otrza$nie. Odwrocila sie 1 wyszta.
Reszta z nas przez chwile milczata. W koncu Mary potrzasneta glowa i przerwatla krepujaca
cisze.

- Poszukaj, moze znajdziesz te kapcie - zwrocita si¢ cicho do asystentki.

- No, jak zwykle mam doskonale wyczucie czasu i wiem, kiedy si¢ pojawic -
odezwatem sie, gdy dziewczyna odeszta.

- O co chodzito w tej catej sytuacji?



- To byta corka Saula Strahana. Myslatam, ze wy dwoje Si¢ znacie.

- WidzielisSmy si¢ raz, gdy jej ojciec byt tu przyjmowany. Gléwnie rozmawiamy przez
telefon. Ostatnio tych rozmow jest bardzo duzo - wyjasnitem.

Usiadlem przy biurku i spojrzalem na Mary. Jako perfekcjonistka w pracy zapewne
gotowata si¢ w $rodku. Jej dume zranito oskarzenie, ze nie potrafi utrzymaé porzadku na
oddziale, jednak przede wszystkim byto jej przykro z powodu asystentek.

- Musz¢ wyj$¢ na zewnatrz na papierosa - stwierdzila.

Cofneta sie do pokoju pielegniarek i spedzita tam kilka minut. Ale wrocita bez
ptaszcza, wigc wygladato na to, ze zdotata nieco ochtona¢.

- To wszystko razem jest czasem wkurzajace, prawda, Mary? - powiedziatem
tagodnie.

- Wiesz, jestem tu od prawie dziesigciu lat, a przedtem pracowatam w kilku innych
domach opieki. - Westchneta. - Na tym etapie swojej kariery potrafi¢ przyporzadkowac
kazdego czlonka rodziny, z ktorym mam Styczno$é, do jednej z czterech kategorii:
rozgniewanych, z poczuciem winy, wystraszonych i tych, ktérzy majg w sobie wszystkiego
tego po trochu. Staramy si¢ z nimi pracowaé, z kazdym tak, by w koncu pogodzili si¢ z
Sytuacja. - Rozlozyla szeroko rece, jakby chciala obja¢ caly oddziat, wszystkich
podopiecznych i podkreslic nieuchronnos¢ ich losu. - Z czasem u wigkszosci pojawia si¢
akceptacja. Zdarza si¢ jednak, ze bunt i rozpacz nie pozwalajg na kapitulacj¢, a wtedy musimy
borykac¢ si¢ z wybuchami gniewu. Czasami zwyczajnie nie potrafimy wptynac¢, aby pogodzili
si¢ z tg rzeczywisto$cig odpowiednio szybko.

- A jaka jest Barbara Strahan? - zapytatlem - Do ktorej Kategorii ja zaliczysz?

- Ona prawdopodobnie po prostu czuje si¢ winna. - Mary przerwala na chwilg,
zastanawiajac si¢ nad swoja

,,diagnoza”. - Wiesz, David, Saul przypuszczalnie nie nosit tych kapci przez ostatnie
pot roku. Ale jesli ich nie znajdg, Barbara pdjdzie si¢ poskarzy¢ mojemu szefowi.

- Nie da si¢ przekonac?

- Widziates przeciez, probowatam. Jak groch o $ciang.

- Czasem zastanawiam sie, jakim cudem dajecie tu sobie rade - stwierdzitem. - My,
lekarze, przychodzimy i wychodzimy, a wy praktycznie tu zyjecie...

- Tak naprawdg z tymi, ktorzy czujg sie¢ winni jak Barbara, pro$ciej sobie poradzi¢ niz
z innymi. Trzeba tylko mie¢ wystarczajgco grubg skorg. To z czasem samo przychodzi...

Tacy ludzie zwykle wrzeszcza na nas z powodu btahych rzeczy i wigkszos¢ po

pewnym czasie si¢ uspokaja. Barbara tez pewnie w koncu tu przyjdzie i przeprosi za swoje



zachowanie. Inni cztonkowie rodzin potrafig by¢ gorsi.

- Gorsi?!

- No ¢6z, jak wspomniatam, niektére rodziny pacjentow boja sie choroby i tego, co
ona robi z bliskg im osoba.

To akurat rozumiem. Jednakze bardzo czesto si¢ zdarza, ze tacy ludzie po prostu
wypieraja istnienie choroby. Przychodza tu i wszystko kwestionuja. Gdy na przyktad
zmienimy podopiecznemu dietg, chca wiedzie¢ dlaczego. Obcowanie z nimi jest dla nas
niezwykle trudne, bo zwyczajnie nam ich zal. Gdy w koncu przyjma do $wiadomosci istnienie
choroby matki czy ojca, wygladajg, jakby dostali obuchem w gtowe. - Mary ponownie
westchnela.

- Przykro mi, ze nie mozesz tutaj zapali¢ - odezwatem sie¢, nie bardzo wiedzac, jak
skomentowac to, co ustyszatem.

- Ej, chyba ktamiesz. - Usmiechngeta si¢. - Sa jeszcze ci rozztoszczeni oskarzajacy nas
0 co tylko si¢ da. Nie dalej jak w zesztym tygodniu miatam przypadek corki, ktora spytata
mnie, dlaczego matka jest w jednym z tych chodzikow.

Gdy wyjasnitam, ze mama kilka razy upadta, powiedziata mi, Ze ja nie chcg, aby jej
mamie si¢ poprawito! ”Pewnie chce si¢ jej pani stad pozby¢, zeby zwolnito si¢ 16zko”, tak
powiedziata.

- Zartujesz!

- Chciatabym.

Rozumiem, Ze cig¢zko jest patrze¢, gdy ukochana osoba marnieje w taki sposob, jak
wielu pacjentow tutaj. Szczerze moéwigc, nie mam pojecia, jak ja poradzitbym sobie z opieka
nad rodzicem lub matzonka z demencja. Moze bylbym taki sam, doszukiwal si¢ winy u
innych i wszystkich oskarzat, ale patrzac na to z zewnatrz, zawsze jestem zaktopotany,
widzac, jak niektorzy obwiniajg tych, ktorzy chca przeciez pomoc.

Naszg rozmowe przerwalo pojawienie si¢ Louise - zblizata si¢ do recepcji, popychajac
swoj chodzik. Mary zauwazyla ja pierwsza.

- Wilasnie nadchodzi twoj fan club.

Wstalem zza biurka i podszedlem, by si¢ przywita¢. Na twarzy Louise pojawit si¢
serdeczny u$miech. Powiedziala co$, czego nie zrozumiatem.

- Ona moéwi “Jestes$ taki wysoki” - przettumaczyta stojaca za mnag Mary.

UScisnagtem szybko Louise, a ona zachichotata, po czym podreptala z powrotem
korytarzem.

- Calkiem niezZle si¢ porusza po osrodku - zauwazytem, gdy odeszta.



- Poruszanie to nie jest jej problem - odpowiedziata Mary - tylko nasz, ona ciggle
odwiedza innych pacjentow, czy 0 tym wiedza, czy nie.

Niespodziewanie Mary zerwatla si¢ i pognata korytarzem. Dopadta Louise kilka drzwi
dalej i przetrzasn¢ta koszyk znajdujacy sie z przodu jej chodzika. Chwile pdzniej wrdcita,
niosac caty asortyment towarow.

Zaprezentowata mi bezowy sweter, lekarski stetoskop i jedng pare meskich kapci.

- Pani Chambers - wyjasnita - to nasza podopieczna kleptomanka. Wczesniej
powinnam o tym pomyslec... - Potozyla stetoskop i sweter na biurku. - Stetoskop nalezy do
studenta medycyny, ktory pracowat tu w zesztym tygodniu.

Zalozg sig, ze wszedzie go teraz szuka.

Zaniosta obie rzeczy do swojego biura, gdzie byly bezpieczne, i skierowatla si¢ do
pokoju Saula z kapciami w reku.

- Poczekaj - powiedziatem, kiedy mnie mijata. - Czy mialaby$ co$ przeciw temu,
zebym ja to zrobit? Chce sprawdzié, w jakim nastroju jest teraz nasza wojownicza dama.

- Prosz¢ ci¢ bardzo. - Mary wzruszyta ramionami i wreczyta mi kapcie.

Miatem zamiar przemowi¢ corce Saula do rozumu. Wiedzialem jak trudno jest
Barbarze pogodzi¢ si¢ z chorobg ojca, a odwiedzajac go, stykata si¢ przeciez z bdlem i
chorobami innych, co wzmagalo napigcie. Jednak istnieje pewna Qranica, ktorg Barbara
wedlug mnie przekroczyta.

Znalaztem ja lezaca na t6zku, z glowa spoczywajaca na kolanach ojca. Tak czasami
opiera si¢ 0 mnie mdj syn, gdy oglada telewizjg.

- Mam kapcie - powiedziatem.

Barbara podniosta glowe 1 zwrdcila twarz w mojg strone. Jej powieki byty
zaczerwienione, a tusz do rzgs rozmazany. Siadajac, przetarla oczy rgkawem bluzki.
Podszedtem i potozytem kapcie na stoliku przy 16zku.

- Zdaje sobie pani sprawe - zaczatem - ze byta pani bardzo ostra wobec personelu?

Zaczgta ptakaé. Lzy ptynelty po jej twarzy strugami, pokrywajac policzki nowymi
sladami tuszu.

Poczutem si¢ okropnie, ale z drugiej strony... Lzy czesto przynosza ulge. Chwycitem
ze stolika pudetko chusteczek i podatem je;.

- Doktorze, bardzo przepraszam za swoje zachowanie - powiedziata, wycierajgc oczy.
- Czy moze pan przekazaé

Lydii, Ze jest mi przykro? Nie wiem, co we mnie wstapito.

Czuje si¢ podle.



- Chyba powinna jej to pani sama powiedzie¢. Tak przy oOkazji, Lydia jest jedng z
naszych najlepszych asystentek.

Pig¢ dni w tygodniu uczeszcza do szkoty wieczorowej, zeby pracowaé nad swoim
angielskim.

- To dlatego, ze przychodz¢ tutaj i nie wiem, co robi¢ - ttumaczyla si¢ Barbara. -
Nawet nie wiem, czy on wie, ze tutaj jestem.

- Wszystko, co pani moze w tej chwili zrobi¢ dla ojca, to po prostu by¢ przy nim.

Skineta gtowa.

- Do mojego rozumu to dociera - powiedziata. - Do mojego serca - nie.

Podobne sformutowania styszatem setki razy.

Zdroworozsagdkowo Barbara pojmowala, co si¢ stalo z jej ojcem, ale gdy na niego
patrzyta, wciaz szukata cztowieka, ktory ja wychowat i kochat.

- Niech pan na niego spojrzy. Po prostu siedzi tam z gtupim, nieobecnym spojrzeniem.

Wiedziatem, ze nie chciata tego powiedziec¢, ale przemawiata przez nig desperacja.

- Moj ojciec juz nie wie, kim jestem - ciagneta. - Ten przystojny m¢zczyzna, ktory byt
dla mnie wszystkim, gdy dorastatam. Odprowadzat mnie do szkoty kazdego ranka, kiedy
bytam mata, a potem, gdy dorostam, zawsze mogtam do niego zadzwoni¢ i porozmawia¢ o
ktopotach w pracy, 0 wszystkim, nawet o problemach z chlopakami. A potem 0 moich
dzieciach. Kim teraz dla niego jestem?

- Pani Strahan, czy jest jeszcze kto$, z kim mogtaby pani o tym porozmawiaé? Zyje
pani w ogromnym napigciu, gngbi panig poczucie straty. Nikt nie powinien przechodzi¢ przez
to sam. Moze jest jaka$ grupa wsparcia, terapeuta czy pastor?

- Czasami rozmawiam z moim synem, gdy jest w miescie. To pomaga, tak sadze. -
Cien usmiechu pojawit si¢ na jej ustach. - Wie pan, syn lepiej sobie radzi niz ja. Usigdzie tu i
opowiada mu zarty, czyta strony sportowe z gazety. Kiedys$ chodzili razem na mecze Red
Soxow. - Wskazala zdjecie stojace na szafce nocnej, ktore zauwazylem juz wczesnie;j,
przedstawiajace Saula i chlopca na bostonskim boisku Fenway. - Nie odstrasza go ani to
miejsce, ani stan mojego ojca. Czasem nawet udaje mu si¢ sprawic, ze tata Si¢ uSmiecha. - Na
jej twarzy ponownie pojawil si¢ wyraz rozpaczy. - Ale ja tak nie potrafi¢!

Pokiwalem glowa i usiadtem. MilczeliSmy przez chwilg.

Ta chwila ciszy to rowniez element mojej pracy.

- Rzecz w tym, doktorze - odezwata si¢ w koncu - ze Czuje si¢ bez przerwy winna.
Ilekro¢ stad wyjezdzam, placze cata droge do domu. Trudno zliczy¢, ile bluzek zniszczytam

przez plamy po tuszu. - Usmiechneta si¢ przez 1zy. - Pewnie mysli pan, ze skoro to trwa juz



tyle czasu, powinnam si¢ przyzwyczaic...

Stan jej bluzki wskazywat na to, ze niebawem dotaczy do pozostatych na Smietniku.

- Doktorze, wiem, ze pana zdaniem zle robi¢, gdy wyklocam si¢ o rozszerzenie
leczenia ojca. - Juz otwieralem usta, zeby zabra¢ glos, ale powstrzymata mnie gestem reki. -
Ale musi pan zrozumie¢; ja czasami mam wrazenie, ze wykonanie jego dyspozycji
dotyczacych leczenia jest ostatnig rzecza, jaka moge dla niego zrobi¢. Powiedziat, ze chce,
aby sprobowano wszystkiego. - Znowu zaczgta ptakac.

Kolejna dtuzsza rozmowa na temat stanu zdrowia Saula i jego wyboréw zwigzanych z
koncem zycia byta nie do unikniecia; jedng odbyliémy z Barbarg juz wczesniej przez telefon.
Nie nalezato odktada¢ nastgpnej. Jednak w tym momencie jako$§ nie mialem serca
przypominaé jej, ze ten ojCiec, ktory zabieral ja i jej syna na mecze bejsbolowe, nigdy nie
wroci.

- Nie musi pani podejmowaé decyzji natychmiast. Wiem, ze to, co powiem, nie
poprawi pani samopoczucia, jednak prosze¢ mi wierzy¢, rozumiem, jak cigzko jest patrze¢ na
kogo$, kto wcigz wyglada jak pani ojciec, ale rdwnoczes$nie przestal by¢ cztowiekiem,
ktérego pani znata i kochata. Nieraz rozmawiatem o tym z ludZzmi z naszej branzy, ze
srodowiska lekarskiego, przezywajacymi rownie straszne chwile jak pani. Twierdzili, ze duzo
gorsze niz utrata bliskiej osoby z powodu raka lub w wypadku samochodowym jest patrzenie,
jak kto$ bliski z demencja powoli umiera.

Pokiwata glowa 1 zauwazytem, ze przyjeta do wiadomosci to, co przed chwilg
powiedziatem. Po kilku minutach ciszy jej tzy wyschty, a nastrdj si¢ poprawit. Moze pocieche
przyniosta jej swiadomo$¢, ze nie jest sama ze swoim smutkiem.

- Dzigkuje, doktorze.

- Za parg kapci? - odpowiedzialem, usmiechajac si¢ szeroko.

- Tak jest. - Odwzajemnita usmiech. - Za pare kapci.



Rozdzial dziesiaty

Kot jest zawsze po niewtasciwej stronie drzwi.

Anonim

Nadszedt czas, aby kontynuowaé¢ rozwigzywanie tajemnicy Oskara, ale do kogo si¢
zwrocic¢? Jak zwykle to Mary wskazata wtasciwy kierunek.

- Wiesz, David - przypomniata mi pewnego popotudnia, gdy odwiedzalem pacjentow -
wcigz jeszcze nie porozmawiales$ z Ritg i Annette. Ze wszystkich cztonkdéw rodzin, z ktorymi
miatam do czynienia przez lata, to chyba one spedzily najwigcej czasu w Steere House.

Z pewnoscia.

Te dwie siostry przez dziesie¢ lat bywaly w domu opieki, pielegnujac najpierw
swojego ojca, a potem matke. Ktéz bylby lepszy, zeby rzuci¢ troch¢ $wiatla na moja
czworonozng zagadke?

Wykrecitem numer Rity, przekonany, Ze ostatnig rzecza, na ktéra obie panie beda
mialy ochote, to wizyta w domu opieki. Tymczasem zaproponowatly mi spotkanie wiasnie
tam.

- Zawsze nas cieszy, gdy mozemy porozmawia¢ o Oskarze - powiedziata Rita. - Poza
tym bedzie nam mito zobaczy¢ starych znajomych.

Gdy po pracowitym dniu w przychodni jechatlem do Steere House na spotkanie z nimi,
nie moglem przesta¢ mysle¢ o ostatnich dziesig¢ciu latach mojego zycia i o wszystkim, co si¢
w tym czasie zmienito. Przeszedlem dtugg droge. Szkola medyczna, trzy lata rezydentury i
dwa lata podspecjalizacji, w koncu rozwoj kariery medycznej. Zakochatem sie, ozenitem i
zostalem ojcem dwojki dzieci - porzucitem stosunkowo wygodne, samowystarczalne zycie
kawalera dla zycia rodzinnego, ze wszystkimi jego rado§ciami i obowigzkami. Zmienilem si¢
fizycznie. Ku mojemu niezadowoleniu zyskalem az dziewig¢ kilograméw, za to stracitem
sporo wlosé6w na skroniach, a wsrdd tych, ktore pozostaty, przewage zyskaly siwe.
Nauczytem si¢ tez radzi¢ sobie z wlasng przewlektg chorobg i narastajacymi ograniczeniami
fizycznymi.

Wydawato mi si¢ dziwne, jesli nie niesprawiedliwe, ze Wszystko to wydarzylto si¢
wtedy, gdy zycie Rity i Annette ograniczato si¢ do opieki najpierw nad ojcem, potem nad
matka - na poczatku we wlasnym domu, a potem w Steere

House. I niezaleznie od tego, jak czesto tlumaczytem pacjentom i ich rodzinom, ze

umieranie to czes¢ zycia, wygladato to tak, jakbym otrzymat od losu lepszy kawalek ciasta.



Zastatem siostry w saloniku, w towarzystwie kilku pracownikow domu opieki. Kiedy$
przyjezdzalty tu codziennie, ale od tego czasu mingly miesigce i bylo jasne, ze nadrabiaja
zalegtosci w kontaktach z ludzmi, ktorzy stali si¢ dla nich bardzo wazni. Przez chwile
trzymalem si¢ z tytu, patrzac, jak asystentki i pielggniarki podchodzg, aby si¢ przywitac i
porozmawia¢. Zauwazytem, ze siostry zachowuja si¢ zupelnie swobodnie. Nie bylo tez ani
smutku, tylko serdeczne u$miechy, a nawet $miech. Spotkanie sprawialo wrazenie zjazdu
rodzinnego. Nie miatem ochoty im przeszkadzaé, ale Rita zauwazyta mnie i pokiwata
przyzywajaco dtonig.

- Witaj, Rita - rzucitem, podchodzac blizej. - Dobrze wygladasz. Ty tez, Annette.

Wymienili$my grzecznosci, idgc w kierunku biblioteki.

- To musi by¢ dziwne uczucie znalez¢ si¢ tu z powrotem - zaczatem.

Rita i Annette pokiwaty glowami, ale nie odezwatly si¢ stowem, gdy przemierzaliSmy
dlugi korytarz. Wydawaly si¢ zatopione we wspomnieniach, jakby kazde drzwi, ktoére
mijaliSmy, stanowily pomost do jakiego$ minioneg0 zdarzenia.

- Wiele osob nie chce pozwoli¢ bliskim odejs¢é - odezwata si¢ niespodziewanie Rita.
Znajdowalismy si¢ juz w pomieszczeniu pelnym ksigzek, a ona wygladala na lekko
rozkojarzona, gdy tak rozgladata si¢ po pokoju, ktory latami byt czescia jej drugiego domu.

- Jak myslisz, dlaczego tak si¢ dzieje? Czemu tak kurczowo trzymaja si¢ tej namiastki
zycia, bo trudno przeciez mowic o prawdziwym zyciu? - spytatem.

Wiedzialem z do$§wiadczenia, ze Rita ma racj¢. I tak naprawde rozumialem przyczyny,
zdawatem sobie sprawg, skad bierze si¢ 6w upo6r bliskich, ale cheiatem, aby pociagneta temat.

- Bo ludzie chcg mie¢ z powrotem tych, ktorych kochajg - odpowiedziata. - Takich,
jacy byli. Chcesz mie¢ znowU z powrotem matke czy ojca, kogo$, kto ogladal twoje
$wiadectwa szkolne, kto przygotowywat obiad na Swieto Dziekczynienia. Tego, z kim sie
$miates, komu si¢ zwierzates, dla kogo byltes najwazniejszy na $wiecie. Nietatwo si¢ pogodzic¢
z faktem, ze jego juz nie ma, ze nigdy nie wroci. Uzmystowie nie sobie tej prawdy i
zaakceptowanie jej, to rzecz niezwykle trudna. Wigzy migdzy ludZmi tworzone sa przez
wspolne wspomnienia, doswiadczenia, cele, nadzieje i obawy. Gdy jedna osoba znika, druga
zostaje sama, jakby trzymajac ling, na ktorej koncu brakuje latawca. Wspomnienia moga
bardzo pomoc, podtrzymac¢ na duchu, ale pewne rzeczy zostaja wowczas nieodwotalnie
stracone, pozostaje tyle niezatatwionych spraw: niezakonczone nigdy spory,
niewypowiedziane stowa, niewyartykutowane przeprosiny, nieporuszone tematy. Tkwig w
nas jak drzazga pod skorg - niewidzialne, wcigz bolesne. Dopoki sobie tego wyraznie nie

uswiadomimy, pogodzenie si¢ ze stratg jest niemozliwe.



- A w jaki sposdb wy zmierzylyscie si¢ z tym problemem? - spytatem.

- Na to potrzeba czasu. - Tym razem odezwala si¢ Annette. - Ale na poczatku wazne
jest odwrocenie uwagi 1 bledne informacje. Ktamstwa...

~ Co masz na mysli? - Nie zrozumiatem.

- No c6z, to wygladalo tak - thumaczyta Annette. - Po kilku latach od zdiagnozowania
choroby ojca, przeprowadzitam z nim niespodziewang rozmowg. Zadzwonit o bardzo pdznej
porze. Powiedzialam, ze jest $rodek nocy 1 powinien potozy¢ si¢ spac. Ale on byt
zdenerwowany.

Twierdzit, ze jest z nim jaka$ obca kobieta. Chciat, zebym przyjechata i zabrata go do
domu. - Annette az potrzasneta glowa na to wspomnienie. - Prawie godzing wisialtam na
telefonie, probujac przekonac go, ze owa kobieta w jego 16zku to moja matka, a jego zona. W
koncu mi si¢ udato.

- Doktorze, od tego momentu bylo juz tylko gorzej - powiedziata Rita.

- Od tej chwili - ciggngta Annette - telefony staty si¢ czgste. Nie lubi¢ si¢ do tego
przyznawagé, ale na samym poczatku bytam trochg¢ zta. - Przerwata, zamyslila si¢, po czym na
jej twarzy niespodziewanie zagoscit usmiech. - No dobra, bardzo zta! Bo ile razy mozna
tlumaczy¢, ze ta obca kobieta to moja matka? Rozdzieralo mi to serce, a jednoczesnie
denerwowato mnie. Kiebity si¢ we mnie rézne uczucia.

Ale w koncu zdajesz sobie sprawe, ze najlepiej poradzisz sobie z tg ustawicznie
powtarzajaca si¢ sytuacja nie za pomocCa wyjasnien, ale przez odwrocenie uwagi. Przestalam
przekonywac ojca, ze tg obca kobieta jest jego zona, po prostu zmienialam temat na inny i
wowczas wszystko w koficu wracato do normy.

- Podobnie bylo z nasza matka - odezwata si¢ Rita. - Gdy zostata pacjentkg na drugim
pietrze, wciaz kojarzyta dom opieki z miejscem, gdzie przychodzita zobaczy¢ si¢ z ojcem,
zanim umart. To byt jeden z powodow, dlaczego od poczatku lubita Steere House: znata go
doskonale - rozktad, pokoje, koty!

- Polubita zwtaszcza Maj¢ - uzupehita Anette. - Oskara nie bardzo. - Zasmiata sie.

- I ciagle pamigtata wielu pracownikoéw, znata ich przynajmniej na tyle, Ze jej nie
przerazali. Czasami siedzialySmy W jej pokoju, a ona dopytywata o ojca. - Rita u§miechneta
si¢ smutno. - Mowity$my jej, ze rozmawia przez telefon i ze wréci do niej, jak tylko skonczy.

- W koncu stajesz si¢ mistrzem ktamstw - dodata Annette. - Wiem, ze ja bytam.

- Czy kiedykolwiek czutyscie si¢ z tego powodu winne?

- Bo ktamaty$my? - uscislita Rita.

- Nie. - Annette stanowczo pokrecita glowa. - TraktowatySmy to jak wystep w



przedstawieniu. Musisz si¢ nauczy¢ odgrywac swoja role tak, aby odwrdci¢ uwage osoby z
zaburzeniami pamigci. - USmiechnela si¢. - Nigdy nie bylo nam dane zabra¢ matke z
powrotem do naszej rzeczywistosci. Musiaty$§my udac¢ si¢ do jej Swiata.

- To pomoglto réwniez i nam - dodata Rita. - Wymyslanie réznych rzeczy pozwolito
nam skupic¢ si¢ na danej chwili. W innym wypadku, c6z, twoje mysli biegng do przodu, potem
do tyhlu i nie maja gdzie si¢ zatrzymac. To potrafi wytraci¢ z rtOwnowagi.

Stuchajac ich opowiesci, uswiadomitem sobie, ze wbrew Wwiasnej woli staty si¢
ekspertkami w dziedzinie radzenia sobie z osobami z demencjg L. z samym soba.

- Wida¢, ze obie nauczytyscie si¢ radzi¢ sobie z chorobg rodzicow.

- Doktorze, niech pan nie sadzi, ze to bylo tatwe - powiedziata Annette. - To, cO
udawato si¢ w przypadku taty, nie sprawdzalo si¢ z matka, wiec musialySmy zmienié
strategi¢. Bywaty dni, kiedy wychodzitam z pracy zalana tzami. Miewatam zalamania
nerwowe.

Rita pokiwata glowa, potwierdzajac stowa siostry.

- Pod koniec zdarzato si¢, ze marna nie wiedziala, kim jestem - uzupeita.

- [ jak sobie z tym radzita$? - spytalem.

- Uczytam si¢ cieszy¢ drobiazgami.

To brzmiato znajomo.

- Matka lubita muzyke Cajun - wtracita Annette. - Nawet pod koniec stukata stopg w
rytm swoich ulubionych piosenek. Gdy juz nie bardzo mogta je$¢, rado$¢ sprawiaty jej lody.
Robisz wszystko, co moze ich uszczgsliwié, a kiedy Si¢ z czego$ ciesza, ty takze jeste§ choé
przez chwilg zadowolony.

- Niemniej jednak do domu opieki trzeba si¢ przyzwyczai¢ - powiedziata Rita. - My
tez musiaty$Smy, tak jak inni.

Wykorzystalem jej ostatnie zdanie, aby gladko przejs¢ do pytania dotyczacego
Oskara.

- Czy fakt, ze na pietrze byty koty, ulatwit wam zaakceptowanie Steere House jako
domu waszych rodzicéw?

- Jak najbardziej - potwierdzita Annette. - Razem z siostrg pocieszaly$my si¢ mysla, ze
byli tu Oskar i Maja. Sprawiali, Zze to miejsce stawato si¢ bardziej zno$ne. To taka mita
rozrywka. Nie tylko dla rezydentow, ale i dla odwiedzajgcych. Obserwowanie kota jest
fascynujgce. Widzial pan, jak kot znajduje struzke swiatla i po prostu wyciaga si¢ w niej...

- Kocia joga! - dodata Rita. - Albo jak patrzy przez okno, jakby wtasnie przechodzita

pod nim parada? Albo sposob, w jaki kot si¢ myje? Jakby nic innego na $wiecie nie miato



znaczenia...

Wiedzialem co$ o tym.

- Koty zyja jakby w innym wymiarze. Sa niezwykle, a do tego urocze - powiedziata
Rita.

- Czy Oscar byt z waszg matka, gdy nastat koniec?

Rita u$miechng¢ta si¢, zanim udzielita odpowiedzi.

- Doktorze, gdyby mnie przy tym nie bylo, nie uwierzytabym.

- Nie uwierzytaby$ w co?

- Przed $miercig mamy zdarzylo si¢ kilka fatszywych alarméw. Za kazdym razem, gdy
nastgpowato pogorszenie, Oskar wchodzit do pokoju i sprawdzal, co u niej. Nie zostawat
dhugo. Czasami po prostu mruczat, wachat jej stopy i natychmiast wychodzit.

Wachat jej stopy? To bylo co$ nowego.

- Bylyscie zdziwione?

- Nie, styszaly$my od innych rodzin na oddziale, Ze ten kot robi takie rzeczy.

Biorac gleboki oddech, Rita rozpoczeta opowiesé o ostatnim dniu matki.

- Na poczatku byt ten wyrazny dzwigk drapania: drap, drap, drap. Pamigtam, jak
patrzytam na siostr¢ i zastanawiatam sie¢, skad on dochodzi. Wyjrzatysmy przez drzwi, ale
zadnego kota nie byto wida¢. Potem dzwigk si¢ powtorzyt: drap, drap, drap. To ciggneto sie
moze przez godzing.

W koncu ustyszaly$my pukanie.

- Wtedy jedna z asystentek piclegniarek weszta do pokoju - wtracita Annette -
zamykajac za sobg drzwi. Spytala, czy nie bedzie nam przeszkadzato, jesli pozostawi je
otwarte. Pamietam, ze obie z Ritg spojrzatySmy na siebie zdezorientowane. SpytalySmy,
dlaczego. Ona na to, ze Oskar byt za drzwiami i desperacko probowat dostac si¢ do $rodka.

- Dlaczego wczesniej go nie widziaty$cie? Skad dochodzity odgtosy drapania? -
spytatem.

- Widocznie zmeczyl si¢ siedzeniem za drzwiami 1 poszedt do pokoju obok. Drapat w
$ciang, aby dac¢ znak, ze tam jest i chce wejs¢ - thumaczyta Anette.

- Asystentka powiedziata, ze chodzit przed naszymi drzwiami przez kilka godzin -
dodata Rita. - Zapytala jeszCze raz, czy nie beda nam przeszkadzaly otwarte drzwi.
Spojrzaty$my na siebie i powiedzialySmy ”w porzadku”. Wiec je otworzyla, a Oskar wpadt do
pokoju jak btyskawica i od razu wskoczyt na t6zko mamy. Okrecit si¢ kilka razy wokoét siebie
1 spojrzat na nas z zadowolonym wyrazem pyszczka.

Nastepnie zwinal si¢ przy niej w kiebek i zasnat.



- PatrzylySmy na siebie - dopowiedziata Annette - calkowicie oszolomione tym, co
widziaty$my.

- Wigc on tam byt, gdy umarta? - upewnitem sig.

Rita uniosta r¢ke, aby mi przerwaé. Domyslitem sig¢, ze te histori¢ opowiadata nie po
raz pierwszy.

- Dalej robi si¢ jeszcze ciekawiej, doktorze - stwierdzita. - Ta sama asystentka
przyszta raz jeszcze, aby zmieni¢ posciel.

Chciala przegoni¢ kota, bo jej przeszkadzal. Oskar tylko patrzyt na nig, uporczywie
odmawiajgc ruszenia si¢ z miejsca.

Gdy sprobowata go podniesé, syknal i uderzyt ja tapka.

Wrocitem myslami do mojego pierwszego spotkania z Oskarem i nie§wiadomie
potartem dton w miejscu, w ktérym mnie drapnat.

- [ kto wygral? - spytalem z uSmiechem, cho¢ wiasciwie znatem wynik starcia.

- Och, Oskar, oczywiScie - potwierdzita moje przypuszczenia Rita. - Asystentka w
koncu si¢ poddata. Oskar nie opuscit naszej mamy, dopoki nie zmarta. Tak naprawde nie
zostawit jej, dopoki nie przyjechali ludzie z zaktadu pogrzebowego.

- Naj dziwniej sza rzecz - Annette z wyrazng fascynacjg wracata pamigcig do tamtych
chwil - wydarzyta si¢ po tym, jak pracownicy zaktadu przyszli i zabierali ja ze sobg. Oskar
podniost si¢ wtedy w taki sposdb, jakby stawat na bacznos¢.

- Niemal jak straz honorowa - dodala jej siostra.

- Tak - zgodzita si¢ Annette. - Jak straz honorowa.

Weczesniej wyobrazalem sobie, ze Rita 1 Annette uciekng z domu opieki, tak jak si¢
umyka z miejsca wypadku. Tymczasem wyraznie ociggaly si¢ z wyjSciem. To potwierdzato
stowa Rity: ,,Steere House byt naszym drugim domem”.

Chociaz przywiazaty je bezsprzecznie przyjaznie, jakie tu zawarly przez lata (to
popotudnie wygladato jak podczas

»Tygodnia w dawnym domu”*), wiedzialem rowniez, ze za cze$¢ tej sympatii

podzigkowania nalezg si¢ Oskarowi 1 jego czworonoznym przyjaciotom.

*Old Home Week - kultywowany w Stanach Zjednoczonych zwyczaj spotykania sig

bylych i obecnych mieszkancow danej spotecznosci lokalne;.



,,Jak most pomiedzy matkg a corkg” - tak powiedzialta Mary po mojej wizycie u
Donny. I ja zaczynatem mysle¢ o Oskarze jak o tagodnym przewodniku, ktory potrafi zabra¢
ludzi z jakiego$ przerazajacego miejsca do inneg0, przynoszacego ukojenie.

Mysle, ze to jest jeden z powodow, dla ktorych przez te wszystkie lata trzymaliSmy
koty w Steere House. Pacjenci je lubig - czasem dlatego, ze pozwalajg im wroci¢ pamiecig do
zapomnianej wiezi, ktorg tworzyli kiedys z jakim$ zwierzeciem, albo dlatego, ze zwierzeta nie
osadzaja. Kota nie obchodzi miejsce twojej pracy ani to, czy jeste§ bogaty, czy biedny.

Nie ma dla niego znaczenia, czy jeste§ w stanie zapamig¢ta¢ jego imi¢ lub czy
orientujesz si¢ w biezgcych wydarzeniach.

Zaczatem sobie jednak uswiadamia¢, ze koty wiele znacza réwniez dla rodzin
pacjentow - i dziato si¢ tak na dlugo przed tym, nim Oskar rozpoczal swoje czuwania.
Zwierzeta potrafig doda¢ otuchy krewnym chorych, czujacym strach, gdy wchodzg do domu
opieki. Dla wielu odwiedzajacych rzeczywistos¢ osrodka opieki potrafi by¢ brutalng pobudka
uswiadamia, ze zycie jest ulotne. Swojska obecnos¢ kotéw uspokaja, przypomina, ze jednak

toczy si¢ ono dale;j.



Rozdzial jedenasty

Istniejg dwa sposoby ucieczki 0d udrek zycia: muzyka i koty.

Albert Schweitzer

Dom Ferrettich przypomniat mi budynki, ktéore mozna zobaczy¢ na rozktadowkach w
”Architectural Digest”.

Niewielki, usytuowany na jednym ze wzgoérz North Providence, zwrdcony na
potudnie. Za jego ogromnymi, widokowymi oknami rozposScierala si¢ wspaniata panorama
miasta. Wnetrze bylo przestronne, jeden pokodj przechodzil niezauwazalnie w drugi.
Zapelniaty je nowoczesne meble. Na $cianach wisiaty potki z ksigzkami i prace graficzne.

- Tutaj chcieliSmy z mezem spedzi¢é emeryture - oznajmita Jeanne Ferretti, gdy
oprowadzata mnie po domu podczas zimowego popotudnia. - On kochat to miejsce.

W koncu usiedli$my przy kuchennym stole.

- Prosz¢ spojrze¢ - powiedziata, ktadac przede mna segregator. - Mo6j maz byt bardzo
otwartym czlowiekiem. Nie mielismy przed sobg wielu sekretow, ale do jednej z jego szuflad
nigdy nie zagladatam. Trzymal w niej swoje zapiski.

To byta jego prywatna przestrzen, ktdrg szanowatam. Dopiero sze$¢ miesigcy po jego
$mierci zdobytam si¢ na odwage, aby je przejrzec.

Otworzytem oktadke segregatora i spojrzalem na pierwszg strong.

kochany,-

- BOZE

Dzigkuje — Ci - Nie wiedzialem, co mam o tym mysle¢.

- Wydaje si¢ dziwne, ze napisat to czilowiek, ktoéry wiasnie wszystko tracit -
powiedziata J eanne. Stang¢ta przy oknie, podczas gdy ja pozostalem przy stole. - Niech pan
odwroci kartke.

Tam znalazly si¢ trzy stowa, zapisane w podobny sposob:

JEANNE

Mysiu

Stoneczko

- Tak si¢ do mnie zwracat przez lata - dodata. Czute stowa.

Przerzucitem kolejng kartke i natkngtem si¢ na nazwy dni tygodnia, od poniedziatku
do niedzieli, zapisane drukowanymi literami, jedna pod drugg. Jakbym patrzyt na dzieciecy

elementarz, ale taki, ktory zawieral pewna cze$¢ zycia Lina 1 stanowit historie¢ jego walki z



choroba.

Na jednej ze stron zapisal dwukrotnie alfabet, najpierw drukowanymi literami, a
potem pismem kaligraficznym.

Znalaztem takze stron¢ z datami, najwyrazniej dla niego waznymi, takimi jak rocznica
§lubu, urodziny syna, Swieto Niepodlegtosci, Swieto Dziekczynienia i Boze Narodzenie.

Zatrzymalem si¢ na kolejnej stronie. To byta Sciggawka - taka, jaka dziecko w szkole
podstawowej mogloby przygotowaé na klaséwke. Lino zapisal tu drukowanymi literami
odpowiedzi na pytania powszechnie wyst¢pujace w testach pamigci: data, pora roku, dzien
tygodnia, imiona prezydenta Stanéw Zjednoczonych i gubernatora Rhode Island.

Czutem si¢ nieswojo, patrzac na te zapiski, tak jakbym naruszal jego prywatnosc.
Podniostem wzrok na Jeanne, Ktora wcigz spogladata przez okno.

- Probowat walczy¢ - powiedziata po chwili - zmagajac sie z tym, co go toczyto. Taka
ostatnia bitwa... Nigdy sobie nie uswiadamiatam, jak usilnie si¢ starat, dopoki nie odszedt. Po
prostu nie chcial mnie do tego dopuscic.

Spojrzata na segregator i wskazala Sciggawke z badania lekarskiego.

- Pomogtam mu przy tym. Wiedzial, ze idzie do lekarza i uparl si¢, zeby$my
prze¢wiczyli odpowiedzi na te pytania.

Przed wizyta przerabialiSmy je godzinami. Myslatam, Zze ja wyrzucit. - Pokrecita
glowa 1 usmiechnela si¢ cierpko. - Jednak nie pomogto. Nie odpowiedzial na wiekszosc.
Prawie zaczetam ptakac, gdy bylisSmy w gabinecie, a on nie radzit sobie z testem, do ktorego
tak pilnie si¢ przygotowywat.

Bylem zaskoczony. Od lat postuguje si¢ tymi testami, badajac pacjentéw i nigdy nie
przyszto mi do gtowy, Zze oni si¢ do nich przygotowuja, probujac oszukac system.

Jeanne wzigta ode mnie segregator i przerzucita kartki.

W koncu znalazla to, czego szukata.

- Prosze spojrze¢ - rzucita, podajac mi z powrotem segregator.

Ta strona pochodzita ze stownika muzycznego. Zawierala szczegotowe definicje
roznych instrumentow muzycznych: tragbki, pianina, saksofonu, puzonu i innych. Na kolejnej
znajdowat si¢ schemat akordéow durowych i molowych. Na dole chwiejnym pismem Lina
zapisana byla data: styczen 2003, czyli ponad trzy lata przed jego $miercig i przynajmniej
cztery lata od chwili, gdy zaczat si¢ u niego Alzheimer.

- Swiatem mojego meza byta muzyka — powiedziata Jeane.

Ercolino Ferretti, Lino dla przyjaciol, przyszedt na §wiat w pierwszej polowie

dwudziestego wieku w jednej z tysigcy rodzin wiloskich - Amerykanow w pierwszym



pokoleniu, nowych przybyszow na przedmiesciach North

Boston. Jego ojciec ledwo wigzal koniec z koncem z pensji na kolei, podczas gdy
matka pracowala jako szwaczka w fabryce. Mieli cigzkie zycie, takie, jakie przypadto w
udziale wielu rodzinom imigrantéw, ktore zbudowaty ten kraj.

Lino uniknat pracy w fabryce. Zostal muzykiem. Byl niezwykle utalentowany, z
tatwoscig uczylt si¢ gry na roznych instrumentach. Studia przerwato mu powotanie do wojska
podczas drugiej wojny $wiatowej, jednak po jej zakonczeniu i powrocie do domu natychmiast
wrocit do swojej pasji. Uczeszcezal do prestizowego Konserwatorium

Muzycznego w Nowej Anglii, gdzie zostal uznany za jednego z najzdolniejszych
muzykow nowej generacji.

Interesowat si¢ skomplikowanymi kompozycjami. Swoje utwory pisat na orkiestrg
ztozong z ponad dwustu muzykow, a to sprawiato problemy logistyczne. Potrzebowal nowych
ram dla swojej tworczosci, nowych srodkow wyrazu.

Znalazt je w dynamicznie rozwijajacym si¢ §wiecie komputerow.

Mimo iz nie stat si¢ powszechnie znang osoba, nalezal do pionieréw w tej dziedzinie.
Gdyby tworzyt dzieta bardziej konwencjonalne lub zostal dyrygentem orkiestry, tak jak
radzili mu nauczyciele, zapewne bylby dzisiaj stawny.

Zamiast tego, zajal si¢ muzyka komputerowa w czasach, gdy maszyny byly jeszcze
tak duze, ze wypelniaty caty pokdj. Uczyt w Instytucie Technologii w Massachusetts i jezdzit
z wykladami po catym s$wiecie, dyskutujac o swoich odkryciach z podobnie myslacymi
innowatorami. Jak si¢ okazato, miat racje co do komputeréw jako przestrzeni dla muzyki.
Wspotczesnie kazdy, kto wiacza komputer lub stucha iPoda, wie, jak duzo muzyki ma forme
cyfrowa. Ale zaledwie kilka osob zdaje sobie sprawg z tego, w jakim stopniu przyczynily si¢
do tego badania Lina.

Miat dociekliwy 1 btyskotliwy umyst, dzigki czemu nadazat za postgpem w dziedzinie
informatyki. Zajmowat si¢ nig nawet po wycofaniu si¢ z zycia uniwersyteckiego. I nagle
nastgpita w jego umysle niezrozumiata blokada.

- Jak ja sig¢ loguje? - zapytal skonsternowany zong, pewnego dnia 2001 roku.

Ni stad, ni zowad, cztowieka, ktory wykonywat dotad prace o zadziwiajacym stopniu
komplikacji, pokonato proste zadanie. Fakt, zdarzato si¢, ze gubit rzeczy, nie przychodzit na
spotkania, raz nawet nie potrafit wypisa¢ czeku, ale dotad lekcewazyt owe zaniki pamigci.

- Jest po prostu zmeczony - thumaczyta sobie zona, probujac go usprawiedliwiaé. - Ma
duzo na glowie.

Ale tego ranka, gdy jej maz nie potrafit wlaczy¢ swojego komputera, Jeanne si¢



przerazita. Natychmiast zacze¢ta szuka¢ dla niego pomocy.

Gdy po raz pierwszy spotkalem Lina w swoim gabinecie kilka lat po postawieniu
diagnozy, wcigz byl w stanie normalnie rozmawia¢ i samodzielnie funkcjonowaé¢ w domu.
Dwa lata pdzniej wymagal dwudziestoczterogodzinnej Opieki. Ostatni rok swojego zycia
spedzit w Steere House.

Jeanne stale mu towarzyszyla.

- W mowie pogrzebowej napisalam, ze muzyka byla jego mitoscia, Zyciem i pasja. -
Jeanne porzucita okno i podeszta do mnie. Wskazata stron¢ zawierajacg definicje
powszechnie znanych instrumentéw. - Oto, co zrobita z nim choroba. Patrze¢ na erozj¢ jego
intelektu i kreatywnosci, patrzec jak to si¢ posuwa... To byl koszmar nie do zniesienia.

Przez przylegly do kuchni salon poszta do wiezy stereo.

Rozlegly sie dzwieki kwartetu jazzowego.

- M6j maz kochat jazz - odezwata si¢ wstuchana w tkanie saksofonu. - To byta jedna z
jego ulubionych ptyt.

Nawet gdy choroba Lina osiggneta zaawansowane stadium, jego mito$¢ do muzyki
nigdy nie znikneta.

Pokdj wypetniaty dzwigki kwartetu, a ja myslatem o wszystkich pacjentach z
demencja, ktorych leczylem. Potem o swojej sze$ciomiesigcznej coreczce. Rodzimy sie z
okreslong sklonnoscia do muzyki, z czym$, co wydaje si¢ odporne na skutki chorob
zwigzanych z wiekiem. Wielu §wiezo upieczonych rodzicow dowiaduje si¢, ze muzyka jest
czasami jedynym sposobem na uspokojenie krzyczacego dziecka; Wrocitem myslami do
licznych nocy, ktore wraz z corka dzieliliSmy ostatnio z Janem Sebastianem Bachem.

Muzyka na og6ét wyciszata mata, kiedy kotysatem ja do snu.

Podobnie czasem dzieje si¢ w przypadku pacjentdéw z demencja. Muzyka, zdaje sig,
trafia do wnetrza inng droga niz mowa - jest zupetnie odmiennym $rodkiem komunikacji.

- Gdy mieszkaliSmy razem, zanim Lino trafit do domu opieki, kazdy dzien
zaczynali$my od kantaty Bacha lub koncertu fortepianowego Mozarta - wspominata Jeanne. -
Kochat to. Ale gdy odchodzit do osrodka, nie potrafil juz uruchomi¢ odtwarzacza CD, ja
wlaczalam go dla niego, a maz siedzialt w swoim bujanym fotelu i stuchat z zamknietymi
oczami, zagubiony w muzyce. Wie pan, doktorze, Lino nawet pod koniec zycia reagowat na
muzyke. Czlowiek, ktory nie potrafit juz nic koto siebie zrobi¢. Ktory czasami bywat
nadmiernie pobudzony. Jednak kiedy wiaczylo si¢ mu plyte z jazzem, siedziat zadowolony w
swoim fotelu godzinami. - Popatrzyta na mnie. - Dlaczego tak jest? Dlaczego Alzheimer jest

tak dziwng choroba? Tyle zabiera, ale jednak co$ zostaje...



- Podejrzewam, ze te najsilniej zakorzenione wspomnienia po prostu nigdy nie
odchodzg - powiedziatem. - Jestem przekonany, ze jakie§ intuicyjne reakcje s3 wciaz
dostepne, Ze istniejg rzeczy, ktorych si¢ nigdy calkiem nie traci. Na przyklad pamigtam, ze
pod koniec choroby Lino nie znat pani imienia. Niemniej jednak jestem przekonany, ze Wcigz
pozostawata pani dla niego wazng osoba.

Jeanne skineta glowa. Ta swiadomos¢ byta dla niej, jak sadze, pocieszajaca, zapewne
potwierdzitem tylko to, w c0 i tak juz wierzyta.

- Moze ma pan racje. Ale wciaz si¢ zastanawiam, dlaczego tak jest...

- Mysle, ze duzo wspomnien znajduje si¢ w umysle. Po prostu nie sg tatwo dost¢pne.
Jest jak dysk twardy komputera, ktory ulega awarii, wcigz na dysku sa pliki, tylko nie mozna
si¢ do nich dosta¢. Ale niektore rzeczy wydostajg si¢ na powierzchni¢. Sadze, ze to dlatego
tak wielu rezydentow reaguje na dzieci i zwierzgta takie jak Oskar.

Wzmianka o Oskarze sprawila, ze Jeanne si¢ usmiechneta.

- Wie pan, moj maz zawsze kochal zwierzeta, zwlaszcza Koty. MieliSmy dwa
syjamskie, zanim urodzit si¢ nasz syn.

Byty dla nas jak dzieci. Niestety syn okazal si¢ alergikiem, wigc gdy one zmarty, nie
wzieliSmy juz innych.

- Czy Lino reagowatl na Oskara?

- Oczywiscie, czasami nawet chodzil za nim po oddziale.

Wyobrazitem sobie Lina, takiego jakiego znalem, nieskonczenie -ciekawego,
przepelnionego zachwytem, na tropie nieuchwytnego Oskara. Pamigtajcie, Ze ten kot wcale
nie garnagt si¢ do ludzi, podejrzewam, ze musial go irytowac¢ fakt, iz stat si¢ obiektem
naukowej ciekawosci Lina. Dla cztowieka, ktory tracit pamie¢ 1 umiejgtnosci, ale nie mitosé
do muzyki, Oskar mogt by¢ jakim$ tagcznikiem z przesztoscig, tym ostatnim utraconym
akordem. Lub tez Lino najzwyczajniej w $wiecie lubit gania¢ koty.

- Czy Oskar byl obecny, gdy Lino umierat?

- Tak. Mysle, ze Oskar wiedzial, zanim zrozumiaty pielggniarki. U mojego me¢za
rozwingto si¢ zapalenie ptuc. Jak pan wie, pogarszalo mu si¢ gwaltownie i nie chcieliSmy
poddawac go agresywnemu leczeniu. W dniu, w ktorym zmarl, przysztam po potudniu. Bylo
z nim kiepsko, ale si¢ trzymat. Jedna z pielggniarek powiedziata, Ze jej zdaniem

Lino ma jeszcze czas i powinnam i§¢ do domu. Zgodzilam si¢, chciatam wzigé
prysznic i zje$¢ obiad, ale nie zdgzytam, niemal natychmiast wezwali mnie z powrotem. Gdy
wrocitam, zauwazylam, ze co$§ si¢ zmienilo. W pokoju byto przyciemnione $wiatto. I

zobaczylam Oskara siedzacego na 16zku... Chyba wtedy juz wiedzialam. Styszalam o tym



kocie od ludzi na pictrze. Zadzwonitam do syna i powiedziatam mu, by przyjezdzat. Dopiero
gdy si¢ zjawil, przypomnialam sobie o jego alergii. Zapytatam, czy chce, abym odestata
Oskara. - Usmiechneta si¢ do swoich wspomnien. - M6j syn zdecydowanie odmoéwitl. ”Tata
kochat koty i bytby zadowolony, ze Oskar lezy przy nim na t6zku”, stwierdzit. I dodat, ze nic
mu nie bedzie.

Siedzieli$my chwil¢ w ciszy, ponownie wstuchani w muzyke. Jeanne spojrzata przez
okno na ptaka, ktory przysiadl na karmniku tuz za oknem, ale karmnik byt pusty, wiec ptak
odfrunat. Gdy odlecial, Jeanne znow na mnie popatrzyta.

Wyraz jej twarzy si¢ zmienil, czulo$¢ i tesknote wywolane wspomnieniem o synu
zastgpila gleboka powaga.

- Przygladanie si¢ odchodzacej, ukochanej osobie jest niewyobrazalnie trudne... -
Jeanne przetarta oczy chusteczka. - Jestem bardzo wdzigczna za czas, ktory dane nam byto
spedzi¢ razem, za te wszystkie dobre chwile. Tylko...

Wciaz jeszcze nie potrafi¢ przypomnieé go sobie sprzed choroby.

C6z moglem powiedzie¢? Stuchatem tylko i uczytem sig.

- To chyba o to chodzi w przysiggach matzenskich - na dobre i na zle, tak? - dodata
Jeanne po chwili.

Zerkneta na ramke cyfrowa, stojaca na kuchennym stole. Zdjecia jej wnukoéw
pojawiaty si¢ i znikaty, pokaz slajdéw na miar¢ dwudziestego pierwszego wieku.

- Podarunek od mojego syna na $wigta - powiedziata.

Spojrzatem 1 zobaczytem jej wnuka, ktory wydawal si¢ unosi¢ w powietrzu na
sankach, jego twarz zastygta niemal w euforii. To byt ten rodzaj zdjecia, jakie wszyscy
rodzice i dziadkowie ubostwiaja, czysta rados¢ dziecinstwa bez zadnych komplikacji, ktore
pojawiaja si¢ w pdzniejSzym zyciu.

Wskazata na zdjecie 1 znowu na mnie spojrzala.

- Niech pan si¢ cieszy takimi chwilami - poradzita mi z gl¢bi serca. - Sg takie ulotne...
- Wstata z krzesta i chwycila ciasteczka z kuchennego blatu. - Teraz do§¢ o mnie i 0 moim
mezu - stwierdzita zdecydowanie. - Prosze, niech pan opowie mi o swoich dzieciach.

Gdy wchodzitem frontowymi drzwiami do wtasnego domu, z kuchni wypadl mdj syn
Ethan, gto$no piszczac. Rzucil mi si¢ na szyje. Na jego twarzy malowatl si¢ naj czystszy
wyraz rado$ci. Wszystko, co musialem zrobi¢, by si¢ cieszyt, to wroci¢ do domu. Przytulitem
go 1 mocno uscisngtem.

- Jak si¢ ma moj duzy synek? - spytalem.

Pocatowal mnie w policzek i poczat z zapartym tchem i nieco nie zrozumiate



opowiada¢ o wszystkim, co robit tego dnia.

- Tatusiu, nigdy nie zgadniesz, co dzi$ widziatem w szkole.

- Co takiego?

- Nie mogg ci powiedzie¢. To sekret.

GraliSmy w to od dawna, moim zadaniem bylo zgadna¢.

- Czy chodzi o statek kosmiczny?

Spojrzat na mnie swoimi duzymi, brgzowymi, otwartymi szeroko oczami.

- Nieee, tatusiu.

- Czy to byt... DINOZAUR?

- Nieeeg, tatusiu.

- Czy to byt...

Nie mogac powstrzymac si¢ ani chwili dtuzej, Ethan wyrzucit z siebie:

- To byl woz strazacki! I byt duzy, i czerwony, 1 robit duzo hatasu.

Kontynuowali$§my rozmowe, gdy niostem go do salonu, gdzie ujrzalem moja pigkng
zong lezaca na dywanie obok naszej coreczki. Gdy Dionne mnie zobaczyta, postata mi taki
sam u$miech, w jakim zakochatem si¢ lata temu, | przez moment wydawato mi si¢, ze nasza
corka Emma ja na$laduje. To byly bogactwa, ktére mialem i1 nie zamierzatem czeka¢ do

emerytury, aby si¢ nimi cieszy¢. Na dobre i na zle.



Rozdzial dwunasty

Czas spedzony w towarzystwie kotow nigdy nie jest stracony.

Colette

Nie moglem si¢ doczeka¢, aby zda¢ Mary sprawozdanie Z rozmowy z panig Ferretti,
ale nie bylo juz czasu. Dochodzito wpo6t do piatej i dzienna zmiana wyszia. Wcze$niej
dzwoniono do mnie, aby uprzedzi¢, ze mam umowioneg0 NOwWego pacjenta. Gdy kierowatem
si¢ w stron¢ wind, zatrzymat mnie znajomy glos.

- Hej, doktorze! - zawotata Ida ze swojego wozka. - Dokad pan zmierza w takim
pospiechu?

- Mam dlugie nogi, pani Ido - zazartowatem - i Sporo Spraw do zatatwienia.

- Tak, pamigtam takie dni. Zbyt duzo spotkan, za mato czasu, zeby nadazy¢. Wszystko
wydawato si¢ wtedy takie wazne.

- Czy chce mi pani zasugerowac, zebym zwolnit?

- Trzeba si¢ cieszy¢ podroza, doktorze Dosa. Prosz¢ smakowaé chwile. - Mialem
wrazenie, ze czytata w moich myslach.

- Zabawne, ale zona mojego dawnego pacjenta wtasnie powiedziala to samo.

- Dawnego, znaczy martwego? - Ida nie nalezata do 0sob, ktore owijaja w bawelne.

- Zgadza si¢ - przytaknglem. - Chodzi o jednego z moich pacjentéw z drugiego pigtra.
Ta kobieta, gdy jej maz juz odszedl, uswiadomita sobie, jak cenne byly spedzone z nim
chwile. Caty ten czas, gdy wszystko wydawato si¢ po prostu zwyczajne.

Ida skrzywita si¢ nieco, jakby dajac do zrozumienia, ze lepiej niz ja rozumie, co
Jeanne miata na mysli. Ale swojg uwage skupita na mnie.

- Co tam z pana dzie¢mi? - spytata. - Spedza pan z nimi wystarczajgco duzo czasu?

- Staram si¢ w miar¢ mozliwosci.

- Ma pan jakie$ zdjecia? Moze usiadiby doktor na chwile?

Przysungtem krzesto i z dumg wyjatem swojego palmtopa.

- Co to jest? Jedno z tych nowomodnych ustrojstw, bez ktorych dzi$ nikt nie potrafi
si¢ obej$¢? Zaktadam, ze ma tam pan cate swojej zycie.

- W pewnym stopniu - odpowiedzialem. Wyswietlitem kilka ostatnich zdjeé:
urodzinowe przyjecie syna, pierwszy usmiech corki.

- Zdaje pan sobie sprawe, ze wychowanie dzieci jest najwazniejszg rzecza, jaka pan w

zyciu zrobi? O wiele wazniejsza niz te wszystkie granty, o jakie si¢ pan ubiega, a nawet



jakikolwiek pana pacjent, poza mng, oczywiscie.

- Zawsze mam dla pani czas, Ido.

- W takim razie prosze mi powiedzie¢, czego dowiedzial si¢ pan o naszym przyjacielu,
Oskarze.

Spojrzalem na nig zdziwiony. Moze jednak czytala w moich myslach. Ida zasmiata
sig.

- Mary mi powiedziala. Lubi, gdy jestem na biezaco.

Wigc czego si¢ pan dowiedzial, doktorze?

Zastanawialem si¢ przez chwile, zanim odpowiedzialem.

- Mam poczucie, ze im wigcej si¢ dowiadujg, tym mniej wiem - stwierdzitem w koncu.
- To znaczy, dlaczego on to robi?

- Kto to wie, doktorze? Pewnie istnieje jakies naukowe wyjasnienie, ale wlasciwie
jakie to ma znaczenie? ldzie tam, gdzie jest potrzebny.

- Chyba ma pani racj¢ - powiedzialem. - Ale pochodz¢ z rodziny naukowcow. Nas
interesuje nie tyle fakt, ze dzin siedzi w butelce, ile to, w jaki sposob si¢ tam znalazt.

- A powinien pan raczej mys$le¢ o zyczeniu, ktore dzin ma spehié. - Zasmiata sie. -
Czy jest pan cztowiekiem wiary?

- Coz, nie wierzg w dziny, jesli to ma pani na mysli. - Tak naprawde wiara i religia s3
tematami, o ktorych trudno mi rozmawiaé. - Jesli natomiast pyta pani, czy chodzitem do
kosciota badz synagogi jako dziecko, odpowiedz brzmi ,nie”. Wprawdzie moj ojciec w
dziecinstwie $piewal w chorze w kosciele katolickim, a moja matka byta zydowka, ale
wychowali nas raczej na agnostykow.

- A panska zona?

- Pochodzi z rodziny protestanckiej. Zawsze zartuje, ze gdybySmy wychowali
buddyste 1 muzulmanina, mieliby§my zaliczone wszystkie glowne religie.

- Zapomina doktor o hinduistach. - Ida zachichotala. - To ci, ktorzy wierzg w
reinkarnacje.

- Racja, chyba powinienem si¢ zdecydowaé na trzecie dziecko - powiedziatem
rozbawiony. Wskazatem na Munchiego, ktory lezal wyciagnigty na stotku przy fortepianie i
spat gleboko. - Jesli bedziemy mieli szczg$cie, pani Ido, moze pani i ja powrdcimy w
przysztym zyciu jako koty.

- Ale tutejsze! Maja u nas dobre zycie - zastrzegta.

- Caltkiem powaznie, jesli pyta pani, Ido, czy wierzg, Ze istnieje glebszy sens naszego

czasu tutaj, na Ziemi, musze powiedzie¢ ’tak”. Przynajmniej mam nadzieje, ze tak jest. Jako



lekarz, mam $wiadomos$¢, ze istniej wiele zjawisk, ktore wykraczaja poza wiedze, jaka
poznajemy na uczelni medycznej. - Wstatem. - Niestety, muszg¢ juz i$¢ na gorg.

- Idzie doktor zobaczy¢ te kobiete z drugiego pigtra - powiedziata domyslnie.

- Powinienem panig zatrudni¢ jako mojg sekretarke.

- Mogltby pan. Uwazam za swoj obowigzek wiedzie¢, co Si¢ tu dzieje, doktorze. -
Wskazata glowa winde. - Widziatam, jak sanitariusze przywiezli ja tutaj jakie$ trzy godziny
temu. Nie wygladata za dobrze. Lepiej niech pan idzie, bo Oskar pana wyprzedzi.

Ida sprowokowata mnie do myslenia, co czesto si¢ jej udawalo. Tym razem
powrdcitem wspomnieniami do mojego pierwszego spotkania z czyms$ wykraczajgcym poza
moja wiedze.

Jako mlody stazysta na uniwersytecie w Pittsburghu poszedtem pewnego ranka do sali
szpitalnej, gdzie lezata pacjentka, ktorg przyjeto z powodu wygladajacego na lekki przypadek
zapalenia pluc.

Nawet w czasie choroby pozostata pigkng kobietg. Mtoda, pelna Zycia, z dlugimi
wlosami koloru blond i niesamowitymi niebieskimi oczyma, mogtaby sta¢ si¢ ozdoba oktadki
magazynu mody. Ale tego ranka sprawiata wrazenie wystraszonej.

- Jak tam samopoczucie? - spytatem ze sztuczng serdecznoscia. Jako lekarz bylem
z6ttodziobem 1 probowalem nadrobi¢ brak doswiadczenia najlepszym podejSciem do
pacjenta. W rzeczywistosci zachowywatem si¢ pewnie jak gbur.

Popatrzyta na mnie, jakby probowala ustali¢, czy mozna mi zaufa¢. Wiercita si¢ na
t6zku, nawijajac jednoczesnie diugi kosmyk wloséw na palce.

- Moéwiac uczciwie - odezwata si¢ po chwili - fizycznie czuje si¢ dobrze. Ale $nito mi
sig, ze dzi$ umre. Probuje sobie thumaczy¢, ze to tylko sen, jednak... okropnie si¢ boje.

Wygladata na bliska ptaczu.

- Wiem, Ze to glupie - dodata.

Probowatem sobie przypomnieé, czego, jesli w ogoéle, uczyli nas o catkowicie
irracjonalnym strachu. Potozytem r¢ke na jej ramieniu. Staralem sie, jak moglem, sprawiac
wrazenie kompetentnego lekarza.

- Naprawde¢ nie musi pani si¢ martwi¢ - uspokajatem. - Jest o wiele lepiej. Prawde
moéwiae, mysle, ze dzi§ wypiszemy panig do domu. Antybiotyki powinny zrobi¢ resztg i za
kilka dni wrdci pani do zdrowia.

Przyjeta to do wiadomosci, o czym $wiadczylo potakujgce kiwniecie glowa, jednak
nie zauwazytem na jej twarzy ulgi.

- To dopiero musiat by¢ sen - powiedziatem. - Obejrze pania.



Moze nie miatem doswiadczenia jako lekarz, ale wiedzialem, ze uwazne wystuchanie
pacjenta uspokaja go i przynosi ulge, zmniejsza napigcie. Kazdy z nas przeciez pragnie, by
jego problemy traktowano powaznie, bez wzgledu na to, czy s3 wyimaginowane, czy
prawdziwe.

Fakt, ze w ogodle co$ robitem, zdawal si¢ dziala¢ uspokajajaco. Gdy ja badatem,
czutem, ze si¢ odpr¢za. Zmierzylem ci$nienie krwi, ostuchalem serce i ptuca. Na kazdym
etapie catoSciowego badania mowilem, Zze nie mog¢ znalez¢ niczego niepokojacego poza
obecnie juz niewielkimi objawami zapalenia pluc utrzymujacego si¢ w lewym dolnym placie.

Zanim skonczylem, usmiech wrdcit na jej twarz.

- Dzigkuje, doktorze - powiedziata pod koniec. - Chyba po prostu szpital tak na mnie
wplywa.

Zadowolony z siebie opuscitem sale. No prosze, chyba okazalem si¢ dobrym
lekarzem! - pomyslatem.

Trzy godziny pdzniej otrzymalem nagle wezwanie.

- O kogo chodzi? - spytatem pielegniarke z sercem podchodzacym do gardta.

- Nie wiem - odpowiedziata. - Ja tylko przekazuj¢ wiadomos$¢ od pielggniarki tej
pacjentki. Ale lepiej sie pospiesz.

Gdy gnatem na to samo pigtro, na ktérym badatem wcze$niej owa mtoda kobiete,
probowalem przekonac siebie samego, ze nie moze chodzi¢ o nig. Byto tam tyle innych 0s6b,
starszych i w gorszym stanie: osiemdziesigciopiecioletnia kobieta z rakiem phuc, pacjentka z
cukrzyca niestabilng po $wiezym zawale serca...

Podbieglem do dyzurki pielggniarek, skad asystentka skierowala mnie na koniec
korytarza, z dala od sali tamtej dziewczyny. Poczulem ulge - chodzitlo o kogo$ innego.
Zostawitem asystentke w tyle i skrecitem za rogiem. Jak gracz futbolowy przedzierajacy si¢
przez boisko przeciwnika pedem wymingtem aparat EKG i wozek na positki z resztkami po
porannym $niadaniu. Zobaczylem kogo$ na podtodze na koncu korytarza.

To byta ona.

Lezata skulona w pozycji embrionalnej, odwrocona do mnie tylem. Chociaz nie
widziatem jej twarzy, rozpoznatem te dtugie blond wtosy. Statem tam jak sparalizowany.

- Doktorze, chce pan, zeby$my wezwaty zespot ratunkowy? - ustyszatem czyjs glos.

To byla Judy, doswiadczona pielggniarka z duzym stazem, ktora biegta w moim
kierunku, ciggnac za sobg urzadzenie do podawania tlenu. Nie odpowiedziatem. Wciagz bytem
w szoku.

- Doktorze!



- Co sig¢ stato? - Ocknatem si¢ w koncu.

Judy nerwowo zaczeta wprowadzaé¢ mnie w sytuacje.

- Powiedziaty$my jej, aby troche pochodzita po korytarzu, zanim péjdzie do domu. Ni
stad, ni zowad stracita przytomnos¢. W chwili, gdy ja znalaztam, juz z trudem walczyta o
oddech.

Judy wymienita parametry czynno$ci zyciowych. Ukleknatem przy dziewczynie. Gdy
odwrécitem jej gtowe, dostrzegltem, ze ma popielatg twarz 1 oczy nabrzmiate tzami.

Jej klatka piersiowa falowala tak, jakby walczyla z jakim$ ci¢zarem, ktéry ja
przygniata. W jej oczach - jeszcze przytomnych - zobaczylem strach i oskarzenie. Do dzi$
pamigtam to spojrzenie, juz chyba zawsze bedzie mi towarzyszy¢.

- Nie mogg oddycha¢ - powiedziata dziewczyna, z trudem chwytajac powietrze.

Zerknatem na Judy i1 kazatem wezwac zespot ratunkowy.

Potem skierowalem wzrok na pacjentke i probowatem ja uspokoic.

- Wyjdziesz z tego - obiecatem. - Nadchodzi odsiecz.

Tym razem ja bytlem przerazony; musiata to ustysze¢ w moim glosie. Zaczgta tkac.
Wzigtem j3 pod ramiona, unioStem i oparlem o $cian¢ korytarza. Nastepnie podatem tlen z
przenosnej butli i przykucngtem obok. Wydawalo mi si¢ przez moment, Ze jej stan si¢
poprawia. Twarz odzyskala normalny kolor, a gwaltowne falowanie klatki piersiowej
wydawalo si¢ uspokajaé. Pozwolitlem sobie na chwile odprezenia.

- Wszystko bedzie dobrze - powiedziatem nieco spokojniej, probujac sie usmiechnac.

Styszatem kroki lekarzy pedzacych do nas korytarzem.

Popatrzyta na mnie znowu. Tym razem jednak jej oczy byty puste. Nagle wywrocilty
si¢ do gory 1 opadla na podtoge. Wsrod panujacego wokdl zamieszania rozpoczatem
reanimacj¢. Po kilku minutach uciskania klatki piersiowej cofnatem si¢ wyczerpany i
zdyszany, pozwalajac zmieni¢ si¢ koledze. Statem otepialy, patrzac jak postepuje zawat serca,
lekarze krzycza, a pielggniarki miotaja si¢, donoszac’ potrzebne rzeczy.

Bata si¢. Dlaczego nie zlecitem wigcej badan? Dlaczeg0o z nig nie zostatem? - ttuklo
mi si¢ po glowie. TrzydzieSci minut pozniej zaprzestaliSmy wysitkow i stwierdzitem zgon
kobiety, ktora trzy godziny wczesniej oznajmita mi, ze umrze. Wynik kazdej cze$ci mojego
badania byl w normie, ale ona wiedziala lepie;.

Skad wiedziata?

Autopsja przeprowadzona po kilku dniach wykazata, ze duzy skrzep krwi zawedrowat
do jej ptuc. Odkryto rowniez, ze kobieta miata rzadka, niezdiagnozowana wczesniej Chorobe

krwi, z powodu ktorej to si¢ zdarzyto. Zatem istnialo naukowe wytlumaczenie, dlaczego



zmarla tamtego dnia. Jak jednak wyjasni¢ jej sen?

Od tego czasu zetknatem si¢ z wieloma dziwnymi zjawiskami. Jak w przypadku tego
mezczyzny, ktory zglosit si¢ z rozsianym nowotworem, a rok pdzniej choroba cofngta si¢
catkowicie, mimo iz nie wyrazit zgody na terapi¢ agresywna. Powinien umrze¢, a przezyt. Byt
jeszcze cziowiek, ktory domagat sie hospitalizacji, poniewaz “co$ byto nie tak”, chociaz
wszystko §wiadczylo o tym, ze si¢ myli. Probowali$§my go wypisac ze szpitala, a on nie chciat
wyj$¢ 1 koniec. Wszyscy mieliSmy go za wariata,” zleciliSmy nawet badania pod katem
psychiatrycznym, az trzeciego dnia jego pobytu na oddziale, kardiomonitor w koncu uchwycit
zagrazajaca zyCiu arytmie, ktora byta przyczyng jego probleméw. Podobnie jak moja mioda
pacjentka, on wiedzial i prawdopodobnie nie byloby go juz wérdd nas, gdyby postuchat
lekarzy.

I jeszcze ta starsza kobieta, ktora oswiadczyta mi 31 grudnia 1999 roku, ze osiggne¢ta
swoj cel, jakim byto dozycie do konca wieku.

- Dzi§ umre, doktorze - powiedziala calkiem zwyczajnie. Zadne badanie nie
wskazywalo na to, ze dzieje si¢ z nig co$ ztego. Brak infekcji, zadnych probleméw z sercem -
nie znalaztem nic, co mogloby prowadzi¢ bezposrednio do $Smierci. Po prostu przyszta do
szpitala, poniewaz byla gotowa umrze¢. Zmarta kilka godzin p6zniej, tak jak zapowiedziata.
Przyczyny pozostaty nieznane.

Wiele odkrylismy w dziedzinie medycyny, ale czasami 0dnosz¢ wrazenie, ze wcigz
slizgamy si¢ po powierzchni.

To, co w glebi, pozostaje tajemnicg. Moze niektorzy ludzie wiedza po prostu, kiedy

nadchodzi czas. Moze podobnie jest z kotami.



Rozdzial trzynasty

Kot ma zbyt wielkq dusze, aby nie mie¢ serca.

Ernest Menaul

Przegladatem karte naszej nowej podopiecznej. Pani Arella Matos byla
dziewig¢cdziesigcioletnig kobietg z chorobg Alzheimera i sporg liczbg innych dolegliwosci, o
czym $wiadczyta szczegotowa lista diagnoz medycznych i zalecen lekarskich. Wygladato na
to, Ze nasza znajomos¢ nie potrwa dtugo.

Poszedtem do pokoju pani Matos i znalaztem tam jej trzy corki. Ich matka spata.
Oddychata szybko i ptytko, wida¢ bylto, ze nie czuje si¢ najlepiej. Przy niej na 16zku siedziat
maty chtopiec, bawiac si¢ parg figurek. Trzymatl po jednej w kazdej rece, zmuszajac zabawki
do walki.

- Witam - powiedziatem, wchodzgc. - Jestem doktor Dosa.

Przedstawitem si¢ kazdej z corek, Gabrielli, Katerinie i Anie. Gdy wymieniali$my
usciski dtoni, obserwowatem ich twarze. Z twarzy, a zwlaszcza z oczu mozna wiele wyczytac.
Szczescie, zmartwienie, ekscytacja, strach - to wszystko si¢ w nich pojawia. Oczy tych trzech
kobiet byly po prostu smutne. Oddane corki, czy przyznaly si¢ przed sobg do tego, czy nie, w
glebi duszy wiedziaty, ze ich matka dotarfa do ostatniej stacji.

- Kto t0? - spytatem o chlopca. Mial nie wigcej niz pigé lat i przypominal mi mojego
syna.

- To mdj syn, Freddy - wyjasnita Gabriella, naj starsza z kobiet, jak mi si¢ wydawato.

Podszedlem i usiadlem obok matego na t6zku.

- Cze$¢, Freddy. Jestem doktor Dosa. lle masz lat?

Freddy wyciagnat jedng dton z rozcapierzonymi palcami, aby pokazac¢, ze ma pigc lat.
Potem zaprezentowat mi swoje figurki.

- To jest Spiderman, a to jest Superman.

- Czy one pomagaja w opiece nad babcig?

Freddy pokiwat gtowa, a nastepnie wrocit w swoj] wymyslony swiat, wystawiajac dwie
zabawki przeciw sobie w pozorowanej walce.

Skierowatem uwage na corki.

- Prosz¢ mi opowiedzie¢ o matce.

- Doktorze, czujemy si¢ okropnie, bo zabralySmy mame¢ z domu - stwierdzita

Gabriella. - Zawsze moéwita nam... - Glos sig¢ jej zalamat i urwata.



Przysunatem sig¢ blize;j.

- Po prostu przestaly$émy sobie radzi¢ z opieka nad nig - dopowiedziata Katerina..

Najwyrazniej zmagaly si¢ z poczuciem, ze zawiodly matke, nie spelniwszy jej
zyczenia. Widzac stan pani Matos, po raz kolejny uzmystowitem sobie, ze okoliczno$ci
czasami uniemozliwiajg dostosowanie si¢ do czyich§ pragnien i zmuszaja do famania obietnic
wbrew wtasnej woli.

Do pokoju weszla asystentka, aby przeprowadzi¢ wstepne ogledziny nowej pacjentki.
Zaproponowatem, bysmy si¢ przeniesli do pokoju odwiedzin na koncu korytarza, gdzie
Mozna swobodnie rozmawiaé. Najmtodsza corka, Ana podjeta przerwany watek.

- Nasza matka zawsze byla niezalezna - tlumaczyta. - Mieszkala sarna, wigc nie
zdawaty$my sobie sprawy, na c0 Si¢ zanosi, dopoki nie zrobito si¢ za p6zno. Trzy lata ternu
pojechaty$my z Katering do naszego kraju, Republiki Dominikany, zeby si¢ z nig zobaczy¢.
Jej mieszkanie bylo w strasznym stanie. Wszedzie walaty si¢ gazety, w zlewie zalegal stos
niepozmywanych naczyn. Nie miala czystych ubran, po prostu przestata pra¢. - Popatrzyta na
Katering i wiedzialem, ze ponownie przezywaja tamten moment, gdy weszly do mieszkania
matki. - Wyszlyémy na zewnatrz i zaczetySmy ptaka¢. Marna zawsze byta taka dumna ze
swojego domu. I pedantycznie dbata o porzadek. Nie mozna bylo zostawi¢ na stole nawet
filizanki po kawie, zeby jej nie zabrata i nie umyta. A teraz? Jak mogly$émy pozwoli¢ naszej
matce tak zy¢? Od razu, tam na miejscu poStanowity$my, ze przeniesiemy ja do Standéw i
zabraltySmy mame ze sobg samolotem. To bylo dwa lata ternu. Od tego czasu robimy
wszystko, co mozemy, aby jej zapewni¢ jak najlepsza opieke. - W oczach Any pojawily si¢
tzy, nie byla w stanie dalej mowic.

- Gdy matka znalazta si¢ na Rhode Island, byta zagubiona. - Pateczke przejela
Gabriella. - Jej angielski mocno kulat i mysle, Ze bariera jezykowa pogorszyta dezorientacje.

Nie miata pojecia, gdzie si¢ znajduje. Wstawala w nocy 1 wychodzila. Pewnego razu
musiaty$Smy poprosi¢ policj¢ o pomoc w poszukiwaniach. Nie moze pan sobie wyobrazic,
jakie to przerazajace - obudzi¢ si¢ w $rodku nocy i stwierdzi¢, ze matki nie ma. Innym razem,
jakis rok ternu, wyszla z domu mojej siostry 1 spadta ze schodéw. Dzigki Bogu nic jej si¢ nie
stalo, wiec z pogotowia odestali ja z powrotem. Nikt nam nawet nie zasugerowal, ze
potrzebujemy pomocy, nikt nie probowat nam doradzi¢, co robic...

- Kilka tygodni p6zniej marna przestata jes¢ - wtracita

Katerina. - Potem rozwingto si¢ u niej zapalenie pluc. Za kazdym razem
rozmawialy$my z lekarzem pierwszego kontaktu, ale on po prostu odsytal nas do domu. ”Ma

depresj¢”, o$wiadczyl 1 przepisat leki. ”Ma zapalenie pluc”, powiedziat Gabrielli 1 dat



antybiotyk. Faszerowat ja pigulkami i to wszystko. Zadna z nas nie wiedziata, co robié.
Zaczety$my dyzurowaé przy marnie, $pigc obok niej na podtodze, aby mie¢ pewnos¢, ze nie
ucieknie ponownie. To bylo bardzo wyczerpujace. W koncu kilka miesiecy ternu marna
przestata chodzi¢, wigc musiatam poprosi¢ lekarza, aby przystat fizjoterapeute, ktory by nam
pomoégt. Gdy terapeutka przyjechata, natychmiast zorientowata si¢ w sytuacji. I od razu
zapytata, dlaczego nie jest w to zaangazowane hospicjum.

Bylam zszokowana. Pamigtam, Ze tej nocy zadzwonitam do swojej siostry i
zastanawialySmy sie¢, o co tej kobiecie chodzito. Dlaczego hospicjum. Teraz to wydaje si¢
glupie, ale wtedy zadnej z nas w ogole nie przyszito do glowy, ze marna umiera. Nast¢pnego
dnia skontaktowatam si¢ z naszym lekarzem i spytatam go. Odpowiedzial, ze nie pomyslat o
hospicjum. - W jej oczach pojawit si¢ gniew. Miesigce frustracji zbieraly swoje zniwo.

- Chciatabym, aby lekarze tlumaczyli ludziom, ze hospicja sa dla réznych
przypadkéw, nie tylko dla tych, ktoérzy umieraja na raka - dodata Gabriella. - Ludzie stysza
stowo ,,hospicjum” i mysla ”Och, nieuleczalnie chorzy. Umieraja na raka”. Ale moja matka
nie umiera na raka. Ma demencje.

Rozumiatem ich gniew i zal. Ludzie nie powinni dowiadywa¢ si¢ o roli i funkcji
hospicjow przypadkiem, dzigki luzno rzuconej uwadze. Niestety, wielu lekarzy nie bierze pod
uwagg takiego rozwigzania w przypadku osob, ktorych Koniec nie jest wystarczajaco bliski,
gdyz sami nie rozumiejg tej koncepcji. Nie zdaja sobie sprawy, ze opieka hospicyjna wcale
nie ogranicza si¢ do podawania morfiny umierajacym pacjentom. Hospicjum moze by¢
waznym zrodtem wiedzy i zapewni¢ wsparcie zarowno pacjentom, jak i ich rodzinom. Jego
pracownicy nie zajmuja si¢ dostarczaniem informacji o fizycznym akcie umierania; stuzg
praktycznym i emocjonalnym poradnictwem. W wielu przypadkach s$wiadcza opieke i
zapewniajg pomoc pielegniarska w domu pacjenta, gdy jego choroba ulega progresji - ustugi,
ktére czasem moga nawet przedtuzy¢ zycie.

- Przykro mi, Zze musiaty panie przej$¢ przez to wszystko - powiedzialem. - Mam
nadziejg, ze bedziemy w stanie pomdéc matce pan odejs¢ w spokoju.

- Chcialy$émy zatrzyma¢ mam¢ w domu, doktorze, naprawdg. - Gabrielli wyraznie ta
kwestia nie dawata spokoju.

Skingtem gltowa. Rozumiatem ich sytuacje lepiej, niz one mogly to sobie wyobrazic.
Stuchajgc opisu niechlujnego domu ich matki, wspomniatlem wiasng te$ciowg oraz mojg i
zony ostatnig wizyte u niej. Zmierzali$my tg sarng drogg co zgromadzona tu rodzina i ich
przezycia wzbudzity we mnie uczucie niepokoju. Co przyniosa nam, mnie i zonie przyszte

dni?



- Najwazniejsze, ze matka pan jest teraz tutaj, pod dobra opieka, i ze panie sg przy niej
- zwrocitem si¢ do sidstr Matos.

Gdy wrdcilismy do pokoju pani Matos, zjawila si¢ pielegniarka hospicyjna, aby oceni¢
stan fizyczny chorej. Ale nie byla jedynym go$ciem. W szybie okna rysowato si¢ odbicie
charakterystycznej sylwetki kota, ktory usadowit si¢ na t6zku. Oskar objat posterunek.
Zignorowal nas, koncentrujac calg uwage na pacjentce. Obrocit si¢ trzykrotnie wokot,
szukajac jak najwygodniejszej pozycji, po czym potozyt si¢ z glowa na tapach. Wygladato na
to, ze zamierza zostac.

Freddy go zauwazyt.

- Spoéjrz, mamo, tam jest kot! - zawotal cicho. - Na jego buzi dojrzatem wyraz
ozywienia, oczy mu zablysty.

- To jest Oskar - powiedziatem.

- Czy on tu mieszka? - spytat chtopiec, podchodzac blizej, aby mie¢ lepszy widok na
czworonoga.

- Tak, Oskar mieszka na tym pictrze.

- Co on robi? - drazyt malec.

- Przewaznie rozne kocie rzeczy, ale chyba tez opiekuje si¢ wszystkimi - odpartem.

- Czy babcig tez si¢ zaopiekuje?

- Tak, Freddy, zaopiekuje si¢. Chciatbys, zeby tak byto?

Freddy myslatl przez chwilg, po czym z powaga przytaknal.

Zastanowilem si¢, czy pieciolatek potrafi w pelni pojac, co si¢ dzieje. Czy dociera do
niego nieuchronnos$¢ losu babci? Pewnie nie. M6j syn wlasnie teraz zaczynat oswajac si¢ z
pojeciem $mierci. Dyskutujac z Freddym, przypomnialem sobie rozmowe, ktorg odbytem
niedawno z Ethanem, kiedy ktadtem go do t6zka.

- Tato - spytat - czy jak umrg, bed¢ chodzit do szkoty?

Tak czy owak, Freddy’ego najwyrazniej ucieszyta informacja, ze kot pomoze jego
babci. Wyciagnat reke w kierunku zwierzecia. Oskar powachat ja 1 wzdrygnat si¢ lekko, ale
nie wygladal na zdenerwowanego. Pozwolit chlopcu si¢ pogtaska¢. Odniostem wrazenie, Ze
sprawito mu to nawet przyjemnos¢.

Chyba nigdy nie zrozumiem kotow.

Pielegniarka hospicyjna zakonczyta badanie pani Matos i przedstawita si¢ jej corkom.
Wykorzystatem te okazje by wyjs¢ i pozegnatem si¢. Wiedziatem, Ze juz ich nie zobacze.

Gdy opuszczalem pokdj, ustyszalem wotanie.

- Doktorze!



Odwrdcitem sig 1 spojrzatlem na Katering.

- Doktorze, dzigkuje za rozmowe. Mam jeszcze jedno pytanie. Nasza czwarta siostra,
Maria, mieszka w Kalifornii. Poswigcita juz sporo swojego urlopu, aby pomdc nam w opiece
nad matka. Czy mysli pan, ze powinny$Smy ja wezwac?

Spojrzatem w glgb pokoju. Oskar mruczat cicho, przytulony do ndg pani Matos.
Freddy delikatnie gtadzit go po siersci.

- Tak - stwierdzitlem zdecydowanie. - Powinny panie by¢ tu wszystkie.



Rozdzial czternasty

Ludzie majg swoje psy.

Koty majg swoich ludzi.

autor nieznany

Srednia”trafien” Oskara, ktorego zaczeliémy traktowaé jako wczesny system
ostrzegania, byta niezwykle wysoka.

Wiasciwie nie pomylit si¢ ani razu.

- Jak myslisz, co by si¢ stato, gdybysmy mieli dwoch pacjentow umierajacych W’ tym
samym czasie? - zapytatem

Mary niedtugo po tym, jak pani Matos umarta.

- Wiasciwie to si¢ juz zdarzyto - odparta. SiedzieliSmy W jej gabinecie za dyzurka. Na
drugim pietrze panowal niesamowity spokdj. - Dwoch pacjentéw odchodzito réwnoczesnie;
trudno bylo powiedzie¢, ktory z nich umrze pierwszy. Jeden z nich czul si¢ troche lepiej;
pamigtasz Larry’ego Scheera?

Pokiwalem twierdzaco gtowa, podczas gdy Mary kontynuowata:

- Larry byl pacjentem hospicyjnym, ale nie bylo z nim tak Zle. Natomiast ten drugi
dzentelmen, ktory przebywat na koncu oddziatu, naprawdg¢ czut si¢ fatalnie. Miat problemy z
oddychaniem i okropnie si¢ meczyt. To jego wybrat Oskar.

- Tak jakby uznal, Ze jemu bardziej potrzebna jest jego obecnos¢ - podsumowatem.

- Zona tego biedaka czuwata przy nim, patrzyta, jak cierpi. - Mary pokiwata gtowa. -
Pamigtam, jak sztam korytarzem, by si¢ z nig zobaczy¢. Myslatam, ze to musi by¢ dla niej
strasznie trudne. Okazalo si¢ jednak, Ze juz si¢ pogodzita z tym, co nieuniknione. Zapytatam,
czy jest cos, co mogtabym zrobi¢, a ona odpowiedziata, ze Oskar jest tu dla niej 1 jej meza, i
Ze nic wiecej im nie trzeba.

- Brzmi to tak, jakby obecnos¢ Oskara przynosita jej ulge. Dlatego, ze odwracat
uwage od stanu meza? - Zastanowitem sie.

- Mozliwe - przytakneta Mary. - W pewnym momencie wyciagneta nawet aparat, aby
sfotografowac kota.

Jaki$ okruch pozytywnego wspomnienia zrodzonegd W samym $rodku tak posg¢pnej
sceny? Ta mysl byta dziwnie kojaca. Spojrzatem na korytarz, szukajac wzrokiem Oskara.

Maja spala zwinigta w kiebek na krzesle za dyzurka, ale jego nie dostrzegtem.

- A tak nawiasem moéwiac, gdzie on si¢ podziewa? - zainteresowatem sig.



- Zeszkej nocy czuwat przy jednym z pacjentow twojego Kolegi i podejrzewam, ze jest
zwyczajnie zmeczony. Gdzies si¢ zaszyl. To tak, jakby przechodzit w stan hibernacji.

- Czy on je cokolwiek, gdy ma robotg?

- Czasami, ale to nie znaczy, ze si¢ obija. Wymknie si¢ na dwie minuty, pozywi si¢ i
juz jest z powrotem przy pacjencie. Jakby rzeczywiscie trzymat warte.

W mojej glowie pojawil si¢ obraz Oskara §pigceg0 gdzies, prawdopodobnie w jakiej$
szafie lub pod 16zkiem.

- Jak sgdzisz, Mary, o co tu chodzi? - spytatem. - Dlaczego on robi to, co robi?

- Myslatam, ze tego wtasnie probujesz si¢ dowiedzie¢, rozmawiajac z rodzinami.

- Bo tak jest. Ale, jak mowia, zajrzyj pod kazdy kamien.

Jestem ciekaw twojego zdania.

Usiadla wygodniej na krzesle 1 przez chwilg si¢ namyslata.

- Dobrze wiesz, ze traktuje Oskara niemal jak wtasne dziecko. Nawigzal ze mng wigz
juz przy pierwszym spotkaniu. Kazdego ranka dawalam mu wodg z lodem...

- O kurcze, alez te koty sg rozpuszczone! Mnie nikt nie przynosi wody z lodem -
poskarzylem sie.

Mary u$miechnela sie, ale zaraz spowazniata.

- Gdyby$ kiedykolwiek byl wiascicielem zwierzecia - wrocita do tematu -
wiedzialbys, ze w sytuacji, gdy kto§ z rodziny ma problemy, twoj] milusinski
najprawdopodobniej bedzie przy nim siedziat.

Przypomniatem sobie Jolly’ ego, czarnego miniaturowego pudla, ktory dotrzymywat
mi towarzystwa, gdy chorowatem.

- Fakt - powiedziatem. - MielisSmy takiego psa, gdy bytem dzieckiem. Ale to co
innego. Tamten pies byt cztonkiem rodziny.

- A z tym kotem myslisz, ze jak jest? - odparla Mary. - To jego dom. Czlonkow
rodziny ma az czterdziestu jeden i gdy ktorys z nich cierpi, Oskar przy nim siedzi.

Przez moment milczatem, myslac o kocie, ktory zdawat si¢ opiekowaé wszystkimi
pensjonariuszami z tego pigtra.

Nic dziwnego, ze byl wykonczony.

- No dobra, wigc z kim jeszcze zamierzasz porozmawiac? - zapytata Mary, zmieniajac
temat.

- Nie wiem. Na mojej liScie jest sporo 0sob. Opierajac Si¢ na tym, co mi powiedziatas,
na pierwszy ogien powinna i$¢ pani Scheer. I na pewno musz¢ odezwac si¢ do Jacka

McCullougha.



W recepcji rozlegt si¢ dzwonek, przerywajac nasza rozmowe. Mary pochylita si¢ i
wcisnela przycisk.

- W czym mogg pomdc? - rzucita do mikrofonu.

- Mary, potrzebuje tu pani. Czy moze pani przyj$¢? - UstyszeliSmy glos Franka
Rubensteina.

- Chyba czas wraca¢ do pracy - oznajmita z westchnieniem Mary podnoszac sig.

Gdy wybiegla, chwycitem z potki karte pani Rubenstein.

Ruth ponownie zostala przyjeta po tygodniowej hospitalizacji spowodowanej
nawrotem zapalenia pluc. W szpitalu infekcje szybko opanowano, ale zmiana otoczenia
poglebita u pacjentki dezorientacje i wywolata zespdt majaczeniowy. Pani Rubenstein
przestata jes¢ i potrzebowala silnych lekow uspokajajacych. Konieczna byta stata obecnosc
pielegniarki, ktora zajmowala si¢ glownie powstrzymywaniem chorej od wstawania z t6zka,
aby zapobiec upadkom.

Gdy przegladatem dokumenty szpitalne Ruth, u§wiadomitem sobie czyjas obecnos¢.
Rzeczywiscie nie bylem sam.

Oskar zmaterializowal si¢ 1 siedzial na podlodze obok, obrzucajac mnie
nieprzyjaznym spojrzeniem.

- O co chodzi? - Zdziwitem si¢. - Czyzbym zajat twoje miejsce?

Zamiauczal najpierw delikatnie, potem glo$niej, niemal wojowniczo.

- Zagradzasz mu droge - oswiadczyta Mary z rozbawieniem, pojawiwszy si¢ w
drzwiach. Wskazata miseczke z woda znajdujaca si¢ pod biurkiem. - Twoje stopy mu
przeszkadzaja.

- Prosze o wybaczenie, wasza wysoko$¢ - powiedziatem, podnoszac si¢ z krzesta.

Zerkajac na mnie podejrzliwie, Oskar poczekat, az przemiescitem si¢ na drugg strong
biurka i w koncu podreptat si¢ napi¢. Wyraznie miat mi za zle, ze tak dlugo to trwato.

- Czy ty to widzisz? - jeknatem z oburzeniem.

- To jego biurko, David. Ciesz si¢, ze pozwala ci tu pracowa¢ od czasu do czasu -
mowita zupetnie powaznie.

Staneta po stronie kota. To byt §wiat Oskara.

- Frank chce si¢ z tobg widzie¢ - oznajmita, sprowadzajgc mnie z powrotem na ziemig.

Patrzytem na nig, czekajac na wyjasnienie.

- Od czasu, kiedy Ruth tu wroécita, jest zbyt zdezorientowana, aby cokolwiek jesc.
Probowaly$my ja namawiac¢, ale nawet kesa do ust nie wzigta. A Frank przychodzil do mnie

co chwila, pytajac, co ma robi¢, aby jadta. Ostatnim razem powiedzialam mu, Ze jego Zzona



zacznie jes¢, gdy bedzie gotowa. Probowatam go uspokoié, mowigce, ze Ruth wcigz dostaje
ptyny dozylnie i ze to pomaga.

- I jak zareagowat?

- Naskoczyt na mnie! A potem odszedl, mamroczac, ze chcg, by jego zona umarta.

Cztonkom rodzin nietatwo patrze¢, jak ich bliscy odmawiajg jedzenia. Pozywienie jest
niezb¢dne do zycia - t0 powszechna §wiadomos$¢ i krewni 0sob przebywajacych w domach
opieki czesto traktujg brak apetytu jako wskaznik zlego samopoczucia, cho¢ przeciez i zdrowi
ludzie czasem nie sg gtodni.

- Tym razem tez o to chodzito? - spytatem.

- Tak. Chcial wiedzie¢, czy moge ja przekonaé¢ do zjedzenia obiadu. Niczego nie
tkneta.

Udajac si¢ do pokoju Ruth, mingtem Louise drzemigcg w fotelu na korytarzu, jej
chodzik stat obok oparcia. Jak zwykle byta starannie uczesana: siwe pasma zostaty przyciete i
lekko podkrgcone. Miata na sobie bluzke w kolorze zlamanej bieli i dobrze dobrana,
skrywajacg kolana spodnicg. Louise wygladata tak spokojnie, jakby zasnela w trakcie
nabozenstwa, pochtoni¢ta myslami o zbawieniu. Nie po raz pierwszy zastanawialem sig, o
czym moze $nic.

To wazne pytanie. Czy ludzie z demencja $nig tak, jak ludzie zdrowi, czy tez ich sny
sg nieuporzgdkowane i niespokojne - podobnie jak ich umyst na jawie? Czy te sny ofiarowuja
odpoczynek od dezorientacji i niepokoju charakterystycznych dla nich w stanie czuwania, czy
tez si¢ do nich przyczyniaja? Czg¢sto o tym mysle. Przeciez wielu naukowcow twierdzi, ze sen
wspomaga umyst w procesie Uczenia si¢; to okazja dla mdzgu, aby si¢ przeorganizowatl,
przetworzyl wspomnienia i gromadzil je w taki sposob, zeby pozniej tatwo byto do nich
dotrze¢. Co to oznacza dla pacjenta z zaburzeniami pamigci?

Jaki wptyw na ow proces maja leki? We wczesnym stadium demencji pacjentom
czgsto podawane s3 medykamenty przeciw Alzheimerowi, ktore zwigkszaja poziom
acetylocholiny w mozgu, co moze prowadzi¢ do glebokiego i czasami niespokojnego snu.
Jednakze w pdzniejszych stadiach choroby coraz mniej styszy si¢ o $nieniu chorych.

Mozliwe, ze przestaja by¢ dla nich istotne, warte zapamigtania. Moze nawet traca
wspomnienie tych snéw. Jednak gdy patrzytem na pochrapujaca Louise, mialem nadzieje, ze
przebywata w $wiecie dobrych snéw 1 ze ma teraz dostep Cho¢ do czesci wspomnien, ktore
stracita na jawie.

Czy $nita 0 swoim mezu, przystojnym lotniku w mundurze z drugiej wojny $wiatowe;j,

gotowym do startu lub wysiadajagcym wtasnie z samolotu po bojowym locie? Probowatem



wyobrazi¢ sobie, jak kiedy$ wygladato zycie

Louise, jakie to uczucie kocha¢ kogos, kto wyruszyt walczy¢.

Co czula? Samotnos¢ i strach? Moze o tym wlasnie $nita.

Albo o zakonczeniu wojny. Czy w marzeniach sennych wracata do nigj
niepohamowana rados$¢, gdy ujrzata go zywego 1 bezpiecznego, 1 szczescie, ze po latach
roztaki i niepokoju rozpoczna zycie na nowo? Nawet myslenie o tym tamato serce. Sg
wspomnienia, ktore nigdy nie powinny zosta¢ zgubione. Czy wracaja w snach?

Ruth lezata w t6zku, oczy miata zamkniete. Wygladato jednak na to, ze nie spata, bo
przewracata si¢ niespokojnie z boku na bok. Jej sny na pewno nie byly przyjemne...
Zastukalem w wewnetrzng stron¢ drzwi, oznajmiajac swoje przybycie. Ten odglos
przestraszyt Ruth - uniosta powieki. Frank, ktory drzemat, poderwat si¢ z miejsca i rozejrzat
wokot.

- Och, doktorze, jak dobrze, ze pan przyszedt. - W jego glosie stychac byto niepoko;j.

- Jak ona si¢ miewa? - spytatem, podchodzac do tozka.

- Niedobrze, doktorze. Nie wrocita do siebie. Zastanawiam si¢, dlaczego wypisali jg ze
szpitala. Jest wcigz taka zagubiona...

Przysunatem krzesto i usiadtem przy Franku.

- Wystapil u niej stan majaczeniowy, panie Rubenstein.

- Co to znaczy? Wciagz ma zapalenie ptuc?

- Nie, z tym sobie poradzono. Ale czasami, gdy starsi ludzie zachoruja, infekcja moze
wywota¢ u nich stan znacznego zagubienia. ”Majaczenie” to termin, ktorym okreslamy taka
dezorientacje¢. Ta zmiana dotyczy skupienia uwagi. To dlatego Ruth jest teraz taka poruszona.

Whpatrywal si¢ we mnie pustym wzrokiem. Sprobowatem z innej strony.

- Jest w tej chwili jak dziecko, ktore widzi pajgki na $cianie, gdy ma wysoka goraczke.
Starsi ludzie, zwtaszcza z problernem z pamigcia, jak panska zona, tatwo ulegaja dezorientacji
nawet wowczas, kiedy przechodza niewielka infekcjg, jaka wczesniej nie miataby na nich
wplywu. Nazywamy to zespolem majaczeniowym, ktory moze utrzymywaé si¢ nawet
wowczas, gdy infekcja przejdzie.

- Czy jej si¢ poprawi?

- Spodziewam si¢, ze poprawa z czasem nastgpi, ale moze to potrwac kilka dni, a
nawet tygodni.

- Ale ona nie je, doktorze!

Ruth jekneta cicho. Usiadlem przy niej i przytozylem stetoskop do klatki piersioweyj.

Uniosta natychmiast gorng czgs¢ ciata i z calej sity uderzyta mnie r¢kg. Frank zerwatl si¢ z



krzesta 1 przyklgknat obok t6zka. Chwycit jej dton 1 mocno przytrzymat przy swojej piersi. Na
jego twarzy malowata si¢ troska.

- Ruth, lekarz przyszedt - powiedzial. Ton jego glosu byl btagalny. - Jest tutaj, zeby ci
pomoc.

Zrobito mi si¢ go zal. Tak naprawde niewiele moglem zdziata¢, aby jego zona poczuta
si¢ lepiej, poza kontynuowaniem leczenia pierwotnej infekcji. Mimo wszelkich postepow w
medycynie, Ruth mégl pomoéce jedynie czas, a i to nie bylo pewne.

Niemniej jednak tagodny glos jej meza zdawat si¢ jg uspokajac 1 z powrotem utozyta
si¢ na 16zku. Prowadzitem dalej badanie.

- Co z jedzeniem, doktorze? Jak mam sprawic¢, zeby jadta?

- Moze si¢ to panu teraz nie udac.

- Ale jesli nie bedzie jadta, umrze! - Sfrustrowany rzucit mi gniewne spojrzenie - Czy
chce pan, zeby umarta?

- Nikt nie chce, zeby umarla, prosze pana.

- Jak ma wydobrze¢, nic nie jedzac?

- Frank, niech pan zrozumie, robimy wszystko, co tylko mozemy. Pielggniarki i
asystentki naprawde sie staraja.

Przy kazdym positku siedzg przy Ruth i cierpliwie probuja podac jej jedzenie. Jestem
pewien, ze cze$¢ przelyka. Nawadniamy ja dozylnie ptynami dostarczajacymi pewne
sktadniki odzywcze. W miarg jak zespot majaczeniowy bedzie si¢ zmniejszal, zacznie
odzyskiwac¢ apetyt, taka mam w kazdym razie nadziejg.

- Ale wyleczyliscie jej infekcje, doktorze, prawda?

- Tak, wyleczyli$my, jednakze wynikly z niej stan zagubienia potrzebuje czasu, aby
si¢ cofngé. - Odnioslem wrazenie, ze w kétko powtarzam to sarno.

- Ale jesli nie zacznie je$¢, nie powinniscie jej zatozy¢ sondy do karmienia? - Teraz w
jego glosie ustyszatem btaganie.

- Prosz¢ pana, nie sadze, zeby to zmienito og6lny wynik. Poza tym, gdy panska zona
byla jeszcze w stanie wypowiadaé si¢ za siebie, powiedziala, ze nie chce sondy, ktora
pomagataby jej w odzywianiu. Nalezaloby chyba uszanowac jej zyczenie.

Pogratulowatem sobie w duchu, Zze we trojke przedyskutowaliSmy te¢ sprawe na
wczesnym etapie choroby Ruth, kiedy wcigz jeszcze mogta uczestniczyé w rozmowach
dotyczacych swojej przysztosci. Ze wszystkich tematow, ktore poruszam z pacjentami i ich
rodzinami, dyskusja o sondach stuzacych do karmienia jest prawdopodobnie najtrudniejsza.

Widziatem rodziny n¢kane rozterka, czy zatozy¢ taka sonde pacjentowi z demencja, ktory



zaczynatl traci¢ wage.

Podjecie tej decyzji jest dla nich niezwykle trudne ze wzgledu na powszechne
mniemanie, ze taka ingerencja przedluza zycie. W rzeczywisto$ci, W zaawansowanym
stadium demencji, zaktadanie sondy jest bez sensu. Obiektywnic moéwigc, nigdy nie
wykazano, ze przyczynia si¢ ona do wydluzenia zycia pacjenta lub zmniejszenia liczby
przypadkow zapalenia pluc. Natomiast przysparza choremu dodatkowych cierpien: samo
zaktadanie wymaga zabiegu operacyjnego lub endoskopii, ponadto sonda cz¢sto wypada, co
Wigze si¢ z wizytami na pogotowiu, moze tez powodowac infekcje, nierzadko si¢ zapycha.

Niestety, wiele os6b ma poczucie, ze niepodawanie jedzenia pacjentom w ten sposob
jest rownoznaczne z glodzeniem ich, z okrutna, niezashuzong karg. Tymczasem utrata wagi
pod koniec zycia, to naturalny skutek uboczny procesu wylaczania si¢ ciala
przygotowujacego si¢ do $mierci. Pacjenci na tym etapie nie odczuwaja gtodu ani pragnienia,
tak jak osoby zdrowe. Jednak cztonkowie rodziny nie potrafia przyja¢ tego faktu do
wiadomosci, widzac, jak ktos$, kogo kochaja, gasnie. O wiele tatwiej si¢ z nimi porozumie¢,
gdy pacjent swiadomie wypowiedziat si¢ w tej sprawie w bardziej Sprzyjajacym momencie.

Frank spojrzat na mnie z poczuciem winy.

- Ma pan racj¢, doktorze. Ona rzeczywiscie mowita, ze nie chce sondy. Ale przeciez
musi jes¢. Jak moze jej si¢ poprawié, jesli nie je? - Do oczu Franka naptynety tzy. Pociekty po
jego twarzy, otart je rgkawem.

- Miejmy nadzieje, ze wkrotce zacznie jes¢ - uspokajatem go. - Tymczasem
utrzymamy podawanie ptynow dozylnych i bedziemy probowacd ja karmi¢ jak dotad. Po
prostu musimy by¢ dobrej mysli.

- Ale jesli to nie zadziata? - Spytat z rozpacza.

Spojrzatem na niego, probujac wymysli¢ co$ podnoszacego na duchu. Jednak wyraz
mojej twarzy chyba byl wystarczajaco czytelny. Frank zaczat tkac.

Przeszedlem przez pokoéj i chwycitem pudetko chusteczek. Wreczylem je 1 z
powrotem usiadtem. Wzial jedna, przetart twarz.

- Doktorze, ja nie jestem gotow pozwoli¢ jej odej$¢ - odezwat si¢ po chwili.

- Wiem, jak bardzo ja pan kocha, Frank. Niestety, tak to sSi¢ dzieje. Pacjenci z
demencja w koncu umierajg.

Frank popatrzyl na mnie 1 znowu zaczat ptakaé. Potozytem reke na jego ramieniu. Nie

byto nic wiecej do powiedzenia.



Rozdzial pietnasty

Jesli plamka stonica rozlewa sie na podtodze, Kot znajdzie jg i pochionie.

J.A. Mclntosh

Zwykle ranem zachowuje si¢ jak automat. Wstaj¢ z 16zka,. wskakuj¢ pod prysznic i
ubieram si¢, nie myslac 0 zadnej z tych czynnosci. Wykorzystuje te chwile, aby zaplanowac
swoj dzien, ustali¢, czy mam czas na zjedzenie $niadania, zdecydowac, gdzie muszg si¢ udac i
co zrobic.

Podobnie zachowuje si¢ wigkszo$¢ ludzi. Zawierzamy ciatu, ktére doskonale zna
swoje obowigzki 1 wie, czego potrzebujemy I pozwalamy naszemu umystowi planowac lub
marzyc.

Gdy patrzylem na dwojke moich dzieci, uczacych si¢ chodzi¢, kapaé, jesc
samodzielnie, myslalem o tym, jak trudno opanowac te czynnosci. Chodzenie nie zaczyna si¢
Z pierwszym krokiem. Zaczyna si¢ od niezdarnych obrotéw na podtodze, potem nadchodzi
etap czolgania, nastepnie podnoszenia si¢ i padania, czemu towarzyszg siniaki oraz guzy: i
wreszcie nastepuje ten doniosty moment - pierwszy, odmieniajacy zycie krok. I kolejne...

Poczatek naszego zycia spedzamy, uczac si¢, jak wykonywac podstawowe czynno$ci i
nastepnie ruszamy dalej, nigdy nie wracajac do tego okresu pamigcia. Przez lata traktujemy
umiejetnos¢ opiekowania si¢ samymi soba jako pewnik, co§ niezbywalnego. Dopoki
problemy ze zdrowiem nie okradng nas lub naszych ukochanych z tych pierwotnych
zdolno$ci. Wowczas tracimy owa pewnos¢ 1 zaczynamy si¢ zastanawiaé, czy co$ pewnego w
ogole na tym $wiecie istnieje. Tracimy grunt pod nogami.

Gdy pacjent z demencjg przestaje wykonywaé podstawowe czynnosci zyciowe,
szybko do nas dociera, jak trudno jest na przyktad wykapa¢ wazacego osiemdziesigt pigé
kilogramow mezczyzng, ktory z nami nie wspotpracuje.

Uczymy sig, ze przeniesienie kogo$ na sedes to zadanie dla kilku osob. Odkrywamy
rowniez, ile cierpliwosci trzeba przy zmudnym karmieniu cztowieka, ktory catkowicie stracit
apetyt, a takze pojecie o tym, do czego stuzy tyzka.

Mniej wiecej w srodkowym stadium demencji pacjenci Stopniowo zatracaja zdolnos¢
samodzielnego opiekowania si¢ soba i wtasnie wtedy zaczynaja by¢ ignorowani przez nasz
system opieki zdrowotnej, ging w nim. Niektore rodziny dotknigte takim nieszczg$ciem
szukajg wsparcia u szanowanych organizacji, takich jak Stowarzyszenie Alzheimera”. Inni

zwracajg si¢ do przyjacidt lub krewnych, ktorzy majg za sobg podobne dos§wiadczenia. Moga



szuka¢ informacji i pomocy w rozmaitych miejscach i u r6znych osob, ale rzadko otrzymuja
ja od lekarza.

Niestety, nasz system zdrowotny opiera si¢ gtownie na diagnozie i leczeniu, nie bierze
za$ pod uwage przypadkow wieloletnich chordb przewlektych. Jako studenci medycyny i
mtodzi lekarze uczymy si¢ rozpoznawac¢ objawy i symptomy choroby, przyklejamy wtasciwg
etykietke, a nastgpnie proponujemy metod¢ leczenia, na podstawie owej diagnozy. Co jednak
robi¢, gdy na chorobe nie ma lekarstwa?

Joan Scheer siedziala w kuchni. Patrzytem, jak nerwowo gtadzi wlosy, a jej brazowe
oczy zachodza tzami. Widzialem wiele ptaczacych osob od czasu, gdy wyruszylem w te
podréz w przesztos¢. Moja rola polegata na stuchaniu wspomnien i zwierzen. Ttumaczylem
sobie za kazdym razem, ze zmuszajgc rozmoéwcoOw do powtdrnego przezywania dramatu, nie
krzywdze ich - te rozmowy miaty dla nich moC oOczyszczajaca. Ale nie czulem si¢ przez to
lepiej.

- Chyba myslatam, ze stan mojego me¢za juz si¢ nie pogorszy. - Joan wydmuchata nos
w chusteczke, ktorg podala jej corka Robin. - Wiedziatam, ze ma demencjg, ale sadzitam, ze
nic si¢ nie zmieni, ze kazdego ranka bed¢ go zawozi¢ do centrum opieki nad osobami
starszymi, gdzie zajma si¢ nim do godziny czwartej. Potem wroci do domu i podam mu obiad,
obejrzy telewizje 1 pdjdziemy spa¢. Chyba wydawato mi si¢, ze ten rozklad dnia bedzie
obowigzywat dotad, az maz umrze ze staro$ci. Kiedys... Nie tak szybko. To pewnie ghupie, ale
nie przypuszczatam, ze tak to si¢ skonczy.

Lawrence Scheer skonczyt zycie jak wiekszo$¢ pacjentéw z drugiego pietra Steere
House. Zmart w domu opieki w towarzystwie Oskara, po dtugotrwatej walce z Alzheimerem.
Ostatnie lata zywota Larry’ ego nie byly przyjemne.

Zaczal snu¢ si¢ po domu, zwlaszcza w nocy, co skonczyto si¢ upadkiem ze schodow.
W szpitalu jego stan znacznie si¢ pogorszyt. Przestal mowic¢ i wpadt w delirium, zrywajac
gips trzy razy, zanim dla wlasnego bezpieczenstwa nie zoStal przywigzany do tozka.
Przenoszono go z jednego domu opieki do drugiego, az wreszcie zawital do Steere House.
Choroba robita szybkie postepy. Pod koniec nie potrafit juz chodzi¢, mowié, nie rozpoznawat
rodziny. Ostatecznie zmart na zapalenie ptuc.

- Wie pan, zalujg, ze lekarze nie powiedzieli mi, czego0 Si¢ spodziewac - stwierdzita z
zalem Joan.

- Co pani ma na mysli? - spytatem.

- Nie powiedzieli wlasciwie nic o tej chorobie i co zrobi z moim mezem. -

Usmiechnela si¢ przez tzy. - Wie pan, w jaki sposoéb dowiedziatam sig, ile czasu zyje pacjent



z Alzheimerem od momentu postawienia diagnozy?

Potrzasnalem glowa.

- M6j maz mi powiedzial! - Zasmiala si¢ gorzko. - Po jakims$ roku, dwoch od czasu,
gdy go zdiagnozowano, byliSmy u znajomych na obiedzie. Okazalo si¢, ze przyjaciel pana
domu réwniez cierpi na demencje, dlatego mieli ksigzk¢ o chorobie Alzheimera. Lezata na
stoliku. M3z ja sobie pozyczyl. Par¢ dni pdzniej wesztam do pokoju i zobaczytam, ze trzyma
ja otwartg na kolanach. Zapytatam, co robi, a on odpowiedziat bez ogrodek, ze zostato mu
jeszcze szes¢ lat zycia. - Pokrecita gtowa jakby w niedowierzaniu. - Wyciggnat do mnie reke
z ksigzka, zeby mi to czarno na bialym pokazaé. Podbieglam do Larry’ ego i wzietam ja.
Spojrzat na mnie i bardzo rzeczowo oznajmit, ze biorgc pod uwage jego wiek, gdy stawiano
diagnoze, miat wtedy jakie$ siedem do dziewigciu lat zycia, a z tych lat przezyt juz dwa.

- Lekarze nie powiedzieli o tym zadnemu z was?

Joan odchylita si¢ w fotelu.

- Lekarze postawili diagnoz¢. Powiedzieli mi, ze Larry ma otgpienie typu Alzheimera,
ale zaden z nich nigdy nie wysilil si¢ na opisanie, co nas czeka. Zaden nie powiedziat

Pani m3z ma demencje i oto, co si¢ bedzie z nim dziato, krok po kroku, rok za
rokiem”. Zamiast tego trzymali zdjecie rentgenowskie w powietrzu i opowiadali mi o
splatkach i blaszkach, tak jakbym studiowata medycyn¢ wraz z nimi.

Przeswietlenie rentgenowskie nic mi nie mowi.

Niestety, takie skargi stysz¢ caly czas. Doceniam, ze lekarze staraja si¢ dzieli¢
informacjg z pacjentami i ich rodzinami, ale istniejg lepsze sposoby, aby pomoéc im radzi¢
sobie z choroba.

Joan bawita si¢ serwetkg. W koncu przerwata milczenie.

- Chcialabym, zeby w $rodowisku medycznym bylo wigcej osob, ktore
podpowiadatyby ludziom, jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami podczas opieki nad
chorym z demencja. Ktore thumaczytyby, czego si¢ spodziewac i lepiej nas przygotowywaty
do walki z rzeczywistos$cia.

Zabrzmiato to tak, jakby chciala za moim posrednictwem przekaza¢ Srodowisku
medycznemu pewne przestanie.

- Chodzi o mozliwo$¢ funkcjonowania. - Te stowa padty z ust pani profesor uczelni
medycznej wiele lat wczesnie;.

Przerwata na chwilg, aby zaakcentowa¢ wage owegO Stwierdzenia i1 spojrzala na
zgromadzonych przed nig przysztych lekarzy.

- Lekarze czgsto popelniajg blad, goniac wyltacznie za diagnoza, Jestem tutaj, aby wam



uswiadomi¢, ze nazwa choroby wlasciwie nie ma znaczenia. Moze wydawac si¢ wazna nam,
lekarzom, 1 wielu pacjentow na pewno takze Uwaza, ze jest istotna, ale gwarantuje wam, ze w
wigkszosci przypadkow bywa bez znaczenia. Czy myslicie, ze pacjenta naprawde obchodzi,
czy ma postepujace porazenie nadjgdrowe, Alzheimera, chorob¢ Picka czy chorobe
rozsianych ciat Lewy’ego?

- To po co je w ogole nazywamy? - Padlo pytanie z pierwszego rzedu.

- Nazwy s3a elementem, ktéry wykorzystujemy, aby przekaza¢ sobie nawzajem
informacje. Pomagajg nam zdefiniowa¢ chorobe i rozmawia¢ o niej miedzy sobg. Ale nie Sg
tak wazne dla pacjenta.

- Czy ludzie nie chcg wiedzie¢, z czym si¢ musza zmierzy¢? - Z uporem drazylt
student. Najwyrazniej nalezat do tych, ktorzy sadza, ze zdobeda w ten sposdb dodatkowe
punkty, rzucaja wyzwanie profesorowi.

- Oczywiscie. Pacjenci lubig wiedzie¢, co powoduje ich dyskomfort lub utomnosc.
Strach przed nieznanym jest zawsze gorszy od strachu przed konkretnym zagrozeniem.

W ostatecznym jednak rozrachunku bardziej chodzi o dyskomfort lub utomno$¢ niz o
nazwe lub metke. Ludzi obchodzi przede wszystkim to, czy i jak choroba wptynie na sposob
ich zycia. Czy umrg przez t¢ chorobe? Czy beda w stanie chodzi¢ lub zajac sie sobg? Czy
beda w stanie opiekowac si¢ swoim me¢zem, zong, dzieckiem? Czy bedzie bolato? To
obchodzi pacjentow najbardzie;.

Miata racje, oczywiscie. Gdy potraci ci¢ samochdd, nie zaprzatasz sobie gtowy ani
jego marka, ani modelem.

- Sa momenty, kiedy wstydze si¢ sposobu, w jaki reagowatam - powiedziata mi Joan. -
Zahuje, Ze tak mato wiedziatam. - Spojrzata na corke, oczekujac wsparcia.

- Mysle, ze powinny$my byty same si¢ tego nauczy¢ - dodata Robin. - Chwilami mam
wrazenie, ze obie zawiodlysmy ojca.

- Dlaczego? - spytatem.

- Po prostu nie wiedziatySmy, jak sobie z nim poradzi¢, probowata wytlumaczy¢
Robin. - Czasami bylyémy ogromnie sfrustrowane i nie miatySmy do niego cierpliwosci.
Innym razem ztoscity nas drobiazgi. Na przyklad na pewnym etapie choroby zapomnial, jak
si¢ wktada klucz do zamka w drzwiach.

- Albo zapina pasy bezpieczenstwa - wtracita jej matka.

- Wlasnie! Za kazdym razem, gdy wsiadaliSmy do samochodu, ojciec pytal mnie, jak
ma zapia¢ swoj pas, a ja ttumaczytam mu wszystko od nowa, jakbym uczyta mate dziecko.

Tylko ze dziecko zapamigtuje i potem radzi sobie Samo, a on nie potrafil zapamigtac.



Gniewatam si¢, zamiast pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nie da si¢ nauczy¢ niczego kogo$, kto jest
w trakcie oduczania si¢ wszystkiego. Nikt, zaden lekarz nie przedstawil mi tych zawitoéci. W
koncu musiatam wszystko odkry¢ sama.

Rabin zaczgtla si¢ denerwowac. Wraz ze wspomnieniami powracalo poczucie winy.
Tak bardzo si¢ staraly, tyle zrobily, ale wcigz zalowaly tego, jak si¢ zachowywaly w
niektorych codziennych sytuacjach. Poczucie winy jest tak samo naturalne jak uczucie
frustracji. Moglem tylko wyobrazi¢ sobie narastanie ztosci i irytacji wynikajacych z ciaglej
konfrontacji z mezczyzng z wyzszym wyksztalceniem, ktory nie potrafit poradzi¢ sobie z
zapieciem guzikow koszuli czy wlaczeniem telewizora. Dlaczego nie potrafisz juz tego
zrobi¢? Dziecko by potrafilo - pada wtedy nieuchronne pytanie, ktore brzmi jak wyrzut.
Roznica polega na tym, ze dziecko si¢ uczy. Pacjent z Alzheimerem, jak powiedziata Rabin,
oducza sig¢.

Jak wiele innych 0sob w podobnej sytuacji, Joan i Rabin nie potrafity si¢ uwolni¢ od
obrazu osoby, jaka byl maz i ojciec, nie umialy dostrzec osoby, jaka si¢ stal - osoby z
demencja. Gdy ten fakt dociera do ludzi, gdy zdajg sobie sprawg, ze szukajg kogo$, kogo juz
nie ma, czuja si¢ winni, ze wpadali w gniew, nie wykazywali wigcej cierpliwosci.

- Gdybym tylko potrafil by¢ bardziej dla niego wyrozumialy! - méwia mi cztonkowie
rodzin pacjentéw. - Nie robit tego celowo.

- Wiele os6b nie ma pojecia, jak nalezy postepowacé - zwrocitem si¢ do pan Scheer,
aby im troche ulzy¢. - Niemal kazdy opiekun chorego z demencja doswiadcza poczucia winy
zwigzanego z wpadaniem w zto$¢. Tego si¢ przeciez nie da w zaden sposob kontrolowac.

Rabin skineta glowg, ale miatem watpliwosci, czy usltyszata cokolwiek z tego, co
mowitem. Ludzie kierujacy si¢ zdrowym rozsadkiem, czesto zdajg sobie sprawe, ze nic wigcej
nie mogg dla ukochanej osoby zrobi¢, ale to nie powoduje, ze wyrzuty sumienia znikaja.

- Mysle, ze najgorsza rzecza bylo to, ze gdy znalazt si¢ juz w domu opieki, niechetnie
go odwiedzatam. Chodzitam zobaczy¢ si¢ z ojcem, ojcem, ktory mnie wychowat, 1 nic nie
dostawatam w zamian - ciggneta Rabin w zamysleniu. - Nie byto odzewu. Bo jak rozmawiaé
z kims§, kto nie reaguje?

To bylo pytanie retoryczne. Jednak sprobowalem odpowiedzie¢.

- Chyba trzeba robi¢ to, co mozna w danym momencie - powiedzialem. - Samo
towarzyszenie choremu jest wartoscig, nawet jesli nie otrzymuje si¢ odzewu, na ktory
czekamy.

- Zapisatlam sobie co$. - Joan siegneta do torebki i wyciagneta kartke papieru. -

Zwyktam to odczytywaé, gdy moj maz jeszcze zyt, a ja wpadatam w ztos¢ lub ogarniata mnie



frustracja. To z Soboty, powiesci lana McEwana. Tym wiasnie byto dla mnie odwiedzanie
domu opieki: To jak przynoszenie kwiatéw na miejsce pochéwku - prawdziwy motyw
znajduje si¢ w przesztosci.

RozmawialiSmy przez nastepne trzydzie$ci minut o chorobie Larry’ego. Niemal
czutem si¢ winny, przechodzac w koncu do rzeczywistego powodu mojej wizyty. Na
szczescie, gdy padto imi¢ Oskara, panie Scheer wydawaly sie nie mie¢ mi tego za zle.
Pierwszy raz, odkad zaczeliSmy rozmawiaé, Joan szczerze si¢ uSmiechnela.

- Wie pan - zaczeta Robin - naprawde myslaty$my, ze Kot popehit gafe w przypadku
mojego ojca. Tata umieral, a Oskar nie ztozyl mu nawet jednej wizyty. StyszalySmy 0 jego
zwyczaju towarzyszenia tym, ktdrzy odchodzg i bylySmy zdezorientowane. Poszty$my kiedy$
z mamg szukaé go, po prostu z ciekawosci, 1 znalaztyémy kota w korytarzu naprzeciwko,
siedzacego przy innym pacjencie. Wygladal na szczerze zatroskanego. Pamigtam, jak mama
zwrodcila si¢ do Oskara, méwigc mu, Ze nie wykonuje swoich obowiazkoéw.

Chwilg potem, gdy juz bylySmy z powrotem u ojca, Oskar niespodziewanie wpadt do
pokoju, jakby zegar wtasnie zaczal wybija¢ dwunasta.

- Jak Kopciuszek wybiegajacy z balu - dodata Joan.

- Dopiero poézniej dowiedzialtySmy si¢, ze tamten pacjent, przy ktorym siedzial,
umierat - powiedziata Robin. - Oskar byt z nim, dopoki ten cztowiek nie odszedl. Gdy bylo
juz po wszystkim przybiegt do taty. - Na jej twarzy pojawit si¢ wyraz fascynacji.

Po drugiej stronie stotu Joan wydawala si¢ podziela¢ oczarowanie tym, czego byty
Swiadkami.

- Oskar pozwolit mi na krotko wzig¢ si¢ na rece, po czym zeskoczyt z moich kolan i
powedrowat prosto do taty - ciggneta Robin. - Kilka godzin pdzniej ojciec umart. - Robin
zaczela sie $miaC. - To zabawne;, mniej wigcej godzing przed $miercig, pielegniarka
hospicyjna przyszta obejrze¢ ojca. Gdy skonczyta, zasugerowata, abySmy zrobily sobie
przerwe. Pani ojciec ma jeszcze czas - powiedziala nam. Mama i ja popatrzylySmy na siebie,
ale zadna z nas nie chciata i1§¢. DosztySmy do wniosku, ze powinnySmy wzig¢ przyktad z
kota. I dobrze zrobity§my, poniewaz miat racje. Gdyby Oskara wtedy tam nie bylo, moze
postuchatybysmy pielggniarki i przegapitybySmy moment, kiedy tata umart.

- To nie tak, ze ufalySmy kotu bardziej niz pielegniarce - powiedziala Joan. - Nie do
konca. To byto... no, to byto cos w Oskarze. Wydawat si¢ taki pewien tego, co robi. Byt tak...

przekonujacy w swoich intencjach i w swoim oddaniu.

- Ten cudowny kot wystal nam sygnat, dat znak. Nie mozna bylo go zignorowac -

podsumowata Robin.



- Lekarz moze dac ci etykietke z nazwa, ale nie o to chodzi. W nazwie niczego nie ma.
Ty chcesz wiedzieé, jak radzi¢ sobie z choroba, co ona ci zrobi.

Stowa Joan pobrzmiewaly mi w glowie, gdy jechalem do domu. Po tym, co
ustyszatem od Robin, powinienem chyba analizowa¢ zachowanie Oskara, jego sprint przez
korytarz, ale to, co powiedziala jej matka, uderzyto w moja czuta strung. Sprowokowato mnie
do myslenia o wlasnym zdrowiu i trudnosciach, na jakie si¢ natknatem, poszukujac diagnozy
dla siebie. Poczatkowo ulzyto mi, gdy wreszcie poznatem nazwg choroby, ktora tak szybko
zmienita sposob, w jaki zylem. Wreszcie wiedziatem, z czym walcze. Wrog zyskat imie,
mogltem mu wypowiedzie¢ wlasng wojne. Wygram ja, jesli sie nie poddam.

Ale Joan miala racj¢, nazwa choroby przestaje mie¢ znaczenie; tak naprawde¢ chodzi o
normalng egzystencje, moznos$¢ pelnego przezywania tu i teraz pomimo diagnozy. Chorujac
od dziesigciu lat na zapalenie stawow, wielokrotnie rozmys$lalem o moich ograniczeniach
ruchowych i o tym, jak zmusity mnie do rezygnacji i zmian. Nie moglem juz jak kiedy$
biegac¢ po korcie z rakietg w reku, jezdzi¢ na nartach ani gra¢ w koszykowke. Niemniej jednak
wcigz bytem w stanie wsta¢ z 16zka kazdego dnia i wykonywaé wszystkie czynnosci, dzigki
ktorym pozostawatem samodzielny. Wcigz potrafitem zapiaé¢ koszule i zasznurowa¢ buty. Co
najwazniejsze, bez trudu podnositem moje dzieci i dzwigatem je w gore i w dot po schodach.
Kiedy urodzit si¢ moj syn, zastanawialem sig, jak dlugo bedg na tyle Sprawny, by to robic...
Wiedzialem, ze pewnego dnia czynno$ci te znajda si¢ poza moim zasiggiem, ale bytem
wdzigczny, ze wciaz jeszcze moge je wykonywac. Dzi§ moge i to jest wystarczajace.

Dotartem do domu i przywitatem si¢ z Zona.

- Jak poszio? - spytala.

- Niezle. Joan 1 jej corka to bardzo mite osoby. Byto im ci¢zko przypominac sobie o
tym wszystkim. Obie bardzo kochaty Larry’ego.

- Oskar byt z nim na koniec?

Zachichotalem.

- Wiesz, gdy ustyszatem pierwsze wzmianki o Oskarze, myslatem, ze jego wielbiciele
sg stuknigci. Ale rzeczywiscie wyglada na to, Ze on jest na miejscu prawie za kazdym razem.
A rodziny czuja wdzigczno$€...

- Moze powinni$my otworzy¢ szkote medyczng dla kotéw i usunaé was, lekarzy, z
interesu raz na zawsze.

Przewrécitem oczami i odwrocitem sie, aby wyjs¢ z pokoju. Wiedzialem, ze si¢ ze
mng drazni. Ale... sam si¢ zaczynalem zastanawia¢, czy ten kot nie jest w domu opieki

bardziej na miejscu niz ja.



- Hej, dokad idziesz? - spytata. - Chce ustysze¢ wigce;.

- Na goreg, wziaé prysznic.

W jej oczach dostrzeglem zdumienie. Byto dopiero p6zne popotudnie.

- Stawy troche mnie bolg - dodatem wigc. - Prysznic pomaga.

Wzruszyta ramionami.

Zamknalem drzwi do tazienki i zaczalem si¢ rozbierac.

Chyba po raz pierwszy od czasu dziecinstwa nie myslatem teraz o niczym innym,
tylko wyltacznie o procesic zdejmowania kazdej czeSci stroju. Rozpigtem guziki koszuli,
powolutku i z namystem. Rozsznurowatem buty i Sciggngtem ubranie, wieszajac je starannie
w szafie. Wylaczylem autopilota i pozwolilem sobie na istnienie wylgcznie w terazniejSzosci,
cieszac si¢ kazdym ruchem. Nic nie miato znaczenia, tylko ta chwila i nastgpna.

Goraca woda zaczeta uderza¢é w moje obolate ramiona i plecy. To byto niezwykle
kojace i odczutem ogromng wdzigcznos¢ za te przyjemnosé, jaka jest kapiel. Samodzielna
kapiel.

Przerwato mi pukanie do drzwi. To byta moja zona.

- W porzadku, David?

- Dzigki, kochanie - odpartem. - Nic mi nie jest.

Tak, w zyciu sprawno$¢ na podstawowym poziomie jest Chyba najwazniejsza. Ale

trzeba tez nauczy¢ si¢ gra¢ kartami, ktore los rozdawat.



Rozdzial szesnasty

Co jest pigkniejsze

- koci ruch czy koci bezruch?

Elizabeth Hamilton

- David, mozesz wpa$¢? Nie podoba mi si¢ wyglad Saula. Mam obawy, ze infekcja si¢
rozszerza.

Mary zadzwonita do mnie na komorke, gdy bylem w drodze na uniwersytet, na
spotkanie naukowe z kilkoma kolegami. Zawsze cenitem j3 za to, ze nigdy nie wyolbrzymiata
probleméw. Dlatego jesli stwierdzita, ze z pacjentem dzieje si¢ co$ niedobrego, natychmiast
zmieniatem kierunek, w ktorym zmierzalem i jechatem do Steere House, tak jak to zrobitem
tego cieplego, wiosennego popotudnia. Inne sprawy musiaty poczekaé.

Gdy wkroczylem na oddzial, ujrzalem wysokiego, dobrze ubranego me¢zczyzng,
stojacego obok stanowiska pielggniarek, pograzonego w dyskusji z Mary. Chociaz byt
odwrécony do mnie plecami, wiedziatem, ze juz si¢ widzieliSmy. Jego akcent wydal mi si¢
znajomy.

Okrazytem dyzurke i przywitalem ich szybkim ”dzien dobry”, réwnoczes$nie
chwytajac w pos$piechu z potki karte Saula. Przegladatem ja, szukajac ostatnich badan i
jednym uchem stuchatem konwersacji toczacej si¢ obok.

- Prosze pani, mojej mamie bedzie duzo lepiej w szpitalu - powiedzial mezczyzna.

Teraz sobie przypomniatem. Spotkatem go w klinice kilka miesigcy temu, gdzie jego
matke, Iris Duncan, przyjmowano na oddzial z powodu zapalenia ptuc. Nie dziato si¢ wtedy
nic nadzwyczajnego, dochodzita do siebie raczej szybko, ale spedzitem duzo czasu na
rozmowach z jej synem o opiece nad nig i o pogarszajgcym si¢ stanie zdrowia.

Mial mnoéstwo pytan, co réwniez nie byto niezwykte. Jego matka cierpiata na
powazng, postepujaca chorobe - kazdy kochajacy syn chciatby sie o tym dowiedzie¢ jak
najwigcej. Ale ton naszej rozmowy sugerowal, ze mdj rozmowca Wcigz nie pogodzit sie¢ ze
$miertelnym charakterem choroby swojej matki. Zdawat si¢ prowadzi¢ ciggle negocjacje.

- Moze sprobowaliby$my tego, doktorze? - Pytal, powotujac si¢ na informacje o
jakim$ leku lub leczeniu, ktére zastyszal gdzie§ lub odnalazt w sieci. Gdy wyjasnialem,
dlaczego dana taktyka si¢ nie sprawdzi, szybko wysuwal nastgpna propozycj¢. Stuchajac go
teraz, mogtem stwierdzi¢, ze nic si¢ nie zmienito.

- George - thumaczyta Mary - z pana matkg naprawde nie jest najlepiej. Mysle, ze ma



nawrét zapalenia ptuc, a przy infekcji czuje si¢ bardziej zagubiona niz zwykle. Na pewno
zyczy pan sobie, aby$Smy ponownie wystali ja do Sszpitala? Wie pan, mozemy leczy¢ ja
antybiotykami tutaj, w domu opieki, gdzie wszystkich zna, w otoczeniu, do ktorego
przywykta.

Propozycja brzmiata rozsadnie i przez chwile wydawato sie, ze George ulegnie i
odstapi od pomyshu przewiezienia Iris do szpitala. Ze moze uda sie go przekonaé, iz
zostawienie matki w domu opieki byloby w jej najlepszym interesie.

Zwrocit si¢ do mnie.

- Pan doktor Dosa, prawda?

- Jak si¢ pan miewa, George? - Dobrze, ze ustyszatem

Mary méwiaca do niego po imieniu.

- Mito pana znowu widzie¢. Czy to pan zajmie si¢ moOjag mama, gdy pdjdzie do
szpitala?

Potrzasnalem przeczaco glowa.

- W tym tygodniu nie mam dyzuru, zaopiekuje si¢ nig jeden z moich kolegow. Ale
znam pana matke, George, i zgadzam si¢ z Mary; jej demencja si¢ pogarsza. Zwykle spedza
czas tutaj, siedzi w dyzurce i zawsze moéwi mi ,,czes¢” z tym swoim uroczym akcentem.
Ostatnio jednak nie widze u niej zwyktego wigoru. Jesli pan sobie zyczy, moge zadzwoni¢ do
lekarza pana matki. Uwazam, ze leczenie Iris tutaj bytoby dla niej korzystniejsze.

Ale on juz zdecydowat inaczej. Gdy si¢ oddalit, Mary zwrdcita si¢ do mnie.

- Skad znasz George’a?

- Spotkalismy si¢ kilka miesiecy temu, gdy Iris przebywata w szpitalu. Raz
rozmawialiSmy chyba z godzing. Mial tyle pytan dotyczacych opieki nad matka... Chciat
wiedzie¢ dostownie wszystko.

- Jest bardzo zaangazowany - przytaknela Mary. - Nawet gdy wyjezdza stuzbowo,
codziennie dzwoni. Wcigz pyta”Jak si¢ czuje moja mama? Dbacie o nig? Czy je?
Odpoczywa?”. - Westchneta. - To frustrujgce. Chociaz, Szczerze mowigc, mam nadzieje, ze
gdy nadejdzie moj czas, jedno z moich dzieci bedzie tak samo zaangazowane w opieke nade
mna, jak George w opieke nad Iris.

- Probowatem rozmawia¢ z nim wtedy o opiece hospicyjnej - powiedziatem. - Czy
hospicjum zostato wziete pod uwage?

- On nie jest gotowy, David.

Ale ona moze by¢ - pomyslatem.

- Jaki jest jej stan teraz? - spytatem.



- Takijak przedtem. Przeswietlenie wykazuje ponowne zapalenie ptuc. 1 jest
zdezorientowana.

- Oskar do niej zagladat?

Mary zasmiata sie.

- Oskar jej unika, jak moze. Ona zawsze za nim gania. [ probuje go ciggnac¢ za ogon.
Nie jestem przekonana, czy kot pojawi si¢ u niej nawet wtedy, kiedy bedzie odchodzita.

- Ma by¢ reanimowana? - Chodzito mi o to, czy bedziemy przeprowadzaé reanimacijg,
jesli krazenie lub oddychanie ustanie.

- Tak.

- Pamigtam pierwsze spotkanie z Iris w szpitalu - powiedziatem. - Nawet chora, wcigz
byta taka pelna zycia! Jej uSmiech potrafit rozjasni¢ pokdj. Niestety, od tamtego czasu jej stan
si¢ pogorszyl.

- Od tylu lat tu pracuje, a wcigz jestem zdumiona, widzac, co ta choroba robi z ludzmi
- stwierdzita z westchnieniem Mary. Jej mys$li musialy dryfowa¢ podobnym szlakiem. -
Mysle, ze Iris przebywa w Steere House jeszcze dtuzej niz ja. Gdy po raz pierwszy zostala
przyjeta na oddziat chorob demencyjnych, ludzie brali ja za kogo$ z personclu. Byla
niezwykle wyksztatcong 1 elokwentng kobieta.

Zdaje sig, ze Uniwersytet Columbia dat jej nawet stypendium, Sciggajac ja z St. Kitts.

- Wigc stad ten akcent!

- Na poczatku pouczata niektore asystentki z dotu, jak nalezy poprawnie méwi¢ po
angielsku - wspominata Mary. - Poza tym byta rowniez wyswigcona panig pastor i kiedys
styszalam jej rozmowe z jednag z pielggniarek na temat wiary. - Mary usmiechngta sie,
wracajagc pamigcig do tamtej chwili. - Zawsze wydawalo mi si¢ zabawne, ze Iris pomimo
swojego stanu wcigz potrafi uczy¢ angielskiego i z takg doktadnoscig cytowac Biblig.
Wyglada na to, ze pewnych umiejetnosci nigdy si¢ nie traci.

- Fakt. Zaraz... Ale wezwala$ mnie w sprawie Saula - przypomniatem sobie.

- Kolejny kandydat do szpitala - powiedziata. - 1dZ, przyjrzyj si¢ mu i powiedz, co
mys$lisz. Jest tam Barbara.

Bardzo si¢ martwi. - Powiedziawszy to, Mary skierowata si¢ do swojego gabinetu,
trzymajac w reku kopig karty Iris.

Gdy odchodzitem, dzwonita juz do szpitala, proszac, by przygotowali dla pani Duncan
miejsce.

Wystarczyto mi jedno spojrzenie na pacjenta, by niepokdj Mary stat si¢ zrozumiaty.

Saul lezat na t6zku, a nie w swoim fotelu. W jego oczach nie bylo §ladu zycia; wydawato sie,



ze nie jest w stanie utrzymac ich otwartych nawet przez par¢ sekund. Barbara siedziata przy
t6zku, trzymata ojca za reke. Na jej twarzy dostrzegltem troske.

- Jak on si¢ miewa? - Spytatem.

- Niedobrze, doktorze - odparta, wstajagc. - Mary po mnie zadzwonita, wigc
natychmiast przyjechatam.

Stangta z boku, robigc mi miejsce przy 16zku. Zmierzytem Saulowi ci$nienie krwi;
byto niskie. Potem sprawdzitem nitkowate t¢tno i ostuchatem ptuca. Gdy badatem nogi,
zrodlo infekeji stalo si¢ jasne. Konczyny byly czerwone i opuchnigte. Przy jednej goleni
pojawit si¢ wysiek, efekt ptynu komorkowego wypychanego na powierzchnie z uszkodzonych
komorek.

- Jest bardzo chory, pani Barbaro. Mysle, ze to moze by¢ sepsa, bakterie z nogi dostaty
si¢ do krwi.

Pokiwala glowa, ale nic nie powiedziata.

- Wie pani, nie sadze, abysSmy mogli poradzi¢ sobie tutaj z chorobg o takim stopniu
zaawansowania. Musimy podja¢ decyzje, czy go hospitalizowac.

- Cokolwiek pan zdecyduje, doktorze.

Zdumiony jej ugodowa postawa - zawsze przeciez byta przeciwna pomystowi
nieleczenia ojca, walczylta o to jak lwica - postanowitem wykorzysta¢ sytuacjg, by ponownie
przedyskutowac zyczenia Saula zwigzane z koncem zycia.

- Barbaro, pami¢tam, gdy przyjmowali$my tutaj pani Ojca po raz pierwszy, zazyczyla
sobie pani, abySmy zrobili wszystko, co w naszej mocy, by przywrdci¢ prace jego serca,
gdyby przestato bi¢. Chcialbym o tym porozmawiac.

- Jezeli jestescie w stanie go uratowac, chyba powinniscie sprobowac.

- Wie pani, to nie jest tak jak w telewizji.

Spojrzata na mnie dziwnym wzrokiem i uswiadomilem sobie, Zze si¢ pomylitem.
Woecale si¢ nie poddata. Poczutem, ze jestem niebezpiecznie bliski przekroczenia granicy jej
wytrzymatos$ci. Jednak uparcie kontynuowatem.

- W telewizji zawsze kazdego odratowuja - thumaczylem. - W prawdziwym Zyciu
czasem si¢ nie udaje.

- Wiem o tym - powiedziata chtodno.

- Gdy kto$ cierpi na przewlekta chorobe jak demencja, rzadko udaje nam si¢ go
przywrocié do zycia, jesli serce przestanie pracowac czy ustanie oddychanie. Biorgc pod
uwage wiek pani ojca i jego problemy zdrowotne, bardzo watpig, czy kiedykolwiek bedziemy

mogli go wypisa¢ z oddziatu intensywnej opieki.



- Dlaczego nie mieliby$Smy zrobi¢ wszystkiego, co w naszej mocy, aby go uratowac? -
W jej glosie ustyszatem dawny zar.

- Czasami, gdy pacjenci sg naprawd¢ chorzy, wszystko, Co mozemy zrobi¢, jedynie
odwleka to, co nieuniknione i powoduje jeszcze wickszy bol. Nawet jesli wyleczymy jego
infekcje, wcigz bedzie mial demencje. Moglibysmy zostawic¢ go tutaj i sprawi¢, aby mu byto
jak najlepiej.

Barbara spojrzata na mnie z gniewem.

- Doktorze, moj ojciec chcial, zeby robi¢ wszystko, aby utrzymac¢ go przy zyciu. Jesli
istnieje cho¢by najmniejsza Szansa, ze wyzdrowieje, trzeba sprobowac. Nie zamierzam
sprzeciwiac si¢ jego pragnieniu.

Jej odpowiedz mnie nie zaskoczyta. Bylem komiwojazerem, ktory probuje weisngé
niepopularny produkt: rzeczywistos¢. Zastanowitem sig, czy przypomnie¢ jej, ze sytuacja

Saula ulegta zmianie, ale opartem si¢ pokusie. To by nic nie zmienito.

- Doktorze, nie chcg teraz rozmawiac o tych sprawach.

Ojciec potrzebuje opieki medycznej i musimy natychmiast umiesci¢ go w szpitalu.

Opuscitem pokoj, aby zaczaé przygotowywac przenosiny Saula. Gdy siedzialem przy
biurku, gapiac si¢ przed siebie i myslac o wszystkim, co si¢ zdarzylto, nagle znikad pojawit si¢
niespodziewany go$¢. Podszedt i usiadt obok telefonu. Utkwil we mnie wzrok.

- Dlaczego nie pojdziesz do Barbary, Oskar? - zaproponowalem mu. - Moze ty
potrafisz ja przekonac.

Whpatrywal si¢ we mnie jeszcze przez chwile 1 miatlem Wrazenie, ze rozwaza moja
prosbe. W koncu wyciagnat si¢ przy mnie, zapraszajac do pieszczot. Najwyrazniej
odpowiedziat odmownie... Wyciagnatem dton i podrapatem go za uszkami. Zaczal mruczec.

- Jeste$ po prostu kotem, czyz nie? Tylko kotem... - Ale gtadzac jego siersé, czutem,

jak ogarnia mnie spokd;.



Rozdzial siedemnasty

Ludzie, ktorzy kochajq koty, majq wielkie serca.

Susan Easterly

- Kiedy$ myslatem o napisaniu ksigzki o moich doswiadczeniach z matka. Nawet juz
miatem tytul! Nazwatbym jg”Pani pigtro wyzej, ktora wyglada jak moja matka” - stwierdzit
Jack McCullough.

Siedzialem w salonie jego domu w East Providence.

Opowiadal mi o pierwszym pacjencie Oskara, swojej matce.

- Musiatlem nauczy¢ si¢ kocha¢ mame na nowo. A raczej Osobe, ktorg si¢ stata -
powiedzial mi. - Wygladata jak ktos, przy kim dorastatem, ale byta inna. - Odchylit si¢ do
tylu | smutno si¢ uSmiechnat.

Troche to trwato, zanim zdobylem si¢ na odwagg i zadzwonitem do Jacka. W
odrdznieniu od innych oséb, z ktérymi rozmawialem do tej pory, jego nie znatem. Ale matka
Jacka, Marion, byla powszechnie uwazana za pierwsza pacjentke, przy ktérej czuwat Oskar.
Odeszta w listopadzie 2005 roku, gdy byt jeszcze kociakiem. Niewiele ponad rok pdzniej
ciotka Jacka, Barbara, rowniez zmarta na drugim pietrze i Oskar jej towarzyszyt. Dwie osoby
z tej samej rodziny... Doszedtem do wniosku, ze jesli ktokolwiek moglby rzuci¢ troche
$wiatta na zachowanie Oskara, tym cztowiekiem moze by¢ Jack.

- Zadzwon do niego - nakazala mi pewnego dnia Mary, gdy rozmyslalem, czy si¢ z
nim skontaktowac.

Wrciaz jeszcze trochg glupio sie czutem, proszac ludzi 0 rozmowg na temat Oskara.
”Witam, nie miatby pan niC przeciwko, gdybym wpadt porozmawia¢ o kocie, ktory byt przy
panskiej matce, gdy umierata?”.

Ale Mary miata racj¢. Jack odpowiedzial mi natychmiast:

- Oczywiscie, ze nie mam, zapraszam. Bedzie mi bardzo mito porozmawia¢ o Oskarze
i 0 tym, ile dla mnie znaczyta jego obecnos¢ - stwierdzit.

Dom byl staroswiecki, wlasciwie zabytkowy. Umeblowany antykami,
prawdopodobnie przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. SiedzieliSmy naprzeciw siebie
przy starym stoliku do kawy w dwoch niedawno odnowionych fotelach.

Wszedzie staly pamiatki po matce Jacka, Marian i jej siostrze, Barbarze.

W jednym rogu stolu znajdowato si¢ zdjecie szarawego kota dachowca, zapewne

ulubienca z dawnych lat.



- Pana matka lubita koty? - spytatem

- To dopiero niedomoéwienie! - Jack zachichotat. - Mama wychowywata si¢ na farmie
w potudniowym Massachusetts.

Od wczesnego dziecinstwa zawsze przygarniata bezpanskie Kkociaki, karmita je
smoczkiem i zakraplaczami. Jej rodzina ciagle si¢ z nig droczyta, wszyscy wotali na nig”kocia
mamusia”. To przez ten thum zwierzakow, ktory chodzit za nig po farmie.

Jack pochylit si¢, aby podnies¢ dachowca, ktory wlasnie wkroczyt do salonu, by mnie
obejrzec.

- Doktorze, to jest Bijou - przedstawil mi kota. - Zawsze méwie, ze Bijou to nowe
wcielenie Mittensa, kota, ktorego mieliSmy, gdy dorastatem. - Wskazat fotografi¢ na stole.
Podobienstwo byto uderzajace..

Postawil zwierzaka na ziemi, a on czmychnat z pokoju z zawrotng szybkoscia.

- Moja matka zawsze uwielbiata koty. Z wzajemnos$cig - mowit. - Zapewne czuty si¢
przy niej bezpiecznie. Nawet te, ktore do nikogo nie podchodzity, wiazity jej na kolana.

Gdy dostatem Bijou, miata juz daleko posuni¢ta demencje i zajmowata mieszkanie
nade mng. Wracalem do domu, wszgdzie szukatem kota, a potem szedlem na gore i
znajdowatem go siedzacego przy nie;.

Jack przeprosit mnie i poszedt robi¢ kawe. Zanim si¢ oddalit, wreczyt mi maty album
ze zdjgciami.

- Przygotowatem ten album niedlugo przed $miercig mamy. Przynositem go do niej i
razem przegladalismy zdjecia.

Album byt pigkny i dobrze zrobiony. Gruby, drogi papier, fachowo szyty; taka rzecz
Jack moégl albo zrobi¢ sam, albo kupi¢ w sklepie specjalistycznym, na pewno nie w sklepie
fiveanddime”. Podziwiajac album, zdatem sobie sprawe, jak wazny musiat on by¢ dla Jacka.
Pomagal mu zapamieta¢ matke taka, jaka byla i prawdopodobnie, jesli to jest w ogoéle
mozliwe, przygotowac si¢ na jej Smieré. Owa ksigzka byta dla

Marian swoistym holdem, a dla jej syna sposobem na przywotanie wspomnien z
wczesniejszego okresu jej zycia.

Na ironi¢ zakrawa fakt, ze w tym samym czasie, gdy Alzheimer i inne rodzaje
demencji okradaja swoje ofiary z pamigci, rodzinom chorych zostawiaja tylko wspomnienia.

Ale nawet te si¢ zacierajg. Dorostym dzieciom czasem trudno

*Sie¢ sklepow w Stanach Zjednoczonych oferujaca rozne artykuly w bardzo niskich

cenach, dawniej za 5 lub 10 centow.



przypomnie¢ sobie ojca z czasoéw, kiedy zabieral je na ryby, lub matke, ktéra siedziata
z nimi nad pracg domowa. Osobiste pamiatki, takie jak album przygotowany przez Jacka,
moga to utatwic.

Przejrzatem zdj¢cia. Ukazywaly Marion, poczgwszy od dziecinstwa przez doroste
zycie, na koncu znajdowaly si¢ fotografie zrobione w Steere House. Uderzyto mnie, jak
spokojnie Marion na nich wyglada. Nawet w p6znym wieku byta atrakcyjng kobieta, dobrze
ubrang w modne kreacje, Z pigknymi wtosami i promienng cera.

Zatrzymalem wzrok na jednej z fotografii. Mloda Marion spogladala na co$
znajdujacego si¢ poza zasiggiem obiektywu. Usmiechata si¢ tajemniczo. Jack wrécit z kawa, a
ja odtozytem album na stot.

- To jest pigkne - powiedzialem. - Czy ten album pomagal pobudzi¢ pami¢é pana
matki?

- Czasami - odpart Jack. Nalat kawe i podat mi $mietanke. - Chociaz mysle, ze byt
wazniejszy dla mnie.

- Naprawdg?

- Wiele rzeczy umyka z pamigci, kiedy ma si¢ do czynienia z cztowiekiem chorym na
demencje¢. Zapomina si¢, jaki byt kiedys. Patrzy sie na niego 1 wspomnienia ulatuja.

On wcigz jest, widzisz go, przypomina ci osob¢ z dawnych lat, ale nie jest juz taki
sam. Trzeba si¢ nauczy¢ kochac osobeg, ktorg sig staje.

Poczgstowal mnie §wiezo upieczong babeczka.

- Wiem, ze chciat pan porozmawia¢ ze mna o kocie, 0 Oskarze - podjat Jack, a ja z
pelnymi ustami pokiwalem gtows. - Ale sadze, ze powinien pan réwniez troche wigcej
wiedzie¢ o mojej mamie.

- Jak najbardziej - zgodzitem sig, popijajac babeczke kawa.

- Kiedys$ si¢ $miatem, ze musze¢ do niej dzwoni¢ z wyprzedzeniem, aby zarezerwowala
czas na zjedzenie ze mng obiadu. Nawet na emeryturze prowadzila aktywne, wypetnione
zajeciami zycie; czy to byl aerobik, koscidl, czy cokolwiek innego, zawsze miala co robié.
Byta czynng kobieta o wielkim sercu, zyczliwa... Umiata cieszy¢ si¢ drobiazgami i ogromna
rado$¢ sprawialo jej robienie ludziom przyjemnos$ci, na przyktad zabieranie mnie i dzieci
sgsiadow na lody Iub gonitwa samochodem za wozem strazackim, ktory wtasnie mingt nasz
dom. Ilu rodzicéw robi co$ takiego? - Zaglebit sie na moment we wspomnieniach. - Byta
cudowng matkg, cho¢ nie miata tatwego zycia. Wychowywala mnie sama.

- Naprawde? - Zdziwitem si¢. Zdatem sobie sprawe, ze nie wiedziatem wielu rzeczy o

Jacku i jego matce. - Byla wdowa, czy si¢ rozwiodta?



Wspotczesnemu samotnemu rodzicowi nie zadatbym tak sformutowanego pytania, ale
w latach pigc¢dziesigtych panna z dzieckiem to rzadkos$¢, wige mi si¢ wyrwato.

Zwlaszcza ze chciatem dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o te] Czarujgcej, zyczliwej
kobiecie, Scigajacej wozy strazackie w towarzystwie dzieci.

- Ani jedno, ani drugie - odparl Jack. - W tysigc dziewiecéset piecdziesigtym
pierwszym mama spotkata m¢zczyzng, w ktdrym si¢ zakochata z wzajemnoscia. To si¢ stato
przypadkiem i w jednej chwili. On byt jedyng prawdziwa mito$cia jej zycia. Kochali si¢ przez
czterdziesci dziewiec¢ lat, az do jego $mierci kilka lat temu.

- Troche si¢ pogubitem - przyznatem.

- M¢j ojciec byt Zonaty z kim$ innym - wyjasnit Jack.-

Rodzice musieli utrzymywac swoj zwigzek w tajemnicy.

Mieli romans, ktory trwal niemal piecdziesiat lat, chociaz ja preferuje stowo
”zwigzek”. Jestem owocem tego zwigzku.

Jack przerwat, aby sprawdzi¢ moja reakcje. Przygladal si¢, studiujac wyraz mojej
twarzy, szukajac wskazowki, jak to przyjatem. W dzisiejszym $wiecie taka sytuacja nie jest
specjalnie szokujaca. Ale w latach pigédziesigtych na Rhode Island wywotataby straszliwy
skandal i wychowanie Jacka trudno uzna¢ za konwencjonalne.

- Zwyklem mowié, ze z ojcem miatem kontakt glownie za posrednictwem lusterka w
jego aucie. Przyjezdzat po nas i po prostu gdzie$ jechalisémy, czasem zabieral nas na obiad,
innym razem wypuszczaliSmy si¢ do innego miasta, zawsze gdzies, gdzie ludzie nas nie znali.

Jack przerwal na chwile, aby napi¢ si¢ kawy.

- Doktorze, aby zrozumie¢ mojg matke, musi pan wiedzie¢, ze kazdego dnia wstawata
1 starannie si¢ ubierala na wypadek, gdyby to byt ten dzien, w ktorym zjawi si¢ u nas moj
ojciec. Nigdy nie przestawata na niego czeka¢. Nawet gdy byta pod wpltywem glebokiej
demenc;ji.

Pomyslatem o zdjeciach, ktére obejrzalem: Marion ze Starannie natozonym makijazem
1 w pigknych strojach. Nagle nabraty innej wymowy.

- To cos, czego wolatby pan nie wiedzie¢? - spytat Jack. - Szokuje to pana?

- Alez skad! - zaprzeczytem szczerze. - Ani troche.

Tajemnice ludzkiego serca pozostaja poza zasiggiem wiedzy medycznej.

- Teraz, gdy wracam mys$lami do poczatkéw choroby mamy, uswiadamiam sobie, jaki
bytem naiwny - odezwat si¢ Jack. - Moze trudno rozpozna¢ wczesne stadia, kiedy w gre
wchodzi wlasna matka Iub ojciec. Ucieka si¢ od prawdy, szuka innych wytlumaczen.

Pewnego razu, we wczesnych latach osiemdziesiatych, musialem zostawi¢ samochod u



mechanika. Ustalilismy, ze mama mnie odbierze. Oczywiscie, wtedy jeszcze nie bylo
telefonéw komorkowych. Pamietam, jak siedzialem przed warsztatem, czekajac na nig
przeszto godzing, ale si¢ nie pojawila. Gdy wreszcie dotartem do domu, dowiedziatem si¢, ze
wyszla zatatwi¢ jakie$ sprawunki. ”To dzisiaj?” - spytata, gdy juz jg ztapatem.

,,Chyba po prostu wyleciato mi z gtlowy”. Patrzac wstecz, zdaje sobie sprawe, ze to byt
prawdopodobnie poczatek, ale zwyczajnie odpuscitem.

Jack wyliczyl calg seri¢ podobnych sytuacji, réwnie trywialnych, jesli pozbawic je
kontekstu.

- Pamigtam, jak zaczeta gubic klucze. Gdy nie mogta ich znalez¢é, zarzucata mi, ze je
schowalem. Probowalem przywotywaé ja do rozsadku, pytajac, po kiego licha mialbym to
robi¢. Ale to do niej nie trafiato. Za kazdym razem, gdy klucze si¢ jej zapodziaty, oskarzata
mnie, ze je schowatem. - Jack potrzasnat gtowa i u$miechnat si¢ smutno. - Pewnego razu
zostawita je w supermarkecie na stoisku delikatesowym. Innym razem zamknela w
samochodzie, a silnik wciaz chodzit!

Teraz nawet si¢ zasmial, ale bylem pewny, ze Zzadna z owych sytuacji w tamtym
czasie nie wydawata mu si¢ zabawna.

- Wie pan, doktorze, wymysla si¢ wymowki. ttumaczytem sobie, ze byta po prostu
zmeczona. Albo ze byta najzwyczajniej na mnie zla za sugestie, by sprzedata dom, w ktérym
mieszkata tyle lat. W koncu jednak nie moglem dluzej chowaé glowy w piasek. Najgorszy
moment nadszedt kilka lat po tym, jak pojawity si¢ u niej te pierwsze objawy. Podswiadomie
musiatem wiedzie¢, ze matka ma problemy z pamigcia, bo zaczatem w tajemnicy wkiada¢
swoje wizytowki do jej torebki, gdy nie patrzyta. Nie wiem, dlaczego to robitem, ale chyba
zdawatem sobie sprawe, ze pewnego dnia bedg jej potrzebny i nie bedzie wiedziala, jak si¢ ze
mna skontaktowac.

Jack u$miechnat si¢ do tego wspomnienia.

- Czasem znajdowata wizytowki 1 pytata mnie o nie.

Mowitem jej, ze sg tylko na wszelki wypadek, ale zto$cila si¢. Darla je na kawalki lub
po prostu wyrzucata. Na szczescie nie znalazta wszystkich. Pewnego deszczowego dnia, gdy
bylem w pracy, otrzymatem telefon od listonosza z innej czes$ci miasta. Spytal mnie, czy
jestem synem Marion i poprosit, abym przyjechat na Eastside najszybciej, jak to mozliwe. Nie
wiedzac, co si¢ stato, wybieglem z mojego biura jak oszalaty i wskoczylem do samochodu.
Niewiele pamigtam z jazdy w tamta strong, ale musialem mie¢ w glowie najgorsze ze
scenariuszy.

Wyobrazitem sobie, jakie przerazenie odczuwat, odebrawszy telefon od nieznajomego



w zimny, deszczowy dzien. Jechal, nie wiedzac, co zastanic na miejscu. Naturalnie
spodziewal si¢ najgorszego.

Jack odwrocit wzrok i1 przez chwile wydawato mi si¢, ze sSi¢ rozptacze. Niemal
wszyscy, z ktorymi rozmawiatem, w koncu ptakali. Ale on si¢ opanowal.

- Gdy do niej dotartem... Pami¢tam, pomyslatem, ze to chyba najstraszniejsze, co
mozna sobie wyobrazi¢. Nikt nigdy, przenigdy nie chcialby zobaczy¢ wtasnej matki w stanie,
w jakim ja ujrzalem tego dnia. Byla catkowicie przemoczona i zupetie zdezorientowana.
Plakata, tusz do rze¢s $ciekt jej po twarzy, wygladata przez to jak jaki$ tragikomiczny Klaun.
Spytalem ja, gdzie jej samochdd, a ona si¢ rozszlochata. Nie miata zielonego pojgcia. Byta
zupetnie zagubiona!

Przerwal. Na nowo przezywat kazda brutalng sekunde tamtego dnia, jakby to si¢ stato
wczoraj. Gdy powrdcit do opowiesci, jego glos stat si¢ drzacy, niepewny.

- Wie pan, co bylo w tym wszystkim najsmieszniejsze?

Nawet owo zdarzenie z samochodem nie uzmyslowito mi, ze mama jest chora.
Wiedzialem, ze ma problem, ale nie posktadalem tego wszystkiego do kupy. Nie przyszto mi
to na mysl do czasu, gdy kilka tygodni pdzniej znalaztem si¢ na przyjeciu. Opowiedziatem
znajomemu 0 tamtym =zaj$ciu, a on zupelnie zwyczajnie zapytal, czy moja mama ma
Alzheimera. Dostatem jakby obuchem w glowe.

Jack potrzasnat glowa w zazenowaniu.

- Te wszystkie wypadki, ktore miaty miejsce... A mnie nawet przez mysl nie przeszto,
ze mama ma Alzheimera, dopdki kto$ niemal obcy nie wspomniat o tym jakby od niechcenia
na przyjeciu! Ja po prostu zaprzeczatem faktom!

Gdy wypowiedzial stowo “zaprzeczatem”, nie mogltem nie pomysle¢ o tym, ilu juz
spotkatem ludzi uciekajacych od bolesnej prawdy. Szukajacych rozmaitych wymowek,
slepych na to, co si¢ naprawdg dzieje.

»Mama jest po prostu zmeczona”.

,»lata ma za duzo na glowie”.

Bagatelizujemy symptomy pomimo wszelkich dowodow.

Oczyszczamy ofiare z zarzutéw i unikamy oczywistego.

- Gdy mama zostala zdiagnozowana, u$wiadomilem Sobie, Ze musze¢ ja przenies¢
blizej siebie, wiec ulokowatem ja w mieszkaniu nade mng. Na szczegscie pozwolita mi si¢
zaja¢ swoimi finansami, trochg¢ tylko protestowata 1 w koncu jako$ to wszystko pouktadatem.
Zaczatem zabiera¢ ja do lokalnego centrum dla seniorow, tak zebym mogt i§¢ do pracy w

ciggu dnia. Z poczatku ciagle narzekata, ale si¢ upartem. Nie mialem wyboru. Jesli istnieje



jakie$ pocieszenie przy chorobie Alzheimera, to tylko to, ze przestajg narzeka¢ w miarg, jak
choroba postepuje. Po Kkilku tygodniach chyba nawet polubita centrum seniora. Ale,
oczywiscie, sprawdzalo si¢ jedynie przez jakis czas. Opieka nad mama zaczeta przekraczac
moje mozliwosci 1 musiatem wynaja¢ kogo§ do pomocy, aby mie¢ pewnos¢, ze rano si¢
ubierze, przyjmie lekarstwa i ze nie zniknie z mieszkania, gdy ja bed¢ w pracy! Jej osobowosé
ulegta zmianie - wspominat Jack. - Wpadata z jednego nastroju w inny w ciggu minuty. Moja
urocza, kochajgca matka stata si¢ paranoikiem i osobg zto§liwa, kim$, kim nigdy wczesniej
nie byla. Siedziatem w pracy i otrzymywatem telefon od opiekunki, zaptakanej z powodu
czegos$, co zrobita mama. Biegtem do domu i znajdowalem tam tagodng, stodkg kobiete, ktora
nie pamigtata, ze uczynita co$ niestosownego. Z czasem te gwaltowne zmiany osobowosci
nasilaly si¢. W koncu zupehnie przestatem sobie z tym wszystkim radzi¢. Podopieczni nie
robig sobie przeciez przerwy w chorobie, zeby da¢ opiekunom chwil¢ wytchnienia. Chociaz
moj partner rozumiat sytuacje, cierpiat na tym nasz zwigzek. Nie wyjezdzatem z miasta przez
cztery lata. Stalem si¢ zamknigty w sobie I przygnebiony. Zaczatlem mie¢ klopoty z
cisnieniem. To codzienne obserwowanie, jak mama niknie... Uczgszczalem na terapig, aby
doj$¢ z tym wszystkim do tadu. Dzigki niej zrozumiatem, ze potrzebuj¢ pomocy i1 ze musze
odda¢ mame do domu opieki.

- Czy to sprawito, ze czul si¢ pan winny? - spytatem.

- Na poczatku tak, ale nie trwalo to dtugo, bo wiedzialem, ze nie byto sposobu, by
tego unikngé. A gdy juz umiescitem ja w Steere House, u§wiadomilem sobie, ze postapitem
wlasciwie. MieliSmy ciezki okres przejsciowy; najpierw matka przebywata w innym domu
opieki, ale tam si¢ nie utozylo.

Jack zamilkt na chwile, pograzywszy si¢ we wspomnieniach.

- Koniec koncoéw, bylem taki szczesliwy, ze mama jest w Steere House. Ciocia
Barbara réwniez cierpiata na demencje i przebywata tam juz od jakiego$ czasu. Udato mi Si¢
ulokowa¢ mame¢ w tym samym pokoju na drugim pigtrze. Wie pan, one mieszkaly razem
przez sze$¢dziesigt osiem lat. Potem nastgpito dziesieé¢ lat przerwy, ale gdy juz spotkatly sig¢
ponownie w domu opieki, bylo tak, jakby nigdy si¢ nie rozstaty. - Jack zasmiat si¢. - Obie
kochaly zwierzgta - dodat. - Chyba myslatly, ze te dwa koty naleza do nich. Przychodzilem
tam 1 zastawatem w pokoju mame, ale Barbary prawie nigdy. Szukatem jej i okazywalo sig,
ze siedzi w takim czy innym kacie z ktéryms$ z kotow usadowionym na jej kolanach. Byta
zadowolona 1 méwita mi, ze jej kotek z nig jest.

- A pana matka? Takze ciagneto ja do kotow?

- No pewnie. Byty chwile, gdy wydawato sie, ze juz mnie nie rozpoznaje, ale jej twarz



zawsze si¢ rozjasniata, gdy jeden z kotéw wchodzit do pokoju. Obie tak reagowaty. Ktadtem
zwierzaka na 16zku ktorej$ z nich, a one po prostu si¢ u§miechaty. Najdziwniejsze jest to, ze
mama i ciocia w koncu prawie wszystko zapomniaty. Nie pamigtaty swoich imion, tego,
gdzie si¢ znajduja ani kim sg. Ale ta reakcja na zwierzeta, c6z, ona pozostata. Tak samo
reagowaly, gdy radio grato pewne piosenki. Nawet gdy ich czas si¢ zblizat, na widok kota si¢
usmiechaly...

- Czy Oskar byt przy nich pod koniec? - spytatem.

- Pielggniarki mowity mi, ze przyszedt do Barbary kilka godzin przed jej odejsciem i
zostal. Nie bylo mnie przy cioci, gdy umierata, ale moge panu opowiedzieé¢, jak sytuacja
wygladata z moja mama i Oskarem.

Jack usmiechnat si¢ do swoich wspomnien.

- Gdy Oskar byt jeszcze kociakiem, przynositem go do pokoju mamy 1 kladlem na
t6zko. Zostawat na minute, dwie, potem odchodzit. Wie pan, jak to kociak.

Wiasciwie to nie wiedziatem.

- Mamie sprawialo to przyjemno$¢, ale on nigdy nie siedziat u niej dlugo. W ostatnim
tygodniu jej zycia, gdy byla nieprzytomna, Oskar wchodzit do pokoju, rozgladat si¢ Iub
wskakiwat na chwilg na 16zko, a potem znikat. W te noc, gdy umarta, zadzwonita do mnie
piclegniarka z nocnej zmiany. Powiedziata, ze z mamga jest kiepsko i ze powinienem przy niej
by¢. Gdy wszedlem do pokoju, $wiatla zostaly przygaszone, rozpoczeto aromaterapie.
Podszedtem do t6zka i zdumiat mnie widok Oskara lezacego na kotdrze, zwinigtego w kiebek
przy mojej mamie. Gdy usiadtem obok niego, nawet nie drgnat; siedziat tam i mruczat.

Na twarzy Jacka zagoscit wyraz zadumy.

- Widzac Oskara na 16zku, spojrzatem na swojego partnera, z ktérym jestem od
jedenastu lat i ktory zawsze wspieral mnie i mojag mame i powiedzialem mu, ze zostajemy.
Jak juz mowitem, mama miata t¢ wyjatkowa wiez z kotami 1 wiedziatlem, ze wlasnie w ten
sposob umrze, z kotem U boku. Dwie godziny p6zniej wydata ostatnie tchnienie.

Oskar nie ruszyt si¢, dopoki nie odeszta. Potem wstal spokojnie, tak jakby nic si¢ nie
wydarzylo 1 opuscit poko;.

Siedzieli$my w ciszy. Wyobrazatem sobie Oskara. Id¢ o zaktad, Ze Jack tez.

- Wydaje mi si¢, ze mama bylaby szczes$liwa, wiedzac, ze Umarta, majac u boku
jednego ze zwierzakow, ktore tak bardzo kochata. A ja... Prawde mowigc, wszystko, co wtedy
czulem, to ulga. Chcialbym panu powiedzie¢, ze czutem si¢ okropnie, gdy ona umarta, ale tak
nie bylo. Mysle, ze corka Ronalda Reagana powiedziala to najlepiej za nas wszystkich, gdy w

swoich wspomnieniach nazwata Alzheimera, chorobg, na ktora cierpiat jej ojciec -’dlugim



pozegnaniem”. Kazdego dnia tesknie za mamg. Taka, jaka byla szesnascie lat temu, ale nie za
osobg, ktoérg si¢ stata. Bo stata si¢ dzieckiem, powoli zapominajagcym wszystko, co kiedy$
wiedziato.

Przyszta mi na mys$l rozmowa z paniami Scheer; moéwity mniej wigcej to samo.
Mozna to chyba poréwnac z filmem opowiadajgcym o zyciu jakiej$ osoby, ktory biegnie do
tylu - pomyslatem - tyle Ze ta osoba nie robi si¢ mlodsza.

Spytatem Jacka, czy ma jeszcze jakie$ przemyslenia na temat swoich do$wiadczen.
Zastanowit si¢ chwile, zanim od powiedziat..

- Trzeba nauczy¢ si¢ kocha¢ osobe, ktérg sie staje bliski chory na Alzheimera i
chwyta¢ chwile szczgécia, cieszy¢ si¢ z drobiazgdéw - stwierdzit w koncu. - To dlatego
zwierzeta W Steere House sg takie wazne. Przy demencji jedyne, cO mozna zrobi¢, to
zapewni¢ komfort i umila¢ chorym czas. Zawsze poprawiala mi samopoczucie §wiadomos¢,
ze zostawiam mame i cioci¢ pod doskonatg opieka, ze maja siebie nawzajem, a towarzystwa
dotrzymujg im tak przez nie kochane koty.

Stojac w progu i szykujac si¢ do wyjscia, uscisnaglem dion

Jacka. Zanim pozwolit mi odej$¢, podzielit si¢ ze mng jeszcze jedng mysla.

- Wie pan, obecno$¢ Oskara sprawiata rados¢ nie tylko mojej mamie - powiedziat. -

Byta przyjemna rowniez i dla mnie.



Rozdzial osiemnasty

Zawsze przechodzq mi ciarki po plecach, gdy obserwuje kota widzgcego to, czegO ja
nie moge dostrzec.

Eleanor Farjeon

Po raz kolejny wyruszylem na poszukiwanie odpowiedzi, a wrécitem z nowymi
pytaniami. Jednakze rozmowy z bliskimi pacjentdéw zapewnialy mi $wieze spojrzenie na
chorobg, z ktorg si¢ borykali. Sprawialy, ze stawatem si¢ bardziej empatycznym lekarzem.

Pomys$latem o Mary, moim sprzymierzencu w tej sprawie, ktoremu skladatem
sprawozdania i z ktorym dzielitem si¢ przemysSleniami. Zastanowito mnie, co sprawia, ze jest
tak dobra w swoim zawodzie. Sadze, ze opiekunczos¢ i wspotczucie sa cechami do pewnego
stopnia wrodzonymi; ale wiedzialem takze, jak wiele przeszta. Czy wptyneto to na jej
stosunek do $wiata 1 ludzi?

Byta krolowa pigknosci, dawna Miss miasta Cranston w stanie Rhode Island,
poslubita mezczyzne swoich marzen, po czym wyszto na jaw, ze znalazla si¢ w zwiazku
opartym na przemocy. Gdy zglosila si¢ na policj¢, maz w odwecie popetnit samobdjstwo.

Po tych przezyciach samotnie wychowywata dwojke dzieci, ktore szczgsliwie trafity
na uniwersytet. Borykajac si¢ z licznymi problemami, stala si¢ twarda zawodniczka,
nieustannie skupiong na tym, co pozytywne. Nadal wielu rzeczy o niej nie wiedziatem.
Pewnego razu wskazata mi budynek, w ktérym dawno temu zwykt gra¢ zespot Talking Heads
- w czasach, gdy muzycy byli studentami Akademii Sztuk Pigknych w Rhode Island - i
oznajmita:”Kiedy$ chodzitam z Davidem Byrne’em”*.

Ale teraz Mary miala posgpny wyraz twarzy 1 chyba nie chciatem uslyszeé¢ tego, co
zamierzata mi powiedziec.

- Co si¢ dzieje? - spytalem, gdy znalaziem ja ze skwaszong ming w gabinecie.

- Nic, David. Po prostu mam zty dzien.

Mary patrzyla w przestrzen. Stalem w milczeniu. W koncu si¢ przetamata.

- Coz, wyglada na to, ze stan Rhode Island w swojej nieskonczonej madrosci nie da
nam w tym roku tej samej sumy pieni¢dzy przypadajacej na kazdego pacjenta, jak ostatnio, i

kierownictwo straszy wigkszymi cigciami.

*Wokalista 1 gitarzysta amerykanskiej grupy rockowej Talking Heads, powstate] w

1974 roku, popularnej na przelomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych.



Co roku dzieje sie to samo. Zadaja od nas coraz wiecej pracy i $wiadczen,
réwnocze$nie ograniczajac fundusze.

Gdy sytuacja gospodarcza staje si¢ trudna, zaklady pielggnacyjno-opickuncze sa
fatwym celem dla biurokratow zamierzajacych przycigé¢ budzet, gdzie tylko si¢ da. A nasi
pacjenci raczej nie wybiorg si¢ pod urzad ustawodawcy, by protestowac.

Ta wiadomo$¢ byla dla mnie jak kubel zimnej wody, wigC opadlem bezwladnie na
krzesto. Rozumiatem, dlaczego Mary si¢ martwi. Stawka byly miejsca pracy - chodzito nie
tylko o zatrudnionych tu ludzi, ale takze o poziom opieki nad chorymi.

- No dobra, kogo przyszedte$ zobaczy¢? - spytata w koncu, probujac si¢ usmiechnad.

- Chciatem sprawdzi¢, co u Ruth. Jak ona si¢ czuje?

- Wiasciwie duzo lepiej. Zespot majaczeniowy zaczyna Ustegpowac i Ruth zndw moze
jes¢. Widziatam nawet, jak Spaceruje w towarzystwie m¢za po Korytarzu. Trzymali sie za r¢ce
1 wygladali uroczo.

Nastr6j Mary wydawat si¢ poprawiac, ale po chwili jej twarz ponownie przybrala
posepny wyraz.

- Widziales si¢ dzisiaj z Saulem? - Zapytata prawie szeptem.

- Zajrzatem do niego zaraz po przyjeciu do szpitala, potem nie - odpowiedziatem.

Saul przebywat tam juz od kilku tygodni, jego stan stopniowo si¢ pogarszal.

- Dzi$ dzwonila jego corka. Byla przygaszona. Pewnie jej ojciec znalazt si¢ na
oddziale intensywnej terapii i jest z nim kiepsko.

Ta wiadomos$¢ mnie nie zaskoczyla. Saul byt bliski $mierci, gdy opuszczat dom opieki
1 juz wtedy zdawatem sobie Sprawe, ze to tylko kwestia czasu. Popatrzytem wzdtuz korytarza
w kierunku jego dawnego pokoju.

- Chcialbym... - zaczalem, ale nie dokonczytem zdania.

Szczerze moéwiace, nie wiedziatem juz, czego bym chciat.

Saul kiedys$ dosy¢ jasno wyrazil swoja wole. Stwierdzil, ze zyczy sobie, aby zrobiono
wszystko, co si¢ da, by utrzymaé go przy zyciu. Jednak jego sytuacja ulegta zdecydowanej
zmianie. Wiem, ze gdzie§ w glebi duszy wigkszo$¢ nas ma wyobrazenie tego, jak chciataby
umrzeé. Bylem catkiem pewien, Ze wizja Saula nie obejmowala jego obecnego polozenia. Ale
to nie mialo znaczenia. W stanie, w jakim si¢ znajdowal, nie mogt zmieni¢ dawnego
polecenia.

- Wiem, ze wolaltbys, by corka zostawita go tutaj, pod opiekg hospicyjna, gdzie Oskar
moglby si¢ nim zajac.

- Nie chodzi mi o kota, raczej o opieke, ktorg ty i twoj personel §wiadczycie. Gdybym



ja miat si¢ znalez¢ w takim stanie jak Saul, wolatbym by¢ tutaj, z kotem czy bez kota!

Mary si¢ usmiechneta.

- Skoro juz wspomnieliSmy o naszym przyjacielu, moze zajrzatbys$ do pokoju Saula?

Zawahalem si¢. Wiedzialem, ze pacjenta tam niec ma i przeciez przyszedlem zobaczy¢
Ruth, poza tym wcigz miatem wrazenie, ze nie pocieszytem odpowiednio Mary.

- No idz - zachgcita mnie.

Ruszytem korytarzem w kierunku pokoju Saula. Po drodze mingtem Ruth i Franka
spacerujacych razem, trzymajacych si¢ za rece. Przywitalem sie. Ruth odwzajemnita
powitanie cieptym u$miechem.

- Wyglada pani duzo lepiej, pani Rubenstein - powiedziatem. Chociaz wyczuwalem,
Ze mnie rozpoznaje, nie oczekiwalem, ze odpowie, wiec spytalem jej meza: - Zaczela znoéw
jese?

- Jakby wilasnie zakonczyta strajk gtodowy! - Usmiechnat si¢ szeroko Frank. Méwiac
to, energicznie uscisngt moja dton.

Ja rowniez si¢ usmiechnatem. Wiedziatem, ze to chwilowe zwycigstwo, ale i1 tak
cieszylem si¢ ich szczesciem.

Nie bylem pewien, co spodziewatem si¢ zobaczy¢ w pokoju Saula. W pomieszczeniu
panowata ciemnos$¢, a jegO rzeczy osobiste lezaty starannie zlozone, czekajac na powrdt
wiasciciela. Lozko zostato pieczotowicie zascielone; koldra zaciagnigta byla wysoko, az na
poduszke. Dostrzegtem na niej jaki§ ruch. W potmroku rozpoznatem kota. Oskar rozpoczat
swoje czuwanie bez pacjenta.

Gdy jechatem do szpitala, myslatem o postanowieniu Barbary, aby utrzymac ojca przy
zyciu za wszelkg ceng.

Jakie miatem prawo ja osadza¢? Tak trudno przeciez podjac te ostateczng decyzje,
pozwoli¢ swoim rodzicom lub ukochanym odejs¢. Moze to nawet niesprawiedliwe, Ze
narazamy czlonkow rodziny na tak straszng rozterke. Saul nalegal, aby utrzymac go przy
zyciu za wszelka ceng, gdy mogl wyrazi¢ wlasne zdanie, kiedy zdawat sobie sprawe, kim jest.
Kazdy powinien dosta¢ to, czego pragnie, pomyslalem, jadac winda na oddziat intensywnej
terapii, ale w glebi duszy wiedzialem, ze sam wybratbym kota u boku.

Na oddziale intensywnej terapii trudno o prywatnosc¢.

Drzwi do sal sg prawie zawsze otwarte na o$ciez, aby pielegniarki i personel mogli
efektywniej monitorowa¢ podopiecznych. Obecnie wigkszos¢ pacjentéw tych oddziatdow to
osoby starsze, w wieku osiemdziesieciu lat i powyze;.

Sala 19 nie stanowita wyjatku. Watty, siwy mezczyzna Spat. Niebieski elektryczny



koc przykrywat jego klatke piersiowa, Wygladal jak materac, z ktérego moje dzieci
korzystaja na basenie. Koc 6w, wypelniony goragcym powietrzem, Ogrzewal organizm, nie
zdolny w pelni wytworzy¢ wtlasne Ciepto.

Z trudno$cig rozpoznatem Saula. Tabliczka z nazwiskiem na karcie pacjenta
potwierdzita jego tozsamos$¢. Gdy zblizylem si¢ do t6zka, dojrzatem rozgateziony na trzy
czesci przewdd wlewu kroplowego, poprowadzony do szyi chorego. Urzadzenie do dializy
przysunigto do postania.

Ztowieszczy widok. Nerki przestaty pracowac...

- Jestem doktor Dosa, lekarz pierwszego kontaktu Saula - przedstawitlem si¢
pielggniarce, ktora stata w rogu, wprowadzajac jakie$ dane do komputera.

Odpowiedziata krotkim skinieniem gtowy, po czym ponownie zatopila si¢ w pracy.

- Jak on si¢ czuje? - spytatem.

- Niedobrze. Jest na dobutaminie i dopaminie i wcigz ma niskie cis$nienie krwi. Jego
nerki przestajg pracowac. Lekarze zastanawiajg si¢ nad dializg. - Pielegniarka wzruszyla
ramionami. - Robimy wszystko, co mozemy.

Zblizylem si¢ 1 obejrzatem kroplowki zawieszone na statywie nad glowa Saula.
Przyjmowal trzy kosztowne antybiotyki: linezolid, wankomycyne i ceftazydym. Zaden z tych
lekow nie potrafit zwalczy¢é bakterii znajdujacych si¢ w krwiobiegu. Te male gnojki
wygrywaly i reszta byla tylko kwestig czasu.

- Kardiolodzy maja dzi§ po potudniu wykona¢ ultras nokardiogram przezprzetykowy.
Sadza, ze bakterie zagniezdzily si¢ w zastawkach serca - odezwala si¢ pielggniarka,
spogladajac zza komputera.

Potrzasnatem glowa. Czy on by sobie tego zyczyt?

Z pewnoscig wycieczka do szpitala byla racjonalng decyzja.

Ale... Czy sensowng? Czy dobre intencje w tym przypadku nie robity pacjentowi
krzywdy? W ciagu jednego dnia Saul zaczal mie¢ problemy z oddychaniem, a jego ci$nienie
krwi osiagneto niebezpiecznie niski poziom. Zadzwoniono do

Barbary z informacja, ze trzeba wprowadzi¢ rurke¢ do phuc, ktéora pomoze ojcu
oddychac.

Patrzac na pacjenta, uswiadomitem sobie, ze teraz czeka go jeszcze wlozenie sondy w
glab przetyku, aby przekonac sig, czy zastawki serca rowniez sg zainfekowane. Jednak gdyby
wynik okazat si¢ pozytywny, nic by to nie zmienito.

Saul w obecnym stanie z calg pewnoScig nie nadawat si¢ do zabiegu operacyjnego.

- Jest pani przekonana, ze to wszystko jest zasadne? - Spytatem pielegniarke.



- Prosz¢ rozmawiaé z lekarzami z oddziatu. - W zruszyta ramionami. - Osobiscie
uwazam, ze nie, ale mnie nikt nie stucha.

- Tak jak i mnie - usmiechnatem si¢ do nie;j.

Saul nie miat teraz kontroli nad swoim losem. Nikt si¢ nie zatrzyma, aby zapytac, czy
te dzialania, sprawiajgce mu Cierpienie, majg sens. Oddycha z trudem, wiec go zaintubowali.
Jego cisnienie krwi bylo niskie - podali mu $rodki farmakologiczne. Nerki przestawaty
pracowac, zatem rozwazano dializ¢. Jakikolwiek zabieg, procedura lecznicza i badanie jest
uzasadnione z punktu widzenia ratowania zycia pacjenta - stanowi reakcje na kazdg
niedomoge z osobna. Nikt nie zastanawia si¢ juz, po co to wszystko; zamiast tego mamy calg
parg naprzod! Zostawitem Saula pod opieka jego pielggniarki i poszedtem odszukac lekarzy z
oddziatu intensywnej terapii.

- Czy to co$ zmieni? - spytatem lekarza, ktorego znalaztem.

- Prawdopodobnie nie. Mysle, ze on umiera, ale jego rodzina zyczy sobie, zeby$my
dziatali.

Wroécitem do dyzurki, zeby zadzwoni¢ do corki Saula.

Odebrata telefon natychmiast. Podatem jej biezace informacje na temat stanu ojca.

- Lekarze chcg wlozy¢ wziernik w glab jego przetyku, aby zobaczy¢, czy zastawki
serca sg zainfekowane. Nawet jesli wynik badania bgdzie pozytywny, jestem przekonany, ze
fatalny stan zdrowia pani ojca uniemozliwi nam zrobienie czegokolwiek, aby zmieni¢ jego
sytuacje.

- Doktorze, on chcial, aby zrobiono wszystko.

- Jednak okolicznosci si¢ zmienily, pani Barbaro.

- Wszystko, doktorze. Wszystko.

Telefon zadzwonit tuz po poétnocy. Wstatem, przecierajac oczy, zeby go odebrac.

Mtody lekarz sktadat mi kondolencje.

- Bardzo mi przykro, ale musz¢ pana poinformowac, ze panski pacjent, Saul Straham,
zmart dzi§ wieczorem. ProbowaliSmy reanimacji, jednak bez efektow. Robilismy wszystko,
CO W naszej mocy.

- Poinformowali$cie rodzing? - spytatem.

- Zadzwonili$my do jego corki. Zle to przyjeta. Jest z nim teraz.

Zanim odtozylem stuchawke, poprositem, aby przekazat jej moje wyrazy wspoétczucia
1 podzigkowatem mu. Wpatrywatem si¢ w ciemnos¢ i mys$lalem o Saulu. Skierowalem do
niego, w nocne powietrze, szybkie ”do widzenia” i wtedy moje mysli zwrocily si¢ ku jego

corce. Czy miala okazje, aby Si¢ z nim pozegna¢? Zapewne nie. Zastanawiatem sig, czy byt



przy nim pastor.

- Co si¢ dzieje? - spytala sennie moja zona.

- M¢j pacjent wtasnie zmart.

Wymamrotata co$ niezrozumiatego. W tym fachu takie telefony si¢ zdarzaty.

Potozylem si¢ z powrotem, ale trudno mi byto ponownie zasng¢. Wyobrazatem sobie
Oskara spogladajacego przez okno w pokoju Saula, moze wpatrujagcego si¢ w budynek
szpitala po drugiej stronie ulicy. Czy wiedzial? Jestem pewien, ze przez ostatnie godziny
lezalby zwiniety w kigbek obok staruszka, gdyby ten pozostal w domu opieki. Ostatecznie
wszystkie procedury lecznicze, badania i zabiegi nic nie zmienity. Po prostu nadszed! czas
Saula. Wielu z nas ma wybor, jak umieraé¢, w jaki sposoéb odchodzié, a niektore rodzaje i
okoliczno$ci umierania zdajg si¢ lepsze od innych. Méwig sobie, ze przynajmniej Saul zrobit
krok naprzéd, cokolwiek miatoby to oznaczaé. Zahuje tylko, ze owo przekroczenie granicy nie

byto dla niego tatwiejsze.



Rozdzial dziewi¢tnasty

Sq na swiecie dwie rzeczy estetycznie doskonate:

zegar i kot.

Emile Auguste Chartier

Koty moze i majg dziewie¢ zy¢, ale my marny tylko jedno i wszyscy boimy si¢
rozmawiac o jego koncu.

- Nikt nie lubi méwié o $mierci - powiedziata Cyndy Viveiros, spogladajac na mnie
znad biurka. - To jak brzydkie stowo, ktorego nie nalezy uzywac¢ w dobrym towarzystwie.

Wiedziatem, co ma na mysli.

- Przez kilka ostatnich tygodni wiasciwie nikt... - Zawahata si¢. - Widzi pan, ja
rozumiem, jak ciezko jest ludziom stawi¢ czoto swoim lgkom, ale przez wigkszo$¢ czasu
bytam sarna. OczywiScie personel z domu opieki zachowywal si¢ wspaniale. Nie moglabym
prosi¢ o wigcej. Jednak oni przychodzili, kiedy si¢ zaczynat ich dyzur i odchodzili, gdy Si¢
konczyt.

Zebrata mysli.

- Doktorze, zaprosil mnie pan tutaj, by porozmawia¢ o kocie, wigc oto, co sadzg.
Bylam wdzigczna Oskarowi za to, co zrobit dla mojej matki. Ale jestem gleboko przekonana,
ze on byl tam réwniez dla mnie. Przez ostatnie Kilka tygodni jej zycia Oskar co chwila
zagladat do pokoju mamy, a mnie to niesamowicie uspokajato.

- Wiec mysli pani, ze Oskar byt tam zaré6wno dla pani, jak i dla pani matki? -
Przypomniatem sobie, co na zakonczenie rozmowy powiedziat do mnie Jack McCullough.

- Tak, dla mnie i ze mng - odpowiedziata Cyndy. - W sumie jestem tego pewna.

- To byty trzy dtugie tygodnie, ktorych wigkszos$¢ ‘spedzitam, siedzac na krzesle przy
t6zku mamy. Jej pokdj stat si¢ moim $wiatem. W chwili, gdy nie $piewatam jej piesni
koscielnych, $ciezke dzwigkowa tych wezesnych porankow stanowity jednostajne brzeczenie
respiratora i oddech mamy. Przez te ostatnie trzy tygodnie wydawato si¢, ze zycie uchodzi z
niej jak cofajaca si¢ fala odptywu. Zdawatam sobie sprawg, Ze to ostatnie dni zycia matki, ale
czasami miatam wrazenie, ze nigdy si¢ nie skonczg - zaczeta opowies¢ Cyndy. - Pamigtam, ze
ostatniego dnia obserwowatam zegar i przecieralam oczy. Czesto. Nawet gdyby nadeszta
druga w nocy, nie mialam zamiaru wychodzi¢. Gdy wskazowka minutowa przesuwata si¢
powoli na budziku, ktéry stal na stoliku nocnym, méwitam sobie, ze to wkrotce nastapi: jeden

ostatni oddech, a potem cisza. Przynajmniej tak mi zapowiedzialy pielegniarki, zeby tego



oczekiwaé. Ale po tylu dniach patrzenia, jak klatka piersiowa mojej mamy porusza si¢
rytmicznie w gore i w dot, nie bylam wecale taka pewna, czy konieC rzeczywiscie nadejdzie. -
Cyndy pokrecita glowa, odtwarzajac w pamiegci swoja niewiar¢ w zblizajacy si¢ koniec. -
Nawet Oskar wydawat si¢ troche zdezorientowany jej sitg zycia. Kot, o ktorym wszyscy
mowili, ze potrafi przeczuwac $mier¢, przez par¢ ostatnich tygodni codziennie wchodzit do
pokoju, a potem wychodzit. I nic wigcej si¢ nie dziato.

- Ostatniego dnia podszedt do mnie i usiadl obok. Gdy Si¢ pochylitam, by go
pogtaska¢, zamruczat delikatnie, wiec podniostam go i polozylam sobie na kolanach.
Glaskatam kota po migkkim brzuszku i oboje przygladalismy si¢ mamie. Wkrotce jednak
zeskoczyt i ulokowat si¢ na poscieli. A pozniej, wiem, zabrzmi to dziwnie, wydawalo mi Sie,
ze wcigga powietrze. Nastgpnie przekrecit sie na plecy i po kociemu rozciaggnat. To
wygladato, jakby pozowat - opowiadata Cindy. Zasmiala si¢ cicho. Spojrzata na mnie,
Oceniajac mojg reakcje. - Wie pan, Oskar potrafi by¢ niezwykle czarujacy, gdy chee! - dodata,
starajac si¢ usprawiedliwi¢ swodj wcezesniejszy komentarz. - W kazdym razie popatrzyt na
mameg i juz nie spuszczat z niej oczu.

Zastanawiatam sie, czy to byta wiadomos¢ dla mnie... Zdaje si¢, ze nawet go o to
zapytatam. Czy to si¢ wkrotce stanie... Ale nie odpowiedziat. - Cyndy umilkta, lecz po chwili
podjeta opowies¢é. - Wie pan, doktorze, na poczatku uUwazatam wizyty kota za troche
denerwujace. Styszalam 0 nim juz wezesniej. Snit mi sie nawet, jak siedzi na 16zku mamy. Te
koszmary budzity mnie co noc 0 tej samej porze, 0 trzeciej nad ranem. To bylo po prostu
dziwne. - Pokrecita gtowa. - Przez pierwszy tydzien mojego czuwania przy mamie, Oskar
miat zwyczaj spacerowac pod drzwiami, zatrzymywac si¢ w progu i zaglagda¢ do pokoju. Na
poczatku patrzylam na niego z niepokojem, zastanawiajgc si¢, czy wkroczy do naszego
Swiata. Tak wtasnie myslatam o tym pokoju, jak o moim $wiecie - Cyndy usmiechneta si¢. -
Po jakim$ czasie u§wiadomitam sobie, Ze moje obawy sg bezpodstawne. Chodzi mi o to, Ze,
na lito$¢ boska, on nie byt niczym nadnaturalnym. Nie miat kosy czy widel.

To byt zwyczajny domowy kot. Moja mama uwielbiata koty. Prawde mowiac, gdy po
raz pierwszy przygladalam si¢ domom opieki, pomys$lalam, Ze moze znalez¢ jakas$ pociechg w
tych zwierzgtach chodzacych po oddziale i tak tez byto. Gdy poznatam Oskara, zrozumiatam,
Ze on nie stanowi zadnego zagrozenia. W rzeczywistosci zaoferowat mi wigcej niz ktokolwiek
inny w tamtych chwilach. Odbieratam wiele telefonéw od zatroskanych znajomych, ktorzy
probowali by¢ mili, ale ostatecznie tylko dwie osoby przyszty w odwiedziny do mojej mamy.
Rozumiem to. Nikomu nie $pieszy si¢ do domu opieki, zwlaszcza z wizyta do o0soby

umierajacej. To jak wbiegnigcie do ptonacego budynku; naturalnym odruchem jest ucieczka



w drugg strone. Ale Oskar, no c6z, on byt inny. On przed tym nie uciekal. Witasciwie
wydawalo mi si¢, ze wie, kiedy jest najbardziej potrzebny - przerwata na chwile, wrocila
mysla do tamtych chwil.

Wie pan, pierwszego dnia, gdy zobaczytam Oskara siedzacego w drzwiach pokoju
mamy, obserwowalam g0 z uczuciem strachu, tak sgdz¢. Wtedy ruszyt powoli i leniwie i
podszedt do jej 16zka, Wiedzialam, co moze oznacza¢ wizyta tego kota i chyba wstrzymatam
oddech. Ale on zamiast wskoczy¢ na t6zko, usiadt przy mnie. Moze pan to sobie wyobrazi¢?
Gdy wyciagnetam reke, aby poglaska¢ go po gltowie, zamruczal glosno 1 przeciagle, jak
gdyby byt z siebie bardzo zadowolony.

Jak gdyby - pomyslatem.

- Potem wskoczyt na parapet i usadowit si¢ w klasycznej pozie sfinksa. Wie pan, co
mam na mysli, doktorze?

- Tak, wiem - odpowiedzialem. Znatem t¢ poze, krolewska i tajemnicza, tak jakby
nasz Oskar pochodzil z Egiptu, tak jakby byt swego rodzaju straznikiem $wiatyni. A moze
faktycznie nim byt?

- I Oskar spedzal sporo czasu, siedzac na tamtym parapecie, obserwujac $wiat w
srodku i na zewnatrz. Codziennie spotykalam go przy drzwiach wej$ciowych na oddziat,
witaliSmy si¢ i wydawato sig, ze eskortuje mnie przez Korytarz do pokoju mamy. Siedziat
przez calg wizyte. Naprawde polubitam tego matego zwierzaka, wie pan?

Wkrotce sama jego obecnos¢ zaczeta wpltywaé na mnie kojgco. Gdy czutam sig¢
niespokojna, co zdarzato si¢ czgsto, mowitam na gtos do Oskara i mialam wrazenie, ze mnie
stucha. Nigdy nie osadzal, nie wyrywatl si¢ z niechcianymi radami, po prostu stuchat. Gdy
potrzebowatam chwili przerwy i1 wychodzitam z pokoju, zostawal z mama, a ja moglam si¢
przejs$¢, rozprostowac nogi lub co$ zjes¢. Czasem towarzyszyt mi nawet przez catg dtugos¢
korytarza, az do drzwi oddziatu.

Stuchatem w milczeniu, nie przerywajac. To byta nowa ,,twarz” Oskara.

- Wie pan, doktorze, miatam wiele czasu na rozmyslania, siedzac tam, przy mamie.
Zastanawiatam sig, jak si¢ bede czuta, gdy ona odejdzie. Doswiadczytam tak wiele poczucia
winy podczas jej dtugiej choroby, ze zaczetam mysle¢ o winie jak o czyms$, co mi towarzyszy
od urodzenia, na przyktad o odziedziczonych pamigtkach rodzinnych. Dlaczego nie
zauwazytam wcze$niej choroby matki? Czy zrobitam wszystko, co moglam, dzielac czas i
uwage pomiedzy nig, dzieci 1 prace na pelnym etacie? Czy stusznie uczynitam, umieszczajac
ja w domu opieki? Niewazne, jak wiele wykonatam, zawsze wydawalo si¢, ze mozna bylo

zrobi¢ duzo wigcej, o tylu rzeczach nie pomyslatam...



Cyndy zamilkta na chwile, by zasmia¢ si¢ lub zaptaka¢, nie bylem pewien. Nie sadzg,
by i ona sama to wiedziata.

- I wtedy uswiadomitam sobie, ze zaczynam czu¢ si¢ winna, bo nie poczuwam si¢ do
winy. Tak naprawde $mier¢ matki wydawata si¢ naturalnym koncem jej cierpien. Ale
dlaczego ja si¢ z tym dobrze czuje¢? Pytalam sama siebie.

Szukajac pocieszenia, uklgknetam, chwycitam rézaniec mamy lezacy na stoliku przy
tozku i zaczetam glosno mowic ,,Ojcze Nasz”:

Ojcze Nasz, ktorys jest w Niebie, swiec si¢ imi¢ Twoje.

Przyjdz Krolestwo Twoje.

Badz Wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom.

I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego.

Amen.

Gdy skonczylam, usiadtam ponownie i odczutam nagle zmeczenie. Po raz pierwszy
bardzo chcialtam wréci¢ do domu. Spontanicznie wyszeptatam stowa modlitwy ptynace z
glebi serca: Panie, przyjmij ja do siebie. Zamknetam na chwile oczy 1 wtedy naptynety pelne
mito$ci wspomnienia z dalekiej przesztosci. To byly wspomnienia o mojej matce, Ktore
dodawaty otuchy, wiec pozwolitam sobie prawie zapas¢ w sen, stuchajac szumu respiratora.
Nagle zerwalam si¢ na réwne nogi. Szum respiratora byt jedyna rzecza, jaka styszatam.
Spojrzatam na mame¢ i zdalam sobie sprawe, Ze ucichto jej chrapanie. Po raz pierwszy od
wielu dni wydawata si¢ spokojna. Zerknetam na zegarek. Bylta trzecia nad ranem.

Pielegniarka przyszta par¢ minut pozniej 1 ostuchata mame stetoskopem,
potwierdzajac to, co juz wiedzialam. Zlozyta mi kondolencje, a potem wyszta, by zadzwoni¢
do wszystkich, ktorych nalezalo zawiadomié. Przez chwile siedziatam cicho na krzesle,
przygladajac si¢ mamie. Wiedzialam, Zze ona odeszta, ale wcigz na nig patrzylam, szukajac
jakiej$ oznaki zycia. W koncu pochylitam si¢ i pocatowatam ja. Powiedziatem, zZe jej
ukochany zmarty maz na nig czeka.

Prawie natychmiast odczutam niesamowitg blisko$¢, jakbySmy obie, ona i ja, byly
wreszcie wolne. - Na twarzy Cyndy pojawit si¢ cien usmiechu. - Gdy uptyneto troche czasu,
wstalam i wysztam z pokoju po filizanke kawy. Nie bytam jeszcze gotowa, zeby zadzwonié
do rodziny; musiatam si¢ dobudzi¢. Pamigtam, Ze na oddziale byto strasznie cicho.

Gdy szlam korytarzem, ustyszatam tupot tapek uderzajacych o podtoge tuz obok mnie.

Spojrzatam w dot i zobaczytam idacego przy mnie Oskara.



Moglem sobie wyobrazi¢ Oskara, jak idzie przy Cyndy, dotrzymujac jej kroku.

- Wigc on byt pani towarzyszem przez te dtugie trzy tygodnie? - zapytatem.

Cyndy przytakneta i mogtem dostrzec wyraz gtebokiego szacunku malujacy si¢ na jej
twarzy. Ostatnio wielokrotnie widziatem taki wyraz twarzy u osob, ktore opowiadaty o kocie.

- Doktorze, pamigtam, jak wchodzitam do tazienki, aby opryska¢ woda twarz. Gdy
wysztam, Oskar byt tam, czekat na mnie pod drzwiami. Zatrzymatam si¢ w kuchni i nalatam
sobie kawy. Potem usiadtam przy stole w jadalni, by zaplanowaé¢, do kogo powinnam
zadzwoni¢. Nagle ustyszatam hatas na krzesle obok. Spojrzatam, i to byt Oskar sadowiacy si¢
na tylnych tapach, wpatrujacy si¢ we mnie.

Miatam wrazenie, ze sprawdza, upewnia si¢, czy wszystko w porzadku - teraz
usmiechneta si¢ szeroko. - Wie pan, przez trzy tygodnie ludzie przychodzili i odchodzili. Ale

Oskar... on zostal. On naprawdg byt tam dla mnie. Prawde mowigc, on byt ostatnig
“osobg”, ktora zobaczylam tego ranka, gdy wychodzitam z oddzialu. Siedzial sobie
zwyczajnie na blacie w dyzurce pielegniarek i patrzyl, jak wychodze i jak drzwi si¢ za mna

zamykaja.



Rozdzial dwudziesty

Poniewaz lubig moj dom, kocham koty;,

a one, krok po kroku, tworzq jeg0o Widzialng dusze.

Jean Cocteau

Nadszedl czas, zeby zakonczy¢é moje “$ledztwo”. Rozmawiatem do tej pory z
sze$cioma osobami, ktorych bliscy zmarli, majac Oskara u boku. Zgtebitem ich wspomnienia
oraz emocje i wiele si¢ dowiedzialem o tym, jak choroba

Alzheimera odbija si¢ na rodzinach chorych. Ale wcigz za mato wiedziatem o
Oskarze.

Mimo to nie czulem si¢ sfrustrowany. Chociaz nie mialem jeszcze wystarczajacej
wiedzy, odczuwatem dziwne podekscytowanie. Obraz, jaki pozostat przed moimi oczami, to
Oskar towarzyszacy Cyndy Viveiros wzdluz korytarza, a potem siedzacy z nig W
zaciemnionej jadalni, tak jak siedzial z jej matka w ostatnich dniach. Moze wtasnie byt
towarzyszem, czujacg istota, ktora asystowata jednej osobie w podrozy do nastgpnego $wiata,
a drugiej - w zatobie po stracie kogo$ kochanego; okazat si¢ tacznikiem z zaswiatami. Czyz to
nie powinno wystarczy¢?

Jakie mialo znaczenie, czy Oskar miat jaka$§ pozazmystowa moc postrzegania?
Niewatpliwie wyczuwat zblizajaca si¢ $mier¢, zanim mogly to zrobi¢ najlepsze umysty
medycyny.

Moze byt po prostu mistrzem empatii. Moze jego supermoca okazato si¢ troska o
innych.

Musiatem porozmawiac¢ z Mary.

Myslatem o tym, co powiedziala$. Ze Oskar ma czterdziestu jeden cztonkéw rodziny i
gdy ktorys z nich ma ktopoty, Oskar przychodzi i zostaje z nim.

Bylo troch¢ przed trzecig po potudniu, siedzielismy z Mary w jej biurze. O trzeciej
miato si¢ odby¢ spotkanie pracownikdéw, wiec przyjechatem troch¢ wczesniej, aby zamieni¢ z
nig par¢ stow. Problemy, jakie miaty miejsce podczas naszego ostatniego spotkania, zniknety,
kryzys zwigzany z finansowaniem zostal rozwigzany i Mary wygladata na Spokojng i
opanowang.

- Och, David, to tylko moja teoria - stwierdzita. - Co ja tam wiem? Musisz pamigtac,
ze mam fiota na punkcie zwierzat. Trudno mnie posadzi¢ o obiektywizm.

- Obiektywizm ma swoje granice - odpartem. - Pamigtaj, ze ja zaczatem od absolutnej



niewiary w nietypowe zachowanie Oskara. Szczerze mowigc, myslatem, ze wszyscy jesteScie
troche stuknieci.

- Wiesz, co opowiadamy o ludziach zwigzanych z tym miejscem... - przypomniata
Mary z usmiechem. - Nie musisz by¢ stukniety, by tu pracowac, ale to pomaga!

- Ale teraz sadze, ze Oskar ma jaki$ cel - kontynuowatem. - Moze chodzi mu o
pomaganie rezydentom, cztonkom rodziny, jak to uj¢tas. Ale rowniez ich rodzinom;

W gruncie rzeczy to one najbardziej cierpia.

- Nie zapominaj o personelu - przypomniata Mary. Teraz w petni zaangazowata si¢ w
rozmowg, tak jakbym ja byt Holmesem, a ona moim Watsonem. - Nie mozesz pracowac tutaj
i pozosta¢ obojetny na problemy swoich pacjentow. Kochamy tych ludzi, David. Ich utrata
nas rowniez pograza w zatobie. W koncu czgsto stajemy si¢ pacjentom rownie bliscy
duchowo i emocjonalnie, jak ich wtasna rodzina.

- Czy to pomaga, ze widziala$ tyle umierajacych osob z Alzheimerem? - zapytatem. -
Czy to w jaki$ sposob nie znieczula?

Zastanowila si¢ chwilg, zanim wreszcie odpowiedziata.

- To sprawia, ze latwiej jest zrozumie¢, co si¢ dzieje ale nie dlaczego. Dlaczego kto$
zostaje tym dotkniety? Dlaczego Bog pozwala, aby to miato miejsce?

Chociaz rzadko poruszali$my temat religii, skorzystatem z okazji i zapytalem ja:

- Czy ty si¢ modlisz, Mary? To znaczy, czy pytatas Boga, dlaczego?

Usmiechneta sie, nie udzielajac bezposredniej odpowiedzi na to pytanie.

- Nie sadzg, zeby On od razu odpowiedzial - odrzekia.

Nie - pomyslatem. - On odbierze wiadomos¢ i odezwie sig¢ do ciebie.

- Kiedys ci tlumaczylam - przypomniata Mary - ze ludzie zaczgli trzymac zwierzeta,
wyznaczywszy im pewne zadanie. One pracowaty. Na przyktad pies pilnowat owiec lub co$
w tym stylu. Zaden kot, ktéry na powaznie nie lowit myszy na farmie, nie zagrzat tam miejsca
na dhuzej.

Zwierzeta musiaty zastuzy¢ na swoje utrzymanie.

- Wigc myslisz, ze zadanie Oskara — dopowiedziatem to opiekowanie si¢ ludzmi?

Mary wzruszyta ramionami.

- Czemu nie? Moze jest po prostu bardziej rozwinigty niz inne koty. Moze to jego
sposob ptacenia rachunkéw. - Spojrzata na zegarek 1 uSmiechneta si¢ do mnie.

W tym momencie drzwi do oddzialu otworzyly si¢ i mingt nas pochdd wieczorne;j
zmiany. Mary wstata z krzesta.

- Musze zebra¢ druzyne i rozdzieli¢ zadania. Zostaniesz W poblizu?



- Nie wiem.

- Prosze, poczekaj. Checialabym, zeby$ przed wyjsciem zobaczyt jednego z pacjentow.
Nasza odprawa potrwa dostownie moment.

Par¢ chwil pdzniej Mary stala tylem do drzwi, rozdzielajgc zadania do wykonania
miedzy pielegniarke i cztery asystentki. Codziennie odbywata takie spotkania przy zmianie
dyzuru, podczas ktérych instruowata nowa zmiang, czego dopilnowaé i ktérzy rezydenci
moga wymagac specjalnej uwagi. Zajatem miejsce przy jednej z asystentek i przystuchiwatem
si¢ rozmowie.

- W zachodnim skrzydle - mowita Mary - jest si¢ czym zaja¢. W trzysta dwunastym
pani Carey wydaje sig...

Gdy Mary kontynuowata raport, ja poddatem si¢ rozmyslaniom. W gitebi korytarza
grupka rezydentow siedziata, ogladajac telewizje. O tej porze nadawano jedna z tych oper
mydlanych, ulubionych przez wigkszos¢ pacjentow.

Tych melodramatow, w ktorych w kotko powtarzaty si¢ te same watki... Za
pacjentami dostrzeglem sylwetke kota.

Przycupnat na parapecie i obserwowal co$ za oknem. Oskar najwyrazniej zszedt juz z
dyzurki i znalazt sobie dogodne miejsce, aby spedzi¢ mito czas. Wygladato na to, ze dzi$ na
drugim pietrze zadnych zgondéw nie bedzie.

Z zadumy wyrwat mnie gltos Mary.

- Doktorze, pewnie zechciatbys sie czego$ dowiedzie¢ o panu Grancie, rezydencie,
ktorego chce ci przedstawic€. - Skierowatem na nig uwage, Mary opisywala stan pacjenta. - U
pana Granta ponownie pojawita si¢ odlezyna. Zmieniamy opatrunek dwa razy dziennie i
wyglada to calkiem czysto. Ale musicie pamigtac, zeby go czgsto odwracaé. Jest teraz
przykuty do t6zka, naprawde trzeba uwazac¢, aby to owrzodzenie si¢ nie poglebito. - Potem
powiedziata do mnie: - Musz¢ zmieni¢ ten opatrunek, zanim wyjde. Moze potowarzyszysz mi
na wypadek, gdyby bylo jeszcze co$, co chciatbys, zeby$my zrobili?

Przytakngtem, podczas gdy Mary zblizata si¢ do konca odprawy.

- No i jeszcze Ruth Rubenstein. Jej stan bardzo si¢ poprawit przez ostatnie kilka
tygodni. Znowu chodzi i przybrata na wadze. Jak wiecie, jej zaburzenia orientacji wreszcie
ustgpity, a fizykoterapia przynosi efekty. A przy okazji, pan Frank niedawno przyjechat i
prosit, by zapewniono im chwile prywatnosci. Wigc postarajcie si¢ zatrzymac jej towarzyszke
z pokoju w jadalni. Mysle, ze dzi$ jest ich rocznica Czy co$ w tym stylu i on chce poby¢ z
Z0ng sam na sam.

Kilka asystentek wymienilo znaczace spojrzenia. Takie prosby o chwile intymnos$ci



pomiedzy pacjentami a ich matzonkami nie sg niczym niezwyktym, ale ludzie, ktorzy tu
pracuja, zachowuja si¢ czasami jak dzieci. Mary spojrzata zimno na pod$miewajace si¢
kobiety i porzadek zostal przywrocony.

Gdy grupa si¢ rozeszta, podazylem za Mary do gabinetu.

- Ech, dlaczego mys$l o Rubensteinach, ktorzy chcag trochg prywatnosci, jest dla nich
taka $mieszna? - zapytatem. - Sg matzenstwem. To, Ze ona tu mieszka, nie oznacza, ze nie
maja swoich potrzeb.

Mary podniosta gtowe.

- Wiesz, jeden z naszych pacjentdéw spedza ostatnio wiele czasu w pokoju Ruth.
Problem w tym, ze to jego zainteresowanie wydaje si¢ jej nie przeszkadzaé. Raczej
przeciwnie...

- Frank si¢ zdenerwuje, kiedy to do niego dotrze - Stwierdzitem zmartwiony.

- Przypuszczam, ze w koncu bedziemy musieli mu 0 tym powiedzie¢. - Mary
westchneta.

- Poczekaj, az pojde na urlop, zanim to zrobisz - powiedzialem. Sam nie wiedziatem,
czy to byt tylko zart.

- Musze juz wychodzi¢, wigec zerknijmy na te odlezyny.- Mary zignorowala moja
uwage.

WyszlisSmy z jej gabinetu i udaliSmy si¢ korytarzem do pokoju pana Granta. Nagle
ustyszatem krzyk 1 ujrzalem, jak

Ruth Rubenstein wybiega ze swojego pokoju. Na jej twarzy malowato si¢ prawdziwe
przerazenie. Mingla nas, nie zatrzymujac si¢.

Chwilg p6zniej Frank wybiegt za nig. Zatrzymat si¢, widzac mnie i Mary.

- Doktorze, musze z panem porozmawiaé¢ - powiedziat zdyszany. Jego twarz wyrazata
cierpienie.

Poprowadzitem go korytarzem do pokoju pani Rubenstein, a Mary ruszyta na
poszukiwanie Ruth. WeszliSmy do srodka 1 usiedliSmy obok siebie na t6zku. Frank spojrzat
na mnie oczami petnymi tez.

- Doktorze, chcg panu powiedzie¢, co si¢ przed chwilg stalo, ale najpierw musi pan
sprobowac nas lepiej zrozumiec.

- W porzadku - powiedziatem.

- Ruth i ja pobrali$my si¢ krotko po wojnie. Nie wiem, czy pan o tym wie, ale
poznali$my si¢ w obozie koncentracyjnym. - Spojrzal na mnie, by oceni¢ moja reakcje.

- Nie wiedzialem - odrzeklem.



- Boze drogi, wcigz pamigtam, jakby to si¢ zdarzyto wczoraj... Byt pézny pazdziernik
tysigc dziewigCset czterdziestego trzeciego roku. Siedzialem w obozie juz od kilku miesiecy. -
Pan Rubenstein przerwal na moment i pograzyt si¢ we wspomnieniach. Uptyneta dobra
chwila, zanim ponownie rozpoczat swojg opowies¢. Gtos mu si¢ tamat.

- Mowia, ze gdy czlowiek si¢ starzeje, zapomina. Ale to hieprawda. Z kazdym dniem
coraz wyrazniej pamigtam przesztos¢. Pod pewnymi wzgledami zazdroszcze zonie, Ona juz
nic z tego nie pamigeta, ale ja zyj¢ wspomnieniami.

W nocy $ni mi si¢ wszystko: ponizenie, cierpienie. - Frank znowu na chwile przerwat i
spojrzat na podtoge, zanim podjat watek. - Pamigtam ten pierwszy raz, gdy zobaczytem Ruth,
jakby to byto wczoraj - powtorzyt.

W miar¢ jak mowil, jego obcy akcent stawal si¢ bardziej styszalny, a zdania
niegramatyczne - jakby po latach wroécit do poczatkow, do glebokiej przesztoscei.

- Dopiero co przybyta do obozu. Byla ubrana w brazowa sukienke, podarty. Plaszcz
wygladat na nowy, ale poplamiony po podrozy. Pchatla przez bloto ciezka walizke.

Wocigz pamigtam te jej dlugie ciemne wlosy: potargane i brudne, ale... Ach! Jakze
pigkne. Z jakiego$ powodu, moze to byto przeznaczenie, nasze oczy si¢ spotkaty. Doktorze,
miata najpigkniejsze oczy, jakie Kiedykolwiek widziatem. Co najwazniejsze, nie dojrzatem w
nich strachu.

Znalazla si¢ w przerazajacym miejscu, ale w jej postawie bylo jedno - zawzigtosc,
twarde postanowienie, ze ona bedzie zy¢! Wiec tak zwyczajnie zakochatem si¢ w niej.
Musiatem ja pozna¢. Podszedtem i zaproponowatem, ze wezme jej walizke, Frank spojrzal na
mnie, delikatny usmiech pojawit si¢ na jego twarzy.

- Odmowila, ale ja od tamtej chwili ustawicznie o niej myslatem, nie umiatem przestac
nawet na moment. Minely tygodnie, zanim znow sie spotkalisSmy. Moze to zabrzmi szalenczo,
zwazywszy na nasze potozenie, ale, doktorze, do dzi§ uwazam dzien tego spotkania za naj
szczgsliwszy W moim zyciu. Od owego dnia staliSmy si¢ nierozigczni.

Przez dziewig¢ miesiecy bylisSmy razem. Potem nagle wystali nas do r6znych obozow.
Zanim nas rozdzielili, uzgodnilismy, ze jesli przezyjemy, bedziemy si¢ szuka¢ po wojnie.

Wybrali$my miejsce, gdzie mieliSmy si¢ spotkaé: ko$ciot w mojej miejscowosci
rodzinnej. Przez jaki$ czas zadne z nas nie wiedziato, czy drugie przezylo.

- Panie Rubenstein - wtracitem - nawet nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie tego,
przez co przeszliscie.

- Doktorze, dzi§ mijaja sze$cdziesigt trzy lata, odkad poznaliSmy si¢ na placu

apelowym. - Przerwat, aby ta informacja do mnie dotarla. - Po raz pierwszy od tamtego dnia



Ruth nie wie, kim jestem.

L.zy zacz¢ly mu ptynaé po policzkach. Spojrzatem na niego w milczeniu, niepewny
tego, jesli w ogdle, co powinienem powiedziec.

- Gdy przybylismy do Stanow, nie mieliSmy wiele pieniedzy. Nie znaliSmy jezyka.
Ruth sprzatata sale w szpitalu, a ja w ciggu dnia chodzitem do szkoly, by nauczy¢ si¢
angielskiego. Nocami spacerowalismy po Nowym Jorku, patrzac na wystawy sklepowe.
Potem wracaliSmy do naszeg0 matego mieszkanka i razem ktadliSmy si¢ spa¢. Na to
mogliSmy sobie pozwoli¢! I byliSmy wtedy szcz¢sliwi. Mielismy siebie... Potem sytuacja si¢
poprawila. Angielski znatem juz catkiem dobrze i1 dostalem prace jako pomocnik w
laboratorium. Ruth zostata nianig u pewnej bogatej nowojorskiej pary. Kochata t¢ prace i te
dzieciaki. Moze dlatego, ze my sami nie moglismy mie¢ dzieci.

W oczach Franka znéw pojawily si¢ tzy.

- Przykro mi - powiedziatem.

- Nigdy nie bylo nam tatwo, ale radziliSmy sobie - ciagnat Frank. - Wrécitem do nauki
i zdobytem tytut doktora.

Pierwsza prawdziwg prace dostatem tutaj, w Nowej Anglii.

Spojrzatem uwaznie na Franka w poszukiwaniu wskazéwki, dokad zmierza ta historia.
By¢ moze zdat sobie sprawe z tego, ze mowit chaotycznie. Przerwat i spojrzat na mnie.

- Dzi$ z okazji naszej rocznicy przyniostem tuzin czerwonych ro6z i kawalek jej
ulubionej tarty gruszkowej z tej wspaniatej pieckarni w centrum na Federal Hill.

Rzucitem okiem i dojrzalem wcigz zapakowane pudetko z ciastem na stoliku. Obok
stal wazon peten roz.

- Wszedtem do jej pokoju i powiedziatem: “WSszystkiego najlepszego z okazji
rocznicy”, tak jak tyle razy wczesniej. Usiadtem na t6zku i pochylitem sig, aby pocatowac ja
w czoto. W jej oczach dostrzeglem strach. Doktorze, bytem dla niej obcy. Po prostu zaczeta
krzyczecC.

Poczutem sig tak, jakby cale powietrze uszto z pokoju.

- Nie wiedzialem, co robi¢ - ciaggnat Frank. - Probowatem ja pocatowaé, a ona nadal
krzyczata. Wyciagnatem reke, aby ja uspokoié, a ona uderzyla mnie w twarz. Potem zerwata
si¢ 1 wybiegta z pokoju.

Dopiero teraz zauwazytem czerwony $lad na jego lewym policzku. Pograzylismy sie
w krepujacej ciszy. Wreszcie Frank przemowit.

- Doktorze, nie chcg, zeby moja zona zyta w takim strachu.

Spojrzatem na niego. Przestal ptaka¢. Wyraz twarzy miat zacigty, byt tak



zdeterminowany, jak zapewne Ruth wtedy w obozie. Zrozumiatem teraz, dlaczego chciat
opowiedzie¢ mi histori¢ swojego matzenstwa.

- Czy pomoze mi pan, doktorze?

Zdawalem sobie spraw¢ z tego, przez co przeszedt i wiedzialem, ze zmierza w strong
przepasci. Jego serce zostalo ztamane; nic mu nie zostalo. Przezyli koszmar; doszli tak
daleko, a teraz on zostat sam. Postawilem si¢ w jego sytuacji i przez chwile pomyslatem, jak
bytoby fatwe ztama¢ fundamentalng przysiege lekarska i zrobi¢ to, o co prosit.

- Nie - powiedziatem wreszcie. - Nie moge¢ panu w tym pomoc.

Znbéw zapadta niezreczna cisza, ktorg w koncu przerwatem.

- Panie Rubenstein, panska zona jest nieuleczalnie chora. Fizycznie jej stan si¢
ostatnio poprawil, ale gdy nadejdzie czas, mozemy objaé ja opicka hospicyjng i po prostu
Sprawic, zeby byto jak najlepie;j.

- lle czasu jej zostato? - zapytat.

- Panie Rubenstein, to wie tylko Bog.

Moja odpowiedz powoli docierata do jego swiadomosci. Zastanowitem si¢, co mysli o
Bogu. Moze Bog przestat istnie¢ dla kogos, kto doswiadczyt tak wielu strasznych rzeczy.

- Doktorze, dla mnie moja zona dzi$ umarta. - Zebrat swoje rzeczy z t6zka. - Prosze,
niech pan sprawi, by ta osoba, ktora zajeta jej miejsce, dobrze si¢ czula i by wigcej nie
Ccierpiala.

- Ma pan moje stowo, panie Rubenstein.

Frank u$miechnat si¢ do mnie bez przekonania i wstat.

Szybko przemierzyt pokdj, a potem wyszedt na korytarz.

Poszedlem za nim. Gdy mijatl swoja zone¢ siedzaca przy stoliku pielggniarek przy
wejsciu na oddziat, nie spojrzal na nig nawet, a ona go nie zauwazyta. Moze zapatrzyta si¢ na
czarnobiatego dachowca, ktory opuscit swoje wygodne stanowisko na oknie 1 zblizyl si¢ do
niej.

Gdy Frank Rubenstein dotarl do drzwi prowadzacych na zewnatrz, wypuscitem go,
przyktadajac moj identyfikator do czytnika. Nim wyszedt, odwrocit si¢ szybko i chwycit mnie
za przegub. Spojrzal mi w oczy.

- Dzigkuje¢ panu za wszelka pomoc przez te wszystkie lata - powiedziat. - Wiem, ze
nie okazywalem zadnej wdzigcznosci... - Urwal, a tzy znow naptynety mu do oczu. - Proszg,
niech pan sprawi, by byto jej dobrze, doktorze.

Skingtem gltowa, a on u§miechnat si¢ ponuro. I odszedt.



Rozdzial dwudziesty pierwszy

Nawet najmarniejszy kot jest arcydzietem.

Leonardo Da Vinci

George Duncan spojrzal na swoja matk¢ zmeczonymi Oczami. Zaledwie pare godzin
temu byl trzysta mil stad, na wyjezdzie stuzbowym w poludniowym New Jersey; praca
syndyka masy upadto$ciowej oznaczala czgste pobyty poza domem. Jego dzien rozpoczat si¢
spokojnie. Potem, o czwartej otrzymat telefon, ktorego zawsze si¢ obawiat.

- George, pana matka nie czuje si¢ najlepiej - powiedziata Mary. - Mysle, ze powinien
pan przyjecha¢ tutaj najszybciej, jak pan moze.

Zwykle to on do niej dzwonit. Numer domu opieki Steere

House znat juz na pamie¢ i gdy zobaczyl cyfry na tarczy telefonu komoérkowego, od
razu wiedzial, ze cos si¢ stato.

Natychmiast pozatowal, ze opuscit matke. Prawie kazda chwile Swicta
Dzigkczynienia w zeszly weekend spedzit w jej pokoju. Zdawatl sobie sprawe, ze stan jej
zdrowia pogarszat si¢ gwattownie. Ale nadszedt poniedziatek, a z nim obowiazki stuzbowe.
Przewlekta choroba matki i jej czeste hospitalizacje juz skomplikowaty mu sytuacje w pracy.
Gdy odtozyt stuchawke, poczut, jak zzera go poczucie winy.

- Przepraszam - rzucit zaskoczonemu koledze. - Chodzi o moja matke.

Gdy George dotart do domu opieki tuz przed podinoca, ucieszyl si¢ na widok
przyjaciotki rodziny, ktora siedziata przy drzwiach, jakby na warcie.

- Nie wpuscitam go - powiedziata George’ owi, wskazujac czarnobialego kota na
korytarzu. - Nie chciatam go tutaj, dopdki nie przyjedziesz.

Od kilku godzin odpgdzata Oskara probujacego dosta¢ si¢ do pokoju. W koncu kot
zrezygnowal 1 oddalil si¢. Ale ona wiedziata, Ze nie odszedt daleko.

George objat ja, a potem wszedt do pokoju i1 usiadl przy matce. Poruszyla si¢ na
krotko, jakby zauwazyta jego obecnos¢, ale wkrotce zndéw zapadta w spokojng drzemke.
Patrzyl, jak oddycha. Ten oddech byl szybki 1 rytmiczny, ale nie tapata powietrza gwattownie,
jak to miato miejsce, gdy zachtystywata si¢ podczas zapalenia piuc.

George ujal jej prawa reke. Chwycil mocno obiema dlonmi, a potem przytulil
delikatnie do piersi. Zaczat ptakac.

Wiedziat, ze traci matke.

Siedziat tak, nie zdajac sobie sprawy z uptywu czasu.



Wtem rozleglo si¢ pukanie do drzwi. Sprzataczka weszta cicho do pokoju i znikneta w
tazience. Wyszta stamtad, niosac kilka workow $mieci. George spojrzat na nig przez lzy, a
ona ciepto si¢ do niego usmiechneta. Opuscit gtowe.

Chwile pdzniej poczut czyjas dton na ramieniu. Spojrzat do gory i zobaczyt wpatrzone
W niego zatroskane oczy tej kobiety. Potozyta przybory do sprzatania na podtodze i usiadta
obok niego na t6zku. George wypuscit dton matki.

- Niech pan nie ptacze - powiedziala kobieta, podajac mu chusteczke z pudetka
lezacego na stoliku przy 16zku. - Prosze pami¢tac, ze znoOw pan kiedys$ zobaczy swoja matke.

Tu, na Ziemi, wszyscy przebywamy tylko przez chwile.

George spojrzat na nig w oslupieniu. Zastanawiat si¢, czy ona uczeszczala do tego
samego kosciota, co on i jego matka.

- Czy my si¢ znamy? - zapytat.

Kobieta usmiechneta si¢ ciepto.

- Wiasciwie nie, ale znam pana mamg¢. Pracuj¢ tutaj od o$miu lat. Na poczatku, gdy
ona byta jeszcze sprawna, uczyta mnie. O Biblii.

George zaczat si¢ uSmiechac.

- Moja matka byla nadzwyczajng kobietg - stwierdzit.

Sprzataczka kiwneta glowa potakujaco, po czym wstala, aby wroci¢ do pracy.

- Bedzie dobrze - powiedziata stanowczo, zbierajac swoje przybory i opuscita poko;j.

Ledwie wyszta, pojawita si¢ pielggniarka z nocnego dyzuru, aby sprawdzi¢, jak Iris si¢
czuje. Obserwowala jg i patrzyta na zegarek, liczac oddechy. Zadowolona, ze chora oddycha
swobodnie, zapytata George’ a, czy czegos potrzebuje. Odpowiedzial, ze nie, ale ona wyszla z
pokoju i po chwili wrocita, niosgc kanapke. Na widok jedzenia George uswiadomit sobie, ze
od obiadu nie miat niczego w ustach.

Ochoczo zabrat si¢ do jedzenia.

Gryzac kanapke, ustyszat szybki tupot miekkich tapek na posadzce. Spojrzal w dot i
ujrzat czarnobiatego kota siedzacego na podtodze naprzeciw niego. Nie byl zaskoczony.

- Cze$¢ - rzucit. - Jestes glodny?

Ale Oskar po prostu siedziat i obydwaj zamarli w dziwnej ciszy, patrzac sobie w oczy.
George zaproponowal Oskarowi troche wedliny ze swojej kanapki. Kot obwachat ja
pogardliwie. Nie przybyt tu po jatmuzne. Podszedt do okna 1 wskoczyt na parapet. Tam
przycupnal i zapatrzyt w ciemna noc.

Przelykajac ostatnie kesy, George wstat 1 wlaczyt odtwarzacz CD. Wtozyl jedng z plyt
matki 1 wybrat jej ulubiong piosenke. Gdy rozlegly si¢ dzwigki, Iris drgneta. George przeszedt



przez pokoj i uklgknat obok niej. Jego matka podniosta powieki i spojrzata mu w oczy.

- Kocham cig¢ - powiedziata.

Na ten jeden moment wrocita jej jasno$¢ mysSlenia. Po wypowiedzeniu owych
ostatnich w zyciu stow, znéw pograzyta si¢ w spokojnym $nie.

George kleczat jeszcze przez chwile przy tozku. Gdy upewnil si¢, ze zasnela,
przyniost sobie koc z szafy i ulokowat si¢ w fotelu. Zastuchany w dzwigki muzyki oderwany
od rzeczywisto$ci, odplynal, $nigc o miejscu, gdzie byt razem z matka - zdrowa i1 roze§miang
jak w dawnych czasach.

Cos$ go nagle wyrwalo ze snu. Rozgladat si¢ przez chwile, zdezorientowany. Na
zewnatrz wcigz panowala ciemnos¢. Zerknat na zegarek, byta czwarta nad ranem. Spat tylko
dwie godziny, mimo to czut si¢ nadzwyczaj rzesko.

Spojrzat na matke. Jej oddech stat si¢ gwattowny, ci¢zszy.

Gdy wstat, aby podejs¢ do jej tozka, Oskar poderwal si¢ z parapetu. Patrzyl, jak
George chwyta reke Iris 1 bada puls.

Tetno bylo zastraszajgco szybkie, uderzenia przebiegaty jak prad elektryczny.

George zadzwonit i niemal natychmiast przybiegta pielggniarka. Wyszta na moment,
by zaraz powr6ci¢ z dawka morfiny w plynie. Podata Iris lekarstwo, a potem potozyta dton na
ramieniu George’ a w gescie otuchy. W miarg jak lek zaczynat dziata¢, oddech Iris stawat si¢
spokojniejszy, a tetno zwalniato. George wpatrywal si¢ w twarz matki, jakby chcial sobie
wyry¢ w pamieci jej rysy. Wiedzial, ze ona go Opuszcza. Zaczat ptakac..

Chwile pdzniej Iris Duncan wydata ostatnie tchnienie.

- Okoto godziny po $mierci mamy, asystentka pielegniarki weszta do pokoju -
powiedziat George.

Rozmawiali$my przez telefon pewnego pdzne go wieczora. Od $mierci Iris uptyneto
kilka miesigcy. MieliSmy sie¢ spotkaé osobiscie, ale George zostal wezwany na Floryde w
interesach.

- Powiedziata mi, ze zamierza wykgpa¢ mojg matke.

Spytatem ja, dlaczego.”Mama przeciez nie zyje”, dodatem.

Asystentka spojrzata na mnie i uSmiechnela si¢. Panska matka umarta, ale powinna
by¢ czysta”, odrzekta.

Uslyszatem, gdzie$ tam, tysigc mil stad, jak emocje odbierajg George’ owi glos.

- Zaskoczyta mnie jej odpowiedz 1 zapytalem, czy t0 normalne, Ze myje si¢ ciato
zmarlej. Odparla, ze kochata moja matke i pomyslata, Zze ona powinna by¢ czysta - dokonczyt

po chwili.



- Przypuszczam, ze w Steere House istnieje wiele rytuatow zwigzanych z koncem
zycia - stwierdzitem. - Na przyktad dom opieki zawsze zleca wyprowadzenie pacjentow,
ktorzy zmarli, ta sama droga, jaka tu przybyli - przez drzwi frontowe. Nigdy nie opuszczaja
domu windami technicznymi na tytach.

- Tak - powiedziat George. - Jednak ze wszystkich rzeczy, jakie Steere House zrobit
dla mojej matki, ta... inicjatywa pielggniarki byla najbardziej zdumiewajaca, wlasciwie
zaparta mi dech w piersiach. Par¢ godzin po6zniej przyszedt do pokoju mamy kierownik
zaktadu pogrzebowego. Oskar byl tam przez caly czas, pilnujac jej. Ludzie z domu
pogrzebowego umiescili mame na noszach na kotkach i przykryli biatym przescieradtem.
Wywiezli ja z pokoju korytarzem do windy. Gdy skreciliSmy za rogiem i szliSmy w strong
gtownych wind, zdalem sobie sprawe, ze prawie wszystkie pielegniarki, pomocnicy medyczni
i inni pracownicy w budynku uformowali szereg wzdtuz korytarza, jakby byli czescig procesji
na czes$¢ dostojnika. Gdy ich mijaliSmy, widziatem izy w oczach niektdrych osob.

George zaczat ptakac.

- To takze zaparto mi dech w piersiach. - Glos mu si¢ zalamat. - Uswiadomitem sobie

wtedy, ze oni byli jakby moja rodzina.



Rozdzial dwudziesty drugi

Nie mozesz mie¢ kota na witasnosc.

Ciesz sie, jesli zechce byc¢ twoim partnerem.

sir Harry Swanson

Na drugim pigtrze byto zupelnie cicho. Rezydenci spali bezpiecznie w zaciszu swoich
pokoi, odwiedzajacy wyszli.

Cisz¢ zaklocato jedynie delikatne brzeczenie przygaszonych $wietlowek. Oskar
drzemat spokojnie, wyciagniety na calg dtugos¢ na biurku pielegniarek jak wielka futrzana
przy tulanka.

Z oddali dobiegt sygnal karetki, ktora wiozta chorego do szpitala w sasiedztwie. Jakis$
nagly przypadek... Gdy dzwiek Syreny przybrat na sile, kot podniost gtowe, by rozeznac si¢ w
sytuacji. Syrena ucichta, karetka dotarta do celu. Oskar przeciagnal si¢ 1 ziewnal. Znowu
stycha¢ bylo brzek swiettowek.

Mary pracowata na nocnej zmianie. Uzupetniatla notatki na kartach pacjenta,
zadowolona, ze panuje taki spoko;.

Oskar przygladat si¢ jej pracy przez kilka minut, po czym oglosit swoim”miau”, ze sig
obudzit i jest gotow do nawigzania kontaktow towarzyskich. Mary u$miechneta sie i
podrapata go pod brodg. Kot, usatysfakcjonowany, ze go nie zlekcewazono, skierowal uwage
na swoje tylne fapy i zaczat je starannie my¢, zataczajac glowa powolne, niespieszne kota.

- | jak, idziesz? ‘- zapytata Mary, wstajac. - Jest dziesiata, czas rozda¢ lekarstwa na
dobranoc.

Oskar zmruzyl oczy, ale si¢ nie poruszyt. Czyzby rozwazatl t¢ propozycje? W koncu
byl kotem, wigc pewna nieprzystepnos¢ stanowila jego druga nature. Po chwili namystu
przyjat jednak zaproszenie, wskoczyt na wozek do lekarstw, usiadt i zerknat do tytu, w strong
Mary, jakby mowigc: ”Czemu si¢ ociagasz?”.

- Okay, Oskar, zaczniemy od strony zachodniej.

Piszczace tylne koto wozka zakldcalo cisze, ale wszyscy spali tak gleboko, ze nikt
tego nie zauwazyt. Tylko Mary i Oskar trwali na posterunku, obserwujac zza wozka korytarz.
Wygladali jak kapitan statku i pierwszy oficer wpatrujacy si¢ w ciemne morze.

Drzwi do pokoju trzysta szesnascie byty otwarte i Mary weszla, popychajac wozek.
Louise Chambers pochrapywata spokojnie w swoim 16zku. Oskar nie wykazywat

zainteresowania pacjentkg. Mary zatrzymata si¢, aby spojrze¢ na swoja list¢ lekow, a potem



otworzyta szuflade. Wyciagneta §rodek antypadaczkowy, wyjeta tabletke z opakowania i
napetnita szklanke woda. Potem nachylita si¢ i delikatnie pogtaskata r¢ke Louise, aby ja
obudzi¢. Gdy pacjentka otworzyta oczy, Mary odczekata chwile, by da¢ jej czas na
Zorientowanie si¢ w sytuacji, po czym pomogla usig$¢. Louise polkne¢ta tabletke 1 prawie
natychmiast zasn¢ta ponownie.

Mary zatrzymata si¢ na moment i podniosta srebrng ramke Tiffany’ ego stojaca na
stoliku nocnym. Zdjg¢cie przedstawialo mezczyzne w mundurze - stal obok mysliwea z
czasow drugiej wojny swiatowej. Reka przytrzymywat helm przy swoim udzie i uSmiechat si¢
dumnie do aparatu.

Byl wysoki. Przygladajac si¢ rysom jego twarzy, Mary od razu zauwazyla, ze ta
postawna sylwetka, falujace bragzowe wlosy, brazowe oczy oraz gtadko ogolona twarz o
owalnym ksztalcie, wygladaja znajomo.

Mary zachichotala 1 ostroznie odtozyta ramke.

- Teraz przynajmniej wiem, dlaczego pani lubi doktora Dosg... - powiedziata szeptem.

Mary skierowata si¢ do nastgpnych drzwi w milczagcym porozumieniu ze swoim
oficerem, potem poszta do kolejnych rezydentéw, sprawdzajac, co si¢ dzieje u kazdego z nich
1 rozdata lekarstwa. Kot pozostawat na wozku, nie interesujac si¢ tym, co si¢ wokot niego
dzieje. W koncu dotarli do pokoju Ruth Rubenstein, ktora wygladala na pograzona w
glebokim $nie. Tutaj Oskar usiadl i podnidst wysoko glowe na dziobie swojego statku.
Rozejrzat si¢ i weiagnat powietrze.

Cos bylo nie tak w pokoju trzysta pigtnascie.

Jednym szybkim susem przemiescit si¢ z wdzka na t6zko, ostroznie omijajac $pigca
Ruth. Spojrzal na pacjentke i ocenit sytuacj¢. Okrecit si¢ wokot wlasnej osi, raz, drugi,
moszczac sobie miejsce. Wreszcie zwinat si¢ w kiebek przy chorej. Spojrzat na Mary,
mrugnawszy raz, tak jakby chcial jg odprawic.

- Zostajesz tutaj?

Oskar oparl glowg¢ na przednich tapach i wygodnie rozciggnat si¢ obok pani
Rubenstein. Delikatnie musnat nosem jej ramig.

Mary zblizyta si¢ do to6zka. Ocenita stan pacjentki. Medycznie nie byto tu nic do
zrobienia, usiadta zatem na t6zku obok Oskara, zastanawiajac si¢ nad jej sytuacja rodzinng.
Nikt nie odwiedzatl Ruth, odkad Frank zmart na zawal serca kilka miesiecy temu. Przezyta
swoich najblizszych krewnych, nie miata dzieci, najblizsza osoba byt teraz jej prawnik. Nie
zostal nikt, do kogo mozna by zadzwoni¢.

Mary wyciagneta reke 1 z czuto$cig poglaskata Ruth po wilosach. Spojrzata na pusty



fotel po drugiej stronie pokoju. Robiony na drutach koc byt przerzucony przez oparcie; lezat
tam nieuzywany od miesigcy. Mary posmutniala, myslac o tym, jak czesto znajdowata kiedys
tutaj drzemigcego Franka, nawet wtedy, gdy wszyscy pozostali odwiedzajacy juz wyszli.
Czasem musiata go budzi¢ i odsyta¢ do domu. Urazony zbierat wtedy swoje rzeczy, catowat
zon¢ na dobranoc i niechetnie udawat si¢ do swojego samochodu, tylko po to, by wrocié
nastepnego dnia wezesnym rankiem.

Ale Frank nigdy juz nie wrocit do pokoju 315 od dnia ich ostatniej rocznicy.
Codziennie dzwonit, jednak nie przychodzit w odwiedziny. Pewnego dnia nie zatelefonowat.
Przyjaciel znalazt go w domu. Pan Rubenstein zmart spokojnie we $nie.

Mary popatrzyta na pacjentke, dostrzegta nikty $lad usmiechu na jej twarzy. Moze
$nila o swoim mezu. Moze wiedziata, ze wkrotce beda razem. Pomyslata o dlugim, trwajacym
pot wieku zwigzku Rubensreindw i o nieztlomnym poswieceniu Franka dla swojej zony, jego
cierpliwos$ci I nieustajacej mitosci.

- Boze, Oskar - powiedziala Mary - on naprawdg ja kochal. Ilu z nas ma takie
szczgscie? Taka mitos¢? Pochylita si¢ i pocatowata Ruth w policzek. Pani Rubenstein uchylita
powieki, a Oskar cicho zamruczal. Przez kilka minut siedzieli obydwoje w milczeniu. Potem
z pokoju obok dobiegto stabe kastanie. Mary wstata i pozegnata si¢ po raz ostatni.

- Powodzenia, Ruth. Mam nadziejg, Ze on tam gdzies$ na ciebie czeka.

Odwrocita si¢ w kierunku czarnobiatego dachowca.

- Pewnie ze mna nie pdjdziesz?

Jego jedyna odpowiedzig byto mrukniecie.

- Nie, chyba rzeczywiscie nie. No c6z, musze sprawdzi¢, co u pozostatych cztonkow
naszej rodziny.

Mary zanotowata w pamigci, by zajrze¢ do Ruth, gdy skonczy obchdd. Wychodzac z
pokoju, spojrzata na Oskara.

Ruth i kot zamkneli oczy w tym samym momencie.

- Dzigkuje c1, Oskar - wyszeptata, po czym przygasita Swiatto.



Rozdzial dwudziesty trzeci

Kot zmienia cztery Sciany w dom.

Anonim

Pewnego popotudnia, kilka dni po $mierci Ruth, siedziatem w dyzurce pielggniarek na
oddziale chorob demencyjnych, gryzmolac uwagi dotyczace jednego z nowych pacjentow,
gdy moja uwage zwrdcit jakis$ ruch na korytarzu.

Spojrzalem w tamta stron¢ i zauwazylem Maje gonigcg za Oskarem, w wariackim
pedzie charakterystycznym dla znudzonych kotéw. Z zainteresowaniem obserwowatem, jak
mijajg Louise Chambers $pigca na krzesle. Potem znikngty.

Ta zabawa roz§mieszyla mnie. Jak kiedy$ powiedziata

Mary, drugie pi¢tro naprawde bylo kocim domem. Moj wzrok musngt Louise i
skierowat si¢ w glab korytarza. Popoludniowe stonice roz$wietlito go, kladac na §cianach
tajemnicze cienie. Niebawem zajdzie i cienie znikng... Przylapatem si¢ na tym, ze mysle o
Ruth Rubenstein; jako$ nie moglem zapomnie¢ o jej $Smierci. Godzing wczesniej zaszedlem
do pokoju trzysta pigtnascie. Pobylem tam sam dluzszg chwile. Wpatrywalem si¢ w puste,
starannie poscielone t0zko i zarejestrowatem w glowie ogotocone $ciany, Zniknety zdjecia
przedstawiajace ja 1 Franka, jej me¢za, jej przesziosé.

Pozostata po niej jedynie staba won perfum. Ona rowniez z czasem zniknie.

Gltowne drzwi prowadzace na oddziat szczeknely, przerywajac moja zadumg.
Odwrocitem si¢ i zobaczytlem Mimi, Koordynatork¢ do spraw przyje¢ pacjentow,
towarzyszacg starszemu panu i dwom mlodszym kobietom w drodze na oddziat. Panie byty
chyba siostrami. Zwiedzali budynek pod przewodnictwem Mimi.

- To nasz oddzial dla pacjentow z zaawansowang demencja, czterdziesci jeden tozek i
opieka pielegniarska przez dwadziescia cztery godziny na dobg - mowita wtasnie.

Drzwi zatrzasngly si¢ z gluchym odglosem, zamykajac gosci na oddziale razem z
rezydentami. Nawet z daleka wyczuwatem niepokoj tych ludzi. Grzecznie stuchali Mimi,
kontynuujacej objasnienia, ale mogtem sobie wyobrazié, co naprawdg mysleli: Jak, do diabta,
mamy umiesci¢ nasza matk¢ w tym miejscu? Drzwi same zamykaja si¢ na zatrzask! Co
takiego ona zrobita, zeby sobie na to zastuzyc¢?

Widziatem to juz przedtem: krewni rozwazajacy ulokowanie tutaj swoich bliskich
czesto miewali w takim momencie Spojrzenie sarny ztapanej nocg w $§wiatto reflektoréw.

Mimi poprowadzita wycieczk¢ korytarzem w strone pokoju Ruth. Po drodze



wskazywata wazne miejsca na oddziale: cze¢$¢ kuchenng, jadalni¢ i pokoje pielegniarek. Gdy
przechodzili obok $piacej na krzesle Louise, jedna z pan stanela, aby si¢ jej przyjrzec.

Niemal styszalem pytania, jakie pojawily sie¢ w jej glowie, gdy przygladala sie¢
staruszce: Czy jest czysta? Czy jest szcz¢sliwa? Czy oni si¢ nig opiekujg?

Szukatla potwierdzenia, ze podejmujg wlasciwg decyzje, ze sa we wlasciwym miejscu.

Nie zazdro$citem im.

Kobieta ruszyta dalej i spojrzata na obrazki na tablicy korkowej obok drzwi pokoju
Louise. Po raz pierwszy, odkad przybyta na oddziat, uSmiechneta sie. Potem znikneta w glebi
korytarza, gonigc reszt¢ rodziny.

Powrdcitem do notatek, ktorymi si¢ zajmowatem. Co$ musngto mnie po stopach.
Spojrzatem w dot.

- Cze$¢, Oskarze. Styszatem, ze byle$ z Ruth, gdy umierata - powiedziatem.

Ku mojemu zdziwieniu wskoczyl na biurko 1 usiadl, wpatrujac si¢ we mnie, jakby
mowil: “witaj”.

Nasze oczy spotkaty si¢ i kot zaczal mruczec.

- Co tam stycha¢, Oskar? - zapytatem, nerwowo wyciagajac dton.

Co si¢ dzieje? Czy on probuje mi co$ przekazac¢? Chee co$ powiedzie¢? Co?

Przyjrzat si¢ mojej dtoni, a potem poruszyt glowa w jej strong, jakby mowit:.Podrap,
ghupku!”.

Odprezytem si¢ 1 zaczalem drapa¢ go pod broda. Przyciagnatem kota blizej, a on coraz
glosniej mruczat. Siedzielismy razem, dzielac te przyjemna dla nas obu chwile. Swiat
Zniknal.,

- Witam, doktorze. Chce panu przedstawi¢ rodzine Carey.

Podniostem oczy 1 ujrzatem Mimi wracajaca w towarzystwie gosci. Oskar postanowit
si¢ ewakuowac¢. Wysunatl si¢ z moich rak, zeskoczyt na podtoge, po czym pobiegt wzdhuz
korytarza.

- Witam. - Wyciggnatem dlon w kierunku jednej z kobiet i przedstawitem si¢. - Czy
majg panstwo jakie§ pytania dotyczace oddziatu? - Z u$miechem wszedlem w role
gospodarza. - Chgtnie pomogg.

- Macie tutaj koty? - zapytata jedna z corek, jakby nie dowierzajac temu, co widziata
przed chwilg.

- OczywiScie. Mamy dwa koty na tym pietrze i jeszcze cztery na dole, a do tego
krolika i kilka ptakow - odpowiedziata za mnie Mimi.

- To takie mite. - Druga z sidstr si¢ ucieszyta. To ona przygladata si¢ wczesniej



Louise.

Odwrocita si¢ do ojca.

- Tato, mama naprawde kochata koty.

Czas przeszty.

- Chyba ma pani na mysli, ze pani matka kocha kot ypoprawitem.

Spojrzata na mnie z zaktopotaniem. Uswiadomilem sobie, ze wiele rodzin, z ktorymi
pracowalem, mowito o swoich bliskich z demencja, jakby juz odeszli.

- ZauwazyliSmy - powiedziatem, wybawiajac biedng kobiete z opresji - ze obecnos¢
zwierzat naprawde pomaga rezydentom w koncowych stadiach demencji. Pani matka bedzie
wiedziata, Ze one tutaj sa.

- Jest pan pewien? - zapytata kobieta.

- Tak. Na poczatku tego nie dostrzegalem, ale spedzilem tutaj wystarczajaco duzo
czasu, zeby uswiadomié¢ sobie, jak wielkie znaczenie majg zwierzeta dla rezydentow i ich
rodzin.

Kobieta rzucita mi niedowierzajgce spojrzenie. Podobne zapewne do tego, jakim
obdarzylem Mary, gdy po raz pierwszy podzielila si¢ ze mng swoimi przemysleniami na
temat Oskara.

- Przypuszczam, ze po prostu w zwierzetach jest cos, cO0 Wcigz dociera do duszy i
pamigci pacjentéw. - Przerwalem na moment. - Ponadto mam wrazenie, ze one takze nas
Czegos ucza.

Kobieta kiwngta gtowa 1 spojrzata na ojca:

- No wigc, tato, co myslisz?

- Myslg, ze znalezliSmy odpowiednie miejsce. - Sprobowal si¢ usmiechnaé, co
stanowito spory wysilek, zwazywszy na okolicznos$ci, i zwrocit si¢ do Mimi. - Jesli panstwo
Sa gotowi zaopiekowac si¢ moja Lucy, to jestesmy zdecydowani.

Mimi skineta glowa i odprowadzila rodzing, ttumaczac, jakie formalnosci nalezy
dopehic.

Gdy znikneli w glebi korytarza, pojawita si¢ Mary, wiozac jedng z pacjentek na
wozku. Zatrzymaly si¢ przy dyzurce, a Mary wyciagneta reke, aby przytuli¢ podopieczna.

Kobieta usmiechnela si¢ i odwzajemnita uscisk.

- O co chodzito? - zapytata Mary, siadajac obok mnie.

- Mimi oprowadza jaka$ rodzing. Wyglada na to, ze bedziemy mie¢ nowego rezydenta
na miejsce Ruth.

- Zawsze tak jest, David. L6zka nigdy nie stoja dtugo puste.



Popotudniowe stonce teraz bladlo, cienie na $cianach si¢ poglebity. Ujrzatem, jak z
jednego z pokoi wytania si¢ Oskar. Widocznie schowat si¢ tam przed odwiedzajacymi.

Spojrzat na nas i zatrzymat si¢ na moment. Potem pobiegt w glab korytarza.

Gdy dotarl do ostatnich drzwi po prawej stronie, zatrzymat si¢ i wydawalo sie, ze
wacha powietrze. Potem zniknat w pokoju, machajac ogonem. Spojrzalem na Mary z cieniem
usmiechu. Czyzby kot znowu probowal nam co$ powiedziec?

Nasluchiwalem.



Poslowie

Podobnie jak wielu cztonkoéw rodzin, ktorych odwiedzalem w trakcie mojej odysei
szlakiem Oskara, nauczylem si¢ by¢ wdzigczny za to, co Oskar robi i czego nas uczy 0
zmierzchu zycia. Jednak ludzie wcigz zadaja mi pytania:

,,Jak on to robi?”,”’Skad wie?”’/

Cofam si¢ myslami do rozmowy telefonicznej, ktorg odbytem krotko po tym, jak moj
esej pojawil sic¢ w "New England Journal of Medicine”. Rozméwca przedstawit sie jako
weteran drugiej wojny swiatowej z Florydy. Powiedzial, ze byt lekarzem w Europie podczas
wojny i ze brat udziat w ewakuacji rannych zohierzy.

- Doktorze, po kilku miesigcach zabierania ludzi z pola bitwy potrafitem przewidzie¢,
czy dana osoba przezyje, czy umrze - stwierdzil. - Ciata tych, ktorzy mieli odejs¢, wydzielaty
stodki zapach. Nie wyczuwatem go, jesli komus nie grozita $mier¢.

Istnieje wiarygodne biologiczne wytlumaczenie owego zjawiska -"’stodkiego zapachu
$mierci”. W miar¢ obumierania komoérek weglowodany rozpadajg si¢ na wiele réznych
utlenionych zwigzkow, w tym rozmaite rodzaje ketondw - chemicznych zwigzkow o
charakterystycznej woni. Ketony wystepuja takze w duzych ilosciach w epizodach
nieleczonej cukrzycy mtodzienczej, a lekarzy uczy si¢ juz na poczatku studiow medycznych,
aby wachali oddech diabetyka w celu okreslenia, wysokosci poziomu cukru. Zatem Oskar
mogt po prostu wyczuwaé podwyzszony poziom zwigzku chemicznego uwalnianego przed
Smiercig. Zwierzeta majq przeciez znacznie bardziej rozwiniety zmyst wechu niz ludzie.

W artykule opublikowanym w jednym z najlepszych czasopism poswieconych
chorobom nowotworowym, proponuje si¢, aby szkoli¢ psy w celu identyfikowania przez nie
mikroskopijnych ilosci okreslonych zwiazkéw biochemicznych, wydzielanych przez komorki
nowotworowe, W oddechu pacjentow z nowotworem pluc i piersi. Podobne badania
potwierdzily rowniez umiejetno$¢ wyczuwania przez psy czerniaka, a przez ryby -
nadchodzacego trzesienia ziemi. Zatem chyba nie jest niczym dziwnym sugestia, ze Oskar,
kot mieszkajacy na pigtrze, na ktérym systematycznie umierajg pacjenci w koncowym
stadium demencji, po prostu odbiera charakterystyczny zapach wydzielany w ostatnich
godzinach zycia.

Jednakze ja lubi¢ mysle¢ o Oskarze jako o czym$ wigcej Niz o systemie wczesnego
ostrzegania przed ketonami. Od czasoéw dziecinstwa, kiedy to stuchalem opowiadan z ksigzki
Takie sobie bajeczki Rudyarda Kiplinga, ktore dziadek czytat mi na dobranoc, przypisywatem

zwierzetom ludzkie cechy i stabosci. Moze po prostu my sami siebie dostrzegamy w



zwierzetach - sa dla wielu z nas odbiciem tej lepszej strony naszej natury...

Chce wierzyé, ze tam, na drugim pigtrze, gdzie personel robi wszystko, co w jego
mocy, aby uczyni¢ proces umierania mozliwie znosnym dla rezydentéw i ich rodzin, Oskar
uosabia empati¢ i blisko$¢. Jest kluczowym ogniwem w dobrze naoliwionym i pelnym
poswiecen zespole opieki zdrowotnej. Moja praca tako lekarza polega na przepisywaniu
wlasciwych lekow chorym i dostarczaniu informacji ich rodzinom; zajeciem pielggniarki jest
zapewnienie odpowiedniej opieki; pastora - niezb¢dnej porady duchowej; za$ zadanie Oskara
to towarzyszenie chorym i ich bliskim w ostatnich godzinach, czasem najtrudniej szych. Jest
on bezspornie cze$cig zespotu oraz zrodiem otuchy zaréwno dla rodzin, jak i pacjentow, a w
niektorych przypadkach jedyna rodzing, jaka pacjentowi zostata.

Naprawde nie probuje zglebi¢ natury szczegdlnego daru Oskara - nie jestem
behawiorystg. Nie badam tez juz przyczyn i sposobu jego zachowania. Czy prowadzi go
zmyst wechu, szczeg6lna empatia, czy tez co$ zupelnie innego - wasze domysty sa réwnie
dobre jak moje. Ale wierze, ze wszyscy mozemy uczy¢ si¢ na jego przykladzie.

Chociaz wywiady z rodzinami zmartych mialy na celu rzuci¢ troche $wiatta na to, co
robi Oskar, duzo wigcej dowiedzialem si¢ z nich o chorobie, ktora zniszczyta zycie moich
pacjentow, niz o samym Kocie.

Obecnie w Stanach Zjednoczonych zyje ponad pi¢¢ milionow ludzi z chorobg
Alzheimera i kolejne setki tysiecy z innymi, ‘mniej powszechnymi formami demencji.
Prowadzone badania sugeruja, ze bez nowych form terapii liczba ta prawdopodobnie
wzro$nie lawinowo, jako Ze nasze spoleczenstwo si¢ starzeje. Ale tragedia demencji nie jest
mierzona jedynie liczbg pacjentow, ktorych bezposrednio dotyka. Na kazdego pacjenta z
demencja przypada znacznie wigcej zwigzanych z nim oso6b - zycie w chwili wykrycia
choroby zmienia si¢ diametralnie, juz nigdy nie bgdzie takie jak kiedys.

Niedawno wraz z zonag zasililiSmy szeregi takich opiekunow - u jej matki
zdiagnozowano demencje. Jak mnostwo innych oséb w tym kraju i na calym $wiecie,
wkraczamy w nowy etap naszego zycia, czas zmagania si¢ z problemami, jakich rodzinie
pacjenta przysparza ta straszna choroba.

Dodajemy nowe obowiazki do niezliczonej liczby innych rodzicielskich, zawodowych
i malzenskich. Skad wezmiemy dodatkowa energi¢? Zastanawiamy si¢. Czy uda nam si¢
odnalez¢ w sobie zdolno$¢ do opiekowania si¢ jeszcze jedng osobg catkowicie od nas zalezng
- w pehni dorosta, a jednak wymagajaca wiecej uwagi niz mate dziecko? I chociaz w mojej
pracy stale obcuje z ludzmi zmagajacymi si¢ z tymi samymi problemami i zawsze

szanowatem ich hart ducha i optymizm, inaczej wszystko odczutem, gdy choroba przydarzyta



si¢ mnie 1 mojej wlasnej rodzinie. Nagle stalo Si¢ to osobiste.

Przeprowadziwszy kolejng irytujaca rozmowe telefoniczng z lekarzami matki, ktorzy
nie mieli nic nowego do zaproponowania pacjentce w kwestii szwankujacej pamigci, moja
zona zwrdcita si¢ do mnie po wsparcie.

- Na pewno dzigki tym wszystkim wywiadom dowiedziate$ sie czegos, co pomoze mi
uporac si¢ z tym problemem i tatwiej przejs$¢ ten czas - powiedziata z nadzieja.

Kazdy przypadek jest inny, a kazdy opiekun znajduje wiasng droge, metoda prob i
btedow, stosujac odmienne rozwigzania, bo przeciez rodziny r6znig si¢ mig¢dzy soba.

Jednakze moge z pewnoscig dokona¢ pewnych uogoélnien 1 udzieli¢ kilku rad.

1. Dbaj o siebie

Jako geriatra widzialem wielu opiekunow, ktorych zdrowie fizyczne i psychiczne
podupadato wezesniej, niz u pacjenta z demencja. Wynika to z prostego powodu. Swiadczenie
opieki to odpowiedzialnos¢ trwajaca 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu, przez 365 dni w
roku. Nie ma przepustek za wzorowe zachowanie, a fizyczne wymagania w zwiazku z opieka
nad osobg starszg sg przeogromne. DO tego dochodzi rdwniez cigzar psychiczny, wynikajacy
Z patrzenia na kogo$ bliskiego, kto walczy z chorobg. Pamigtaj, ze nikt, kto walczy samotnie,
nie jest w stanie wcigz odnosi¢ sukcesow - przychodzi chwila, gdy nie potrafisz udzwignaé
cigzaru, z jakim si¢ zmagasz. Musisz poszukaé¢ pomocy, nawet jesli ostatecznie wigze si¢ to z
umieszczeniem rodzica lub matzonka w domu czeSciowej opieki” lub w domu opieki.
Powiniene$ ponadto dba¢ o rdwnowage wilasnego ciata i umystu, szukajac medycznego i
emocjonalnego wsparcia, niezbednego, aby poradzi¢ sobie z wyzwaniami Stojacymi przed
kazdym opiekunem. Stowarzyszenie Alzheimera ma odpowiednie $rodki i mozliwosci, by
takg pomoc zapewni¢ - ich grupy wsparcia uwazam za szczegolnie pomocne.

2. Badz obecny

Latwiej powiedzie¢ niz zrobi¢. Sprobuj odlozy¢é na bok codzienng prace i
zobowigzania 1 znajdz czas dla kogo$, komu zostaty ostatnie chwile zycia. W koncu tak wiele
naszych codziennych obowigzkoéw jest w ostatecznym rozrachunku mato istotnych... Kto$
zawsze moze zastapic ci¢ w pracy, a twoje dzieci wybacza ci, jesli nie przyjdziesz na trening
pitki noznej. Tego wtasnie warto si¢ nauczy¢ od zwierzat takich jak Oskar - wytrwalosci,

cierpliwosci 1 by-

*Assisted living home - dom dla pacjentow, ktorzy sa jeszcze w stanie Wykonywac

samodzielnie wigkszo$¢ czynnosci i wymagaja jedynie stosunkowo niewielkiej pomocy.



cia obecnym tam, gdzie ta obecno$¢ ma najwicksze znaczenie. Gdy Oskar odwiedza
swoich pacjentow, nie dba o to, ktora jest godzina, ani nie zastanawia si¢, czy nie powinien
by¢ gdzie indziej. Jest obecny w danej chwili. To takie wazne, by znalez¢ czas dla osoby z
demencjg - nawet jesli myslisz, ze ona juz nie wie, kim jestes.

3. Celebruj male zwycigstwa, ale nie zapominaj 0 szerszej perspektywie

Zycie z osoba z demencja mozna poréwnaé do jazdy kolejka gorska. Po kazdym
malym zwycigstwie przynoszacym Wiele radosci - na przyklad poprawie apetytu u chorego
czy odzyskaniu przez niego na chwile jakiego$§ wspomnienia, nadchodzi pogorszenie stanu
zdrowia. Najlepiej zatem z chorobami demencyjnymi bliskich radza sobie ludzie, ktorzy
czerpig satysfakcje z matych zwyciestw, nie tracac przy tym szerszej perspektywy, majacy
$wiadomos¢, ze to poprawa chwilowa.

4. Badz oredownikiem opieki wysokiej jakoSci

Nasz system opieki zdrowotnej nie zapewnia skutecznej pomocy pacjentom z
demencja. Z pewnos$cig niektore instytucje radzg sobie lepiej niz inne, ale tak naprawde
funkcjonowanie kazdej placowki $wiadczacej opieke krotkoterminowa, domu opieki czy
przychodni, mogtoby zosta¢ usprawnione. Bycie orgdownikiem opieki wysokiej jakosci
polega na zaangazowaniu i1 zadawaniu pytan. To rowniez dokonywanie wyboréw i
rozumienie ograniczen, nieodlgcznie zwigzanych z opieka nad pacjentem z demencja,
zwlaszcza w domu opieki. W kazdym z nich mozna uzyska¢ wigcej lub mniej. Czgsto zalezy
to od zaangazowania rodziny.

5. Kochaj i pozwol odejs¢

Mam goraca nadziej¢, ze pewnego dnia demencja stanie si¢ jedynie wzmiankg w
historii medycyny, podobnie jak dzisiaj ospa czy dzuma. Z pewnos$cig w przysztosci lepiegj
bedziemy sobie z nig radzili. Jednak istniejagce obecnie mozliwos$ci leczenia sg niewielkie, a
te, ktorymi dysponujemy, rzadko pomagaja na dluzej. Ostatecznie kazdy opiekun musi
pozwoli¢ odejs¢ choremu - zaréwno jesli oznacza to wyslanie kochanej osoby do domu
opieki, jak i zgode na $mier¢, gdy ta jest blisko. Gdy 6w czas nadejdzie, prosze, pamigtajcie,
ze zgoda na odej$cie osoby W koncowym stadium demencji nie jest oznakg porazki, poddania

si¢: to akt mitoSci.



Podziekowania

Mam naprawde¢ szcze$cie w zyciu, gdyz jestem otoczony pacjentami, kolegami,
przyjaciotmi i rodzing - kazdego dnia ucze si¢ od nich czego$ nowego i waznego. Petna lista
0so0b, ktérym chce podzigkowaé, bylaby dluzsza niz ta ksigzka, ale szczegdlne wyrazy
wdziecznosci chcialbym skierowaé¢ do nastepujgcych oséb za ich pomoc w realizacji tego
projektu:

Po pierwsze, skladam gorace podzigckowania Tobie, Seanie Elderze, za wiar¢ w to
przedsigwzigcie oraz za pomoC W jego ulepszaniu i wydobywaniu najistotniejszych punktow.
Nie osiggnatbym tego bez Ciebie.

Chcialbym réwniez wyrazi¢ mojg glgboka wdziecznos¢ cztonkom rodzin pacjentow
Oskara z drugiego pictra - bylym i obecnym - ktérzy spedzili ze mng sporo czasu W trakcie
pisania tej ksigzki. Niektorzy z Was pozwolili mi poshuzy¢ si¢ swoimi imionami i opisaé
swoje historie, inni za$ dostarczyli tta zdarzen, proszac o nienaruszanie prywatnosci. Nie
jestem w stanie powiedzie¢ Wam, jak wiele zawdzigczam zaufaniu, ktorym mnie
obdarzyliScie. Powierzyliscie mi swoje najbardziej skryte przemyslenia i obudziliScie
demony. Przepraszam Was wszystkich za niezamierzone blgdy, jakie popetnitem,
przedstawiajac fakty, za wszelka dowolnos¢, z jaka opisywatem Wasze historie, oraz za bol,
jaki mogtem spowodowa¢, gdy odtwarzaliémy wspomnienia.

Dzigkuj¢ roéwniez Mary Mirandzie, ktéra pomogla mi zebra¢ wiele historii
opisywanych w ksigzce. Mary, to Twoimi Oczami po raz pierwszy ujrzalem, jak wiele
dobrego jest w Oskarze, a zachwyt pojawiajacy si¢ w Twoim spojrzeniu, gdy omawiatas$ ze
mng kazde zdarzenie, byl naprawde zarazliwy. Specjalne podzigkowania sktadam pozostatym
pracownikom Steere House oraz Domu i Hospicjum Rhode Island. Chociaz Wasza praca jest
czesto niedoceniana, mam nadziejg, ze ta ksigzka przyczyni si¢ do zmiany blednego myslenia.
Wy wszyscy jestescie prawdziwymi bohaterami opieki dlugoterminowej i wykonujecie swoje
obowiazki z wigksza pasja, mitoScig i wrazliwoscig na szczegdly niz niezliczona liczba
innych pracownikoéw stuzby zdrowia - wliczajac w to nas, lekarzy, lepiej oplacanych i
otrzymujacych przeciez wigcej wyrazow uznania.

Dzigkuje takze doktor Joan Teno za czas spedzony na licznych dyskusjach na temat
opieki paliatywnej, na rozmowach o kocie Oskarze oraz za dzielenie si¢ przemysleniami na
kazdym etapie procesu pisania. Prosze, wiedz, ze Twoja pomoc, pasja i wiara w wagg opieki
paliatywnej stanowity dla mnie gl¢boka inspiracje. Dzigkuje, ze przez lata reagowatas z

entuzjazmem na moje pomysty i co najwazniejsze - ze zawsze jeste§ moim drogim, bliskim



przyjacielem.

Dzigkuje takze pozostalym kolegom po fachu ze Steere

House, Centrum ds. Gerontologii Uniwersytetu Browna (Brown University’s Center
for Gerontology), Centrum Medycznego ds. Weteranow w Providence (Providence Veterans
Affairs Medical Center) oraz z oddziatu geriatrycznego. Miatem naprawd¢ szczescie, ze przez
lata pracowatem z tak wieloma utalentowanymi ludzmi.

Jak powie wam kazdy pisarz, zadna ksigzka nie powstanie bez pomocy wielu
utalentowanych osob.

Dzigkuje Brendzie Copeland za to, ze byta moim”kocim guru”, niec wspominajac o
tym, ze jest wspanialym wydawca. Jestem wdzigczny za zaufanie i wiar¢ w poczatkujacego
autora, ze uda mu si¢ opowiedzie¢ pewna histori¢, ze podota temu wyzwaniu. Zawsze
nastawiona byta$ tak pozytywnie i tak dobrze wiedziatas, jak sie zaja¢ debiutantem.

A ja nieustannie bed¢ pamigtac, aby “przechodzi¢ do sedna”. Dzigkuje rowniez Ellen
Archer, Willowi Balliettowi i pozostalym pracownikom Hyperionu za wasze cenne
komentarze i za prowadzenie mnie przez proces pisania na kazdym jego etapie.

Jestem tez wdzigczny mojej agentce Emmie Sweeney i jej kolezankom Evie Talmadge
1 Justine Wegner. Dzigkuje za utrzymywanie mnie w ryzach, gdy uczylem si¢ nawigowac na
tych nieznanych wodach. Zawsze wskazywatyscie mi wlasciwy kierunek. Jak to mowig w
filmach:”Mam nadzieje, ze to poczatek pigknej przyjazni”.

Podsumowujac, chcialbym przekaza¢ ptynace z glebi serca wyrazy wdzigcznosci
mojej rodzinie. Moim dziadkom Evie i Janowi Rocek - dzigkuje za wasza mitos¢, madros¢ i
za wszystkie wasze opowiesci o zyciu. Na zawsze zachowam W pamigci te letnie miesigce
wspdlnie spedzone w domku nad jeziorem - nawet jesli musiatem trzymac si¢ z dala od

Pumy. Mellissie: dzigkuje za to, ze jeste$ tak wazng cze$cig naszej rodziny. Mojemu
bratu Peterowi i rodzicom Noemi i Stefanowi: dzigkuje za waszg mito$¢ i bezwarunkowe
wsparcie w dobrych 1 ztych chwilach. Jestescie dla mnie wzorem 1 nie mogtbym zyczy¢ sobie
wigkszego szczesécia niz Wasza obecnos¢ w moim zyciu. Wreszcie - moim dzieciom

Ethanowi i Emmie oraz mojej kochajacej i wspierajacej zonie Dionne - dzigkujg.
Jestescie sensem mojego zycia i stanowicie dla mnie codzienng inspiracje. W chorobie i
zdrowiu, na dobre i na zle, proszg, wiedzcie, ze zawsze bede Was kochat. A tak przy okazji:
na koncu moich dni wolg kota niz

OIOM.






