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ODPIELUCHOWANIE bez przemocy i konfliktow.

Chcesz mie¢ dobry kontakt ze swoim dzieckiem? Wolatbys$ widzie¢ w dziecku
raczej partnera niz podwtadnego? Chcesz aby maluch chetnie z Tobg
wspotpracowat i miat do Ciebie zaufanie?

Z pewnoscig!

Wykorzystaj wiec okazje, jakg stwarza moment pozegnania z pieluchami do
zacies$nienia wiezoéw miedzy Wami! Wyprébuj NHN, czyli sposéb wychowania
dziecka, dzieki ktéremu pieluchy przestang by¢ potrzebne, a Wy zaczniecie
jeszcze lepiej sie rozumied!

Poznaj Pie¢ Sekretdw pozegnania z pieluszkami — bez stresu i z radoscig!



O NAJWIEKSZEJ PRZYGODZIE MOJEGO
MACIERZYNSTWA

Zanim urodzita sie moja pierwsza cérka, zachwycitam sie ideg rodzicielstwa
opartego na budowaniu silnych wiezi z dzieckiem (ang. attachment parenting,
rodzicielstwo towarzyszace, czute rodzicielstwo). Ten sposob wychowania polega
przede wszystkim na zachowaniu fizycznej bliskosci, rozwijaniu obustronnej
komunikacji miedzy dzieckiem a rodzicami oraz na szybkim odpowiadaniu na
naturalne potrzeby dziecka, ze szczegbélnym uwzglednieniem potrzeby
emocjonalnego bezpieczenstwa (czeste przytulanie, noszenie, karmienie na

zadanie itp.).

Najstarszg core od urodzenia nositam w chustach (efektem moich odkry¢ jest
stworzenie firmy produkujgcej chusty do noszenia dzieci i popularyzujacej idee

naturalnego rodzicielstwa: www.chusta.pl ), dbatam o nawigzanie jak najblizszego

Z nig porozumienia. Wiele wynalazkow naszej cywilizacji, takich jak smoczki do
uspokajania, elektroniczne nianie, wibrujace t6zeczka i lezaczki z pozytywka,

postanowitam zastgpi¢ po prostu swojg obecnoscig. Dlaczego?

Ot6z uwazam, ze tylko spedzajac czas razem mozna budowac bliskos¢. Mitos¢
karmi sie obecnoscia. Dla bardzo matego niemowlecia lezgcego w t6zeczku,
mama, ktdéra jest w pokoju obok, pietro nizej, czy schowana za szafg praktycznie
nie istnieje. Mama jest wtedy, kiedy jest blisko, kiedy dziecko moze odbierac jq
wszystkimi zmystami. Noszac dziecko jestesmy z nim dtuzej, petniej i czesciej niz
kiedy tylko "odwiedzamy" jego t6zeczko aby je dogladag¢, przewija¢ czy karmi¢. W
ten sposob dajemy sobie wiecej szans na zbudowanie tej szczegolnej fizycznej i

emocjonalnej bliskosci, ktéra dodaje zycia rodzicielskiej mitosci.



Noszac dziecko dajemy sobie wiecej szans na zbudowanie tej szczegolnej
fizycznej i emocjonalnej bliskosci, ktéra dodaje zycia rodzicielskiej mitosci. Na
zdjeciu Ula (9 miesiecy) w Chuscie Na Kétkach www.chusta.pl .

Fot.: www.zatrzymaniwkadrze.pl




Nowoczesne wynalazki, takie jak wymienione juz elektroniczne nianie czy lezaczki
Z pozytywka, z pozoru mogag utatwia¢ nam zycie codzienne z matym
niemowleciem. Jednak nalezy stosowac je bardzo ostroznie. Jezeli korzystamy z
ich pomocy zbyt czesto, mogq one stac sie barierg utrudniajgcg nam nawigzanie
bliskiego kontaktu emocjonalnego z dzieckiem. Kazdy potrzebuje czasem chwili
odpoczynku, spokojnego czasu tylko dla siebie. Jako mama tréjki matych dzieci,
az nazbyt dobrze zdaje sobie z tego sprawe! Jednak zawsze trzeba pamietac, ze
ten upragniony rodzicielski ,$wiety spokdj” nie powinien by¢ uzyskiwany kosztem

pogorszenia jakosci i zmniejszenia ilosci kontaktu z dzieckiem.

Jednym z takich nowoczesnych wynalazkow, z pozoru utatwiajgcych codziennosé,
sq jednorazowe pieluchy. Jednak jezeli sg stosowane bezmysinie, utrudniajg,
rodzicom poznanie jezyka ciata ich dziecka oraz, co gorsza, odcinajg takze i
dziecko od istotnych doswiadczen zwigzanych z dziataniem jego organizmu. Przez
.bezmyslne stosowanie pieluch jednorazowych” rozumiem ich uzytkowanie
zgodne z hastami reklamowymi ich producentéw. Slogany reklamowe (takie jak:
Najlepsza ochrona nawet do 12 godzin! Wchtaniajg jeszcze wiecej luznej kupki!
Nowe, jeszcze bardziej chtonne!) sugerujg rodzicom, ze powinni zmieniaé
pieluszki rzadko, dopiero w momencie, kiedy sg one catkiem petne. Glos
pediatrow, doradzajgcych zmiane pieluszki po kazdym siusiu, ginie niezauwazony
w gaszczu reklam. Rodzice czesto wrecz dziwig sie, jak mozna byc¢ tak rozrzutnym

i zmienia¢ pieluszke, ktéra nie jest jeszcze catkowicie wypetniona.

Ja réwniez, w opiece nad najstarszg corka, uzywatam pieluch jednorazowych.
Bylto to dla mnie oczywistoscig - nie miatam wtedy pojecia, ze mozna inaczej.
Owszem, zdarzato mi sie takze wykorzystywac ich zadziwiajgcqg superchtonnosc
do maksimum... Robitam to, co wszyscy wokét, nie zastanawiajac sie zbytnio, czy

rzeczywiscie jest to najlepsze rozwigzanie dla mnie i mojego dziecka.

Refleksja przyszta z czasem. Kiedy Iza miata okoto p6t roku, zaczetam juz pomaitu
mysle¢ nad tym, jak rozegraé sprawe pozegnania z pieluszkami. W moim
otoczeniu i w mediach dominowaty dwa przeciwstawne scenariusze. Pierwszy,

zwany czesto ,bezstresowym”, zaktadat dlugotrwate, kilkuletnie pieluchowanie



dziecka i oczekiwanie az maluch sam, bez zadnego zachecania czy wskazowek,
spontanicznie zacznie uzywac nocnika. Drugi scenariusz, zwany najczesciej
LLypowym treningiem nocnikowym”, przewidywat stosowanie necgcych nagrod i
tagodnych kar w celu naktonienia dziecka do powstrzymywania sie od moczenia

pieluch i do korzystania z nocnika.

Zaden z powyzszych scenariuszy jako$ mnie nie przekonywat. Podej$cie
.bezstresowe” wydawato mi sie niepotrzebnym meczeniem dziecka niewygodg
noszenia pieluch (nikt mi nie wmowi, ze chodzenie 24 godziny na dobe 7 dni w
tygodniu przez dwa, trzy czy nawet cztery lata w bieliznie z szeleszczacych
tworzyw sztucznych jest przyjemne!) oraz pozbawione szacunku dla potrzeb
fizjologicznych matego dziecka. Z kolei ,typowy trening nocnikowy”,
przypominajacy sposob kija i marchewki i tgczacy w sobie przekupstwo z mniej lub
bardziej tagodnym naciskiem, zupetnie nie komponowat mi sie z ideg rodzicielstwa
towarzyszacego. Jezeli bowiem chciatam traktowaé dziecko z szacunkiem, jako
Czlowieka, majgcego swoje uczucia i dgzenia, jezeli chciatam, aby byto mi
partnerem w szczerych rozmowach, nie mogtam przeciez zaraz na poczatku jego

zycia sprowadzac go do roli krngbrnego podwtadnego, ktérym sie manipuluije...

Calg sprawe pieluchowo-toaletowg staratam sie wiec zorganizowac inaczej, po
swojemu. Poruszatam sie zupetnie po omacku, nie majgc mozliwosci korzystania z
doswiadczen innych mam o podobnych pogladach. Priorytetem byto dla mnie
traktowanie dziecka z szacunkiem i obdarzenie zaufaniem. Wychowujac
najstarszg corke robitam wiec mnostwo dziwnych (z punktu widzenia czesci
rodziny i znajomych) rzeczy:

» zaczetam sadzac core na toalecie w wieku okoto 7 miesiecy. Zewszad
styszatam: "Przeciez to za wczesnie! Ona i tak nic nie czuje, nie ma zadnej
kontroli i nic nie rozumie!". Wyraznie jednak widziatam, ze owszem, cora
Swietnie rozumie do czego stuzy toaleta.

e nie uzywatam wcale nocnika, tylko trzymatam matg w objeciach na dorostej
toalecie. Znow byt to dla wielu powdd do zdumienia: ,Przeciez kazde
dziecko MUSI mie¢ NOCNIK!". Moje dziecko jednak wolato nasladowac¢

dorostych, a ci nie uzywajq przeciez nocnikow, tylko duzych toalet.



e proponowatam wizyte w toalecie zawsze po spaniu, zawsze po jedzeniu,
przed i po spacerze. Byty to sytuacje, w ktorych wiekszos¢ dorostych
korzysta z toalety, wydawato mi sie wiec zupetnie logiczne, ze i dziecko w
tych chwilach moze potrzebowa¢ mojej pomocy. Pomagatam wiec,
trzymajac ucieszong matg w objeciach ponad toaletg, mimo komentarzy
typu: "Przeciez powinnas poczekaé, jak bedzie miata ze trzy lata to sama
przyniesie sobie nocnik!"

» cierpliwie ttumaczytam cérce o co mi chodzi z tym siusianiem do toalety.
Komentarzami typu: "Przeciez takie mate dziecko nic nie rozumie!" w ogéle
sie nie przejmowatam. Czutam, ze dzieci rozumiejg o0 wiele wiecej niz sg w
stanie powiedziec.

* w koncu zdjetam jej te pieluchy na dobre, bo zauwazytam, ze bez nich
zdecydowanie lepiej sobie radzimy. Wbrew komentarzom ("Przeciez takie
mate dziecko MUSI sikac¢ w pieluchy!") okazalo sie to trafng decyzja.

Kiedy urodzita sie mtodsza corka, wielu straszyto mnie, ze wszystkie nasze wysitki
pojda w las i starsza, kopiujac zachowanie nowego cztonka rodziny, zacznie
znowu robi¢ w pieluchy tak jak noworodek. Zastanawiatam sie co moge zrobic,
zeby tego unikng¢. Znowu spontanicznie wymyslitam co$ bardzo dziwnego...
Kiedy widziatam, ze mtodsze malenstwo "co$ kombinuje", po prostu trzymatam je
nad toaletg. Catkiem szybko nauczytam sie zauwazac¢ symptomy zwiastujgce
zblizajgca sie noworodkowg kupke. Uderzyto mnie, ze to malenkie dziecko coraz
wyrazniej sygnalizowato swoje potrzeby toaletowe, czekajac i coraz gtosniej
domagajac sie ich zaspokojenia. Starsza cérka czesto miata wiec okazje
entuzjastycznie bi¢ brawo mtodszej siostrze za popisowe zrobienie kupki do
toalety. Zainspirowana tym dobrym przyktadem lza z wiasnej inicjatywy stata sie
duzo bardziej samodzielna toaletowo i nie chciata juz zadnych pieluszek w nocy

(dotad jeszcze w nocy ich uzywata).

Bylam przekonana, Ze robie stusznie - zwigzany z trzymaniem maluszka nad
toaletg brak koniecznosci zmieniania brudnych pieluch i pracowitego mycia pupy
niemowlecia wydawat mi sie wyjgtkowo higienicznym i atrakcyjnym rozwigzaniem!
Zastanawiata mnie rowniez zaskakujgca reakcja malucha, ktory cho¢ przeciez taki
malenki, to jednak coraz wyrazniej komunikowat swoje potrzeby toaletowe i



domagat sie mojej pomocy. Musze jednak przyznac, ze trzymajac w objeciach nad
toaletg trzytygodniowe malenstwo czutam sie dos¢ dziwnie, wrecz
surrealistycznie. Poniewaz ten temat nie dawat mi spokoju, zaczetam szukac
informacji w przepastnej sieci anglojezycznego Internetu. Chcialam poczu¢ sie
razniej, wiec szukatam doniesieh o innych dziwnych mamach, ktérym przyszio do
gtowy zdjg¢ noworodkowi pieluche i pozwoli¢ mu wypréznic¢ sie w bardziej
higieniczny sposob. Bytam bardzo zdumiona, kiedy dowiedziatam sie, ze takich
rodzicow jest lekko liczac jakies$ pot Swiata, a spore grupy takich "dziwakow"
mieszkajg rowniez w wysoko rozwinietych krajach bedacych pod wpltywem tzw.
kultury zachodniej! W jezyku polskim materiatdw na ten temat nie znalaztam wtedy
zadnych.

Tak odkrytam idee wychowania bezpieluchowego, czyli Naturalng Higiene
Niemowlagt (NHN), ktora okazata sie jedng z najciekawszych przygdéd mojego
macierzynstwa. Dzieki niej nawigzatam z moimi maluchami wyjgtkowo bliski
kontakt. Wczesniej tez mi sie zdawato, ze dobrze sie porozumiewam ze swoim
dzieckiem... po prostu nie zdawatam sobie sprawy, ze mozna rozumiec je jeszcze

lepie;.

Inni rodzice, widzac jak trzymam malutkie niemowle nad nocnikiem, bywali
zaciekawieni, zdumieni, zadawali mnéstwo pytan. Najczesciej styszatam pytania o
techniczne aspekty NHN - jak radze sobie na co dzien? Aby odpowiedzie¢ na ich
pytania i utatwi¢ im wyprébowanie tego sposobu wychowania, napisatam poradnik
.Pozegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo i przyjemnie nauczy¢ dziecko
korzystania z toalety” (wyd. INFANO, Gdansk 2008, ISBN: 978-83-927142-0-0,
wiecej informacji o ksigzce: www.bezpieluch.pl ). Piszac ksigzke, skupitam sie

przede wszystkim na praktycznej stronie NHN. Oprdcz bogatej literatury tematu,
zrodtem zawartych w "Pozegnaniu z pieluszkami” porad i wskazowek sg moje
osobiste doswiadczenia oraz doswiadczenia wielu, wielu innych rodzicéw, z
ktorymi korespondowatam, uczestniczac w miedzynarodowych grupach
dyskusyjnych. Napisatam ksigzke tak, jakbym pisala jg dla siebie, poradnik, ktory
tak bardzo chciatam miec, wychowujgc pierwszg corke. Jestem przekonana, ze

moje potrzeby i rozterki nie byty wyjatkowe. Mam wiec nadzieje, ze ta ksigzka
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pomoze wielu innym rodzicom i utatwi im codzienne stopniowe wychowywanie

maluchow do zycia bez pieluch.

Pozegnanie z pieluszkami
czyli
jak fatwo i przyjemnie
nauczy¢ dziecko korzystania z toalety

Kinga Cherek

HaiayD) edury

INVAZSN'THId Z dINVNDIZ0d

Wydawnictwu INFANO

.Pozegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo i przyjemnie nauczy¢ dziecko
korzystania z toalety” (autor: Kinga Cherek, wyd. INFANO, Gdansk 2008, ISBN:
978-83-927142-0-0, wiecej informacji o ksigzce: www.bezpieluch.pl ).
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Patrzac z perspektywy czasu na wszystkie te ,dziwne” pomysty, ktore
wykorzystywatam uczgc najstarszg corke korzystania z toalety, widze, ze byta to
pewna zmodyfikowana wersja Naturalnej Higieny Niemowlat. Takg wersje stosujg
rodzice starszych dzieci, ktdrzy zbyt p6zno dowiedzieli sie o tej metodzie. Bardzo
brakowato mi wtedy jakiegos przewodnika, jasnych porad na temat jak
przeprowadzi¢ tagodne pozegnanie z pieluszkami u malucha, ktory dotad byt
wychowywany wytgcznie w pieluszkach jednorazowych (i to wykorzystywanych do
maksimum).

Dzi$ wiem juz o wiele wiecej niz wtedy, kiedy po raz pierwszy zostalam mama.
Poradzitam sobie z wieloma trudno$ciami zwigzanymi z nieodpowiednim uzyciem
pieluch jednorazowych u pierwszej corki. Przetrwatam trudnosci z korzystaniem z
nocnika u sredniej pociechy, zwigzane Scisle z jej alergiami pokarmowymi.
Wychowuje do zycia bez pieluch juz kolejne niemowle, kazdego dnia nabywajac

nowych doswiadczen i wcigz sie uczac.

Jedna z rodzinnych wycieczek, na zdjeciu Kinga Cherek z dzie¢mi. Fot.:
www.zatrzymaniwkadrze.pl . Z tg fotografig wigze sie ciekawa opowiesc.

Przeczytaj ,Najbardziej Szalona Przygoda z tréjka dzieci w chustach” — opowies$¢
Kingi Cherek dostepna pod adresem:
http://www.chusta.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=48
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Prowadzac kursy i wyktady dla rodzicow, spotykam sie z wieloma pytaniami o to,
jak zastosowac idee wychowania bezpieluchowego u starszych, standardowo
pieluchowanych dotad dzieci. Zdecydowatam sie zapisac¢ to, co dzisiaj, z
perspektywy czasu i doswiadczenia, wydaje mi sie najwazniejsze i najbardziej
pomocne w procesie pozegnania z pieluszkami w przypadku dzieci starszych.
Starszych, czyli tych powyzej 6. miesigca zycia, a takze tych, ktére juz dawno
wyrosty z wieku niemowlecego i od urodzenia korzystaty z pieluszek (zwlaszcza
jednorazowych). Najbardziej z tego skondensowanego poradnika ucieszg sie

rodzice ciekawych swiata roczniakéw albo zbuntowanych dwulatkéw.
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Poznajcie moich Pi eé Sekretéw tagodnego odpieluchowania, bez

przemocy i konfliktow.

ldea Naturalnej Higieny Niemow! gt —w telegraficznym
skrocie.

1. Naturalna Higiena Niemowl| at to inaczej:

NHN

wychowanie bezpieluchowe
naturalna higiena dziecka
elimination communication (ang.)
EC (ang.)

Natural Infant Hygiene (ang.)
Assisted Infant Toilet Training (ang.)
elimination timing (ang.)

L'hygiéne naturelle de I'enfant (fr.)

O O O 0O o o o o o o

TopfFit (niem.)

Sprobuj wpisaé ktérekolwiek z powyzszych sformutowan w wyszukiwarke
internetowg. Zapewne zadziwi Cie ogromna ilos¢ wynikéw wyszukiwania.
Przegladajac znalezione strony natrafisz by¢ moze nie tylko na artykuty, ksigzki i
poradniki, ale takze na grupy dyskusyjne czy grupy wsparcia, zrzeszajgce
rodzicow réznych narodowosci, ktorzy wychowujg swoje dzieci w wolnosci od

pieluch.
2. NHN - definicja:
Jest to sposob opieki nad niemowl  eciem i matym dzieckiem polegaj acy
na:

0 nawigzaniu porozumienia z dzieckiem,

0 obserwowaniu nie swiadomego j ezyka jego ciala,
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o odpowiadaniu na $wiadome proby sygnalizowania potrzeb
toaletowych,

o tagodnym proponowaniu dziecku nocnika.

Te cztery elementy wspoéttworzg idee wychowania bezpieluchowego. Nie mozna
traktowac ich wybidrczo. Zaréwno jezeli wychowujemy malenkie niemowle jak i

dwulatka, wszystkie wyzej wymienione punkty sg stosowane.

3. Jak dziata NHN:

Kazde niemowl! e od pierwszego dnia zycia sygnalizuje potrzeb e
wyproé znienia i oddania moczu m.in. poprzez:

0 okre slone ruchy ciata,

0 specyficzny wyraz twarzy,

o wydawane d zwieki (np. wotanie, post ekiwanie, okrzyki, ptacz).

Wraz z rozwojem dziecka sposob w jaki sygnalizuje ono swoje potrzeby zmienia
sie. Sygnaly poszczegolnych dzieci bywajg bardzo rézne, cho¢ wiele z nich sie

powtarza u dzieci réznych ras i narodowosci.

Kiedy rodzi sie niemowle, kazde odczucie (np. gtdd, dotyk ubranka, jasnos¢
Swiatta, bezruch) jest dla niego nowe, intensywne i niezrozumiate. Maluszek
stopniowo uczy sie zycia, przyzwyczaja sie do czesto powtarzajacych sie
odgtosow i odczué, zywiej reaguje na pojawienie sie tych rzadszych. Rola
opiekunow w tej nauce jest bardzo istotna. To ich reakcje (badz ich brak) sg dla

dziecka wyznacznikiem waznosci niektorych odczuc.

Jezeli sygnaly dziecka s g ignorowane, opiekunowie nie podejmuj g
zadnych préb komunikacji z dzieckiem na temat jego p otrzeb
fizjologicznych, a pielucha zostaje zmieniona dopie ro kiedy jest catkiem
petna, maluch uczy si e ze:

0 nie warto zwraca ¢ uwagi na odczucia ptyn ace z gtebi brzuszka,

0 nie warto komunikowa € swoich odczu €,

0 wihasciwym miejscem do wypré zniania si € jest pielucha.
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Nauka sposobu zatatwiania potrzeb fizjologicznych nie zaczyna sie dopiero w
wieku powiedzmy dwoch lat, kiedy rodzice decydujg sie kupi¢ dziecku pierwszy
nocnik. Dziecko uczy sie przeciez caty czas, od dnia narodzin (a nawet wczesniej).
Jezeli nikt nie odpowiada na sygnalizowane przez dziecko potrzeby fizjologiczne,
maluch uczy sie, ze ten rodzaj odczuc nie jest istotny i przestaje traktowac go jako
cos wartego uwagi. Ten proces jest nazywany ,treningiem pieluszkowym ”, czyli

przyuczeniem dziecka do nawyku korzystania z pieluszek.

Wychowuj gc dziecko wg NHN:
0 zwracamy uwag € na sygnaly dziecka i odpowiadamy na
sygnalizowane przez nie potrzeby
o0 przewidujemy potrzeby dziecka na podstawie jego akt  ywno $ci,
pory dnia, rozktadu drzemek
o utrzymujemy stat g komunikacj e z dzieckiem

0 proponujemy dziecku skorzystanie z toalety

Dzieki temu dziecko nie zaszeregowuje odczu¢ zwigzanych z potrzebami

fizjologicznymi do grupy odczu¢ nieistotnych.

4. Efekty NHN:

Dziecko uczy si e, ze:
o warto zwraca € uwag e na odczucia ptyn ace z wewn atrz ciata,
o warto komunikowa ¢ swoje potrzeby,

0 wihasciwym miejscem do wypré zniania jest toaleta.

Rodzice:
0 nawiazujq lepsze porozumienie z dzieckiem,
0 umiej g skuteczniej odpowiada ¢ na potrzeby dziecka,
0 maja lepszq kontrol e nad stanem jego zdrowia.

Dziecko od pierwszego dnia zycia komunikuje r6zne swoje potrzeby zyciowe.

Potrzeba wyprdznienia jest jedng z podstawowych potrzeb zyciowych kazdego
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czlowieka, rowniez noworodka. Niemowleta czujg i komunikujg te potrzebe
wielokrotnie w ciggu dnia. Odpowiadajgc na te potrzebe dziecka, opiekunowie
zapewniajg sobie w ciggu dnia wiele dodatkowych okazji do nawigzania z
dzieckiem bliskiego porozumienia. Dziecko otrzymuje odpowiedz na wszystkie (a

nie tylko wybrane) proby nawigzania porozumienia z otoczeniem, co wspomaga

jego rozwdj spoteczny.

Potrzeba wyproznienia jest jedng z podstawowych potrzeb zyciowych kazdego
cztowieka, rowniez noworodka. Na zdjeciu Ula (7 dni) w trakcie korzystania z
nocnika. Fot.: archiwum rodzinne Kingi Cherek.

5. Rozwdj spoteczny dziecka poprzez NHN:

o Zadna préba komunikaciji nie pozostaje niezauwa  zona.

0 Rozwijanie dwustronnego porozumienia poprzez odpowi adanie na
potrzeby.

o Dziecko uczy si e odwaznie méwi € o swoich uczuciach, wie, ze ma

wptyw na otoczenie.
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0 Brak epizodéw niewyttumaczalnego marudzenia / probl emow z

zasnieciem / niepokoju przy jedzeniu / trudno  $ci ze skupieniem si e.

Tak samo jak matka chcac stosowac tzw. karmienie na zgdanie, uczy sie jak
zachowuje sie niemowle, kiedy jest gtodne, tak rowniez i rodzice chcac stosowac
NHN (czyli ,nocnik na zgdanie”), najpierw muszg nauczyc¢ sie niewerbalnych
sposobow komunikacji wkasciwych dla ich dziecka. W jednym i w drugim
przypadku potrzebne jest okoto dwdch do trzech tygodni skupienia na potrzebach

dziecka i wnikliwej obserwacji jego niewerbalnego jezyka.

Po tym poczatkowym okresie rodzice sg w stanie zauwazac i interpretowac
sygnaly ptyngce od dziecka nawet wtedy, kiedy nie sg na nich bezposrednio
skupieni i jednoczesnie zajmuja sie innymi sprawami (np. obowigzkami domowymi
czy starszymi dzie¢mi). Nauka interpretacji niewerbalnego jezyka niemowlat i
matych dzieci ma ogromny, pozytywny wptyw na skuteczno$é porozumienia
miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz pomaga budowac niezwykle silng wiez

emocjonalng w rodzinie.

18



Podsumowanie idei NHN: najwazniejsze jest porozumienie, wyrazajgce sie w
spotkaniu spojrzen mamy i zadowolonego dziecka. Na zdjeciu: Kinga Cherek z
corkg Ulg (3 miesigce). Fot.: archiwum rodzinne Kingi Cherek.
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Naturalna Higiena Niemowl| at w wersji dla Starszakow,

czyli tagodne po zegnanie z pieluszkami

Najtatwiej jest zacza¢ wychowanie wg NHN z noworodkiem i matym niemowleciem
do ok. 4-5 miesigca zycia. W tym okresie dziecko jeszcze zwraca uwage na swoje
odczucia wewnetrzne dotyczace potrzeb fizjologicznych i wptyw ,treningu

pieluszkowego” nie jest jeszcze tak ugruntowany.

Jednak nigdy nie jest za p60 zno. Najwa zniejsze w wychowaniu wg NHN
to:
o wnikliwa obserwacja | ezyka ciata dziecka
0 nawigzywanie z dzieckiem bliskiego porozumienia
o petne spokoju, cierpliwo $ciitagodno $ci asystowanie mu

podczas korzystania z toalety.

Oczywiste jest, ze te zatozenia mozna realizowac¢ wychowujgc zarbwno

noworodka jak i dwulatka.

Ze wzgledu na wczesniejszy wielomiesieczny "trening pieluszkowy",
wychowywanie starszego dziecka wedtug zatozeh NHN bywa trudniejsze i
wymaga wiecej cierpliwosci niz w przypadku noworodka. Wynika to gtéwnie z
faktu, ze juz zdazyliSmy nauczy¢ dziecko ignorowania odczuc ptynacych z gtebi
brzuszka. Maluch nie tylko ich nie komunikuje, ale réwniez sam nie zwraca na nie
uwagi. Nie ma tez zadnej motywacji, aby czeka¢ na mozliwos¢ skorzystania z
nocnika, poniewaz nauczylismy go, ze siusianie do pieluszki bedacej zawsze w
pogotowiu jest rzeczg wtasciwg. Nawet jezeli maluch ma juz ponad 24 czy nawet
30 miesiecy, w peini uksztalttowane zwieracze i pecherz o duzej pojemnosci, nie
potrafi tego wykorzysta¢, poniewaz nigdy dotgd nie miat okazji sprébowac. Co
wiecej, superchtonnos¢ rzadko zmienianych pieluszek jednorazowych odcinata

dziecko od istotnych odczué, zaburzajgc proces poznawania wtasnego organizmu.
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Z tych wtasnie przyczyn, wychowujac starsze dziecko wedtug Naturalnej Higieny

Niemowlat, trzeba szczegodlnie pamietac o kilku istotnych sprawach, wymienionych

ponize;.

Zaczynaj ac NHN z dzieckiem starszym ni  z 6 miesi @czne, trzeba poméc

dziecku:

o

o

na nowo odzyska € swiadomo $¢ dziatania jego ciatla,

na nowo uwra zliwi € je na odczucia ptyn gce z wewn atrz jego
brzuszka,

nauczy ¢ sposobéw skutecznego komunikowania potrzeb,

zbudowa € wewn etrzn @ motywacj e, cheé wspotdziatania z
rodzicami.

Zaraz zdradze Ci Pie¢ Sekretow tagodnego pozegnania z pieluszkami. Zaplanuj

sobie czas na ich przemyslenie i wdrozenie w Waszg codziennosc¢. Kluczowg

sprawg jest zmiana Twojego sposobu postrzegania problemu ,odpieluchowania” i

dostosowanie sie do potrzeb dziecka. Na poczatku pamietanie o wszystkim

jednoczesnie moze sprawiac¢ troche trudnosci. Dlatego skup sie najpierw na

Sekrecie Pierwszym, a nastepnie (np. co kilka dni) doktadaj kolejny sekret do juz

uporzgdkowanych mysili.
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SEKRET I ;
WSPOLODCZUWANIE,

czyli

przede wszystkim zrozumie ¢ dziecko

Pamietaj, ze Twoje dziecko przeszto ,trening pieluszkowy”. Zatem siusianie w
pieluche to nie przejaw krngbrnosci, braku postuszenstwa czy ztosliwosci ale

przeciwnie: dowod swietnego opanowania dotychczasowych zasad.

Zadanie:

Zacznij zwracac¢ uwage na nieswiadomy jezyk ciata dziecka i wylapuj sygnaty
Swiadczace o potrzebie skorzystania z toalety.

Dziecko poprzez ,trening pieluszkowy” nauczyto sie nie zwraca¢ uwagi na te
odczucia. Teraz Ty sprobuj dostrzec te delikatne sygnaly i daj zna¢ dziecku, ze

rozumiesz co one oznaczaja.

Jak to zrobi ¢€:

Zatéz maluchowi pieluszke do prania (bez nieprzemakalnego otulacza, czyli
wierzchnich majteczek), zwykte majteczki lub pozwol spedzi¢ troche czasu bez
bielizny. Przygotuj otoczenie tak, aby mokra niespodzianka nie byta problemem.
Jezeli juz sie zdarzy, zaobserwuj uwaznie i zapamietaj drobne zmiany w

zachowaniu dziecka tuz przed, w trakcie i po zrobieniu siusiu.
Jak rozpozna €, ze dziecko chce siusiu lub kupk e?

e W pozycji siedzgcej przenoszenie ciezaru z jednego posladka na drugi

* W pozycji stojgcej wypinanie posladkow w tyt (,kaczy kuperek”)

» podskakiwanie (wsréd rodzicow anglojezycznych okreslane zartobliwie
jako ,poo dance”)

» lekkie ugiecie kolan i pochylenie w przod

» staniecie w rozkroku i patrzenie w doét

» krzyzowanie nég
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e przykucanie

» dotykanie dtonmi majteczek, nieznaczne podcigganie lub opuszczanie
spodenek

e ,nieobecne” spojrzenie, wzrok skierowany ,do wewnatrz” lub gdzies w
dal

» chwilowe zastygniecie bez ruchu

» lekki dreszcz przebiegajacy wzdtuz kregostupa, wstrzgsanie sie

e nieznaczne nabrzmienie cztonka u chtopcow (sugeruje potrzebe
oddania moczu)

« chowanie sie np. za fotel (szukanie intymnego miejsca sugeruje

potrzebe wyprdznienia)

llustracja: Magdalena Danaj

Kiedy juz zauwazysz i rozpoznasz ktérys z sygnatow, nie wydawaj okrzykow w
rodzaju: ,Trzymaj, trzymaj, nie siusiaj tutaj!” Zamiast tego po prostu szybko
podstaw dziecku nocniczek, albo matg miseczke (specjalnie do tego
przeznaczona), albo chociaz podtdz pod dziecko tetrowg pieluszke i przekazuj

informacje w pozytywny sposob (np.: ,Tak, robisz siusiu! Zréb siusiu do nocnika!”),
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ﬁ\_; Nie ucz powstrzymywaé, ucz wyraza¢ siebie!

Staraj sie nie wytworzy¢ zadnych negatywnych skojarzen z naukg korzystania z
nocnika. Maluch nie ma ba¢ sie wyprdznien, nie powinien tez czu¢ sie ograniczany
czy powstrzymywany. Wedlug NHN wazniejsza od umiejetnosci dtugiego
powstrzymywania moczu jest umiejetnosc¢ rozluzniania miesni i siusiania ,na

zawotanie” nawet w przypadku nie catkiem wypetnionego pecherza.

Problem:
» Dziecko nie sygnalizuje, wydaje sie, ze nic nie czuje, siusia bardzo czesto,
w jego zachowaniu nie sposéb dostrzec zadnych symptomow zblizajgcego

sie siusiania.

Porada:

Przede wszystkim trzeba znalez¢ przyczyne. Przeanalizuj okolicznosci, wczuj

sie w sytuacje dziecka i sprawdz:

* Czy to niezwykle silne przyzwyczajenie (efekt dlugotrwatego ,treningu
pieluszkowego”)?

e Czy moze to by¢ spowodowane problemami zdrowotnymi (np. zapaleniem
uktadu moczowego)?

* Czy maluch przezywa wiasnie jakis wazny skok rozwojowy, np. uczy sie
chodzi¢, dokucza mu zgbkowanie? W okresie tygodnia lub dwdch
bezposrednio poprzedzajacych tego typu wydarzenia w rozwoju dziecka,
maluch zazwyczaj bywa rozdrazniony, pobudzony, trudno mu sie skupic,
ma ktopoty z zasypianiem i trudniej jest sie z nim porozumie¢. W takich
sytuacjach czesciej tez zdarzajg sie dzieciom mokre wpadki.

e Czy dziecko w ciggu ostatnich kilku godzin jadto lub pito cos o dziataniu
silnie moczopednym?

* Pamietaj, ze bardzo czeste i obfite siusianie (niewspdétmierne do ilosci
przyjmowanych ptynow) moze by¢ jednym z objawdw alergii lub

nietolerancji pokarmowych. Jezeli podejrzewasz takg sytuacje, zacznij
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prowadzi¢ dziennik, notujgc wszystko, co dziecko je i pije oraz nastepujace
po tym reakcje organizmu dziecka.
Wychowanie wg NHN niestychanie utatwia zycie rodzicom matych alergikéw.
Zwigzana z tym sposobem opieki nad dzieckiem obserwacja rytmu wyprdznienh

pomaga zaobserwowac wptyw zmian w diecie na zdrowie maluszka.

Najprzyjemniejszy i najskuteczniejszy sposéb codziennego obserwowania potrzeb
dziecka — noszenie w chuscie. Na zdjeciu: Kinga Cherek z corkg Ulg (10 miesiecy)
w Chuscie Na Kotkach (zobacz: www.chusta.pl ). Fot.: www.zatrzymaniwkadrze.pl
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SEKRET Il :
POROZUMIENIE,

czyli

przede wszystkim wspétpraca

Angielskie okreslenie wychowania bezpieluchowego, ,elimination communication”,
oznacza w dostownym tlumaczeniu ,porozumienie na temat wyprézniania”. Trzeba
przyznaé, ze to okreslenie nie ma w sobie moze zbyt wiele gracji, ale za to trafia w
sedno: to nie o pieluchy tutaj chodzi, nie o ich brak, ani o liczbe tych zuzytych.
Najwazniejsze jest porozumienie miedzy dzieckiem a opiekunem. Nie chodzi o to,
zeby za wszelkg cene ztapa¢ kazde siusiu do nocnika. Czasem moze sie okazac,
ze porozumienie dziecka z rodzicami zyska najwiecej wiasnie na ,kontrolowanej

mokrej wpadce”!

Nie ma porozumienia bez wspotodczuwania. Przede wszystkim staraj sie
zrozumie¢ swoje dziecko i nawigzac¢ z nim jak najblizszy kontakt, oparty na
wzajemnym zaufaniu. Pamietaj, ze dziecko w kazdym momencie zachowuje sie
najlepiej jak potrafi i jak pozwalajg mu na to okolicznoéci. Jezeli zachowanie
dziecka odbiega od Twoich oczekiwan, przede wszystkim sprobuj zrozumieé
dlaczego maluch zachowuje sie wtasnie w taki a nie inny sposéb. Nigdy nie reaguj
zloScig ani nie stosuj kar w procesie wychowania do zycia bez pieluch. Skup sie
przede wszystkim na zrozumieniu motywow postepowania dziecka i na
zbudowaniu bliskiego porozumienia. W ten sposob dajesz dziecku szanse na

nawigzanie z Tobg wspotpracy.

NS Pamietaj, ze zachowuje sie zawsze najlepiej jak moge!

Wplyw na zachowanie dziecka majg takie czynniki jak zmeczenie, stan zdrowia,
kopiowanie zachowan z otoczenia, reakcje alergiczne, duze przezycia
emocjonalne itp. Jezeli jakies zachowanie dziecka Cie dziwi, przede wszystkim

staraj sie zrozumiec jego przyczyny.
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Wrogami porozumienia s a:

o Kary, stresujgca atmosfera, nagrody w formie przekupstwa,

o Wydawanie polecen w trybie rozkazujgcym (np. ,Natychmiast siadaj na
nocniku!”),

o Stowa ktére ranig (np. , Ty juz nie mozesz uzywac pieluszek, bo sg
potrzebne dla miodszego brata!”),

o Rozmowy o dziecku ponad jego gtowg (zwtaszcza narzekanie i
rozpamietywanie wszystkich mokrych wpadek),

o Brak konsekwencji, nieprzewidywalne zmiany zasad.

Niektorzy rodzice decydujg sie na celowe nagradzanie dziecka drobnymi
upominkami za kazde udane skorzystanie z nocnika. Pamietaj jednak, ze nagroda
moze by¢ odebrana jako przekupstwo, maluch moze czuc¢ sie zmuszany,
zmanipulowany. Nie jest to wlasciwa atmosfera do nawigzania bliskiego
porozumienia i wspotpracy. Poza tym sam fakt obiecywania nagrody sugeruje, ze
dana czynno$¢ jest prawdopodobnie sama w sobie nieprzyjemna lub
nieatrakcyjna. Nagroda moze wiec tak naprawde zniecheca¢ dziecko do uzywania

nocnika.

Dla dzieci w wieku "ja siam!" wykonywanie czyich$ rozkazow wyrazonych wprost
jest nieprzyjemne, bo w pewnym sensie ujmuje im chwaly i dzielnosci. Maluch
chce sam o sobie decydowac, po to, zeby czu¢ sie bardziej dzielnym i by¢ z siebie
bardziej dumnym. Dlatego cokolwiek mowisz, méw tak, aby dziecko czuto sie
traktowane z szacunkiem i obdarzone zaufaniem. Ubieraj malucha w ubranka
tatwe w obstudze (np. dresowe spodenki na miekkiej gumce) i zachecaj do

samodzielnosci.
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SEKRET Il :
PRZEWIDYWALNOSC,

czyli

codzienne rytuaty

Dzieci potrzebujg rytuatow, aby czu¢ sie bezpiecznie. Przewidywalna kolejnos¢
zdarzen pomaga maluchom na przyktad przy wieczornym zasypianiu. Rytualy sg

réwnie pomocne przy nauce zycia bez pieluch.

Ponadto, mate dzieci uwielbiajg nasladowac dorostych. Wpisujac korzystanie z
toalety w rytm dnia utwierdzamy dziecko w przekonaniu, ze jest to zwykia,
codzienna, niezbedna czynnosc¢. Dla matego dziecka czesto wystarczajgcym
argumentem jest rodzicielskie gtebokie przekonanie, Zze ,przeciez tak sie zawsze

robi”, np. przeciez zawsze po obudzeniu robi sie siusiu.

Sensowne zaplanowanie poér statych wizyt w toalecie pozwala rodzicom wyjsé
naprzeciw potrzebom dziecka. Jest to szczegdlnie istothe na samym poczatku
bezpieluchowej drogi, kiedy maluch jeszcze nie jest przyzwyczajony do czekania
na mozliwos¢ skorzystania z toalety. Proponowanie dziecku nocnika z
uwzglednieniem rozktadu jego dnia, por drzemek, positkbw i zabaw, umozliwia
unikniecie wielu mokrych niespodzianek. Z kolei kazde ztapane do nocnika siusiu

jest dla malucha okazjg do radosnej nauki.

Odwiedziny w toalecie statym punktem dnia:
o0 Po obudzeniu

Przed jedzeniem

Po jedzeniu

Przed spacerem

Po spacerze

Przed drzemka

Po drzemce

O O O O O o o
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Mate dzieci potrzebujg korzysta¢ z toalety nieco czesciej niz dorosli. Jednak jezeli
policzymy wszystkie state pory rytualnych wizyt w toalecie, moze sie okazac, ze

odpowiadajg one w zupetnosci potrzebom dziecka.

ﬁ\ Pamietaj, ze lubie rytuaty - dzieki nim wiem, co mitego mnie czeka!

Problem:

* Dziecko ucieka, nie moze usiedzie¢ na nocniku.

Rozwi gzanie:
* Rytualy sg przyjemne, pod warunkiem, ze sg... przyjemne! Korzystanie z
nocnika nie moze by¢ niemite ani nudne.

» Unikamy sprzetéw, ktorych dziecko sie boi (np. wirujgca pralka).

Zeby maluch lubit wizyty w toalecie, postaraj sie, aby byly to przyjemne chwile
réwniez dla Ciebie. Niech to bedzie Wasz radosny wspélny czas, poswiecony na
drobne przyjemnosci: wspolne spiewanie piosenek, recytowanie wierszykow,

laskotanie i przytulanie malucha.

Nocnik to bynajmniej nie jedyny sposéb na dzieciece siusianie! Sprobuj inaczej:
usigdz na ustepie twarzg do $ciany i posadz malucha przed sobg. Mniejsze
dziecko mozesz podtrzymaé w pozycji kucznej, chwytajac pod kolankami. Oprzyj
plecki dziecka o swgj tutow. W ten sposéb mozecie sie przytula¢, mozesz tatwo
szeptac cos dziecku do ucha. Ta pozycja swietnie pomaga maluchom majgcym
problemy z zaparciami — uspokaja, dodaje otuchy, a jednoczesnie bardzo
przyspiesza i utatwia wydalanie. Na klapie toalety przed sobg mozecie ponaklejaé

kolorowe nalepki. Dekoracje mozna zmienia¢ wedle potrzeb.
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Wygodny sposéb na mite chwile w toalecie: utatwione wydalanie, komfort

przytulenia i radosna zabawa. Na zdjeciu Kinga Cherek z corkg Ulg (11 miesiecy).
Fot.: archiwum rodzinne Kingi Cherek.
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SEKRET IV :
CIERPLIWOSC,

czyli

na nocniku z mito scig

Pozegnanie z pieluszkami to nie jest powdd do walki, zmuszania do ulegtosci czy
proby sit. Przeciwnie, jest to $wietna okazja do pogtebienia wiezi rodzicow z
dzieckiem i do poprawy ich porozumienia. Pozwdlcie, aby Wasza mitos¢ kwitta,
bez wzgledu na to ile pieluch dzisiaj zuzyliscie! A jaka powinna by¢ rodzicielska
mito$¢? Szczegodtowy wykaz cech doskonatej mitosci znajdziesz na przyktad Biblii,
w rozdziale 13 pierwszego Listu do Koryntian. W kontekscie opieki nad matym
dzieckiem, najistotniejsze wydajg sie nastepujgce cechy mitosci.

MitoS¢:
o Jest cierpliwa.
o Nie unosi sie gniewem.
o Nie pamieta ztego.
0 Wszystko przetrzyma.
o Nigdy nie ustaje.

Zastanawiasz sie pewnie, jak bliski jeste$ temu ideatowi jako rodzic swojego
dziecka... Nic prostszego! Zamiast stowa ,mito$¢” w powyzszej wyliczance wstaw
stowo ,mama” albo ,tata”:

Mama jest cierpliwa.

Mama nie unosi sie gniewem.

Mama nie pamieta ztego.

itd.

Taka liste mozesz traktowac nie tylko jako rodzicielski rachunek sumienia, ale

takze jako sposéb na uspokojenie i zapanowanie nad sobg we wszelkich trudnych

wychowawczo sytuacjach.
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Problem:
* Na pytanie: ,Czy chcesz siusiu?” dziecko zawsze odpowiada ,NIE!!”

Rozwi gzanie:

* Przede wszystkim pamietamy, ze ,Mama wszystko przetrzyma!”, a
nastepnie staramy sie zrozumie¢ dlaczego dziecko méwi ,Nie!”. Nie
bierzemy dziecka na spytki, inaczej formutujemy pytanie, proponujemy
zabawe (a nocnik przy okazji), powierzamy dziecku wiekszg

odpowiedzialnos¢ itp. ...

Sposdb na zbuntowanego dwulatka:
Nie pytaj: .Czy chcesz siusiu?".
Spytaj raczej: .Czy twdj brzuszek chce siusiu?”

Jezeli wielokrotnie w ciggu dnia pytamy malucha wprost, czy chce siusiu, moze sie
on czuc jak na przestuchaniu. Najczestszg reakcjg na taki nadmiar rodzicielskiej
kontroli jest gtosne ,Nie!” i brak checi wspotpracy. Maluchy lubig czué, ze majg
kontrole nad swoim zyciem (zresztg kto tego nie lubi!), nawet za cene mokrych
portek. Dlatego zamiast pyta¢ "Czy chcesz siusiu?" lepiej spyta¢ malucha "Czy
twoja pupa/twoj brzuszek chce siusiu?". To z pozoru bardzo drobna roznica. Ale w
ten sposob z przestuchiwanego, maluch staje sie kim$ odpowiedzialnym za opieke
nad wlasnym brzuszkiem.

Gorgco polecam ten sposéb zadawania pytan, przetestowany ze swietnymi
efektami juz na wielu maluchach. Rowniez i w moim domu czesto stychac¢ dialogi
typu:

- Chcesz siusiu?
- (ze zmarszczonymi brwiami) Nie!l!
- A czy Twoj brzuszek chce siusiu?

- (po chwili glebokiego namystu, z usmiechem) Tak!

Uparte ,Nie!” dwulatka moze by¢ dla rodzicow bardzo irytujgce. Jednak zamiast
sie niecierpliwi¢, czy w jakikolwiek sposdb zmuszac¢ dziecko do ulegtosci, sprobu;j
dotrze¢ do zrodet dzieciecego buntu. Zrozumienie i szacunek dla uczué dziecka sg

niezbedne do nawigzania radosnej wspotpracy z maluchem.
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SEKRET V :
KREATYWNOSC,

czyli

pielucha tyt na przod

Czy wiesz, ze w przypadku dzieci $pigcych na brzuszku, zaktadanie pieluszek na
noc sposobem ,tyt na przéd” jest bez poréwnania wygodniejsze? Odkrytam to
niestety dopiero w trzecim miesigcu zycia mojej najmtodszej corki, od urodzenia

Spigcej na brzuszku...

Pamietaj, ze to do Ciebie jako rodzica nalezy decyzja jak uzyjesz pieluszki czy
nocnika. Napis na paczce pieluch ,ponad 12 godzin chtonnosci!” oraz rysunek
sposobu zaktadania nie oznacza, ze musisz uzywac pieluch wiasnie w ten sposob.
Badz kreatywny, twdrczo korzystaj z mozliwosci, jakie dajg rozne rodzaje pieluch
jednorazowych, tradycyjne pieluchy tetrowe, nowoczesne pieluchy wielorazowe do
prania, majteczki treningowe, nocniki, miseczki do siusiania i inne wynalazki.
Przede wszystkim jednak nie pozwol aby cokolwiek ograniczyto Waszg wolnos¢

czy zniszczyto bliskos¢ i porozumienie miedzy Tobg a dzieckiem.

Badz kreatywny, aby:
o jak najlepiej wcigz rozumie¢ swoje dziecko,
0 nawigzac z nim jak najblizsze porozumienie,
0 zapewni¢ mu dobrg zabawe,

0 zachowac postawe cierpliwej mitosci.

Wyjdz poza ramy utartych schematow. Spytaj sam siebie dlaczego co$ robisz. Nie
odpowiadaj ,Bo wszyscy tak robig”, tylko ,Bo to rozwigzanie jest najlepsze dla
mojej rodziny.”

Niech Twoja kreatywnos¢ nie ogranicza sie tylko do tematu pieluch i nocnikow.
Inne sfery zycia mogq mie¢ ogromny wptyw na skutecznos¢ porozumienia z

dzieckiem i na przebieg pozegnania z pieluszkami. W mojej rodzinie kluczowe
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okazaly sie zmiany w diecie dzieci, polegajace na unikaniu niektorych
uczulajacych sktadnikéw takich jak np. mleko krowie czy barwniki do zywno$ci.
Odkrytam prostg zasade: im diuzsza lista sktadnikow produktu zywnosciowego z
duzg liczbg skomplikowanych nazw substancji chemicznych, tym gorsze jest
samopoczucie moich dzieci, tym wieksze problemy z zasypianiem, a liczba
zmoczonych pieluszek zdumiewa wielkoscig. Trzeba przyznac, ze choé
przygotowanie positkow uwzgledniajgcych konieczne zmiany w diecie dzieci wcale

nie musi by¢ bardziej pracochtonne, to z pewnoscig wymaga sporej kreatywnosci.

ﬁ;ﬁ\ Nie karm dziecka produktami, ktorych sktadu nie da sie ptynnie

odczytadl

Pamietaj rowniez, ze niektore wydarzenia w zyciu dziecka (np. przeprowadzka,
urlop, bolesne zgbkowanie, zmiana opiekunki, wyjazd jednego z rodzicow,
narodziny mtodszego rodzenstwa itp.) mogg ostabiaé motywacje dziecka do
wspOtpracy z rodzicami. Dotyczy to oczywiscie nie tylko wspotpracy przy
korzystaniu z nocnika, ale takze przy innych sprawach. W takich sytuacjach
jedynie angazujgc catg swojq rodzicielskg kreatywnosg, cierpliwos¢ i zdolnosé

wspoétodczuwania, mozna dalej budowac bliskie porozumienie z dzieckiem.

34



Na zakonczenie

Niezaleznie od okolicznosci, nigdy nie kar¢ dziecka za mokrg wpadke. Spokojnie
wcigz od nowa ttumacz maluchowi gdzie i jak robi sie siusiu. Na poczatku moze Ci
sie wydawacd, ze Twoje stowa sg jak przystowiowy groch o Sciane... Jednak

pamietaj, ze dzieci rozumiejg o wiele wiecej niz sg w stanie powiedzied!

Mokre wpadki to nie porazki - to nowe doswiadczenia!

Mokre wpadki to nie porazki, to dobre doswiadczenia, dzieki ktorym zaréwno
dziecko jak i opiekunowie moga sie wiele nauczy¢. Moc w stabosci sie doskonali —
zmoczone spodenki mogg okazac sie katalizatorem zmian rozwojowych i
umozliwi¢ maluchowi osiggniecie duzo wiekszej niz dotgd samodzielnosci w

zakresie korzystania z toalety.

ZAPROSZENIE
Z pewnoscig teraz przychodzi Ci na mys| wiele pytan i watpliwosci. Aby znalezé
wyczerpujgcg odpowiedz na wiekszosc¢ z nich i pozna¢ mnostwo przydatnych
porad dotyczacych zycia codziennego z ,odpieluchowanym” dzieckiem w
dowolnym wieku, przeczytaj ksigzke ,Po zegnanie z pieluszkami, czyli jak tatwo
I przyjemnie nauczy ¢ dziecko korzystania z toalety” (wyd. Infano, Gdansk
2008, ISBN: 978-83-927142-0-0, wiecej informacji o ksigzce: www.bezpieluch.pl ).

Ksigzka jest dostepna w sklepie internetowym www.chusta.pl . Dowiesz sie z nigj

jak przezy¢ noc bez mokrej pizamki, jak wyj$¢ z domu bez pieluszki, poznasz
skuteczne sposoby motywowania dziecka do korzystania z nocnika i przeczytasz
0 najczestszych btedach, ktdre popetniajg rodzice uczac dzieci korzystania z

toalety.
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DAVIZSOTAId Z FINVNOIZOd M21ay) eBury

Pozegnanie z pieluszkami

czyli
jak tatwo i przyjemnie
nauczy¢ dziecko korzystania z toalety

Kinga Cherek

Wydawnictwo INFANO
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Zapraszam Cie takze serdecznie na forum dla rodzicow, wychowujgcych swoje

pociechy do zycia bez pieluch. Zajrzyj na strone www.bezpieluch.pl/forum ,

porozmawiaj i zobacz jak radzg sobie na co dzien rodzice dzieci w podobnym

wieku i na podobnym etapie bezpieluchowej drogi. Osobiscie opiekuje sie tym

forum, starajgc sie pomagac rodzicom w odpieluchowaniu bez przemocy.

bezpieluch.pl

nanie

Cbecny czas: Sob Wrz 05, 2009 9:08 pm
[ Panel moderatora ]

Zobacz posty bez odpowiedzi + Zobacz nowe posty + Zobacz aktywne tematy

Q. sz0kaj...
= E il 3 ::

oznacz fora jako przeczytane

Ostatnia wizyta: Sro Sie 26, 2009 %25 pm

Tematy ogdlne

przez Kinga Cherek [

Paoczyta) online fragmenty poradnika Kingi Cherek p.t.! "PoZegnanie z
pieluszkarmi, czyli jak tatwo i przyjemnie nauczyé dziecko korzystania z
toalety”, Forurm dostepne tylko dla zalogowanyech uzytkownikdw,

www.bezpieluch.pl/forum

Ta jest miejsce na wszelkie dyskusie teorstyczne, rozwazania na tematy 13 28 w Caw Sig 06, 2009 12:21 pm
rodzicielsko-pisluchowa-nocnikowe, rozmowy dotyczace propagowania
MHN w Polsce itp.
Naturalna Higiena Miemowlat dla maluszkdiw 14 o5 przez mava G
wychowujesz bezpieluchowo mate niemowle? Zajrzy] tutaj | podziel sie W'Soh Sie 29, 2009 10;3% am
swoirmni doswiadezeniami.
Maturalna Higiena Miemowlat dla starszakow g 32 przez Kinga Cherek [ )
Stosujesz elermenty wychowania bezpieluchowego opiekujac sie starszyrm w Czw Lip 23, 2009 11:25 pm
dzieckiern? Zajrzy) tutaj | podziel sig swoimi daswiadozeniami!
Maturalna Higiena Miemowlat dla poczatkujacych 1 g przez ewik [
Zaczynasz swojq preygode 2 MHM? Mie wiesz jak radzic sobie na co dzien? W Caw Sie 20, 2009 11152 am
Zajrzy] tuta) | porozmawia) z radzicami w podobne] sytuaci.
Masze historie 5 26 przez majandra [&
Dotacs do nas! Preedstaw sie tuta] | opisz jak zaczeta sig Twoja prayvgoda w Pig Lip 31, 2009 12:05 pm
z pielucharni, nocnikami; Maturalng Higiena, Miermawlat i,
Wptyw diety na nauke zycia bez pieluch a 94 przez Kinga Cherek [
Alergie | nietolerancije pokarmowe naszyeh dzieci wplywaja na wiele w Sro Cze 24, 2009 9:04 prm
dziedzin Zycia, Ma przebieg nauki Zycia bez pieluszki rawniez, Wymienmy
sig doswiadczeniami, poradami, przepisami..
Typowy "trening nocnikowy™ o 99 przez mamadawidka G
Twoje dziecko juz rozpoczeto typowy “trening czystasci'? Zajrzyj tutaj i w Sro Sie 05, 2009 3:51 pm
porozrmawiaj 2 innymi rodzicamil '
Poczytaj ONLINE 5 5 przez admin [

w Mie Maj 04, 2008 8:51 pm
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Na zdjeciu Ula (8 dni). Fot.: grchiwum rodzinne Kingi Cherek.

¥

-

T

Na zdjeciu Ula (3 miesigce). Fot.: archiwum rodzinne Kingi Cherek.
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Na zdjeciu Ula (11 miesiecy). .Fot.: archiwum rodzinne Kingi Cherek.
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Na zdjeciu Ula (10 miesiecy) z Mamg w Antybakteryjnej Chuscie Wigzanej
Elastycznej www.chusta.pl . Fot.: www.zatrzymaniwkadrze.pl
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Na zdjeciu Ula (9 miesiecy) z Mamg w Chuscie Na Kotkach www.chusta.pl .
Fot.: www.zatrzymaniwkadrze.pl




Na zdjeciu Ula (11 miesiecy) z Mamg w Chuscie Kieszonce www.chusta.pl .

Fot.: www.zatrzymaniwkadrze.pl
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Dz.eikuje  pozdramwiam!
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