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Hazard to taki rodzaj dzialan — najczesciej
gier, ktérych skutek zalezy od przypadkuy,
a wygrana lub przegrana przyjmuje postac zy-
sku lub straty materialnej. Gry losowe majg
diuga historie. Wspominaja o nich zardwno
najstarsze przekazy historyczne, jak réwniez
starozytne mitologie. Zadza wygranej, marze-
nie o szybkim i fatwo osiggalnym bogactwie,
che¢ doswiadczenia ryzyka przyczyniaja sie
réwniez wspdiczesnie do duzej popularnosci
hazardu — automatow gier losowych, ruletki,
pokera, loterii, wyscigdw konnych czy zakia-
ddéw sportowych.

Najczescie] gry losowe spefniaja w zyciu
cziowieka role rozrywki. Ale istnieja osoby
przekraczajace akceptowalny poziom inwesto-
wania w gre posiadanych zasobdw ~ gtownie
pienieznych i czasowych. W pewnym momen-
cie gracz moze utracic kontrole nad swoim
zachowaniem - pomimo ciagtych przegra-
nych, kolejny raz przystepuje do gry wierzac,
ze tym razem padnie ,wielka wygrana” i ,,ode-
gra sie”. Efektem takiej sytuacii sg coraz wiek-
sze straty — materialne, psychiczne, spoteczne
i/lub somatyczne ponoszone zaréwno przez

Wster 5



osoba grajgca, jak i jej bliskich, Uprawianie
patologicznego hazardu mozna fraktowad
w kategoriach uzaleznienia. Jednak analiza te-
go zjawiska prowadzi do powstania wielu py-
tan, tym bardziej Ze jest ono stabo opisane
w literaturze. Do niewyjadnionych kwestii nale-
za miedzy innymi fenomen i dynamika natogo-
wego grania, czynniki doprowadzajace do uza-
leznienia, rozlegtos¢ szkdéd wynikajgcych
2 uzaleznienia, sposoby zapobiegania i formy
pomocy dia patologicznych graczy. Na pytania
dotyczace specyfiki uzaleznienia od hazardu
probuja odpowiedzieé zarowno naukowcy, jak
i praktycy.

Celem niniejszej ksiazki, stanowigcej pozy-
cje w serii ,Uzaleznienia ~ fakty i mity” jest
przyblizenie czyteinikowi zagadnien zwiaza-
nych z hazardem, a w szczegoinosci ukazanie
uzaleznienia od gier losowych. Warto, aby z je]
trescia zapoznali sie rodzice i wychowawcy,
poniewaz dzieci i mtodziez stanowig grupg wy-
sokiego ryzyka uzaleznienia od tego typu ak-
tywnosci,

Rozdziat | ma na celu wyjasnienie pojec
zwiazanych z hazardem. Rozdziat drugi ukazu-
je popularno&c gier losowych w réznych spote-
czenstwach i kulturach. W lif rozdziale dokona-
no charakterystyki uzaleznienia od tego typu
aktywnosci oraz przedstawiono czynniki, kto-

6 WaTep

re zwigkszaja ryzyko nafogowego grania. IV
fozdzia% prezentuje somatyczne, psychiczne
I spoteczne konsekwencje nadmiernego anga-
zowania sie w hazard. W rozdziale piatym
przedstawiono strategie zapobiegania uzalez-
nieniu oraz formy pomocy dla natogowych gra-
czy. Natomiast rozdziat VI zostat poswiecony
btednym przekonaniom dotyczacym gier loso-
wych.



—

‘jﬁ}myzé’m{y ! T ?""?ﬁ;f
mage Bye ij{ ,

@ uE AN

%ﬁh L gLt Wi

—
P
e

e ————
£ e g e

3 I%%W :3::’ ﬁ%‘T@—é{%—Y

-.
g g
TR

//‘,_}2)

»—-—-——ﬂ-‘-..—a-...,:‘.-g.-‘i-«‘»—-.-._. e
DU N n i e g
TR A R

S A - A AL A B :'-,

k om iy

Rozdziat |
Hazard i hazardzisci

Fenomen hazardu tworza z jednej strony
gry, a z drugiej — hazardzisci. Na czym polega
gra hazardowa? Czym przyciggajg rézne jej
odmiany? Kim sg ludzie zafascynowani rulet-
Kg, pokerem czy wysécigami konnymi? Poszu-
kiwaniom odpowiedzi na te pytania bedzie po-
swigcona ta czesC niniejszej pracy.

1. Wyjasnienie pojec¢

Gry towarzyszyty ludziom od poczgtkéw
cywilizacji. Ich slady odnajduje sie w réznych
kregach kuiturowych. Informacje historyczne
pokazuja, ze rozrywki wptywaty w duzym stop-
niu na kultury, w ktorych sie rozwijaty — stano-
wity sposob spedzenia czasu i rodzaj zabaw,
a wiec byty traktowane nie jak obowigzki, ale
jako cos dobrowolnego. Gra rozumiana w tym
sensie jest wiec aktvwnosma ktora nie prowa-
dzi do osiggniecia zadnych precyzyjnych.celédw

Téﬁ”c’:é’em sama w sobie. Jest to czynnosé
dokonywana w pewnych ustalonych granicach’
czasu i"Brzestrzeni, w_kidrej nastepuje akcep-
tacja obowiazujgcych regut.oraz wzrost-napie-
cia, ekscytacji, radosci i $wiadomosé ,od-

| — Hazarp | HAZARDZISC! 9



miennosci” od zwyczajnego zycia U jej uczest-

K_mka

Takze gry hazardowe maja dluga historie.
Zadza wygranej, marzenie o szybkim bogac-
twie uzyskanym bez wysitku, ale takze ryzyko,
przyczyniaja sie do duzej atrakcyjnosci tego
typu aktywnosci. Wzmianki o hazardzie spoty-
ka sie juz w najstarszych przekazach historycz-
nych. Bogowie i bohaterowie egipskiej, grec-
kiej czy rzymskie] mitologii niejednokrotnie od-
dajg sie grom hazardowym - niekiedy nawet
swiat wyobrazany jest jako gra w koéci, kidra
uprawiaja miedzy soba bogowie®. W jednej ze
scen Nowego Testamentu zZotnierze graja
w Kosci o szaty Chrystusa.

Wedlug Sfownika jezyka polskiego hazard
to ryzykowne przedsiewziecie, ktérego wynik
zalezy wytacznie od przypadku, dotyczy to
zwiaszcza gier o pzenea,dze (zwykle o duza
stawke). Pojecie 1o moze rowniez oznaczac
ryzyko.w grze, jak tez narazanie sie na niebez-
pieczenstwo (ry:/:ykc:awean‘a|e§3 Gry hazardowe to
zatem rodzaj czynnosci, ktorych rezultat ‘powo-
duje zysk lub strate. ma’cer;alna uczestmka kto-
re zalezg wytacznie lub. prawie. wy{acznle ‘od

' Huizinga 1998, s. 55-56.
2 Tamze, s. 104.
 httpy//sjip.pwn.pl

10 | = Hazaro | HAZARDZISCI

_przypadku®. Pierwszym elementem hazardu
jest losowosc, tzn. ze gidwna rola przypada
w grze przypadkom (losowi), a.wiec.wynik.nie..
moze zalezec ty znle od umiejetnosci
gracza - dlatego ruletka jest grg hazardowa,
a nie szaohy Druga ceoha decydu;aca o zali-
cZeniu danej gry do gier hazardowych jest fakt,
ze mozna w efekcie zyskac lub straci¢ pienia-
_}dze albo inne dobra materialne. A poniewaz
moéwimy o ,grze”, wigc musi to by¢ dziatanie
opisane-za-pomoca pewnych regut i angazuj a-
ce co najmniej.dwoch fub wiece] L uczestmkow

W jezyku angielskim stowo ,hazard” (gam-
bling) odnosito sie pierwotnie do nieuczciwej
gry albo oszukiwania w czasie jej trwania. Ha-
zardzista byt definiowany jako oszust, ktory
zazwyczaj gra ,na pienigdze” o przesadnie wy-
sokie stawki. Natomiast obecnie hazard zaczat
oznacza¢ uzyskiwanie pieniedzy czy innych
nagréd w grach z niepewnym wynikiem, opar-
tych na przypadku losowym. Hazard w tym
znaczeniu implikuje aktywnos¢, w  ktorej
uczestnik osigga finansowe korzysci bez uzy-
wania swoich umiejetnosci. Trzeba jednak za-
znaczyc, ze tego typu aktywnos¢ wymaga sto-
sowania pewnych umiejetnosci — np. wiedza

* http://encykiopedia.pwn.pl
® Por.: Dzik 2004, s. 567.
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o koniach i dzokejach moze zwickszy¢ szanse
na wytypowanie witasciwego zwyciezcy w wy-
$cigu konnym, ktéra redukuje nieco losowosé
wyniku, ale wiele czynnikéw nie da sie przewi-
dzie¢, wiec wynik gonitwy pozostaje niepew-
ny®.

Hazard ma rowniez swoje legaine definicje.
W swietle polskiego prawa grami losowymi sg
te, w ktérych wystepuja wygrane pieniezne lub
rzeczowe, wynik w szczegdlnosci zalezy od
przypadku, a warunki gry okresia regulamin.
Wskazane sg wiec trzy wyrdzniki, pozwalajace
zaliczy¢ dang akitywnos$¢ do gier losowych:

¢ mozliwo$¢ uzyskania wygranej,

* wygrana n;e jest zaiezna od umieje;ztnoscn
gracza,.
~ * wygrana jest zalezna od przypadku oraz
,qszozegok)wych regu’f

Do tego typu rozrywek zalicza sig_,> gry licz-

b[ngo “[Gterie fantowe gry cyimdryczne gry'__

w kaf’t‘y brack}ack poker baccarat gry w kos-
ci, gre bmgo pieniezng | fantowa, loterie pro-
mocyjne-i-loterie. audioteksqw_e

W tym Kkontekscie nalezy réwniez wspom-
nie¢ o zaktadach wzajemnych - sa to zakla-
dy o wygrane pienigzne, polegajace na odga-

® Pathological gambiing. A critical review 1999, s. 16.
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dywaniu wynikéw sportowego wspo%zawod-—
nictwa ludzi fuby-zwierzat albo. zazstmema réz-

‘nych zdarzen, w ktérych uczestnicy wplacaja

stawki, a wysokosc wygranej.zalezy od tacz-
nej kwoty -wptaconych stawek . (totalizatory)
lub od ‘umowionego miedzy. przyjmujacym- za-
klad a ‘wplacajacym- stawke--stosunku.wptaty
do wygranej (bukmacherstwo)’.

Gry losowe stanowig wazny segment prze-
mystu rozrywkowego - obecnie stanowia jedng
z najwazniejszych rozrywek $wiata Zachodu,
mimo Ze jeszcze niedawno stosunek opinii pu-
blicznej do hazardu byt bardzo nieprzychyiny.
Ale nie tylko. Rozwazania nad réznymi aspek-
tami hazardu daty impuls do powstania i roz-
woju Kilku nurtéw wspdiczesnej nauki — np.
badania_nad. racjonalnoseig-udzkich-zacho-

‘wanw,‘__._Wspo’rczesne badania dotyczace tego

zagadnienia odnoszg sie tez do spotecznych
aspektow hazardu — szczegdlnie problemdw,
do ktorych doprowadza, czy roli panstwa
w kontrolowaniu gier. Powstata nawet odreb-
na dziedzina nauki, okreslana jako gambling

Studies,.ktora bada zjawisko hazardu.za-pomo-
cg narzedzi naukowych Jest o wazne zagad-
nienie takze z punktu widzenia prawa i ekono-

7 Ustawa z dnia 29 fipca 1992 r. o grach losowych
i zaktadach wzajemnych.

| — MazarD | HazARDZISS: 13



mii. Celem przedsiebiorcdw stato sie dazenie,
by oferowane przez nich rozrywki nie byty
uznane za hazard, ale za gre oparta na umie-
jetnosciach. Powodem tego jest fakt, ze gry
losowe podiegajg scistej kontroli panstwa i sg
bardzo wysoko opodatkowane (natomiast gry
oparte na umiejetnosdciach podlegaja innym
regutom prawa). Z kolei formy hazardu oparte
na mechanizmie totalizatora sa atrakcyjne np.
dla ekonomistéw, ktérzy moga na ich podsta-
wie badac¢ tzw. efektywnosé rynku, czyli zato-
zenie, ze racjonalni konsumenci wykorzystujg
wszystkie dostepne informacie®.

2. Rodzaje gier losowych

Ludzie sa zafascynowani réznymi grami lo-
sowymi. Powstaje pytanie: co oferuja one lub
czym przyciagajg? Ponizej zostanie przedsta-
wiona charakterystyka kilku najbardziej popu-
larnych gier hazardowych.

Ruletka. Poczatki tej gry nie sg do konca
znane - Rzymianie krecili kofem od wozu,
a Grecy obracali swe tarcze, aby odczytac wy-
roki losu. W innych spoteczenstwach starozyt-
nych w trakcie obrzedow religiinych wprawiano
w ruch obrotowy patyki lub inne przedmioty

& Dzik 2004.
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w celu odczytania boskich wyrokdw?®. Przodka-
mi wspoiczesnej ruletki byly dwa rodzaje gier.
Jedna polegata na wrzucaniu kulek do otwo-
réw oznaczonych numerami. Druga natomiast
byta odbiciem fascynacji siedemnastowiecznej
Francji wyscigami konnymi. Pojawito sie urza-
dzenie przedstawiajgce gonitwy, bardzo po-
dobne do maiej karuzeli, ktére zatrzymujgc sie
naprzeciwko cyfr umieszczonych na obwodzie
kota, okreslato kolejno$¢ koni. Wspdtczesna
ruletka ma rodowdd francuski — za jej wynalaz-
ce_uznawany. jest siedemnastowieczny. mate-
matyk i_filozof Blaise Pascal, ktéry stworzyt
podstawy rachunku prawdopodobienstwa.
Skonstruowat on koto do ruletki, by zobrazo-
waé mechanizm dziatania przypadku. Maszy-
na do gry — w wersji podobnej do wspodiczes-
nej — zaczetfa funkcjonowad na poczatku XVIil

wieku. Ten rodzaj rozrywki zrobit wielka furore,

ale jednoczesnie spowodowat wiele szkdéd.
W zwigzku z tym w 1837 roku krdl Ludwik Filip
wydat zakaz uprawiania gier hazardowych, ale
jednoczesnie spowodowat rozprzestrzenienie
sie ruletki w sasiednich krajach. W XiX wieku
ruletka byta niezwykle popularna, szczegdinie
w kurortach uzdrowiskowych, gdzie bogaci ku-
racjusze czesto przegrywali cate majatki. Do

¥ Scoblete 2001.
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Aasow drugiej wojny swiatowej byta to gra
Z zszych sfer”, péZniej jednak zostata spopu-
/lw(/yyzowana wsrod przedstawicieli klasy sred-
/ .
%@Jo atrakcyinosci ruletki stanowi kilka jej
Ohw_
/@ 4 |0SOWOSE,
< dynamizm,
& uniwersalnosd,
+ prostota regut i zasad,
4 2 takzZe odrobina snobizmu, bo kazde kofo
gry w ruletke, nawet w najbardziej nedznej
/ ﬂg/UFH'@, ma w sobie troche magii stawnego
nte Carlo.
Ruletka to ,gra czyste] szansy” —~ osoba nie
mkuruje z inng osobg, stosujgcg okresiong
- Ktyk@, lecz z mechanicznym urzadzeniem,
{ﬂére losuje jeden z numerdw umieszczonych
;4{ obracajacym sie kole. Jesli gracz na wylo-
e wana cyfre postawit okreslong kwote pienie-
goy (dokonat zaktadu) — to wygrywa, natomiast
dﬂﬁegrana i strata pieniedzy zachodzi w sytua-
p'/ gdy wylosowany zostat inny numer niz ten
g]”typowany. Krupier tylko obstuguje uczestni-
\,\/;/W i pilnuje, by gra odbywata sie zgodnie
K%gsadami.
7

19 Tamze.
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46

Uczestnicy grajg w rézny sposoéb. Niektérzy
obstawiajg chaotycznie, a inni grajg wedtug
okresionych systemdow - wynikiem wielolet-
nich dociekan sa tzw,,prawaruletkirj p. prawa

wyrownan,.odchyled,. tworzenia.serii. Wymie-

nione prawa wedtug znawcodw zagadnienia
dziatajg w sposdb losowy i tylko przy bardzo
duzej liczbie powtodrzen. Teoretycznie kazdy
rzut kulkg jest niezaleznym zdarzeniem loso-
wym, CO oznacza, ze nie ma zwiazku miedzy
kolejnymi losowaniami, a numer wylosowany
W jednym rzucie nie ma wptywu na numer lo-
sowany w rzucie nastepnym. Szanse losowa-
nia w serii 37 rzutow — czyli tylu, ile jest nume-
row na kole - wcale nie wygladaja tak, ze kazdy
numer zostanie raz wylosowany. Przyblizony
scenariusz jest nastepujgcy: 14 numerdw wy-
padnie jeden raz, 7 numerdw wypadnie dwa
razy i 3 numery wypadna trzy razy. Czy wiec
istnieje system, pozwalajacy wygraé? W przy-
padku ruletki idealnej, zgodnej z zatozeniami
matematycznymi i systemem wyptat w kasy-
nach, nie istnieje, poniewaz idealna maszyna
jest zawsze idealnie losowa, a system wyptat
w Kasynach jest mniej proporcjonalny niz praw-
dopodobienistwo wystgpienia uktadu nume-
row, a przy tym kasyno dysponuje zazwyczaj
wiekszym ,bankiem” niz gracz. Natomiast
w przypadku ruletki rzeczywistej gracze sg

| — Hazarp 1 vazaspziser 17



przekonani o pewnych upodobaniach danej
maszyny, jej charakterze czy nawykach, ktore
wedtug nich wynikajg z niedoskonatosci wyko-
nania, np. ztego zbalansowania kota czy nieco
wigkszego rowka przy ktérymé z numerdw.
Dlatego najwaZniejszym zadaniem hazardzis-
tow jest diugotrwata obserwacja i analiza wy-
nikow konkretnego kota, co umozliwia pozna-
nie jego odchylenia od losowosci — jest to tzw.
~Zyciorys maszyny”. Wedtug opinii graczy od-
chylenia od losowosci moga by¢ réwniez spo-
wodowane tzw. sygnaturag krupiera, ktéry pra-
cujgc przez wiele lat przy jednym kole specjal-
nie lub nieumys$inie zakreca kotem i kulka
w podobny sposdéb, wynikiem czego jest
czestsze trafianie w okreslona sekcje'’. Nie-
Ktorzy staraja sie przewidzie¢ przedziat trafie-
nia przez ocene predkosci kulki w stosunku do
rotaciji kota?,

Mozna wyréznié dwa giéwne rodzaje ru-
letki:

+ Ruletka francuska (klasyczna). Jej for-
ma nie zmienita sie od prawie dwustu lat. Skia-
da sie¢ ona z umieszczonego w drewnianym
cylindrze specjalnej konstrukcji kota obrotowe-
go, podzielonego na 37 przegrodek, w ktérych

' http://blackjackinc.webpark.pl
2 Scoblete 2001,
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umieszczone sg numery od O do 36. Koto musi
znajdowac sig w plaszczyZnie idealnie pozio-
mej. Po obwodzie kota puszczana jest kulka,
ktoéra po kilku obrotach wpada do jednej
z przegrodek z numerem. Tarcza z liczbami,
wirujgca w srodku cylindra, musi zawsze obra-
cac sig w kierunku przeciwnym do ruchu kulki.
Uczestnik ma mozliwos$é zawarcia réznych za-
ktadow. Wygrana 1:1 wystepuje przy obstawia-
niu niskich numeréw - od 1 do 18, wysokich
numerow — od 19 do 36, parzystych lub niepa-
rzystych cyfr, czarnych lub czerwonych pot.
Wygrang 1:2 daje obstawienie pierwszego,
drugiego lub trzeciego tuzina. Natomiast PO-
stawienie na pojedynczy numer daje wygrang
az 1:35. Oprocz wymienionych istnieja inne
typy zaktaddw. ,,Zero” jest numerem szczegdl-
nym — nie wchodzi ono w skfad 2adnego zakia-
du, ma zazwyczaj inny kolor niz pozostate,
a jego wypadnigcie oznacza wygrana kasyna
z jednoczesng przegrang innych graczy (op-
rocz tych, ktérzy postawili na ten wiasnie nu-
mer).

¢ Ruletka amerykanska. Przeksztatcenia
wprowadzone przez Amerykandw polegaja na
zmianie ukladu stotu do gry, liczby i rozmie-
szczenia Krupierdw oraz na zmianie niekto-
rych zasad, np. kofo zostato powiekszone
O jeden przedziat z dwoma zerami, co ozna-

| -~ Hazarp 1 HazampzIscr 19




cza, ze szanse kasyna na zysk wzrastaja po-
dwoijnie’®

Poker Historia tej gry siega czasow antycz—
nych — starozytni Persowie grali w As-Nas,
kiory jest uznawany za jej pierwowzdér. Wska-
zuje sie na kilka zZrddet pochodzenia stowa
.poker”: poque - francuska gra w karty, Fo-
chspiel — niemiecka gra w karty (wystepuje
w niej element blefowania), poker — gra wyko-
rzystywana do okradania ludzi z ich sakiewek
w slangu ztodziei kieszonkowych. Jako pierw-
szy wspomniat o pokerze Jonathan H. Green
w 1834 roku. Opisaf on zasady ,,gry oszukiwa-

nia’..ktdra byta wéwezas popularna na stat-

kach ptywajacych po rzece Missisipi. Grano
w nig 20 kartami — asy, krole, damxzwwalety
I d:aes;qtk; uczestnlczy%o Wnie| “od dwdch do
czterech 0sdb, a kazda z nich otrzymywata po
5 kart. Po wielu modyfikacjach zyskata ona
obecng forme | nazwe, np. obecna talia skfada
sie z 52 kart.

Wspotczesnie poker jest doktadnie regulo-
wany przez prawo, a miejsca przeznaczone do
gry - to przede wszystkim kasyna. Odbywaja
sie rowniez swiatowe turnieje pokerowe. Naj-
wieksze wydarzenie w srodowisku pokerzys-
téw to World Poker Series, ktéry przyciaga co

3 httpi//www.rulette.pl
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roku osoby z catego swiata, kitére wspodtza-
wodniczg dla pieniedzy i tytutdw, aby zostaé
najlepszym graczem pokera w $wiecie'®
W Poisce szczegdlowa regulacje prawnag
w tym wzgledzie zawiera ustawa o grach loso-
wych i zaktadach wzajemnych.

W pokera moze grac (w zaleznosci od typu)
od 2 do 12 osdb, zwykle jest to siedmiu graczy.
Kazdemu z nich rozdaje sig Karty. Zadanie po-
lega na uzyskaniu jak najlepszego ukifadu Kart.
Obstawianie ma miejsce po kazdym rozdaniu,
a wynik bazuje na wartosciach kart lub na ble-
fowaniu. Zwyciezca jest osoba, kidra ma naj-
wyzszy ukfad, gdy dochodzi do ujawnienia kart
iub tez osoba, ktdra zmusza innych graczy do
rezygnacji z dalszej gry'® -

Zestawienia kart, ktdre mozna uzyskacd w tej
grze, sa nastepujgce’®

¢ Poker krélewski (royal straight flush) —
dziesiatka, walet, dama, krol i as w jednym

“Kolorze. Jest to najsilniejsza i najrzadsza. kom-

binacja, prawdopodoblenstwo je] uzyskania 1o
1:649 739.
¢ Poker (straight flush) - piec kolejnych

kart w tym samym kolorze. W przypadku wy-

** http://www.pokeronline.pl;

http//www.twojadieta. mfo/poker/poker historia.htm!
' httpi/pl.wikipedia.org

% Za: http//www.poker-online.p!
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stapienia kilku pokerow w rozgrywanej partii,
wygrywa ten ktdry zaczyna sie wyzszg karta.
Prawdopodobienstwo trafienia 1:72 192.

< Kareta (four of a kind) - cztery karty o tej.

samej wartosci np. cztery damy. W przypadku
Kitku karét “wygrywa ta, ktdra jest ziozona
z wyzszych kart. Prawdopodobieristwo 1:4 164.

+ Full (full house) - trzy karty o takiej samej
wartoscii dwie inne ;ednakowe karty. W przy-
padku Kitku fullow wygrywa ten, w ktérym troj-
ka skiada sie z wyzszych kart. Jezeli trojki sg
jednakowe, to wygrywa ukiad z wyzszg dwoj-
ka. Prawdopodobienstwo 1: 693.

¢ Kolor (flush) — pieC kart w. tym samym
kolorze, ktore nie sg. kolejnymi_kartami. Jezeli
wystapi kilka koloréw, wygrywa ten, w kiorym
jest wyzsza karta. Jesli najwyzsza karta jest tej
samej wartosci, to liczy sie nastepna itd. Praw-
dopodobienstwo 1:508.

* Strit (straight) — pie¢ kart.w. réznych kKo-.

lorach, ale.utozonych po kolei np. pigtka, szost-
ka, siddemka, osemka, dmew;atka As moze
by¢ zaréwno kartg wysoka, jak i niskg. Kiedy
wystgpi kilka stritdéw, wygrywa ten, ktory za-
czyna sie wyzszg kartg.

¢ Trojka (three of a kind) - trzy karty tej
__samejwartosci. Jezeli trojek jest kilka, wygrywa
sktadajaca sie z wyzszych kart. Prawdopodo-
bieristwo 1:46.
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¢ Dwie pary (two pair) - dwie pary kart
o_Jednakowej wartosci....Jesli dwdch graczy
ma po dwie pary, wygrywa ten, ktdéry ma naj-
wyzszg pare. Jesli obaj maja tak samo wysoka
pare, to wygrywa ten, kidéry ma wyzsza druga
pare. Jesli i te sa jednakowe, to wygrywa ten,
ktory ma wyzsza pozostalg karte. Prawdopo-
dobienstwo 1:20.

+ Para (one pair) — dwie karty takiej samej

‘wartosci, Wygrywa wyzsza para. Jezeli gracze

maja takg sama wartosé par, to decyduje wy-
sokos$¢ pozostatych kart.

+ Wysoka karta (high card) — kazdy uktad
kart, ktdéry nie kwalifikuje sie do powyzszych
uktadow (np. krdl, dama, dsemka, pigtka, tréj-
ka) w roznych kolorach. O wygranej decyduje
karta o najwyzszej wartosci. Jezeli sa jednako-
we, to nastepna itd.

Nie istnieje jeden sposdb gry w pokera, ka-
syna oferujg swoim klientom rézne jego rodzaje
— np. Five Card Draw (pieciokartowy dobiera-
ny), Seven Card Stud (siedmiokartowy), Five
Card Stud (pieciokartowy otwarty), Texas
Hold’em, Omaha.

Mozna jednak wyrdznic¢ trzy podstawowe
kategorie pokera:

+ Pierwsza z nich, Draw Poker (poker do-
bierany), ma dwie wyrdzniajace cechy. Na po-
czatku rozgrywki Kkazdy gracz otrzymuje
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wszystkie karty (czyli tzw. kompiletna reke), ktod-
re sg zakryte przed innymi graczami. Druga
cecha jest to, ze nastepuje jedna lub wiecej
rund, w ktdrych mozna wymieni¢ karty (draw)
na inne z talii. Seria obstawiania nastepuje po
poczatkowym rozdaniu oraz po kazdej rundzie
wymiany kart.

+ Kolejna kategoria to Stud Poker - na
poczagtku uczestnicy otrzymujg karty odkryte
i zakryte, ktdre nie sktadaja sie na kompletng
reke. Rece graczy sg uzupetniane w kazdej
rundzie poprzez rozdawanie pojedyncze] kar-
ty, ktéra moze by¢ albo zakryta albo odkryta
— w zaleznosci od rodzaju gry. Po kazdym roz-
daniu nastepuje obstawianie,

¢ Trzecig odmiana jest Flop Poker. Na po-
czatku rozdaje sie zakryte karty kazdemu
z uczestnikdw, a na $rodek stotu wyktada sie
trzy (lub wiecej) karty odkryte (zwane flop).
W dwdceh kolejnych rundach nastepuje rozda-
nie jednej karty odkrytej. Ostateczna (finatowa)
reka kazdego z graczy skitada sie z pewne;
liczby kart gracza i pewnych kart ze $rodka
stotu’”

Blackjack. Uznaje sie, ze blackjack pojawit
sie we Francji na poczatku XVIII wieku jako
vingt-et-un (dwadziescia i jeden), a ewoluowat

' http://www.pokeronline.pl
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z innych gier, takich jak chemin de fer i french
ferme. Do kasyn w USA przywedrowat okoto
XX wieku., Sama nazwa ,blackjack” pochodzi
od zaktadu wyptacanego w stosunku 10:1, gdy
gracz otrzymat jako pierwsze ,czarne karty” —
waleta i asa pik. Przypomina on wiec popularne
polskie ,,oczko”. W blackjacku moze uczestni-
czy¢ od 1 do 7 osdb, ktére grajg przeciw kru-
pierowi, a nie przeciw sobie nawzajem. Karty
sg rozdawane z pudetka (tzw. buta), w ktérym
umieszcza sie kilka potasowanych talii. Kazdy
z uczestnikow stawia okreslong sume, nastep-
nie krupier rozdaje graczom po dwie karty, jed-
ng pozostawiajac sobie (jego karta jest widocz-
na dla wszystkich pozostatych graczy). Kazdy
gracz moze, ale nie musi, dobierac nastepne
karty. Ich kolory nie majg znaczenia, wazna
jest natomiast ich wartos¢ — krol, dama i walet

sa liczone za 10 punktow, karty z numerami sg
warte ’cyte “ileswynosi-numer; ra----wartosc asa
wynosi, wedtug.uznania. gracza albo 1 albo 11
punktéw. Posiadany przez uczestnika ukiad
kart to tzw. reka graczamCMelem osoby grajacej
jest uzbieranie jak na;wae;kszej y punktow

przy czym nie mozha- przekroczy02’1 pu.nkiow

Biackjack Czyil para kart sk%adajaca SIQ 7 asa
i dziesiagtki, wygrywa z kazda inna reka (oprocz
drugiego blackjacka). Krupier zaczyna ciagnac
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karty wtedy, gdy gracz skonczyt dobieral i nie
przekroczyt 21 punktdw, czyli nie zbankruto-
wat. Musi on ciggnaé karty, gdy jego suma
punktdw wynosi mniej niz 17, i nie wolno mu
dobiera¢ kart, gdy przekroczy 16 punktow. Gdy
krupier przekroczy 21 punktéw, to podobnie
jak uczestnik — automatycznie przegrywa.

Gracz w przypadku otrzymania dwoch kart
o tej samej wartosci ma prawo do rozdzielenia
ich i do uczestnictwa ,jakby” za dwdch graczy.
Gdy widzi swoje dwie pierwsze karty, moze
podwoié¢ stawke, ale wéwczas moze (i musi)
dobra¢ tylko jedng karte. Jesli natomiast kartg
krupiera jest as, to uczestnik moze sie ubezpie-
czy¢ pewng dodatkowg stawka, ktorej dwu-
Krotnos¢ otrzymuje, gdy druga karta krupiera
bedzie dziesiatka i ktdra traci w przypadku wy-
losowania innej karty.

Zysk kasyna z blackjacka wynika z faktu, ze
gracz ciggnie karty przed krupierem. Kiedy
przekroczy 21 punktow, to automatycznie
przegrywa, niezaleznie od tego, co dobratby
krupier'®

W latach piec¢dziesigtych i szesédziesiagtych
XX wieku zaczety powstawac systemy mate-
matyczne, ukazujgce taki sposodb gry, kiéry
obniza do minimum przewage kasyna nad gra-

8 Dzik 2004, s. 592.
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czem'®. Wskazuje to na pewna specyfike
blackjacka — gracz moze wplynaé¢ na wynik
gry, wiec nie jest zdany jedynie na zdarzenie
losowe. Uczestnik w swoich dziataniach moze
zastosowac jedna z Kilku strategii gry, np.?

* ,,ngdy nie ban LuJ%(Never bust). Wed—
tug tej zasady osoba nie powinna dobierad juz
kart, gdy moze przekroczy¢ 21 punktdw — np.
majgc dziesiatke i piatke, nie powinna dobieraé
juz zadnej karty, gdyz dostajac karte o wartosci
7 lub wiekszej, miatby juz ponad 21 punktdow.
Strategie te mozna okresli¢ jako skrajnie za-
chowawczg, poniewaz uczestnik czesto moze
skonczy¢ gre ze stabym wynikiem, np. 13
punktow, ktéry pozwala na wygrang tylko wte-
dy, gdy krupier zbankrutuje. Jej negatywna
wartosC oczekiwana.wynosi. 8%...co-0znacza,
ze statystyczm&@, stu.grach, gdy osoba kaz-
0-zl-na. koniec straci.80 zi.

nie Kripisea=miimic the dea-
ler). Osoba postc—;pUJe wedtug tych samych re-
gut, co krupier - ciagnie karty, gdy ma mnigj niz
17 punktow, a przestaje, gdy przekracza 16
punktéw. Ze wzgledu na to, ze gracz dobiera
przed krupierem, jest to wciaz strategia nieko-

% http://www.blackjack.com.pl
20 Za: Dzik 2004, s. 592-593.
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* Strategia podstawowa (Basic), kidra u-
wzglednia zarowno punkty gracza, jak i pierw-
szg karte krupiera. Bazuje ona na okresleniu
prawdopodobienstwa bankructwa w zaleznos-
ci od liczby punktdéw posiadanych przez gra-
cza/krupiera. Istnieja dokiadne tabele przed-
stawiajace strategie Basic, kitdére okreslaja, co
powinien zrobi¢ gracz w poszczegdolnych sy-
tuacjach. Strategia podstawowa ma wyjgtko-
wo niska negatywna warios¢ oczekiwang, rze-
du 0,3-0,5%. Dlatego jesli gracz potrafi zapa-
migtac karty, kiore zostaty juz rozdane i uwz-
gledni¢ je w swojej strategii, to moze osigagnac
spore zyski z udziatu w blackjacku.

Automaty losowe sa najpopularniejszym
rodzajem rozrywki w dzisiejszych Kasynach,
a w USA dochody czerpane z tych urzadzen
przewyzszajg catkowicie zyski z klasycznych
gier kasynowych. Przez lata stuzyty one jako
sposob spedzania czasu przez zony, ktorych
mezowie uprawiali ,prawdziwe” gry, takie jak
ruletka, blackjack czy poker. Obecnie z auto-
matbéw korzystaja bardzo rézne oscby, nieza-
leznie od wieku, picii posiadanego majatku.

ich przodkiem byt mechaniczny ,jednoreki
bandyta”, a wspoiczesnie sg to elektroniczne
urzadzenia, w ktérych proces zatrzymywania
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bebndw odbywa sie za pomoca komputerowe-
go generatora losowego, a nie przez uklad me-
chanicznie powigzany z dzwignig, za ktérg po-
cigga gracz. Generator losowy (Random Num-
ber Generator — RNG), to. komputer ktory jest

“procenta pieniedzy | wyp’facenle reszty w po-

staci wygranych Zwykle maszyna zatrzymuje
1-25% warto$ci wrzuconych zetondéw, przy
czym zalezy to m.in. od minimainej stawki na
danej maszynie. W niektdérych kasynach, aby
zacheci¢ do gry, maszyny z RNG zaprogramo-
wanym na zatrzymanie mniejszego procentu
zetondw ustawia sie przy wejsciu lub w miejs-
cach fatwo widocznych (np. przy barze).
Badanie procesdéw poznawczych towarzy-
szacych grze na automatach pokazuje, jakim
ztudzeniom ulegajg hazardzisci. U niektérych
regularnych graczy pojawiajg sig werbal;zaqe
personifikujace maszyne czy. wreCZ proby. roz-
mbwy z nia. Czegsto u tych osoéb wystepuje
rowniez! I!UZja ’kontrol; sktadajgca sig z szere-
gu wyobrazen na temat mozliwoséci przewidze-
nia tego, co wygeneruje automat, np. na pod-
stawie obserwaciji efektéw swietinych towarzy-
szacych grze. Niektorzy hazardzisci wierzg, ze
gdy np. maszyna ma trzy kotfa z dziesiecioma
roznymi znakami na kazdym z kot, to szansa na
trafienie w siédmy znak na danym kole wynosi
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1:10, czyli szansa na otrzymanie trzech sidde-
mek jest jak 1:1000. Jeszcze inni uwazaja, ze
gdy maszyna nie wyptaci wygranej przez diuz-
szy czas lub gdy jest juz petna zetondw, to
dopiero wtedy jest ,gotowa” na wyptate®®.
Popularnos$é |, jednorekich bandytéw” po-
chodzi przede wszystkim z ich tatwej dostep-
nosci i prostoty dziatania. Wystarczy po prostu
witozy¢ zeton i pociggnad za metalowe ramie
lub nacisngc na guzik. Same maszyny zapro-
jektowane sg tak, by jak najbardziej przyciag-
nac i jak najdtuzej utrzymacé uwage potencjal-
nego gracza. Stuzg temu przede wszystkim
efekty Swietlno-dzwigkowe, ktdre sg wytwarza-
ne przez te urzgdzenia. Ponadto gra na auto-
matach nie wymaga duzej wiedzy. Ich zaletg
jest rowniez to, Zze mozna uczestniczyé w grze
pojedynczo. Dodatkowym stymulatorem sg
wysokie wygrane, zdarza sie, ze dochodza
one do miliona czy nawet kilkudziesieciu milio-
now dolarow - przy niskich stawkach poczat-
kowych (stawki poczatkowe réznig sie w zalez-
nosci od maszyny — w Las Vegas mozna zagra¢
za jednego centa lub tysiac dolardw)?2.
Podczas gry na automacie u osoby czesto
wytwarza sie pojecie tzw.-bliskiego-chybiehia

*' http://blackjackinc. webpark.pi
22 Griffiths 2004, s. 16.
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(near-miss), co jest waznym mechanizmem
psychologicznym, zaréwno z punktu widzenia
gracza, jak i kasyna. Bliskie chybienie to sytua-
cja, gdy np. dwa pierwsze bebny zatrzymujag
sie na symbolu [BAR], a trzeci na innej sygna-
turze. Na osobie sprawia to wrazenie, ze ,pra-
wie wygrata”, co dziata jak wzmocnhienie w wa-
runkowaniu instrumentalnym i zacheca do gry
prawie tak samo silnie, jak rzeczywista wygra-
na®3. Tego typu zjawisko wystepuje réwniez
w innych grach hazardowych, np. w ruletce,
gdy ma miejsce sytuacija, Zze kios obstawiat
numery od 1 do 6, a wypadta cyfra 7. Wzmoc-
nienia uzyskiwane w ten sposéb sg bardzo
silne, dlatego np. w Stanach Zjednoczonych
prawo zakazuje takiego programowania elek-
tronicznych urzgdzen do gier losowych, ktore
sztucznie generuja liczbe bliskich chybien®*
Loterie i gry liczbowe. W Wielkiej Brytanii
w XVI wieku zostaty rozprowadzone losy, a zysk
z ich sprzedazy zasilit fundusz odbudowy por-
tow — w wydarzeniu tym mozna upatrywac po-
czatek historii loterii. Natomiast gra polegajaca
na typowaniu Kilku z czterdziestu dZiewigciu. .

numerow ktorq wspo+czesny swiat zna_ pod
nazwa.. lotto”,” réwniez . zostata wymysiona

2% Dzik 2004, s. 595.
24 Tamze, s. 595.
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w Anglii na_przetomie lat dwudziestych i trzy-
dziéstyoh XX wieku, Miedzy loteriami i grami
liczbowymi ;stme;eg dogé zasadnicze roznice.
Mimo to czesto sg one opisywane i analizowa-
ne tgcznie, szczegdinie w pismiennictwie an-
glojezycznym.

loteria polega na tym, ze sprzedawana jest
okreslona liczba losdw. Mozna wyrdznié ich
dwa rodzaje ze wzgledu na czas, w jakim
gracz dowiaduje sie o wygranej. W przypadku
pierwszego typu losdw, popularnie zwanych
~Zdrapkami”, osoba juz kilka chwil po ich za-
kupie moze przekonaé sie, czy wygrata. Na
losie drugiego rodzaju widnieje tylko numer,
a wiadomosc¢ o wygranej przekazywana jest
w prasie lub poprzez transmitowane w telewi-
zji losowanie. W przypadku loterii wygrane sa
z gory okreslone i niezalezne od liczby sprze-
danych losow.

Do gier liczbowych nalezy lotto (np. duzy
lotek) i bingo (gra bardzo popularna na Zacho-
dzie, w Polsce mniej rozpowszechniona). Ich
istotg jest typowanie przez gracza jakiegos
zestawu liczb, po czym nastepuje losowanie.
Jesli wskazane liczby pokrywajg sie z wyloso-
wanymi, to osoba typujgca wygrywa nagrode
pieniezng. W Polsce, podobnie jak w innych
Krajach, najpopularniejszy jest tzw. duzy lotek,
w Ktorym gracz wybiera 6 z 49 liczb, a nagrode
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otrzymuije za prawidtowe skreslenie 3, 4, 5 lub 6
liczb. Warto pamigtac, Ze istnigje- 13983 816
réznych kombinacii 6 liczb z 49 liczb. Tosowa-
nie odbywa sie dwa razy w tygodniu, gwaran-
towana wysoko$¢ gtdwnej wygranej wynosi
milion ztotych?®, Srednio w skali kraju jednora-
zowo zawieranych jest 8-10 miliondw zakia-
déw, ale w sytuacji wielokrotnej kumulacii licz-
ba ta moze wzrosnac nawet Kilkakrotnie.

Gry liczbowe oparte sa na zasadzie tzw.

totalizatora, ktéry polega na tym, ze wygrane

“® rozdzielane sg wedtug rozktadu prawdo-
podobieristwa danej gry,

¢ pochodza z puli pieniedzy uzyskanych
z wplat graczy,

4+ 53 pomniejszone o zysk organizatora gry
i podatki.

Wysokos$é wyptaty za dane zdarzenie jest
zatem tym wieksza, im mniejsze jest prawdo-
podobienstwo jego wystapienia. Z tego wzgle-
du, ze wskazanie szesciu wtasciwych liczb jest
duzo mniej prawdopodobne niz czterech, to za
wytypowanie szdstki w duzym lotku przypada
duzo wyzsza wygrana niz za wytypowanie
czworki, W rzeczywistosci organizatorzy wpro-
wadzaja zaockraglenia wysokoéci wygranych
i minimalng zagwarantowang wysoko$¢ gtow-

25 http://serwis.lotto.pl
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nej wygranej, wiec ,idealny” totalizator prak-
tycznie nie wystepuje. Liczba wygranych dane-
go typu nie jest tu z gory ustalana, wiec kiedy
padnie wigcej niz jedna, to suma wyplat jest
dzielona miedzy wszystkie trafienia. W przy-
padku tego typu gier czesto wystepuje réow-
niez zjawisko kumulacji — przechodzenie na
kolejne. iqsowame pnem ‘"dzy rzeznaczonych.
‘ padnie.ona.w.da-
nym dmu co zwykie przyczyma sig do zwigk-
szenia. zainteresowania losowaniem.

W celu zwiekszenia atrakcyjnosc: danej lo-
terii powinno sie dazy¢ do skupienia catej sumy
pieniedzy przeznaczonej na wyptaty w kilku
bardzo duzych wygranych. Badania Wagenaa-
ra pokazuja, ze najwazniejsza dla popularnosci
loterii jest wartosc gtownej wygranej, nie wpty-
wa zas na nig istotnie duza liczba matych wy-
granych®®. Moze wiasnie dlatego duzo wieksza
popularnoscig od tradycyjnych loterii maja gry
liczbowe, w ktorych wysokosé gtéwnych wy-
granych czesto moze wynosi¢ kitka milionéw
dolardw.

W przypadku gier liczbowych zaobserwo-
wano zjawisko iluzji kontroli, ktére polega na
Swiadomym typowaniu zestawu liczb. W ma-
szynie losujgcej kazdy numer moze byé wylo-

8 Dzik 2004, s. 589.
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sowany z takim samym prawdopodobien-
stwem. Jednak niektérzy gracze, checagce zwiek-
szyé swoje szanse na wygrang, stosujg tzw.
systemy, oparte na analizie wczesniejszych
wynikéw?’. Z punktu widzenia rachunku praw-
dopodobienstwa takie systemy nie maja zad-
nej wartosci. Ale okazuje sie, ze typowania
fudzi roznia sie w prakiyce doscé istotnie od
rozktadu losowego. Dlaczego? Przy skresla-
niu liczb nierzadko odgrywaja role pewne
.preferencje”, np. dat urodzenia. W zwigzku
z tym, mimo ze typuje sie z przedziatu 1-49,
to liczby mniejsze beda skreslane czescigj, po-
niewaz miesiecy w roku jest tylko 12, a naj-
wieksza liczba dni w miesigcu to 31. Analiza
czestosci skreslen poszczegolnych liczb w lot-
to w pazdzierniku 1295 roku w Kolumbii Brytyj-
skiej pokazuje, ze najczesciej wybierang liczba
byta 7, a najrzadziej — numery 40 i 39?8, Takie
informacije nie zwiekszajg, niestety, prawdopo-
dobienstwa zdobycia gtdwnej nagrody, ale
mozna z nich skorzystac, aby powiekszy¢ swo-
ja szanse na wygrang®®.

Wyscigi konne. Organizacje wyscigow
konnych na terenie Poliski reguluje ustawa

27 por. Andrzej 1995.
28 Dzik 2004, s. 590.
2% Tamze, s. 586-591.
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o wyscigach konnych oraz rozporzadzenie
w sprawie ustalenia regulaminu wyscigoéw kon-
nych®°. Na ich mocy utworzono Polski Kiub
Wyscigdw Konnych, bedacy panstwowa oso-
ba prawna; nadzdr nad nim sprawuje minister
wiasciwy do spraw rolnictwa. Zadaniem Klubu
jest ustalanie warunkow rozgrywania gonitw
oraz czuwanie nad ich przestrzeganiem, dzia-
tanie na rzecz umacniania i doskonalenia ho-
dowli koni oraz dziatanie na rzecz rozwoju wy-
scigow konnych.

W._Polsce konne tory wyscigowe znajdujg
sie w Warszawie (Stuzewiec), we Wroctawiu
(Partynice) i w Sopocie (Hipodrom). Gonitwy
przeprowadzane sg wedlug planu rocznego,
a uczestniczy¢ w nich moga wytacznie zwie-
rzeta, ktdre zostaty zgloszone zgodnie z wa-
runkami okreslonymi w regulaminie wysci-
gow. Do udziatu w rywalizacji dopuszczone
zostaty konie tylko niektdrych ras: petne] krwi
angielskiej, arabskie czystej krwi, arabskie pot-
krwi oraz kiusaki. Gonitwy przeprowadza sie
wedtug okreslonych systemow:

¢ Systemn grupowy polega na przeprowa-
dzaniu gonitw, w ktdérych uczestnicza konie

¢ Ustawa z dnia 18 stycznia 2001 r. o wyscigach kon-
nych; Rozporzadzenie ministra rolnictwa i rozwoju wsi z dnia
23 sierpnia 2007 roku w sprawie ustalenia regulaminu wy-
Scigow konnych.
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zakwalifikowane do poszczegdlnych grup ze
wzgledu na osiggniete wyniki w wyscigach.

4+ System handikapowy jest zwiazany z or-
ganizowaniem takich gonitw, w ktérych szanse
koni sg wyrdwnywane przez zwiekszenie albo
zmnigjszenie wagi noszonej przez konia (w
przypadku Koni petnej krwi angielskiej, arabow
oraz potkrwi) lub przez zwiekszenie dystansu,
jaki konie majg do pokonania (w przypadku
ktusakow).

+ System wynikowy polega na urzadzaniu
gonitw, w ktérych uczestnicza konie speiniaja-
ce warunki okreslone przez organizatora wy-
scigow konnych.

Systemy wynikowy i handikapowy stosowa-
ne sa w przypadku kiusakoéw, natomiast w od-
niesieniu do pozostatych koni stosuje sie sys-
temy grupowy i handikapowy,

Istnieje rowniez kilka typéw gonitw. Mozna
je podzieli¢ ze wzgledu na warunki techniczne
(gonitwy ptaskie, z ptotami i z przeszkodami),
ptec, wiek lub miejsce trenowania koni lub dys-
tans, jaki maja one do pokonania®”.

Zaktady wzajemne na wyscigi konne orga-
nizowane sa na podstawie ustawy o grach lo-

[

31 Osoby zainteresowane fachowg terminologia zwia-
-ana z wyscigami konnymi i hodowlg koni odsytamy do
artykutu: Krzyzanowski 2004.
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sowych i zaktadach wzajemnych. Funkcjonuja
one na zasadzie totalizatora — osoba uczestni-
czy w nich przez wptacenie okreslonej stawki,
a wysokosé wygranej zalezy od tacznej kwoty
wptaconych stawek. Totalizatorem Wyscigow
Konnych objete sg wyscigi konne rozgrywane
zarowno w Polsce, jak i na torach zagranicz-
nych, z ktoérych gonitwy sa transmitowane
w przekazie satelitarnym.

Obstawiajgc gonitwy, mozna zawrzel za-
ktad pojedynczy lub ziozony. Zaktad pojedyn-
czy polega na wytypowaniu takiej liczby koni,
jaka wynika z definicji danego zaktadu, a kazdy
z wytypowanych koni wystepuje tylko jeden
raz. Natomiast w zakladzie ztozonym typuje
sie wieksza liczbe koni niz wynika to z definicji
danego zaktadu lub poszczegdine konie wy-
stepuja wiecej niz jeden raz.-Zawarcie zakiadu
to wytypowanie konia lub koni i wptacenie
stawki w punkcie przyjmowania zakiadow, cze-

Q_Qr dowodem jest wydany bilet.

Rodzaje zaktadow, jakie sg do dyspozycii
gracza:

¢ zakiad zwyczajny — wskazanie konia, kto-
ry zajmie pierwsze miejsce w gonitwie,

& zaktad francuski — wytypowanie konia,
ktdry zajmie w danej gonitwie pierwsze, drugie
lub trzecie miejsce;
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+ porzadek - wytypowanie w gonitwie
dwoch koni, ktére zajma pierwsze dwa miejs-
ca w dowolnej kolejnosci;

¢ tréjka — wskazanie w gonitwie trzech koni,
ktore zajmg pierwsze, drugie i trzecie miejsce
w okreslonej kolejnosci;

¢ czworka - wytypowanie czterech koni,
ktore zajmg pierwsze, drugie, trzecie | czwarte
miejsce w gonitwie we wskazanej przez zawie-
rajgcego zaktad kolejnosci;

¢ tiripila - wskazanie koni, ktdére zajma
pierwsze miejsca w trzech kolejnych gonit-
wach, stanowiacych grupe rozrachunkowa
(czyli wskazanych przez organizatora w danym
dniu do tripli);

¢ kwinta ~ typowanie koni, ktdre zajma
pierwsze miejsca w pieciu kolejnych gonit-
wach, stanowigcych grupe rozrachunkowa®2.

Osoby grajgce na wyscigach kieruja sie przy
typowaniu réznymi wskazéwkami. Obserwacja
ich dzie’a%ar’l doprowadzita do wyodrebnienia kil-
ku typow strategii.

Strategie ,bez informaciji” to sposdb dzia-
tania 0sob, ktére grajg wedtug przypadku i zos-
tawiaja wybdr komputerowi badz tez wedtug
wskazOwek niezwigzanych w zaden sposéb

%2 Regulamin Totalizatora Wyscigéw Konnych; httpi//
WWW.WYSCigi.pl
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z realiami wyscigow (np. wedtug dat urodzin,
szczegsliwych numerdw, sympatii do imienia
konia przeczytanego na tablicy itd.). Najczes-
ciej tak graja ludzie, ktérzy nie sa pasjonatami
koni i traktujg wyscigi jako mity sposdb spe-
dzania czasu jub jako loterie.

Strategie oparte na ,osobistych klasyfika-
cjach” polegaja na porzadkowaniu koni wed-
tug subiektywnych kryteridw, co ma doprowa-
dzi¢ do powstania jednego zestawienia, umoz-
liwiajgcego wskazanie kilku faworytdow, kilku
przecietnych zwierzat i kilku ,czarnych koni”.
Strategia ta ma na celu otrzymanie kombinaciji
takich wygrywajacych koni, kidre nie sa ani
zbyt dobre ani zbyt stabe, aby nie obstawiad
jedynie faworytow (co odpowiada wygranym
czestym, ale matym) ani tylko ,,czarnych koni”
(ktére przynosza wygrane wysokie, ale bardzo
rzadkie). Najczesciej klasyfikowanie odbywa
si¢ w sposob nieswiadomy. Strategia ta prze-
waznie prowadzi graczy do poszukiwania
~pewnych czarnych koni” — zwierzat mitycz-
nych, ktére wygraja, mimo ze nie miaty zad-
nych szans, a wiec ktére przyniosg bardzo du-
zg wygrang. Robig to przecietni pasjonaci wy-
écigow, ktérzy sa przekonani, ze wyscigi sg
.ustawiane”, a oni nie posiadaja wystarczajg-
cej ilosci informacii, aby to odkryé, wiec pozo-
staje im gra¢ w taki sposdb, jakby wszystko
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byto w porzadku. Czasem osobiste klasyfikacje
uwzgledniaja rowniez inne zmienne, Np. imiona
dzokejow lub koni.

Gracz stosujacy strategie poszukiwania
poufnych informacji wytapuje informacje na
temat najbardziej obstawianych koni we wrza-
wie, tuz przed wyscigami badz tez wyszukuje
graczy sprawiajacych wrazenie profesjonalis-
téw i obstawia tak samo, jak oni, gdyz charak-
teryzuje go zardwno maile zaufanie do siebie,
jak i do wiasnych zdolnoséci w zakresie samo-
dzielnego typowania. Hazardzisci fego typu
spedzajg cate godziny w kawiarniach lub przy
torach i do ostatnich minut poszukuja nowych
informaciji. Dzieki temu wiedza wiecej od tych,
ktorzy obstawiali wezesniej.

Strategie numerologiczne stosuja osoby
wierzgce w symbolike liczb i przekonane
0 tym, ze numery koni nie sa przypadkowe.
Generalnie taktyka ta polega na obserwowa-
niu statystyk wygrywania poszczegoinych
liczb i obstawianiu koni z wygrywajgcymi nu-
merami. Zdarzaja sie jednak réwniez sposoby
bardziej nieracjonaine, jak np. znajdowanie za-
leznosci migdzy liczbami, ktdre wypadty w lot-
to, a wyscigami (obstawiane sg zatem konie
o wylosowanych w lotto numerach) iub tez po-
szukiwanie zwiazku miedzy datg a numerem
Konia i obstawianie ,,numerdw dnia”.
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Strategia zwigzana ze znajomoscia koni
i dzokejéw ma najbardziej kompleksowy cha-
rakter — polega na wykorzystaniu wszystkich
mozliwych informaciji na ten temat. Zaczyna
sie od poszukiwania informacji na temat koni,
dzokejow, trenerdw, ich poprzednich osiag-
nie¢, torow wysScigowych. Wiadomosci sag
czerpane z lektury licznych dziennikdw, prasy
specjalistycznej lub historii koni. Najczesciej
strategie tg stosujg pasjonaci wyscigéw -
~Specjalisci”, a najrzadziej — kobiety, kidre gra-
ja bardziej ,na intuicje”.

Podsumowujgc przedstawiong typologie,
nalezy stwierdzi¢, ze zasadniczo gracze nie
ograniczaja sie tylko do jednej strategii obsta-
wiania wyscigdw. Wrecz przeciwnie ~ czasami
mozna odniesc wrazenie, ze probuja oni jedno-
czesnie ,wszystkich” strategii, by wykorzystacé
posiadane informacije i intuicje. Dlatego osoba,
ktora bardzo dobrze zna konie i dzokejow,
pewnego dnia obstawia wediug dat urodzin
czy szczesliwych numerdw. MoZna pokusié
sie o dokonanie pewnego porownania miedzy
wyscigami i religig. Miejscami ,kultu” w przy-
padku wyscigdéw konnych sa bary i tory wysci-
gowe. Sfera ,duchowienstwa” jest ziozona
z trenerdw, proghostykow i wszystkich tych,
ktdrzy sa wtajemniczeni w zagadnienia wysci-
gow. Zauwaza sie ryt inicjacji, kidrym moze byé
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dziedzictwo rodzinne i pierwsza gtéwna wygra-
na. Istnieje takze element transcendencji pole-
gajgcy na przeczuwaniu wygranej, mimo ze nie
ma zadnych racjonalnych podstaw w tym kie-
runku®®.

Zaktady bukmacherskie to zaktady wza-
jemne o wygrane pienigzne zwigzane z typo-
waniem zaistnienia réznych zdarzen. Przed-
miotem zaktaddw bukmacherskich moze by¢
wynik meczu w pitce noznej, hokeju czy rezul-
tat wyscigu Formuty 1. W krajach, gdzie jest
duza konkurencja na rynku gier losowych, fir-
my bukmacherskie czesto sg gotowe wystawid
kursy na dowolne zdarzenie, aby przyciagnac
uwage potencjainego klienta, np. na to, czy
pewien miodzieniec zdota w ciagu najblizsze-
go roku umowi¢ sie na dwugodzinna randke
z gwiazda muzyki pop ~ Kylie Minogue. W An-
glii jest bardzo popularne zawieranie zaktaddw
na przyszto$¢ swoich dzieci. Przyktadowo ko-
bieta obstawita, ze jej jednoroczna cdéreczka
zostanie miss swiata, zanim skonczy 21 lat.
Oczywiécie kurs tego zaktadu byt niezwykle
wysoki 1:10 00034,

Uczestnicy wptacajg stawki, a wysokosd
wygranych zalezy od umdwionego miedzy

%% Colonna-Romano 2004,
** http//www.bet1x2.net
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przyjmujacym zakiad a wptacajacym stawke
stosunku wplaty do wygranej®®. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, ze w zaktadach bukmacherskich
wystepuje inna regulacja wyptat wygranej niz
np. w zaktadach polegajacych na obstawianiu
gonitw konnych, gdzie wysokos¢ wygranych
zalezy od tacznej kwoty wptaconych stawek.

Zakiady bukmacherskie mozna zawie_r_aé
W tzw. bukach naziemnych albo bukach inter-
netowych. Poszczegdlne buki réznia sie nieco
miedzy sobg wysokoscig stawek | zapisem kur-
sow. Istniejg trzy typy prezentowania kurséw —
polscy bukmacherzy uzywaja najpopularniej-
szego w Europie systemu dziesietnego (o-
procz tego istnieje jeszcze sposob brytyjski
i amerykanski). Kurs pokazuje, ile gracz zaro-
bi, jesli padnie postawione przez niego zdarze-
nie, np. jesli postawi on 100 z! na zwycigstwo
zespotu pitkarskiego X o kursie 1,46 i dojdzie
do tego zwyciestwa, to jego wygrana wyniesie
146 z°°,

Buki internetowe stosujg réznego rodzaju
zachety, by przyciggnac do siebie nowych gra-
czy i utrzymac juz posiadanych klientow. Ofe-
rujg np. gre za pomocya probnej wirtualne] wa-

% Ustawa z dn. 29 lipca 1992 r. o grach losowych
i zaktadach wzajemnych.
%% Boruta 2004,
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luty, podczas kidrej osoba mozZze wybraé sys-
tem czy metode przynoszaca jej najwiekszy
zysk bez ryzyka utraty wiasnych pieniedzy.
Proponowane sg liczne konkursy i promocje
dla statych uczestnikdw. Ponadto bardzo czes-
to podkreslana jest wygoda zawierania zakta-
déw i sprawdzania wynikéw. Buki te uwypukla-
ja rowniez mocno bezpieczeristwo dokonywa-
nych transakcji. Hasta typu: ,Im wiecej posta-
wisz, tym wiecej mozesz wygrac” czy ,Mozesz
uczyni¢ z zaktaddéw swego rodzaju biznes
i osiggac wymierne, regularne i niemate zyski”
roztaczaja przed potencjainymi uczestnikami
wizje tatwego osiggniecia duzych sum pienie-
dzy. Tego typu informacje maja przede wszyst-
kim stuzy¢ zwiekszeniu zyskéw bukmacher-
skich®’.

Hazard online jest jeszcze stosunkowo no-
wym zjawiskiem. Pierwsze kasyno wirtualne
zostato otwarte w Internecie w sierpniu 1995
roku®®. Jego pomystodawca byt mieszkaniec
Quebeku, ktdry znalazt luke w prawie dotycza-
cym gier losowych i zaktadow. Umiescit on
serwer swojego wirtualnego kasyna w Nassau
na Wyspach Bahama, gdzie prawo zezwala na
tego rodzaju aktywnos¢. W proponowanych na

37 Tamze.
38 valleur 1997.
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serwerze grach i zaktadach mogli uczestniczy¢
chetni z catego $wiata®®.

Kasyna online oferujg uczestnikom te same
gry, co Kasyna rzeczywiste — ruletke, pokera
czy blackjacka. Mozna w nich ‘wzigé udziat
bez pieniedzy lub z pieniedzmi wirtualnymi,
aby wyprébowad okreslony rodzaj rozrywki.
Kiedy gra stanie sie juz mato ekscytujaca, to
istnieje mozliwosé obstawiania prawdziwymi
pieniedzmi. Aby zagraé, osoba moze wystad
czek, ktdry jest wymieniany na réwnowarto$é
okreslonych stawek albo postuzy¢ sie kartg
kredytowa z limitem dziennym. Jesli uczestnik
;J(vygra, to otrzymuje wygrang za pomocg cze-

u.

Serwisy wirtualnych kasyn dziatajg cata do-
be, co podnosi ich atrakcyjnosé. katwy i szybki
dostep oraz anonimowosé sprawity, ze hazard
online stat sie obecnie atrakcyjna rozrywka,
a dia niektérych nawet forma zarobkowania.
Kasyna internetowe Zapewniajg swoim Klien-
tom poczucie fizycznego i emocjonalnego bez-
pieczenstwa (np. nie trzeba sie martwic o opinie
innych graczy), dogodno$é korzystania (kom-
fortowe czas i miejsce), przyjemnosc i odpo-
czynek od codziennosci*®. Przedstawione za-

% Soldevila 2000.
¢ Cavidine 2002,
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lety kasyn wirtualnych sa jednak podstepne,
poniewaz gracz online podlega mechaniz-
mom i niebezpieczenstwom podobnym do
tych, ktére maja miejsce w rzeczywistych os-
rodkach gier*.

3. Uczestnicy gier losowych

Kim jest cztowiek uprawiajacy hazard? Ja-
kie motywy decyduja o podjeciu takie] wiasnie
formy rozrywki? Czy mozna wskazaé jakies
rodzaje zaangazowania w gry hazardowe?

Wydaje sie, ze najprostszym sposobem po-
dziatu osob uprawiajacych hazard jest kiasyfi-
kacja oparta na kryterium zaangazowania“?:

¢ Gracz niedzielny — osoba, ktéra gra albo
okazjonalnie albo regularnie, lecz aktywnosé
tego typu spefnia role marginalng, przede
wszystkim w charakterze rozrywki.

¢ Gracz profesjonalny — jednostka upra-
wiajgca hazard raczej regularnie, systematycz-
nie gromadzgca wiedze z zakresu okres$lonej
gry losowej, stale podnoszaca swoje umiejet-
nosci w tym zakresie, ale jednoczeénie posia-
dajgca kontrole nad wlasnym uczestnictwem

1 http/www.psynternaute.com
*% Colonna-Romano 2004,
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W grze i zabezpieczajaca sie przed powstaniem
szkdd zwigzanych z tg forma aktywnosci.

¢ Gracz patologiczny — osoba uzalezniona
od hazardu, gra staje sie centrum jej egzysten-
Cji i doprowadza do szkéd w innych aspektach
Zycia.

Podtuzne badania brytyjskie na populacii
nastolatkéw grajgcych na automatach - gdzie
gra na automatach jest prawnie dozwolona dia
0s6b ponizej 18. roku zycia — pozwolity na wy-
odrebnienie pieciu typow graczy ze wzgledu na
Kryterium nastawienia do automatdow do gier
losowych*®:

+ Krél salondw — jest nim nastolatek posia-
dajacy spore umiejetnosci w grze. Gtéwnym
motywem jego dziatan jest chec zaimponowa-
nia innym. Osoba taka czesto gra w dosc¢ spoj-
nych i niezaleznych grupach z miodszymi
chtopcami (nowicjuszami), ktérzy majg poczu-
cie quasi-profesjonalistow. Krél salondw dzieli
sie swoimi umiejetnosciami z nowicjuszami,
ktérzy w rewanzu $wiadczg dla niego drobne
ustugi (np. rozmieniaja pienigdze w kasie). Po-
rGwnuje swoje wygrane z wygranymi innych
kréldw i dzieli sie z nimi wiedza. Nie popisuje
sie swoja gra, zachowuje w tej sferze samokon-
trole i dyscypling, cechuje go réwniez emocjo-

“3 Griffiths 2004.
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nalna stabilno$é. W przypadku tego typu gra-
czy istnieje niewielkie ryzyko pows’tania_proble-—
maéw zwiazanych z uzaleznieniem od gier. ,
¢ Pogromca automatéw - nie tubi byo
obserwowany podczas gry, z reguly gra poje-
dynczo. Jego podstawowa motywacja ma c”:h'a-
rakter zadaniowy: nie chce zaimponowac In-
nym, lecz pokona¢ maszyne. W tym celu po-
stuguje sie réznymi sposobami, nie cofa sie
nawet przed oszukiwaniem. Jest zafascynowa—
ny dziataniem automatu i technikami gry- Po-
konanie automatu daje mu poczucie mistrzost-
wa, kontroli, kompetencji i osiggniec¢. Jego
>determinowanie w dazeniu do tego celu po-
ciaga za soba ogromne Koszty (c’zac..s, pienig-
dze), co moze niekiedy przyczyniac sig do wy-
stgpienia u niego zachowan antyspp’recznych.
U osoby tego typu istnieje skionnosc do grania
patologicznego, poniewaz nie potrafi utrzy‘mac
samodyscypliny i uczestniczy w grze az dp
wyczerpania wszystkich pieniedzy. Motywuje
ja pragnienie ,,odegrania sig”. N
¢ Niepraktykujacy — wigkszosC gracz'_.y
w tej grupie stanowia dziewczg‘ca,r lftorc_e nie
posiadaja dostatecznych umiejetnosci ani Mmo-
tywacji do hazardu. Najczesciej odg{ywaga one
role widza. Przychodzg do salonow przgge
wszystkim po to, aby spotkac sie z przyjaciot-
mi, a hazard jest celem drugoplanowym.
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¢ Poszukiwacz emociji — nalezy do grupy
doswiadczonych graczy. Gidwna przyczyna
podejmowania przez niego gry jest cheé po-
czucia dreszczyku emocji i podekscytowania.
Czesto popisuje sie on swoimi umiejetnoscia-
mi. A salony gier pociagaja go przede wszyst-
kim ze wzgledu na poczucie dorostosci i uwol-
nienia sig¢ od rodzicielskiej kontroli.

* Artysta ucieczki — hazard stanowi dla
niego ucieczke od przyttaczajacych go proble-
mow. Jest to osoba przygnebiona, izolowana
spotecznie, czesto doswiadczajgca poczucia
bezsilnosci. Spedzanie czasu w salonie gier
jest dla niego atrakcyjne, bowiem podejmowa-
na aktywnosc¢ na automacie absorbuje go na
tyle, ze zapomina o swoich ktopotach i nieuda-
nych kontaktach spotecznych. Ponadto w takiej
sytuacji zyskuje poczucie kontroli chociaz nad
jednym aspektem rzeczywistosci. Maszyna
staje sig¢ dla niego ,elektronicznym przyjacie-
lem”, ktéry sprzyja ucieczce od codziennoéci
poprzez kreowanie nierzeczywistego swiata.
Osoba z tej grupy jest narazona na uzaleznie-
nie, jednak ryzyko to znika, gdy zostang roz-
wiazane jej problemy interpersonalne.

Opisana typologia nie musi mie¢ charakteru
wykluczajgcego, np. trzy typy: pogromca auto-
matow, poszukiwacz emociji i krél salonéw mo-

ga stanowi¢ podgrupy w obrebie kategorii do-

| — Hazarp | HAzZARDZISGE 53



$wiadczonych graczy, posiadajgcych do-
swiadczenie i umiejetnosci gry. Niezaleznie
jednak od dyskusji kategoryzacyjnych przed-
stawione rozréZznienia w motywacji poszcze-
gélnych graczy moga mie¢ duze znaczenie
terapeutyczne.

Inng typologie hazardzistow zaproponowat
R. Custer, ktdry zidentyfikowat szesC typow
graczy**;

* Gracze profesjonalni (professional) -
wypetniajg swoje zycie graniem; aktywnosc te-
go typu trakiujg jak zawdd; maja duze umiejet-
nosci w tym zakresie; kontroluja zarowno ilosé
pieniedzy wydawanych na hazard, jak tez czas
pos$wigcany na gre; charakteryzuje ich rowniez
cierpliwe czekanie na najlepsza okazje wygra-
nia. Z wymienionych powodéw osoby w 1]
grupie nie stanowig typu natogowego.

¢ Gracze antyspoieczni (antisocial or
personality) — wykorzystuja nielegalny hazard
jako sposdb zdobycia pieniedzy. Czgsto sa
uwiklani w ustawianie zaktadéw (np. wysci-
gow koni lub pséw) lub granie fatszywymi
koscmi czy znaczonymi kartami.

¢ Gracze okazjonalni (casual social) —
uprawiaja hazard w celach rekreacyjnych, to-
warzyskich i rozrywkowych. Gra jest dia nich

4 Custer 2005.
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forma odpoczynku, dlatego nie oddziatuje ne-
gatywnie na obowiazki rodzinne, spoteczne
czy zawodowe. Przykltadem dziatart osdb w tgj
grupie moze by¢ okazjonalna partia pokera,
doroczna podrdz do Las Vegas czy przypadko-
we Kupienie losu na loterii.

¢ Gracze hobbystyczni (serius social) -
inwestujg wiele czasu w gre, ktdra jest gtéw-
nym Zrodtem relaksu i rozrywki. Takie osoby
sytuujg hazard w hierarchii waznosci zaraz po
rodzinie i pracy zawodowej. Ten typ moze byc
poréwnany z ,zapalonymi golfistami”, ktorzy
czerpig wielka przyjemnosé i relaks z golfa.
Hobbisci utrzymuja jednak kontrole nad swo-
im zachowaniem w sferze hazardu.

4 Gracze ucieczkowi (relief and escape)
~ uprawiajg hazard, by poczuc¢ ulge i uciec od
leku, depresiji, ztosci, nudy czy osamotnienia.
Gry losowe stanowig dla nich raczej rodzaj
~Srodka przeciwbdlowego niz euforycznego”.
Czasami sa porownywani z ucieczkowymi al-
koholikami.

4 Gracze kompulsywni (compulsive) — to
ludzie, ktérzy stracili kontrole nad swoim za-
chowaniem. Hazard jest dia nich najwazniej-
szg rzecza w zyciu. Natogowe granie to poste-
pujace uzaleznienie, ktére wywoiuje szkody we
wszystkich sferach ich zycia, jak réwniez zycia
bliskich. Dodatkowym skutkiem kompulsywne-

| - HazARD 1 HAZARDZISCT D5



go uprawiania hazardu moze byc pope&nianife
przestepstw (np. kradziezy czy malwersac.;l)
w celu zdobycia funduszy na kontynuowanie
gry. Uzaleznieni gracze ci nie moga przerw_ac':
uprawiania hazardu niezaleznie od tego, jak
bardzo tego pragna.

Co jednak sprawia, ze oscba zaczyna upra-
wia¢ hazard? Obok specyficznych przyczyn
charakteryzujgcych wymienione powyzej typy
graczy (np. imponowanie znajomym, zmierze-
nie sie z wyzwaniem, poszukiwanie nowych
wrazer), jedna z gtdwnych motywacji, ktora
skiania do gry, jest pragnienie posiadania pie-
niedzy. Hazard przez wigkszo$¢ osdb jest
utozsamiany z szybkim sposcbem wzbogace-
nia sie. Jest to sposdb tym bardziej necacy, 2.8
zyjemy w spoteczenstwie, ktore walory.zuje
szybkie pojawianie sie ,,gwiazd” dzigki dma’ra—_
niom niekoniecznie zwigzanym z ich zastugami
czy wysitkiem. Ludzie biedni czesto spostrge—
gaijg hazard jako swoisty rodzaj lokaty, ponie-
waz traktuja stawiane przez siebie pienigdze
jak ,sktadki” i wierzag, ze skoro ,odktadali” cate
zycie, to teraz czeka ich gtéwna wygrana. l\!aw
lezy réwniez zwroci¢ uwage, ze wygrane pie-
nigdze maja w subiektywnym odbiorze gracza
specyficzna wartos¢ — nie sg traktowane jako
~prawdziwe” i uzyteczne, diatego nie sg wyda-
wane na rzecz codziennego uzytku. Przezna-
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cza sig je raczej na prezenty, ktérych nie doko-
naftoby sie za pienigdze zarobione w inny Spo-
sob. Poza tym wygrane kwoty majg dla graczy
nizsza warto$é niz te same sumy w codzien-
nych sytuacjach, przez to fatwiej je stracié
W nastepnej grze. Zauwazono rowniez prawid-
towosc, ze pamie¢ gracza cechuje sie pewnsg
selektywnosciag, kidra powoduje, ze Zapamie-
tuje on raczej wygrane niz straty. Z jednej stro-
ny pozwala mu to byé przekonanym, ze nie
ponosi on strat w kolejnych grach, ale z dru-
giej — powoduje, ze osoba nie moze dokonad
rzeczywistego bilansu zyskow i strat.

Innym czynnikiem uzasadniajgcym uprawia-
nie hazardu jest do$wiadczanie przyjemnosci,
na ktora skitada sie kilka elementow. Pierwszym
z nich jest ryzyko. Warto przy jego omawianiu
zZwrocié uwage na fakt, zZe réwnoczesgnie ze
spektakularnym wzrostem liczby gier hazardo-
wych czynnik ryzyka i niepewnosci w 2yciu co-
dziennym spada dzieki ubezpieczeniom, zasa-
dom prawa i postepowi opieki zdrowotnej.
W tym konteksécie hazard, w ktérym ryzyko
jest tolerowane, poszukiwane i wrecz walory-
zowane, moze niektdrym ludziom kompenso-
wac to nadmierne bezpieczenstwo. Istnieje
oczywiscie réznica miedzy analizowanymi ro-
dzajami ryzyka — w grze jest ono opanowane,
dobrowolnie wybrane i w kazdej chwili moze
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zostaé przerwane. Doswiadczanie ryzyka skfaf
dajacego sie na przyjemnos$¢ grania ma tez
swoje uzasadnienie neurofizjologiczne. Napig-
cie, kidre wyplywa z jego podejmowania, ma
w ukfadzie neurofizjologicznym naste;pstwg
odpowiadajace tym, jakie wywotujg narkotyki.
Natomiast w przypadku osob z lekiem czy de-
presja przeciwnie — hazard staje sie sposobem
LZnieczulenia” sytuacji cierpienia.

Kolejnym sktadnikiem przyjemnosci wynika-
jacej z gry losowej jest ekspresja emocjonal-
na. Hazard wywotuje gwafltowne i sprzeczne
emocje, ktére sa dozwolone i nawet waloryzo-
wane w miejscach przeznaczonych do gry,
dzieki czemu ludzie mogg je swobodnie wyra-
zaé. Ma to szczegdine znaczenie w obecnych
czasach, w ktorych istnieje niewiele okazji do
swobodnej ekspresji emocjonalne;.

Gry losowe dostarczajg rowniez przyjem—‘
nosci intelektualnej, gdyz stanowig rodzaj
wyzwania do zrozumienia ich fenomenu ora;
spekulacji intelektualnych. Pasjonaci wyéc;i—
géw konnych traktuja gonitwy jako szczegol-
ny rodzaj pracy, zwiazany z poszukiwaniem
informacji. Dla nich wygrana nie stanowi ce}g
samego w sobie. Najwazniejsza jest radosc
z intelektualnych dociekan dotyczgcych obsta-
wiania. Ponadto nalezy sobie uswiadomic, ze
gry hazardowe sa skonstruowane w taki spo-
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sOb, ze stwarzajg uczestnikom okazje do po-
szukiwania odpowiedniej strategii, co réwniez
stanowi swoistego rodzaju przygode intelek-
tuaina.

Ostatni element, ktéry sktada sie na przy-
jemnosc grania, dotyczy spedzenia czasu.
Hazard stanowi bowiem czesto sposdb na od-
wracanie uwagi od codziennych problemdw,
oferuje mozliwos¢é szybkiego zapomnienia
o troskach czy tez stanowi pretekst, aby wyj$é
z mieszkania i z kim$ porozmawiaé?®.

W zakresie motywow grania mozna zauwa-
zyC pewne roznice miedzy kobietami i mezczy-
znami®®, Kobiety czesciej niz mezczyzni traktu-
ja hazard jako ucieczke od codziennych trosk
(38% w poréwnaniu z 28% mezczyzn) oraz
jako sposodb spedzenia wolnego czasu (35%
w porownaniu z 28%). Mezczyzni zasg czesciej
niz kobiety graja, zeby zarobié pieniadze (94 %
w poréwnaniu do 84% kobiet), dia rozrywki
(92% w pordwnaniu do 90%), dla poczucia
sity i zwyciestwa (88% w porownaniu do
78%), z ciekawosci (48% w pordwnaniu do
41%), zeby zrobi¢ co$ z przyjacidimi (44%
w pordwnaniu do 39%) oraz by potwierdzid

> Tamze.
“® http://www.ncwenbes.net
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swoje umiegjetnosci (48% w poréwnaniu do
27 %).

Podsumowujgc zagadnienia dotyczagce
hazardu i hazardzistéw, nalezy stwierdzid,
ze:

* istnieja cechy charakterystyczne gier lo-
sowych,

+ gry losowe mogg miec rozne formy,

+ wystepuja réznorodne motywy uczestnic-
twa w grach losowych.

GRA HAZARDOWA
* | osowosé (wynik zalezy od przypadku )
* Strata lub zysk materiainy

l
NAJCZESTSZE RODZAJE GIER HAZARDOWYCH

+ Ruletka * Gry liczbowe
+ Poker + Wyscigi konne
+ Automaty do gier losowych + Hazard onfine
* |_oterie + Blackjack

1!
INDYWIDUALNE MOTYWY GRANIA

(np. zapotrzebowanie na stymulacje, chec wzbaoagacenia sig, ucieczka
od rzeczywistosci, uzaleznienie)

Schemat 1. Cechy charakteryzujgce hazard | hazarczistow
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Rozdziat ii
Hazard a kultura

Okreslone zjawisko moze wygladaé nieco
inacze] w zaleznosci od kregu kulturowego,
w ktorym istnieje. Czy hazard takze podlega
wplywowi czynnikéw spoteczno-kulturowych?
Czy historia, religia i mentalnos¢ ludzi danego
regionu $wiata modyfikuja sposdb podejscia do
gier losowych? Rozwazania dotyczgce tego
problemu sg przedmiotem niniejszego rozdziatu.

1. Spoteczenstwa kultury europejskiej

W ponizszym paragrafie zostana ukazane
prawidiowosci dotyczace rozpowszechnienia
hazardu w przyktadowych krajach europej-
skich, jak rowniez w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Australii - krajach, gdzie spoteczen-
stwo ma europejskie korzenie.

~ Francja. Gry losowe staly sie masowa roz-
rywka Francuzow stosunkowo niedawno,
W ciggu ostatnich 25 lat. Do tego czasu miesz-
kancy wsi nie mieli dostepu do gier, kasyna byty
zarezerwowane dla elit, a zaktady na wyscigach
konnych byly dozwolone tylko na terenie toréw
wyscigowych i w godzinach, ktére byty czesto
bardzo niedogodne dla wiekszosci pracujacych
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ludzi. Sposob grania ewoluowat jednak bardzo
szybko pod wplywem pojawienia sie nowych
technologii — gtownie Internetu, kidry umozliwit
obstawianie zakfaddéw na odlegio$é i granie
w sieci, telewizji ze specjalistycznym kanatem
Fquidia dajgcym i mozliwosé typowania na
wszystkich wyscigach oraz automatéw do gier.

Zakfadami na wyscigach konnych zarzgdza
Kontrolowane przez panstwo PMU (Zaktady
Totalizatora Panstwowego). We Francji istnie-
je Kilka rodzajow wyscigow konnych: Tiercé
(Tréjka) stworzona w1954 roku, Quarté
(Czwdrka) istniejaca od 1976 roku i Quinté
(Pigtka) z 1989 roku ~ nazwy wyscigdw pocho-
dzg od liczby koni, na ktére mozna postawid
zakfad. Wyscigi konne stanowia gidowng forme
gier losowych dla Francuzdw, choé inne od-
miany hazardu stajg sie dla nich coraz silnigj-
szg konkurencja. Roczny obrdt z obstawiania
gonitw wynosi ok. 33,8 miliarddéw frankdw, co
przynosi panstwu 5,6 miliarddw.

Liczba otwieranych kasyn i salondw gry
wskazuje, ze stanowia one wazne Zrédto do-
chodow, miejsc pracy i oczywiscie wplywow
do kasy panstwowej. W 1995 roku istniaty we
Franciji 154 kasyna, w ktorych gracze pozosta-
wili 8,1 miliardéw frankéw?®’, a wpltywy pari-

“7 Revue 1996.
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stwowe z tego tytutu wyniosty ok. 3,1 miliarddw
frankow. W 1987 roku zezwolono na stawianie
automatow do gier w kasynach i innych miejs-
cach. Nalezy zwrécié uwage na fakt, ze w chwili
obecnej francuskie kasyna czerpig wiekszoédé
swoich dochoddw z automatdw do gier ~ ,jed-
norecy bandyci” przynoszg im ponad 80% do-
choddw.

Wazng datg w historii francuskiego hazardu
jest rok 1976, kiedy uruchomiono lotto — na-
stepce loterii narodowej, ktéra zlikwidowano
w 1980 roku. Lotto sportowe, istniejgce od
1985 roku, automaty do gier i wszelkiego ty-
pu loterie sa organizowane i nadzorowane
przez przedsigbiorstwo panstwowe (FDJ).
Gry te od zawsze znajdowaly sie pod szcze-
golnym ,nadzorem” ze strony panstwa, gdyz
uwazano, ze stanowig one powazne zagroze-
nie dla spotecznego morale. Jednak od tych
obostrzern majg miejsce liczne odstepstwa,
usprawiedliwiane przez rzad dostarczaniem
przez gry dochoddw na ,dobre cele”. Hazard
nadzorowany przez FDJ stopniowo doréwnuje
PMU pod wzgledem sumy obrotdw, ktéra
rocznie wynosi ok. 33 miliardy frankéw, dajac
budzetowi panstwa dochdd ok, 9 miliarddw
frankow. W 2000 roku FDJ posiadato 42 950
punktow sprzedazy, co oznacza, ze 1 punkt
przypadat na 1400 mieszkancow - jest to wyz-
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szy wskaZnik niz w przypadku piekarni czy
poczty.

Oferta gier we Francji jest réznorodna.
Zdrapki sa przeznaczone gtdwnie dla tych, kto-
rzy Kupuja papierosy czy gazety, a ich nagrody
sg tak wyliczone, aby odpowiadaty sumie wy-
danej podczas zakupu (tak wiec moze to byé 5
czy 10 euro). W grach losowych, takich jak
lotto, uczestniczg z reguty gracze okazjonalni,
ktérzy szukajg hazardu czystego przypadku
z opoéznionym wynikiem - aby przedtuzyc
oczekiwanie na wiadomosé o wygranej. Zakta-
dy na wyscigach konnych satysfakcjonuja
tych, ktdrzy chca zainwestowad nieco wiece]
i wykorzystaé swojg wiedze. Wreszcie kasyno
i automaty do gier sa doskonate dla tych, kté-
rzy chca poswieci¢ hazardowi swodj wolny
czas. Dzieki nowym technologiom - telewizii,
telefonowi komdrkowemu, Internetowi — istnie-
je tez mozliwosé grania na odlegtosc. Interne-
towa strone zaktaddw otworzyto zaréwno FDJ,
jak tez niektodre kasyna®®.

Hazard jest bardzo dochodowa gatezig
przemystu — suma wplywdw z tytutu gier do
kasy panstwa jest wyzsza od budzetu przezna-
czonego na kulture i komunikacje. W sektorze
tym pracuje ponad 81 000 oséb. Nalezy tez

*® Colonna-Romano 2004.
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zwrociC uwage, Ze branza zwiazana z hazardem
rozrasta si¢ w zaskakujgcym tempie, np. liczba
kasyn migdzy 1988 a 2000 rokiem wzrosia
dwunastokrotnie. .

Rozwdj przemystu obstugujgcego gry loso-
we przekiada sie na uprawianie hazardu przez
mieszkancow tego kraju — 62% Francuzdw gra
przynajmniej raz w roku, a 20% gra w sposcb
regularny. Przykfadowo w formach hazardu
oferowanego przez FDJ uczestniczyto w 2000
roku ponad 30 miliondw Francuzdw (48% to
mezczyzni, 44% to osoby ponizej 35. roku Zy-
cia). Wyscigi obstawia przynajmniej raz w roku
6 miliondw osdb (15% Francuzdw powyzej 18,
roku zycia). Natomiast 1,6 do 2 milionow
mieszkaricow typuje gonitwy przynajmniej raz
na tydzien. Gracze okazjonalni stanowiag 40%
obstawiajgcych, ponad potowa (65%) to gra-
Cze regularni (znaja wyscigi, obstawiajg prze-
waznie w weekendy), a 5% to gracze pasjona-
ci, typujacy kilka razy na tydzien*®,

Badania oséb uzaleznionych od hazardu
zostaly przeprowadzone we Francji przez kon-
sultantéw telefonicznych serwisu pomocy SOS
w 1993 roku®®. Na padstawie przeprowadzo-

% Tamze.
> valieur 1997.
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nych badan stwierdzono nastepujace prawid-
towosci:

< bardzo duza przewaga ilosciowa uzalez-
nionych mezczyzn (ponad 80%),

+ problem ten dotyczy przede wszystkim
osob miedzy 25. a 44. rokiem zycia,

¢ patologiczni hazardziéci najczesciej mieli
zony i dzieci,

+ naitdg dotyczyt przede wszystkim jednego
rodzaju gry,

¢+ konsekwencjg uzaleznienia byty zaburzo-
ne relacie matzenskie,

* wigkszos¢ graczy byta zadiuzona,

¢ blisko 20% graczy popetnito przestep-
stwa ze wzgledu na uzaleznienie.

Uzyskane wyniki sg zgodne z rezultatami
badan pothocnoamerykanskich. Zatem rézni-
ce kulturowe nie wplywaja na wystapienie réz-
nic w globalnym obrazie zjawiska uzaleznienia
od hazardu i w profilu gracza patologicznego®”.

Hiszpania jest pafistwem, w ktorym prob-
lem hazardu jest jednym z najpowazniejszych
w Europie z powodu bardzo duzego rozpow-
szechnienia gier, a szczegdlnie automatow®?.
W kraju znajduje sie okoto 500 000 takich ma-
szZyn, sg one umieszczane w roznego typu

5! Tamze.
%2 Tamze.
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miejscach uzytecznosci publicznej. Szacuje
sig, ze z automatdw do gier korzysta ok. 8%
Hiszpandw. Mieszkancy tego kraju zajmuija
trzecie miejsce w swiecie pod wzgledem wy-
datkdéw zwigzanych z hazardem. Problem ten
dotyczy gtdwnie miodych mezczyzn. Na taki
stan rzeczy wplyneta przede wszystkim kultu-
ra i moda. Kobiety nie grajg w klubach, do
ktorych nie maja wstepu, tak jak nie pija w ba-
rach zarezerwowanych tylko dla mezczyzn.
Norwegia®® jest przyktadem kraju z pétnocy
Europy. Do drugiej wojny $wiatowej wystepo-
wat tam niechetny stosunek do gier losowych.
Sosunek ten zaczat sie zmienia¢ w drugiej po-
towie XX wieku, poniewaz w tym czasie doszio
do utworzenia loterii narodowej i zaktadoéw pit-
karskich. Kwota wygranych byta poczgtkowo
limitowana, a minimalny wiek uczestnika gier
wynosit 18 lat. W latach szesc¢dziesigtych po-
jawity sie sale do gry w bingo. Czerwony Krzyz
dysponowatl automatami z bardzo niskimi
stawkami i wygranymi, z ktorych dochdd prze-
znaczano na cele charytatywne. W latach
osiemdziesigtych i dziewiecdziesiatych XX wie-
Ku norweski rynek hazardowy diametrainie sig
zmienit. W 1982 roku obstawianie zaktaddw
konnych stato sie mozliwe w tysigcach skle-

> Fekjaer 2000.
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pow w catym kraju. Narodowa kompania lote-
ryjna wprowadzita lotto i loterie zdrapkows,
w ktorych zwiekszono wygrane i zniesiono li-
mit wieku uczestnikdw. W potowie lat dzie-
wigCdziesiatych nastgpita eksplozja automa-
tow do gier, ktére do tej pory byty przywilejem
Czerwonego Krzyza lub innych organizacji do-
broczynnych.

Gwattowny rozwéj rynku hazardowego
w Norwegii jest taczony ze zmiana hierarchii
wartosci mieszkancow tego kraju. Wczeséniej
dominowaty tu tradycyjne protestanckie war-
tosci, ktére zaktadaly, ze pieniadze powinny
by¢ zarabiane ciezka praca, a nie wygrywane
w Kkarty. A uczciwie pracujacy cziowiek byt
wzorem propagowanym przez politykdw i me-
dia. Pierwszoplanowym celem nie byio boga-
cenie sie, ale rownosé spoteczna. Nawet krol
i premier podporzadkowywali sie tym wartos-
ciom, np. jezdzili zwyktymi samochodami i me-
trem. Obecnie nierownosci spoteczne i finan-
sowe w spoteczenstwie norweskim wzrastaja,
a status finansowy coraz bardziej decyduje
O pozycji spotecznej.

Innym czynnikiem zwiekszajacym popular-
nosC¢ hazardu jest wzrastajgca szybkos$é
i atrakcyjnos¢ zaktadow, bedaca efektem no-
wych technologii. Na 4,5 min Norwegdw przy-
pada 30 000 automatow. Przy tym nie istniejg
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zadne strefy ograniczen odnos$nie do ich umie-
szczania, wiec sg one umieszczane w réoznych
miejscach uzytku publicznego. Jak mdwia pa-
cjenci-hazardzisci: ,Nie mozna nawet kupi¢
chleba, nie natykajac sie na automat”. Wydat-
Ki na hazard w Norwegii wynosza ok. 2,5 mi-
liarda dolaréw, co w przeliczeniu na jednego
obywatela daje kwote 530 dolaréw rocznie
(dane z 1999 roku). Sumy przeznaczane na
gre na automatach wzrosty 47 razy w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku. Norweski ry-
nek hazardowy jest podzielony nastepujaco:

* automaty do gier — 429,

* paristwowe loterie {lotto, zaktady sporto-
we itp.) -~ 37%,

¢ zakiady konne — 11%,

¢ bingo — 6%,

¢ inne formy hazardu - 4%.

Badania norweskie przeprowadzone wéréd
osGb, ktére angazowaly sie w gry losowe wy-
kazaly, ze z hazardem pozytywnie koreluje®*:

¢+ mtody wiek,

€ pleC meska,

® nizszy poziom wyksztatcenia.

Najwiecej osdb uzaleZznionych jako przed-
miot swojego natogu wskazuje automaty do
gier (84%). Wsréd innych gier uzalezniajacych

% @Gétestam, Johansson 2003, s. 189-197.
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wymieniano: loterie panstwowe (26%), zakla-
dy konne (20%) i bingo (8%). Przedstawione
dane pokazujg, ze prawdziwym ,czarnym cha-
rakterem hazardu” sg automaty, a gry organi-
zowane przez panstwowag kompanie loteryjna
sg mniej uzalezniajgce. Mimo o i one stanowiag
coraz wigkszy problem z powodu agresywnej
reklamy, np. w srodkach masowego przekazu
ciggle sg prezentowani szczesliwi lotto-milio-
nerzy. Reklamy nie klamia, tacy ludzie rzeczy-
wiscie istnieja, ale pozostawiajg one catkowi-
cie mylace wrazenie odnosnie do szans na
wygrang. Zdrapki sg sprzedawane z hastem:
»,20 koron moze szybko staé sie 500 000”.
Jest to sprytna manipulacja, bo w rzeczywis-
tosci trzeba kupié milion kupondw (za 20 mi-
liondw koron), aby wygra¢ pierwszag nagrode
w wysokosci 500 000 koron.

Problemem, zardbwno w Norwegii, jak i na
catym $wiecie, jest brak wiedzy na temat uza-
leznienia od hazardu. Czes¢ znawcow proble-
mu twierdzi, ze istnieje znacznie wiecej osdéb
uzaleznionych od gier losowych niZz narkoma-
now czy chorych na schizofrenie. Jednak prob-
lemy zwigzane z hazardem nie sg tak widocz-
ne, co wptywa na fakt, ze zarowno w Norwegii,
jak tez w innych krajach nie sg tworzone sys-
temy lecznictwa dla natogowych hazardzistéw
— obecnie tylko w 3 na 19 okregdw Norwegii
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zdecydowano, ze os$rodki leczenia uzaleznien
powinny rowniez zajmowac sie natogowym ha-
zardem.

Stany Zjednoczone. Historie hazardu
w USA charakteryzuje swoista ambiwalencja
— przeplatanie sie duzego =zainteresowania
Z surowymi represjami. Na poczatku XIX wie-
ku pojawity sie ptywajace wzdtuz rzeki Missisi-
pi parowce, na ktérych oferowanc réznego
typu gry hazardowe, co zostato przyjete bar-
dzo przychylnie przez naptywowa ludnosé
tych terendéw. Natomiast we wschodnich sta-
nach USA wystepowal negatywny stosunek
zaréwno do hazardu, jak i do zawodowych
hazardzistéw. Po wojnie secesyjnej kilka sta-
Now wyrazito zgode na przeprowadzanie pry-
watnych loterii, ale ich zywot nie byt dtugi,
Poniewaz w niedtugim czasie gry hazardowe
| loterie zostalty zakazane w catych Stanach
Ziednoczonych. W zwiazku z prawodaw-
stwem, ktdre miato na celu wyeliminowanie
gier, mozliwosci uprawiania legalnego hazar-
du byty bardzo ograniczone. Sytuacja ta za-
Czeta sig powoli zmieniaé w XX wieku. W la-
tach dziewie¢dziesiatych loterie i gry kasyno-
we byty najpopularniejszymi formami hazardu
w Stanach Zjednoczonych.

Nevada. Jest to szczegdiny stan w USA ze
wzgledu na wyjatkowe miejsce hazardu w jego
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historii i gospodarce. W 1931 roku gry losowe
zostaty powtornie zalegalizowane przez Neva-
de, co bylo pionierskie w stosunku do wielkiej
fali legalizacji kasyn w USA w latach szeéédzie-
sigtych XX wieku. Waznymi czynnikami legali-
zacji tej formy rozrywki w Nevadzie byta ogdl-
nonarodowa recesja oraz szeroko rozpow-
szechniony nielegalny rynek hazardowy na po-
czatku lat trzydziestych. Wplywy z turystyki
i gier losowych miaty sie sta¢ motorem gospo-
darki tego stanu®®. Istnieja tu trzy wazne osrod-
Ki hazardu: Las Vegas, Laughlin (na pofudniu)
i Reno-Lake Tahoe (na pdinocy). Kasyna oferu-
ja w nich peten zakres ustug: gry karciane, ru-
letkg, automaty do gier, zaktady bukmacher-
skie. W tym stanie oprécz kasyn legalnych jest
kilka innych typéw hazardu, np. bingo, pozaka-
synowe urzadzenia do gier (automaty stojace
w sklepach spozywczych, domach towaro-
wych, barach, restauracjach i innych miej-
scachy), zaktady sportowe, wyscigi konne, za-
ktady bukmacherskie przez telefon. W odrdz-
nieniu do wielu innych standéw w Nevadzie nie
ma panstwowe;j loterii.

Ogdinonarodowe badania dotyczace hazar-
du, ktére byty przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych, pokazaty, ze $redni odsetek

5 Volberg 2002,
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mieszkancoéw stanu Nevada (wytaczajac turys-
téw i osoby przyjezdne) bioracych udziat w os-
tatnim roku w grach hazardowych byt znacza-
CO wyzszy niz $rednia krajowa (78% w porow-
naniu do 61%). Wedtug badaczy wskazuje to
na istnienie tu znacznie mniejszego nasilenia
nielegainego rynku hazardowego. Mieszkancy
tego stanu majg mniejsze opory przed przyzna-
waniem sie do udziatu w grach losowych oraz
istotnie rzadziej spostrzegaja hazard tylko jako
rozrywke — czesciej uwazajg gre za drugi za-
wod®®. Badania z lat 1997-1998 pokazuja, ze
tylko 28% mieszkancow Nevady nie grato wea-
le w ciggu ostatniego roku, 38% grato czasami,
a 34% grafo raz w tygodniu albo czeéciej®”. Do
najbardziej popularnych form hazardu w tym
stanie nalezg: gry w kasynie, gry na automa-
tach oraz nielegalne loterie. Wyniki badan
z 1975 r. sugeruja, ze w Nevadzie w tamtym
okresie byto najprawdopodobniej ok. 2,6% pa-
tologicznych hazardzistéw (w pordwnaniu
z 0,8% w probce ogdinokrajowe]), w tym
3,3% ~ wsréd mezczyzn (w poréwnaniu do
1,1% w skali kraju) i 2,0% - wéréd kobiet (w
porownaniu do 0,5% w skali kraju). Zatem
w latach siedemdziesigtych XX wieku byto

¢ Tamze.
37 Tamze.
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w Nevadzie trzy razy wigcej natogowych gra-
czy niz w grupie ogdinokrajowej. Natomiast
wyniki badan z roku 2000 pokazaty, ze znacz-
nie wzrdst odsetek osdb uzaleznionych od ha-
zardu — 6,4% o0sOb doswiadczajgcych réznego
typu szkod bedgeych wynikiem nadmiernego
zaangazowania w gry losowe. Oznacza to, e
liczba natogowych graczy w Nevadzie waha sie
w granicach 40 000-64 000 oséb, a kolejne
33 000-53 000 osdb to grupa wysokiego ryzy-
ka hazardu patologicznego®®.

Kanada. Badania przeprowadzone w Que-
bec w potowie lat dziewigcdziesiatych wskazu-
ja, ze typowym hazardzistg jest samotny mez-
czyzna powyzej trzydziestu lat, jednak rosnie
zaréwno populacja miodziezy uprawiajacej
rozne formy hazardu, jak tez liczba kobiet, ktd-
re regularnie uczestnicza w grach losowych
(gtownie w bingo). Wediug danych McGill Uni-
versity 55% nastolatkdw gra okazjonainie,
13% nastoletnich graczy odczuwa negatywne
skutki hazardu, natomiast ok. 4-6% z nich jest
uzalezniona od tej formy rozrywki®®. W Quebec
organizatorom gier liczbowych zalezy na od-
miodzeniu swojej klienteli. Dlatego przyzwy-
czajenie do grania w lotto prébuje sie zaszcze-

*® Tamze.
59 http://www.youthgambling.com
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piac juz u dzieci. Anaiogicznie postepujg spotki
tytoniowe, jednak nad ich dziataniami (np. nad-
mierne eksponowanie logo w pubach) sprawo-
wana jest wieksza kontrola i tego rodzaju prak-
tyki sg czesto wykrywane, w stosunku zas do
organizatordow gier nie ma zadnych ograniczen
tego typu®©.

Australia. Pierwsze kasyno otwarto w Au-
stralii w 1973 roku. Pasja grania i rozmiary,
Ktore osigga to zjawisko, sg w tym kraju nie-
zwykie. W okresie ostatnich dziesieciu lat Au-
stralijczycy stali sie najwiekszymi graczami na
Swiecie. Przecietny mieszkaniec tego kraju wy-
daje na hazard $rednio dwa razy wiecej niz
Amerykanin. Faworyzowane gry to poker
i ,jednoreki bandyta”, Nalezy zauwazy¢, ze jed-
na czwarta wszystkich na swiecie automatow
do gier znajduje sie wlasnie w Australii, liczacej
19 miliondw mieszkancdw, a zyski z automatow
sg wigksze niz z konsumpcji piwa. W kontek$-
cie analizowanego zjawiska nalezy z jednej
strony zwroci¢ uwage, ze wptywy skarbu pan-
stwa z sektora hazardowego z kazdym rokiem
wzrastajg, ale z drugiej — negatywne konsek-
wencje uczestnictwa w tym rodzaju rozrywki
dotykajg okoto 330 000 osdb. Jeden gracz na

50 Bérubé 2000.
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czterech jest rozwiedziony, a jeden na dziesie-
ciu rozwazat popeinienie samobdjstwa®’.

2. Spoteczenstwa innych kultur

Jako przyktad zainteresowania hazardem
w spoteczernistwach innych kregdéw kuituro-
wych zaprezentowane zostang Chiny (wraz
z Hongkongiem i Makao), Republika Potudnio-
wej Afryki i Nowa Zelandia.

Chiny®?. W Chinach wszelkie gry losowe
byty zabronione az do 1987 roku. Obecnie sa
dozwolone jedynie z okazji Nowego Roku. Lo-
terie publiczne mozna organizowac¢ jedynie
wtedy, gdy uzyskane z nich fundusze beda
przeznaczone na cele sportowe albo pomoc
humanitarng. Juz sam poczatek wspdiczes-
nych badan nad rozumieniem i miejscem gier
hazardowych w spoteczeristwie chifiskim po-
woduje pewng trudnosé. Chinscy naukowcy
pod pojeciem ,,gra hazardowa” rozumieli po-
czagtkowo tylko zakfady, ktére stanowig w tym
Kraju problem aktuainy, ale bedacy tematem
tabu. Praktycznie nie ma prac naukowych na
ten temat. Ze wzgledow propagandowych oraz
ideologicznych jest gloszona teza, ze nadmier-

®1 Le Temps z dn. 17 czerwca 2000. http://www.jeu.ch
%2 Papineau 2001.
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ne granie jest wadag kapitalizmu, ktéra nie moze
powstaé w ustroju socjalistycznym®2.

Cheac gtebiej poznadé stosunek Chinczykow
do gier hazardowych, nalezy tez wzig¢ pod
uwage ich odniesienie do przeznaczenia, przy-
Padku, szczescia, pracy | pieniedzy oraz
wreszcie normy kulturowe, ktére moga deter-
minowac sklonnoéé do grania. W mysli chin-
skiej przeznaczenie (ming) jest nieodwotainie
zdeterminowane przez niebo. Odciska ono
W Sposob niezatarty i nieodwracalny szczes-
cie albo zty los w catym zyciu kazdego cziowie-
ka. Pomysine przeznaczenie rozumiane jest
W tej kulturze jako ,duzo pieniedzy i mato pra-
cy fizycznej”. Niecheé do duzego wysitku fi-
Zycznego Jest zrozumiata w spotecznoéci, kto-
ra posiada tradycje rolnicze. Chociaz z drugiej
strony Chifczycy sa znani ze swej pracowitos-
ci, a ich ,etyka przedsigbiorczosci” jest naj-
wazniejsza przyczyna sukcesu wszedzie,
gdzie osiadg®™. Koncepcja przeznaczenia po-
zwala wyttumaczyg, dlaczego dwie osoby, kto-
ré sa wychowane w podobnych warunkach
| podejmuja réwne wysitki, nie osiagaja takich
samych sukcesow. Mdwi sie, ze jedna z nich
ma dobre przeznaczenie, a druga zte. Wszyst-

% Tamze.
&4 Tamsze.
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ko, co dotyczy wydarzen zyciowych, jest zatem
zapisane. Ale nawet w tym, co zapisane, moga
kry¢ sig niespodzianki - sg to zawirowania for-
tuny, potencjalnie zawarte w przeznaczeniu,
ktore kazg biec Chifczykowi do wrézbitdw,
astrologow i innych chiromantéw. Od najdaw-
niejszych czasow pytano sie nieba o jego za-
mysty, a odpowiedzi szukano w skorupach
| KoSciach zotwi, wydarzeniach geofizycznych
i epidemiologicznych. :

Tak wigc gracz jest cztowiekiem Opatrznos-
ci®®. W jego $wiadomosci wspdtwystepuja dwa
przekonania: szczesdcie determinuje wynik gry,
a z Kolei wynik gry stuzy do przewidzenia, czy
szczeScie sprzyja graczowi takze poza nia. Mi-
Mo ze przeznaczenie jest nieprzewidywalne,
gra jawi sig jako préba uczynienia go przewi-
dywalnym. Podobnie jak rzucanie moneta od
najdawniejszych czaséw byto wykorzystywa-
ne do podejmowania decyzji, tak samo chifiski
gracz ma tendencje do interpretowania rezulta-
téw swojego obstawiania w podobnych kate-
goriach. Przenosi on sukces albo porazke
W grze na wydarzenia zyciowe®®,

Kolejne wierzenie chiriskie, jakim jest nume-
rologia, takze jest zwigzane z grami losowymi,

% Tamze.
%8 Tamze.
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poniewaz Chinflczycy przypisujg cyfrom moc
symboliczna. Wedlug nich maja one zwiagzek
ze zjawiskami natury i wptywaja na rézne ele-
menty zycia, np. isthieje zgodnos¢ miedzy cy-
frami a porami roku, niektére cyfry (np. cyfra 8)
$g uwazane za szczesliwe, a inne (np. cyfra 4)
za pechowe.

Warto takze zwroci¢ uwage na chinska reli-
gie. Jej elementem jest czes$¢ oddawana licz-
nym bdstwom, ktérym zwyczajowo sktada sig
ofiary. Badania we wspdlnocie chinskiej w Ma-
lezji pokazuja ciekawe zjawisko, mianowicie
jesli prosi sie swoje bdstwo za posrednictwem
medium o wskazanie numerdow wygrywajacych
na loterii, to woéwczas pieniadze postawione
W grze (,,publicznej ceremonii”) majag takg war-
tosé, jak ofiary poswiecone bogom.

Hongkong. Wynikiem nielicznych badan
prowadzonych w Hongkongu jest ostrozny
wniosek, Zze uzaleznienie od hazardu moze sta-
nowi¢ duzy problem dla jego mieszkancow —
trzeci pod wzgledem waznosci, po naduzywa-
niu substanciji psychoaktywnych i zaburzeniach
lekowych. Hazardzisci najczesciej uzalezniaja
sie od zaktaddw na wyscigach konnych, zakta-
doéw bukmacherskich lub gier kasynowych®’.

87 Wong I. L. K., So E. M. T. (2003). Prevalence Esti-
mates of Problem and Pathological Gambling in Hong
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Warto wigc zwrdcei¢ uwage na réznice miedzy
Hongkongiem a Chinami. W Hongkongu zakia-
dy stanowig pewnag mode, a wyscigi koni od-
bywajgce sie dwa razy w tygodniu staty sie
niemal rytuatem. W Chinach natomiast wszel-
Kie gry byly zabronione az do 1987 roku®®.

Makao przez diugi okres byto kolonia por-
tugalska. Dopiero w grudniu 1999 roku zostato
przytaczone do Chin jako Specjalny Region
Administracyjny. Dlatego sytuacja na rynku ha-
zardowym jest tam odmienna niz w pozosta-
tych regionach chinskiej kultury®®,

Gry losowe wprowadzono tam w 1847 roku,
aby zredukowaé niekorzystny ekonomiczny
wptyw brytyjskiego oblezenia Hongkongu. Od
tego czasu przemyst gier hazardowych stat sig
waznym zrodtem dochodu dla Makao ~ przy-
kiadowo w latach dziewieédziesiatych XX sta-
nowit ponad potowe przychodu z podatkéw.
Po 1999 roku Makao jest jedynym regionem
Chin, gdzie hazard jest legalny i stanowi sek-
tor gospodarki, ktory jest otwarty dla prywat-
nych przedsigbiorcdw, co ma zachecié do in-
westycji obcy kapitat. Licencje na prowadzenie
gier posiadajg obecnie dwie kompanie, posia-

Kong. The American Journal of Psychiatry, 160, 1353-
1354. http://ajp.psychiatryonline.org

88 Papineau 2001.
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dajace tez kasyna w Las Vegas. Badania prze-
prowadzone w 2002 roku pokazaty, ze wérod
mieszkancdéw Makao najwiecksza popularnos-
cig cieszg sie takie gry losowe, jak: mahjong,
loteria | zaktady pitkarskie. Wiekszos¢ bada-
nych (58%) nigdy nie uprawiata hazardu, 26%
~ rzadko, 15% - czasami, a 1% - ,zawsze’.
Najwiecej graczy (37%) twierdzito, ze obsta-
wia zaktady dla rozrywki. Wéréd innych powo-
déw dominowaty: sprébowanie szczescia
(18%), zabicie czasu (16%), ekscytacja (13%)
I namowa przyjaciot (12%).

Republike Potudniowej Afryki’® rowniez
charakteryzuje duza dynamika rozwoju prze-
mystu gier losowych, szczegodinie w prowin-
cjach, ktére do te] pory byly wykluczone
z aktywnosci tego typu. O dynamice rozwoju
tej branzy $wiadczy stosunkowo wysoki
wskaznik udziatu ludnos$ci w grach losowych,
wysoki poziom akceptacji hazardu wséréd po-
tudniowoafrykanskiego spoteczeristwa oraz
wysokie miejsce RPA w Swiatowym rankingu
naroddw uprawiajacych taka forme rozrywki.
Ogdinonarodowe badanie przeprowadzone
w 2002 roku pokazato, ze najbardziej gwat-
towny rozwdj tego sektora gospodarki osiag-

0 Executive Summary: Economic Impact of Legalised
Gamblig in South Africa 2003.

82 Il = Hazarp A KULTURA

niety zostat w relatywnie krétkim czasie — oko-
to piec lat.

- Popularnosc¢ poszczegoinych rodzajéw gier
losowych ksztattuje sie w RPA nastepujaco:
panstwowa loteria — 71,3%, gry kasynowe -
19,3%, wyscigi konne — 15,3%, zaktady spor-
towe ~ 2,3%, bingo - 7,2%, hazard oniine —
0,6%, inne - 2,4%. 27,5% badane] populacji
nie gra wcale; jako powody braku aktywnosci
tego typu wymieniano: brak pieniedzy (29,7 %),
niezgodnos¢ z wyznawana religia (21,9%),
brak zainteresowania (32,8%), inne przyczyny
(15,6%).

Nowa Zelandia’'. Ludno$é¢ tego kraju, li-
czgca oK. 4 min osdéb, wydaje na gry losowe
ponad 11,6 miliarda dolaréw rocznie, a miejsce;
jakie zajmuje hazard w spoteczeristwie nowo-
zelandzkim, a szczegdlnie w Zzyciu Maorysdow —
rdzennego ludu tych terendw — powinno byé
analizowane w historycznym i kulturowym kon-
tekscie. Przed kontaktami z biatymi osadnikami
na poczatku XVII wieku, Maorysi nie znali ha-
zardu, alkoholu czy tytoniu. Obecnie notuje sie
bardzo wysokie rozpowszechnienie picia, pa-
lenia i gier losowych. Wymienione zachowania
sg traktowane jako ,bagaz cywilizacji przynie-
sionej przez biatego cztowieka”.

”* Dyall, Hand 2003.
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Na podstawie analiz przeprowadzonych
w 2000 roku stwierdzono, ze tylko 8% spos-
rod badanych nie uprawiato hazardu w ciggu
ostatniego roku. Najwieksza popularnoscia
w badanej populaciji cieszyty sie automaty do
gier, lotto, zaktady konne i zakifady sportowe.
Maorysi wydaii w 2000 roku na gry losowe
przecietnie 538 dolardw, co z jednej strony
byto kwota mniejsza niz ta (812 dolardow)
z 1990 roku, ale z drugiej byta wieksza niz
u Europejczykow (446 dolarow), mimo ze do-
chody Maorysdw sga o0 potowe mniejsze.
W przeliczeniu na wydatki tygodniowe daje to
kwote 10 dolardw, ktdra jest zblizona do tygod-
niowych sum przeznaczanych na zdrowie, to-
wary, ustugi i papierosy (8-11 dolarow). Wyniki
badan sugeruja rowniez, Zze dia ok. 7% Maory-
sow hazard nie stanowi rozrywki, ale bolesna
zaleznos¢, przynoszgca szkody zardwno im
samym, jak i ich rodzinom. Dla przyktadu moz-
na podac, ze co szosty skazany Maorys prze-
bywa w wigzieniu w zwigzku z problemami wy-
niktymi z uczestnictwa w grach losowych.

3. Gry losowe w Polsce
Rok 1989 byt w naszym kraju przetomem nie

tylko w zakresie zmian politycznych, gospo-
darczych | obyczajowych. Przeobrazeniom
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ulegt réwniez rynek gier losowych. Oprocz ist- |

niejgcego juz ponad trzydziesci lat totolotka
mitosnicy hazardu zyskali mozliwos¢ dostepu
do kasyn, salondw bingo czy automatéw. Na-
lezy zwrdci¢ uwage, ze w chwili obecnej, poza
totolotkiem, gry hazardowe nie stanowia regu-
larnej rozrywki dla wiekszoéci polskiego spote-
czenstwa. Jednak przedstawione trendy swia-
towe nie pozwalaja watpié, ze wkrétce moze
sie to zmieni¢”2,

W Polsce dziatalnoéé z zakresu loterii i gier
liczbowych prowadzi Totalizator Sportowy.
Wedtug danych szacunkowych z oferty hazar-
dowej Totalizatora korzysta sporadycznie fub
regularnie blisko 60% Polakdw. Obroty z tytu-
fu sprzedazy tej formy rozrywki w 2004 roku
wyniosty ok. 2,5 miliarda ziotych, zysk Totali-
zatora ~ 204 miliony ztotych, a wptywy do bu-
dzetu panstwa z tytutu wszystkich obciazen —
1,3 miliarda ziotych”, Dochody paristwa wyni-
kajg z faktu, ze wygrane w grach Totalizatora
sa opodatkowane -10% uzyskanej kwoty”?.

Poczatki Totalizatora Sportowego siegaja
potowy lat pigédziesiatych XX wieku. W 1955
roku powotano instytucje, ktéra miata przezna-

" Dzik 2004, s. 568.

73 http://serwis.lotto.pl.
™ Tamze.
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cza¢ dochdd z dziatainosci na budownictwo
obiekiéw sportowych. W 1956 roku rozpocze-
o swoja dziatalno$¢ Panstwowe Przedsiebior-
stwo ,, Totalizator Sportowy”. Pierwsza kolektu-
ra rozpoczeta przyjmowanie zakladow w War-
szawie. Obecnie na terenie catego kraju dziata
ponad 10 tysiecy kolektur. W okresie dotych-
czasowego dziatania Totalizatora gracze mogli
lub moga skorzysta¢ z kilku rodzajow gier
i zaktadow, m.in. z:

¢ zaktaddw wzajemnych (zakiady pitkarskie
ligi polskiej, angielskiej, zaklady totalizatora
zuzlowego),

¢ gier liczbowych (Toto-Lotek — czyli dzi-
siejszy Duzy Lotek, Maty Lotek, Super Lotek,
Express Lotek, Multi Lotek, Twdj Szczesliwy
Numerek, Zaktady Specjalne),

¢ [oterii pienieznych (zwane popularnie
zdrapkami).

Przez pierwszych szesnascie lat funkcjono-
wania Totalizatora losowania odbywaty sie
z udziatem publicznosci, organizowano je m.in.
w salach kinowych, na stadionach sportowych,
w domach kultury. W 1973 roku miato miejsce
pierwsze losowanie z udziatem kamer telewizyj-
nych, a 19 grudnia tego roku wprowadzono beb-
nowa maszyne losujaca. Wczesniej losowania
odbywaly sie przy uzyciu specjalnych zwitkdw
z tulejkami i bebna poruszanego recznie.
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W historii Duzego Lotka najwiecej ,,szostek”
w jednym losowaniu padio 30 marca 1994 roku
- trafiono wéwczas 80 gtéwnych wygranych.
Natomiast w catej historii Duzego Lotka nigdy
nie zdarzyt sig fakt, ze padty dwa razy te same
Iic_zby. Rekordowa pula wygranych miata
miejsce 25 pazdziernika 2000 roku — wynosia
15 944 987 ztotych. Kwota ta powstata w wy-
niku poczwérnej kumulaciji’®.

Urzadzanie i prowadzenie dziatainosci w za-
kresie gier losowych, zakladéw wzajemnych
| gier na automatach reguluja zasady okreslo-
nNe w ustawie o grach losowych i zaktadach
wzajemnych’®. Pafistwo ma monopol na gry
liczbowe, loterie pieniezne, wideoloterie i gry
telebingo. Dziatalnogé w zakresie pozostatych
form hazardu moze byé prowadzona przez
spotki majace sSwoja siedzibe na terenie Polski
albo osoby fizyczne lub prawne na podstawie
udzielonego zezwolenia.

Ustawa doktadnie precyzuje zasady or-
ganizowania poszczegodlnych typow gier:

¢ W miejscowosci liczacej do 250 000
Mieszkancow mozna otworzy¢ jedno kasyno,
natomiast na kazde kolejne 250 000 mieszkari-

7 .
s Tamze.

. "¢ Ustawa z dnia 29 lipca 1992 roku o grach losowych
i zaktadach wzajemnych.
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cow liczba dozwolonych kasyn zwieksza sie
o jedno. |

¢ Salon gry na automatach czy gry bingo
mozZe by¢ zorganizowany w miejscowosci li-
czgcej do 100 000 mieszkancdw; na kazde
kolejne 100 000 mieszkaricdw liczba dozwolo-
nych salonodw gier zwigksza sie o jeden.

¢ Kasyna i salony gier moga by¢ takze zio-
kalizowane na petnomorskich statkach pasa-
zerskich i promach pasazerskich o polskie;
przynaleznosci, pod warunkiem, Zze gra prowa-
dzona jest w czasie rejsu i rozpoczyna sie nie
wczesniej niz 30 minut przed wyptynieciem
i konczy nie pdzniej niz 30 przed wptynieciem
do portu przeznaczenia.

¢ Punkty gry na automatach o niskich wy-
granych moga by¢ usytuowane w lokalach
gastronomicznych, handlowych lub ustugo-
wych z zastrzezeniem, ze sg one oddalone co
najmniej 100 m od szkodt, placéwek oswiatowo-
-wychowawczych, opiekunczych oraz osrod-
kow kultu religijnego.

* Reklama gier w kosci, gier w Karty, zakia-
dow wzajemnych, wideoloterii, gier cylindrycz-
nych i gier na automatach jest w Polsce zabro-
niona. Nie mozna wiec zacheca¢ do udziatu
w tego typu rozrywkach ani informowad
0 miejscach i zasadach uczestnictwa.
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¢ Dochodemn budzZetu paristwa sg wplywy
z podatku od gier, ktéremu podlegajg wszyst-
kie podmioty prowadzace dziatainos¢ w tym
zakresie””. | '

+ Wstep do osrodkow gier i punktow przyj-
mowania zaktaddéw bukmacherskich jest do-
zwolony dla oséb, ktére ukonczyly 18 lat. Row-
niez w wideoloteriach i grach na automatach
o niskich wygranych moga uczestniczy¢ tylko
osoby petnoletnie. To podmiot urzadzajacy gry
jest zobowigzany zapewni¢ przestrzeganie tg-
go zakazu, np. poprzez umieszczenie W wi-
docznym miejscu informacji o ograniczeniu
wiekowym.

¢ W celu ochrony interesu uczestnikow gry
i 0séb trzecich organizator gry moze odmowic
wstepu do osrodka gier temu, kto nie przestrzg—
ga postanowien regulaminu gry lub stosuje
techniki gry mogace wptynaé na nieprzypadko-
wosé jej wyniku (sporzadza notatki dotyczace
przebiegu gry przy uzyciu notesow, elektronicg-n
nych urzadzen obliczeniowych, zapisdw audio
i wideo oraz postuguje sig tacznosécig telefonicz-
na, radiowa lub podobna w celu sporzadzania
lub wykorzystania analiz przebiegu gry).

& Automaty do gier dopuszczane sg do
eksploatacii i uzytkowania dopiero po ich rejes-

7 Tamze.
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tracji, ktéra poprzedza badanie w upowaznionej
jednostce. Badanie polega na sprawdzeniu,
czy konstrukcia danego automatu zapewnia
bezpieczenstwo uzytkowania, poprawnosdé
dziatania  ukladdw  elektromechanicznych
i elektronicznych, mozliwosé okreslenia stop-
nia losowosci gry, zabezpieczenie przed inge-
rencjg z zewnatrz i prawidtowe ustaienie war-
tosci maksymalnej stawki i wartosci maksy-
malne] jednorazowej wygranej. Badanie to
obejmuje rowniez sprawdzenie, czy automat
jest wyposazony w widoczng dla grajacych
informacje o nazwie gry, stawce za gre, tabeli
wygranych, opisie sterowania gra oraz w sys-
tem trwalej rejesiracji i zapamigtywania da-
nych, ktdre pozwalaja na ustalenie kwoty sta-
nowigcej podstawe opodatkowania podatkiem
od gier albo uzyskanych przychoddw.

+ W kasynach gry na terenie Polski prowa-
dzi sie rejestracje gosci, zawierajaca ich imie
i nazwisko, date i miejsce urodzenia, numer
oraz serie | cechy dokumentu potwierdzajace-
go tozsamose.

+ Obowigzkiem wtasciciela kasyna jest in-
stalacja systemu kamer rejestrujgcych obraz
w taki sposdb, by zapewni¢ mozliwosé roz-
strzygania watpliwosci zwigzanych z urzadza-
nymi grami. Zarejestrowany obraz ma obejmo-
wac wejscie do kasyna, kazdy ze stolow gry

Il — Hazaro A kuctura 91



oraz automaty do gier, prowadzacych gre,

uczestnikdw gry, otwarcie i zamknigcie stotu -

do gry, obliczanie rezultatdw gry na stole do
gry i na automacie do gry. Nalezy réwniez upo-
waznié odpowiednig osobe, by w wydzielenym
pomieszczeniu prowadzita biezgcg obserwacie
na monitorach. Zapis obrazu nalezy przecho-
wywac¢ 30 dni od daty jego dokonania.

¢ Warto$C wygranej w grze losowej, zakia-
dzie wzajemnym czy grze na auiomacie nie
moze by¢ nizsza od ceny losu fub wptacone;
stawki. Natomiast wysokos$é wygranej lub
przegranej stanowi tajemnice jej uczestnika.
Podmiot urzadzajgcy gre zobowigzany jest do
zachowania tej tajemnicy, poza przypadkami
wskazanymi w ustawie’®,

78 Rozporzadzenie ministra finanséw z dnia 3 czerwca
2003 r. w sprawie warunkow urzadzania gier i zaktadow
wzajemnych.

Rozdziat i
Uzaleznienie od hazardu

Czy mozna utraci¢ kontrole nad aktywnos-
cig zwigzang z angazowaniem sie w gry loso-
we? Jesli tak, to pojawiajg sie kolejne pytania,
m.in.: Na czym polegaja objawy tego typu uza-
leznienia? Kto moze staé sie patologicznym
hazardzistg? Jakie zmiany mozna zaobserwo-
wac¢ w dynamice uzaleznienia od gier loso-
wych? Proba odpowiedzi na postawione pyta-
nia znajduje sie w niniejszym rozdziale.

1. Teorie wyjasniajace

Zagadnienie dotyczace nadmiernego zaan-
gazowania w hazard, pomimo $wiadomosci
ponoszonych strat, od dawna nurtuje badaczy
reprezentujacych rézne dziedziny nauki’®. Po-
nizej przedstawiono psychologiczne préby wy-
jasnienia tego zjawiska.

Behawioryzm ttumaczy zaangazowanie
w hazard jako wynik warunkowania instrumen-
talnego. Chodzi o to, ze jesli nastepuje jakies
dziatanie (reakcja sprawcza), ktdére zostanie
»nagrodzone™, wystgpi bodziec wzmacniajg-

¥ Dzik 2004, s. 567-599,
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cy, to prawdopodobienstwo ponownego wysta-
pienia takiego dziatania ros$nie. Wzmacnianie
pewnych dziata'i moze nastepowad regularnie
(kiedy kazda reakcja jest nagradzana) lub niere-
gularnie (gdy nagradzane s3 tylko niektére reak-
cje). Zaobserwowano, ze wzmachianie nieregu-
larne jest duzo bardziej skuteczne niz wzmac-
nianie kazdej reakcji. Oznacza to, ze jesli chce-
my, aby ktos trwale nauczyt sie jakiego$ nowego
zachowania, to wéwczas nalezy nagradzaé go
(np. pochwata) nie za kazdym razem, kiedy zrobi
cos$ dobrze, ale tylko niektére pozadane zacho-
wania®®. Pewne gry losowe tatwo wpisuja sie
w ten schemat, np. ruletka. Gracz wygrywa
w niej srednio raz na 38 gier. Ale réwnie praw-
dopodobne jest, ze ten sam numer pojawi sie
dwa razy pod rzad, jak i to, Zze nie pojawi sie
ani razu w stu obrotach kofa ruletki. W te] grze
wygrana, powodujgca przyjemne pobudzenie
emocjonalne, jest czynnikiem wzmacniajacym.
Mechanizm uczenia instrumentalnego w grach
hazardowych ilustruje schemat 2.

Jak wskazano na schemacie, teorie beha-
wiorystyczne ujmuja patologiczne granie jako
zaburzenie zachowania zwigzane z nieprawid-
towym wzorcem behawiorainym®'. Jednak

89 Anderson 1998.
81 Papineau 2001.
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whnikliwe przyjrzenie sig przedstawionym wyjas-
nieniom prowadzi do odkrycia pewnych ograni-
czeh tego stanowiska. Trudno np. wyttumaczyé
w tym paradygmacie, dlaczego iudzie w ogodle
zaczynaja grac¢ — wiedzag przeciez, ze aktyw-
nosc tego typu zwykle przynosi straty finanso-
we. A jak wyttumaczyé zmniejszanie przez gra-
czy wiasnych szans na wygrang przez stosowa-
nie nieoptymalnych strategii gier? Podsumo-
wujgc, nalezy stwierdzié, ze wiele zachowan
graczy mozna wyjasni¢ za pomoca behawio-
ryzmu, ale wobec niektdrych probiemdw po-
dejscie to okazuje sie niewystarczajace.

AKTYWNOSC ZWIAZANA Z UCZESTNICZENIEM W GRZE LOSOWEJ

+
(NIEREGULARNE WYGRANE)
POZYTYWNE NIEREGULARNE WZMOCNIENIA

i
POZYTYWNE EMOCJE

|
POWTARZANIE ZACHOWAN ZWIAZANYCH Z HAZARDEM

(UCZENIE SIE)
UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Schemat 2. UzaleZznienie od hazardu
jako skutek uczenia instrumenialnego

Psychoanaliza. Tematyke hazardu podijat
juz Z. Freud. Twierdzit on, ze osoba zaczyna
grac¢ nadmiernie z powoddw narcystycznych,
Z poczucia winy lub gtebokiej traumy. Gra, ja-
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ko zachowanie autodestrukcyjne, moze byc¢
tez formag kary za odczuwang nienawisé¢ wo-
bec rodzicow. Mozna stwierdzi¢, ze w teorii
freudowskie] natogowy gracz poszukuje albo
ekscytacji albo zadoééuczynienia, a skionnoséé
do uzaleznien osoby narcystycznej wynika
z silnej zaleznosci od otaczajgcej rzeczywis-
tosci®®. Freud byt przekonany, ze nadmierny
hazard jest uzaleznieniem i sytuowat go w tria-
dzie obok alkoholizmu i uzaleznienia od narko-
tykowss,

W potowie XX wieku E. Bergler zapropono-
wat catosciowe ujecie tego zagadnienia
Z punktu widzenia psychoanalizy. Przedstawit
on catkowicie sprzeczne, zdawatoby sie, ze
zdrowym rozsadkiem wyjasnienie, ze hazar-
dzista tak naprawde nie$wiadomie dgzy do
przegranej, a nie do wygranej. Hazardzista to
neurotyk, ktory buntuje sie przeciw zasadzie
rzeczywistosci, bedacej zbiorem pewnych re-
gut zycia spotecznego i cenionych wartosci
moralnych nabywanych w toku socjalizaciji. Za-
sada rzeczywistosci zastepuje wczesniejsze
poczucie wszechmocy i cheé uzyskiwania nie-
ograniczonej przyjemnosci. Bunt hazardzisty
skierowany jest przeciwko regule, ze do bo-

82 Tamze.
3 Pathological gambling. A critical review 1999, s. 11.
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gactwa powinno dochodzi¢ sie droga petna
ciezkiej pracy i wyrzeczen. Gracz buntuje sie
rowniez przeciwko autorytetom, ktdre WpOIty
mu zasade rzeczywistosci — w grze rzadzi przy-
padek, a nie osoby znaczace. Zaangazowanie
w hazard stanowi zatem prébe odbudowania
dziecigce] wszechmocy i ched powrotu do za-
sady przyjemnosci. Kara za przejawiany bunt
jest przegrana w grze. Hazardzista, mimo ze
na poziomie $wiadomym dazy do wygranej,
to nieswiadomie chce przegraé, by odpokuto-
wac za ukryta rebelie. Jest on wiec swoistego
rodzaju masochista, znajdujagcym perwersyjng
przyjemnosc¢ w poszukiwaniu swojej kleski. Ta-
Ki obraz gracza czesto maluje literatura czy
film, czego przyktadem jest chodby Gracz
. Dostojewskiego.

NIESWIADOMY BUNT PRZECIWKO ZASADZIE REALIZMU
FAUTORYTETOM
i
NIESWIADOME POSZUKIWANIE PRZEGRANEJ JAKO KARA ZA
BUNT

:

PODEIJMOWANIE AKTYWNQOSC! ZWIAZANEJ Z HAZARDEM
1

PRZEGRANA W GRZE LOSOWEJ

!

NIESWIADOME CZERPANIE SATYSFAKCJ! Z PRZEGRANEJ

(OOPOKUTOWARNIE BUNTU)

Schemat 3. Uzaleznienie od hazardu jako skutek nieswiadomej
motywacii do uzyskania porazki
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Bergler stworzyt kiasyfikacje hazardzis-
téw. Wsréd nich wyroznit: o

& gracza typowego — cechuje go gazeﬁig
podéwiadome do przegrangj i czerpanie z ni€|
masochistycznej satysfakcii;

4 gracza pasywnego (sfeminizowanegq) -
cechuje go cheé¢ zdominowania przez siiniej-
szego partnera; |

+ gracza kibica — charakteryzuje go czerpa-
nie masochistycznej przyjemnosci z identyﬁkqw
wania sie z innymi przegrywajacymi graczami.

Przedstawiona koncepcja szczegotowo tiu-
maczy motywacje do gry | mechaniz‘my zafan-
gazowania sie w hazard. Jednak nie fnozna
dokonaé jej weryfikacji zgodnie ze wspoilczes-
nymi kryteriami przyjetymi w nauce. Ponadto
mozna postawic¢ pytanie: Czy wszyscy gracze
w kasynie albo kupujgcy los na Iotgm sa neu-
rotykami nieswiadomie buntujacymi sig prze-
ciwko rodzicom? Wydaje sie, ze wyjasnienia
zaproponowane w tym nurcie dotyczs% racze}.
matej grupy hazardzistow ze specyficznymi
problemami. o

Psychologia poznawcza anahzu;_e hgzard
w kontekscie badan nad przetwarzaniem infor-
magcji przez cziowieka i podejmowaniem c’:ie_ﬂ-
cyzji w warunkach ryzyka i niepewnoscl.
Szczegdinie seria badan w tzw. paradygmacie
Jheurystyk i znieksztalcen” odegrata bardzo

O8 il - UzALEZNIENIE OD HAZARDU

duza role w opisie procesow myslenia towarzy-
8zZacym zaangazowaniu w gry losowe.
¢ Dostepnosé. Za bardzie prawdopodob-
ne i bardziej czeste cziowiek uznaje te zdarze-
nia czy przedmioty, o ktérych pamieta lub iat-
wiej przypomina sobie o nich. Jest to tzw. heu-
rystyka dostepnosci, méwiaca o zaleznosci
szacowania prawdopodobiensiwa i czestosci
od tatwosci wydobycia pewnych danych z pa-
mieci. Moze to mie¢ duze znaczenie w hazar-
dzie. Ziudzenie dostepnosci moze byé wywo-
lywane przez informacje o wygranej wéréd zna-
jomych. Na tym mechanizmie opiera sie row-
niez podawanie danych o liczbie osdb, ktére
dzieki jakiejs grze czy kupieniu losu staty sie
milionerami. Ma ono na celu wywotanie wraze-
nia, ze skoro juz tyle osdb zdobyto gtdwna
wygrang, to prawdopodobnie nie jest to trud-
ne. Natomiast zazwyczaj nie podaje sie da-
nych, ilu osobom sig to nie udato.
¢ Reprezentatywnos$dé. Heurystyka ta po-
lega na ocenianiu prawdopodobieristwa jakie-
gos zdarzenia na podstawie podobieristwa je-
go cech do dobrze widocznych cech zbiory
zdarzen, z ktérego ono pochodzi, albo na pod-
stawie zgodnosci tego zdarzenia z cechami
procesu wywolujgcego zdarzenie®. Oznacza

%% Dzik 2004, s. 573.
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to, ze jesli wykonamy sze$¢ rzutow moneta, to
za bardziej prawdopodobny bedzie uznawany
ciag — orzet-reszka-reszka—orzet-reszka-orzet
niz ciag — orzel-orzet-orzet-orzet-orzet-orzet.
Dzieje sie tak diatego, ze pierwszy ciag jest
bardziej podobny, .reprezentatywny” dla pro-
cesu losowego, z ktérego pochodzi. Obecnosc
tego ziudzenia mozna bez trudu zaobserwo-
wadé np. przy wypetnianiu kupondw toto-lotka.
Bardzo rzadko spotyka sie bowiem skreslenia
szesciu kolejnych liczb, uznajgc takg sekwen-
cie za bardziej ,,nieprawdopodobng”, w pOrow-
naniu ze skreslaniem przypadkowych liczb czy
numerdw typowanych wediug jakiegos klucza.
Tymczasem prawdopodobienstwo wylosowa-
nia kazdej z tych sekwencji jest takie samo ~
skreslenie szesciu liczb po kolei uswiadamia
tylko lepiej, jak niskie sg szanse na wygrana.
Heurystyka ta jest Zrodiem popetnianego
przez wielu hazardzistow bfedu, nazywanego
_ztudzeniem gracza”. Polega on na tym, ze
jesli w ruletce przez kilka kolejnych rzutow wy-
padnie kolor czerwony, to coraz mniej graczy
obstawia ten kolor, a coraz wiece] zaczyna
obstawiaé kolor czamy — zyskuja oni coraz
silniejsze przekonanie, ze w kolejnym rzucie
wypadnie kolor czarny. Ztudzenie polega na
blednej personifikacji kuli — wyposazanie je]
w pamieé i tendencje do wyréwnywania liczby
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wygranych obu kolorédw. A przeciez wyniki na
kole ruletki to zdarzenia niezalezne, co znaczy,
ze wynik w jednym rzucie nie ma wptywu na
wynik w rzucie kolejnym?®®.
¢ Pozorne korelacje. To zludzenie polega
na silnym przekonaniu, ze pewne zdarzenia
W_spéfwyst@pu}a, co w rzeczywistosci nie ma
miejsca. Tworzy sie ono, gdy jednoczesne wy-
stapienie dwoch zjawisk pochopnie uwaza sie
za stabilng zaleznos¢ miedzy nimi. W ten spo-
sOb powstajg pewne przesady, np. o wspdiza-
leznosci miedzy cechami wygladu a cechami
charakteru albo miedzy zdaniem testu a pisa-
niem szezesliwym diugopisem. Wielu hazar-
d;xstéw yvpada w putapke pozornych korela-
Cjl, np. wiara w szczesliwe numery, szczesliwy
stolik w kasynie.
¢ lluzja kontroli. Dziatania ludzkie réznia
sie w zaleznosci od stopnia kontroli, jaka ma
nad nimi ich wykonawca — od niemal catkowite;
do znikomej. Czesto ma miejsce zjawisko po-
Iegajaoe na tym, ze zachodzi roéznica miedzy
pbfektywnie oszacowanym poziomem kontroli
| subiektywnym stopniem poczucia sprawstwa.
-Molin’a przypuszczac, ze cztowiek bedzie prze-
jawiac zawyzone mniemanie o wlasnym wphy-
wie na przebieg wydarzen, gdy przypisuje so-

8 Tyszka 2000, s. 129,
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bie ich sprawstwo, a wynik obiektywnie zalezat
od czynnikdw zewnetrznych lub od przypadku.
Wiasnie takie zjawisko okresla sie jako ,iluzje
kontroli®®”, ktéra wystepuje niemal w kazdej
sferze zycia. Wyniki badan sugeruja, ze mez-
czyZni czesciej doswiadczaja tego zjawiska niz
kobiety, W dziedzinie hazardu tradycyjnie od-
réznia sie gry czystego przypadku od tych,
kitére wymagajg szczegdolnych kompetencii.
Mozna réwniez zauwazy¢, ze duza czesc gra-
czy moéwi o Koniecznosci posiadania pewnych
umiejetnosci w odniesieniu do gier czysto lo-
sowych. Hazardzisci czasami zachowuja sie
tak, jakby wierzyli, ze moga wptynac na zdarze-
nia przypadkowe, takie jak np. wyrzucenie
okreslonej liczby oczek kostka. Obserwacie
pokazuja, ze niektdrzy gracze w Kkasynie,
chcac uzyskac¢ niska liczbe oczek, rzucajg
kostka bardzo delikatnie, a chcac uzyskac wy-
nik wysoki — rzucaja bardzo energicznie. Po-
wstaje zatem pytanie: dlaczego gracze posia-
daja ziudzenie kontroli? Moze to wynikac
z checi usprawiedliwienia swojej pasji czy e
nobilitacji. W ten sposéb nastepuje subiektyw-
na zmiana interpretacii uprawiania hazardu — ze
stabosci na aktywnos$¢ godna szacunku. Po-
niewaz tak naprawde w grach losowych trud-

8¢ ik 2004, s, 579.
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no jest wygraé, wiec poczucie zwigkszenia
kompetencji moze stac s'i@ ceiegjr samym
w sobie — zamiast wygrane| w grze™'.

¢ Mysienie magiczne. Zdarza sie, ze po-
stepowanie hazardzistow przypomina magicz-
ne obrzedy znane z pierwotnych spo’reczens’tw.
Pewien socjologiczny opis zachowan taksow-
karzy, grajacych w craps (za pomoca dwéch
kostek), unaocznia kilka ciekawych ceohlich
postepowania. Jedna z nich jest personahza-‘
cia kostek do gry — przypisywanie im w%asnfaj
woli i $wiadomosci. Takie myslenie implikuje
odpowiednie traktowanie przedmiotu gry. Dia-
tego gracze przemawiajg do kostek, oc:{pg»
wiednio nimi manipuluja, a po rzucie usﬁu;g
wptynaé na rezultat, pstrykajac paicgmi.
Wspodtzawodnicy czesto wykonujg odppwned-
nie rytuaty, ktore maja pozbawiC rzucajgcego
wiadzy nad kostkg”, np. pocieranie kostek
przez przeciwnika o swoje czofo przeq Wyklo-
naniem rzutu przez rywala. Zachowania graja-
cych maja wiec na celu sprawowanie kontroli_
nad przedmiotem gry, odzyskanie utracone)
kontroli i zmniejszenie kontroli u innych gra-
czy. Wierza oni tez, ze relacje miedzy grajacy-
mi wplywaja na wynik rozgrywki. Gdy rzut byt

87 Colonna-Romano 2004,
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nieudany, przypisuje sie to ziemu wplywowi
innych graczy lub ,wolnej woli” kostek®?,

¢ Zaprzeczanie przypadkowi. Zaskakujg-
ca obserwacjg jest fakt, ze wiekszoéé graczy
nie przyjmuje do swiadomosci istnienia przy-
padku. Oczywiscie hazardzisci gtosno twier-
dzg, ze grami rzadzi przypadek i ze zadna, na-
wet najbardziej kompleksowa strategia, nie jest
lepsza niz wybdr przypadkowy, np. wedtug dat
urodzin. Ich dziatania i sposdb myslenia wska-
zuje jednak na co$ innego. Przykiadowo ktos
grajacy na wyscigach konnych ma tendencije
do postrzegania gier, w ktérych nie gra, jako
zaleznych tylko od przypadku i krytykowania
ich w tym aspekcie. Innym mechanizmem jest
przyjecie ,hipotezy oszustwa”, ktéra polega na
przekonaniu gracza, ze organizatorzy np. wy-
scigow sg w stanie umowic sie, zeby kontrolo-
wac porzadek przybycia koni. Dzieki tej hipote-
zie najmniejszy nieprzewidziany rezultat pod-
czas wyscigow, najmniejszy btad dzokeja, mo-
ga byc¢ interpretowane jako wynik oszustwa.
Zaprzeczanie przypadkowi stuzy zatem przy-
wroceniu wartosci umiejetnosciom: jesli nie
ma przypadku, to jest mozliwe, ze dzieki do-
brej strategii mozna wygrac¢ wiecej niz typujac
losowo. Poza tym gracze pasjonaci, ktdrzy lu-

88 Dzik 2004, s. 579-581.

I — UzaLeznenie oo Hazarou 105



big szukad¢ strategii wygrywania, chcac uspra-
wiedliwié swoje zajecie, wolg zanegowad przy-
padek niz przyznaé sie do daremnosci wias-
nych poszukiwan. Innym wyttumaczeniem te-
go zjawiska moze by¢ potrzeba cziowieka, aby
wierzyé w co$, co nadaje sens osobistym dzia-
taniom. Zatem zanegowanie przypadku mozna
traktowad jako prébe nadania sensu uczestnic-
twa w grze.

4 Spostrzeganie losowosci. Losowos¢
jest zaprzeczeniem porzadku i determinizmu.
Losowy — znaczy nieprzewidywalny, nieupo-
rzadkowany, nieplanowy. W celu wygenerowa-
nia zdarzenia losowego mozna postuzy¢ sie
zwyktg moneta, w ktdrej prawdopodobienstwo
wypadniecia orla jest takie samo jak prawdopo-
dobienstwo wypadniecia reszki — prawdopodo-
bienstwo 50%. Rzuty moneta sa bardzo dobrg
okazjg do wykazania pewnych znieksztatcen
w spostrzeganiu losowosci. Pokazujg, ze lu-
dzie albo oczekujg po zdarzeniach losowych
duzo wiekszej zmiennoéci i réznorodnosci, niz
to sie faktycznie dzieje, albo doszukujg sie ist-
nienia jakichs prawidtowosci w doskonale loso-
wych procesach. W przypadku hazardzistow
czesto wystepuje to drugie ztudzenie.

+ Wiara w szczescie. W nauce wskazuje
sie na dwa czynniki determinujace wyniki dzia-
tan cztowieka: umiejetnosci (skill) | przypadek
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(chance). Kiedy jednak poproszono hazardzis-
tow, by ocenili, jaka czes$¢ wyniku gry w black-
jacka moze by¢ przypisana umiejetnosciom
gracza, a jaka czynnikowi losowemu, to mieli
oni spore ktopoty z udzieleniem odpowiedzi.
Okazato sie, ze w ich subiektywnej interpreta-
cji na ksziaft wyniku wpltywa jeszcze trzeci
czynnik -~ szczescie (luck). Przy tym badani
bardzo wyraznie odrdzniali szczescie od przy-
padku, w przeciwienstwie do naukowcdow, kto-
rzy wszystko, co nie jest zwigzane z umiejet-
nosciami, zaliczyli do czynnikdw losowych.
Gracze wigzali przypadek z nieprzewidywal-
noécia i nietypowoscia zdarzenia, a szczescie
- z wynikiem wydarzenia wplywajacym na zy-
cie jednostki. Po przeformutowaniu pytania
gracze w blackjacka stwierdzili, Ze na wynik
gry w 18% wptywa przypadek, w 37% - umie-
jetnosci, a w 45% - szczescie. Hazardzisci
opisywali szczescie jako tajemniczg site, nieza-
lezng od woli cztowieka, ktdra mozna rozpo-
znac, ale nie da sig jej przyciagnaé. Dlatego
kiedy gracz widzi, Ze opuscito go szczescie,
to powinien przerwac gre i zachowac wygrang
— jest to umiejetnosdé rozpoznawania sytuacii,
Kiedy szczescie ,przestaje dziatad”.

+ Nadzieja na wygrana. Na diuzszg mete
tylko panstwo albo organizator gier wygrywa.
Natomiast hazardzista, mimo sporadycznych
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wygranych, w sposdb nieunikniony pomniejsza
swdj kapitat®®,

Podsumowujac twierdzenia kierunku kogni-
tywnego, mozna stwierdziC, ze natogowy gracz
jest ofiarg btednego postrzegania rzeczywis-
tosci oraz wadliwych skryptéw mys$lowych do-
tyczgcych wiasnej sprawczosci, szczescia, lo-
su czy przypadku®C.

2. Czynniki ryzyka

Elementy zwiekszajgce ryzyko wystgpienia
patologicznego hazardu nie sa jednoznacznie
okreslone. Badania wskazuja na rézne czynniki
podmiotowe i spoteczne. Szczegdine miejsce
wsrod nich zajmuje wiek, pteé, rodzina pocho-
dzenia oraz pewne aspekty dziatarn samych
graczy. -

Ple¢. Kobiety | mezczyzni roznig sie w za-
kresie motywow podejmowania akiywnosci
hazardowej, preferowanych typdw gier i in-
nych zmiennych zwiazanych z analizowanym
zagadnieniem, Dlatego mozna moéwic 0 specy-
ficznych czynnikach ryzyka w zwigzku z kazdag
ptcig. W przeszitosci to wtasnie mezczyzni grali
na wyscigach konnych i obstawiali zaktady
sportowe. Hazard wspotwystepowat z pewnym

8 Papineau 2001.
0 Tamze.
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wizerunkiem mezczyzny — ryzykant, innowator
I spekulant. Na podstawie badar przeprowa-
dzonych w Nevadzie stwierdzono, ze patolo-
giczny hazard jest najwiekszym problemem
wsrod mezczyzn w wieku 18-34 lata, wywodza-
cych sie z mniejszosci narodowych, z niskim
poziomem wyksztatcenia i niskimi dochodami®”.

Kobiety byly w przesziosci spostrzegane ja-
ko opiekunicze i troskliwe matki, dajace poczu-
cie bezpieczenstwa, co pozostawato
W sprzecznosci z uczestnictwem w grach loso-
wych. Dopiero od niedawna prowadzi sie spe-
cjalne analizy dotyczgce kobiet graczy. Zaowo-
cowato to odkryciem ,feminizacji hazardu”, kté-
re polega natym, ze coraz wiecej kobiet uprawia
ten rodzaj rozrywki. Zjawisko feminizacji hazar-
du wydaje sie szczegdinie powiazane ze wzros-
tem dostepnosci automatéw do gier — badania
wskazuja, ze ulubiong forma hazardu kobiet sa
wtasnie automaty. Wediug danych epidemiolo-
gicznych okoto jedna trzecia ogdinej populadji
graczy to kobiety, natomiast wskazniki udziafu
poszczegolnych pici w grze na automaty sa
prawie identyczne. Przedstawiong prawidto-
wos¢ potwierdzajg wyniki badan australijskich,
w ktorych stwierdzono, Zze udziat kobiet w popu-
lacji natogowych graczy wzrdst z 14% w 1991

°1 Volberg 2002.
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roku do 41% w 1999 roku. Wzrost proporgji
kobiet w populacji hazardzistéw mozna réw-
niez ttumaczy¢ atrakcyjnogcia miejsc przezna-
czonych do grania. Badania przeprowadzone
wérdd angielskich graczy w bingo pokazuja, ze
do podstawowych czynnikéw majacych wptyw
na popularnosc tej formy hazardu wsrod pracu-
jacych kobiet z klasy $redniej naleza:

* elastyczne godziny otwarcia salondw,

¢+ dogodna lokalizacja,

+ poczucie bezpieczenstwa,

+ niska cena gry.

Badania przeprowadzone w Alberta pozwolity
stworzy¢ profil kobiety uzaleznionej od patolo-
gicznego hazardu. Do czynnikéw ryzyka uzalez-
nienia od gier losowych u kobiet nalezy zaliczy¢:

* miody wiek,

+ brak partnera,

¢ brak rodziny,

* niskie dochody,

¢ niski poziom wyksztatcenia,

¢ nieustabilizowana sytuacja zawodowa.

Prébujac wskazad roznice piciowe w upra-
wianiu hazardu, nalezy zwrdci¢ uwage na na-
stepujace prawidiowosci®?:

®2 Men and Women Gambile for Different Reasons.
Yale Researchers Report 2001; Pathological gambling.

A critical review 1999, s. 68-100.
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* U mezczyzn wystepuje wezesniejsza ini-
cjacja w zakresie gier losowych;

¢ Nasilenie hazardu — kobiety graja rzadziej
i Z mniejszg czestotliwoscig niz mezczyzni;

+ Motywy gry — mezczyzni czesciej niz ko-
biety graja dla ryzyka i dla rozrywki;

¢ Rodzaj hazardu — mezczyzni czesciej ob-
stawiajg zaktady i uczestniczg w grach strate-
gicznych, kobiety zas preferujg gry niestrate-
giczne (np. bingo i automatyy);

+ Konsekwencje patologicznego hazardu -
u kobiet czesciej wystepuja dolegliwosci psy-
chiczne, a u mezczyzn ~ uzaleznienie od sub-
stancji psychoaktywnych i popetnianie prze-
stepstw.

Przedstawione prawidtowosci pokazuja, ze
kobiety rzadziej uprawiaja hazard niz mezczyz-
ni. Pomimo to wskazZniki dotyczgce nasilenia
natogowego grania sa dosé¢ zblizone u obu
ptci®®. Dlaczego? Byé moze problemy zwigza-
ne z hazardem rozwijaja sie szybciej i maja
bardziej gwattowny przebieg u kobiet niz
u mezczyzn. Mozliwe tez, ze kobiety czescigj
niz mezczyZni szukaja pomocy w zwigzku
z doswiadczanymi problemami.

Wiek. Dane wskazujg, ze wskaznik nasilenia
problematycznego grania jest znacznie wyzszy

% Volberg 2003.
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wsrod mtodziezy niz wsrdd dorostych — ryzyko
wystapienia problemodw jest ok. cztery razy
wieksze u nastolatkow®. Dlatego mtody wiek
jest szczegolnie waznym czynnikiem ryzyka
patologicznego hazardu. Przemawiaja za tym
nastepujace argumenty®:

+ Wielu natogowych graczy rozpoczyna
uprawianie hazardu w okresie dorastania,

+ Wraz z wiekiem zmniejsza sie czestotli-
wosé grania,

* Wiek roznicuje takze liczbe natogowych
hazardzistdw szukajacych pomocy — wraz ze
wzrostem liczby lat jest ich coraz wiecej (naj-
wieksza ich liczba jest w przedziale 35-44 |ata).

+ Mtodsze osoby (18-35 lat) czesciej graja
dla ryzyka, a starsi — dla rozrywki

Badania w stanie Ontario z 1994 roku poka-
zuja, ze odsetek graczy problematycznych
wsrdd mtodych fudzi wynosi 33%, a wsréd do-
rostych 7,7%; natogowi gracze to 4% miodzie-
zy i 0,9% dorostych. U mtodych ludzi stwier-
dzono silng korelacje miedzy uprawianiem ha-
zardu a naduzywaniem alkoholu, przyjmowa-
niem narkotykow, przestepczoscig (szczegdl-

%4 pathological gambling. A critical review1999, s. 68-

100.
% Tamze.
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nie kradziezami), stabymi wynikami w nauce
i wagarami®®,

Nie tylko mtodzi sa podatni na natogowe
granie. Aktywnosci tego typu sprzyja réwniez
starszy wiek. Gra moze by¢ dla starszych ludzi
sposobem wypetnienia pustki egzystencjalnej
oraz redukowania poczucia osamotnienia
i bezproduktywnosci. Szczegdlna grupe ryzy-
ka stanowia osoby, ktdre wiasnie przeszty na
emeryture, poniewaz w wyniku podjecia gry
moga szybko straci¢ to, co zgromadzity
i osiagnety w ciggu catego zycia — pienigdze,
przyjacidt, szacunek i zaufanie otoczenia.

Rodzina. Czynnikiem rodzinnym, Ktéry ma
wptyw na powstanie i rozwdj natogowego gra-
nia, sg wartosci rodzinne, bardziej podkresiaja-
ce szybkie zdobywanie dobr materialnych niz
oszczedzanie i planowanie wydatkdw. Wyste-
powanie w rodzinie osoby uzaleznionej od ha-
zardu takze podnosi prawdopodobieristwo Wy-
stgpienia tego zaburzenia u dzieci. Na podsta-
wie wynikéw badan mozna wskazaé réwniez
inne zmienne, ktére zwigkszaja prawdopodo-
bienstwo wystapienia patologicznego hazardu
u dzieci. Naleza do nich m.in.®":

¢ dysfunkcyjna lub bardzo uboga rodzina;

% Griffiths 2004, s. 14.
7 Meyer 20083, s. 268; Griffiths 2004, s. 27-28.
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*+ duze nasilenie sytuacii trudnych w domu;

* przyktadanie przez rodzine wielkie] wagl
do pieniedzy; o

E Srr?grg rodzica badZ osoby petniacej te
role:

* powazny wypadek lub choroba — wiasna
bad? kisrego$ z czionkow rodziny;

* niewiernosé matzenska rodzicow;, '

* czeste przypadki przemocy — werbainej,
fizycznej czy seksualnej; o

* poczucie odrzucenia w dmecnr?stw,le_,

* poczucie niedoceniania i bezsilnosci,

Cechy aktywnoéci hazardowej. W po-
wstaniy uzaleznienia od gier losowych nalezy
réwniez zwrécic uwage na rézne aspekty za-
chowar graczy, ktére moga wptyna¢ na rozwoj
uzaleznienia®®:

* Czestotliwo$é grania — nie ma konkretne-
g0 poziomu czestotliwosci, ktérego przekro-
czenie rodzi uzaleznienie, jednak wystepuje
miedzy nimi pozytywna korella_c:]a. im wieksza
Czestotliwosé gier, tym bardziej prawdopodob-
ne uzaleznienie. | |

* Wysokosé stawek — im wigksze stawki
W grach, tym bardziej prawdopodobne uzalez-
nienie.

R
®% Qriffiths 2004, s. 18-19.
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* Wysokos¢ przegranych — im mniej prze-
granych, tym bardziej prawdopodobne uzalez-
nienie.

¢ Struktura wygranych — im wieksza ich
liczba i warto$¢, tym bardziej prawdopodobne
uzaleznienie. .

¢ Element umiejetnodci — im wieksze rze-
Czywiste (badz tylko spostrzegane) umiejet-
nosci w grze, tym bardziej prawdopodobne
uzaleznienie.

* Prawie wygrane” — im wieksza liczba
sytuacji, w ktorych ,prawie” padia wygrana,
tym bardziej prawdopodobne uzaleznienie.

¢ Efekty wizualne i dZwiekowe (dotyczy to
gtownie automatéw do gier) — im wieksze na-
silenie tych efektdéw, tym bardziej prawdopo-
dobne uzaleznienie.

¢ Dostgpnos¢ miejsca gry — im bardziej
lokalizacja, godziny otwarcia, karnety, zasady
cztonkostwa sprzyjajg dostepnosci, tym bar-
dziej prawdopodobne uzaleznienie.

3. Mechanizm uzaleznienia

Historie graczy, ktérzy utracili kontrole nad
swojg aktywnoscia, znane sa od dawna. W sta-
rozytnym Rzymie uzaleznieni hazardziéci byli
dtuznikami, ktoérzy nie mogli sptaci¢ tego, co
byli winni, i wyrokiem sadu stawali sie niewol-
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nikami swoich wierzycieli. Obawa przed utratg
kontroli przez zoinierzy spowodowata, ze krol
Ryszard Lwie Serce zabronit gry w kosci w cza-
sie wypraw krzyzowych. W XVII wieku hazard
byt pietnowany z tego powodu, ze czesto do-
prowadzat do utraty catego majatku. Dostojew-
ski w Graczu, napisanym w potowie XIX wieku,
Opisuje przezycia cziowieka, ktdre sa bardzo
zblizone do objawdw charakteryzujagcych uza-
leznienie od gier losowych®,

Kryteria diagnostyczne. Patologiczny ha-
zard zostat po raz pierwszy zaliczony do zabu-
rzen zdrowia psychicznego w 1980 roku,
w trzeciej edycji Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-IIl). Zespdt ten
zostat umieszczony w grupie zaburzen kontroli
impuiséw. Byt opisany jako przewlekta i poste-
pujaca niezdoino$c oparcia sie impulsowi gra-
nia, charakteryzujaca sie szerokim spektrum
skutkow: od pozyczania pieniedzy od czion-
kow rodziny lub przyjaciét | tracenia czasu
przeznaczonego na prace az do aresziowan
z powodu przestepstw popetnionych dla pod-
trzymania tego typu aktywnosci. Zaburzenie
tego typu cechuje sie ciggta badz okresowsg
utratg kontroli nad zachowaniami zwiazanymi
z hazardem, zaabsorbowaniem i zdobywaniem

%% Pathological gambiing. A critical review 1999
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pieniedzy na gre, irracjonainym mysieniem
i kontynuowaniem swojego zachowania pomi-
mo negatywnych konsekwencji.

Opublikowane w 1994 roku kryteria diag-
nostyczne patologicznego hazardu w czwartej
edycji Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-IV) stanowig obowiazu-
jacg w chwili obecnej definicje tego terminu.
Zaburzenie to zostato zaliczone do kategorii
zaburzen kontroli impulsdw, ktére nie zostaty
zakwalifikowane do innych grup zaburzen. Wy-
mienione objawy reprezentuja trzy wymiary
analizowanego zjawiska: szkody czy zakioce-
nia, utrate kontroli i zalezno$é. Do ostatnie]
kategorii naleza: tolerancja, zespot abstynen-
cyiny, zaabsorbowanie hazardem oraz trakto-
wanie gier jako sposobu ucieczki od proble-
mow.

Kryteria diagnostyczne patologicznego
hazardu wedtug DSM-IV sa nastepujace’®:

A. Co najmniej pie¢ z przedstawionych po-
nizej uporczywych i nawracajacych zachowan
zwigzanych z hazardem:

¢ zaabsorbowanie hazardem, np. przezy-
wanie minionych dos$wiadczen zwigzanych
z graniem, planowanie Kkolejnych przedsie-

W00 piagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders. Fourth Edition 1984.
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wziec, mysienie o sposobach zdobycia pienie-

dzy na hazard;

¢ zwigkszanie ilosci czasu i pieniedzy prze-
zna}czanych na granie, by osiagnac¢ ten sam
pozgdany poziom satysfakeiji;

¢ podejmowanie powtarzajacych sie, bez-
owocnych wysitkéw w celu ograniczenia lub
zaprzestania uprawiania hazardu:

’0 odczuwanie niepokoju lub irytacji przy
probach ograniczania lub przerwania gry;

¢ traktowanie gry jako sposobu ucieczki od
problemow lub jako $rodka na usmierzenie po-
czucia bezradnosci, winy, leku, depresiji itp.;

¢ odgrywanie sie, czyli préby odzyskania
utraconych podczas gry pieniedzy;

¢ oktamywanie innych, np. czionkdw rodzi-
ny czy terapeutow, w celu ukrycia rozmiardw
aktywnosci hazardowej;

. ¢ podejmowanie nielegainych dziatan, ta-
Kich jak np. fatszerstwo, oszustwo, kradziez,
malwersacja, w celu zdobycia pieniedzy na gre;

_0 narazanie na szwank lub utrata waznych
zyv:azkéw interpersonalnych, pracy, mozliwos-
Ci edukacyjnych z powodu zaangazowania
w hazard;

. 0_ szukanie u innych pomocy w zdobyciu
p;emedzy na poprawe niekorzystnej sytuacii
finansowej spowodowanej przez granie.
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B. Zachowania zwigzane z hazardem nie
moga by¢ wyjasnione wystgpowaniem epizo-
du maniakalnego.

Najistotniejszg cecha patologicznego ha-
zardu ~ wediug Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego — sg uporczywe | nawraoa’ja—
ce zachowania zwiazane z hazardem, ktore
powodujg zaburzenia w funkcjonowanig 0Ss0-
bistym, rodzinnym lub zawodowym, a ;ec_inoj
czesnie zachowania te nie moga wynikac
z epizodu maniakalnego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w klasy-~
fikacji choréb i zaburzeri zachowania ICD-
-10 proponuje podobne kryteria diagnog—
tyczne. Patologiczny hazard rozpoznaje sig
wowcezas, gdy w okresie ostatniego roku
stwierdzono obecno$é co najmniej trzech ob-
jawow z ponizszej listy '™ |

+ silna potrzeba lub poczucie przymusu
hazardowego grania;

<+ subiektywne przekonanie o istnieniu trud-
nosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kon-
troli nad powstrzymywaniem sie od grania oraz
nad ditugoscig czasu poswigcanego na hazarq;

+ wystepowanie niepokoju, rozdraznienia
lub gorszego samopoczucia przy probach

107 Woronowicz 2003, s. 188.
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przerwania lub ograniczenia grania oraz uste-
powanie tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

¢ spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na
graniu w celu uzyskania zadowolenia lub do-
brego samopoczucia, ktére poprzednio uzyski-
wane byly w krotszym czasie;

¢ postepujgce zaniedbywanie alternatyw-
nych Zrodet przyjemnosci lub dotychczaso-
wych zainteresowan na rzecz grania;

¢ kontynuowanie hazardowege grania po-
mimo szkodliwych nastepstw (fizycznych, pSy-
chicznych i spotecznych), o ktdérych wiadomo,
ze maja zwiazek z hazardem.

Patologiczny  hazard  zaklasyfikowano
w ICD-10 do grupy zaburzert osobowosci i za-
burzen zachowania dorostych. Zostat on w niej
zaliczony do kategorii zaburzeri nawykéw i po-
pedow (podobnie jak w DSM-1V), obok piroma-
nii, kleptomanii, trichotillomanii (uporczywe
i nawracajace wyrywanie wioséw) oraz innych
i nieokreslonych zaburzen. Wymienione niepra-
widtowosci cechuje powtarzanie bez wyrazne;
i racjonalnej motywaciji takich zachowan, ktére
zazwyczaj szkodza zarédwno interesom chore-
go, jak i innych oséb. Zazwyczaj osoba prze-
jawiajaca tego typu dziatania stwierdza, ze sa
one wynikiem impulsu, ktérego nie moze kon-
trolowac. Wspdina cecha wymienionych zabu-
rzen jest réwniez wzrastajgce napiecie, ktdre
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towarzyszy owemu nieodpartemu przymusowi
okreslonych zachowan. Impuls zmuszajgcy do
dziatania moze byc¢ uswiadomiony lub nie.
W sytuacji, gdy osoba podda sie zachowa-
niom wyptywajgcym z impulsu, to odczuwa
ulge w postaci ulgi lub przyjemnosci’ %,

To wiasnie poirzeba przezywania silnego
napiecia jest sitg napedowa patologicznego
hazardu. Gracz dos$wiadcza silnych przezy¢
ermocjonalnych w trakcie rozgrywki, w momen-
cie wygranej (poczucie mocy) i w momencie
porazki (che¢ odzyskania straty/odegrania
sie). Dalsza gra generuje przezywanie stanow
silnego napiecia'®?. Diatego w patologicznym
hazardzie wystepuja czeste, powtarzajgce sie
epizody uprawiania okreslonej gry, ktore za-
czynaja dominowaé nad pozostatymi sferami
aktywnoséci i czesto prowadza do naruszania
norm oraz zobowigzan spotecznych, zawodo-
wych, materialnych i rodzinnych. Natogowi ha-
zardzisci czesto zaniedbuja prace, zaciagajg
pokazne pozyczki, klamia i famia prawo dia
uzyskania pieniedzy na gre i/lub sptacanie diu-
goéw. Osoby uzaleznione opisuja doswiadcza-
nie intensywnego przymusu gry — szczegolnie
w sytuacjach stresowych — nad ktérym nie mo-

102 Meyer 2003, s. 267; Aleksandrowicz 1998.
03 Woronowicz 2003, s. 1886.
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ga zapanowac. Dodatkowo towarzysza im
uporczywe mysli i wyobrazenia dotyczace za-
rowno samego grania, jak tez okolicznosci to-
warzyszacych. Dlatego epizody grania nasilaja
sie pomimo wywotywanych szkdd.

Specyfika zaburzenia. Klinicys$ci podkres-
lajg specyficzny charakter patologicznego ha-
zardu. Osoba przez diugi czas moze kontrolo-
wac swoje zaangazowanie w gre, zanim doj-
dzie do zaburzen. Ostre zaburzenia — np. gry-
pa, zranienie czy ztamanie kosci — po wylecze-
niu zazwyczaj nie pozostawiajg $ladow. Nato-
miast zaburzenia przewlekte — jak np. patolo-
giczny hazard czy alkoholizm - kiedy raz sie
rozwing, to maja tendencje do nawracania. Na-
wet w okresie remisji czy wzglednej stabilizacji
zachowania zaburzenie moze powodowad
szkody. A okres, w ktdrym osoba jest wolna
od objawdw zaburzenia, wcale nie wskazuje
na fakt wyleczenia. Diatego w diagnozowaniu
natogowego hazardu nalezy pofozy¢ wigkszy
nacisk na stwierdzenie, czy u danej osoby juz
rozwinat sie patologiczny hazard, a mniejszy —
na aktualng obecnos$é jego objawdw %4,

Czasem jako synonim patologicznego ha-
zardu stosuje sie wyrazenie ,hazard kompul-
sywny” (compulsive gambling). Nie jest to jed-

9% Gerstein i in. 1999,
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nak odpowiednie okresienie, poniewaz_ zacho-
wanie natogowego gracza nie wigze si¢ z ner-
wica obsesyjno-kompulsyjna'%®. Kompulsje to
powiarzajgce sie zachowania, ktérych celem
jest zapobiegniecie lub zredukowanie 1«:—5@. czy
stresu i ktdre nie daja zadnej przyjemnosci i/lub
korzysci, Mimowolne czynnosci kompulsywne
stanowig prébe uwolnienia sie od dyskomforiu
i bolu. W niektérych przypadkach osoby tworzg
sztywny wzorzec zachowania Wed’rgg dzi_w::_ic’z’—
nych regut, ktorych nie sg w stame_: wyjasnic.
Klasycznym przykiadem zachowan:.a kompul-
sywnego jest powtarzajgce sie mycie rak (tzw.
syndrom Pitata). Natomiast na’:ogowni gracze
zazwyczaj czerpia przyjemnose z grania ‘(przy~
najmniej na poczatku), a jednoczesnie nie do-
Swiadczajg wiasnego zaangazowania w hazard
jako czego$é zewnetrznego w stosunku do
swojej osobowoéci'?®. Mimo braku adekwat-
nosci terminem ,granie kompulsywne” postu-
guja sie Anonimowi Hazardzisci i inne grupy
SamopoMmoOCoOwe. |
Kolejnym uzywanym pojeciem jest granie
zaburzone (disordered gambling), zainspirowa-
ne jezykiem DSM, ktdre uwypukla role zaburze-

195 Kiasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzer: za-
chowania w ICD-10 19898, s, 177-178. -
98 pathological gambling. A critical review 1999.

124 W — UzaLEZNIENIE OD HAZARDU

nia kontroli impulséw u natogowego gracza.
Stosuje sie je do nadrzednego okreslenia
wszystkich rodzajéw hazardu, ktdre powodujg
probiemy.

Termin ,nadmierny hazard” (excessive or in-
temperate gambling) odnosi sie do ilosci czasu i/
lub pieniedzy, ktére przekraczaja akceptowalny
poziom inwestowania tych zasobéw w gre.

Mianem ,hazard problematyczny” (problem
gambling) okresla sie granie, ktérego efektem
sg szkody zardwno w odniesieniu do samego
gracza, jak i innych oséb znaczacych: rodziny,
przyjaciot, wspdipracownikéw itd. Gracze
problematyczni nie musza spetniad wszyst-
kich kryteriow hazardu patologicznego.

Istnieje jeszcze hazard rekreacyjny (recrea-
tional or social gambling), czyli gra dla rozrywki
lub innych celdéw spotecznych bez powodowa-
nia zadnych szkaod.

W literaturze anglojezycznej mozna spot-
kac sie ze stopniami zaangazowania w gry
losowe97:

* Hazard poziomu O (level 0 gambling) ~
brak aktywnosci w zakresie gier hazardowych.

¢ Hazard poziomu 1 (fevel 1 gambling) ~
granie w sposob rekreacyjny, kidry nie powo-
duje zadnych znaczacych szkdd.

7 Tamze.
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¢ Hazard poziomu 2 (level 2 gambling) ~
Synonim hazardu problematycznego.

¢ Hazard poziomu 3 (evel 3 gambling) -
synonim hazardu patologicznego, Speiajacy
CO najmniej 5 kryteridw zaprezemntowanych
w DSM-Iv,

W literaturze klasyfikuje sie réowniez ryzy-
ko wystgpienia probleméw zwviazanych
z hazardem°8-:

* Niskie ryzyko zagrozenia hazardem (low-
risk gambling) wystepuje w przypadku gracza,
Ktory grat, ale nigdy nie stracit wiecej niz 100
dolaréw albo stracit wiecej niz 100 dolaréw, ale
nie spetnia zadnego z kryteriéw DSM-IV.

* Wysokie ryzyko zagrozenia hazardem (at-
risk gambling) pojawia sie u osoby, Ktora stra-
cita wigcej niz 100 dolaréw na gre i spetnia 1-2
Kryteria DSM-1V,

* Granie problematyczne (problem gam-
bling) zaznacza sie u gracza, ktéry stracit wie-
cej niz 100 dolardw na gre i spetnia 3-4 kryteria
DSM-Iv,

* Patologiczne granie (pathological gam-
bling) dotyczy gracza, ktéry stracit wiecej niz
100 dolardw na gre w ciagu dnia lub roku
I spetnia 3-4 kryteria DSM-IV.

9% Gerstein | in. 1999.
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Zarowno praktycy, jak i teoretycy zajmujg-
cy sie analizowana problematykg krytykuja
fakt, ze DSM-IV definiuje tylko hazard patolo-
giczny, Ktory nie pozwala adekwatnie opisad
oséb doswiadczajgcych mniej nasilonych
problemow. Osoby tego typu spetniaja wie-
cej niz jedno, ale mniej niz pie¢ kryteridw pa-
tologicznego hazardu, a wiec doswiadczaja
takze problemow wynikajacych z grania. Cho-
ciaz klinicysci i badacze zgadzaja sie, ze zro-
zumienie natury, zakresu i waznosci proble-
mow zwigzanych z hazardem jest sprawa
waznag, to jednak uzywaja wielu termindw na
oznaczenie zaangazowania w gry losowe.
W ten sposob, gdy nie ma rygorystycznych
i jednoznacznych kryteridw, klasyfikowanie
hazardzistow ma charakter arbitralny. Wyda-
je sie, ze czestotliwosc i intensywnosé prob-
lemow zwiazanych z hazardem moze by¢ opi-
sana na kontinuum: brak problemdéw — wiele
problemow. Pojecie , kontinuum” implikuje, ze
ludzie moga by¢ lokowani w jakims$ jego
punkcie. Mogg tez zmieniac¢ na nim potoze-
nie, przejawiajac wiecej lub mniej trudnosci.
Mimo ze niektorzy wierza, Zze problemy zwig-
zane z hazardem moga byc¢ najlepiej przed-
stawione na takim kontinuum (ze wzgledu na
czestotliwosc i intensywnos$é), to jednak nie
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ma empirycznych dowoddw na to, ze rozwdj

tego zaburzenia ma charakter linearny

102

Obraz kliniczny. Poczatkowo obraz klinicz-
Ny patologicznego hazardu przedstawiano za

pomocya czterech faz wedtug R. Custera

l
Faza zwyciestw

Doswiadozenie
siinych
pozytywnych

b

110,

It
Faza strat

IAmbiwalencja
siinych emocii
wygrana — emocje

Faza desperacji

Siine emoecie
2 przewagd Ssta-
rdw negatywnych

L} —

v
Faza utraty
nadziel
Dominowanie sii-
rnych emoch nega-
[tywrych

emocji nozytywne / prze-
grana — emocie
negatywne)

Schemat. 4. Dynamika uzaleznienia od hazardu

* Faza zwyciestw. Hazardzista gra jedynie
okazjonalnie, ale sporo czasu i energii poswie-
ca na fantazjowanie o wielkich wygranych.
Kazda duza wygrana powoduje u niego silne
pobudzenie, co prowadzi do zwickszenia czes-
totliwosci grania oraz do stawiania coraz wyz-
szych stawek. Gdy osobie trafi sie ,wielka
wygrana”, to dazy do jej powtdrzenia (ryzyku-
jac coraz wiecej), poniewaz cechuje ja nieuza-
sadniony optymizm — wiara, ze zawsze bedzie
wygrywac.

% Pathological gambling. A critical review 1999. |
% Woronowicz 2003, s, 186; hitp//www. addiction-
recov.org
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o I

¢ Faza strat. Wysokie stawki, ktérymi ha-
zardzista gra, narazajg go na coraz wieksze
koszty. Aby zniwelowaé to zjawisko, pozycza
coraz wiecej pieniedzy i prébuje odegraé sie.
Zdobywa réwniez $rodki na gre w nielegalny
sposob, jesli wszystkie dostepne drogi zawio-
da. Zaangazowanie w gre kosztuje osobe co-
raz wiecej czasu i energii, dlatego zaczyna za-
niedbywac swoje obowiazki rodzinne i zawo-
dowe oraz ukrywaé koniecznosé Uprawiania
hazardu. Jednoczesnie jednostka caty czas
wierzy, ze wkrotce nastagpi ,wielka wygrana”.

¢ Faza desperacji. Hazardzista zaczyna
doswiadczad negatywnych konsekwencji swo-
jego zachowania — przede wszystkim utraty
pracy oraz izolacji od rodziny i przyjaciét. Na-
rastajgce dtugi i presja wierzycieli doprowadza-
ja do paniki, co moze zaprowadzié osobe do
popetniania przestepstw. Zycie w tak wielkim
obcigzeniu psychicznym prowadzi w korcu
do wyczerpania, pojawia sie poczucie winy,
bezradnos$¢ i depresija.

¢ Faza utraty nadziei. Na tym etapie moga
wystgpi¢ myéli i/lub préby samobdjcze oraz
nadmierne uzywanie substangcii psychoaktyw-
nych. Oprécz przedstawionych rozwigzan
mozliwe jest udanie sie po pomoc.
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Inny model dynamiki uzaleznienia od ha-
zardu sugeruje wystepowanie szes$ciu faz
w rozwoju tego zjawiska:

+ inicjacija, _

* porzytywne konsekwencie,

¢ negatywne konsekwencije,

¢ punkt krytyczny,

¢ aktywne wychodzenie,

¢ zapobieganie nawrotom.

Badania kliniczne potwierdzajg, ze wraz
z rozwojem uzaleznienia od gier losowych 080~
ba pos$wieca wiecej czasu na gre | obstaw:a
wieksza liczbe zaktaddw. Jednoczesnie nasiia-
ja sie u niej negatywne emocije, gidwnie poczu-
cie wstydu i/lub poczucie winy. Czesto docho-
dzi réwniez do wzrostu objawdéw depresji, cO
sprzyja podejmowaniu prob samobc’)jczygh,
Patologiczny hazard moze tez zaostrzaC obja-
wy innych zaburzen psychicznych oraz powo-
dowadé powstanie zaburzen psychosomatycz-
nych wynikajgcych z nadmiernego stresu.

Natogowi gracze czesto twierdzg, ze poszu-
kujg w hazardzie akciji, emociji, euforii i pobyt
dzenia. Ich.grze lub oczekiwaniu na gre dosc
czesto towarzyszy pobudzenie somatyczne:
gwattowne bicia serca, przepocone dionie !ulb
mdtosci. Ze wzgledu na istniejgce pobudzenie
osoby uzaleznione moga nie spac kilka dni lub
zaniedbywadé jedzenie. Patologiczny hazar-
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dzista z reguly zaprzecza istnieniu uzaleznie-
nia, a jego poczucie wszechmocy moze rodzic
sig z desperacji ~ im wigksza bezradnosd
w danej sytuacji, tym wieksze poczucie pew-
nosci posiadania wiedzy na temat przysztych
zdarzenn | osiggania pozytywnych rezulta-
tow' 1,

Uzaleznienie od hazardu jako efekt zabu-
rzenia kontroli impulséw. Ze wzgledu na
przedstawione prawidtowosci patologiczny ha-
zard mozna rozpatrywac jako specyficzny ro-
dzaj uzaleznienia. Specyficzny — ze wzgledu na
jego przedmiot, nie jest nim bowiem substan-
cja chemiczna, ale pewien rodzaj aktywnosci.
Za istnieniem uzaleznienia od gier losowych
przemawia fakt, ze w patologicznym hazar-
dzie, podobnie jak w uzaleznieniu, wystepuje
zaburzenie kontroli impulséw i trudnodci
w opanowaniu wlasnego zachowania. Impuls
odnosi sie do zapoczatkowania dziatania - to
nagta sktonnos¢ do wykonania okreslonego
czynu bez racjonalnej analizy''?. Impuls do
dziatania jest poprzedzony poczuciem napie-
cia, a po jego zakonczeniu podmiot czuje ulge
lub przyjemno$¢, chociaz potem moze sie po-
jawic¢ poczucie winy i zalu. Dziatania impulsyw-

'Y pathological gambling. A critical review 1999,
"2 Meyer 2003, s. 267.
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ne pozwalajg wyjasni¢ zaréwno powstawanie,
jak i podtrzymywanie patologicznego hazardu.
Przemawiajg za tym nastepujgce fakty:

¢ Wysoki odsetek patologicznych graczy
posiada co najmniej jedno inne zaburzenie
kontroli impulsdw. o

¢ Natogowi hazardzisci czesto przejawiala
zachowania antyspoteczne i popeiniajg prze-
stepstwa, co $wiadczy o trudnosciach w pod-
porzadkowaniu sie obowigzujgcym normom
spofecznym.

¢+ Dodatkowo u patologicznych graczy ob-
serwuje sie podwyzszony wskaznik wystepo-
wania syndromu ADHD (nadpobudliwos¢ psy-
choruchowa).

W literaturze istnigje rowniez hipoteza alterj
natywna. Wedtug niej nie mozna t’fumaczyq
powstawania uzaleznien zaburzeniami kontroli
impulsow. To witasnie rozwdj uzaleznienia — np.
od hazardu — doprowadza do zmian osot?o—
wosci w takim stopniu, ze wystepujg réznice
w cechach osobowosci miedzy patologiczny-
mi hazardzistami i osobami, ktére nie doswiad-
czaja tego typu problemdw.

Uzaleznienie od hazardu jako efekt
ucieczki od problemoéw. Niektdrzy badacze
wskazujg, ze istnieja natogowi gracze, ktérzy
sg mniej zainteresowani poszukaniem wrazen,
a traktujg go bardziej jako forme ucieczki. Ten
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rodzaj motywacji moze by¢ rozumiany jako
poszukiwanie sposobu zredukowania pSy-
chicznego dyskomfortu oraz jako préba osiag-
nigcia rownowagi emocjonalnej. Przedstawio-
ny mechanizm czesto wystepuje u:

* kobiet uzaleznionych od gier losowych na
automatach,

+ natogowych graczy odznaczajgcych sie
wzorcem myslenia depresyjnego,

¢ hazardzistow z zaburzeniami afektywny-
mi.

Dia osob z wymienionych grup angazowa-
nie sie¢ w hazard moze stanowid strategie ra-
dzenia sobie z negatywnymi emocjami lub od-
zwierciedla¢ proby regulowania stanéw emo-
cjonalnych'3,

Z istnieniem dwdch typéw motywacji u pa-
tologicznych hazardzistéw koresponduje sta-
nowisko M. Griffithsa, ktéry wyrdznit dwa giéw-
ne typy uzaleznienia od gier losowych na auto-
matach’:

¢+ uzaleznienie pierwotne (zaleznosé od sa-
mego automatu) — osoba gra po to, aby poczué
dreszcz emocji, sprawdzi¢ swoje umiegjetnosci
oraz zyskac spoteczne uznanie i szacunek.

"1 Pathological gambling. A critical review 1999,
"4 Griffiths 2004, s. 38-39.
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+ yzaleznienie wiorne (traktowanie gry jako
formy ucieczki od probiemow) — gracz traktuje?
automat jak elektronicznego przyjaciela, gdyz
jest przygnebiony i wyizolowany w swoim oto-
czeniu.

Cechy natlogowego gracza. U osoby, kto-
ra dotyka patologiczny hazard, wystepuja na-
stepujace cechy''®: '

¢ Niecheé do zaakceptowania rzeczy-
wistosci — jednostka ucieka od ralnych zadan
i problemoéw w wyimaginowany $wiat gier loso-
wych.

¢ Emocjonalna niepewnosé — natogowy
gracz tylko wtedy czuje sie bezpieczny, k?edy
jest ,w akcji”. Czesto osoby uzaleznfione
stwierdzaja: ,Jedynym miejscem, w ktorym
czutem sie dobrze, byt stolik do gry w pokera.
Tam czutem sie bezpiecznie i komfortowo, tam
nie zadano ode mnie zbyt wiele. Wiedziatem, ze
sie niszcze, ale jednoczesnie miatem ogromne
poczucie bezpieczenstwa”. ' .

+ Niedojrzatosé — jednostka pragnie 0s1gg-
naé rézne dobra bez zadnego wysitku. W pro-
cesie zdrowienia hazardzisci muszag zaakcep-.
towad fakt, ze nie byli zdolni do konsekwentnej
pracy | odpowiedzialnoéci za wtasne zycie. Na
podstawie wynikéw badan odkryto pozytywng

118 http//www.gamblersanonymous.org
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zaleznos¢ miedzy skionnoscia do grania
a zewnetrzna lokalizacja poczucia kontroli
(zewnetrzny LOC)''®. Ludzie charakteryzujacy
sie silnym zewnetrznym poczuciem kontroli
wierzg, ze wydarzenia w ich zyciu sa zalezne
giownie od sit zewnetrznych, szczesdcia, innych
0sOb, a nie od wtasnego dziatania. Wydaje sie
prawdopodobne, ze cecha ta moze wigzacd sie
z siing skionnoscia do nadmiernego grania
i szkodzi¢ szczegdlnie tym osobom, ktére gra-
ja z nadzieja, ze szczescie samo przyniesie im
korzysci ekonomiczne.

¢ Poczucie wszechmocy - patologiczny
gracz pragnie byc¢ ,,grubg rybg”, ktdra ma bar-
dzo duze mozliwosci dziatania. Przy tym jest
zdolny do r6znych zachowan (czesto nieetycz-
nych), by utrzymaé ten wizerunek w oczach
innych. Zbyt silne poczucie kontroli nad zda-
rzeniami (wewnetrzny LOC) moze powodowad
wigkszg podatnos¢ na zjawisko iluzji kontroli
w trakcie grania i na oczekiwanie wygranej,
ktéra bedzie zalezata gtdwnie od osobistych

kompetencji''”.

¢ Magiczna wizja przysziosci — kolejna
wspolng cechg natogowych hazardzistow jest
spedzanie duzej ilosci czasu na stwarzaniu

¢ papineau 2001.
7 Tamze.
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wizji wspaniatej przysztosci, jak tylko przyj'dzie
,wielka” wygrana. Osoby te marza o przyjem-
nym zyciu, kidre beda wiodty, gdy wygraia
w wyniku stosowania swojego ,systemu”.
Stuzba, apartamenty, eleganckie ubrania, cza-
rujacy przyjaciele, jachty, podrdze do réznych
zakagtkow swiata sa tymi wspaniatymi rzecza-
mi, ktdre sa tuz za rogiem - wystarczy tylko
poczekac, kiedy wielka wygrana stanie sie fak-
tem. Zadna wygrana nie jest jednak wystarcza-
jaco duza, by spetic¢ chocby najmniejsze ma-
rzenie. Kiedy natogowy gracz wygrywa, 1o gra
dalej, by $ni¢ coraz wspanialsze sny. A Kiedy
przegrywa, to gra dalej w desperackiej rozpa-
czy, bo jego swiat marzen runat. Ciggle wraca
na pole walki, $ni coraz wiece] marzen i coraz
bardziej cierpi. Nikt nie moze go przekonad, ze
jego wspaniaty plan nigdy sie nie zisci, ponie-
waz zycie bez magicznej wizji przysziosci by-
foby nie do zniesienia.

Hazardzista-nastolatek jest specyficznym
typem natogowego gracza. Charakteryzujg go
nastepujace cechy''®;

¢ brak odpowiedzialnosci za wiasne poste-
powanie; o

® poczucie nizszosci i niepewnosci — wy-
grane w grach losowych sa traktowane jako

B Griffiths 2004, s. 62-64.
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mozliwosc uzyskania lepszego statusu w gru-
pie rowiednicze;j;

* chec¢ uzyskiwania sukcesu bez podejmo-
wania wielkiego wysitku,

¢+ wystepowanie niespecyficznych proble-
moéw — nieusprawiedliwione nieobecnosci
w szkole, ktamstwa dotyczace codziennych
zajec, zaniedbywanie waznych sfer zycia (na-
UKi, rodziny, przyjacidt, zainteresowan, zdro-
wia, wygladu), rozdraznienie i wahania nastro-
jow;

¢ wystepowanie sygnatdw specyficznych
dla uzaleznienia od hazardu - diugi, absencje
w szkole, wydawanie posiadanych pieniedzy
tylko na gry, nieuzasadnione pozyczki od ro-
dziny czy przyjaciét, problemy ze zwrotem po-
zyczonych sum, odgrywanie sie, granie az do
momentu przegrania wszystkich srodkdw, izo-
lowanie sig od ludzi, oktamywanie najblizszych
w kwestii wiasnego zaangazowania w hazard,
popetnianie przestgpstw w celu zdobycia pie-
niedzy na gre badz sptate diugdw.

Podsumowujgc rozwazania dotyczace uza-
leznienia od hazardu, warto jeszcze raz uswia-
domi¢ sobie ztozono$¢é mechanizmdw dopro-
wadzajgcych do utraty kontroli nad angazowa-
niem sie w gry losowe. liustruje to schemat 5.
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INICJACJA GIER LOSOWYCH
{(UCZENIE SIE)
¥+
CZYNNIKI RYZYKA UZALEZNIENIA
¢ Czynniki podmiotowe
*+ Czynniki spoleczne
¢ Czynniki sytuacyine
1
WZROST ZAANGAZOWANIA W GRY LOSOWE
(FAZY ROZWOJU UZALEZNIENIA)
1
UZALEZNIENIE OD HAZARDU
UTRATA KONTROLI NAD ZAANGAZOWANIEM W GRY LOSOWE
(WYSTEPOWARNIE OBJAWOW HAZARDU PATOLOGICZNEGO)

Schemat 5. Elementy skiadajace sig na zjawisko
uzaleznienia od hazardu

Rozdziat IV
Skutki naduzywania
gier hazardowych

Pierre-Paul Roy twierdzi, Zze legalizacja gier
losowych i reklama loterii stuzg patologii na-
dziei poprzez kreowanie ekonomii ,poszuki-
waczy skarbow” - ludzi, ktérzy wierzg w szyb-
kie i tatwo osiggalne szczescie. Tymczasem
przemyst ztudnego szczescia dostarcza wie-
cej problemdéw niz korzyéci''®. Swiadczy
o tym stan zdrowia somatycznego, psychicz-
nego i fizycznego natogowych graczy'?°,

1. Szkody somatyczne

Gry losowe wigza sie z napieciem i stresem.
Czeste doswiadczanie silnych emocji moze
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu pracy ser-
ca. Na jednej z internetowych stron dyskusyj-
nych krupierka z kasyna napisata: Kiedy$ star-
szy pan dostaf zawaftu | padf na blat. Chcielismy
go ratowac. Gracze jednak kazali nam $ciagnad
go ze stotu, bo przeszkadzat w obstawianiu.
I gos¢ umarf, zanim nadeszta pomoc. Nalezy

1% Roy 1998.
2% Gerstein i in. 1999.

IV — SKUTK! NADUZYWANIA GIER HAZARDOWYCH 139



zwréci¢ uwage na destrukeyiny styl zycia pa-
tologicznego gracza - nieprzespane noce, za-
niedbania prawidiowej diety, palenie duzej licz-
by papierosow, ograniczenie ruchu na $wiezym
powietrzu.  Wymienione czynniki nasilaja
W znacznym siopniu ryzyko choroby wienco-
wej | owrzodzenia zotgdka.

Zaburzenia czynnos$ciowe. Ich cecha cha-
rakterystyczna jest to, ze wystepuja dysfunkcje
roznych narzaddéw organizmu pomimo braku
ich uszkodzen. Problem dotyczy tylko czyn-
nosci, a etiologia wystepujgcych objawdw ma
charakter psychogenny. Wsrod dysfunkciji
czynnodciowych, ktére wystepuig u natogo-
wych graczy, mozna wymienié:

¢ Zaburzenia ukiadu kragzenia ~ przyspie-
szenie lub zwolnienie akcji serca, stany skur-
czowe naczyn wiencowych, skurcze i rozkur-
cze naczyn obwodowych, wyrazajace sie
w ortostatycznych zaburzeniach cisnienia, bo-
lach glowy (migrenach), zmianach w ukrwieniu
konczyn, zaczerwienieniu lub zblednieciu sko-
ry, nadmiernym poceniu, zwigkszeniu cisnienia
tetniczego krwi, zastabnieciach i omdleniach,
obrzekach; .

¢ Zaburzenia ukladu pokarmowego -
nieprawidtowosci w wydzielaniu sokéw zotad-
kowych, stany spastyczne przelyku, Zotadka
i jelit (czesto potaczone z bolami w jamie
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brzusznej), stany o charakierze zapalnym, nud-
nosci, wymioty;

¢ Zaburzenia ukitadu oddechowego -
dusznosci, napadowa hiperwentylacja;

¢ Zmiany skérne — swiad, rumienie, po-
krzywki, wypryski, odbarwienia skéry, wypada-
nie wiosow, odbarwianie wlosdéw (siwienie),
zmiany alergiczne;

¢ Inne dysfunkcje - nerwobdle w réznych
czesciach ciata, nadwrazliwo$¢ na dotyk, dret-
wienia, drzenia miesniowe.

Dysfunkcje somatyczne po przezyciu sil-
nego stresu. Problemy tego typu moga wysta-
pIC w réznych sytuacjach, ktére stanowig silny
czynnik stresujgcy — np. poniesienie duzej stra-
ty materialnej, nagromadzenie niemozliwych
do splacenia dlugdéw, rozpad rodziny. Na reak-
Cje postresowa moga sktadac sie bardzo liczne
symptomy — np. bezsennos$é, bdle glowy,
wzmozona lub zmniejszona reaktywnos$é na
bodzce, pobudzenie psychoruchowe, stany
paniki lub apatia, ktérej towarzyszy zaniecha-
nie codziennych czynnosci'?’.

Problemy zdrowotne wynikajace z za-
niedban. Hazardzista zaabsorbowany grg
przestaje przejmowac sie swoim stanem zdro-
wia somatycznego. W wyniku tego moga nasi-

27 Aleksandrowicz 1998.
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lac sig objawy wszelkich nieleczonych chordb.
Jeden z hazardzistéw stwierdzit: Stracifem ze-
by, bo nie byfo czasu na ich leczenie. Kazda
chwile zajmowafa gra. Cafe godziny, potem
ani'?2, |

2. Szkody psychiczne

Andreas Canziani, psychiatra zajmujacy sie
terapig natogowych hazardzistéw, stwierdzit,
Ze jego pacjenci maja gleboko zaburzona psy-
chike. Ilch myslenie jest przywiazane do gry.
Osoby te ciagle oscylujg miedzy stanem depre-
sji i uczuciem agresji. W wyniku uzaleznienia
dochodzi do nieodwracalnych zmian w osobo-
woscli, ktore polegajag na zamykaniu sie w sobie
przed otaczajgcag rzeczywistoscig, rozwoju fobii
i mysli samobdjczych’?®. Ponizej zostang
przedstawione najbardziej typowe trudnosci
psychiczne osdb nadmiernie angazujacych
sie w gry losowe.,

Zaburzenie emocjonalne. Uczucia przezy-
wane przez gracza sa bardzo intensywne | peine
sprzecznosci. Mozna je podsumowac w trzech
okresleniach: pasja, obsesja i lek. Na poczatku
osobie towarzyszy euforia zwiazana z wygrana,

122 www.Kasyno.Org.Uk — Forum dyskusyjne.

23 httpi//www.jeu.ch/expArt.asp?artiD=123
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ktora pociaga za soba przecenianje . swoich
mozliwosci — gracz ma poczucie, ze swiat ’naig
zy do niego i los ,jest mu poddany"’. Mysle_ame
tego typu redukuje sens i znaczenie co.dzaew-
nych obowigzkow — np. zarobki wydaja sie zbyt
mate, aby zaspokoic¢ istniejace potrzeby. ‘Prze’c,:l
graczem otwieraja sie drzwi do ,,otch’fam plek%f ,
czemu towarzyszy czesto poczucie ,nirwany’” —
kazdej, nawet najmniejszej wyg rarjej towarzyszy
szczegolna btogosc odczucia trsun?fu, CO pPO-
zwala zapomnie¢ o stratach. Powoli os’oba za-
czyna potrzebowac coraz wiecej ary, ktorrc?t dzia-
ta jak narkotyk ~ otaczajaca rzeczyme_;to.sc prze-
staje interesowacd, pojawia sie pragnienie coraz
silniejszych doznan, ktérym towarzyszg prze-
platajgce sie uczucia nadziei | bea_znad;:el. Do
gracza przestajg dociera¢ wszelkie rao;ona_ine
argumenty. Z jedne] strony rozumie ;arzuty
| czuje sie winny, ale z drugiej strony — nie chge
ich przyjac i stosuje mechanizmy zaprzgczanla
i racjonalizaciji. Na koniec osoba wchodzi w faze
beznadziejnosci i cierpienia. Natogowy haza?r-:
dzista gra nadal, ale to, co robi, coraz bardziej
pozyskuje ,smak smierci”. Jest on bezbrgnnym
dzieckiem, stojacym nad przepascia, w ktérg ma
ochote sie rzuci¢'?4,

124 nttp://www.servicevie.com/02Sante/Sante_hommes
/Hommes270999/
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Nalezy tez podkresli¢, ze diugotrwate napie-
cie psychiczne zwigzane z podejmowanym ry-
zykiem sprawia, ze u gracza Zostaje osfabione
zrownowazenie emocjonalne. Osoba staje sie
wybuchowa, drazliwa, agresywna, przestaje
liczy¢ sie z konsekwencjami swoich dziatar
i/lub w niewielkim stopniu panuje nad swoimi
reakcjami. Jeden z bywalcéw kasyna w naste-
pujacy sposdb przedstawit zaburzenia emociji
U gracza: Facet szalaf. Obstawiat i tak sie de-
nerwowal, Ze rozrywat koszule i rzucat sie na
stof. W koricu grali za niego ochroniarze, a on,
ni%g?ogac Znies¢ emocji, wychodzit pié¢ do ba-
7 s

Oderwanie od rzeczywistosci (odreal-
nienie). Jednym z motywdw, dla ktdrego oso-
ba zaczyna graé, moze by¢ cheé¢ oderwania sie
od doswiadczanych trudnosci. Brzek monet,
migajgce Swiatetka, brak zegarow, brak okien,
zielone obicia Sprawiaja, 2e gracz czuje sie
w innej rzeczywistosci, w ktorej tatwo zapomi-
na sie o uplywajgcym czasie | odpowiedzial-
nosci za wiasne zycie. Osoby uzaleznione
okreslajg ten stan w sposéb nastepujacy: Pod-

Czas gry wszystko inne traci swoje znaczenie
f wszystkie problemy znikaja. Hazard daje taki
Stan iluzji, jak alkohol czy narko tyki. Udato mi sie

2% www.Kasyno.Org.Uk — Forum dyskusyjne.
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przerwaé na szes$é miesiecy. Gdy znow zagra-
tem, popadiem w obfed?°. o

Utrata poczucia wiasnej wartosci. Ciagte
straty pieniezne przy jednoczesnym prgekoma}—
niu o wiasnych kompetencjach w zakreslle moz-
liwosci wygrania w dtuzszej perspektyyuz‘e naru-
szaja gleboko poczucie wiasnej wartosci hazar-
dzisty'?’. Kolejne porazki generujg utratg sza-
cunku do siebie oraz obnizanie sie poczucia kon-
troli nad zdarzeniami. Chcac odzyskac szaqungk
do siebie, osoba podejmuje probg odegrania sig,
a wiec znowu gra, liczgc na poprawifani.e nastro-
ju. Gracz nie potrafi juz powstrzymac si¢ od‘dalm
szego obstawiania niezaleznie od aktua_lne] sy-
tuaciji finansowej. W taki sposéb powstaje bied-
ne koto hazardu, co ilustruje schemat 6.

Straty poniesions w grze {negatywne SaMOopPoCzZUCia)

1
Utrata szacunku do siebie

! 1

Wzrost napiecia
|

Cheé poprawienia nastroju poprzez gre (odegranie sig)

Schemat 8. Biedne koto hazardu

126 www.Kasyno.Org.Uk - Forum dyskusyjne; Dane
z Centre international d’étude sur le jeu et ies comporte?—
ments & risque chez les jeunes Uniwersytetu MCGHI
w Montrealu, http://www.@ducation.mcgili.ca/gambhng/fr/

problemgambling.htm
127 hp//www.jeu-compulsif.info/consequences.htm

146 IV — SkuTK NADUZYWANIA GIER HAZARDOWYCH

Poczucie winy. Gdy osoba uzalezniona za-
Czyna dostrzega¢ réznego rodzaju problemy
zwigzane z patologicznym graniem — rodzin-
ne, zawodowe, materialne — to zaczyna sie je;j
dramat, z jednej strony wystepuje ched napra-
wienia szkdd, a z drugiej — catkowita niemoz-
nos¢ realizacji tego typu zamierzen ze wzgledu
na utrate kontroli nad swoim zachowaniem.
Konsekwencija takiego stanu jest bolesne i po-
gigbiajgce sie poczucie winy. Chcac uciec
przed wing, hazardzista zaczyna stosowaé co-
raz silniejsze mechanizmy obronne.

Stany depresyjne. Ciggle doswiadczanie
upadkow i niepowodzen — zaréwno na gruncie
uprawianych gier losowych, jak i w innych wy-
miarach Zycia — prowadzi do stopniowego ob-
nizania nastroju, az do stanu depresji. Jednost-
ka zaczyna do$wiadczac bezsensu zycia i bra-
ku motywacji do innych dziatan, z wyjatkiem
grania. Na podstawie badan stwierdzono, ze
u ok. 76% leczacych sie hazardzistdw wysta-
pity objawy depresyjne.

Proby samobdjcze. Jednym z najpowaz-
niejszych skutkéw uzaleznienia od gier hazar-
dowych jest wzrost czestotliwosci mysli i préb
samobodjczych. Ma to najczesciej] miejsce
w zaawansowanej fazie uzaleznienia, gdy
gracz zaczyna zdawac sobie sprawe zaréowno
ze wszystkich strat, jakie ponidst w wyniku
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uprawiania hazardu, jak rowniez niemozZnosci
przerwania gry. Jedynym wyjsciem z takiej Sy~
tuacji wydaje sie wtedy wiasna $mier¢. Badania
wykazujg, ze wieksze ryzyko préb samobdj-
czych wystepuje u hazardzistow'?®:

¢ bedacych w mtodym wieku,

¢ wczesnie rozpoczynajacych gry losowe,

+ podejmujacych nielegalne dziatania w ce-
lu kontynuowania gier,

¢ przeznaczajgcych duze sumy na granie.

Probiemy z radzeniem sobie w sytua-
cjach trudnych. W pierwszej fazie uzaleznie-
nia osoba ma wysokie poczucie kontroli nad
przebiegiem gry. Jednak z czasem, kiedy 1ed-—l
nostka ponosi kolejne porazki, dochodzi u nigj
do obnizenia poczucia kontroli nad zachodzg-
cymi zdarzeniami, co moze zostac przeniesio-
ne na pozostate sfery zycia. Wynikiem takiego
procesu moze byc¢ biernoé¢ w zachowaniu
i trudnosci w rozwigzywaniu probiemow, po-
niewaz gracz subiektywnie ocenia istniejace
problemy jako zbyt trudne do rozwigzania.

Podejrzliwos¢ i nieufnosé. Swiat 0sob
uzaleznionych ogranicza sie prawie wylacznie
do grania — za wszelka cene chca wygrac,
ciagle poszukuja skutecznych strategii, a ich
zyciowym celem jest wygrana. W funkcjonowa-

128 http//www.maisoncb.com/sec_cons.htmi
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niu hazardzistéw zauwazono nastepujaca pra-
widtowosc: im trudniej graczowi osiagnaé wy-
grang (np. brak pieniedzy, problemy rodzinne),
tym bardziej spostrzega on otaczajacy Swiat
jako wrogi i zagrazajacy, a otaczajacych ludzi
jako realnych przeciwnikdw, utrudniajacych
osiggniecie celu. Spostrzeganie $wiata i ludzi
w takich kategoriach doprowadza do uogéinio-
nej postawy nieufnosci | podejrzliwosci. Kru-
pierka zatrudniona w kasynie analizowany
stan psychiczny okreslita w sposdb nastepuja-
cy: ,[...] raz byfo matzenstwo [...]. Oboje ogrom-
nie mili. Ale w miare popadania w natég stawali
sie coraz bardziej nerwowi i podejrziiwi. Nie
mozna byto nawet zazartowad 1?9,

Podwojne uzaleznienie. Waznym proble-
mem jest wspotwystepowanie uzaleznienia ha-
zardu z uzaleznieniem od substancji psycho-
aktywnych. Obydwa przedstawione typy zalez-
nosci charakteryzuja sie podobnymi cechami:

¢ Zaabsorbowaniem - obsesja ciggtego
grania / systematyczne dostarczanie substan-
cji psychoaktywnej;

¢+ Eskalacjg - podwyzszanie stawek /
zwigkszanie dawek $rodka w celu osiggniecia
upragnionej ekscytaciji;

2% Tamze.
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¢ Charakterystycznym zespofem odsta-
wienia - napiecie, niepokdj, drazliwosc¢ przy usi-
lowaniu zaprzestania grania, np. dreszcze, pot,
niepokdj podczas proby odstawienia srodka;

¢ Zaprzeczaniem - ukrywanie probiemu
grania / przyjmowania srodka mimo nasilajg-
cych sig trudnosci;

<+ Trwaniem — pragnienie dalszego grania /
przyjmowania substancji psychoaktywnej;

+ Szkodliwoscig ~ wielowymiarowe szko-
dy zardwno gier, jak i zazywania substancij
psychoaktywnych.

Dane na temat wspoilwystepowania uzalez-
nienia od hazardu | substancji psychoaktyw-
nych nie sa jeszcze obszerne. Badania prze-
prowadzone w Kanadzie (Alberta) na poczagtku
lat dziewiecdziesigtych wykazaty, ze ok. 63%
patologicznych graczy bylo réwniez uzaleznio-
nych od alkoholu (w populacji ogdinej wyste-
powato 19% alkoholikéw), a 23% hazardzistow
- to osoby uzaleznione od innych substancii
psychoaktywnych (narkomani stanowili ok. 6%
populacji ogéinej)’°.

Osoby z podwdijng diagnoza charakteryzo-
waty sie:

+ wysokim poziomem impulsywnosci i roz-
hamowania,

130 \www.cplt.com/publications/JEU17.PDF
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¢ duza podatnoscig na depresje, lgki, ten-
dencje samobdjcze, _ )
¢ przyjmowaniem duzych ilosci substancii
sychoaktywnych, o
i y’ doé\sf/viadizaniem znacznych trudnosci
w rozwiazywaniu problemow, ,
¢ czestym wystepowaniem chorob beda-
cych nastepstwem d%ugotrwa&ego’ stresu, _
+ wystepowaniem problemow psychia-
trycznych. _
Zaburzenia osobowosci. Badania prze-
prowadzone wsréd osob, ktdre podijety Ieczgm
nie z powodu natogowego grania, pokgzaiy, ze
ponad 70% tej grupy spetniato kr’yt.erta anty-
spotecznego zaburzenia 0SObOWOSCI — przefje
wszystkim kryteria dotyczgce braku pdpowu.am
dzialnosci, nonkonformizmu i podejmoyvania.
zachowar ryzykownych. Jezeli u okre§ionej
osoby spetnione sa kryteria obu zs:ib_urzen (pa-
tologicznego hazardu | osobowgsm gntyspou
tecznej), to wedtug DSM-IV stamapa jest pod-
wodjna diagnoza. Natomiast w Té,wifa’tie ICD-10
patologiczny hazard nalezy odroznic¢ od ha'zar——.
du uprawianego przez osoby z za%grzemam;
osobowosci typu socjopatycznego '”'. Znacz-

81 Diagnostic and Statistical Manual of Mgntai Dis.on
ders, Fourth Edition 1994; Klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych i zaburzers zachowania w ICD-10 1998, s. 178.
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nie rzadziej u graczy natogowych wystepuja
zaburzenia osobowosci typu lekowego i nad-
pobudiiwosé ruchowa z deficytem uwagi'32.

3. Szkody spoteczne

Koszty spoteczne. Straty zwiazane z pato-
logicznym uprawianiem hazardu kojarza sie
przede wszystkim z uszczerbkiem finanso-
wym, dotyczgcym samego gracza. Warto jed-
nak zwrécic uwage na fakt, ze cate spoteczen-
Stwo ponosi rowniez duze wydatki zwigzane ze
zjawiskiem uzaleznienia od gier losowych.
Przyktadowo, koszty ponoszone przez pan-
stwo w wyniku wystepowania natogowego ha-
zardu w Quebec osiggaja 4,8 miliarda dolaréw
na rok — wymieniona kwota jest zwiazana z za-
pewnieniem opieki zdrowotnej, opieki socjal-
nej, ubezpieczen publicznych, optaceniem or-
ganodw sprawiedliwosci oraz z niezaptaconymi
podatkami. Wymienione koszty nie uwzgled-
niaja wewnatrzrodzinnych wydatkdw zwiaza-
nych ze szkodami wynikajacymi z natogu’32,

Indywidualne straty materialne. Badania
kanadyjskie wykazaty, ze ok. 83% natogo-

52 Pathological gambling. A critical review 1999,
133 http://www.acsa-caah.ca/fran/journal/pal104/
pal04_ald1.htmi
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wych graczy miato dtugi (u 1/3 badanych za-
diuzenie wahato sie w granicach od 75 000 do
100 000 dolarow), a 63% deklarowato bliskie
bankructwo 34, Natomiast bilans rocznych ob-
rotéw w kasynach pokazuje, ze wygrane gra-
czy wyniosty 3-5 miliardéw dolarow, a przegra-
ne - ponad 20 miliardéw dolaréw'°. Jeden
z hazardzistéw w nastepujacy sposob opisuje
narastanie trudnosci finansowych: Juz nie gra-
fem dla swojego zysku, tylko po to, Zeby spfac:c_:
diugi. Wierzyciele nachodzili mnie na qcze/r?l,
dobijali sie do mieszkania, krzyczac: wiem, ze
tam jestes. Trudno mi byfo pojs¢ nawet do
bukmachera, bo juz tam mogli na mnie cze-
kaé. Juz nie byto nikogo, kto by mi pozyczyt
choéby stéwe. Wymknatem sie kiedys wieczo-
rem z domu. Wierzyciel czekaf na mnie w samo-
chodzie na podwdrzu. Po wigzance przeklen-
stw zagrozif, 2e jak nie oddam, to ostatni raz
koriczy sie to tylko na stowach'®®.
Niepowodzenia szkolne. Ponad potowa
miodych ludzi naduzywajacych grania (59%)
doswiadcza z tego powodu problemdw szkol-
nych lub akademickich, a 16% tej grupy prze-

%% Dana z badarn Uniwersytetu Laval 1993. http:/
www.jeu-compulsif.info/jeu-problme.htm

3% Gerstein i in. 1999.

188 \www.rozrywka.onet.pl/prasa/4958,1173715,

index.html
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rywa edukacje'®’. Aktywnosé tego typu jest
poczatkowo traktowana jak rozrywka. Prob-
lem jest wtedy, kiedy granie zaczyna przysta-
niac inne aktywnosci, a z czasem podstawo-
wy obowiazek, jakim jest nauka. Student uza-
lezniony od zaktadéw sportowych tak opo-

- wiada o swoim sposobie funkcjonowania:

Studia powoli nie wytrzymywaly konkurencji
ze studiowaniem tabel ligowych. Byfem na
trzecim roku. Skoro juz mafo sie przejmowa-
fem naukag, to mysle sobie — trzeba to zrekom-
pensowac. Zeby odstawienie ksigzek nie po-
szfo na darmo. Czyli nalezato zwiekszyé pule
w zaktadach. Zgrac wyzej. Myslatem wytacznie
o hazardzie, a to, Ze inne rzeczy poszly w kat,
spowodowafo, Ze stracitemn dystans do gra-
nia'®, ' '
Problemy zawodowe. Patologiczni gracze
czesto doswiadczajg powaznych problemow
w miejscach pracy ze wzgledu na zbytnie an-
gazowanie si¢ w hazard. Do podstawowych
konsekwencji tego typu nalezy zaliczyd'3®:

137 Secrétariat & Paction communautaire autonome
(SACA) 1997.

138 www.rozrywka.onet.pl/prasa/4958,1173715,index.
html

139 Gerstein i in. 1999; http://www.maisoncb.com/sec
_cons.hitmi
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+ spadek wydajnosci;

* spdznianie sie lub nieobecnosci ~ uczest-
nicy gier losowych ,kosztujg” pracodawcdw
ok. 5 godzin pracy na miesigc z powodu ich
spoznien;

+ okradanie pracodawcow — ok. 37% pato-
logicznych hazardzistow okrada swoich praco-
dawcdw na kwote ok. 5000 $ rocznie;

¢ utrate pracy i brak zarobkéw ~ od 69 do
76% naiogowych graczy stracito prace z po-
wodu hazardu, a stracone zarobki wyniosty-
by przynajmniej 5 miliondw dolarow rocznie;
21-36% leczgcych sie hazardzistéw przypisu-
je swoje bezrobocie wtasnemu natogowi.

Podsumowaniem zagadniern dotyczacych
funkcjonowania zawodowego jest stwierdze-
nie kobiety uzaleznionej od hazardu w czasie
mityngu terapeutycznego: Czeka mnie wyrok
w firmie — szefostwo podejmie decyzje, czy
dalej bede pracowad. Poprzednie miejsca pra-
cy stracitam z powodu nafogu. — Dopiero teraz
budzi sie we mnie sumienie. Mogfam wszystko
zatatwié w pracy. Sztam po trupach. Manipulo-
watam ludzmi [...]'*°.

Zaburzenie wiezi rodzinnych zaczyna sie
najczesciej wiedy, kiedy pojawiaja sie symp-
tomy uzaleznienia, kidére sa zauwazane przez

149 www.Kasyno.Org.Uk — Forum dyskusyjne.
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bliskich — gracz razaco zaniedbuje obowiazki
domowe, a jego mysli i dziatania w coraz wigk-
szym stopniu koncentruja sie na hazardzie.
Najpierw pojawiaja sie drobne nieporozumie-
nia (np. na tle finansowym), ktdére z czasem
przeksztatcajg sie w powazne konflikty. W sys-
temie rodzinnym zaczynajg dominowad wza-
jemne pretensje, oskarzenia, podejrzenia, wy-
mowki i kidtnie. Czesto czionkowie rodziny nie
rozumiejg, ze hazardzista jest chory. W zwigzku
z tym jego dziatania sa interpretowane w kate-
goriach swiadomych i wyrachowanych atakéw
przeciw najblizszym. Wyniki badan pokazuia,
ze ponad potowa natogowych graczy (59%)
jest sktécona ze swoja rodzina’*’,

Skutki hazardu w systemie rodzinnym naj-
bardziej odczuwaja dzieci, poniewaz z jednej
strony sg one swiadkami ztamanych obietnic,
obelg, klamstw czy braku pieniedzy na podsta-
wowe potrzeby, a z drugiej strony - sg najbar-
dziej bezradne wobec zaistniatej sytuacji'*?.
Badania wykazujg, ze u dzieci natogowych gra-
Czy zaznacza sie proces utraty mitosci | sza-
cunku do rodzicéw. Skutkiem tego procesu
moze by¢ brak poczucia bezpieczenstwa,

1 Secrétariat & I'action communautaire autonome
(SACA) 1997.
42 papineau 2001.
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zwigkszone ryzyko zapadalnosci na choroby
psychosomatyczne (np. problemy trawienne),

niskie poczucie wiasne] wartosci, problemy

szkolne oraz zaburzenia emocjonalne. W wielu
wypadkach dochodzi do rozwodu, po ktoérym
niegrajacy rodzic musi w catosci przyja¢ na
siebie obowigzek utrzymania dzieci. A bank-
fuctwo, bezrobocie i znaczne obnizenie statu-
su finansowego stanowia istotne czynniki ry-
zyka marginalizacji spotecznej rodziny.

Nalezy réwniez zwrdci¢é uwage na zjawisko
dziedziczenia spotecznego, ktdre poiega na
przekazywaniu z pokolenia na pokolenie okres-
lonych wzoréw zachowar. Badania kanadyj-
skie pokazaty, ze ok. 73% miodziezy naduzy-
wajgcej gier losowych miato przynajmniej jed-
nego rodzica, kidry uprawiat hazard. Istnieje
zatem duze prawdopodobienstwo, Zze skut-
Kiem nadmiernego zaangazowania ktdrego$
Z rodzicdw w gry losowe bedzie patologiczny
hazard ich dzieci'*®.

Zaburzenia relacji interpersonalnych. Ba-
dania wykazujg, ze od 7 do 10 osdb z otoczenia
nalogowego gracza do$wiadcza skutkow nad-
miernego angazowania sie w hazard — cztonko-
wie rodziny, przyjaciele, wspdtpracownicy,

3 Badania SACA, jesiert 1997. www.acsa-caah.ca/
fran/journal/pal04
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podwiadni czy przetozeni'**. Zaburzenia kon-
taktow spotecznych wynikaja z trzech faktow:

¢ Osoba uzalezniona czesto zaniedbuje lub
Zrywa dotychczasowe relacje interpersonalne,
zastepujgc je znajomosciami z partnerami od
gry. '

¢ Mechanizm uzaleznienia doprowadza do
swiadomego unikania innych, zamykania sie
w sobie, izolowania sie od otoczenia i konflik-
towosci.

¢ Hazardzista czesto przezywa hustawki
nastrojow (np. stany depresyjne czy agresyw-
nosé), ktére w znaczny sposdb utrudniaja
utrzymywanie pozytywnych kontakiéw z oto-
czeniem.

Osamotnienie. Natogowy gracz jest jednak
tak naprawde ,samotna wyspa”, poniewaz
musi sam stana¢ do ,walki” z automatem, kru-
pierem czy innym graczem. Z tego powodu
osoba coraz silniej do$wiadcza poczucia osa-
motnienia, pomimo ze przebywa w miejscu
petnym ludzi. Wazne jest tylko jedno — obsta-
wianie zakfadu, a inni ludzie sig nie licza. Typo-
wanie w miejscach publicznych, gdzie przeby-
wa duzo ludzi, czesto stanowi czynnik opdz-
niajgcy uswiadomienie sobie narastajgcego
osamotnienia. Osobie wydaje sig, e tak na-

44 hitp:/www.maisoncb.com/sec_cons.html
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prawde niewiele sie zmienito w jej zyciu, po
prostu zmienita towarzystwo ~ zamiast daw-
nych znajomych uczestniczy w grupie hazar-
dzistow, ktora dostarcza pozornego poczucia
przynaleznosci, bo tak naprawde nikt nie inte-
resuje sie graczem. Przedstawiona sytuacija
z jednej strony prowadzi do anonimowosci,
co stanowi czynnik zachecajacy do gry (oso-
bie zalezy, aby jak najdtuzej zachowywaé po-
zory ,sporadycznego” grania tylko dla rozryw-
ki), ale z drugiej — poglebia izolacje i dystans
w relacjach z otoczeniem.

Zaniedbanie waznych sfer zycia. Stopnio-
WO, w miare uptywu czasu, gra zaczyna stano-
wic centrum zycia osoby uzaleznionej — dlate-
go liczy sie przede wszystkim obstawianie
i zdobywanie pieniedzy na kolejne zaktady.
Osoba w sposob razgcy zaczyna zaniedby-
wac obowigzki w réznych sferach zycia.
W amoku natogu ludzie sprzedaja wszystko.
Zegarek, potem auto, jeszcze pdZniej nerke,
a nawet wifasne dziecko — opowiada uzaleznio-
ny od ruletki hazardzista'*®.

Trudnosci w dostosowaniu sie do norm
spotecznych. U ludzi naduzywajgcych gier
czesto zaznacza sie nadmierna impulsywnosdé
i trudnosci w zachowaniu samodyscypliny, co

45 www.Kasyno.Org.Uk — Forum dyskusyjne.
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znajduje wyraz w przejawianiu zachowan nie-
akceptowanych spotecznie, w tym réwniez
czynéw przestepczych'#®. Badania przepro-
wadzone wsréd uczestnikéw grup Ano-
nimowych Hazardzistéw w USA wskazujg, ze
46-56% z nich ukradio cog w celu zdobycia
pieniedzy na gre, a 39% byio aresztowa-
nych'#’. Czes¢ hazardzistdw, poszukujac réz-
nych mozliwosci zdobycia pieniedzy, wigcza
sig¢ w zorganizowang dziatalnoéé przestepcza
— np. dystrybucja narkotykdw, pranie brudnych
pienigdzy, oszustwa podatkowe. Zdobyte
w nielegalny sposdb fundusze stuza sptaceniu
istniejgcych diugdw tyiko po to, aby w krétkim
czasie zaciagnac nastepne zobowigzania fi-
nansowe. Najczescie] przedstawionemu me-
chanizmowi nie towarzyszy zadna refleksja -
gracz nie zastanawia sie nad tym, z czego spta-
ci diug, gdyz jest pochtoniety potrzebag doko-
nywania kolejnych zaktadow. Gay przegrywat,
ttukt mnie. Grozit nozem. Chciaf wyrzucic
z dziesigtego pietra. [...] Gdy do hazardu doszty
narkotyki, Zzycie zamienito sie w koszmar. Aby
zdoby¢ Srodki na gre, okradat aziewczyny ze
swojef agencji. £ kasyna wyrzucili go, bo sie

78 SACA (1997).
147 Gerstein i in. 1999.
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awanturowat. Potem trafit do wi@;ieniig rela-
cjonuje zona natogowego hazar;ﬁ;:sty .

Podsumowujac skutki uzaleznienia od hfa—
zardu, warto jeszcze raz zwrocic uwage, ze
moga one miec réznorodny charaktc—;r | przeja-
wiaé sie w roznych sferach funkcjonowania
osoby, co ilustruje schemat 7.

SKUTK! UZALEZNIENIA OB HAZARDU
l

SFERA SFERA SFERA
SOMATYCZNA PSYCHICZNA SPOLECZNA
+ choroba wieficowa * zaburzenia emo- * spcfei;zizrwlz straty
ia 2 j materia
* E;V rocrenia zofac- + gjcci);:\lfr;ie od rze- # indywiduaine straty
i n- czywistodci materiaine
* fwizziri?vr;a = * nisyi:; samoocena  # problemy zawodo-
+ poczucie winy we .
+ podejrziiwosé 4 problemy rodzm.ne
+ stany depresyjne + zaburzone relacje
+ niekonstrukitywne interpersonalne
strategie racdzenia  # naruszanie norm
sobie ze stresem spotecznych

+ proby samobdjcze
4+ podwdjne uzalez-
nienie

Schemat 7. Wielowymiarowe konsekwencie
uzaleznienia od hazardu

148 \www . Kasyno.Org.Uk — Forum dyskusyjne.

162 IV ~ SkuTK NADUZYWANIA GIER HAZARDOWYCH

Rozdziat V
Profilaktyka i terapia
uzaleznienia od hazardu

Gry losowe mozna traktowad jako rodzaj
ekscytujacej rozrywki. W takie; sytuacji nie sta-
nowig one Zzrddta problemdw. Pewna grupa
ludzi pragnie jednak poprzez gre uciec od zy-
ciowych zmartwieri i probleméw. W pewnym
momencie u osoby moze dojsé do utraty kon-
troli nad aktywnoscia tego typu. W zwigzku ze
wzrastajgca popularnoscia i fatwa dostepnos-
cia gier losowych wzrasta ryzyko uzaleznienia
od hazardu zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet,
niezaleznie od wieku i miejsca zamieszka-
nia'¥®. W tym kontekscie zrozumialy staje sie
fakt zapobiegania patologicznemu hazardowi
i powstawania réznego rodzaju form pomocy
dla natogowych graczy i ich otoczenia.

1. Dziatania profilaktyczne

W  zapobieganiu problemom zZwigzanym
z natogowym hazardem nalezy zwrdcié uwage
na kilka prawidtowosci’?°;

9 Griffiths 2004, s. 85.
50 Tamze, s. 38.
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+ Stosowanie strategii proaktywnych wo-
bec dzieci. Im wczesniej zostang podjete dzia-
tania prewencyjne, tym wigksza bedzie ich sku-
teczno$é. Na proaktywnosé nalezy zwrdcic
szczegolng uwage, poniewaz dzieci stanowia
wysoka grupe ryzyka uzaleznienia od gier ha-
zardowych™7.

¢ Profilaktyka hazardu powinna objac réz-
norodne czynniki spoteczne i sytuacyjne, ktére
spetniajg wazna role w powstawaniu uzaleznie-
nia od hazardu.

* Wprowadzenie prawnego zakazu gry na
automatach dla miodziezy — natogowi hazar-
dzisci rozpoczynaja gry losowe znacznie
wczesniej niz osoby, ktdre nie sg uzaleznione.

¢ Stosowanie przez nauczycieli strategii
informacyjnej dotyczacej niebezpieczenstw
zwigzanych z grami na automatach.

+ Stosowanie przez nauczycieli i rodzicédw
strategii edukacyjnej — ksztaltowanie u dzieci
witasciwego stosunku do ddobr materiainych,
pracy, diugotrwatego wysitku, wytrwatosci,
cierpliwosci i pracowitosci.

* \Wprowadzanie w spotecznosci lokalnej
strategii alternatyw zwiazanych z konstruktyw-
nym zagospodarowaniem czasu wolnhego.
Czesto mtodziez zaczyna uprawiac gry hazar-

51 Braun 2001, s. 87.
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dowe z powodu braku innych rozrywek. Nalezy
wigc inicjowac powstawanie klubéw miodzie-
zowych, ktére — podobnie jak salony gier —
bylyby spostrzegane przez nastolatki jako
miejsca zapewniajgce autonomie (bez nad-
miernej kontroli dorostych), gdzie mozna inte-
resujaco spedzac woliny czas.

Duzy nacisk nalezy réwniez potozyé na roz-
wijanie swiadomosci ogdlinospofecznej zwia-
zanej z problemami nadmiernego grania.
Pierwsza kampania tego typu zostata zorgani-
zowana w marcu 2004 r. w Kanadzie, pod has-
tem: ,Nie dajcie sig pochwycié grom”. W prze-
kazywaniu informacji wykorzystano radio, tele-
wizje, codzienne gazety, plakaty umieszczane
w Srodkach komunikaciji i miejscach pracy,
ulotki i foldery. Nadrzednym celem kampanii
byto uswiadomienie spoteczenistwu, ze:

¢ gry losowe mogg doprowadzié do uzalez-
nienia, ktore jest rownie szkodliwe jak alkoho-
lizm czy narkomania;

¢ podstawowym problemem patologiczne-
go hazardu jest jego banalizowanie i zbyt wy-
soka tolerancja dla angazowania sie w gry lo-
sowe'%2,

Od kiedy szkodliwo$¢ nadmiernego grania
stata sie oczywistym faktem, rzady niektérych

52 | adouceur i in. 1998,
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panstw zaczely obligowaé organizatoréw ha-
zardu do udziatu w zapobieganiu problemom
wynikajacym z uprawiania tego typu aktyw-
Nosci. :
Przyktadem moze by¢é Szwecja, gdzie wia-
dze zezwolity na otwieranie domow gry pod
warunkiem, ze kasyna bedg zapewniaty po-
moc dla natogowych graczy. W praktyce wy-
glada to tak, ze kazde kasyno musi uczestni-
czyé w finansowaniu centrow prewencii i le-
czenia, gdzie zardwno osoba uzalezniona, jak
i jej rodzina moga znalezé pomoc'>°. Zapobie-
ganiu problemom wynikajgcym z nadmiernego
angazowania sie w aktywnos¢ hazardowg stu-
zy réwniez strategia prawna. Prawo szwedzkie
przewiduje dla graczy patologicznych zakaz
wstepu do kasyn na terenie catego kraju na
okres minimum roku. Obecnie zakaz tego typu
dotyczy ok. 750 oséb'>",

inny przyktad stanowi Québec, gdzie wia-
dze od marca 2000 r. zobligowaty Loto-Que-
bec do odprowadzania pieniedzy na walke
z problemem patologicznego hazardu, ktory
w tamtym okresie dotyczyt ok. 140 000 osodb.
Pieniadze te wptywaja do Ministerstwa Zdro-

8% Femina, 10 lipca 2001.
54 Na podstawie: 24 Heures, 20 listopada 2002;
hitp://www jeu.ch/expArt.asp?artiD=107

166 V — PROFILAKTYKA | TERAPIA UZALEZNIENIA OD HAZARDU

wia i Opieki Spotecznej (MSSS), odpowiedzial-
nego za wprowadzanie i ewaluacje programow
prewencji. W latach 2001/2002 byio to 18 mi-
liondw dolaréw, w latach 2002/2003 - 17 milio-
néw dolardw i tyle samo w latach 2003/2004.
Uzyskane w ten sposéb pienigdze sag przezna-
czane na badania naukowe, powszechne kam-
panie reklamowe, programy prewencyjne i ko-
ordynacije dziatan profilaktycznych®®%,

Kolejnym przyktadem szeroko rozpow-
szechnionych dziatan byto zorganizowanie
w 1992 r. Centrum zajmujacego sie przeciw-
dziataniem uzaleznieniu od hazardu, ktére dzia-
ta w Uniwersytecie McGill w Montrealu. Cen-
trum miato poczatkowo funkcjonowacd jako kli-
nika i osrodek ksztalcenia badaczy zajmuja-
cych sie problemami patologicznego hazardu.
Od 2001 r. miejsce to oficjalnie uznano za Mie-
dzynarodowe Centrum Badan nad Grami.
Do podstawowych zadanh tego osrodka na-
lezg '8

+ Badania — dotyczace zachowan zwigza-
nych z hazardem i ryzykiem uzaleznienia od
gier losowych;

155 Artykut z Le devoir, Les actualités, Alec Caston-
guay, 23 kwietnia 2004; http://www.jeu-compuisif.info

158 hitp://www.education.megill.ca/gambling/fr/abou-
fus_mission.htm
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¢ Formacja — sesje naukowe na forum mie-
dzynarodowym, prezentacia wynikow badan
organizacjom pozarzadowym i rzgdowym;

+ Ustugi — ustugi edukacyjne dla nauczy-
cieli, klinicystdw, grup samopomocowych, ro-
dzicdw;

+ Prewencja — tworzenie, nadzdr i koordy-
nacja programow profilaktycznych na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym,

¢ Rozprowadzanie informaciji — tworzenie
banku danych i centrum wymiany informacii
dotyczacych problematyki uzaleznienia od ha-
zardu; wydawanie czasopism naukowych:
SYouth Gambling International (YGI)” oraz
,YGI Flash™;

¢ Rozwdj polityki spotecznej — ksztatto-
wanie polityki spotecznej w zakresie kreowa-
nia zdrowego stylu zycia; wplywy Migdzynaro-
dowego Centrum Badan nad Grami na polityke
spofeczng w Kanadzie, Australii, Nowej Zelan-
dii, Szweciji, Grecji, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Afryce Potudniows].

2. Formy pomocy natogowym
hazardzistom

Pomoc profesjonalna. Ze wzgledu na to,
ze problem patologicznego grania dotyka co-
raz wiekszej grupy ludzi, a jego skutki maja

1 68 V - PROFILAKTYKA | TERAPIA UZALEZNIENIA OD HAZARDU

wiele wymiardw, istnieje takze wiele osrodkéw
oferujgcych profesjonalna pomoc uzaleznio-
nNym graczom oraz ich rodzinom. Praca z nimi
jest wieloaspektowa, a zasadniczy trzon terapii
moze byc¢ nieco inny, a zalezny od tego, jak
wyjasnia si¢ powstawanie problemu i gdzie
upatruje sie zasadnicze jego Zrédia.

Metoda terapii powinna uwzgledniaé moty-
wacje osoby do grania. Mozna wyrézni¢ dwa
typy pacjentow ze wzgledu na rodzaj moty-
wacji:

* Gracze pierwszego typu uprawiajg hazard
w celu sprawdzenia swoich umiejetnosci, zy-
skania spotecznych nagréd i odczucia silnych
emocji (uzaleznienie pierwotne).

¢ Dla graczy drugiego typu hazard stanowi
forme ucieczki od doswiadczanych proble-
mow, a maszyna staje sie ,przyjacielem”. Naj-
czesciej s3 to ludzie przygnebieni i wyizolowani
spotfecznie (uzaleznienie wtérne).

Przedstawione rozroznienie jest istotne przy
wyborze postepowania terapeutycznego'®”.

Wazne jest rowniez dostosowanie leczenia
do wieku pacjenta. W przypadku osdéb
w okresie dorastania proces terapeutyczny
jest szczegoinie trudny. Pomocg w zdrowieniu
dorastajgcych hazardzistéw moze byé pro-

57 Griffiths 2004, s. 39.
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gram opracowany przez P. Bellringera, w kto-
rym terapia jest oparta na wskazaniu sytuacji
wyzwalajgcych potrzebe zmian. Autor zwraca
uwage na sytuacje, ktére sprzyjaja’°®:

* zauwazeniu (i akceptacii) utraty kontroli
nad wiasnym zachowaniem — to etap poptrze-
dzajgcy prosbe o pomoc;

+ proszeniu © pomoc - kiedy gracz uswia-
domi sobie witasna bezsilnosc, wtedy moze
zwrdcié sie o pomoc do najblizszych;

+ zaobserwowaniu przez przyjacioét czy ro-
dzine, ze mtody cziowiek spedza zbyt wiele
czasu w salonie gier;

¢ yswiadomieniu sobie klopotow finanso-
wych i harastajacych diugow;

+ odkryciu ktamstw - zazwyczaj prowadzi
to do przyznania sie do problemu hazardu;

& yswiadomieniu graczowi zaburzen w ist-
niejacych kontaktach interpersonainych i bli-
skich relacjach;

+ odkryciu jakiego$ przestepstwa popetnio-
nego przez nastoletniego hazardziste.

Program ,Dziesieé¢ Kluczowych Krokow”
P. Bellringera. Realizacja programu dzieli sie
na dwie kategorie: przygotowanie (kroki 1 i 2)
i dziatanie (kroki 3-10). Ponizej zostanie przed-

158 Tamze, s. 30.
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stawiona krotka charakterystyka kolejnych kro-
Kow pracy z pacjentem®,

Krok 1. Zrozumienie zagadnienia (kontek-
stu sytuacyjnego), w jakim znajduje sie hazar-
dzista, oraz udzielanie informaciji na temat ha-
zardu.

¢ Krok 2. Zmiana struktury obejmuije
wspdlne ustalenie przez prowadzacego tera-
pie i osobe uzalezniona planu dziatan, realis-
tycznych celdw i dajacych sie ocenié efektdw.

* Krok 3. Ocena problemu polega na do-
ktadnym przyjrzeniu sie problemowi nadmier-
nego angazowania sie w gry losowe przez na-
stolatka. Ocenie podlega: stopien nasilenia
problemu uzaleznienia, sposéb postrzegania
hazardu przez nastolatka i jego najblizsze oto-
czenie, liczba osob dotknietych skutkami uza-
leznienia, motywacja osoby do porzucenia na-
fogu.

¢ Krok 4. Udzielanie porad stuzy uiwier-
dzeniu pacjenta co do stusznosci wprowadza-
nia korzysinych zmian. Na tym etapie wazne
jest tworzenie odpowiedniej atmosfery oraz
wiasciwe zaangazowanie terapeuty, pacienta
i jego rodziny oraz innych osob udzielajacych
DOMOCY.

5% Tamze, s. 32-36.
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¢+ Krok 5. Wzbudzanie wzajemnego za-
ufania w relacji terapeuta-hazardzista oraz
praca nad otwartoscia i szczeroscig w rela-
ciach interpersonainych. ]

¢ Krok 6. Podwyzszanie samooceny, ktc:—
ra pomaga nastolatkowi odzyskaé pewnos$cC
siebie. )

+ Krok 7. Udzielanie wsparcia hazardzis_-
cie obejmuje dziatania terapeuty, instytuciji zaj-
mujacych sie pomoca, rodziny, przyjaciot i in-
nych waznych oséb dla uzaleznionego. Wﬁpar—
cie jest szczegdlnie potrzebne w sytuac) na-
Wrotow.

+ Krok 8. Gospodarowanie finansami to
wszechstronna analiza sytuacji materiaine;
miodego gracza oraz plan redukcji szkod finan-
sowych powstatych w wyniku natogu. D’rugofg—
lowym celem jest ponowne przejmgvyanle
przez uzaleznionego odpowiedzialnosci finan-
sowej. .

+ Krok 9. Rozwijanie zainteresowan SfUZ){
zastgpieniu destrukcyjnych nawykow innymi
dziataniami © charakterze konstruktywnym.
Czesto taka role zaczyna petni¢ sport lub inn_e
zajecia zawierajgce elementy ryzyka i rywali-
zacji. ‘

¢ Krok 10. Ocena postepdéw terapii jest
niezbednym elementem zwiekszajgcym efek-
tywnos¢ oferowanej pomocy.
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Przedstawiong strategie ,Dziesieciu Kiu-
czowych Krokéw” mozna stosowaé jako uzu-
pemienie innych technik terapeutycznych lub
jako samodzielny program zdrowienia hazar-
dzisty.

Terapia poznawczo-behawioralna Ro-
berta Ladouceura. Potgczenie podejscia be-
hawioralnego i poznawczego stanowi jedna ze
skutecznych form walki z patologicznym gra-
niem. Jednym z bardziej znanych terapeutow
zajmujacych sie leczeniem natogowych hazar-
dzistow jest Robert Ladouceur z Uniwersytetu
Laval w Québec. Pierwszym postulatem, sta-
nowigcym podstawy terapii, jest twierdzenie,
ze najwazniejsze problemy osoby uzaleznio-
nej od hazardu to zaburzenia percepcii i pro-
cesow poznawczych. Jesli zatem kto$ nad-
miernie angazuje sie w gry losowe, to zna-
czy, ze w bledny sposdb spostrzega pewne
sytuacje i nieprawidiowo rozumie zaistniate
fakty.

W celu zdiagnozowania uzaleznienia wyko-
rzystuje sie kwestionariusze, ktdére pozwalaja
poznac historig zycia osoby, jej zwyczaje i kon-
sekwencije grania. Pacjent dostaje Karte powig-
zan, w ktérej notuje momenty grania, posta-
wione sumy pieniedzy i doswiadczane uczu-
cia, poniewaz w przypadku patologicznego ha-
zardu czegsto dochodzi do wytworzenia sie
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»o0druchu warunkowego”. Przykltadowo — o0so-
ba wygra bardzo duzg sume pieniedzy jeden
raz i {o staje sie punktem wyjscia dla jej zacho-
wania natogowego. Bedzie ona grala bez prze-
rwy, zeby znow uzyskaé wygrang | doswiad-
czy¢ silnych pozytywnych emocji. Zatem
dzien, w ktorym ona wygrata, staje sie w ten
sposob dniem jej nieszczescia. Duza czesc
pracy z pacjentem jest skupiona na rozpozna-
waniu sytuacji ryzykownych i uczeniu go uni-
kania nawrotéw uzaleznienia (behawioraina
strona terapii). Osoba musi unika¢ miejsc gry
I rozwijac aktywnosci, ktére zastapia dziatania
zwiazane z hazardem. Zasadniczg czescig te-
rapii poznhawczo-behawioralnej jest praca nad
biednym mysleniem i irracjionalnymi wierzenia-
mi. Gracz dzieki pomocy terapeuty uczy sig ich

rozpoznawania i korygowania (poznawcza

strona terapii). Calos¢ leczenia odbywa sig
w pieciu kolejnych etapach’®?:

1. Informowanie na temat gier. Pacjent
powinien uswiadomic¢ sobie, czym jest hazard
oraz przypadek, kitérego nie mozna kontrolo-
wac. Na przyktad: nie mozna udoskonali¢ tech-
niki w ruletce, tak jak to sie dzieje w przypadku

180 http.//www.graap.ch.dossier/jeuPatologie.html
http://www.doctissimo.fr/htmi/psychologie/mag_200.../
ps_B6633_tcc_jeu_ludopatie.ht
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bilardu. Pacjentowi trzeba wiec wskazaé, ze
przypadek jest jedynym determinantem gry lo-
sowej, ze Kkolejki sa niezalezne, a przede
wszystkim, ze gra jest tak skonstruowana,
aby przynosi¢ korzysci organizatorowi. Na
tym etapie pacjent przechodzi rowniez kurs
statystyki, aby dobrze rozumie¢ prawa rzadza-
ce grami losowymi.

2. Korygowanie biednych mysli. Pacjent
przy pomocy terapeuty pracuje nad btednymi
przekonaniami (np. wiara w to, ze ma on wiek-
$zg szanse na wygrang na poczatku miesiaca,
poniewaz maszyny sg peine). Nastepnie osoba
uczy sie ,myslenia na gtos”, polegajacego na
mowieniu tego, co wypowiada w trakcie gry.
A zadaniem terapeuty jest nagrywanie zwerba-
lizowanych mysli. Pacjent wystuchuje nagran
az do momentu, gdy zaczyna identyfikowaé
btedne mysli i przekonania, dotyczace sprawo-
wania kontroli nad grg'®’.

3. Poszukiwanie sposobOw rozwiazania
probleméw. Pacjent razem z terapeutg poszu-
kuje konstruktywnych rozwigzan problemodw,
ktére powstalty w zwigzku z patologicznym
uprawianiem hazardu (np. zaburzone relacje
z bliskimi, diugi, brak pracy). Poszukiwanie roz-
wigzan odbywa sie w pigciu etapach: zdefinio-

81 pgrreault 1098.
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wanie trudnosci, zbieranie informacji na temat
problemu, generowanie réznych rozwiazan,
sporzadzenie listy zalet | wad kazdego rozwiag-
zania, zastosowanie | ocena wybranego roz-
wigzania.

4. Trenowanie kompetencji spotecznych
— Osoba jest skoncentrowana na ksztattowaniu
adekwatnego poczucia wlasnej wartosci. Jed-
noczesnie gracz pracuje nad utrzymywaniem
motywacji do zmian, uczy sie nie ulega¢ namo-
wom i rozwija¢ spoteczna sieé wsparcia. Pro-
ces uczenia zachodzi poprzez scenki, w ktd-
rych nalezy odegraé odpowiednia role.

5. Zapobiegnie upadkom (porazkom) -
W celu ograniczenia ryzyka nawrotu pacjent
uczy sie przewidywad sytuacje ryzyka i kiero-
wac wilasnym postepowaniem. W koricowe;j
fazie leczenia gracz powinien sobie réwniez
uswiadomic, ze porazka (nawrdt) jest trudnos-
cig, ktdrg mozna pokonad.

Podstawowym zarzutem stawianym terapii
Ladouceura jest redukcjonizm w rozumieniu
patologicznego hazardu. Traktowanie tego za-
burzenia wytacznie jako problemu percepciji
sprawia, ze caly ciezar odpowiedzialnosci za
uzaleznienie spoczywa na jednostce, ktdéra
mysli w btedny sposdéb i wierzy w swoje prze-
konania. Biorgc pod uwage stawiane wyzej
zarzuty, w terapii uzaleznionego gracza nalezy
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wzig¢ pod uwage wielo$é czynnikow, ktére
skfadaja sig¢ na Zrédto problemu. Co prawda,
nie istnieje model osobowosci natogowych ha-
zardzistow, ale pewne cechy pojawiaja sie
u nich czesciej: niedojrzato$¢ emocjonalna, ni-
ska tolerancja na frustracje, impulsywnosé,
zmiennos¢ postaw, dazenie do odraczania de-
cyzji, trudnosci w podporzadkowaniu sie nor-
mom spotecznym, brak odpowiedziainosci,
Dlatego wymienione czynniki powinny bydé
uwzglednione przy konstruowaniu programow
terapeutycznych. Zauwazono réwniez, ze nie
wystarczy jedynie ustalenie planu obrony
przed podejmowaniem gry. Redukcja czesto-
tiiwosci i nawroty uprawiania hazardu nie beda
nastepowaty, jesli nie uwzgledni sie Zrédta wy-
stepujacege zaburzenia - np. objawéw depre-
sji, trudnosci w relacji matzeriskiej, spozywania
alkoholu fub innych substancji psychoaktyw-
nych. Wynikiem tego typu rozwazar powinno
by¢ konstruowanie indywidualnych progra-
mow leczenia patologicznego hazardu, ktére
bedg dostosowane do potrzeb konkretnego
pacjenta 2,

Postawié¢ na pare. Naukowcy z Laborato-
rium Badajacego Pary i Seksualno$é na Uni-
wersytecie Québec w Montralu (UQAM) zapro-

82 Mihlpachr 2004.
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ponowali nowa droge w zdrowieniu hazardzis-
tow. W podejsciu tym sugeruje sig, aby trakto-
wac gracza jako wspdtmatzonka i ojca, kidry
doprowadza do szkdéd w catym systemie ro-
dzinnym. Terapia natogowego hazardu z per-
spektywy pary polega na tym, ze matzonkow
uczy sie prawidtowe] komunikaciji, aktywnego
stuchania i wyrazania uczué. Wyniki badari su-
geruja, ze zdobycie kompetenciji stuzacych po-
prawie relacji matzeriskiej odgrywa bardzo du-
zg role w zapobieganiu nawrotom uzaleznienia
od gier losowych°®,

Przyktadem zorganizowanej formy lecze-
nia patologicznego hazardu jest program reali-
zowany w Domu Jeana Lapointe’a w Québec.
W  programie uczestniczg osoby powyzej
18. roku zycia, ktdre pragna wyzwolic sie z uza-
leznienia. Pacjenci uczestnicza w zajeciach,
ktére sa realizowane w trzech fazach'®*:

1. Inicjacja leczenia — celem tego etapu
jest zbudowanie motywacji do terapii. Co-
dzienne spotkania sa po$wigcone informowa-
niu o istocie zaburzenia oraz ocenie proble-
mow konkretnej osoby. Zajecia maja charak-
ter grupowy, ale jezeli sytuacja tego wymaga,

82 httpy//www . ledevoir.com/2004/11/11/68224.htmi
7325

164 www.maisonjeaniapcinte.com
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to sg rowniez przewidziane spotkania indywi-
dualne.

2. Leczenie intensywne — na tym etapie ma
miejsce budowanie indywidualnego planu
zdrowienia | podjecie dziatan stuzacych rozwia-
zaniu problemdw, ktore sg wynikiem uzaleznie-
nia od hazardu.

3. Podtrzymywanie po leczeniu — w tegj
fazie nastepuje utrwalenie wynikow terapii. Pa-
cjenci moga takze przylaczy¢ sie do grupy sa-
mopomocowej Anonimowych Graczy. Oprocz
statego programu Dom Jeana Lapointe’a ofe-
ruje rowniez indywidualne programy terapii dla
0sob, ktdére z réznych powodow wymagaja
specyficznego typu leczenia, spotkania dia
cztonkdw rodzin natogowych hazardzistow
oraz konsultacje dla par matzenskich.

Grupy samopomocowe. U osdb doswiad-
czajacych negatywnych skutkéw natogowego
grania czesto wystepuje opdr przed udaniem
sie do specjalisty. W takim wypadku skutecz-
na forma wsparcia w zdrowieniu sa rdéznego
rodzaju grupy samopomocowe, kidre skupia-
ja uzaleznionych (np. Anonimowi Hazardzisci),
jak réwniez ich bliskich (Gam-Anon).

Anonimowi Hazardzisci {(AH). Jest to
wspdinota mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie
wlasnymi doswiadczeniami i sita w nadziei na
rozwigzanie wspolnego problemu oraz ze
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wzgledu na mozliwos¢é pomocy innym w wy-
chodzeniu z natogu.

Stowarzyszenie AH wyrosto ze spotkania
w styczniu 1957 r. dwdch osob, ktdre nie mog-
ty poradzi¢ sobie z obsesja grania. Ich regular-
ne spotkania i wzajemne wsparcie przyczynity
sieg do wyzwolenia z uzaleznienia. Wynikiem
prowadzonych dyskusji byto stwierdzenie, ze
Koniecznym warunkiem unikniecia nawrotdow
jest zmiana osobowosci hazardzisty | rozwdj
sfery duchowej. Pojecie ,duchowe” oznacza
tu najwyzsze i najlepsze cechy ludzkosci —
uprzejmosc, zyczliwose, wspaniatomysinosc,
szczerosc i pokore. Pierwsze grupowe spotka-
nie AH odbyto sie 13 wrzesnia 1957 r. w Los
Angeles. Od tamtego czasu stowarzyszenie
stale rozrasta sie, a nhowe grupy powstaja na
catym swiecie.

Wspdlnota AH nie jest wyznaniem, stowa-
rzyszeniem religijnym, partia polityczng, orga-
nizacja czy instytucja. Naczelnym celem czton-
KOw jest zaprzestanie grania i wspieranie in-
nych graczy w ustawicznym zdrowieniu. Pro-
gram AH opiera sie na zaakceptowaniu ducho-
wych wartosci, ale kazdy cztonek ma prawo do
ich interpretowania w dowolny sposdb — zgod-
ny z wilasnym sumieniem i swiatopogladem.
Jedynym warunkiem cztonkostwa jest pragnie-
nie zaprzestania zachowan zwigzanych z ha-
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zardem. Nowy uczestnik nic nie podpisuje ani
do niczego sie nie zobowigzuje. Nie ma zad-
nych opfat za przynaleznos¢, a grupa utrzymu-
je sie z dobrowolnych datkéow swoich czion-
kow. Doswiadczenie pokazuje, ze przyjecie fi-
nansowe] odpowiedzialnosci za stowarzysze-
nie jest istotna czescig procesu zdrowienia
osoby.

Duza wartos¢ w utrzymaniu jednosci Anoni-
mowych Hazardzistow ma anonimowosé, kitdra
eliminuje szanse rozpoznania indywidualnego
cztonka ruchu. To sprawia takze, Zze uczestnicy
AH nie angazujg sie w wewnetrzne walki o wiadze
czy prestiz, ktore mogtyby stanowié zagrozenie
dla jednosci i rownosci grupy. Anonimowosé ma
rowniez szczegdlng wartos¢ dla nowych czion-
kéw, ktorzy poczatkowo nie mogg zaakcepto-
wac fakiu wtasnego uzaleznienia. Doswiadcze-
nia wspolnoty pokazuja, ze proces zdrowienia
poszczegdinych osdb zalezy od jednosci gru-
py, dlatego dobro wspdlnoty jest stawiane na
pierwszym miejscu. Liderzy sa po 1o, by stuzyé
innym, a kazda grupa jest niezalezna i ,,samo-
Kierujgca”. Wspdlnota AH podkresia rowniez
czesto swoj nieprofesjonalny charakter - jej ist-
nienie w zyciu spotecznym opiera sie na wiasnej
atrakcyjnosci, a nie na promocji czy reklamie.

Proces zdrowienia we wspdinocie AH odby-
wa sie dzieki progresywnym zmianom, jakie
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zachodza w psychice uzaleznionego. Ewolucja
osoby zachodzi dzieki realizowaniu programu
12 Krokdw. Nie ma zadnych drég na skroty,
poniewaz wyzwolenie z nalogu wymaga woli,
pokory, wysitku, szczerosci oraz otwartos$ci na
zmiany. Natomiast wspdinota pozwala odna-
lez€ konieczne zrozumienie, akceptacje,
wsparcie i poczucie bezpieczenstwa'®®,

Program zdrowienia AH jest oparty na
<Dwunastu Krokach” opracowanych przez
Anonimowych Alkoholikdow:

+ Krok 1. Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni
wobec hazardu, a nasze zycie wymkneto sie
nam spod kontroli.

¢ Krok 2. Uwierzylismy, ze Sita Wieksza od

- nas samych moze przywrécic nam zdrowe

myslenie i zycie.

+ Krok 3. Podijeglismy decyzje powierzenia
naszej woli i naszego zycia Bogu, jakkolwiek
Go pojmujemy.

+ Krok 4. Zrobilismy gruntowny i odwazny
rachunek sumienia.

+ Krok 5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugie-
mu cztowiekowi istote naszych bleddw.

¢ Krok 6. Stalismy sie catkowicie gotowi,
aby Bog uwolnit nas od wszelkich wad charak-
teru.

8% hitp://www.gamblersanonymous.org
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¢ Krok 7. Zwrocilismy sie do Niego w po-
korze, aby usunat nasze braki.

¢ Krok 8. Zrobilismy liste osdb, ktére
skrzywdzilismy i stalismy sie gotowi zadosé-
uczynic im wszystkim.

* Krok 9. Zadoscuczynilismy osobiscie
wszystkim, wobec ktdrych byio to mozliwe,
z wyjatkiem przypadkdw, gdy zranitoby to ich
ub innych.

¢ Krok 10. Prowadzilidmy nadal rachunek
sumienia, z miejsca przyznajac sie do popet-
nionych btedow.

+ Krok 11. Dazylismy przez modlitwe i me-
dytacje do coraz doskonaiszej wiezi z Bogiem,
jakkolwiek go pojmujemy, proszac jedynie
0 poznanie Jego woli wobec nas oraz o site
do jej spetniania.

+ Krok 12. Przebudzeni duchowo w rezul-
tacie tych Krokdw, staraliSsmy sie nies¢ posta-
nie innym hazardzistom i stosowac te zasady
we wszystkich naszych poczynaniach.

W wyniku poznania przedstawionych zasad
| stosowania ich w codziennym zyciu natogowy
gracz dokonuje zmian w obrazie wtasnej osoby
i otaczajacego swiata, dokonuje ,,obrachunku
krzywd” i stara sie im zadoscuczyni¢; ma tez
mozliwosc przeformutowania swoich relacij
z Bogiem i ludZzmi. W efekcie normy zawarte
w ,,.Dwunastu Krokach” stajg sie podstawa do
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tworzenia nowej filozofii zycia zdrowiejacego
hazardzisty, poniewaz kazdy cztonek AH musi
przyja¢ odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj —~
»Kroki” sg jedynie odniesieniem w autorefleksji
nad wiasnymi doswiadczeniami'®®,

Anonimowi Hazardzisci stworzyli kwestio-
nariusz ,20 Pytan”, ktéry pomaga zdiagnozo-
wac, czy osoba jest uzalezniona. Wiekszo$é
natogowych graczy odpowiada ,tak” na przy-
najmniej 7 ponizszych pytan'®7:

1. Czy kiedykolwiek tracite$ na hazard czas,
ktory byt przeznaczony na nauke lub prace?

2. Czy Twoja rodzina czuta sie kiedykolwiek
nieszczesliwa z powodu Twojego grania?

3. Czy hazard wptynagt kiedykolwiek nega-
tywnie na Twoja reputacije?

4. Czy kiedykolwiek miate$ wyrzuty sumie-
nia z powodu swego grania?

5. Czy kiedykolwiek uciekates sie do grania,
aby zdoby¢ pienigdze potrzebne do sptaty dtu-
gow lub do rozwiazania innych problemodw fi-
nansowych?

6. Czy zdarzylo sig, ze hazard obnizyt Twoje
ambicje lub wydajnos¢ w dziataniu?

68 por.: Niewiadomska, Sikorska-Giodowicz 2004,
s.155-160; Woronowicz 2003, s. 109-113.
7 httpi//www.gamblersanonymous.org
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7. Czy po przegranej odczuwasz potrzebeg
szybkiego odegrania sie?

8. Czy po przegranej czujesz silng potrzebe
powrotu do gry i podjecia kolejnej proby wy-
grania?

9. Czy czesto grasz, stawiajgc swoje ostat-
nie pieniadze?

10. Czy kiedykolwiek pozyczyte$ pienigdze
na granie?

11. Czy kiedykolwiek sprzedates cos$, by
mied pienigdze na hazard?

12. Czy trudno Ci przeznaczy¢ na inne wydat-
ki pieniadze, kidre sg zarezerwowane na gre? .

13. Czy kiedykolwiek hazard przestonit Ci
troske o byt Twdj lub byt Twojej rodziny? -

14, Czy kiedykolwiek grates dtuzej niz
pierwotnie planowates?

15. Czy hazard kiedykolwiek pozwolit Gi za-
pomnieé o klopotach czy zmartwieniach? ’

16. Czy kiedykolwiek popetnites lub mysla-
le$ o popemieniu przestepstwa w celu zapew-
nienia sobie srodkdw na hazard?

17. Czy kiedykoiwiek zle spate$ z powodu
grania? o

18. Czy kiedykolwiek z powodu kidtni, nie-
powodzenia lub frustracji ogarniata Cie nagta
potrzeba zagrania? '

19. Czy kiedykolwiek miates chec¢ pogrania,
zeby uczci¢ jaki$ sukces?
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20. Czy kiedykolwiek myslates, ze Twoje
granie moze byc¢ przyczyng powaznych prob-
lemow w zyciu?

Gam-Anon jest samopomocowa organiza-
Cja przeznaczong dla matzonkdéw, rodzin i przy-
jaciot natogowych hazardzistéw. Pomaga ona
wszystkim tym, ktdrzy z jednej strony czuja
osamotnienie, lek, bezradnosc¢, rozpacz czy
wstyd z powodu patologicznego hazardu bli-
skich, a z drugiej — nie maja z kim podzieli¢
sie swoimi problemami i niepowodzeniami.

Celem uczestnikdw tej wspdinoty jest proba
znalezienia odpowiedzi na nurtujace ich pyta-
nia: Jaka jest moja rola jako matzonka (rodzica,
partnera) natlogowego gracza? Jak mam Zyé
z tym problemem? W jaki sposdb moge najle-
piej pomoc osobom, ktdre przytaczaja sie do
wspdinoty? Osigganie przedstawionych celéw
jest mozliwe dzieki realizacji programu Gam-
-Anon, ktéry zaktada odbudowe wiasnego zy-
cia i Konkreine rozwigzania w zakresie do-
Swiadczanych problemdw. Uczestnicy spot-
kan moga doswiadczy¢ ulgi z powodu reduk-
cji leku, poczucia winy czy nadmiernej odpo-
wiedzialnosci oraz uczy¢ sie konstruktywnych
sSposobow rozwigzywania przezywanych prob-
lemow. We wspdlnocie gloszony jest poglad,
ze: Nafogowy hazardzista bedzie grat dopdty,
dopdki  ktos inny bedzie za to pfacit. Z tego
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wzgledu uczestnicy ucza sie wiasciwego -
partnerskiego, a nie nadopiekuriczego — spo-
sobu odnoszenia sie do hazardzisty. Dojrzate
partnerstwo oznacza bowiem dawanie wspar-
cia, ciepta i mitosci, ale z réwnorzednegj pozyciji.
Czestg przeszkoda w budowaniu komunitfacn
z osobg uzalezniong sa wieloletnie, ranigce
doswiadczenia, ktére generujg gniew i urazy,
dlatego program Gam-Anon oferuje révyniez
pomoc w radzeniu sobie z tymi uczuciam'l. .
Dla gracza hazard stanowi ,pierwsza | naj-
wazniejsza mito$é”. Dlatego porzucenie ,tej
mitos$ci” jest ogromnym wyzwaniem zarowno
dla samego uzaleZnionego, jak tez dia jﬁego
bliskich. Proces zdrowienia jest wzmacniany
dzieki zrozumieniu i wiasciwemu wsparciu oto-
czenia. Spotkania Gam-Anon sa bezpiecznym
miejscem, w ktérym mozna odreagowac emo-
cie i przyjrze¢ sie swoim problemom z nowe;
perspektywy. Wspodine trudnosci uczestrluko-w
— zycie z natogowym graczem — powoduja, ze
moga oni lepiej zrozumie¢ wystepujgce k%opo*fy
i zaoferowad rézne sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Ponizej zostaty prze’d-
stawione rady doswiadczonych uczestni%%w
spotkarn Gam-Anon dla nowych cztonkow ~":

188 http://www.gam-anon.org
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¢ Zaakceptuj i naucz sig zy¢ z faktem, ze
natogowy hazard to choroba.

+ Wypominanie minionych strat, narzekanie
lub mowienie, co by byto, gdyby twdj bliski nie
gral, jest szkodliwe zaréwno dla twojego zdro-
wienia, jak i dla zdrowienia hazardzisty.

* Przeszto$C jest juz za toba i nie znajdziesz
spokoju ducha, dopdki jej nie zaakceptujesz
i nie wybaczysz hazardziscie.

¢ Gracz, a nie ty, jest odpowiedzialny za
sptate dtugow wierzycielom. Nie wyreczaj go
w tym.

¢ Jesli hazardzista gra nadal, to nie jest
wskazane pozyczanie pieniedzy czy inne
wsparcie finansowe, ktére jest potrzebne na
pokrycie jego diugdw.

¢ Zniechecaj przyjaciét do pozyczania pie-
niedzy uzaleznionemu,

* Nasze doswiadczenie uczy, Ze natogowi
gracze nie radzg sobie z rodzinnymi finansami.
By¢ moze nastapi w tym wzgledzie zmiana
w toku procesu zdrowienia.

* Anonimowi Hazardziéci to program dia
natogowych graczy. Mozesz zachecié¢ swoje-
go bliskiego do uczestnictwa w spotkaniach

AH, ale to jemu nalezy pozostawi¢ decyzje
O przytgczeniu sie do wspdlnoty. Zmuszanie
go do uczeszczania na spotkania przyniesie
wiecej szkdd niz pozytku.
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¢ Diugi hazardowe nie zostaty zaciagnigte
w Krotkim odceinku czasu, dlatego nie znieche-
caj sie, jesli sa sptacane w diuzszym czasie za
pomoca matych sum. Ale pamigtaj, ze normal-
ne rodzinne wydatki muszg by¢ traktowane
priorytetowo.

¢ Proces zdrowienia nalogowego gracza
jest bardzo powolny. Wspieraj go i wierz
w niego.

¢ Uswiadom sobie niedostatki swojego
charakteru i pracuj nad zmianami.

¢ Uczeszczaj na spotkania Gam-Anon, na-
wet jesli twdj partner kontynuuje granie. Rozu-
miemy twadj problem i mozemy ci pomdc dzieki
naszemu programowi.

Pomoc online stanowi jedno z najnowszych
zrodet wsparcia dla natogowych hazardzistow
| ich rodzin — oferta tego typu zawiera zaréwno
profesjonalne formy pomocy, jak tez wsparcie
samopomocowe. Idea pomocy onfine wynika
z faktu, ze pomimo nasilania sige zjawiska na-
togowego grania, wiekszosé ludzi nie szuka
| nie otrzymuje pomocy w zwiazku z doswiad-
czanymi problemami. A obawa przed stygma-
tyzacjg jest wskazywana jako jeden z czynni-
kéw, ktory hamuje ludzi przed probami zwra-
cania sie o pomoc. Dzieki rozwojowi technolo-
gicznemu stato sie mozliwe, aby osoby, ktdre
obawiajg sie pietna natogowego hazardzisty,
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mogty uzyskac anonimowe wsparcie. Spemie-
nie tego warunku jest mozliwe dzieki cechom
charakterystycznym dla kontaktow interneto-
wych - prywatnos¢, poczucie bezpieczen-
stwa, dostepnos¢ z dowolnego miejsca. Ko-
rzystajgcy z porad internetowych podkresiaja
nastepujace zalety takiej formy pomocy 18°:

¢ dostepnosc przez catg dobe siedem dni
w tygodniu;

¢ mozliwosé korzystania niezaleznie od
miejsca pobytu, warunkéw pogodowych, bra-
kKow w transporcie publicznym i malej ilosci
czasu;

¢ poczucie bezpieczenstwa uzyskiwane
dzigki anonimowosci, a w zwigzku z tym zdol-
nosc do wiekszej szczerosci:

* mozliwos¢ przetestowania serwisu bez
zadnych deklaracji na przysziosé, tzw. sytua-
Cja ,zaczajenia sie”;

* okazja do ostroznej selekcji informacji bez
zadnego pospiechu i naciskow;

¢ ,ideaty demokracji” internetowsej, gdzie
informacje czy rady sg rozpatrywane wytacz-
nie w konteksécie problemdéw odbiorcy, bez
wptywu cech ich autora, takich jak kwalifika-
cje, pted, rasa itd.;

%% Cooper 2002.
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¢ poczucie wspdinoty z podobnymi ludZzmi
z catego Swiata.

Najwyzszy wskaznik udziatu w grupach
wsparcia online dotyczy osdb zyjacych w wa-
runkach, ktdre najbardziej sprzyjaja stygmaty-
zacji spotecznej oraz graczy z miejscowoscCi,
w kidrych nie sg dostepne grupy samopomo-
cowe (np. Anonimowi Hazardzisci). Ponadto
w cyberprzestrzeni istnieje znacznie wiekszy
wybor réznorodnych form pomocy, z ktérych
gracz moze skorzystac oprécz uczestniczenia
W procesie terapii.

Wéréd rosnacej liczby serwisdw interneto-
wych poswigconych przeciwdziataniu patolo-
gicznemu hazardowi wystepuja zaréwno stro-
ny informacyjne, jak i terapeutyczne. Niektorzy
sugerujg nawet, Ze obydwa rodzaje pomocy
maja zblizone efekty oddziatywania. Na przy-
kfad statyczny i dyrektywny poradnik samopo-
mocy z ery ,przedinternetowej” moze zostad
zmieniony w interaktywng strone, dostepna
cata dobe przez siedem dni w tygodniu. Po-
nadto internetowy podrecznik moze oferowad
natychmiastowy dostep do informaciji zwrot-
nych od terapeutdw lub trenerdw, wsparcie
od innych pacjentow oraz linki do innych ma-
teriatow.

Mankamentem tfego rodzaju pomocy jest
brak wiedzy na temat jej efektywnosci. Wcigz
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brakuje badan, ktdre dostarczytyby odpowie-
dzi na wiele istotnych pytan dotyczacych ta-
Kiej formy dziatania. Dotychczasowe analizy
wskazuja, ze ok. 70% graczy, ktérzy korzystali
z internetowych grup wsparcia, zmienito sSwWoje
zachowania. Trzeba jednak pamietaé, ze nie
mozna tych wynikdw uogdiniaé na innych na-
togowych hazardzistow szukajgcych pomocy
w Internecie’”®. Wsréd ograniczeri pomagania
poprzez sieC internetowa nalezy réwniez wy-
mieni¢ fakt, ze wiele osdb nie ma dostepu do
Internetu lub nie posiada umiejetnosci obstugi
kKomputera. Problem ten dotyczy zwilaszcza
0so6b starszych i/lub ludzi posiadajacych niski
status socjo-ekonomiczny. Poza tym wielu na-
togowych graczy nadal nie wie, ze istnieje moz-
liwos¢ skorzystania z pomocy online. Uzasad-
nieniu tej tezy stuzy fakt, ze w 2002 r. strony
internetowe, oferujagce bezposrednia pomoc
uzaleznionym hazardzistom, byly mniej po-
wszechne niz te, ktére zawieraty popularne in-
formacje o hazardzie. Innymi stowy, strony
umozliwiajace interakcje z innymi uzytkownika-
mi (zarowno poprzez komunikacje asynchro-
niczna w przypadku forum internetowego czy
grupy dyskusyinej, jak i poprzez natychmiasto-
wa synchroniczna komunikacje na czacie) sa

Y70 Tamze.
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rzadziej spotykane niz strony informacyjne.
Ponadto specijali$ci leczenia uzaleznien rzad-
ko kieruja potrzebujgcych do tego typu ser-
wisdw, sugerujgc raczej korzystanie z trady-
cyjnych form pomocy. Diaczego tak sig dzie-
je? Mozna wskazac cztery gtéwne powoqy
dystansowania sie specjalistéw do wsparcia
online:

* |stnieje zbyt mato profesjonalnych zaso-
bow internetowych odnoszgcych sie do pato-
logicznego hazardu i czesto sg one zbyt trudne
do znalezienia. Wiekszos¢ dostepnych infor-
maciji dotyczy gtdwnie etiologii patologiczne-
go hazardu, rozpoznawania jego symptomoéw
oraz nasilenia tego zjawiska w rdznych spo-
lecznosciach. Natomiast niewiele stron inter-
netowych jest skierowanych do tych graczy,
ktorzy chea aktywnie rozwigzac swoje probie-
my - np. zbyt mata ilos¢ informaciji dotycza-
cych mozliwoséci zmian sposobu myslenia, pra-
cy nad sygnatami wysokiego ryzyka, uczenia
sig konstruktywnych strategii zaradczych w sy-
tuacjach trudnych.

+ Jeszcze do niedawna program szkolen
dia specjalistéw leczenia uzaleznienia od ha-
zardu nie obejmowat kwestii pomocy online.
A konferencje naukowe poswiecone temu za-
gadnieniu bardzo rzadko skupiajg sie na kwes-
tii wspierania przez Internet dla natogowych
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graczy. Trzeba jednak zauwazydé, ze ci tera-
peuci, ktdrzy sg przekonani o istnieniu rzetel-
nych zasobow internetowych odnoszacych sie
do analizowanego zjawiska, powoli wtaczajag
pomoc onfine do standardowych technik od-
dziatywania terapeutycznego.

¢ Terapeuci niepokoja sie o bezpieczen-
stwo i pomysino$c klientdéw, ktdrzy korzystaja
ze stron internetowych. Dlatego z powodu nie-
dostatku badan naukowych na temat skutecz-
nosci pomocy online, wielu z nich poleca bar-
dziej tradycyjne formy wspierania zdrowienia.

* Specjalisci polecajacy zasoby interneto-
we mogg sie obawia¢ odpowiedzialnosci
prawnej w sytuacji, gdy pacjent poniesie
w zwigzku z tym szkody. Przykladowo, korzys-
tajgc z pomocy w Internecie, osoba moze sie
natknaé na kasyna online, ktére spowoduja
zwigkszenie problemdw natogowego hazar-
dzisty.

Pomimo przedstawionych zastrzezen trze-
ba podjac starania, aby pomoc internetowa
byta bardziej promowana i fatwie] dostepna.
Osrodki naukowe powinny podjaé badania do-
tyczgce zasobodw, skutecznosci | warunkdéw
sprzyjajgcych wspieraniu zdrowienia hazar-
dzistéw poprzez sie¢. Potrzebne sg rowniez
zabezpieczenia majace na celu ograniczanie
mylnych informaciji, np. odnajdywanie kasyn
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internetowych zamiast serwiséw pomocowych
dia natogowych graczy'”".

3. Leczenie patologicznego hazardu
w Polsce

W naszym kraju takze istniejg juz oérod_ki,
w ktérych leczy sie osoby uzaleznione od gier
losowych. Jednym z nich jest AKMED - Cg‘a’n-’
trum Konsultacyjne w Warszawie. Specjalisci
zatrudnieni w Centrum opracowali specijalis-
tyczna terapie dla oséb dotknietych natogo-
wym graniem oraz przyczynili sie do powsta-
nia pierwszej w Polsce grupy Anonimowych
Hazardzistow. Na program terapeutyczny stu-
zgcy zdrowieniu graczy skiadajg sie:

+ Zajecia indywidualne i grupowe — spotka-
nia odbywajg sie w zaleznoéci od potrzeb raz
lub dwa razy w tygodniu.

¢ Spotkania indywiduaine maja charakter
informacyjno-motywacyjny. lch gtoéwnym ce-
lem jest dostarczenie pacjentom wiedzy po-
zwalajacej odpowiedzieé¢ na pytania: Czy moj
aktualny stan wymaga leczenia? Czy warto po-
dejmowaé leczenie? Jakie korzysci odniosg
z leczenia?

1 Tamze.
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¢ Spotkania grupowe umozliwiajg szczego-
towg analize osobistych problemdéw oraz ucze-
nie zachowan stuzacych budowaniu konstruk-
tywnych strategii roztadowywania napieé i ne-
gatywnych standw emocjonalnych., Ponadto
w trakcie zaje¢ grupowych sg prezentowane
podstawowe zatozenia samopomocowego
programu Anonimowych Hazardzistéw'72,

Adres dla oséb poszukujacych pomocy:
AKMED - Centrum Konsultacyjne
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
00-641 Warszawa, ul. Mokotowska 6a, || pietro
tel. (prefix - 22) 813 80 40, 825 33 33, 855 50 55

PRZECIWDZIALANIE NALOGOWEMU HAZARDOW!
ol ! '

Strategie skierowane Pomoc osobom dodwiadczajgoym
do oséb bez proble- skutkéw natogowego grania
modw nalogowego 1 1
grania Wspieranie zdrowienia Wspieranie zdrowie-
* Informacia graczy nia osob bliskich
¢ Edukacia {np. matzonkdw)
® Tworzenie alterna- € Pomoc profesjonalna 4 Pomoc profesjo-
tyw (terapia) nalna {terapia)
¢ Grupy samopomocy 4 Grupy $samopomo-
(Anonimowi Hazar- cy (Gam-Anon}
dzisci) + Pomoc online

+ Pomoc online

Schemat 8. Mozliwosci przeciwdziatania patologicznemu hazardowi

72 http/www.akmed.zdrowie.net/
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Poniewaz w Polsce dopiero rozwija sie za-
rowno profilaktyka hazardu, jak tez oferta pomo-
cy dia natogowych graczy i ich bliskich, na!egy
podjaé inicjatywy, aby podejmowane dzialania
wtym kierunku miaty wielowymiarowy charakter.

Praktyczne wskazéwki ulatwiajace wai—
ke z patologicznym hazardem. Co mozna
zrobié, aby pomodc osobie uzaleznionej od gier
losowych?

¢ Kiedy zauwazymy, ze kto$ z naszego oto-
czenia jest zagrozony problemem nadmierne-
go grania, to z jednej strony musimy chciec mu
poméc, ale z drugiej — powinna istnie¢ otwar-
tos¢ na przyjecie takiej pomocy. Mozemy po-
dzieli¢ sie naszymi spostrzezeniami z gra-
czem, przy zastrzezeniu, ze nasze stowa nie
stuzg jego osadzaniu, lecz pomocy. Zatem
mozna zilustrowacé problem za pomoca kor)-—
kretnych, zaobserwowanych zachowan, a nie
przez ich warto$ciowanie. Na przyktad: Zauwa-
Zylem, e chodzisz do baru, 2eby graé na loterii
kazdego wieczoru, zamiast pdjs¢ do kina albq
potariczyd, jak dawniej. To mnie nieco niepokKoi,
by¢ moze jestes na drodze do rozwoju probie-
mu zwigzanego z graniem — zamiast MOWIC!
Jestes szalony, wydajac tyle pienigdzy na te
maszyny, chyba jestes chory.

+ Wyliczcie jasno zachowania, kidre sta-
nowia podstawe waszego niepokoju. To oto-
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czenie najczesciej zauwaza problem nadmier-
nego hazardu u osoby, poniewaz u gracza wy-
stepuje mechanizm obronny zaprzeczania. Je-
sli nie zauwazacie widocznych efektéw swych
dziatan, to i tak doprowadzaja one do realnych
efektow — zwrdcenie uwagi na problem moze
by¢ pomocne w jego uswiadomieniu.

¢ Powiedzcie, ze istniejgca sytuacja razi
was i niepokoi.

¢ Wskazcie na istniejgce Zrédta pomocy
i podajcie ich namiary. Nie unikajcie tez sami
Kontaktu z instytucjami wspierajacymi zdrowie-
nie, jesli macie jakiekolwiek pytania.

¢ Nie zapominajcie o ochronie innych
os6b przed konsekwencjami natogowego ha-
zardu. Gracz jest doskonatym manipulatorem.
Dlatego trzeba jasno okresli¢ granice jego za-
chowan. Powiedzcie mu jasno, ze w zadnym
wypadku nie bedzie mogt liczyé na pozyczke
pienigdzy czy ukrywanie jego zachowan itd.
Ostrzezcie takze osoby, ktdre sag blisko zwia-
zane z hazardzistg, zeby opieraly sie jego ar-
gumentom, stuzgcym kontynuowaniu grania.
Wymienione dziatania moga by¢ bardzo trud-
ne, ale tylko postepowanie tego typu przyczy-

nia sie do redukcji patologicznych zacho-

wan1’°,

73 http//www.jeu-compulsif.info/entourage.htm
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Kiedy osoba podejmie juz kroki w cfelu ure-
gulowania swojego problemu, to wspierajcie
ja w procesie zdrowienia — np. gotowoscC
stuchania, informowanie o wiasnych uczu-
ciach, wspdélne organizowanie alternatywnych
aktywnosci. ]

Jeéli graczowi zdarzy sie nawrot (upa-
dek), to upewniajcie go o ciagtym wspar-
ciu. W ten sposdéb nie powstanie zwyczaj gkry-—
wania przed wami tego, co sig stato. Eowrgdz—
cie, ze taka sytuacja mogta zdarzyé sne;.ka}zdlea
mu, kto prébuje uwolni¢ sie od uzallezmen.ta.'
Przypomnijcie mu z dumg wszystkie wysitki
| dokonania, ktére podejmowat w celu utrzyma-
nia abstynenciji. Podtrzymywanie nalduchu
w momencie nawrotu jest niezwykle istotne,
poniewaz porazka jest doéwigdczana przez
bytego hazardziste w kategonacb _ostatecz—
nych — osoba dewaloryzuje ca’rkgwme Qotych—
czasowe dokonania i nie czuje sig na suigch do
uporania sig¢ z problemem. Diatego reahstycz-:
ne spojrzenie na osiagnigte sukcesy stanoyv;
wazny czynnik, dzieki ktc’)_r_?;?u gracz moze
wrocié na drogg abstynencyi .

W przypadku naduzywania gier Iosowych_
przez miodziez, 1o gtdéwnie rodzice powinni
stuzy¢ jako system wspierajacy zdrowienie

o
174 Tamze.

200 V — PROFILAKTYKA | TERAPIA UZALEZNIENIA OD HAZARDU

dziecka. Sposobami, dzieki ktérym rodzice
moga skutecznie uzupetniac profesjonalng te-
rapig, sa'’>:
¢ wspieranie terapii dziecka i podtrzymy-
wanie jego motywacii do zmian;
+ omawianie z dzieckiem i terapeutg zacho-
wan zwigzanych z hazardem:;
¢ stanowczosc ~ tatwiej jest poddac sie za-
daniom dziecka i wierzy¢ w to, co ono mdéwi, ale
tylko stanowczos¢ i konsekwencja pomoze mu
unikng¢ ponownego zetkniecia z natogiem:
¢ ograniczone zaufanie (szczegdlnie
w sprawach finansowych) — osoby uzaleZnio-
ne okltamujg siebie i innych;
+ wspolne ustalenie trwatych i sprawiedli-
wych granic zachowania dziecka: '
¢ okazywanie dziecku akceptacji i mitosci;
+ chwalenie osoby za wszystkie osiagnie-
cia;
4+ pomoc w opanowaniu umiejetnosci ra-
dzenia sobie z problemami:
¢ uczenie odpowiedzialnosci poprzez wig-
czanie w domowe obowiazki.
W podsumowaniu rozdziatu zostang przed-
stawione sztuczki i wybiegi, jakie moze sto-

- sowacé hazardzista, zeby uniknaé pokusy

grania.

Y75 Griffiths 2004, s. 87-88.
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Jesli nie chcesz byc ,ofiara losu”, to prze-
czytaj i zastosuj w zyciu ponizsze rady’’®:

* Mysl czesto o tym, co motywuje cig do
zaprzestania gry. o

* Nos$ mato pieniedzy przy sebie, zostawia]
karty ptatnicze i kredytowe w domu albo po-
wierz finanse zaufanej osobie. ‘

+ Nie wystawiaj sie na pokusy - unikaj
uczeszczania w miejsca uUprawiania hazardu
i nie ogladaj innych graczy w akcji — ta najprost-
sza droga do nawrotu. .

¢ Usituj zauwaza¢ putapki, kiore cie wcig-
gaja, np. Pojde zagraé i postawie tylko 20&?,
jestem pewien, ze wygram, czuje to... Pomys}
o tym, jak konczyly sie sytuacie, kiedy méwﬂes_
te stowa. o W

¢ Popros$ bank o ograniczenie do minimum
dziennej wyptacanej gotowki.

+ Skorzystaj z ustugi autowykluczenia z ka-
syna. .

+ Jesli stwierdzisz, ze nie jestes w stanie
kontrolowaé nawyku grania, to skonsultuj sig
ze specijalista. - o

¢ Zapewnia] sobie chwile przyjemnosci,
 przyznawaj sobie nagrody za czas, w ktorym
udaje ci sie nie grac, np. kup sobie cos, co

78 http:/Awww.jeu-compulsif.info/trucs.htm; Griffiths
2004, s. 82-84.
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Z jednej strony sprawia ci przyjemnosd,
a z drugiej — nie jest zwiazane z hazardem.

+ Nie zatamuj sig, gdy sie ,potkniesz” (na-
wrot). | tak cierpisz juz wystarczajaco, raczej
zastanow sie, czego sie nauczytes z takiej sy-
tuaciji.

¢ Pomysl o zajeciach, kitdre lubites w prze-
szfosci, i ktdre porzucite$ z powodu grania.
Zacznij to robi¢ na nowo.

¢ Powiedz osobie, ktdrej ufasz, o twoim
problemie z graniem — utrzymywanie tajemni-
cy tylko wzmacnia poczucie wstydu i utrudnia
uzyskanie pomocy.

+ Opisuj swoje emocije w dzienniczku. Jeéli
udato ci sie unikng¢ hazardu, to zapisz, jakie
uczucia to w tobie wywotato. Jesli ci sie nie
udato, opisz, jakie okolicznosci doprowadzity
do podjecia gry.

¢ Doszukuj sie prawidtowosci w swoim na-
togowym zachowaniu. Kiedy grasz: gdy sie
nudzisz, kKiedy jestes zestresowany czy kiedy
z kims sie pokidcisz?

¢ Zaznaczaj w kalendarzu kazdy dzien bez
hazardu. To prosty, ale jednoczesénie widoczny
wyznacznik twoich postepow. Jesli sie ,po-
tkniesz”, to sprawd?, jak diugo wytrzymates.
Wyznacz sobie cel, by nastepnym razem wy-
trzymac dtuzej.
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+ Kiedy zawtadnie toba chec gry, to zacznij
z kim$é rozmawiac¢ lub poszukaj czegos, coO
skupi twojg uwage.

+ Ucz sie konstruktywnych sposobow ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych.

+ Ponownie dokonaj oceny znaczenia pi.e*
niedzy i sprébuj ograniczy¢ ich role w twoim
ZyCiu.

+ Dbaj o samoocene.

+ Buduj zdrowe relacje z innymi ludZmi.

Rozdziat VI
Hazard i mity

Gry losowe czesto sg otoczone btednymi
wyobrazeniami, poniewaz tak naprawde wigk-
szos$C ludzi ma niewielkg wiedze na ich temat.
W spofeczenstwie istnieja bledne opinie doty-
Czace zarowno samego rozumienia hazarduy,
jak rowniez osob uprawiajacych gry losowe.
Sami hazardzi$ci réwniez tworzag i podtrzymuijg
wiele nieprawdziwych przekonan dotyczacych
grania — najczesciej zwigzanych z mozliwoscia
wptywu na wynik typowania. Warto zatem PO-
znac niektére mity | skonfrontowaé je z rzeczy-
wistoscia.

1. Mity dotyczace gier

¢ Gry to tylko zabawa, przyjemnosé i nie
mozna sie od nich uzaleznié

Nie trzeba przytaczaé szczegdinych dowo-
doéw, aby obali¢ to przekonanie. Wystarczy
przytoczyC fakty — liczne przypadki natogo-
wych graczy, ktérzy doswiadczaja problemdéw
rodzinnych, zawodowych, finansowych, wyni-
Kajgcych bezposrednio z grania. Nawet Swia-
domosc¢ szkdd nie chroni przed uzaleznieniem,
tak jak wiedza o szkodliwosci alkoholu nie
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chroni przed alkoholizmem... Sami krupierzy,
choé wiedza o skutkach hazardu, czgsto wpa-
daja w jego sidfa. Niektorzy przez gre juz stracili
prace. Inni potracili jeszcze dobytek i rodzi-
ny. ",

Nalezy podkresli¢, ze w wypadku niekidrych
oséb granie od samego poczatku nie jest trak-
towane jako zwykta rozrywka, ale jako sposob
ucieczki od codziennego zycia i zapomnienia
o problemach.

¢ Gry hazardowe to tylko te, ktore upra-
wiane sa w kasynie — hazardem nie jest to-
tolotek, loteria, zaktady sportowe itd.

Hazard kojarzy sie przewaznie z zielonym
kolorem kasyna, dymem papierosowym, karta-
mi czy ruletka. Z tego wiasnie wynika problem
minimalizowania ryzyka uzaleznienia od innego
rodzaju gier, kidre w powszechnej opinii nie
stanowig hazardu. Przedstawiony stereotyp
sprawia, ze wiekszo$C osob nie bierze pod
uwage ryzyka powstania natogu przy czestym
obstawianiu zaktadow. Hazard jest nie tylko
w kasynie. Mozna zaktadac sie z samym soba.
Zapewnia to stan napiecia, poczucia niepew-
nosci, silnych emocji. Wysylanie kuponu toto-
lotka to tez hazard, Smieszna cena kuponu nie
ma tu znaczenia. Gracz czeka w napigciu na

177 www.kasyno.Ogr.Uk — Forum dyskusyjne.
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losowanie. My$li, co zrobi z wygrana. Wprowseiv-
dza sie w stany nierealne [...]- U nas leczy tﬁ
osoba, ktérej natdg rozpoczaif sie od gr}; w ;
tolotka, a potem uzaleznifa si¢ od zakfadow lig
sportowych'’°. _ .
& Zaktady bukmacherskie t? rozryv:;
intelektualna, wymagajaca ’dUZEj v:\ne zry-
i inteligencji - nie ma nic wspoélnego znaza
der:{zeczywiécie, obstawiar:\ig zgk{adéw spoer;
towych czesto wymaga duz’ej Wledzy-. Grgozoﬂ
~-pasjonaci potrafig spedzac cate dnie n ;z: >
szukiwaniu informacji © klu_bach_ gportogvy a:
aby ich zaktady byly jak najtramejszg. 2;3;(@!_
nie specijalistycznej prasy, stqdzowanle? V\’:udne
kich zrédet informacii itd. moze dawac z ne
poczucie rozwoju osobiste?go.ll bytoby .to pra .
da, gdyby nie cel tych d_ma%an - stawaameiazn -
ktadow pienieznych, czyli po prostu uprav%n e
hazardu. Chcac by¢ coraz wigkszym pro -esgz
nalistg, gracz zdobywa potrzebng wie Cg
kosztem innych zaje¢ — czesto podstayvoyvydo
obowigzkow w pracy czy w domu. Dq_zenlae "
profesjonalizmu staje sig Wrecz ObSeSj?, a;:;e
noszone straty przestalg by’c lkontro ow s’;;
Przedstawione zachowania swiadczg wpro

o uzaleznieniu.

178 \www.kasyno.Ogr.Uk — Forum dyskusyjne.
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¢ Dzigki graniu mozna bardzo szybko
i bez wysitku zdoby¢ fortune i stawe
Mimo niktych szans na wygrang media,
ukazujac kilku zwyciezcéw oraz ich niewy-
obrazalne wygrane, nasilaja chedé uczestni-
czenia w grze i rozbudzajg nadzieje na po-
dobne sukcesy. Psychologia poznawcza tu-
maczy takie przekonanie za pomoca heurys-
tyki dostepnosci. Zjawisko to polega na tym,
ze cztowiek uznaje za bardziej prawdopo-
dobne czy czesciej wystepujgce te zdarze-
nia, ktére tatwiej sobie przypomina. Ziudze-
nie dostepnosci w przypadku hazardu moze
byC wywotywane przez informacije przekazy-
wane w srodkach masowego przekazu o wielu
ludziach, ktérzy uzyskali wielkie wygrane.
Osoba zyskuje przekonanie, ze skoro tak wie-
lu osobom udato sie zdoby¢ gtdwna wygrana,
to prawdopodobnie nie jest to trudne. Nato-
miast nikt nie podaje danych, ilu osobom nie
udato sie wygrac. Fakty sa takie, ze prawdo-
podobieristwo  prawidlowego  zakreélenia
wszystkich wiasciwych cyfr (czyli gtdwnej wy-
granej) w grze 6/49 wynosi 1/13 983 816, czyli

ok. 1/14 miliondw, daje to prawdopodobier-
stwo 0,000 007 na 100"7°.

79 http://www.jeu-compulsif.info/hasard.htm
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¢ Jezeli juz gry moga przynosic¢ jakies
szkody, to jedynie finansowe '

Twierdzenie to wynika z nieznajomosci pato-
logicznego hazardu. Kazdy, Kto chot w m.a’ry‘m
stopniu zetknat sie z osobg uzalezniong, wie, z&
rzeczywistodé jest zupetnie inna. Ponoszone
szkody moga mie¢ charakter somatyczny, psy-
chiczny lub/i spoteczny. Oprocz samego gracza
konsekwencje hazardu uderzajg takze w Inne
osoby — np. cztonkdw rodziny (zob. - rozdz. I1).

2. Mity dotyczgce graczy

¢ Hazard to rozrywka ,,burzujow”, ktorzy
nie maja co robié z pienigdzmi .

Rzeczywiscie, styszgc stowo ,,hazard’_’, wiek-
sz0$¢ ludzi ma najczesciej przed oczami naste-
pujacy obrazek z filmow: sala petna bqgatych,
eleganckich ludzi, cygara, brzek monet itp. Fak-
ty pokazuja jednak cos zupetnie innego — hazard
wcale nie jest domena elit. Badania przeprowa-
dzone w krajach Europy Zachodniej, gdzie prob-
lem naduzywania gier losowych jest bardzo na-
silony, pokazuja, ze najliczniejsza grupe hazar-
dzistéw stanowia osoby z najnizszych warstw
spotecznych - robotnicy, emigranci, gmery~
ci'®0. Dia wielu z nich hazard stanowi ucieczke

180 ww.eleves.ens.frrfhome/colonna/PMU
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od trudnej codziennosci, cze$é¢ pragnie do-
Swiadczyc¢ silnych emocji zwigzanych z podej-
mowaniem ryzyka, a jeszcze inni liczg na gidéwna
wygrang. W 1898 r. przeprowadzono w Nevadzie
badania wsrdd ludzi z najnizszymi dochodami,
ktore ujawnity, Zze bezdomni sa ponad dwa razy
bardziej narazeni na ryzyko natogowego grania
niz osoby posiadajgce dom'®'. Hazardzista ko-
jarzy sie z bogaczem. A na terapii marmy nato-
gowcow, ktorzy mieszkaja na dworcu — mowi
dyrektor Centrum Odwykowego'82.

¢ Natogowy hazard dotyczy wytacznie
mezczyzn

Gry losowe rzeczywiscie kojarzg sie przede
wszystkim z mezczyznami. Jednak badania
pokazujg, ze hazard uprawiaja takze kobiety,
One takze stanowig pewien procent uczestni-
kow terapii uzaleznienia od gier. Nalezy zwro-
ci¢ uwage, Ze inna jest specyfika grania, inne
motywy i rézna dynamika uzaleznienia kobiet
I mezczyzn. Ale nie zmienia to faktu, ze granie
problemowe zagraza obydwu piciom. W Neva-
dzie, gdzie hazard stanowi szczegdlnie nasilo-
ny problem, kobiety stanowia az 50% czion-
kéw Anconimowych Hazardzistow. Najczesciej
sg to kobiety dobrze wyksztatcone, miedzy 30.

81 Volberg 2002.
82 www.kasyno.Ogr.Uk — Forum dyskusyjne.
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a 40. rokiem 2ycia, mieszkajgce w miescie; 2/3
z nich jest mezatkami, a 3/4 ma dzieci. Ciekawy
jest réwniez fakt, ze ok. 50% tej grupy to ko-
biety, ktdre w przesztosci pracowaty w. prze-
myséle hazardowym'®°.

¢ Hazard to domena ludzi w ,,sile wieku”,
ktdérzy szukaja wrazen

Potoczne rozumienie hazardu nasuwa sko-
jarzenie z mezczyznami w $rednim wieku. Jed-
nak w rzeczywistosci gry losowe uprawiaja lu-
dzie w kazdym wieku. W zwigzku z tym prob-
lem uzaleznienia dotyczy réznych grup wieko-
wych. Problemowe granie moze wystepowac
nawet u dzieci, ktére bezkrytycznie graja na
automatach, czy u emerytdw, ktdrzy probuja
zapetnié¢ czyms$ pustke po zakonczeniu pracy.
Wyniki badan wskazujg, ze grupe wysokiego
ryzyka natogowego hazardu stanowi przede
wszystkim miodziez. Wyniki badani potwier-
dzaja obserwacje krupierow w domach gry:
Graczem patologicznym moze by¢ miody chio-
piec czy dziewczyna, majacy juz setki dolarow
dfugéw. Gracz to takZe kobieta czy mezczyzna
po szesédziesigtce, kidrzy czuja sie samotni,
kiedy ich dzieci opuszczajg dom i kiedy wybija
godzina emerytury. Grajgc, szukaja oni wypef-
nienia poczucia bycia niepotrzebnym, nudy

*83 Volberg 2002.
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i pustki, ktéra w nich mieszka. Osoby takie mo-
ga szybko straci¢ to, co gromadzili i budowali
przez cafe zycie: pieniadze, przyjaciof, dzieci,
godnosé i zaufanie bliskich'®?.

+ Gry w przypadku dzieci to tylko zaba-
wa, a automaty do gry nie niosa zadnych
niebezpieczenstw

Poczatek problemowego hazardu moze byé
zupetie ,niewinny”. Dzieci rzeczywiscie trak-
tuja gre na automatach jako zwykta rozrywke,
czesto podejmujg taka aktywnosé tylko diate-
go, ze robig to ich réwiesnicy lub dla towarzy-
stwa. Z czasem jednak gtdwnym motywem
staje sie sama czynnoéé grania'®. W przypad-
ku automatdw istnieje wiele chwytow psycho-
logicznych, ktdre z jednej strony przyciagaja
dzieci, a z drugiej przyczyniaja sie do szybkie-
go powstawania uzaleznienia. Wsrod elemen-
téw przyciggajacych dzieci do gry na automa-
tach nalezy przede wszystkim wymienic: szyb-
ka akcje, stymulujgce efekty swietino-dzwieko-
we, niskie stawki poczatkowe, tzw. ,prawie
wygrane”, fatwo$é obstugi'®®. Dzieci gracze
zaczynaja wycofywac sie z zycia, czesto gra
staje sie dla nich podstawowym sposobem

84 www jeu-compulsif.info/ieu-probleme.htm

85 Braun 2001, s. 87.
188 Griffits 2004.
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ucieczki od problemdw, gdyz tatwo sie w niej
,zatracié”. W celu zdobycia pienie;dzylna ha-
zard stopniowo posuwaja sig do tamania norm
spotecznych — najczescie) oszust\f\{ i kradziezy.
Zaczynaja zaniedbywac obowigzki, az czasem
tracg kontrolg nad swoim graniem.

¢+ Jedynym powodem grania jest prag-
nienie wygrania pienigdzy o ‘

Logiczne wydaje sig stwierdzenie, ze O pie-
niadze gra tyiko ktos$, kto chce je wygrac. Jed—
nak badania nad motywacja do angazowania
sie w hazard wykazuja, ze w wielu \t\/y’padkac;h
wygrana nie jest najwazniejsza. .Wsrod’moty»—
woéw podejmowania gier dominuja: chec p_rze-—
zycia silnych emocii zwiazanyc?h‘ z ryzykiem,
pragnienie ucieczki od zycia i jego prc?bie~
méw, mozliwoéé bycia wsérdd ludzi | che;cn za-
peinienia pustki zyciowej. Dla ludzi obstawaaja~
cych zakiady sportowe wyzwanie stanowi zdo-
bywanie informaciji i poszukiwanie _skutecznth
strategii grania. Wiasciwe typowanie dpvyartos—
ciowuje zwitaszcza tych, ktorzy nie maja innego
obszaru do odnoszenia sukcesow.

« Jesli ktos obstawia na wyscigach kon-
nych po raz pierwszy, to wygrywa

Jest to typowy mit, powtarzany przez gra-
czy, ktéry wynika z wiary w nadprzyro-dzone
dziatania (fatum, szczescie, przeznaczenie, do-
bra wrézba) w czasie wszelkich gier.

214 VI - Hazaro 1 MITY

¢ Jesli hazardzista tylko przestanie grad,
to skoriczy sie jego problem

Takie przekonanie wiaze sie z catkowitg
nieznajomoscia mechanizmoéw uzaleznienia.
Jezeli ktos raz w nie ,,wpadnie”, to nie wyjdzie
z niego sam. Najpierw potrzebuje profesjonal-
nej pomocy, a podzniej ~ catkowitej abstynen-
cji, tak jak w przypadku kazdego innego uza-
leznienia. Cecha natogowego gracza jest to,
ze traci kontrole nad swoim zachowaniem.
Mimo swiadomosci szkdd, mimo interwencii
najblizszych, mimo wiasnych wyrzutéw sumie-
nia, gra dalej. Hazardzis$ci zachowuja sie jak -
alkoholicy. Taka osoba Humaczy sie, Zze wpad-
fa tylko na chwile. Tak mowit mi znajomy dzien-
nikarz. Poszedf do kasyna spotkac sie z kims.

Ale wiadomo byfo, Zze przesiaduje tam cafe
dnie®7,

3. Mity dotyczace wynikow gry

Aby wygraé, wystarczy po prostu spré-
bowaé

Czesto powtarzane hasto reklamowe prze-
mystu hazardowego brzmi nastepujaco: Stu na
stu zwyciezcow sprobowafto swej szansy. Jest
to slogan, ktdry btednie sugeruje, ze siu na stu

187 www.kasyno.Ogr.Uk ~ Forum dyskusyjne.
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graczy jest zwyciezcami'®®. Moze to sktaniac
ludzi, zacheconych tak licznymi” wygranymi,
do sprébowania swego szczescia,

¢ Jezeli bede grat wystarczajgco diugo,
to w koncu trafie gtéwng wygranag .

Hazardzi$ci sa czesto gteboko przekonani,
ze ostatecznie czeka na nich ogromna wygra-
na. Prawda jest jednak taka, ze na ,,d&qu:za
mete” tylko paristwo albo dzierzawca salonow
gry wygrywa. A typowy gracz, mimo ma{y_ch
sporadycznych wygranych, w sposéb nieunik-
niony pomniejsza swoj kapitat. Jeden ze znaw-
céw zagadnienia gier losowych ocenit w spo-
séb nastepujacy szanse na zdobycie sukggsu:
Prawdopodobienstwo gfownej wygrane| jest
mniej wigecej takie, jak to, Ze uderzy we mnie
piorun — tyle, 2e nikt nie robi o to zal.da’dow,
poniewaz kazdy wie, ze prawdopodobienstwo
tego zdarzenia jest prawie zadne. Co prawda
kazdego roku zdarza sie, ze w kogos deGfrzy
piorun, tak jak na miliony kupionych Josow je§t
jeden wygrany. Panstwo zawsze odzyskuje
pieniadze zainwestowane w gry i zawsze prze-
wyzszajg one sume wygranych przez lﬂqu!"
dualnych hazardzistow. Tak naprawc}e; jed'y—
nym sposobem wygranej jest... nie grac. ls’c’me_e-
je tylko jeden dobry powdd, zeby oddawac sig

188 Rose 19986.
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grom hazardowym - jest to przekonanie o tym,
ze ptacimy za mato podatkéw na paristwo
I w zwigzku z tym chcemy to nadrobié. Gry
losowe sg ,podatkami w przebraniu”, ktére
wypetniaja kasy parstwa, a czasem - organi-
zacji kryminainych.

¢ Poniostem juz tak duzo strat, ze teraz
zbliza si¢ moment ,,odegrania sie”

Gracze podtrzymuja w sobie przekonanie
o tym, ze musi nadejs¢ moment odzyskania
zainwestowanych pienigdzy ~ tak jakby jakies
sity wyzsze dbaty o sprawiedliwosé losu.
W zwigzku z tym mitem hazardziéci nie rezyg-
nuja z grania pomimo kolejnych strat finanso-
wych. Przekonanie o jest szczegdlnie silne
u starszych osoéb, kidre traktujg granie jako
rodzaj ,kasy emerytalne]”. Hazardzista syste-
matycznie gra i przegrywa, a jednoczesnie wie-
rzy, ze przegrana jest rodzajem inwestyciji
w gtdowng wygrana, ktdra w przysziosci zastg-
pi emeryture™®.

¢ Czeste granie pozwala coraz bardziej
rozwija¢ wilasne umiejetnosci i odkrywad
»Systemy” wielkich wygranych

Gracze wierzg, Ze istnieje jakis system, ktdry
rzadzi wygranymi. Dlatego poswiecaja duzo
Czasu i energii na jego poszukiwanie — prowa-

89 www .eleve.ens.frrhome/colonna/PMU
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dzenie licznych zapisow, statystyk, obserwacii.
Osoby te nie potrafig pogodzi¢ sie z faktem, ze
tak naprawde to przypadek jest jedynym deter-
minantem gry i zadna strategia nie czyni gracza
coraz lepszym. Tak naprawde hazardzisci
wpadaja w putapke typowych biedow mysle-
nia takich, jak np. reprezentatywnose. Biad
ten polega na tym, ze np. jesli wykonamy
szesé rzutéw moneta, to za bardziej prawdo-
podobny bedzie uznawany ciag: orzef-reszka-
reszka-orzet-reszka-orzet niz ciag: orzet-orzet-
orzet-orzet-orzet-orzet. Dzieje sie tak diatego,
ze jest on bardzie] podobny do rzutu losowe-
go, bardziej reprezentatywny”. Obecnosc te-
go ztudzenia mozna bez trudu zaobserwowac
np. przy wypetnianiu kuponow toto-lotka. Bar-
dzo rzadko spotyka sie bowiem skreslenia
szeéciu kolejnych liczb, uznajac takg sekwen-
cje za bardzie] _nieprawdopodobng”, w porow-
naniu ze skreslaniem liczb przypadkowych.
Tymczasem prawdopodobieﬁstwo wylosowa-
nia kazde] z tych sekwengciji jest takie samo.
W zwigzku z tym nie ma wiekszego sensu wie-
loletnie rejestrowanie wygranych sekwencii
liczb'°°.

190 Dzik 2004, s. 573.
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¢ To, czy wygrasz, w duzym stopniu za-
lezy od ciebie o .

Hazardzisci sg czesto przekonant, ze mozna
sprawowaé kontrole nad wynikiem gry. Jednak
jak caty czas podkreslaja badacze, rezultaty
gier losowych sa jedynie efektem przypadku
albo zaprogramowania (w wypadku maszyn)
i ludzkie dziatania nie majg zadnego wpnyLf
na wynik. Przykltadowo, graczowi na ioteru
wideo moze sie wydawag, ze jest on w stanie
poprzez obserwacje przewidziec, kied}y maszy-
na zatrzyma sie, ale w rzeczywistosol,wyr'nk
zostat zaprogramowany juz w momencie, kie-
dy maszyna ruszyta. Wiec gesty i strategie gra-
cza nie maja zadnego znaczenia. Kiedy o’soba
przypisuje sobie wpltyw na zdarzeniej krtorego
wynik w caloéci zalezat od ozynmlkow ze-
wnetrznych lub od przypadku, to takie pg)’itg—
powanie okresla sie jako ,iluzje kontroli o
U hazardzistéw czesto wystepuje mechanizm
tego typu. Przyktadowo, niekiorzy gracze
w kasynie, chcac uzyskac niska liczbe oczek,
rzucaja kostka bardzo delikatnie, a chcag uzys-
kaé wynik wysoki ~ rzucaja bardzo ene_argi_czme.

& Poszczegélne wyniki sa od siebie za-
lezne —~ wynik poprzedni wptywa na to, jaki
bedzie nastepny

81 Tamze, s. 579.
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We wszystkich grach losowych kolejki sa
catkowicie niezalezne, wigc nie wplywaja na
siebie nawzajem. W zadnym wypadku analiza
poprzednich rezultatdw nie pozwala przewi-
dzie¢ nastepnych. Jednak gracze wierza
w tzw. zaleznos¢ kolejek, ktdra polega na
tym, ze jesli np. w ruletce przez kilka kolejnych
rzutow wypadnie kolor czerwony, to coraz
mniej graczy obstawia ten kolor, a coraz wie-
cej zaczyna obstawiac kolor czarny. Obstawia-
nie tego typu wynika z przekonania, ze coraz
bardzie] wzrasta prawdopodobienistwo poja-
wienia sie czarnego koloru. Tak jakby kula po-
siadata pamiec i ,dbafa” o to, zeby liczba wy-
granych obu koloréw byta w miare wyréwnana.
A prawda jest taka, ze wyniki na kole ruletki sa
zdarzeniami niezaleznymi - wynik w jednym

rzucie nie ma wptywu na wynik w rzucie kolej-

nym 92,

¢ Aby wygraé¢, musisz poznaé pewne
magiczne zasady rzadzgce grami

Wiele os6b jest pewnych tego, ze stosowa-
nie okreslonych rytuatdw sprzyja szczesciu
I gwarantuje wygrang. Jednak w rzeczywis-
tosci wybranie ,,szczesliwych” numerdw na lo-
terii czy uzywanie ,,szczesliwych” przedmiotdw
nie uczyni przypadku bardziej sprzyjajacym.

92 Tyszka 2000, s. 129-132.
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Hotdowaniu magicznym zasadom sprzyja btad
mysienia, tzw. btad pozornych korelacii. Poi’em
ga on na siinym przekonaniu o statym Wspo’f-
wystepowaniu pewnych zjawisk ze soba. Wielu
hazardzistow wpada w putapke pozornych ko-
relacji, wierzace, ze osoba, ktora im raz towarzy-
szyla, przynosi im szczescie, badz tez noszg
przy sobie ,szczesliwe” amulety, grajg przy
.szczesliwym” stoliku, obstawiaja .szczesli-
we” numery itd.

Zdarza sie takze, ze postepowanie hazar-
dzistéw przypomina magiczne obrzedy znane
z pierwotnych spofeczenstw, np. persongltz.a—
cja kostek do gry (przypisywanie im woli i swia-
domosci). Gracze przemawiaja do nich i odpo-
wiednio nimi manipulujg*®.

93 Dzik 2004, s. 579-581.
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matyka leku przed przyszioscig u miodziezy, Postawy ojcow
warunkujace zjawisko samookaleczania sie miodziezy,
Reakcje na stres alkoholikéw pijacych i alkoholikéw we
wczesnef fazie abstynencji, Radzenie sobie ze stresem
przez nieletnich, Czynniki osobowosciowe zwiekszajace ry-
zyko zachowar) autodestrukcyjnych wsroéd miodziezy, Dia-
czego ludzie uzalezniaja sie od altkoholu?, Rodzice i dzieci:
jak moga pomagacé sobie nawzajem w sytuacjach trud-
nych?, NIE PALE! Rola szkoly w ksztaftowaniu postawy mio-
dzjezy wobec palenia tytoniu, Rola wartosci w utrzymywaniu
abstynencji anonimowych alkoholikéw, Mozliwosci rozwoju
miodziezy bez siggania po substancje psychoaktywne.
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Bernadeta Lelonek — psy-
cholog, absolwentka instytutu
Psychoiogii KUL, doktorantka
w Katedrze Psychoprofilakiyki
Spoteczne] KUL. Je} zaintere-
sowania naukowe sg skon-
centrowane na zagadnieniach
patologii spoteczne] dzieci
i miodziezy, problematyce
uzaleznien oraz dziataniach
profilaktycznych.

Maltgorzata Brzeziiska -
psycholog, absolwentka In-
stytutu Psychologii KUL, dok-
torantka psychologii w Kated-
rze Psychoprofilaktyki Spo-
tecznej KUL. Zainteresowania
naukowe koncentruje wokof
uwarunkowan i profilaktyki
uzaleznien psychoaktywnych
i czynnosciowych.

Uniwersyteckie Centrum
Studiéw Podyplomowych
i Doskonalenia Zawodowego

Uniwersyteckie Centrum Studiéw Podyplomo-
wych i Doskonalenia Zawodowego zostato powo-
tane w celu organizacji studiéw podyplomowych
i innych form doskonalenia zawodowego, szkolen
| kurséw organizowanych przez Uniwersytet.

Nowg forma aktywnosci jest organizacja szko-
len, gtdwnie dla podmiotéw zewnetrznych, ale tak-
Ze na potrzeby Uczelni zwigzane z rozwojem wias-
nej kadry. Szkolenia i kursy dla odbiorcéw ze-
wnetrznych dopetniajg oferte edukacyjna KUL, po-
zwalajg w petni wykorzystac infrastrukture | wiedze
kadry dydaktycznej. Zajecia w ramach szkolenr
prowadzg nauczyciele akademiccy oraz specjalis-
ci i praktycy z réznych dziedzin.

Centrum realizuje obecnie trzy projekty finan-
sowane ze srodkéw Unii Europejskiej i budzetu
panstwa w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego:

¢ Szkolenia z prawa podatkowego dla oséb
pracujacych;

# Szkolenia informatyczne, podnoszace kwa-
lifikacje oséb pracujacych z regionu iubelskiego;

¢ Szkolenia z jezyka angielskiego i niemiec-
kiego dia oséb pracujgcych (szczegdly na stro-
nach http://projektyue.kul.lublin.pl/).
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Oferta Studiéw Podyplomowych.w KUL

4 Historia i wiedza o spoteczenstwie ~ kwalifikacyjne stu-
dia podyplomowe
tel. (81) 445 40 27

€ Historia i wiedza o spoleczenstwie ~ uzupeiniajgce stu-

dia podyplomowe
tel. (81) 445 40 27

% international Master of Business Administration (studia
w Stalowe] Woli)
tel. (15) 842 71 16

4 Miedzywydziatowe Podyplomowe Studium
Rodziny

tel. (81) 445 42 01

e-mail: studium.rodziny@kul.lublin.pl

4 Podyplomowe Studium Duchowoséci Katolickie]
tel. (81) 445 38 13

e-maii: inteduch@kul.lublin.p!
st_podyp@kul.lublin.pl

® Podypiomowe Studium Duszpasterstwa i Poradnictwa
Specjalnego

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

¢ Podyplomowe Studium Filologii Klasycznej
tel. (81) 445 43 53
e-mail: filklas@kul.lublin.pl

% Podyplomowe Studium Filologii Polskiej
tel, (81) 445 43 20
e-mail: filpol@kul.iublin.pl
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€ Podyplomowe Studium Informatyki
tel. (81) 445 45 52, 445 45 50
e-mail: wydz_mp@kul.lublin.pl

® Podypiomowe Studium Katechetyczno-Pastoraine
tel. (81) 445 38 13
e-mail: st_podyp@kul.iublin.pl

¢ Podyplomowe Studium Matematyki z Elementami
Informatyki

tel. (81) 445 35 44

e-mail: wydz_mp@kul.lublin.pl

* Podyplomowe Studium Pomocy Rodzinie
w Sytuacji Trudnej

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

¢ Podyplomowe Studium Prawa Podatkowego
tel. (81) 445 37 30

% Podyplomowe Studium Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowyech

tel. (81) 445-38-13

e-mail: inor@kul.jublin.pl

* Podyplomowe Studium Profilaktyki i Terapii Uzaleznie-
nia od Narkotykow

tel. (81) 445 38 13

e-mail: inor@kul.lublin.pl

¢ Podyplomowe Studium Przygotowania Pedagogicznego
tel. (81) 445 33 40
e-mail: instped@kul.lublin.pl



4 Podypiomowe Studium Surdopedagogiki
~Komunikacja Jezykowa z Niestyszgcymi | Stabostyszgcymi”
tel. (081} 445 33 30

e-mail: kazimiera.krakowiak@kul.lublin.pl

€ Wychowanie do zycia w rodzinie (studia w Stalowej
Woli)
tel. (015) 842 71 16

® Przyroda na |l etapie ksztatcenia szkoty zreformowanej.
Studia podyplomowe kwalifikacyjne dla nauczycieli przy-
rody w klasach {V-V1 szkoty podstawowej

tel. (81) 445 42 23 0507774561

4 Studia podyplomowe w zakresie: pedagogiki przed-
szkolnej, pedagogiki wczesnoszKkolnej oraz pedagogiki in-
tegracyjnej

tel. (81) 445 33 36

* Studium Komunikowania Spotecznego i Dziennikarstwa
tel. (81) 445 40 34
e-mail; sksid@kul.lublin.pl

€ Wspomaganie Rozwoju Czitowieka
tel. (81) 445 34 40

€ Wychowanie do Zycia w Rodzinie {studia w Sialowe]
Woli)

tel. (15) 842 71 16

e-mail: dziekanat@kul.stalwol.pl

Szkolenia

¢ Zarzgdzanie bezpieczenstwem

® Szkolenie dla negocjatordow $rodowiska

4 Ochrona $rodowiska w gminie, powiecie, wojewddztwie
4 Ochrona $rodowiska w przedsiebiorstwie
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4 Studia wykonainoéci dla projekiow realizowanych
w ramach funduszy strukturainych UE

# Cykl zarzadzania projektami finansowanymi z funduszy
strukturalnych UE

A takze z zakresu:

® prawa: administracyjnego, gospodarczego, finansowe-
go, konstytucyjnego

zarzadzania

ekonornii

etyki

polityki spotecznej

informatyki

szkolenia dla nauczycieli- zaliczane do awansu

49000

Nasze mocne strony:
wysoka jakos¢ ksztatcenia, profesjonalna kadra dydak-
tyczna, szeroka kadra praktykdéw profesjonalna baza szko-
leniowa, wysoki standard organizacii, atrakcyjne ceny

AL. RACLAWICKIE 14, 20-950 LUBLIN
TEL /81/ 445 39 96; FAX /81/ 445 39 97
e-mail: centrumsp@kul.lublin.pl
hitp.// www.kul.lublin.pl/centrumsp
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