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MNiniejszy zbior, zawierajacy opis 101 trikow seksualnych,

wspartych tysigcletnia nauka Kamasutry, stanowi probe

stworzenia podrecznika, ktéry mogiby poméc kochankom
we wzajemnym sprawianiu sobie rozkoszy. Whasciwie na calym
twiecie slyszano o ksiedze mitosci zwane] Kamasutrg, znanej rowniez

juker  Aforyzmy o mitosci”. O jej autorze zas, hinduskim megdrcu o imieniu Watsjajana,

windomo niewiele ponad to, ze zyl prawdopodobnie w | lub Il wielu naszej ery i byt uczony

w sposobach | metodach poznawania seksu, odczuwania go i rozkoszowania sie nim.

O sam twierdzit, ze przyjemnosé cielesna jest tak potrzebna do prawidiowego funkcjonowania
nrganizmu, jak pozywienie, i stanowi bodziec dla umystu tak wazny, jak nauka”.

Kamasutra bez watpienia nalezy do dziedzictwa kulturowego ludzkosci. Mozna w niej odnaleic
uplsy licznych sztuk i sekretéw erotycznych, przedstawionych przez pryzmat szerokiego
wichlarza fantazji seksualnych i stosunkéw mitosnych. W dziele tym, méwigcym o sposobach
wykorzystywania tworczej inwencji czlowieka w dziedzinie erotyki, autor stara sie przedstawic
irowno czytelnikom sobie wspélczesnym, jak i przysztym pokoleniom traktat o pieszczotach,
poeycjach i zachowaniach, ktérym powinna sugerowac sie para kochankow, aby osiagnac
doskonaloée przed zwiazkiem mitosnym i cielesnym, a takze w jego trakcie i po zakonczeniu.
Plorwsza czgse, Kama, jest catkowicie poswigcona przyjemnosci i jej osiaganiu, druga zas,

rwang Sutrg, jest podrecznikiem wiasciwego zachowania, zawierajacym zasady moralne i inne

norimy, slkderowanym zaréwno do mezczyzn, jak i kobiet.

Minlejsza pozycja jest poswiecona pierwsze| czesci Kamasutry, jednakie nie bgdziemy
agtaniczali sie jedynie do opiewania jej doskonalosci, zamierzamy zawrzed w niej rowniez godne

uwagl Innowacje, ktore do sztuki mitosci wprowadzili mezczyzni i kobiety naszych czasow.

Firadstawiamy w niej niektore z nauk o zwyczajach, pieszczotach i naturze zwiazku mitosnego,
inie Watsjajana pozostawit pozniejszym pokoleniom w zbiorze aforyzmow znanym pod nazwa
Kamasutra. |3 wykladow zaprezentowanych w tej ksigZce to jedynie czesé traktatu o milosci;
diuga, nle mniej wazna, opisuje 2000 pozycji, w ktorych mozna uprawia¢ mitos¢, co z pewnoscia

sasliguly na osobne wydanie.
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Diuga droga czeka tych, ktérzy pragng idealnego stosunku
seksualnego. Ponadto nie ma $cisle ustalonego momentu,
w ktorym powinno rozpoczac sig rytual uwodzenia,
Droga, ktora muszg przeby¢ kochankowie, aby osiagnaé
odpowiedni stopien przygotowania fizycznego i psychicznego,
wiedzie stromo pod gore. W jaki sposdb powinien rozpoczaé
sie zwiazek? Wielu uwaza, ze musi nadejs¢ odpowiedni czas
na pocatunki, przytulanie, usciski czy zadrapania paznokciami
A e lub znaki palcami, ale s rowniez tacy, ktorzy uwazaja,
{ ze w zwiazku mitosnym wszystko jest dozwolone | podniecajace
w kazdym jego momencie, zgodnie ze stowami samego Watsjajany,

Ze mitosci nie obchodza ani ustalony porzadek, ani okreélone terminy.

W poczatkowej fazie zwiazku mitosnego zaleca sie

w sposob umiarkowany okazywaé czulosé poprzez

pocatunki, uiciski oraz inne

wyiej wymienione praktyki,

nie naduzywac ich przez jakis czas

i urozmaicac je, aby wzrosta
temperatura tyczacego Was
pozadania. jednak w poiniejszej fazie
zwiazku nalezy postepowac
doldadnie na odwrét, gdyz wywatzenie
nie jest juz wtedy potrzebne,

i kazda z pieszczot mozna

przedtuzaé w nieskonczonosc,

a nawet stosowac je wszystkie naraz.




Przejdzmy do momentu, w ktorym kobieta po raz pierwszy zostaje
sam na sam z mezczyzng. Oboje sie sa soba zauroczeni, a w takim
preypadku zwiazek zwykle rozpoczyna sig pocatunkiem. Moze to byc
pocalunek w czoto, oczy, policzki, szyjg, piers, usta czy ich wngtrze.
[amasutra wymienia trzy rodzaje pocatunkow, ktorymi mozna
obdarzyé mloda kobiete:

» Pocalunek symboliczny: gdy wargi obojga kochankdw sig stykaja,
a meiczyzna nie pozwala kobiecie na wykonanie Zadnego
innego ruchu.

» Pocatunek ruchomy: gdy kobieta, zapominajac o swoim wstydzie,
chwyta warge, ktora uciska jej usta, i jedynie dolng warga
wykonuje odruch ssania.

* Pocalunek stykajacy: gdy kobieta dotyka ust ukochanego
jezykiem i splata swoje dionie z dionmi kochanka, zamykajac
jednoczesnie oczy.

lstnieje rowniez czwarty rodzaj pocatunkuy, juz bardzie

Intymny:

* Pocatunek spinajacy; tak nazywamy
pocatunek, w ktorym jedno
7 kochankow obejmuje obie
wargi drugiego swoimi
ustami, a jezeli
w |ego trakcie jedno
¢ kochankow
dotyka zebow,
jezyka czy
podniebienia
drugiego
kochanka, to
nazywamy go walka
jezykow. Inny wariant
takiego pocatunku
polega na delikatnym
uciskaniu zebami zebow
drugiego z kochankow.

101 TRIKOW | 7
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Bardzo waine jest,
aby oddech
obojga kochankow
byt swiezy
| aromatyczny;
w tym celu moga
oni zu¢ laske
cynamonu, ziarna
kardamonu
albo listek miety.
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Pocatunki s sztuka na pozér niedostatecznie doceniang, Nietrudno jest znalezé wérdd
przedstawicieli obojga plci osoby, ktore uwazaja pocatunki za zwykla formalnoéé

na drodze do czynnosci bardziej zasadniczych, jednak podobne myslenie jest potwornym
bledem. Catowanie, a przede wszystkim dobre calowanie, jest jedna z najlepszych drog
do osiagnigcia podniecenia seksualnego, wigc, jak wszystko w rytuale mitoéci,
powinno odbywa¢ sie bez pospiechu, porywczosci i z duzym zZaangazowaniem,

Calowanie jest sztuka, kvora wymaga drobiazgowej nauki, i do tego bardzo przyjemna.

Rozpocznijmy od whasciwego nastroju. Tanczycie w takt wolnej

muzyki, na przykiad bolera czy ballady. Kochanek obejmuje

partnerke w talii i oboje poruszajj sig powoli w tym
samym rytmie, niczym jedno zespolone ciato.
Taki taniec, w krorym Wasze ciafa blisko sie stykaja,

RN sprzyja erotyzmowi, tak ze rozkoszujcie sie tym,
X %‘ przyblizajcie do siebie twarze i pietcie karki,

a w migdzyczasie wodicie czubkiem jezyka
po wargach kochanka niczym konturéwlka,

obrysowujgc ich zarys.

Poiniej mozecie delikatnie przygryzaé
dolng warge kochanka przez kilka sekund.
Wrtedy drugie z kochankow odchyla

do tylu glowe, aby moc spojrzeé
partnerowi w oczy, i tak raz, i kolejny,

az skonczy sie muzyka.

Kiedy juz usigdziecie w przyciemnionym
swietle i z romantyczng muzyka diwigczaca
nadal w Waszych uszach, kochanka moze

oprzec swoja glowe na ramieniu mezczyzny



| poprosic, aby ten jg pocatowat, najpierw z zamknietymi ustami,

dulilatnie oclerajgc swoimi ustami usta kochanka, a wtedy on,
Haafe Swiero w pamigci pocatunki z parkietu, odpowie jej swoimi,
4 eyliem popiesci kaciki jej ust. Teraz bez zadnych zahamowarh

wiencin delilatnie | powoli zacza¢ bada¢ wnetrza YWaszych ust.

Barideo stotne jest, aby Wasze usta byly czyste,

2 Wiien oddechy przyjemne i swieze, Jezeli jedno z Was

s skt ani nie pije alkoholu, jego zmyst powonienia jest
wysubitelniony niczym u poszukiwacza trufli; i dla partnera
seblanwe ekn whisky pozostawia mity aromat, ale wiecej niz dwie
prnstawiafy zbyt intensywny zapach.

i L e r E
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Kieliszek likieru
pomaranczowego,
migtowego,

brzoskwiniowego
czy jakiegokolwiek
innego likieru
OWOCOWEgO
z pokruszonym
lodem, nadajacym
mu satynowej
konsystencji, daje
ten sam efekt, co
zucie laski cynamonu
lub ziarna kardamonu,
| ktdre trudniej
- znalez¢ w dyskotece.
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Wedtug Kamasutry istnieja rozne rodzaje $miatych pocatunkow:

* Pocatunkiem bezposrednim nazywamy pocatunek, w ktérym usta
obojga kochankow sig stykaja.

» Gdy kochankowie pochylaja glowy w trakcie pocalunku,
to nastgpuje pocatunek pochylony.

+ Gdy jeden z partnerdw odwraca twarz kochanka,
ujmujac i podtrzymujac jednoczesnie jego podbrodek i glowe,
to taki pocatunel nazywamy odwracanym.

« A gdy jedno z kochankow wyciska na site pocatunek na dolnej
wardze drugiego, to jest to pocalunek wycisnigty.

Pocatunki mozemy zaliczy¢ do jednej z czterech klas — do pocatunkow
umiarkowanych, drgajacych, pospiesznych lub fagodnych — w zaleznosci
od czesci ciata, na ktdrej jest wykonywany, poniewaz kazdej czgsci ciata

odpowiada inny pocatunek.

» Podczas pocatunku roznamietniajacego kobieta obserwuje twarz
spiacego kochanka i przybliza sie, aby go

fagodnie pocatowac.

= Kiedy mgzczyzna wraca
poino do domu, znajduje
kochanke spiaca i caluje

ja podczas snu, aby

zamiarow kochanka.

C23

)

W kwestii
pocatunkow istnieje
wiele rozmaitych
mozliwosci.

Na przykiad,
kochankowie czynia
zakiad, kto pierwszy
uchwyci wargi
partnera. Jezeli
przegra kobieta,
powinna udawac
szloch, delikatnie
odepchna¢ kochanka
i Zadaé rewanzu.
Gdy przegra
ponownie, udaje
jeszcze bardziej
nadasana,

a gdy kochanek
straci na chwile
uwage, tak chwyci
jego dolng warge

zebami, aby nie mogt

sie uwolnic.

zamanifestowac swe pozadanie, to jest to
pocatunek budzacy mitos€. W podobnym
wypadku kobieta moze nie spac, a jedynie

udawat $piacq az do momentu odkrycia



* O pocalunku prébnym, testujacym mowimy, gdy kochankowie znajduja sie
w jakim$ miejscu publicznym, a parter zbliza sie do kobiety i caluje palec u jej dioni,

podczas gdy ona stoi, lub palec u jej stopy, gdy ona siedzi, cho¢ w dzisiejszych
czasach ten drugi nie jest praktykowany w zadnym miejscu publicznym.
* A gdy kobieta, masujac ciato kochanka, opiera twarz na jego udzie i caluje je

lub duzy palec u stopy, to jest pocatunek prowokujacy.

Chinawiajac temat najbardziej odpowiedniego pocatunku, nalezy przytoczyc nastepujacy

waorset 7 Kamasutry:

nkkalwiek jedno z kochankéw nie okazatoby drugiemu swej namietnosci,
1 drugie powinno mu sie odwzajemnic, co oznacza pocatunek za pocatunek

| Klepnigeie za klepnigeie”.

101 TrRikOW | ||
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Wyobraicie sobie, ze obejmujecie sig w jakim$ wygodnym
i zaciemnionym zakatku, gotowi do przejicia do nastepnej
fazy romansu. Jezeli oboje jestescie biegli w sztuce pocatunku,
to wspaniale, rozkoszujcie sie ta zmystowoscig, ktora jest
jedynie wstepem do bardziej upajajacych wrazen. jezeli zas
jedno z Was nie jest ekspertem w tej materii, drugie powinno

udzieli¢ mu kilku praktycznych lekcji, ale zawsze z duza doza humoru.

Tajemnica thwi w tym, zeby Wasze zamiary byly jasne, zeby prosic, aby Was
calowano tak, jak najbardziej lubicie, i kontynuowac¢ mitosne igraszki, nie sprawiajac
przykrosci niedoswiadczonemu partnerowi ani go nie upokarzajac.

Lekeja praktyczna ma by¢ stodka i czuta, pelna szeptow i troski, aby partner
dobrze sie czut i zapomnial o wstydzie. Pomyslcie, ze jezeli partner rzeczywiscie
dopiero zaczyna zaglebiac sie w Swiat seksu, zapewne zapamieta ten pierwszy raz

na cale zycie. A najcudowniejsze w tym jest to, ze oddaje si¢ w VWasze rece.

Przystowie mowi, ze przyjemnosc thwi w rozmaitosci, tak wiec nalezy zmieniac
rodzaje i intensywnos¢ pocatunkow, draznic jezykiem i ustami w roznych
kombinacjach: calowac tylko czubkiem jezyka, piesci¢ gérng warge, aby przejsc
nastepnie do dolnej, przesuwac jezykiem po dziastach, a nawet subtelnie dotykac

podniebienia, co wywotuje fantastyczne doznania, gdy przemoze sie taskotki.

Bardziej doswiadczone z partnerow moze na przyklad porzucic na chwile
catowanie ust i, nie odrywajac warg od skéry partnera, przejé¢ do catlowania uszu,
matzowiny usznej i skory za uszami, wsuwac czubek jezyka do srodka ucha,

a nastgpnie delikatnie je kasac, jak i cala szyje. Gdy kochanek powraca do ust

i jezyki obojga, a zarazem ich kubki smakowe, stykaja sig, dochodzi do niezmiernie

erotycznego i pobudzajacego doznania.



Pieszczenie jezykiem uszu

(idy doswiadczony partner zauwazy, ze jego ' iESl’. afrodyz]akiem
kochanka jest bardzo podniecona, niech ugryzie ' o imponujgcym dziataniu,
j4 mocniej w dolng warge, ale nie czyniac jej ' i dlatego naiei}r sie

ki zywdy, aby sie nie przestraszyla. puwstrzym}rwaé,

aby nie osiagnac¢ orgazmu.
Ly wykonujemy te czynnosci delikatnie Powodem jest zjawisko Sarine
odruchem uszno-plciowym,
ktore powstaje w nerwie
kanatu stuchowego. Z drugiej
za$ strony kaciki ust sa petne
zakonczen nerwowych,
ktore pobudzone sprawiaja,

ze libido osiaga wysokie putapy.

| powaoli, staja sig jeszcze bardzie] ekscytujace.




)

Suvarnanaba
(wielki uczony

w sztuce mitosci)

wyjasnia,
ze piekne
paznokcie
powinny spetniac
nastepujace
wymagania:
za piekne mozna
uznac paznokcie,
ktore s3
btyszczace,
odpowiednio
umiejscowione,
wypukte,
niepotamane
oraz czyste
i wypolerowane.
W kazdym razie
nie powinno sie
nikomu
przypominac,
ze paznokcie,
ktore maja
sprawiac
przyjemnosc,
powinny by¢
czyste, opitowane
| dobrze
wypielegnowane.
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Wedtug Kamasutry, gdy uczucie staje sie coraz bardziej zarliwe,
nadchodzi moment na wprowadzenie do sztuki mitosci usciskéw
i zadrapan. VWyodrebnia sie rozne rodzaje tej praktyki w zaleinosci
od znakow pozostawianych na skérze. Uciskanie paznokciami
jest wiasciwe dla kochankow, ktérzy dochodza do szezytu
namigtnosci. Gdy kochanek uciska podbrodek, piersi, dolng
warge czy jagdane, czyli srodkowa czesé ciala partnera, w sposéb
tak delikatny, Ze nie pozostawia na skorze zadnego znaku,
ale sprawia, ze ten dostaje ggsiej skorki, a wloski sie unosza,

to taki ucisk nazywamy ,blyskawica przebiegajaca pod skory”.

Miejsca, na ktorych mozna dokonywa¢ uciskania paznokciami,
to zaglebienie pod pachami, szyja, piersi, wargi, jagdana i uda,
chociaz gdy namigtnosc staje sig zbyt intensywna, nie nalezy

przejmowac sie, ktorg czesc ciala sig zadrapie.

* tuk powstaly od zadrapania na szyi czy piersiach
nazywa sie p&tksiezycem.
* Gdy dwa poftksiezyce powstaja naprzeciwko siebie,
otrzymujg nazwe kregu. Taki znak robi sie na ogot
w okolicach pepka, na posladkach i w pachwinach.
* Znak w formie krotkiej linii powstaty na piersi

nazywa sig pazurem tygrysa.

* Gdy na piersi odciska sie pie¢ paznokei, to taki znak

nazywa sig stopa pawia. Zwykle czyni sie go, aby sie pochwalic,
poniewaz jego poprawne wykonanie wymaga wielkiej wprawy.



* Skokiem zajaca nazywa sie znak sldadajacy sie ze sladow pieciu paznokci
w formie kota wokdt brodawki piersiowe.

* Sk w ksztalcie liscia pozostawiony na piersi lub biodrze okreéla sie
imlanem platka niebieskiego lotosu.

* Lnak, keory jeden z kochankow przed wyjazdem w podréz pozostawia na piersi
luby udzie drugiego, nazywa sig znakiem na pamigtke.

Moy kobieta ze znakami po paznokciach na udach wywiera wrazenie

i eznajomych lub cudzoziemeach i budzi uczucie szacunku, choéby patrzyli na nia
¢ tleka, Podobnie gdy mezczyzna nosi znaki paznokei na ktorejs czeéci ciata, ma
puwadeenie u kobiet, poniewaz nic bardziej nie wywoluje podniecania niz znaki

P penokciach,

Shukl, kedre moga sobie robi¢ kochankowie, | sposoby ich robienia sa tak
Hieliceane, jak stopnie zrecznosci mezczyzn, jako ze nikomu nie jest obca sztuka
Falilanin gnakow mitosci. A skoro ucisk czy znak uczyniony paznokciami zaleza

Sl imilosel, nike nie moze z pewnoscia podac ilosci znakow, ktore istnieja.

101 rausw ! 15
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VWWyobraicie sobie, ze wracacie samochodem do domu. Po sesji peinej
pocatunkow zadne z Was nie zamierza tak zakoriczy¢ spotkania.
Przed drzwiami calujecie sie jeszcze raz na pozegnanie.
Kobieta delikatnie | powoli przesuwa paznokciami wzdiuz kregostupa
partnera — pod marynarka, ale po powierzchni koszuli — w gére
i w dol, a w miedzyczasie przyglada mu sig¢ uwaznie spod
przymknietych powiek. Nie potrzeba nawet stow, bo partner
z pewnoscia chciatby pozbyt sie koszuli, lepiej jednak, by zrobifa to
kobieta. Gdy bgdzie miat juz nagi tors, kochanka delikatnym i plynnym
ruchem begdzie piescic paznokciami wewnetrzng czesc jego ramion,
aby poiniej skierowac sie ku zaglebieniom jego pach, ktére s3 peine

zakonczen nerwowych, co spowoduje, ze ujrzy nawet sztuczne ognie.

Jednak kobieta nie powinna przyjmowac pozycji strony bardziej dominujacej,
poniewaz mogtoby to partnera zdeprymowac, a nawet przestraszyc¢. Powinna
pozwolic mu rowniez piescic jej ciato. A jezeli on chcialby przyja¢ pasywni postawe,
kochanka nie moze mu na to pozwoli¢, bo jezeli sprawy si¢ w ten sposob rozpoczna,
to szybko znuzy go nadmiar apatil. Jezeli kochanka odkryje, ze on moéglby zostac jej
meZczyzng, to powinna powiedzieé mu o tym, jak rowniez o wszystkim,

co wydarzyto si¢ od momentu, w ktérym zaczeli tanczyc. To najlepszy sposob

na budowanie zwiazku od podstaw. Nie rozmawiajcie o przyszlosci ani przeszlosci,
po prostu Zyjcie chwilg i cieszcie sig tym, co tej nocy YWam sie przydarza. Rozmowe
prowadzcie cichym glosem lub szeptem, a w miedzyczasie nie przestawajcie piescic
si¢ paznokciami. Jeszcze w samochodzie rozpocznijcie pewien rodzaj rywalizacji:
ktore z VWas pierwsze doprowadzi partnera na szczyt zmystowosci, uzywajac jedynie

paznokci i jedynie na polu bitwy, jakim jest czes¢ ciata od pasa w gére.

Juz samo opowiadanie szeptem o Waszej seksualnosdci w ciemnosciach samochodu
stwarza niezwykle erotyczng atmosfere. Mozecie przediuzac te chwile nawet

w nieskonczonos¢ przed rozpoczeciem nastgpnego etapu Waszego zwiazku,



(0 |est kolejng forma wzajemnego podniecenia. Jezeli na dodatek

w tralecie rozmowy figlujecie, wodzac paznokciami po szyi, ramionach,
tiglgbieniach pach i piersiach ukochanej lub ukochanego, rywalizujac,
kidre pierwsze obudzi wieksza rozkosz u drugiego, to z pewnoscig

uslagnigeie rozkosz juz wtedy, bez zadnych innych bodzcow.

.

Starajcie sie,
aby paznokcie
nie byty
ani zbyt dlugie,
ani zbyt
krotkie,
tylko takie,
by podczas
wykonywania
pieszczoty
mozna jg byto
poczuc
na opuszkach
palcow.
Paznokcie
oczywiscie
powinny byc¢
wiasciwie
opitowane.
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Kamasutra podaje, ze mozna calowaé, gryzé czy liza¢ kazda czest ciala z wyjatliem
gornej wargi, oczu i wnetrza ust. Zeby kochankéw powinny byé mocne

i pigkne, o rownych odstepach, odpowiednich rozmiarach, o przyjemnym
potysku i zdrowym kolorze, niepotamane i bez ostrych krawedzi, aby ugryzienia
nie byly bolesne. Wyrézniamy nastepujace klasy ukaszen:

* Ukaszeniem niewidocznym nazywamy takie, po ktérym pozostaje
jedynie zaczerwienie skory.

* Ukaszenie nabrzmiate wystepuje

wtedy, gdy skora zostala Sci$nieta

z obu stron.
* Gdy kawatek skory
zostat chwycony jedynie
dwoma zebami, to takie
ukaszenie nazywa sie
kropka.

» Linig kropek
nazywa sig ukaszenie,
na ktore skladajg sie
drobne i szybkie
zacisnigcia wykonane
ktami.

* Ukaszenie
wykonane zgbami,
jezykiem i wargami,

ktoremu towarzyszy
odruch ssania, nazywamy

koralem i kiejnotem.

>

Gdy
mezczyzna
chce
przygotowac
kobiete
do
szczytowego
momentu
zespolenia
mitosnego,
powinien
jezykiem
zwiedzic
rajskie
rozkosze
kobiecego
ciata: jej szyje,
ramiona,
piersi, jagdane,
czyli Srodkowa
czesc ciala,
wewnetrzng
strone ud
i palce u stép.
Taka
pieszczote
nazywa sie
wzniosig,
SZCZytowa,
kulminacyjna.



* Ukaszenie wszystkimi zebami
Iwie sig sznurem peret.

* Ukaszeniem dzika
lzywa sie odciSniete na skorze
1kl w kszralcie dtugich linii,
polozonych blisko siebie,

1 rczerwienionych przerwach.
likle ukaszenie wykonuje
Wy ha piersiach | plecach;
jost whasciwe osobom

s regolnie namigtnym.

Ukaszenia zwane
kisralem i klejnotem
alas sznur peret wykonuje sie
Wi seyl, w zaglebieniach pach
| iy zeniach pachwin, natomiast
linlg kropek robi sig na udach,
bi suchu i posladkach.

W Kamasutrze odnajdujemy
nistypujacy werset dotyczacy ukaszen
| thakow pozostawionych na skorze
bohankow dziatajacych w przyplywie
sing) namietnosci:

Mledy kochanek ugryzie mocno ukochang, to powinna ona odpowiedzieé mu w ten sam
Wpsob, gryzac go ze zdwojong sita: za kropke odda ona lini¢ kropek, a za linig kropek —
sinur peret. Gdy kochanka bedzie bardzo podniecona, uchwyci mezczyzne za wihosy,
preyciignie jego glowe do siebie i bedzie ssata jego dolng wargg, a weedy w mitosnym
lniesieniu, z zamknigtymi oczami, bedzie gry#¢ i ssat rézne czesci jego ciala. Nawet gdy
W fwietle dnia i w miejscu publicznym kochanek pokaze jej jaki$ znak, ktdry mu uczynita
i clele, ona usmiechnie sig i odwzajemni sig, pokazujac znaki, ktére on jej pozostawit.
A pily kochankowie postgpuja w ten sposob, ich mitosé nie ostabnie, choéby zyli sto lat”.
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Nadszedt ten delikatny moment, aby przekroczyt prog mieszkania i poznac sie w pelni.

Ten pierwszy raz moze stanowic bardzo istotna prébe dla Waszej znajomosci,
W przypadku gdy uwazacie, 7e to poczatek czegos waznego, a nie jedynie przelotna

Inajomosc zawarta w przyptywie namietnosci. To proba dowiedzenia sie,

czy jestescie pokrewnymi duszami, Postarajcie sie zatem, aby to zapisato sie
W pamigci, i nie zapomnijcie o romantyczne| atmosferze, usmiechu czy
wyobrazni. Musicie intuicyjnie WYyCzuc, co podoba sie partnerowi.

a gdy macie watpliwoédi, nie wahajcie sie zapytac.

Tworzenie nastroju rozpocznijcie od nastawienia
najromantyczniejszej muzyki z Waszej dyskografii. Gospodarz
moze poprosic swojego goscia o pomoc przy zapalaniu
aromatycznych swiec, ktore tak bardzo wzbogacajg
romantyczny nastroj, wech jest przeciez jednym ze zmysidw
obdarzonych najwieksza pamiecia, a zapach sandatowca
CZy jasminu sprawi, ze partner zawsze bedzie wspomina¢ te
pierwsza noc. Mozemy poswieci¢ kilka chwil na szybki prysznic,
a suchg juz skére przyproszyc jadalnym pudrem o smakuy jezyn, wisni,
czekolady lub az dziewieciu innych smakéw. Nie tylko nadajy skorze
satynowego polysku, ale réwniez stodkiego posmaku. Mozna réwniez natozyé
zmystowa bielizne i cof, co mozna fatwo zdjaé, a nastepnie powroci¢ do partnera
I jego czulych pieszezot. Musicie zmieni¢ scenariusz Waszej historii: wczesniej byliscie
dwiema osobami ECtowymi na uprawianie selsu z kimé, kto si¢ YWam bardzo podoba,

jednak od tej chwili bedziecie uprawia¢ milos¢, co jest zupelnie inng historia.

Splatajac palce swoich dioni, catujecie sie jak dwojka zakochanych nastolatkéw,
a hastgpnie rozbieracie sie nawzajem, aby odkry¢ WEWNEeLrzng strone ramion
i zaglebien pach. Jeden z kochankaw piesci drugiego, zeslizgujac sie jezykiem od

mostka az do jego nadgarsthkéw i laczac te pieszczote 2 drobnymi i delikatnymi



Y

atrefa klatki piersiowej,

1 po zaglebienia pach,
Uiz wewnetrzna
rona ramion s3 petne
mhonczen nerwowych,
(o] pDWDdeE,
te 53 obdarzone
wylatkowo wysokim
|nltt2|"lcjaiem
erotycznym.

HRgsEBnlami, a w Lym czasie
diigiego zdumiewa stodycz
(BEYI 10 JGzyku | zaczyna
PEsilikiwad na ciele miejsc,
e take wysmienicie smakuja;
eildle calowaé i lizaé wszystkie

CERACL i ktdrych pozostat

PRI 2ivy |uui:.'r. a4 Juz rEJ’_aﬂ.
Bailile dale) przebiegat po wszystkich
salamarkach, keore catowat ssat, piescit

kgl partner wczesnie|.

Minicie konlecznie daé sie

PEFWAL LUCZucIiom i jﬂk

tajdale) odrzucié do tylu

glivwag, Ciy preyspleszy

KEgdanie lowi | wywola
ot podniecenia
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Watsjajana w Kamasutrze wyjasnia, ze gdy mezczyzna ma zamiar zespolié sie
tielednie z mioda kobietg po raz pierwszy, to, aby zdoby¢ jej przychylnosé,
jrowinien rowniez wzbudzi¢ w niej zaufanie, a poniewaz kobiety s3 z natury
soadkimi istotami, chea byé zdobywane z podobna stodycza. Jezeli kobieta
tostanie zaatakowana przez mezczyzne, ktérego ledwie zna, moze zaczaé
ndezuwac niechgc do aktow mifosnych, a nawet do samych mezczyzn.

A Jozeli kobieta darzy kochanka zaufaniem, to roztoczy przed nim mity
aromat | przyozdobi mieszkanie kwiatami, aby uprzyjemnié zblizenie.
Mizczyzna, dotykajac jej piersi, moze wykonywaé ucisk paznokciami, a jesli ona
tochce mu w tym przeszkodzic, to powie jej: ,Nie uczynie tego wiecej,
jureli mnie obejmiesz”, zachecajac ja w ten sposob do zblizenia ciat.

A jdy ona go obejmie, kochanek bedzie wodzit diofimi po calym jej ciele,

¢ wielky delikatnoscia posadzi ja na swoich kolanach i, pieszczac ustami

| jqrykiem jej szyje | uszy, bedzie staral sie osiggnac cos wiecej.

Ly zdobedzie jej zaufanie, bedzie piescit jej cialo i calowat kazdy jego kawatek.
F'olozy dionie na udach kochanki i bedzie delikatnie je masowat, a gdy bedzie
thelala mu w tym przeszkodzi¢, zapyta: ,,.Co w tym zlego?”, a nastepnie,
podnitstszy spodnice, bedzie piescit ztgczenie jej nagich ud oraz intymne
Laqscl jej kobiecosci. Pozniej pokaze jej 64 szwuki uwodzenia, powie,

Jak bardzo jq kocha, przysiegnie wiernos¢, a na koniec z rozkosza ja posigdzie.

Mytczyzna, ktory w ten sposob postepuje z mioda kobiets, zdobedzie
milasc | zaufanie kobiety. Kto sprawi, ze kobieta go pokocha, i wzbudzi jej
failanie, ma zapewniong jej mitos¢. Jednak ten, kto bedzie traktowat
kobiety niedbale, poniewaz uwaza, ze przedkiadaja swoje namietnosci nad
Upreeimosc i zyczliwosé, uzyska jedynie lekcewazenie, gdyz kobiera

jrotraktuje go jak prostaka niezdolnego do zrozumienia duszy kobiecej.
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- Znienawidzi¢

keory ja
zgwalcit,
Gdy mitosc¢
kobiety nie
znajdzie
Zrozumienia
ani
odwzajemnienia,
to ta kobieta
moze stac sie
wrogiem
wszystkich
mezZczyzn,
a jezeli to jej
mazZ ja posiadt,
nie zwracajac
uwagi na jej
pragnienia
| potrzeby,
ZWroci sie
do innych
MeZCzyzn.
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Wydaje sie,
Ze piersi
MEZCZYzZn majq
podobny
wplyw na
poziom
pobudzenia
erotycznego
jak piersi
kobiet.
Maja podobnie
duzg ilosc
zakonczen
nerwowych,
zwlaszcza
w okolicach
brodawek
sutkowych.
Piersi
mezczyzn maja
te sama
co kobiece
zdolnosc
do wywotania
podniecenia
| unoszenia sie,
gdy sa
pobudzane.

%'ewwd%e
swlhliience cielesne

WV trakcie pierwszego zblizenia intymnego kochankowie zwykle
nie sa do korca zrelaksowani, co sprawia, ze sytuacja jest dziwna,
a zarazem za tym pierwszym razem zachowujq sig oni catkowicie
naturalnie. Mezczyzna, zwlaszcza jezeli kochanka bardzo mu sig
podoba, zwykle zadaje sobie to typowe dla mgzczyzn pytanie:
+Czy stane na wysokosci zadania?”’. WV trakcie pierwszych i kolejnych
krokéw wszystko zdaje sie bardzo upajajace i podniecajace,
ale gdy nadchodzi chwila prawdy, zazwyczaj gdzies w podswiadomosci
pojawia sie watpliwosc, czy wszystko potoczy sie taka sama droga
rozkosznej szczesliwosci | czy to, co obiecywaly pieszczoty i pocatunki,

zrealizuje sie w idealnym i petnym namietnosci zwiazku.

Watpliwosci mezczyzny zwykle nie sa bezpodstawne. On czuje,
ze je] odpowiedz na te watpliwosci jest satysfakcjonujaca,

ale powinien réwniez wiedziec, ze odczuwanie petnej rozkoszy
erotycznej nie jest elementem wrodzonym, jak u mezczyzny.
Kobiety musza sie tego uczyc, potrzebuja bardziej czutego

i tkliwego przygotowania, nie zapominajac o erotyzmie.

Kobiety roznig sie miedzy soba, i dlatego nie mozna ich traktowac
w jednakowy sposob, poniewaz kazda ma swoje upodobania i styl,

a im szybciej mezczyzna odkryje te preferencje, tym lepiej.

Pierwsza zasada, z ktora musi si¢ zapoznac, jest to, ie mimo
wszystko nie powinien uczynit jej tego, czego nie chciatby,
aby uczyniono jemu. Jej strefy erogenne nie musza byc takie same
jak u niego. Prawde mowiac, zazwyczaj sa rozne. Aby je poznac,

najlepiej pozwolic pokierowat sie intuicji | rozwojowi sytuacji.



Roztropnie jest pamietac, ze lepiej nie doprowadzac

do pojawienia sig ryzyka, ze randka sig nie uda.

Kochanek powinien poswigcic tyle czasu,
ile to konieczne, aby rozebrat kobiete. Zdejmujac
gorna czest jej ubrania, powinien delikatnie piescic
jej piersi ruchami kolistymi, nie siggajac jednak
sutkow. Moze tez, delikatnie catujac brodawki
sutkowe i pieszczac je jezykiem, doprowadzic do
uniesienia sie sutkow. VW tym momencie swietnosci
moze je potrzet, z duza uwags i delikatnosci,
zebami | jezykiem. Podczas wykonywania tej
czynnosci na prawej piersi mozna piescic

ruchami kolistymi lewg brodawke.

Nastepnie kochanek powinien znizy¢ sig,
kasajac i catujac jej brzuch, i zatrzymac sig na
chwile przy tej tajemniczej i nadal
niedocenianej czgsci ciala, jaka jest pgpek.

Moie catowaé jej uda, nogi i stopy, ssac po kolei
palce u stog i fagodnie kasajac Sciggna Achillesa.
A gdy juz znajduje sie w pozycji lezacej,
kochanek moze wspiac sig i bardzo delikatnie

lasac i ssac jej posladki.

Majlepiej jest wykorzystat potege
wyobrazni | wyszukiwac zakea ki
dajace rozkosz oraz nigdy nie
przechodzi¢ bezposrednio

do stosunku, nie podnieciwszy jej

wczesniej tymi pieszczotami.
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Zwiazki cielesne rozrézniamy wedhug nastepujacych czynnikéw: rozmiaruy,
stopnia nasilenia namigtnosci lub pozadania oraz czasu potrzebnego
do osiagnigcia orgazmu.

Mezczyzn dzieli sig na trzy klasy wediug rozmiaréw ich lingi (cztonka):
MGZCZyzna Zajac, mezczyzna ogier | mezezyzna byk. Kobieta pod wzgledem
rozmiarow swojej joni (waginy) jest gazela, kobyly lub stonica.

Pary doskonate tworzg osoby o podobnych rozmiarach, to znaczy
mezczyzna zajac z kobiety gazely, mezczyzna kori z kobieta kobyla

I mezczyzna byk z kobieta stonicy,

Jednak istnieja rowniez zwiazki nierowne, w ktérych rozmiary
narzadow sobie nie odpowiadaja. Gdy rozmiar czfonka mezczyzny
przekracza rozmiary kobiece, zwiazek nazywamy zwigzkiem wyzszym,

a kiedy to kobiecy narzad przekracza rozmiarem linge mezczyzny,

to taki zwiazek nazywamy nizszym.

Podobnie istniejy trzy klasy zwiazidw, wyodrebnione
pod wzgledem sity namigtnosci albo
pozadania cielesnego: staby, éredni

I intensywny.

Mezczyzna o stabym stopniu
namigtnosci cielesnej to taki,
ktory w trakcie trwania
zespolenia nie jest zbyt
: Tywotny, a jego sperma nie
wt jest dosc obfita i bogata,
i ktory niezbyt namietnie
reaguje na usciski swej
kochanki.

/7

Ejakulacja

U mezczyzny

wystepuje jedynie
pod koniec
stosunku,

podczas gdy

u kobiety przebiega
w sposob ciagly
w trakcie trwania

stosunku.

A gdy sperma
i wydzielina

kobiety zostana
catkowicie
wydalone,
wowczas oboje
czujg chec

zakonczenia

stosunku.
Poprzez zespolenie

Z MEZCzyzna

kobiety czuja sie
spetnione,

a wilgotnosc,

pozadanie

I hamietnosc

oraz przyjemnosé
przez nie
odczuwana

nazywane sa
zaspokojeniem,



Mqzczyzni o nieco lepszym
temperamencie majg

tak zwany sredni

stopien nasilenia
nmietnosci, a tacy,
krorzy sq

przepetnieni

pozadaniem, to ci

inajacy intensywny
stopien nasilenia
amietnosci.

Réwniez kobiety

mozna klasyfikowac po
wigledem stopni nasilenia
namigtnosci, ktore opisalismy

srczegolowo powyiei.

Istnieje rowniez inna klasyfikacja

mezczyzn i kobiet, uwzgledniajaca czas potrzebny

do osiggniecia orgazmu. Dzieli ona kochankow na tych,

ktorzy osiagaja go w krotkim, umiarkowanym lub diugim czasie.
Auddalika, medrzec biegly w studiach o milosci, mowi:

JKobiety nie szczytujq tak, jak mezczyzni. Mezczyzni najzwyczajniej
raspokajajg swoje pozadanie, podczas gdy kobiety doswiadczaja swiadomie
ogromu cielesnej rozkoszy. Swiadczy o tym to, ze u mezczyzn po osiagnigeiu
pelnej satysfakeji i po ejakulacji ustepuje podniecenie; jednak u kobiet

nie przebiega to w podobny sposob.

Do tej opinii mozna dodac nastepujace zastrzezenie: jesli megzczyzna
przedtuzy akt mitosny, to kobieta bedzie go bardziej kochag, a jedli zrobi to
byt szybko, ona pozostanie niezadowolona. Niektorzy powiedzieliby,

e w takim wypadku potwierdza sie zdanie, ze kobiety szczytuja podobnie
do mezezyzn, jednak ta opinia nie ma podstaw. Kobieta potrzebuje wigcej
czasu, aby zaspokoi¢ swoje pozadanie, i przez caly ten czas dodwiadcza
ogromnej rozkoszy, jest zatem zrozumiale, ze chciataby, aby ta rozkosz

trwata w nieskonficzonosc”,
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Dla pary nowicjuszy sofa jest doskonalym meblem do uprawiania
mitosci. Kryje ona w sobie mnéstwo mozliwosci i moze stuzyt
jako wsparcie, gdy chcemy sie polozyc. Jej wygodne i obite porecze
umozliwiaja przyjmowanie roznych pozycii, jej szerokosé wystarcza,
aby zapewni¢ swobode ruchéw. Poza tym jest doskonatym wyjéciem
dla tych, ktérzy nie chca zmienia¢ pokoju w kulminacyjnym momencie
zespolenia. Oczywiscie, jakiekolwiek miejsce zastuguje na to, aby odbyé
na nim sesj¢ szybkiego seksu, jednalcze nie ten pierwszy raz Ten pierwszy
raz, gdy od poczatku mieszaja sie fascynacja, czutosé | pozadanie, nie powinien
zakoficzy¢ sig pospiesznym stosunkiem na dywanie. Niezbyt tez pasuje zmienianie
otoczenia, jezeli to, w ktérym sie znajdujecie, jest idealne, z delikatna muzyka,
aromatycznymi Swiecami i przyciemnionym $wiatlem. .. Ta sofa oraz nastroj odprezenia
i zmyslowosci towarzyszyly Waszym pierwszym pocatunkom i pieszezotom, ktore nie pozostawity
bez podraznienia ani centymetra skory. Wykorzystaliécie czas potrzebny na poznanie

Waszych osrodkéw przyjemnosci i sprawiliscie, ze Wasze ciafa sie zaprzyjaznity.

Cierpliwosc jest niezbedng cechy przezywania w petni satysfakcjonujacego seksu za kazdym razem.
Im wigcej czasu poswigcicie na pobudzanie Waszych stref erogennych, tym intensywniejsza bedzie
Przyjemnost i latwiej osiagniecie petne zaspokojenie. W tym miejscu powinnismy zrobi¢
dygresjg, jako ze niezbedne jest dokonanie pewnego uscislenia: podczas pierwszego aktu
mitosnego kerekolwiek zVWas moze by¢ zdenerwowane, poniewaz prawda jest taka, ze nie wiemy,
z kim mamy do czynienia. Wiemy, ze cudownie caluje, jest éwietny w grze wstepnej,

Ze przy zetknigciu skory pojawia sie niesamowita chemia i ze w tym momencie zdazyt juz
wzbudzi¢ pragnienie. Ale czy bedziecie gotowi osiagnac spefnienie z t3 osoby! O tym jednak
nie nalezy mysle¢ nigdy wigcej w trakcie trwania zwiazku, poniewaz orgazm nie jest celem

sam w sobie. Rzecz jasna, ze jest spektakularnym przezyciem, ze prawie caly Swiat jest



pi'eekonany, ze bez orgazmu stosunek jest jak ogrod bez kwiatow,
4 gely nie nadszed!, to nastapita potworna tragedia. Pomimo wszystko

urgazm nie jest catkowicie niezbedny.

Mie nalezy ulegaé obsesji na tym punkcie ani traktowac orgazmu

w lategoriach rywalizacji, w ktorej koniecznie trzeba sig znalez¢

i szczycie podium, Lepiej jest koncentrowac sie na dioniach, ustach
1y jezyku partnera na swojej skorze, rozkoszowac sig jego

imystowoscia, kazda czedci ciala | zapomniec o orgazmie.

Juzell nie skupia sie mysli tylko na orgazmie, doznania ciala beda
Intensywniejsze, glebsze i bardziej trwate, poniewaz to wiasnie od tych
uczué uzaleznia sie umysl, a nie obstaje tylko przy osiagnieciu
srczytowania. jezeli zapomnimy catkowicie o orgazmie, on nadejdzie

¢ deszezem gwiazd i niebianska muzyka. A jezeli nie nadejdzie,

i zblizenie bylo satysfakcjonujace, rowniez nie nalezy sig martwic.

/2

Orgazm jest
wyzwoleniem,
ktérego doswiadcza
ciato po olbrzymim
napieciu wywotanym
podnieceniem

- w genitaliach. Chociaz

orgazm nie jest
konieczny do
szczescia istoty
ludzkiej, to jednak
czyni Zycie znacznie
przyjemniejszym.
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Uczeni w sztukach mitoici zawartych w Kamasutrze podtrzymuja szescdziesigciu
opinig, ze istnieja cztery rodzaje mitosci: czterech sztuk
rozkoszy,
* Milos¢ bedaca konsekwencjg dlugotrwalego przyzwyczajenia; Zajmie poczesne
ten rodzaj mitodci wynika z nieprzemijajacego i diugotrwatego miejsce
zamitowania jednej osoby do drugiej lub przemienienia jej sila W spoiecznuéci

woli w przedmiot naszej mitosci.

* Miloé€, ktdra rodzi sig z wyobraini; ten typ mitosci pojawia sie
w rezultacie niecodziennych zachowan, ktére znajduja swe zrodio
w naszym umysle i naszych wyobrazeniach, na przykiad skfonnosc¢
niektorych mezczyzn i kobiet do Auparisztaki czy zwiazkéw

mezczyzn i kobiet.

oralnych oraz mitoé¢ doswiadczana w zwiazku ze zwyczajnymi
zachowaniami, jak obejmowanie czy calowanie, etc.
* Milos€, ktdra wywodzi sie z wiary;
tak nazywamy te, ktorej szczerosé

jest ponad wszelka watpliwoscia;
kiedy oboje kochankowie widza
w drugim polowe samego siebie.
Mozna j3 osiagnac jedynie
poprzez wiare, zaufanie
i doswiadczenie.
» Mitosé wynikajaca
ze znajomodci obiektéw
zewnetrznych; to typ mitosci
oczywistej i znanej wszystkim
nadmiernie. Taka mitos¢ niesie
z soba rozkosz cielesna
przewyzszajaca swa sitq
przyjemnosé wynikajaca z innych

typow mitosci.



Wymienione
L tery rodzaje
Iwinzkow
mitosnych _ b :
powinny . T e =
wystarczyt | 5 G s

mgeceyznie

Uezonemu w sztuce
milosci, aby zrozumiec
vt regoly zwiazkow

tlelesnych, jednakze aby

tlustrowaé te kwestie tym,
kidrzy nie zbadali szerzej tego przedmiotu,
potraktujemy ten temat bardziej szczegotowo,

prezentujac klasy zwiazkow cielesnych:

« Jezeli mgzczyzna i kobieta, ktérzy kochaja sie juz od jakiegos czasu, potrafia si¢ odnalezé
w samotnosci lub kiedy chca sie pojednac po okresie niezgody wywotanej roznicami
charakterologicznymi, taki zwiazek nazywa sie zwiazkiem cielesnym z mitoéci namigtnej.
Taki zwigzek syci si¢ wyobraznig kochankow, a jego trwatos¢ sprawia zakochanym radosc.

« Zwiazkiem cielesnym dla miloéci przyszlej nazywa sie zwigzek dwojga kochankdw, ktérych
mitos¢ znajduje sie dopiero w zalazku, a w intymnosci sypialni chca przezyc swoj pierwszy raz.

» Gdy w niektorych sytuacjach mezczyzna w trakcie aktu cielesnego zapewnia przyjemnosc
sam sobie lub poprzez szedtdziesiat cztery sztuki rozkoszy albo kiedy mezczyzna i kobieta
zespalaja sie seksualnie, a kazde z nich kocha inng osobe, to taki zwigzek nazywa sig
zwigzkiem cielesnym z miloéci pozornej.

* A gdy mezczyzna od poczatku zblizenia z kobieta az do jego konca nie przestaje wyobrazac
sobie wspotzycia z inng, ktéra kocha naprawdg, i| przezywania z nig przyjemnosci, to taki
zwiazek nosi nazwe zwiazku cielesnego z miloéci przeniesionej.

le cztery rodzaje zwigzkow cielesnych s scisle zwigzane z rzeczywistoscia czasow,

w ktorych powstata Kamasutra, jednak i obecnie interpretuje sig je w zaleznosci od sytuacji,

w ktorej znajda sie kochankowie.
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Istnieje w zwigzkach seksualnych cos tak oczywistego, ze nawet seksuolodzy

i inni terapeuci specjalizujacy sie w dziedzinie seksualnosci sg zgodni w tej

kwestii: najlepszy z afrodyzjakéw znajduje sie w umysle. Wyobraicie sobie,
ie bedziecie czerpat niezmierzona rozkosz z zarliwego zwigzku. |ezeli
przygotowujecie sie do randki, a Yasz umyst juz podniecita wyobraznia,
znajdziecie sie z partnerem w sytuacji psychofizycznej najdogodniejszej

dla porzadnej sesji erotycznej.

Zwykle wracamy do domu po pracy zmeczeni, z glowa peing spraw,
ktore nie majg nic wspolnego z libido. Aby zmniejszy¢ to napigcie,
nie ma nic lepszego niz zrelaksowanie ciata i umystu w goracej kapieli
z orzezwiajgcymi solami. Mozna nastroj terapeutyczny zmienic na zmystowy
i, myslac o wieczornej randce, postawic w fazience Swiece aromatyczne
z paczuli, ktore odznaczaja sie wlasciwosciami pobudzajacymi; do wanny
peinej wody tak goracej, jaka tylko mozna wytrzymac, wpuszcza sie kilka
kropli olejlku z kwiatu bzu, ktérego aromat ma réwniez wzmagajace
mitos¢ wilasciwosci afrodyzjaku, a zmieszany z olejkiem cytrynowym
przycigga pozytywna energie i fagodzi stres. Zgascie swiatha, zanurzcie sie
w wodzie oswietlonej jedynie blaskiem éwiec i masujcie fagodnie cialo
rekawica z naturalnej fibry, ale nie uzywajac mydta. Taki masaz poprawia
krazenie lawi VW miedzyczasie nalezy pomyslec, ze nasz partner juz niedlugo
wréci do domu i to on przejmie rolg masazysty. Przy zgaszonych w domu
swiatlach zastanie nieoczekiwany nastrdj. Snop $wiatla swiec zawiedzie go
prosto do fazienki, gdzie w romantycznej i orientalnej atmosferze znajdzie

ukochang osobe, ktéra gotowa jest mu sie oddac.

Takie doéwiadczenie bedzie z pewnoécia dla obojga absolutnie cudownym

przezyciem erotycznym, ktdre przelamie rutyne i rozpali ptomien ich mitosci,

tak jak pierwszego dnia.
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starozytni | "
o eelh slosuntel oralne
autorzy,
mowia,
i W Kamasutrze czytamy, ze stosunki oralne uprawiajg nie tylko kobiety,
o piEFWSIEj aby sprawic przyjemnos¢ mezczyznom, rowniez zakochani mezczyzni
kolejnosci penetrujg joni kobiety ustami i jezykiem. Pieszczenie kobiecego joni
mezczyzna przypomina pocatunek w usta. Kiedy meiczyzna i kobieta leza
powinien w odwrotnym kierunku, to znaczy z glowa na wysokosci stop
przeanalizowaé drugiego, i oddaja sie takiemu pocatunkowi, to taki akt nazywa sie
| miejsce, ! zwiazkiem najwyzszej przyjemnosci.
chwile
i praktyke, i Kobieta, ktorej sprawia przyjemnosc¢ podobne zespolenie z kochankiem,
ktére pod pretekstem checi wykonania mu masazu obejmuje i przyciaga
Sk tosuje. do siebie uda mezczyzny, a poiniej delikatnie masuje pachwiny i jagdane,
i spraw dzi ¢, czyli centralng czesc ciala. Jezeli w tym momencie linga znajduje sie
czy w stanie erekgji, sciska jg dionmi | masuje, aby podtrzymac ten stan.
o dp owiadaja |esli kochanek podziela pragnienia kobiety, prosi, aby nie przestawata,
' one i tym samym rozpoczyna sie akt mitosny polegajacy na serii osmiu
" jego naturze czynnosci, ktére kochanka wykonuje jedna po drugiej:
- ijemu
samemu, * Na poczatku kochanka przytrzymuje linge w obu dloniach
a potem i bardzo powoli muska ja ustami. Ta czynnosc nazywa sie
f dopiero moze | zwiazkiem nominalnym.
zadecydowat, « Kasaniem nazywamy czynnosc, w ktorej kobieta ujmuje czubek
czy o dda¢ sie | penisa palcami zlozonymi w ksztalt paka kwiatu, a ustami,
. partnerce, | jak réwniez zgbami uciska bold cztonka.
czy nie. : * Gdy mezczyzna chee, aby kochanka nie przerywata pieszczoty,

a ona sciska czubek penisa w zamknigtych ustach i $ciaga skorke
z zoledzi, jakby chciata ja zerwaé, nazywa si¢ to naciskiem

zewnegtrznym.



-

Ly mezczyzna nadal prosi o kontynuowanie pieszczoty,
i kochanka wsuwa gteboko cztonek do ust i uciska go
Wil gami, po czym wysuwa, to nosi to nazwe nacisku
wewnetrznego. Mozna te czynnost powtarzac,

by zwigkszyc rozkosz mezczyzny.

Lily kobieta, trzymajac finge w dioniach,
taluje ja tak, jakby catlowata dolng warge,
to taki akt nazywa sie

i) prostu pocatunkiem.

A gdy po pocatunkach piesci
jyeykiem wszystkie boki fingi,
A W szczegolny sposob jej
glestremum, czyli zofadz,

L0 nazywamy to
wygladzaniem.

Ssaniem mango nazywamy
Lrynnose, w ktorej kobieta
wprowadza do ust potowe

¢ rlonka, catujac i ssac go
intensywnie.

A gdy za zgoda mezczyzny
kochanka wprowadza caly
ttlonek do ust i $ciska go

¢ taka sita, jakby chciata go
polknac, to te czynnosc

nizywa sie pochtanianiem,
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Kiedy para kochankéw jest ze sobg juz jakis czas, a mimo to nadal nie ufajg sobie catkowicie,
to nalezy zwalni¢ tempo i stwierdzic, ze seks nigdy nie bedzie doskonaty, jezeli nie powiemy
partnerowi otwarcie, co nam sprawia przyjemnosc. Bardzo istotne w zwiazku jest dzielenie
sie doznaniami i pragnieniami z partnerem, niemozliwe jest zatem stworzenie prawdziwie
satysfakcjonujacego zwiazku mitosnego i erotycznego, dopoki nie uzyskamy pewnosci
co do odwzajemnienia uczuc i prawdziwosci w seksie. Powinniscie by¢ szczerzy i spontaniczni,
opowiadac sobie nawet najdziwniejsze rzeczy, kiore przychodza Wam na mysl. Odkryjcie

w sobie ducha poszukiwacza, ktory ujawni kazde skryte pragnienie czy wrazliwy punkt

lub fantazje, ktora byé moze od jakiego$ czasu chodzi Wam po glowie.

W zwiazku cielesnym nie ma miejsca na wstyd, niedopowiedzenia, strach czy watpliwosci,
w seksie trzeba by¢ bezwstydnym, niepohamowanym i radosnym, smiech jest przeciez
poteznym afrodyzjakiem, poniewaz konczy z niesmiatoscia, zaklopotaniem czy obawa,

ktora tak czesto nachodzi, gdy uwazamy, ze postepujemy niewdasciwie.

Wiele jest par, ktorym nie wiedzie sie dobrze, dlatego ze kobiete zawstydzaja rzeczy,
ktore robi jej ukochany, a ktore nie mieszczy sie w tym, co uwaza za kanon dobrych

obyczajow. Podobnie mezczyzna moze odmowic kochance sprawienia przyjemnosci

w sposob tak powszechny w dzisiejszych czasach, jakim jest cunnilingus, poniewaz uwaza to




z kolei za co$ zabronionego. W efekcie podobnych

zachowan jedno z dwoijga zmeczy sie tak monotonnym

i ograniczonym zwiazkiem i poszuka innego partnera,
mniej wstrzemiezliwego i bardziej otwartego. Tego typu sytuacje nigdy
flie powinny mie¢ miejsca, partnerzy powinni miec szerokie horyzonty

| eksperymentowac ze wszystkim, co moze uszczg$liwié partnera.

Wiezmy na przykiad kobiete, ktora ma pewne zastrzezenia co do sprawienia
rozlkoszy swojemu partnerowi ustami. [stnieje niezawodna sztuczka,
ktora pomoze pozby¢ sig tych watpliwosci. Trzeba iS¢ do sklepu

¢ delikatesami i kupi€ najsmaczniejsza marmolade lub najlepsze powidia,
[alie znajdziemy, kedrych smak najbardziej nam odpowiada,

oraz opakowanie plynnej Smietanki. Tuz przed jego powrotem do domu
nalezy ubic smietang | wstawic jg do loddwki. Wychodzimy mu

na powitanie, czule go calujemy i subtelnie wysytamy pod orzezwiajacy
prysznic, argumentujac, ze dobrze mu zrobi po cigzkim dniu pracy.
Wykapanego meiczyzne zabieramy do sypialni, kfadziermny go na 16zku

| rozsuwamy mu plaszcz kapielowy. Pedzelkiem do makijazu nakladamy

marmolade na penisa, a na czubek ,,czapeczke” z bitej smietany.

W ten sposéb fellatio stanie sie znacznie stodsze.
W podobny sposéb, ale wykorzystujac syrop,
moze zasmakowac seksu oralnego mezczyzna,

ktory ma zastrzeienia w tej materii.

Rabek w formie
pierscienia,
ktory znajduje sig
wokot gtowki penisa,
nazywa sie korong
zoledzi i jest on
peten zakonczen
nerwowych.
Pobudzanie tej
strefy moze tatwo
doprowadzic
kochanka do
orgazmu.




e
1O TRIKOW | 38

/7
@%;//d’[ﬂ.@ ' Podobnie

| jak we wszystkich
praktykach

seksualnych, przed
uprawianiem seksu

oralnego dobrze jest

porozmawiac

| Z partnerem,

| aby poznac jego

- upodobania i fantazje,

jakie ma w tej materii.

Fellatio jest bez najmnigjszej
watpliwosci strzalem w dziesiathke,
gdy zastanawiamy sie, w jaki sposob
sprawiC swojemu meZczyznie ogromna
przyjemnosc. Nieprzebrana wiekszos¢
mezczyzn uwielbia te pieszczote, bez

wzgledu na to, czy partnerka jest

specjalistia w tej materii, czy tez zaledwie
uczennica. Jednakze, jak we wszystkim,
warto skupic sig na kilku szczegotach, ktore mogg =

znacznie zwielokrotnic efekty tej pieszczoty.

Po pierwsze, trzeba pamietac, ze chociaz mezczyzna jest z natury zdolny do szybszego
osiagniecia podniecenia niz kobieta, nie nalezy dawaé mu wszystkiego naraz

i od pierwszej chwili. Przed rozpoczeciem aktu oralnego powinnysmy sie upewnic,
ze mgzczyzna jest naprawde podniecony. Rozpoczynamy, calujac jego usta, uszy

i szyj¢ naprzemiennie z ukaszeniami.YV miare jak jezyk kochanki obniza sie,

Sungc po torsie mezczyzny, ona zaczyna powoli rozpinaé mu koszule, choé zapewne
on sam skonczy ja zdejmowac, a gdy osiagnie wysokos¢ pepka, powinna rozpoczac
zdejmowanie mu spodni... Ale ostroznie! Nie wolno choéby musnaé strefy
genitaliow. Pozostawiwszy na kochanku jedynie bielizne, piescimy rekoma, ustami
czy inng czescia ciata jego nogi i stopy. Nastepnie ponownie si¢ wznosimy po ciele
kochanka, zatrzymujac sie na chwile w okolicach miednicy, jak gdyby w chwili wahania,
ale nie wykonujemy na razie zadnego gestu, po czym ponownie calujemy jego usta

i piersi. Z cala pewnosicig on pragnie juz czegos wiecej, a jezeli na dodatek nie jest
niesmiaty, to nawet poprosi o pieszczote (na tym etapie nalezy odmaéwic). Ponownie
pieszczac ustami i jezykiem tors, brzuch i pepek kochanka, kierujemy sie ku dotowi,
a dtonmi piescimy go bardzo powoli i bardzo delikatnie po powierzchni bielizny.
Tym razem pozwalamy sie przeblagaé i sprawiamy mu drobne i tagodne ukaszenia

przez slipki. Mozemy przedluzac tg chwilg tak diugo, jak chcemy, a im diuzej kazemy



ko hankowi -::zekacnathnfu:q
(1 2yjemnosci, tym haf‘dZIE]quﬁ
g nig l‘ﬂIkDSIDwaE-;w. kﬁﬁcu
jednak nadchodzi mt;:l!"r?éi'lt
tiljgcia resztek ubmnié. krore na
nim pozostaty, i zblizenia su:

il jego nrganéw prIGW)F-d'L :

Miniejszym doszlismy
o kluczowego, a zarazem
nnjprostszego elementu ;':"
cnlego pr‘ocesu.Wypad';i.__ 2
|edynie pamietac o kilku =
seczegotach. Po piEr'W'S._?ié
w miare mozliwosci nalez
unikaé¢ kontaktu CZ}.C'_II'ZI-.I&:::}
¢ r¢bami. Po drugie, :
powinnyémy piescié caty: .
ctlonek, bo choé tﬂzﬂi&dz :
jost najwrazliwsza,
nie nalezy Hpﬂl‘l‘lil‘lﬂé
0 trzonie ani

o jadrach.

Aby przediuzyé
pryjemnosc,
powinno sig
dinieniac rytm

| rodzaj pieszczot;

naprzemiennie 553c

| lizac czionek.
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Za co najmniej dziwne mozna uznaé to, ze w naszym zachodnim fantastyczny
spoteczenstwie duzo wigce] mowi sie o seksie oralnym uprawianym element
Z meiczyzna, i nawet stfownictwo opisujace ten ake jest duzo bogatsze, gry wstgpnej
niz o jego kobiecym odpowiedniku, ktory moze przez to pozornie przed stosunkiem,
traci¢ na znaczeniu. A jest raczej na odwrét. Mozna nawet pokusic sie chociaz oczywiscie
o twierdzenie, ze dobremu kochankowi wrecz nie wolno zaniedbaé moze sam w sobie
tego aspektu kobiecej seksualnosci, rowniez okazac sie
satysfakcjonujgcym
Wszystko, co powiedzielismy wezeéniej o fellatio, mozna zastosowat spetnieniem.

rowniez do jego kobiecego odpowiednika, jednak w znacznie szerszym
wymiarze. | o ile nie chodzi o szczegdinie wyjatkowa sytuacje, to kobietom
nie podoba sig, gdy mezczyzna zmierza bezposrednio do celu,

Jak w wigkszosci rytuatéw mitosnych, trzeba poswieci¢ odpowiednio duzo
czasu na gre wstepna, catowac, piedcic i kasac kobiete, powoli j3 rozebraé,

a nawet rozémieszyt.

Gdy nadejdzie chwila prawdy, nazwijmy to w ten sposob, a partnerka jest czesciowo
lub catkowicie rozebrana, nalezy poswiecic jej tyle uwagi, ile potrzeba, aby poczuta
si¢ pozadana. Calujac wewnetrzna strone jej ud, brzuch i boki, kochanek musi mawié
jej. jaka jest cudowna, jak bardzo jej pragnie i jak wiele pozadania w nim wzbudza.
W tym czasie jego dionie nie powinny przestawac piesci¢ calego jej ciata. Mgzczyzna
moze figlowac z kobieta, kasajac delikatnie jej uda, dmuchajac czy tez faskoczac

| grozac dalszymi pieszczotami, tak aby rzeczywiicie tego zapragnefa.

Kochanek ostroznie rozchyla wargi sromowe wigksze | powoli wodzi jezykiem
po wnetrzu, poczatkowo calujac ja delikatnie, a nastgpnie z coraz wieksza sika.

Po. rozchyleniu gornych partii warg trzeba postara¢ sie odnalez¢ techtaczke,

element bardzo istotny w udanym seksie oralnym. Gdy klitoris zostanie




tokalizowany, mezczyzna powinien

puslinic palec i z duza ostroznoscia
jiiiusuwac po wierzchu,

vily czas obserwujac jej reakeje,

iy przekonac sie, czy jest I
nilpowiednio podniecona.

A kiedy stwierdzimy,

te ten malenki organ urdst

| stwardniat, nadchodzi
hoiment, Eb}’ g[.'!
hozposrednio pobudzac
Jgeykiem, ssac i lizac.
MNie mozna jednak
tapominac o pieszczeniu
jeszty ciata. Kolejnym
gestem na pograniczu
pobudzania warg
sromowych i techtaczld
just wsuniecie jezyka
iy pochwy,

i podobienstwo
stosunku, Gdy tylko
kochanek pojmie cala
e nauke, trzeba ake
urozmaicac,

ymieniac

| przyjmowac

kinzdy sugestie,

ktora kachanka

uezyni.



i
1

101 TRiKOW | 42

0.9

Pozycja 69 jest prawdopodobnie jedng z pozycji lub sztuczek erut}rcm}tch
najczesciej opisywanych i wystepujacych w literaturze, do tego stopnia, ze ta [itlhl
zmienita si¢ w symbol seksu. Koniecznie powinno si¢ jednak dodag, ze pozycja 69 |
okazuje si¢ znacznie bardziej przyjemna na polu fantazji i marzenia sennego niz

w rzeczywistosci. U podstaw tego stwierdzenia lezy przekonanie, ze z zasady ludzki
umyst nie jest przygotowany na koncentrowanie sie na dwéch rzeczach naraz,

w tym przypadku na jednoczesnym uprawianiu seksu oralnego i rozkoszowaniu sie nim.
Pomimo tego zastrzezenia, jak i atmosfery fascynacji, jaka wytwarzaja wokét niej
literatura i powszechne zaciekawienie, to zabawna pozycja polecana szczegdlnie

parom, ktore juz dobrze sig znaja.

Przed rozpoczgciem uprawiania seksu w tej pozycji zalecamy dostosowaé sie
do kilku rad, ktorych udzielilismy przy okazji omawiania innych wariacji
seksu oralnego: partnerzy musza by¢ odpowiednio
podnieceni, aby nie poprzestawac zbyt

diugo na grze wstepnej.




Panadto pozycja ta wymaga duzo czasu i nie moze by¢ wykonywana

w pospiechu. Gdy juz sie zdecydujecie, powinniscie wybrac odpowiednie
ulotenie. Najwygodniej uprawiac 69, gdy oboje lezycie na boku,
poniewaz w ten sposob zadne z Was nie znajduje sig w pozygji
dominujace], nie musicie wykonywa¢ zbytniego wysitiku, a rece moga
swobodnie piescic partnera. W przypadku pozycji, w ktérej kobieta lezy

pod spodem, problem tkwi w tym, ze bedzie ona musiata wlozy< wiele

wysilku w kontrolowanie glebokosci, z jaka cztonek penetruje jej gardio.

W tym celu bedzie musiata uzy¢ rak, co daje okazje do kombinacji

pleszczot ustami z masturbacyjnymi.

|k powiedzielismy uprzednio, pozycja 69 ma wiele niedogodnosci,

¢0 wplywa na to, ze prawdopodobnie po kilku minutach jej uprawiania
rdecydujecie sig ja przerwac i przejsc do innych rzeczy, Jezeli jednak
gamierzacie doprowadzic ja do konca, powinniscie poswigcic sporo

uwagi, aby osiggna¢ orgazm jednoczesénie, co generalnie zwielokrotnia

rozkosz | oddaje petng harmonie zwiazku.

Przy realizowaniu
fantazji seksualnych
powinnismy mie¢
na uwadze,

Z€ rZeczywistosc
prawie nigdy
nie oddaje
uniesienia
fikcyjnego.

Nie nalezy czuc sig

rozczarowanym,
gdy sprawy
nie potoczyly sie
tak, jak
przypuszczalismy.
Trzeba pamigta,
ze w innych
aspektach
to rzeczywistosc
ma przewage
nad fantazja.



Niektérzy
medrcy uwazaja, |
. zeniema |
. ustalonego
momentu
na uscislk,
chociaz |
. jest etapem
 Przygotowujacym |
na drodze |
do wyzszego
zespolenia.
Watsjajana
z kolei uwaza,

ze wszystko jest |

dozwolone
i podniecajace
bez wzgledu
na chwile,
jako ze milosci
nie obchodza
ani ustalony
porzadek,
ani czas.

%’0 13kl

Kamasutra objasnia bardzo szczegolowo, ze wyodrebnia sie
cztery klasy usciskow, ktore wyrézniaja gleboka i wzajemng
mitos¢ pomigdzy mezczyzng i kobiety: zetkniecie, przenikanie,

ocieranie i gniecenie.

W kazdym przypadku sytuacje mitosna oddaje znaczenie

stowa, ktore j3 okresla:

* Gdy mezczyzna pod jakimkolwiek pretekstem zbliza sie
do idacej kobiety na ulicy, lub kiedy ona lezy na tozku
czy hamaku, i styka swoje cialo z jej, nazywamy to uéciskiem
zetkniecia.
* Uscisk przenikania wystepuje, gdy w jakimé ustronnym
miejscu, lub gdy wiasnie sie go poszukuje, kobieta nachyla sie
| przyciska swymi piersiami mezczyzne, ktory znajduje sie

w pozycji siedzacej lub stojacej, a on w tym momencie

ja obejmuje.
* Gdy kochankowi w trakcie spaceru w zaciemnionym

miejscu, bez wzgledu na to, czy jest ono odosobnione

czy uczgszczane, wykorzystujg chwile, by ich ciata ocieraly sie

jedno o drugie w doskonatej harmonii, to taki uscisk

nazywamy ocieraniem sie.
* A kiedy w sytuacji podobnej do poprzedniej mezczyzna

przyciska ciato kobiety do muru lub drzewa, to ten uscisk
wany jest gnieceniem.
Oczywiscie, nalezy mie¢ na uwadze, ze wymienione wyzej usciski

sa whasciwe dla kochankdw, ktorzy znaja z wyprzedzeniem swoje

intencje i daza do petnego zespolenia, ale istnieja réwniez inne,

bardziej niewinne usciski.
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Kiedy ich zamiary juz sie ujawnia, kochankowie zwykle
stosuja inne czrery klasy uciskow, a mianowicie klasy

utciskow bardziej zaawansowanych:

* Kiedy kobieta obejmuje mezczyzne w ten sam
sposéb, to rosnacy powoj oplata drzewo,

i wyciaga glowe w jego kierunku z zamiarem
pocatowania, patrzac na niego z mitoscia,
to taki uscisk zwany jest bluszczem.

» Uscisk noszacy nazwe wspinania si¢ na drzewo
to taki, w ktérym kobieta stawia jedng stopg
na stopie kochanka, a druga na jego udzie,
jednym ramieniem oplata szyje kochanka,

a drugim jego plecy, jak gdyby chciala sie

po nim wspiac z zamiarem ucalowania jego ust,

Te dwa rodzaje usciskow mozna wykonac,

pidy kochanek znajduje sig w pozycji stojacej.

= Kocharnkowie, lezac na #6zku lub dywanie,
obejmuja sic tak $cisle, ze ich ramiona i uda
wzajemnie ciasno si¢ oplataja; temu usciskowi

nadano nazwe mieszania sezamu Z ryzem.

+ A kiedy mezczyzna i kobieta obejmuja sig
w sposob gwattowny | z taky zarliwoscia,
e nie obchodzi ich nawet, ze mogg wzajemnie uczynic sobie krzywde,

i éciskaja sie tak, jakby chcieli, aby ich ciata sig wzajemnie przenikngty,
to wykonuja uscisk zwany mieszaniem mleka z woda. Mozna go wykonac,
zardwno gdy kobieta siedzi na kolanach mezczyzny, jak i kiedy cboje lezg

na tézku czy na poduchach.
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Kobieta, w przeciwienstwie do mezczyzny,
musi nauczyc sig odczuwania rozkoszy seksualnej,
a nauke tg zdobywa najczesciej poprzez
masturbacje, ktora zaczyna praktykowaé
znacznie poinie| niz mezczyzna. Chiopecy
zaczynaja sie masturbowac jeszcze w dziecinstwie,
a gdy przekonuja sie, ze jest to najzupetniej
normalne i na dodatek sprawia duzo przyjemnosci
i radosci, to czasami robig to w grupie znajomych,

zakiadajac sie, kto wezesniej bedzie ejakulowat.

Kobiety s3 znacznie bardziej wstydliwe, wigc az do niedawna,
kiedy to wiele rzeczy sie zmienito i wiemy juz, jak wazna role odgrywa seks
w Zyciu czlowieka, nigdy nie rozmawiaty o masturbacji. Kobieta, dopiero gdy pozna
juz samg siebie pod wzgledem seksualnym, jest gotowa na zwigzek z MEZCZYZNa.
Ale to nie oznacza, ze kobieta potrafigca osiagnaé wyjatkowa rozkosz w intymnosci
wiasnej sypialni bedzie potrafita harmonijnie wspotzy¢ z mezczyzna, ktory nie bedzie

posiadat wystarczajacej wrazliwosci, aby grac na tak wyrafinowanym instrumencie.

Kobiece cialo jest tak podobne do Stradivariusa, ze jezeli muzyk nie jest wirtuozem, .
to moze na zawsze instrument rozstroi€, a przynajmniej G
do czasu, gdy zagra na nim prawdziwy mistrz.

Ze wzgledu na to mezczyzna niezbednie

powinien poznac ciato kobiety,

tak jak gdyby chodzito o jego whasne,

a w przypadku nowicjusza czy niezbyt

natchnionego ucznia kobieta powinna

by¢ wystarczajaco bezpruderyjna,

aby nauczy¢ go czytania partytury.



MNajwrazliwsza czescig ciala kobiety, ktorej pobudzanie jest

ahsolutnie konieczne, aby doprowadzi¢ kobiete do orgazmu, '
jest lechtaczka, niezwykle potezny, chot czasami niewidoczny
organ, ukryty pod wargami sromowymi wiekszymi, u sklepienia
warg mniejszych. Podobnie jak penis, zwigksza rozmiar podczas
podniecenia, chociaz nigdy nie jest to wzrost tak spektakularny,
jule w przypadku organu meskiego. Para kochankow moze
tabawic sig¢ w poszukiwaczy skarbu, a w rzeczywistosci

w poszukiwanie relaksu, kréry spowoduje, ze w kobiecie
iknie napiecie i juz catkowicie rozluzniona pozwoli na siebie
patrze¢ i odkrywac w kazdym momencie. Gdy z je| strony
nie ma juz najmniejszego oporu, kochanek moze powrdcic
dlonia na wzgdrek Yenery, utrzymujac w zasiggu wzroku
rozowe wnetrze kobiecej intymnoéci, czym mozna osiagnac
trzy wazne cele: napigcie wywola u kochanki hiesamﬁwﬁe S
erotyczne wrazenie, mezezyzna bedzie mdgh ncauct}fcmq e
|ak wyglada zrédio kobiecej rozkoszy, i nstatmxnmmgmym
réwniez podnieci si¢ wzrokowo, co s;:;}wlcﬁuiﬁé, 3
1e gdy nadejdzie pora, oboje beﬂﬂ magh rnzkmmwat sig
sensacyjnym orgazmem.

2/

Wiara w to,
ze jedyna strefa
erotyczna kobiety
znajduje sie miedzy
jej nogami,
jest olbrzymim
bledem. Jezeli
podczas pieszczot
techtaczki drazni sie
rowniez inne czesci
ciata, mozna sprawic,
ze kobieta dotrze
do szczytu
niespodziewanej
rozkoszy.
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Jale mowi Babhrawia, osiemn sposobéw obejmowania,
ktore wymienia Kamasutra i ktore opisalismy poprzednio
w triku numer 20, jest jedynie przygotowaniem do momentu
petnego zespolenia cielesnego, co oznacza, 7e majg one na celu
wzbudzenie i nasilenie pozadania przed aktem mitosnym.
W wielu okazjach moga stanowic rowniez dowad mitosci

czy okazanie czutosci, ktora darzymy partnera.

Suwarnanaba przedstawia, poza wymienionymi osmioma
sposobami, cztery dodatkowe sposoby obejmowania
czesci ciata: uscisk ud, uscisk jagdany, czyli srodkowej
czesci ciata znajdujace] sie pomiedzy pepkiem a udami,

uscisk piersi oraz udcisk twarzy.

* Kiedy jedno z dwojga kochankéw $ciska mocno jedno
lub oba uda drugiego, nazywamy to usciskiem ud.

= Gdy mezczyzna uciska jagdane kobiety swoja wihasng
i otacza ja, pieszczac jej ciato drapaniem, kasaniem
czy calowaniem, a wlosy kochanki sa rozpuszczone i leza

w niefadzie, nazywa sie to usciskiem jagdany.

= Ulciskiern piersi nazywa sie sytuacje, w ktorej mezczyzna

uciska swoimi piersiami piersi kobiety.

» A kiedy jedno z kochankow opiera usta, oczy i czolo o usta,
oczy | czoto drugiego, nazywamy to usciskiem twarzy.

Miektorzy twierdzg, ze masaz jest forma usciskuy,




poniewaz implikuje
kontakt miedzy

¢lntami. Jednak
Wiatsjajana uwaza,

10 masaz ma inny
kontekst sytuacyjny,

jako ze odbywa sie

w Innych miejscach

| chwilach niz uécisk
milosny, a poza tym
wykonuje sig go z innym
jirzeznaczeniem,
charakteryzuje sie on innymi
wladciwosciami, wiec nie mozna go

whicza¢ do kategorii usciskow.

MNa temat usciskow przytaczamy werset, ktory glosi:

wlemat usciskow jest takie natury, ze gdy mezczyzni

| kobiety poznaja go, stysza, jak inni o nim opowiadaja,

Ciy tei sami poruszaja go w rozmowie, to przez to
jedynie doSwiadezaja intensywnego pragnienia
przyjemnosci. Jednak niektére usciski, pominigte

w Kamasutrze, powinny towarzyszy¢ chwilom
uniesienia, jezeli tym samym potegujg namigtnosc.
T¢ regute mozna zastosowac, gdy mezczyzna jest
jeszeze w stanie kontrolowac swojg namigtnosc,

bo gdy koto mitosci raz zostanie wprawione w ruch,

1o przestajy istniec jakiekolwiek reguly™.

W tych sprawach nie moze by¢ mowy o zadnych
wyliczankach czy ustalonych zasadach, bo kiedy raz
rozpoczniemy flirt erotyczny, to jedynie namietnosc

bedzie kierowaé czynami kochankow.
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Na drodze do osiagniecia
podniecenia seksualnego
zadnych zmystowych
gestow ani namietnych

stowami, poniewaz sa
trudne do opisania,
jak marzenia senne.
Dwoje kochankow
zaslepionych zarem

namigtnosci postepuije

w sposob
nieprzewidywalny,
nie obawiajac sig
o jakakolwiek przesade.

czynow nie da sig okresli¢ '

i
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Celem aktu seksualnego jest osiagniecie orgazmu. A jednak
% to nie matematyczny aksjomat, wigc to, ze satysfakcjonujacego
r/j ,) ) i pedniecajgcego stosunku nie finalizuje rozkoszna eksplozja,
~C ) nie oznacza od razu porazki ani niczego wiecej. Moze sie to
zdarzyc z wielu roznych powodow. Dzieje sie tak, na przykiad,

. !
VWVazna i <o gdy na imprezie kochankowie wypija kilka drinkéw, by moze

Nalezy 0 jeden czy dwa za duzo, ale nie upijaja sie do nieprzytomnosci,
| dopasowac tylko by wraz z przyjaciéimi wpasé w nastréj nieco bardziej
| rozmiar organow radosny i euforyczny. Lecz gdy nadejdzie chwila prawdy,

seksualnych tych kilka drinkéw wywota podniecenie seksualne,
do uzywanego | a odpowiedz na nie zwykle wiele mezezyzne kosztuje.
do sztuczki
alkoholu. Moze sig rowniez zdarzy¢, ze kobieta jest szczegdlnie

zestresowana przygotowaniami do waznego spotkania
stuzbowego lub tym, ze dzieci ogarnia wyjatkowo rozrabiacki
nastroj, albo tez na przemilym spotkaniu z poczestunkiem
i drinkami wypalita zbyt wiele papieroséw. Przekroczenie zwyczajowe]
dawki nikotyny nie tyllko negatywnie wplynie na jej zdrowie, ale rowniez
na jej pozycie intymne, poniewaz gdy kachanek w przyptywie milosnego

uniesienia bgdzie dazyt do zespolenia, ona bedzie czula sie Zle i nieapetycznie.

U podstaw niepowodzen na polu erotycznym moze lezeé wiele przyczyn,

jak na przyktad brak snu, zmgczenie czy wyziebienie lub przegrzanie organizmu.

W lazdym razie, jezeli chcecie miec satysfakcjonujace zycie seksualne, zapomnijcie
o piwie, nikotynie, przesadzaniu z alkoholem, nadmiarem papierosow... | wszystkim
tym, co sztucznie wywoluje podekscytowanie; na poczatku jest fantastycznie,

ale w krotkim czasie zauwazycie, ze znaczaco obniza sie wydajnosé seksualna.

Jednak na wszystko jest rada. Jezeli jedno z Was wraca do domu w nie najlepszej
fermie, po przyjgciu z drinkami, a drugie, trzeiwiejsze z kochankéw, ma ochote

na igraszki, moze zastosowac nastepujacy sztuczke,



Prostym przepisem jest przygotowanie solu z potowki eytryny i zatrzymanie go

w ustach. Chociaz w pierwszej chwili moze wydawaté sie nazbyt kwasny, kubki

smakowe szybko sie do niego przyzwyczaja. Przechodzimy do pokoju,
w ktorym juz na tozku lezy nasz partner. Jezeli jest to mezczyzna,
thwytamy jego czlonek i, pieszczac go, wkiadamy do ust,
wezesniej optukawszy go cytrynowym sokiem, a nastgpnie
wykonujemy swietne i zroznicowane fellatio.
Ly mamy do czynienia z kobietg, wykonujemy
cunnilingus, starajac sie, aby sok z cytryny
dotart do strefy genitaliow. Kwasnos¢ soku
tligodzona $ling sprawi cuda.
o tej sztuczki mozna rowniez
wykorzystac wodke, wyjeta
wezesnie] z zamraialnila.
Kontrast pomiedzy cieptem
dloni a niska temperatura
alkoholu, ktory poza
tym zawiera
odpowiednig ilosc
[rocentow,

moze rozochocic
partnera. Gdy nie
mamy wodki,
Mmozemy uzyc
elistramocnego
plynu

do plukania

ust lub drinka

z cola,

trzymanego

w ustach

az babelki

beda

laskotaty.,
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Wedtug Kamasutry zwiazki cielesne mozna
porownac do bitwy, zarowno z powodu
mitosnych zmagan, jak i okrzykow
przyjemnosici, Niekiedy w zarze
namietnej walki mozna kochankowi
wymierzac delikatne ciosy,
a odpowiednimi do tego miejscami sa:
barki, glowa, mostel, plecy, jagdana,

czyli srodkowa czesé ciala, i boki.

Auddalika, medrzec biegly

w mitosnych bodicach, mowi nam
o czterech sposobach uderzania:
wierzchem dioni, zlgczonymi

palcami, piescia lub otwarta dtonia.

Te uderzenia nie powinny powodowac
bolu, tylke wzrost seksualnego zaru
u kochanka; powinny im towarzyszyc
roznego rodzaju okrzyki, wywotywane
w kobiecie jako sSwiadectwo rozkoszy,

wyzwolenia czy zachwytu.
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opinii

cechuje
-'s'zﬂrs_'tkd_éf.':-'
i rozmach,
podczas gdy
kobiete
uczuciowosée
i wrazliwost.
Uniesienie
mitosne

i niektore

moga czasami
wywotac

| pozornie

| odwrotne

| rezultaty,

ale w koncu
to jednak

prawo natury

swoje zasady.

 uogéinione]

- mezczyzng

przyzwyczajenia

ZawszZe narzuca



Lderzenia piescia powinno
sl wykonywac na plecach
kobiety, gdy siedzi ona na
kolanach mezczyzny, Wiedy
kochanka powinna oddac mu
te razy, udajac obrazenie

| szlochajac lub wydajac
ndgltos gruchania. Podczas
szczytowania uderzenia s
wymierzane wierzchem dioni
w przestrzen migdzy
plersiami, z poczatku powoli,
poiniej szybciej,

Wraz Ze wzrostem

podniecenia.

W tym momencie wydaje sig
diwigle frinn, ktory przypomina

gruchanie zielonego golebia,

albo inny, w zaleznosci

od zwyczaju. Gdy mezczyzna
w przypltywie namigtnoici wydaje diwiek phatt, ktory przypomina odglos
lamanego bambusa, i jednoczesnie uderza delikatnie o glowe kobiety ziaczonymi
palcami, to oznacza, ze zmierza ku koncowi elcstazy.

Gdy przychodzi uspokojenie i wszystko migdzy kochankami staje sie stodkie

i czute, a on caluje ja i piesci fagodnie, ona powinna odpowiedzie¢ mu

pwizdzacym dzwiekiem.

Kiedy kobieta nie jest przyzwyczajona do uderzen, nie przestaje szeptac stow
wyrazajacych chet uwolnienia sie od nieznanej pieszczoty pomieszanych z jekami,
wzdychaniem | poplakiwaniem. Az do konca aktu seksualnego mezczyzna powinien
energicznie uciskac dionmi piersi i boki kobiety, az do ostatnich spazmow

orgazmu, a wtedy kobieta wydaje dizwieki podobne do przepiorki lub pszczoty.
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Gdy chcecie
opoznic
moment
orgazmu
do kresu

mozliwosci

I zwigkszy¢

jego
intensywnos¢,
powinniscie
pocwiczy¢
zasade
dziatania kolejki
gorskiej:

Wwznosic sie

| opadac,

zaczynac
| przestawac.
Z odrobing
prakeyki
staniecie sie
prawdziwymi
ekspertami.
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Orgazm jest o tyle bardziej intensywny, o ile opoInia sie moment,
od ktorego nie ma juz odwrotu. Jezeli w trakcie zespolenia dazy sie
jedynie do osiggnigcia orgazmu, szczyt rozkoszy bedzie duzo mniej
zaznaczony, niz gdy stopniuje sig podniecenie seksualne. Szczytowanie
przypomina przejazdike kolejka gorska, w krérej odcinki kretych
podjazdéw mieszaja sie z odcinkami gwattownych spadkéw
zapierajgcych dech w piersiach, a w kulminacyjnym momencie

intensywnos¢ doznan jest absolutnie porazajaca,

Przesledimy tg droge krok po kroku. Poczatek sesji erotycznej,
ktory czasami chcieliby$smy przediuza¢ w nieskoficzonosé, polega
na wytworzeniu nastroju. Przede wszystkim pokoj powinien by¢
przygotowany do rozniecania namietnosci, jedyne oiwietlenie
zapewni blask $wiec aromatycznych, ustawionych w nogach tézka
i po bokach wezglowia, co sprawi, ze ciala bed delikatnie
rozSwietlone, a twarze bgda odgadywaly sie w potmroku.
Aromatyczne $wiece odpowiednie do sesji mitosci powinny mie¢
zapach drzewa, suchy, intensywny i pobudzajacy, jak sandat,
jasmin czy cynamon. £6zko nie powinno byt zbyt mickkie,
aby ciato, ktére chcemy obdarzac pieszczotami, sie¢ w nim nie zapadio
I w odpowiednim momencie znajdowato sie w zasiegu dfoni,
poza tym powinno by¢ na nim duzo poduszek, poduszeczek
i jasieczkow, jak rowniez, o ile to mozliwe, obity materiatem
podnozek. Na jednym z nocnych stoliczkow, przeksztatconych
w ,szafeczlkg rozkoszy", ukdadacie stos kreméw, olejkéw do kapieli,
srodkow nawilzajacych i zabawek, oczywiicie erotycznych,
o ktorych powiemy w dalszym ciagu, poniewaz w tym miejscu
skupimy sie na lubrykantach.

Istnieja srodki nawilzajace réznego rodzaju: oleiste, plynne, kolorowe,

nabtyszczajace, a nawet wielosmakowe. Dobrym poczatkiem tej
wyjatkowej nocy bylby masaz catego ciala, ktéry kochankowie sprawiaja
sobie nawzajem z uzyciem oliwki do kapieli. Kiedy skéra bedzie dobrze



flawilzona, ale nie lepiaca sig, mozecie
nistosowac jeden ze srodkow nawilzajacych

o smaku truskawek, migty czy owocow

lodnych etc.Weicie w usta nieduzy krazek
galaretki i przed rozpoczeciem seksu oralnego
rozgryzcie kapsutke, krora pekajac pokryje
Wasze strefy intymne smakiem i zapachem
hajbardziej YWam w tym momencie
odpowiadajgcym.

(sddy nadchodzi pora na rozpoczgcie
tblizenia i oboje juz jestescie bardzo
podnieceni, istnieje ryzyko
przedwezesnej ejakulacji.

Spokojnie, na wszystko jest rada.

Ruchy w trakcie zespolenia musza
by¢ niezwykle powolne,

a jezeli chcemy opoinié
moment orgazmu, mozemy
palcem wskazujacym ucisngc
mocno srodek lkrocza,

Ta prosta sztuczka potrafi
tnaczaco obnizyc stopien
podniecenia, aby w dalszym
tiggu moc igrat jeszcze przed
Gsiagnigciem Orgazmu.
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Kamasutra objasnia, co doswiadczony mezczyzna powinien
robi¢ w trakcie stosunku. Kiedy kobieta lezy na tozku,
Zajgta rOZMowa Z partnerem, on niepostrzezenie rozpina
jej spodnicg, a jezeli kochanka bedzie chciata go za to
zbesztac, zamknie jej usta pocatunkami. A wtedy gdy jego
linga znajduje sig w erekcji, piesci delikatnie i dotyka ciata
swojej ukochanej, Jezeli ona nadal jest zagniewana,
kochanek powinien wodzi¢ rekoma wzdtuz wewnetrznej
strony jej ud, chociaz kobieta zapewne bedzie udawata,
ze ma je mocno zacisnigte. Wtedy on dotyka jej piersi,
obejmuje jej szyje i delikatnie kasa brodawki piersi,
a druga reka zaczyna piesci¢ jej joni W tym momencie
kobieta pokaze mu, co powinien zrobi¢, aby zespolenie

sprawito jej przyjemnosc.

Suvarnanaba, biegly w sztukach mitoéci i uczony
w zwyczajach erotycznych, zauwaza, ze mezczyzna w trakeie
zespolenia z kobietg powinien sciskaé te czesci ciak,

na ktare ona skieruje wzrok.

Oznaki odczuwania rozkoszy u kobiety sa nastepujace:
jej ciato sie rozpreza, zamyka oczy, zapomina o swoim wstydzie
i okazuje narastajace pragnienie zlaczenia sie je] organdw

z cialem mezczyzny tak scisle, jak to tylko mozliwe.
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Klady jest inaczej, a kochanka nie czuje sig usatysfakcjonowana, - |

nlazuje to w nastepujacy sposob: nie pozwala mezczyinie,

Mezczyzna,
keory dogtebnie
powinien pociera¢ joni kobiety palcami az do momentu, gdy ustapi i opanowat sztu ke
' mitosci i jest $wiadomy
' swojej wiasnej sity,

uby sie zblizyt, gryzie go, uderza i porusza w seksualnym rytmie,

chociaz jej mezczyzna juz skonczyl. W takim przypadku mezczyzna

Irytacja, i wtedy ponownie sprobowa¢ wprowadzic linge do jej ciala.

Aby sprawié kobiecie przyjemnosé, mezezyzna powinien jak i czutosci,
wylkonywac nastepujace, ponizej wyjasnione | nazwane czynnosci: | namietnosci oraz
mitosci swojej
» Kiedy narzady kochankéw zblizajg sig i kieruja si¢ ku sobie ukochanej, zawsze
frontem, nazywa sie to przenikaniem, czyli ruchem do przodu. bedzie wiedzial,
» Kiedy mezezyzna trzyma w reku linge i wykonuje w jaki sposéb

w érodlku joni ruch obrotowy, nazywamy to ubijaniem. L wisscrnie postep e
* Gdy joni opada, a linga uciska jej gérna partig, nazywamy
to otwieraniem.

» A gdy w podobny sposéb uciskana jest dolna

partia joni, nazywamy to tarciem.

» Jesli joni jest ugniatana przez diuzszy czas
przez linge, to czynnos¢ taka nosi nazwg
gniecenia.

» Gdy linga zostaje wysunigta na pewng
odleglost z joni | zaraz wraca do niej,
mocno uderzajac, to nazywa sig
to uderzaniem.

= W ezynnosci zwanej uderzeniem
dzika linga uderza tylko jedna czgsc joni.

» A w uderzeniu byka linga pociera
obie strony joni jednoczesnie.

« Ostatnim aktem zwigzku
seksualnego jest czynnosC NOSZACA Nazweg
polowania na wrobla, polegajaca na tym,

#e linga znajdujaca sie w Srodku joni porusza sig
w niej szybko tam i z powrotem ruchem

obrotowym, nie wysuwajac sig na zewngtrz.

[
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Niezliczona jest ilos¢ par, ktére po ustapieniu hamietnosci z czasdw
poczatkéw znajomosci w pewien sposéb odczuwajg koniecznosé
wspotiycia z partnerem jako wypetnianie niechcianego obowiazku,
co prowadzi do mechanicznego i beznamigtnego uprawienia seksu,
jak gdyby byt on cigzarem.WW naszym spoleczenstwie istnieje wrecz
przewodnik po zfych przyzwyczajeniach, z ktdrym, jak sie okazuje,
zaznajomieni s zarowno mezczyini, jak | kobiety. To ludzie,

ktorzy szukaja kazdego rodzaju wymaéwek, aby nie kochaé sie ze swoim
partnerem, jak chocby klasyk rodzaju, to znaczy ,,Boli mnie glowa”,
czy A co jezeli uslysza nas dzieci?” Jub ,,Dzis nie, jestem zmeczony''.
Tak postepuja pary, ktére catkowicie utracily namietnogé taczaca ich
na poczatku zwiazku.

Nie mozna dopusci¢, a wrecz powinne zostaé zabronione,
zeby para kochankow doprowadzita do granic
obojetnosci i niecheci to uczucie, ktdre zmienia
zwyczajne Zycie w nieustajaca i pasjonujaca fieste,
ktore problemy wynikajace ze wspoinego pozycia
przeksztatca w anegdotke, o ktorej mowi sie
z humorem po kolacji przed péjsciem do téika,

Istnieje wiele sposobow podtrzymania zaru

swicte] mitoici, ale czasami wystarczy,

ze jedno z kochankow wykorzysta swoja

wyobraznig i pokaze drugiemu, jak ja wcielic

w zycie. Istniejg takie rozkosze erotyczne,

ktorymi kazdy cztowiek méglby sie upajaé
kazdego dnia, a pozycie erotyczne ma tak
wiele roznych twarzy, ze nie starczyloby dni

w roku, aby je wszystkie odkryc¢. Jezeli kazdego

7%4

Badanie
wykonane
przez
Amerykanow
Mastera
i Jonsona,
ekspertow
w dziedzinie
seksuologii,
Zapewnia,
ze 10% kobiet
nigdy
nie doznato
orgazmu.
Przyczyna
tego zjawiska
jest
nastepujaca:
orgazm
u kobiety
nie jest
kwestia
wrodzonego
instynktu,
jak to jest
u mezczyzn,
tylko metoda
wyuczong
Z czasem
| przez
cierpliwosc.



dnia poswiecicie wystarczajaco duzo
rainteresowania realizacji Waszych fantazji
erotycznych, to mitos¢, erotyka i apetyt seksualny
nigdy Was nie opuszcza. Nie wolno Wam nigdy
rapomnieé tych pierwszych wzlotow i zaru
namietnodci. Musicie sprawia¢, by kazdy kolejny

dzien byt pierwszym dniem Waszego zwiazku.

Dobrym pomystem, aby Wasze zycie selsualne
rawsze bylo zrédtem przyjemnych niespodzianek,
jest otworzy¢ sie i nigdy nie mowic ,nie”

na propozycje partnera, bez wzgledu na ryzyko,

jakie moze sig za nimi kryc.

Dlaczego tyle mowi si¢ o uprawianiu seksu

w nietypowych miejscach, ale nikt nie odwaza sig
tego robi¢! Mozna na przyktad wykorzystac
diugie podroze, aby uprawiat mitosc

w niespotykanych miejscach.

Podsuniemy VWam kilka pomystéw na znalezienie
doskonatych miejsc na uprawianie ,politycznie

niepoprawnego’ seksu:

=W tazience kolei szybkiego ruchu.

= Na siedzeniu pasazera w samochodzie
zaparkowanym przy ulicy oswietlone] licznymi
latarniami.

* Przy drzewie podczas tumnej wycieczki.

* Pod lkocem w samolocie, wzajemnie sig

stymulujge.

Istnieja tysigce mozliwosci, wigc w zaleznosci
od Waszego trybu zycia musicie odkryc takie,
ktore od czasu do czasu rozprosza monotonig

w Iyciu erotycznym.




: Bez- wzgigdu
. pato jak
k&bieta byiahy
wstrzemiqzliwa
' ijak bardzo
' ukrrwaltaby |
: S‘WﬂjE uczucmﬂ |
B gd}f znajdme sie
w tej PGZ}‘EIH
‘unoszac sie nad
fheiczyzn'%_nie
moze zapobiec
ujawnieniu sie
jej mitosci
I namigtnosci,
Powinna da¢
poznac }
mezczyinie, |
do czego jest
zdolna i w jaki |
sposob chciataby
. byt zadowalana.
Roli mezczyzny |
w zespoleniu
nie powinna
przyjmowac
kobieta, ktéra
| jest w trakcie
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menstruacji,
ktora ostatnio
rodzita lub ktora
jest w cigzy.
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Kamasutra prezentuje réwniez rady dla kobiet, ktére Znalazty sie
w jakiejs wyjatkowej sytuacji, na przykfad, gdy podczas zespolenia
kochanek staje sie osfabiony przediuzajacym sie stosunkiem, a iej
nie udalo si¢ jeszcze zaspokoit swego pozadania, powinna potozydé
go na wznak i, przejmujac jego role, doprowadzi¢ do finalu rozkoszy.
Mozna rowniez postapi¢ w ten sposdb, aby zaspokoic ciekawose
mezczyzny lub ze zwyklej checi wyprébowania nowej pozycji.

Zmiana pozycji mitosnej moze nastapié na dwa sposoby: kobieta,
nie wyjmujac lingi z joni, przekreca sie na kochanku z pozycji
lezacej do siedzacej niczym wokét osi, i w ten sposob nie przerywa
rozkoszy lub od samego poczatku spetnia role mezczyzny.
WV takim przypadku kochanka powinna rozpuscié wiosy przybrane
kwiatami. Usmiechajac sig i wzdychajac jednoczesnie, opiera swe
piersi o piersi ukochanego. Catujac na site jego glowe, bedzie
zachowywata sie jak kochanek, czynita to, co on zwyld robig,

i nasladowata jego gesty, a nie omieszka nawet dawaé klapsow

czy robic zartobliwych zniewag. Bedzie mu mowita: . Zawsze mnie

miales pod soba i tarmosites. Teraz moja kolej mie¢ cie pod soba

i wymierzac klapsy”.

Mastepnie, juz na kolanach, bedzie pocierata joni cztonkiem kochanka,
wyjmowata go | wsuwata zgodnie ze swoim upodobaniem, bedzie
podstawiata mu piersi do ust, aby mogt gryz¢ jej sutki.

Niczym pan od swej niewolnicy, zazada, by, trzymajac linge w dolnej
czgsci foni, szczypat jej gorna partie keiukiem i palcem wskazujacym,
a w ten sposob osiagnie petng przyjemnosc.



Gdy kobieta przyjmuje role mgzczyzny, powinna poza wymienionymi w poprzednich

rozdziatach czynnosciami wykonywac trzy inne, ktorymi sa:

« Kleszcze, gdy kochanka przytrzymuje flinge wewnatrz joni, wprowadza [a glebiej
i, $ciskajac udami, przytrzymuje przez dluzszy czas na ksztalt powtarzanego
zasysania.

« Fryga, gdy w trakcie zespolenia kochanka obraca sie wokot mgzczyzny niczym
wokét osi: tego mozna sie jedynie nauczyt przez praktyke, poniewaz to czynnosc
zhyt trudna dla nowicjuszy.

» Huétawka, gdy mezczyzna unosi srodkowa czesc ciafa, a kobieta porusza sig

na nim swoim ciatem ruchem wahadlowym.

Gdy w trakcie stosunku kobieta czuje si¢ wyczerpana, powinna wesprzec swoje
czoto o glowe kochanka i trwaé w ten sposdb, nie przerywajac zespolenia organow.
Gdy tylko odpocznie, mezczyzna przewraca sig na nia i akt cielesny moze rozpoczac
sie od nowa.
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WV dzisiejszych czasach kobiety i MeZCZyZni coraz czgsciej wymieniaja sie rolami
erotycznymi, aby urozmaici¢ swoje pozycie. Jednak jest cos, co kobiety zwyldy robic
czesciej: masowanie. Nie ma nic lepszego, aby zrelaksowaé mezczyzne

przed rozpoczeciem zblizenia seksualnego, chociaz kobieta bylaby réwnie zadowolona,

gdyby to ja masowano.

Istnieje stuprocentowo skuteczny przepis, ktéry poza tym, ze odprezy mezczyzne,
to jeszcze napetni go wigorem i podnieceniem. To tak. jak gdybyémy wypowiedzieli
magiczng formute | mogli j3 po mistrzowsku zrealizowaé w domu. Masas skiada sie

z dwoch etapow, a potrzebujemy do niego nastepujacych skladnilow:
150 mi alkoholu z melisy, w ktorym rozpuszczamy |5 kropel esencjonalnego olejku
z gozdzika i |5 kropel aromatycznego olejku z geranium, Przed uzyciem wstrzasamy.

Potrzebujemy réwniez flakonika olejku ze stodliego migdata.

Jedno z Was kfadzie sie na brzuchu na twardej powierzchni pokrytej recznikiem

(mozna wykorzysta¢ kuchenny stot), opiera twarz o zlozone ramiona, z tokciami
odsunigtymi od reszty ciala, i stara si¢ utrzymaé calkowicie WYPIrostowang
szyje. Na reke nalewamy taka ilos¢ alkoholu, ktdra miegci sig w zlozonej
dioni, i rozcieramy w obu dioniach. Kciukami rozpoczynamy masaz dolnej
szczgki az po uszy,a w tym czasie pozostatymi palcami masujemy kark
okreznymi ruchami. Gdy alkohol wyschnie, nalewamy taka sama
losé na dionie i zwijajac keiuki, masujemy porzadnie
podstawe szyi i fopatki, az dionie ponownie beda suche,
Kolejny raz nalewamy alkohol i doglebnie masujemy
kciukami diuga szczeline, ktéra zaznacza sie
na plecach, kregostup, uciskajac stanowczo kreg
po kregu od dotu ku gorze, i konczymy na karku.



MNastepnie rozcieramy kolejng dawke mikstury i rozprowadzamy jq
po catych plecach. Pierwszy etap koficzymy killkoma szyblkimi,

nle lagodnymi uderzeniami wykonywanymi krawedzig dtoni.

(idy tylko dzieki tak rerapeutycznemu masazowi partner zrelaksuje
slg, wylewamy na jego plecy strumien olejku z migdala i palcami
czarodziejki szczypiemy, masujemy, piescimy i rozcieramy olejek

po catym ciele, od stop az po podstawe szyi. Dobrze jest zatrzymac sie
przy posladicach, wlozy¢ pomiedzy nie nasmarowana olejkiem dlon,
enalezé zwieracz i po wsunieciu do jego Srodka najdiuzszych palcow

sprawi¢ mu masaz wewnegtrzny. VW ten sposdb polaczymy masaz

relaksacyjny z erotycznym, przez co wywotamy podniecenie selssualne.

Gozdzik
ma wiasciwosci
relaksujace,
przeciwbolowe
i pobudzajace,
geranium zas
stymulujace
i antydepresyjne,
a aromat
stodkiego migdata
podnieca kobiety
i z tego powodu
jest stosowany
w kosmetyce
od starozytnosci.
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+Z potrzeby trzeba nalezy uczynié cnote’ méwi powiedzenie, jakby wprost
poswiecone Zyciu intymnemu pary kochankow w tych szalonych czasach,
w ktérych zyjemy. Obecnie poéwiccacie pracy tyle czasu i energii,

ze jezeli zaniedbacie sie chot troche, to mozecie narazic na ryzyko
bardzo istotny czgsc Waszego zycia, na ktora skiadaja sie milosé,
przyjazn, czutosé, serdecznose i wszystkie te uczucia, ktére sprawiaja,
ze stajecie sig lepszymi ludimi. Pomiedzy dwoma osobami, ktére sig
kochajg, takie emocje zawsze sa na pierwszym planie. Beda one
towarzyszyly Wam przez cale zycie, o ile jesteicie wystarczajaco
szczodrzy, aby nigdy ich partnerowi nie odmawiaé. Ale migdzy dwoma
osobami, ktére sie kochaja istnieje rowniez coé cudownego, co je taczy,
a mianowicie seks.

Powroémy do potrzeby i cnoty, o ktorych mowilismy wczesniej,
i poszukajmy magicznej formuty, krora nigdy nie pozwoli na zaniedbanie

tej tak waznej czesci Waszego szczescia.

W tym zyciu ustawicznej bieganiny, krzataniny nie zawsze mozna

o/
Orgazm
~ jest fizycznym
. wyzwoleniem
_ napiec
nagromadzonych
 w trakcie
catego
dnia pracy.
Z tego
powodu
szybki seks
jest
wyjatkowym
sposobem
na relaks,

pozwolic sobie na zmystowy | komfortowy seks, ktéry poza tym moze trwac

godzinami. Mimo wszystko nie nalezy uruchamiaé alarmu, poniewaz wszystko

na swoje rozwigzanie, a w tym przypadku rozwigzanie jest tak podniecajace,

ze pozostawia efekt tak satysfakejonujacy, jaki wywoluja maratony seksualne.

VWystarcza dziesigt minut na szybka gre wstepna, znalezienie miejsca i zakoriczenie

sesji stosunkiem. Prawdg jest, ze mato rzeczy tak potrafi podniecic jak szybli seks,

ktary w dodatku Swietnie leczy wszystkie emocjonalne zadrapania i pozytywnie

wplywa na zdrowie mentalne. Poprawia samopoczucie lepiej niz spora

przyspiesza krazenie krwi i pobudza
wydzielanie endorfin.

dawka witamin, a utrzymujac podwyzszony puls,

Dobrym przykiadem szybkiego seksu
mogtby by¢ taki pod prysznicem
po powrocie z pracy, jednak ze wzgledu
na przyspieszony rytm Waszego zycia,



stiilje wiele innych
N tow,

¢ kidirych trzeba
iwaolic sie

I pomocy wyobrazni.
Wipomnijmy rozdziat
poswigccony aktywnej
ol mezczyzn

| koblet, w ktorym
.....pmu_:walis'my
hidtkotrwate zwigzlki
tlislasne

W niespotykanych
miejscach. W kazdym
tazle szybki seks

file powinien

i trwate zastgpic
lugiej sesji mitosnej,
hio mogtby
preekszeatcic zycie
Brotyczne w rutyne.
Jadnak jest on
dabrym sposobem
ha uzupetnienie
spelnionego pozycia
NLymnego,
wikorzystywanym

w przypadkach
awaryjnych,

gely brakuje nam
czasu i energii,

4 gdy uzyjemy na
dodatek inspirujacej
dawli wyobrazni,
moze zmienic sig

w bardzo
satysfakcjonujace
przezycie.
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Erekcja

nie obejmuje
jedynie trzonu
penisa. Istnieje |

| SPIGI nerwow, | To niepisane prawo stanowi jednak obowiazek: nie mozna zapewnic
E u mieiscnwiony : catkowitej i wySmienite] rozkoszy mezczyznie, nie poznawszy wczesnie|
i- poiQdI}f ! w pehni jego seksualnosci.
' p{)dstawa penisa I Rozpocznijmy od lekcji anatomii. Wylaczajac donioste wyjatki,
! a odbytem, ! penis normalnego mezczyzny zwykle mierzy od 6 do 25 cm,
! ktéry w wyniku : a przynajmniej tak mowia eksperci wykonujacy niezliczone badania.
| -E'hDEb}F jl Z drugiej strony ci sami specjalisci zapewniaja, ze rozmiar jest
i iagmdnego : W rzeczywistosci najmniej wazny. Jezeli penis kochanka ma diugosé
i ucisku : ponad 20 cm. a partnerka jest budowy, powiedzmy, przecigtnej,
| powoduje IJ beda musieli wykorzystaé sporo pomystowosci i zrecznosci
Wzrost | lub podkiadek, ktére oferuja w sprzedazy sklepy z zabawkami
|
|

namietnosci. erotycznymi, aby stosunek nie byt bolesny. To juz pozostaje kwestiq

Jezeli pragniemy

przedluzy¢
erekcje

. lub sprawié,

 aby stafa sie

zdolnosci, bo skoro wagina ma diugoic okolo 15 cm, to meski

cztonek majacy wigkszy rozmiar moze uderzaé w ghab szyjki macicy,

co powoduje, Ze zblizenie staje sie niezmiernie bolesne.

Na drugim krancu sytuuje sig cztonek o dlugosci 6 cm, ktory jest

oczywiscie uznawany za zbyt krétki, chociaz jego rozmiar stwarza

I 'bardzigj : mnostwo innych mozliwosci, na przykiad podczas fellatio kobieta
! eksqrtu;elca, ' nigdy nie poczuje si¢ przytloczona i moze bawi¢ sie cztonkiem,
!I ‘mozemy, ; ktory nie podrazni jej gardla, a w trakcie penetradji gléwka zotedzi
i 7ach Dwuj&c | bedzie pocierata miesnie pochwy — po lechtaczce, zawiera najwiecej
' duza I zakonczen nerwowych. Ponadto wiasciciele matych kiejnotéw zwykle
: SttEaiRgL o bardziej staraja sig przy sprawianiu przyjemnosci kobiecie i czesto sa
! SR ! lepszymi kochankami.
 Wykorzystaé te |

sztuczke. Zoladz stanowi zwieficzenie penisa, ktora kolokwialnie nazywa sie

paczkiem. Jest niezwykle wrazliwa i ma rodzaj pionowego sznureczka,



prowadzacego od tylnej czesci zoledzi

i trzonu penisa, ktory nazywa sie wigzadetliem.
Ly znajduje sie w pochwie, jest stymulowany przez
Whiircze miesni miednicy, a poniewaz jest peten
vkonczen nerwowych, moze doprowadzic mezczyzng

o wrgazmu znacznie bardziej intensywnego.

W organach plciowych mezczyzny istnieje jeszcze
jndiva, dosc nieznana atrakcja: szew
mosznowy. Chodzi o prosty, delikatnie
tuznaczong linie, podobna do blizny,
ktdra biegnie przez srodek moszny,
jale gdyby dzielita ja na polowe.
Ladziwiajaca jest ilosc i jakosc
uznan, keorych doswiadczy
partner, jezeli bedziemy ja
tlelikatnie piescity

upuszkami palcow.

C o wiecej, jesli po sesji
sealonego seksu kochanka

ima ochote na wiecej,
ale partner wydaje sie
thyt ostabiony,

by sprostac jej
potrzebie,

wtedy wystarczy
delikatnie
pomasowac szew
INOSZNOWY,

aby nawet
catkowicie
rwiotczaty czlonek
doznat erekcji

| byt gotowy

do nowej

sesji mitosnej.



i
1O TRIKOW ! 70

@%@4’%5@ milosee

Maowi sig, ze w niektorych krajach Dalekiego Wschodu kobiety posiadaja
rzadky zdolnosc, ktorej ucza sie od najmiodszych lat i kedra sprawia,

Ze stajg sig najbardziej ponetnymi kochankami na $wiecie. Z pewnoscig
kazdy mezezyzna, ktory doswiadezyt zblizenia z taka specjalistka w sztuce
mitosci, pozostanie zafascynowany tym spotkaniem przez cale zycie.

| nie ma znaczenia, ze kobieta moze nie grzeszy¢ uroda czy mieé
niesympatyczny charakter, bo w poréwnaniu z feerig delicji erotycznych,
ktore owe damy sq w stanie zaoferowaé, pozostale niedoskonalosci
mozna z tatwoscia wybaczyé.

Jednego z powodow ich sulccesu w tej dziedzinie nalezy szukaé w sile ich
migsni tonowo-krzyzowych, ktére znajduja sie u wejscia do waginy

| zaciskaja, gdy probujemy kontrolowaé oddawanie moczu.

Wspomniane migsnie s u tych kobiet tak wzmocnione, ze istnieja nawet
przedstawienia klasy . X", w ktérych trakcie mioda kobieta w pozycii
kucajacej, na podescie ustawionym na wysokosci wzroku, potrafi bez
uzycia rak weiggnat do pochwy od czeresni az po piteczki golfowe,

a po chwili wypefnionej elementami tanecznymi, wykonywanymi

w roznych zakgtkach sceny, zgina ciato w kablak, rozsuwa nogi | zaczyna
wyrzucac z godng pozazdroszczenia sity, jeden po drugim,

wszystkie przedmioty, ktore zatrzymata w swoim wnetrzu,

)
Cle /j

Jak podaje
Amerykanskie
Stowarzyszenie

Terapeutow

Seksualnych,

zaciskanie miesni

tonowo-

-krzyzowych
wspomaga
nawilzenie
organéw,

przyczynia sie

do stymulacji

| powoduje,

ze moina osiggnac
orgazm szybciej

| w bardziej

intensywnym
wymiarze,

Oczywiscie, nike nie wymaga, aby osiagnaé podobne granice wytrzymatosci miesni,

jednak nalezatoby wykonywa¢ podobne éwiczenia wzmacniajace, ktdre sprawia,

Ze orgazmy stang sig fantastycznym przezyciem, osigganym w tempie, jakie sami sobie

zazycrycie. Ponadto uprawianie tych éwiczert moze zapobiec problemom

z niedotrzymaniem moczu u starszych kobiet, zwlaszcza u tych, ktére rodzity dzieci.

W pierwszej kolejnosci nalezy zlokalizowaé¢ opisywane
migsnie, ktorymi sg miesnie odpowiedzialne

Z3a WSLrzymywanie moczu, i przytrzymac je zacisniete
przez trzy sekundy. Nastepnie rozluzniamy je

na kolejne trzy sekundy. Ponownie napinamy je,
wydtuzajac czas ¢wiczenia o jedng sekunde,




po czym rozluzniamy przez taka sama chwile. Nalezy je zaciska¢ i rozluzniac
w ten sposob, az do osiagniecia putapu dziesieciu sekund. Po dotarciu do tej granicy
nalezy wykonywa¢ to éwiczenie zawsze, kiedy sobie o tym przypomnimy. Dobrg
strong tego Ewiczenia jest to, ze mozna je wykonywaé w jakimkolwiek miejscu
i czasie, moze z wyjatkiem chwili, gdy prowadzimy samachod, poniewaz w trakcie
zaciskania miesni pochwa moze sig rozbudzi¢, a techtaczka wysylac sygnaly seksualne
do catego ciata. Aby doprowadzi¢ mezczyzng

do szalenstwa, mozna zastosowad nastepujacy

srtuczke: rozluznic miesnie w momencie

penetracji i zacisna je w trakcie
wychodzenia. Gdy podaza sig tym
rycmem, kochanek doznaje
zasysajacego ucisku wokot
penisa, dzicki ktéremu bedzie
doswiadczal zachwycajacego
uczucia. Jezeli to kobieta
chce przyspieszy swoj
orgazm, powinna silniej
zaciskat miesnie
i kreci¢ tulowiem,
niczym w trakcie
tanca brzucha.
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MNapoje, przekaski, przedmioty, nadzwyczajny nastroj. ..

Afrodyzjaki wystepuja we wszystkich kulturach i sa bardzo
skutecznym srodkiem, gdy stosujemy je jako element
sztuki uwodzenia.

Nie istnieja oczywiscie specyficzne przekaski,
ktore wywolaja cuda i w mgnieniu oka
zmienig nas w uwodzicieli, ktérym nie mozna
si¢ oprzec, ani niezwykie receptury,
sprawiajace, ze ktos, kto do tej pory
nie zwracat na nas uwagi, zmieni sie
w zakochanego szalerica, jednak prawda jest,
ze niektore positki moga stanowic czesc
bardziej wyrafinowanego procesu
uwodzenia i pobudzi¢ apetyt seksualny.
Zawdzigczaja to magiczne dziatanie zaréwno
pobudzajacym whasciwosciom skiadnikéw
naturalnych, jak i temu, ze z psychologicznego
punktu widzenia juz od starozytnodci kojarzono
je z potencjalem seksualnym.

W znanej powieici Laury Esquivel ,Przepiérki w platkach
rozy” temat, ktory tu poruszamy, zostat przedstawiony w doié
przesadzone| formie, ale jego przestanie brzmi w jednakowy sposéb:

nauczmy si¢ przyrzadzac wysmienite dania, ktére beda komponowaty sie z mitoscia fizyczna.

Afrodyzjaki sa niemal tak wiekowe, jak grzech, i tak uniwersaine, jak potrzeba,

z ktorg sig je kojarzy. Pod hastem ,afrodyzjak” kryja sig wszystkie te napoje, napary,
przekaski, tajemne formuly, przedmioty i wystroj, ktdrych celem jest pobudzanie

| wzmacnianie instynktu seksualnego, W znacznej czedci przypadkéw ich skutecznogé
w materii podniecenia seksualnego nie zostata udowodniona, jednak w opinii
niektorych w ostatecznosci moga wywotaé efeke placebo, co oznacza, ze przekonani
o ich dziataniu kochankowie staraja sie konsekwentnie zachowywat w oczekiwany
sposob. Oszukuja sie by¢ moze po to, zeby nie ogarnefa ich frustracja, ktéra moze
wywolac przekonanie, ze nawet magia afrodyzjaku nie jest w stanie przyjsc im

Z pomoca. A jednak, z dala od tej catej nauki i sugestywnoéci, jestesmy pewni,



4 sam fakt kreowania nastroju, wybierania zapachéw i kolorow
urie przygotowywania kolacji przy $wiecach, z ktorych unositby
sy odurzajacy zapach, stanowi poswigcenie zastugujace

hn nagrode.

Swiat jest przepetniony aluzjami z afrodyzjakami w tle.
Ddwoluje sie do nich kazdy, kto chee zareklamowac roznego
rodzaju porady i przepisy w jakimkolwiek srodku medialnym.
Whrew tej calej zlej reklamie, rozpoczynajac poszukiwania

ol najblizszego otoczenia, pierwszy na liscie afrodyzjakow
twykle figuruje czosnek, ktéry moze stanowic ,.cudowny
trodek na witalnose i zdrowie, skfadnik wspomagajacy potencjg
seksualng”. Jednak nie uogdiniajmy: dla kazdego najlepszym
wrodyzjakiem bedzie ten, ktéry mu indywidualnie odpowiada

| pobudza go najlepiej.

tak ze wystroj,
jedzenie,
szepczacy glos
czy zmystowy
stroj pozwalaja
domyslac sig
wielu rzeczy
| pomagaé
w tworzeniu
nieznanego do tej
pory nastroju
zmystowosci.
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Prawda jest niestety, ze nie udowodniono ich skutecznoéci. Ale dlaczego nie poeksperymentowa¢
Z tego typu legendarnymi recepturami? jezeli Zapraszamy partnera na drinka do domu, dlaczego by
nie zabawic sig i nie przygotowaé drinka o mocy afrodyzjaku?... Czy przyznamy sie do sztuczki,
€zy tez nie, bedzie zalezalo od rozwoju sytuacji i jej komfortu. Czy zadziala, czy nie, to z pewnoicia
w trakcie przygotowywania takiego drinka przezyjemy kilka pigknych chwil. A najlepiej bytoby
przygotowac drinki wspolnie i zabawic sieg, przewidujac, co mogloby sie zdarzy¢, gdyby koltajl
okazat sig skuteczny. Drinki mozna przygotowaé przed positkiem lub po nim albo po romantyczne,

kolacji, a takze po sesji seksualnej, z nadzieja na dalszy ciag zabawy po wypiciu napoju.

O piciery

{’?%ﬁr dnihor

* |/3 czerwonego wermutu, I(t,érf nada koktajlowi
stodkiej goryczy 4 la italiana

* 2/3 sherry, ktora wedrze sie w nasze zyly blaskiem
andaluzyjskiego storica

* szczypta pieprzu, ktory koniecznie uzupeini drink
tobuzerska nutka

Fil =
gﬁm&ygo;@m«w%w
&

WV naczyniu do mieszania koktajli faczymy odrobine lodu
(trzy lub cztery kostki) ze wszystkimi sktadnikami, ktore
nalezy zmiesza¢ — nie wstrzasaé — z podobng delikatnoscia,
Z jakg traktujemy partnera.

Podajemy w szklance koktajlowe; ozdobionej skorka
cytryny. Mozna do niego dodaé réwniez kawatki
truskawelk.
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Nalezy mie¢ na uwadze,
e niezbgdnym skiadnikiem
jakiegokolwiek drinka
o wiasciwosciach
afrodyzjaku jest

~ interesujgca rozmowa,
uwodzicielska wymiana

| spojrzen oraz spora dawka
sugestywnej mowy ciata,

CAiss me

F%/ kot

- 113 soku pomaranczowego, $rodziemnomorskiej stodyczy, krora wypetni drink
atmosfery ciepla

* 2/3 wodki, aby zwabic sile potrzebna VWaszej namigtnosci

* trzy porcje tajemniczego likieru wisniowego

« trzy porcje syropu malinowego, aby ostodzi¢ nastroj i rozczulic lkochankow

o o _ ;
g%ﬁ%;{gmfﬁmmﬁxm
Mieszamy wszystkie skfadniki z lodem w naczyniu do mieszania kokzajli.

Pamictajcie, ze skiadniki nalezy miesza¢, nigdy wstrzasac, tak aby skiadniki nie stracity

swoich whaéciwosci, ale starannie sig wymieszaly.

Podajemy w szklance koktajlowej przybranej wisienka i skorka pomaranczy. Mozemy
réwhniez umieécic papierowa parasolke lub girlande, ktére specjalnie sprzedaje sig jako
przybranie kokeajli.

i
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* 200 g swiezego imbiru, aby pobudzi¢ zmystowosc

* 2 | wody, poniewaz nie mozecic sie odwodnié

" trzy grejpfruty i trzy cytryny, witamina C w nich zawart:
sprawia, ze skora staje sie miekka, stworzona do pieszczenia

* cukier w ilosci wedlug uznania, aby nikomu stodyc:

nie zgorzkniata

%x(yy alotterirte

Ucieramy delikatnie imbir i wkiadamy do miksera z wodg.

Nastepnie odcedzamy przez siteczko i dodajemy sok z cytryn i grejpfrutéw. Na keniec dodajemy

tyle cukru, ile uznamy za stosowne. Podajemy zmrozone,

4.7 ;
@Af’a/&fzﬂc % m@g{y

L CURTINon
£

Lepszy niz popotudniowa herbatka i szczegdlnie

polecany do spozywania wieczorem.

&) %/&a/ﬂf v

* 50 g lisci swiezej miety

* 30 g skorki cynamonu -
* | | wody
v olowerite o
v (‘/{f?(‘ F-fEr e £ %_‘
Napar z miety i cynamonu zalewamy woda, doprowadzamy do wrzenia, L
T v T
odstawiamy na dziesie¢ minut i odcedzamy. Dziennie mozna Wypic (g

jedynie jedng filizanke tego napoju, podawanego na zimno lub ciepto. o
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,jezel
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w je
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Jezeli zamiast na zwyldego drinka zaprosilismy te wyjatkowa osobe
na kolacjg do domu, mozna wyprébowaé inne przepisy na afrodyzjaki.
Powtarzamy, ze skutecznosé¢ nie jest potwierdzona, ale z pewnoscia
Wasza wyobraznia potrafi Zyni¢ cuda, poniewaz juz zawczasu jesteécie
przygotowani, by rozkoszowac sie romantyczng i zmystows kolacja.

g%/@tﬁfw @Qzﬂ-a%f:ac/a

(dla dwoch osab)
ﬁﬂfaafﬁf A

* dwa awokado,

* cztery lyzki rézowej salsy (mozna ja rowniez przyrzadzié
w domu, dodajac kilka kropel keczupu do majonezu)

* 100 g tososia wedzonego

* 100 g ugotowanych i obranych krewetak

* dwie swieze ostrygi

* sok z cytryny

= liscie safaty

* czarny pieprz

* jeden pomidor

o]

Istnieja tysiace dan,
ktore moga okaza¢ sic
afrodyzjakami.
Jezeli jestesmy
dobrymi
kuchmistrzami,
mozemy
poeksperymentowac
ze skfadnikami, ktore
najbardziej lubimy,
ale zawsze pamietajac
o klasykach,
jak cynamon,
owoce morza
CZy ostrygi.
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W pierwszej kolejnosci kroimy awokado
i polowe. Wyjmujemy ostroznie pestke
| wydrazamy miazsz, kroimy go na cwiartki,

krore wiladamy do miseczki.

Mastepnie kroimy fososia w zapalki i dodajemy do miski,

w ltorej jest awokado.

Kroimy kilka lidci sataty i rowniez wkiadamy je do miski z poprzednimi
sitadnikami. Przyprawiamy wszystko dwoma tyzkami sosu i czarnego pieprzu,
pilnujac, aby danie nie byto zbyt pikantne. Widadamy wszystko w wydrazone

awokado, a na wierzchu kladziemy krewetki.

7 wykorzystaniem reszty salaty pokrojonej w drobne paseczki ukladamy danie

w nastepujacy sposob: na spod kladziemy pokrojong safatg, a dwie potdwki awokado
kladziemy na wierzchu. Bierzemy ostrygi, otwieramy na potowe i uktadamy z boku
awokado w formie krzyza. Przyprawiamy pieprzem i cytryng. Pomidora kroimy

na cztery plasterki i ukladamy na brzegu talerza. Rozrzedzamy dwie tyzki rozowe|
salsy kilkoma kroplami wody

i nakladamy na krewetki. Teraz
danie jest gotowe do podania

i rozkoszowania sie nim w dobrym
towarzystwie. Danie to jest
polecane na goretsze pory roku,
gdyz jest wyjatkowo lekkie

i odswiezajace.
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(dla dwoch osob)
Selordnilee

* & listkdw szpinakowej lasagne, ktora charakteryzuje sie
zielonym kolorem

* 75 g matzy

* 75 g kalmardw pokrojonych w plasterki lub kostki
= 75 g matw pokrojonych w plasterki lub kostki S
* 25 g obranych krewetek .'
* 150 g sosu beszamelowego zrobionego z wywaru
rybnego (obecnie w sprzedazy jest juz gotowy,
jednak najlepiej przygotowat go w domu z oliwy,
masta, maki, mleka i soli; zamiast przygotowa¢ go jedynie z mlekiem,
mozemy dodac wywaru rybnego)
* 50 g startego sera ementalera
* pot kieliszka biatego wina
* dwie tyzki oliwy z oliwek

* 50! i pieprz
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Jedyna putapka tego dania thwi w tym, ze wszystkie skladnild
powinny byc jak najswiezsze, a przede wszystkim owoce morza,
| dlatego nalezy je starannie wybiera¢ u zaufanego

\przedawcy.

MNa poczarek wlewamy oliwe z oliwek na patelnie

| podsmazamy matze, kalmary, matwy i krewetld.
MNastepnie przyprawiamy je pieprzem i solg. Gdy sq juz
trumienione, dodajemy biate wino | nadal gotujemy,

az wino wyparuje. Zdejmujemy z ognia i wyjmujemy matze

& muszli. Wszystko mieszamy z sosem beszamelowym.

WV miedzyczasie gotujemy makaron al dente, co mozna
sprawdzic, rzucajac kawatkiem makaronu o sciang.

Gdy pozostanie przyklejony do glazury, oznacza to,

e jest juz gotowy, a gdy sie odklei i spadnie, to musi sie

jeszcze pogotowac.

W naczyniu wysmarowanym mastem ldadziemy naprzemiennie warstwe
beszamelu i makaronu, az do utworzenia w ten sposob trzech pieter dania.
Posypujemy duzs iloscig startego sera ementalera i zapielkamy w piekarniku

przez okoto |0 minut.

Zaleta tego dania jest to, ze zwykle smakuje wszystkim, co jest bardzo
przydatng informacja, jesli bra¢ pod uwage zaproszenie na kolacjg

na pierwsze] randce czy podczas randki w ciemno. Poza tym idealnie
pasuje zaserwowane jako glowne danie obiadowe i jako samodzielna

kolacja. Efekt afrodyzjaku podnosi przybranie listkami miety.
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zabawe erotyczna,
6%0’[% CANEC skutecznosc

Z przepisow

zostanie
WV tym rozdziale chcielibysmy przedstawi¢ przyktad tego, Zagwarantowana. ..
w jaki sposob mozna polaczyc spozywcze zalety afrodyzjakow w |00 procentach!

z igraszkami erotycznymi, w czasie ktdrych seks i jedzenie ida
reka w reke. W ten sposob nie musimy Slepo zawierzac

_ skfadnikom, tylko polegac na naszych wrodzonych zdolnosciach.

- 27% Ladneke

» 3,5 dl biatego wina
(rownowartosé potowy butelki)

* zabek czosnku

* sok z cytryny

* 400 g startego sera szwajcarskiego
gruyer

= 200 g startego sera szwajcarskiego
ementalera

» kieliszek Kirscha (wodka z wisni)

* tyzeczka maki kukurydzianej

* gatka muszkatotowa

* pokrojone pieczywo

* butelka likieru Aquavic

* butelka dobrego biatego wina
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[Janie to trzeba koniecznie przygotowac w towarzystwie partnera, jako ze zabawa
w gotowanie tym razem obejmie rowniez jego osobe. Najlepiej jest przygotowac

danie wspaolnie.

Naczynie, w ktorym bedziemy przygotowywac fondue, nacieramy w mozliwie
najbardziej erotyczny sposob zabkiem czosnku podzielonym na polowe.

Przed jedzeniem mozna skosztowaé aperitifu, podczas gdy jedno przygotowuje danie,
drugie moze zaproponowac mu kieliszek likieru Aquavit, ktory powinien zostac
uprzednio schtodzony, i dla zrownowazenia smaku kieliszel biatego wina.

Mie zaszkodzi réwniez przekaska z kilku uprazonych migdatow.

(dy naczynie nasyci sig juz czosnkiem, zapalamy pod nim plomien, dodajemy wino
| killka kropli cytryny. Nastepnie dodajemy ser i zaczynamy go powoli mieszac.
Sztuczka w tym daniu polega na tym, ze nie wolno zaprzestac mieszania fondue
ani na chwile, aby danie sig nie zepsuto. Czynnogcia ta mozna obarczyC partnera

| w tym czasie go calowat, piesci¢ i kasaé, a on, z powodu petnienia obowiazkéw
kucharza, nie bedzie maégt obronié sig przed pieszczotami. Taka igraszka wypetnia
atmosfere erotyzmem, podobnie jak w sytuacji, w ktorej przywiazujemy partnera;
unikarny jednak niewygod zwiazanych ze skrepowaniem, poniewaz partner jest

w rzeczywistosci wolny... ale nie do konca.

Do porcji wodki Kirsch kucharz dodaje maczki kukurydziane] i wstrzasa,

aby sktadniki sie rozpuscity. Mieszanke wlewamy do fondue, dodajemy rowniez
do smaku gatke muszkatotowa. Na koncu, mieszajac, podajemy na stot.

Nalezy pilnowat nasilenia ptomienia pod naczyniem, aby utrzymac fondue gorace,

ale nie doprowadzic go do wrzenia.
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Torar nastepuje najbardziej ekscytujacy moment catej zabawy: staramy sig nakiué
_ulhwnﬁcl chleba na malutkie widelczyki do fondue, a igraszka polega na tym,

o komu kawatele chleba spadnie do garnka z fondue, musi da¢ w zastaw jakis fant.
.hl'mq. rozmiar, ilo$¢ czy naturg fantu pozostawiamy oczywiscie wyborowi partnera.

Wadzimy, aby w jadalni panowata odpowiednia temperatura, aby byto w niej ciepto,
jako ze najprawdopodobniej oboje zakonczycie zabawe nadzy. Dobra sztuczka,
lidra nada zabawie tempa, jest rozpraszanie partnera delikatnymi pieszczotami
11y rmystowymi komentarzami, gdy stara sig on zanurzy¢ widelec w fondue.

Butelka likieru Aquavit i butelka biatego wina powinny znajdowac sie w schlodzonym
hubetku do szampana, a uprzednio w zamrazalniku, aby ich chiod kontrastowat
1 tleplem pomieszczenia,

(czywiscie, igraszki te powinny zakonczy€ sie uprawianiem mitosci w sypialni
vzy w samej jadalni tuz po zakonczeniu kolacji. Zawczasu mozna przygotowac
w sypialni inny, bardziej romantyczny i relaksujacy nastroj na chwile po kolacji.
Jako uzupelnienie polecamy dobre wino lub szampana do wznoszenia toastow
| orzechy wioskie, laskowe czy ziemne, ktore maja wiasciwosci wzmacniajace

| energetyczne, wiec pomoga zregenerowac sify... moze po to,

by rozpoczaé od nowal
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Wierzycie w astrologie? Nawet jezeli jestescie wyjatkowo sceptycznie

|
|
|
| Waszego partnera,
| mozecie sprawdzic,
|
|

nastawieni do tej kwestil, musicie przyznaé, ze w niektorych przypadkach czy ﬂdpuwiada
horoskopy i karty astralne udzielaja niezwykle trafnych odpowiedzi. ' podanym definicjom,
MNajwigkszy problem zwykle thwi w tym, ze astrologia jest sama w sobie i czy tez nie. ‘
dyscypling bardzo ziozong. .. a czesto traktuje sig ja w sposdb niezwykle ! Jezeli rzeczywiscie
powierzchowny. Niestety, nawet tutaj nie mozemy jej inaczej potraktowac. - Was to interesuje,
Dla kazdego, kto wierzy w mniej lub bardziej prawdopodobny wplyw ; odwiedzcie
gwiazd na nasze przeznaczenie, okazuje sig jasne, ze karta astralna prawdziwego
astrologa,

musi miec jakies znaczenie z erotycznego punktu widzenia.

ktéry przygotuje
Wam horoskop
urodzeniowy.

Dwanascie znakéw zodiaku dzieli sig na cztery grupy zywiolow,

ktérymi sa ziemia, powietrze, ogien i woda. Jezeli wiemy, do ktérego
z zywiotow nalezy nasz znak stoneczny, mozemy poznaé wiasna =
naturg i rozpoczac zwiazek partnerski z wiasciwa osoba.

Kazdy z zywiotow koncentruje sie na pozyciu seksualnym z innej perspektywy.

Na przyklad, podczas gdy dia znakéw zywiotu ziemi orgazm jest przezyciem natury
fizycznej, te spod znakéw powietrza odczuwaja rozkosz seksualna umystem

I emocjami. Spojrzmy na szczegoty.

Znaki ognia — Baran, Lew i Strzelec — bywaja zwykle zarliwe, porywcze, wybuchowe
i namigtne. Nie bojg sie czystego pozadania, seksu bez zobowigzan

ani przelotnych zwigzkéw. Z reguty preferuja zycie mitosne

bez komplikacji, spontaniczne i rozrywkowe.

Rzadko myla pozadanie z mitoscia.

Byk, Panna i Koziorozec, ktére sg znakami ziemi,
bardzo koncentrujz sig na doznaniach fizycznych.
Ich namietnosé znajduje ujscie w zwiazkach

intrygujacych i porywajacych, ale w wielu



sytuacjach sa wiclkszymi realistami niz romantykami. Jednak znaki ziemi maja
sklonnosé do roztropnosci i pruderii, dlatego tez uwodzenie ich musi przebiegac
powoli i stopniowo. Tak wiec we#cie pod uwagg, Ze ten typ ludzi rzadko da sig

porwac emocjom.

Znaki zywiotu wody — Rak, Skorpion i Ryby — sa wyjatkowo skoncentrowane
na uczuciach. Ich wyobrazenie o seksie jest znacznie bardziej wysubtelnione,
oczekujg one romantycznego zwigzku z ukochang osobg. Odwazne jednostki
pwyldy wykorzystywac swoj fatwowierny i marzycielski charakter, chociaz trzeba

przyznat, 7e znakom wody podobajg sig tego typu iluzoryczne zabawy.

Bliznieta, VWaga i Wodnik sa znakami powietrza, ktore charakteryzuje potrzeba
komunikacii z innymi i namietnosé gry. O niektérych z nich mozemy powiedzied,
e nawet z partnerem wolg rozmowe o seksie niz uprawianie go w rZeczywistosci.
Urzeka je idea seksu, jednak moze sig zdarzy¢, ze nie zawsze zaspokajajg swoje

potrzeby, jako ze zbyt tatwo dajg sig zdekoncentrowac.
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Jak twierdzs astrologowie, Baran jest jednym z najbardziej namietnych
| impulsywnych znakéw. Ludzie spod tego znaku zwykli poswiecac
wszystko, aby osiggnac to, czego pragng, i naleza do osob, ktore
wykonujg pierwszy krok. Przypadkowy seks nie jest dla nich zadnym
problemem, bo lubig krétkie i intensywne zblizenia erotyczne.

Gdy Baran poczuje przyplyw namietnosci, koncentruje sie

na przymusie zaspokojenia swojego pozadania w mozliwie najszybszy
| bezpodredni sposcb. Jego postepowaniem kieruja w pierwszej
kolejnosci doznania fizyczne, a potrzeby emocjonalne

czy intelektualne znajduja sie na odleglejszym planie, co oznacza,

ze preferuje on seks bez komplikacj.

Czestym problemem dla Baranow jest to, ze seks nie dorasta do pigt
ich fantazji i nigdy nie dorosnie, dopoki bedy szukali szybkiego spefnienial
Baran przypomina seksualnego lekkoatlets, ognistego i roznamietnionego
ekstrawertyka... a przynajmniej tak zwyklo sie uwazaé,

Baran czuje sig szczedliwy w towarzystwie oséb, ktore potrafia
korzystac z urokow zycia i milosci z taka przyjemnoscia, jak on sam,
chociaz w zwigzku potrzebuje réwniez szczerosci i nie znosi sekretéw
ani manipulacji. Zwazywszy, ze Mars jest planeta, ktdra rzadzi tym znakiem,
mata dawka ekshibicjonizmu czy mozliwosc, ze ktos obey nakryje go
w sytuacji in flagranti, okazuje sie dla niego niezwykle podniecajaca.
Ideainy dla Barana partner powinien dzieli¢ jego fascynacje
eksperymentowaniem na polu erotycznym, wyprobowujac nowe pozycje,
odszukujac punkty erogenne czy lubujac sie w bieliznie erotycznej.

Baran nie znosi sytuacii, w ktorej jest zmuszony do czekania, chce zaspokoi¢
pragnienie seksualne, kiedy przyjdzie mu na to ochota, natychmiast,
nie muszac o nic blaga¢, uwodzi¢, umizgiwac sie czy zalecac. Jest niecierpliwy
i gry wstepne s3 dla niego zbednym lub co najmniej nieistotnym elementem
mitosci erotycznej. Nie podoba mu sie réwniez, gdy inni méwia mu,




(0 powinien robi¢, co powoduje, ze partner Barana, cheac wprowadzic
do ich poizycia intymnego jakas innowacjg, powinien to zrobit
w sposob bezposredni, ale jednoczeénie nie nazbyt kategoryczny.

W fantazjach Barana dominuje nieposkromiona pasja seksualna,

ktéra obejmuje oboje partnerdw. W glebi jego natura jest bardzo
remantyczna, a zarazem namietna, i dlatego odpowiadajg mu
wyldealizowane zwiazld, gdzie ukochana osoba musi by¢ wyratowana
re szponéw okrutnego smoka, aby potem mogli zy¢ diugo i szczesliwie.
Nawet w fantazjach erotycznych Barana zawsze wystepuje gleboki
czynnik zagrozenia, a elementy ryzyka sg wszechobecne.

Miejmy jednak na uwadze, ze Baran nie jest najbardziej wiernym
e znakdw, chociaz bez watpienia kros wyjatkowy mogiby go
tego nauczyc.

(;)( S)

Nie nalezy nigdy
pozwalac¢ Baranowi
na znuzenie seksem.

Powinnismy
wylkorzystac cata
nasza wyobraznig,
aby zaskakiwac go

czyms nowym
dzien po dniu,

albo piekny zwiazek
z Baranem zakonczy
sie porazka.
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sugerujgc sie
niektérymi
_zn:_a_kﬂml" | O Bykach moéwi sie, ze s3 najbardziej zmystowymi znakami z calego
. andat b}r horoskopu. fednak w momencie wybierania partnera do statego
i an}‘s[et I zwigzku 53 niezwylkle ostrozne. Duzo ¢zasu zabiera im
ze Byki sa uswiadomienie sobie choéby najbardziej oczywistych sygnatéw
prawdziwymi i seksualnych wysylanych przez partnera, a nawet whasnych pragnier
seksoholikami, | cielesnych, chociaz gdy juz to nastapi, daza do pelnej ich realizacji.
to z pewnoscig : Podobnie wiele kosztuje Byka porzucenie kochanka, niezaleinie
poczuja | od bledow czy zdrady, ktére popehnit.

mniejsza chec
do uprawiania
seksu, jezeli

Pomimo swego silnego libido Byl stara sie nie poddawac
pozadaniu. VWiedzie zycie ustabilizowane i uporzadkowane,

a czasami ma opinie zaborczego. Jesli znajdzie sie w sytuacji,

ducha pragnie, aby to uczucie moglo trwac cate zycie. Zakochany

i p:?udic:za w ktore] ma okazje do uprawiania milosci, z pewnoscia
. zwiazku to wykorzysta i bgdzie sfrustrowany, jezeli mu sie tego odmadwi.
| nie bedzie Mimo wszystko prawdopodobnie nie bedzie szukat szczescia
i cho¢ odrobiny : w innym zwiazku. Wiele Bykéw przedkiada zwiazki nieimplikujace
I uczucia. : seksu nad innym ze wzgledow bezpieczenstwa.
i Byk nigdy |
' nie bedzie Byk zakochuije sig intensywnie, wkiada w to cale serce i w glebi
.

uprawiat seksu, |
| Byl potrafi by¢ tak towarzyski, jak rozkochany, poniewaz bardzo

Ry |
jezeli nie |
poczuje I chciatby, aby caly swiat, a na pewno wszyscy jego przyjaciele,
| prawdziwej : poznat | podziwial jego mitose.
mitosci; i

Dla Byka usta 53 jedng z najbardzigj

| 3 gd}r to zrobi, erogennych stref, tak ze szczegdlnie

|

|

|

. to znaczy,ze | intensywne wrazenie erotyczne wywieraja
; |

- Jest naprawde | na nim gigbokie pocatunki. Gardto i szyja

. zakochany. rowniez s wyjatkowymi strefami, chociaz,

jak przystato na porzadny znak zywiotu ziemi,



cale jego cialo jest wrazliwe na dotyk. Jego partner erotyczny
powinien pozwoli€ mu, by podazat wlasnym rytmem, a co za tym
idzie powinien cieszyc sie rozkosza, powoli stopniujac je)
intensywnosc, rozpoczynajac obowiazkowo gra wstepna, a lkonczac
na potgznym orgazmie. Jezeli partner zmusi go do przyspieszenia
rytmu, nie odczuje przyjemnosci z uprawiania mitosci.

Podczas uprawiania seksu dotyk i zapach odgrywaja szczegolnie
istotna role dla Byka, Jego fantazje zwykle koncentrujg sie na wygodzie
i zmystowosci, a czgsto wystepuje w nich motyw jedzenia.

Byk nie zwylkt miewa¢ kilku przygod erotycznych w trakcie jedne

nocy, na ogot jest wierny swej prawdziwej mitosci, przez co jego
zwiazki sa zazwyczaj dlugotrwate, a to powoduje, ze jednej rzeczy :
nigdy Byk nie wybaczy: niewiernosci. Jezeli zostanie zdradzony,

zachowa gleboka uraze; tak wigc miejcie to na Uwadze.



_—

=2

| TRIKOW | 9

9?&%%5;?[@
L nowe
dosweaderenca

Bliznigta s3 prawdziwie uzaleznione od nowosci, i dlatego ich zycie
czgsto przypomina nieustanng paradg kochankow, u ktérych szukaty
wrazen i nowych doswiadczen. Jest to znak skionny udawaé mitosé,
chociaz jej nie czuje, a jego stabym punktem jest czesty brak zrozumienia
dla tego, co czuja kolejni partnerzy.

Bliznigta uwielbiaja rozmawiac, i dlatego nigdy nie przestaja gada¢,

to ich najwigksza rozrywka. A jednak seks je interesuje, podoba im sie
jego wyobrazenie, a przede wszystkim rozmawianie o nim. Lubig rowniez
wyzwania, ktére stanowi dla nich przekonanie partnera, zeby sig

Z Nimi przespat, w taki sposéb, ze nawet nie zda sobie sprawy

z manipulacji.W przypadku znakéw zywiotu powietrza inwencja
erotyczna i wyrafinowane fantazje mogg zaskakiwaé inne, mniej rzutkie
w tej materii znaki. Podnieca je wyobrazenie seksu grupowego, czy to

40

Pamietajcie,
ze Bliznieta s3
znakiem
o dwoistej
naturze:
niech Was
nie zaskakujg ich
zmiany humoru
ani ich pozorne
przeciwienstwa.
Gdy poznacie
ich prawdziwa
nature,
przekonacie sig,
ze wszystko
nabiera sensu.

trojkatow, czy catych orgii, chociaz nie mozna by¢ przekonanym, czy odwazylyby sie
te fantazje zrealizowaé. W ich fantazjach wystepuje réwniez element ekshibicjonizmu

czy innych zabronionych praktyk, krére wzbogacaja ich wyobraznie.

Najwazniejsza dla Blizniat strefg erogenng jest umyst. Nie ma watpliwosci, Ze tym,
co je naprawde podnieca, jest fantazjowanie i myslenie o seksie, .. lub oczywiscie
mowienie o nim.Ale méwiac o konkretnych strefach erogennych,

to wiasnie glowa wiedzie prym: wiosy, kark, a nawet barki

czy drobnymi ukaszeniami.

Dionie sa rowniez bardzo wrailiwg czescia ciala,

CZy ramiona sj miejscami stworzonymi do pieszczot i masazu,

wigc sprobuijcie piescic dionie i palce pocatunkami

Jezeli pytacie o sposéb, w jaki najlepiej zdobyé Blizniaka,
to odpowiedz jest prosta: rozbawi¢ go. Ale musicie

jednoczesnie starac sig mozliwie jak najlepiej zniesé jego



sarkazm i ironic. Zazwyczaj nie mowi ich w zlej intencji, ale rowniez
nie potrafi unikna¢ prawienia ziosliwosci, to po prostu stanowi czgsc
jego charakteru.

Bliznieta potrzebuja wolnosci i niezaleznodci od partnera. Jezeli ich

niewyczerpana energia zakotwiczy na dluzszy czas w jednym miejscu

lub jednym zwiazku, w pewnym momencie nie bgda mogly sig powstrzymac

i popusci cugli nerwom. Nawet jezeli Wasz zwigzek z Blizniakiem jest stabilny

| dtugotrwaly, nie dajcie mu odczué, ze go kontrolujecie lub ze ma zobowiazania

w stosunku do WWas, a tym bardziej, ze popadacie w rutyng. WV kontaktach z Bliznigtami
potrzeba troche taktu.
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Wyrafinowany, nawet w seksie chroni sie pod pancerzem, aby uniknaé
skrzywdzenia z powodu swojego wrazliwego i zmiennego
temperamentu. Podobnie jak w przypadku innych znakéw zywiotu
wody, okazjonalny seks jest droga do osiagniecia innych,

bardziej glebokich celow, ale wplyw ksiezyca sprawia, ze Raki
rozkoszujg si¢ nim w wyjatkowy sposdb, co nawet odzwierciedla sie
w cyklicznosci takich zblizen. Wyrozumiato$é i uczuciowosé sa ich

najwigkszymi zaletami erotycznymi.

Jedna z jego ulubionych stref erogennych jest klatka piersiowa,
ktora powinno sie masowac, wymieniajac delikatng pieszczote
wykonywang opuszkami palcow ze zdecydowanym uciskiem dioni.
Niezawodna sztuczka w przypadku Rakéw polega na draznieniu
sutkow, zarowno kabiecych, jak i meskich. Mozna je z poczatku
delikatnie liza¢, aby pozniej ssa¢ caly brodawke, kontynuowaé
igraszke liznigciami wokol brodawki | zakorczyc lekkim
zacisnigciem zebow na sutku. Rak jest znakiem wrazliwym
na dotyk, a zatem bardzo istotne s3 dla niego usciski i karesy,
a znakomita wigkszosc jego ulubionych gier wstepnych polega
na petnym kontakcie i wedrowlkach pocatunkami i pieszczotami
po catym ciele partnera. Mozna zaskoczy¢ Raka, nakfadajac na jego
piersi troche marmolady lub powidetl, a nawet stynnej spozywcze|
farby do malowania ciala, ktéra za pomocy pedzelka malujemy cialo
kochanka, a potem zmazujemy dzieto
jezykiem. Nieseksualnym sposobem

wzbudzenia podniecenia u Raka

f,,.-w‘"‘“'”;;- b moze by¢ dobre jedzenie, a swietnym
e ’/ pomystem byloby rozpoczecie

fr ,«"‘I o doskonalego wieczoru od romantycznej

SRR e F i smakowitej kolacji.

Mozna go
zaskoczyc sesja
erotyczng
w saunie, tazni
tureckiej
lub
W zatoczce
na prywatnej
plazy.

To idealne miejsca,
aby pofolgowac
fantazjom,
bo dla Raka

' nie ma nic bardziej

ekscytujacego
niz ptywanie
i obejmowanie sie
z ukochanym
w wodzie,
Prostym
I oszczedniejszym
sposobem na
idealna randke
bylby wieczér
na tarasie

w Swietle ksiezyca, |

Z owocami
i dobrym likierem,
ktory mozna
zakonczyc
w zaciszu domu
figlami
Z aromatycznym
olejkiem
I masazem piersi.
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zwlerciad‘ie,
w ktérym
‘moglby sie
obserwowac
podczas
' namietnego seksu,
lub propozycia
nagrania filmu
Z jednego

erotycznych.
W ten sposéb
Z pewnoscia
sprawimy, ze Lew
poczuje sig
jak prawdziwa
gwiazda,
ktora zawsze
chciat by¢.
Nie nalezy réwmez
zapominac

atutach,
jakie kryja sie
w delikatnym
uwigzaniu
i pieszczotach
plecow i karku.

! prézEntem. cﬂa Lwa
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z Waszych spotkan |
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o dwoch waznych

Znak zywiolu ognia; Lew rzadko poluje na kogos, zazwyczaj woli
wykorzystywac swoj zar | zmystowosé, by niczym magnes przyciggad
ludzi do siebie. Lew jest teatralny i tryska zywotnoscia

i dynamizmem. Nieodparta potega seksualna przyciaga na orbite
fascynacji wokot Lwa caty swiat, Uwielbia gry o prymat | wymysla
coraz to nowe igraszki emocjonalne, ktérymi karmi swoje ego.

Jest jednym ze znakow, u ktorych instynkt seksualny jest bardziej
rozwiniety, a sposoby jego okazywania bardziej urozmaicone.

Jak u matego kociaka, wyrézniajacg Lwa strefy erogenng jest dot
plecow, ktory partner powinien masowac, drapac paznokciami

lub wodzi¢ po nim grzebieniem lub ostro zakonczonymi gadzetami.
Odczuwajg wyjatkowa fascynacje zabawami moze nieco bardziej
szorstkimi, w trakcie ktérych w seksualnym ferworze moga zostac
zadrapane czy delikatnie ugryzione, co mogloby przerazic
przedstawicieli innych znakéw zodiaku, a Lwom sie podoba.

Trzeba z nimi negocjowac granice i zasieg gier erotycznych,
poniewaz Lew rzadko ustgpuje miejsca na polu seksualnym,
ktérego zakres jest znacznie bardziej rozlegly niz u innych znakow.
Sa nieco ekscentryczni. Jedng z fantazji Lwa jest bycie aktorem

w filmie pornograficznym lub branie udzialu w przedstawieniu
erotycznym, w ktérym znajdowaltby sie w centrum wszystkich
spojrzen i bytby mroczny obiektem pozadania wielu osob.

Moina Lwa poprosi¢ o striptiz czy prywatny taniec... YWodnik,

jego znak przeciwstawny, jest zdystansowany i nie uprawia gier
emocjonalnych. Jest znakiem mato namietnym, ktéry nie pozwala sie
porwac uczuciom.Wodnik moze nauczyt Lwa kontrolowania jego
najgorszych instynktow i zejscia z piedestalu. Wodniki majg sklonnosc
do traktowania wszystkich na rowni i cenienia ludzi za to, kim sa.
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Drobiazgowe, niesmiate, perfekcyjne,
przekiadaja caly swoj niezwyldty
temperament na sfere seksualna. Panny
wyroznia silny paradoks na plaszczyinie
erotycznej: sg niezmiernie wierne

i romantyczne, a jednoczesnie dostatecznie

rozpustne za sprawa nieustajacej zadzy
poszukiwania idealnego partnera. Jezeli uda im

sie znalez¢ taki ideat, rozposcieraja nad zwigzkiem

z nim parasol opiekunczosci, jednak gdy go nie znajda, beda
skakac z kwiatka na kwiatek w poszukiwaniu swej drugiej
potowki jabtka. Panna jest znakiem znajdujacym si¢ pod duzym
wphywem swego libido i zadna propozycja jej nie przeraza. Planets
0s0b spod tego znaku jest Merkury, ktory powoduje, ze w sprawach
seksu kierujg sig zdecydowanymi zasadami moralnymi, ale s3
rowniez otwarci na partnera i zdecydujg sie na wyprobowywanie
rzeczy, ktore zaspokoja najbardziej jego skryte pragnienia.

Panny sa bystre i bardzo towarzyskie, co bardzo przyciaga
do nich przedstawicieli innych znakéw zodiaku. Higiena i porzadek
maja priorytetowe znaczenie dla tych osob, co sprawia,
Ze na terenie erotycznym odrzucaja je intensywne zapachy,
wiec potrzebujz partnera szczegolnie dbajacego o higiene osobists.
Dila Panien seks jest naturalng czescig zycia i nie rozumieja ludzi,
ktorzy robig z niego cos nadzwyczajnego czy niemieszezacego sie
w granicach normalnosci. Panny s3 obdarzone cudowna fantazja;
najlepsza z fantazji to partner gotowy na ubranie sige w kitel
pielegniarki czy chirurga w lateksowych rekawiczkach i wygodna
sofa. Jako ze jest to znak o zmiennym charakterze, moze najs¢ go
cheé zaproszenia kilku osob do orgii. Jego obsesja na punkcie
czystosci sprawia, ze prysznice i fazienki spetniaja wazng role w jego
przewodniku erotycznym. lego przeciwstawny znal, ktorym s3 Ryby,
moze dostarczyC mu Swiezosci i spontanicznosci.
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Gdy chcemy

sprawic Pannie

| prezent, mozemy
' jej podarowac
mydetka, olejki
i inne podobne
produkty
do higieny
osobistej,
ktére mozna
razem
wykorzystac,
Wyprobujecie
seks
pod prysznicem
| pamietajcie,
Ze swietna
propozycja,
aby wspolnie
rozkoszowac sie
potencjatem
erotycznym
Panny, bytby
weekend
w domku na wsi,
w otoczeniu
Swiezego zapachu |
lasu. Pornografia |
- i kazdego rodzaju
. zabawy, ktére
podsycaja
wyobraznig,
s3 przez Panny
mile widziane.,
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%ya Jako sztuczke
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Bardzo fatwo jest

podnieci¢ Wage
Wagami rzadzi wielka dwoistosd; ich kruchose, skromnosé i uprzejmosé zwierciadlem,

uzupelnia egoizm (do ktérego czasami Wagi sie przyznaja) i idealnie w ktérym moze

przegladac sie
w trakcie Waszych
figli erotycznych,
a rozkoszy dostarczy
mu rowniez dobra
kapiel.

skrywana sita perswazji, aby moglo sie zdawac, ze potrafiq catkowicie
dostosowac sie do pragnien partnera.VWptyw Wenus obdarza Wage
niezwylklym urokiem i wielka charyzma seksualng. Wagi odczuwaja
duza potrzebe rozkoszy cielesnej, poczynajac od seksu lekkiego
i zmystowego, a konczac na stosunkach bardziej obcesowych.
Duza przyjemnosc¢ sprawia im pieszczenie partnera godzinami,
ale zawsze w petnej harmonii, jako ze jakakolwiek rozbieinos¢
czy pospolitos¢ potrafi zburzy¢ idylle, ktora powinna otacza¢ kazdy
rwiazek Wagi. Ich silng strong jest pragnienie rozkoszowania sig
seksem do granic mozliwosci, ale zawsze w atmosferze wzajemnosci. Dlatego tez
nie nalezy sie wahag, tylko opowiadac im o Waszych fantazjach czy igraszkach,
ktore zaswitaja Wam w glowie. Dla Wag rozmawianie o seksie i preferencjach
erotycznych jest czescia zabawy seksualnej, ktora podnasi ich podniecenie.
Poza tym Waga zawsze robi dokladne notatki z tych rozmoéw, aby poiniej wprowadzic
je w zycie. Ten znak kojarzy sie¢ z pieszczotami dolnej czesci plecow, zwlaszcza
pocatunkami, draznieniem lodem, dmuchaniem czy kasaniem, zapewniajacymi
kontrast doznar i pobudzajgcymi zakonczenia nerwowe, ktore zwykle pozostajq
uspione. Druga istotng strefy erogenna s3 posladki, ktére powinno sie masowac
okreznymi ruchami, silnie uciskajgc i intensyfikujac doznania poprzez delikatne
uszczypnigcia na przemian z pocatunkami.Wagi sa znakiem eleganckim, uwielbiaja,
gdy sig je adoruje, zasypuje komplementami czy szepcze im czutosci do uszu
w trakcie gry wstepnej. lch prawdziwg fantazjg jest znajdowanie sie w centrum
uwagi erotycznej grupy osob skoncentrowanych na sprawianiu im przyjemnosci.
lch znale przeciwstawny to Baran, ktory jest bardzo bezposredni
i impulsywny, wiec moze nauczyc je stawiania czota niektorym
sytuacjom czy okazywania uczuc i pragnien w bezposredni
sposob. Moze je rowniez nauczyt zaspokajaé swoje wiasne
potrzeby, co wydaje sie o tyle trudne, ze zawsze myslg o

innych. Z Baranem jako przewodnikiem w Swiecie erotyki
moga nauczyc sie, jak osiaga¢ samozadowolenie.
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Jago sifa selsualna jest stusznie owiana legends, gdyz jest czarujacy i bardzo
uwodzicielski, choéby najdrobniejszym gestem bez najmniejszego wysitku
gawabia partneréw at do fozka. Jego introwertyczny charakter moze stanowic
bariere, ktéra na terenie seksualnym moze przeistoczyc sig w znaczacy
problem, czasami nie wiadomo, co tak naprawdg podnieca Skorpiona

| mu sie podoba, W glebi jego spojrzenia trzeba doszukiwat sig chocby
skry zainteresowania dang sytuacjg czy igraszka. jego zywy charakter wraz
1 wptywem Marsa | Plutona dodaja mu Zytki sadomasochistycznej, rzadko
akceptowanej nawet przez niego samego. jest bardzo obsesyjnym znakiem;
jezeli z wiasnej inicjatywy odkryje jaka$ swoja fantazjg, co zreszta zdarza
sie bardzo rzadko, moze w bardzo nieustepliwy sposob dazyc do jej
realizacji, o ile partner zdecydowanie mu nie odmowi. Dlatego tez najlepszym
sposobem jest dostosowanie fantazji do upodoban partnera i w ten sposob
raspokojenie rowniez jego potrzeb i fantazji.

Sferg tabu u Skorpionéw s zabawy erotyczne, ktore zakladaja chociazby
pasywna obecnoi¢ oséb trzecich (uprawiajgcych voyeurism podgladaczy),
poniewaz ich bardzo zazdrosny charakter moze uwidocznic sig nawet W seksie.
Zasadniczy i przewidywalny Skorpion koncentruje swe strefy erogenne

w genitaliach, tak ze zawsze nalezy by¢ ostroznym i starac sig, by fige byty
bardzo subtelne, wykonywane na przemian z pieszczotami gornej parti
ciala, tak aby go nadmiernie nie podniecic i nie wywolac przyspieszenia
stosunku. Zaciemnione miejsca z dyskretnym oéwietleniem | sytuacje,
w ktérych na przyklad uprawia seks w pokoju, podczas gdy

w salonie obok znajduja sie goscie zaproszeni na jego

impreze, to niektore z rzeczy znacznie rozbudzajacych

pozadanie Skorpiona. Z Bykami, ich znakiem ¥ =
przeciwstawnym, podtrzymuje zwiazek na bazie i
mito$é—nienawisé. Potrzeba porzadku w zyciu -I-i
prywatnym i wysoka harmonia ze $wiatem 1
wewnetrznym, ktore sq cechami natury Bykow, sg dla ich =
adwersarzy niedoscignionym celem. Skorpiony mogtyby

7 kolei udzieli¢ Bykom kilku lekeji z samokontroli i sposobow
uzewnetrzniania swoich pragnien i fantazji.
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Pamietajac
o Skorpiona
sktonnosciach
sadomasochistycznych,
mozna zaskoczy¢ go
gra erotyczna
zakfadajaca podziat
na postawe ulegla
| postawe wiadcza
(wiezien
i funkcjonariusz,
uczen
i wychowawea...),
whaczajac jako
element zabawy
skérzang garderobe
lub czarna bielizne.
Mitym podarunkiem
bytaby kolacja
z langusta i granatami,
po ktorej sugestywnie
wreczylibyscie
Skorpionowi kajdanki.
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C‘PS / %%6/@0 | Przy Strzelcu

: : / zawsze trzeba
WNLCEZIOCKUINLL % e
. w rekawie,
. podtrzymywac
~ Mlirt erotyczny
lub przygotowac
cos wymysinego
. na chwileg,
| w ktorej
o ! rytuat jest dla niego niezbednym ' Zastaniemy
/ J elementem rozkosznej sesji | Strzelca

zobojetnianego,

Jest znakiem ognia o poteinej energii seksualnej, jednak czasami
przypomina blednego rycerza i nie daje si¢ zrozumie¢ swojemu
partnerowi. Innym, bardziej racjonalnym znakom moze wydawa¢ sie
wiecznoscia czas, ktory Strzelec poswieca
grze wsigpnej i pieszczotom

przygotowawczym, ale caly ten

seksualne]. A ;
. _ i pilnowac,
' | ie popadt
g / i Nalezy zachowat ostroznosé, 3y tie Pop
, e L _ W rutyne.
aby nie urazi¢ wrazliwosci erotycznej .
: : e ' Dobrym
Strzelca, gdyz doldadnie wtedy prysnie cate : e
. afrodyzjakiem

jego wrgcz przyghiatajace pozadanie seksualne i moze przejéé : \
moga sie okazac

lody pistacjowe
' lub bita $mietana.
.~ Mozna go
. zaskoczy¢ ksiazka

o podréiach,

. mogacy postuzyc
przy wystrajaniu
- pokoju, w ktérym
‘zamierzacie oddaé |

na dalszy plan zwiazku, gdy Strzelec poczuje sie niezrozumiany
lub gdy uzna, ze partner nie staje na wysokosci zadania.

Nie mozna tez brac sobie do serca tego, ze wymknie mu sie
jakies nieprzyzwoite stowo w stosunku do partnera, gdyz stanowi

to czesc jego gry.

Sekretng strefa erogenng Strzelcow sa biodra | wewnetrzna strona
ud, tak ze chegc sprawic Strzelcowi troche rozkoszy, nalezy go potozyé
i rozpoczat pieszczoty od objgcia i masazu bioder, by nastepnie

opuscic sig powoli w kierunku wewnetrznej strony ud, unikajgc ; i y:
sie diugiej sesji

strefy intymnej. Jednym lub dwoma palcami delikatnie i bardzo ;
seksualnej.

powoli uciskamy uda, ktore nastepnie catujemy, a droge
z powrotem ku biodrom przemierzamy jezykiem, pamigtajac,

aby zawsze byt wilgotny. Dalszy ciag pieszczoty stanowi powrdt



ku udom samym czubkiem
|@zyka. Strzelec nie zZnosi
rutyny w seksie, a uwielbia
uwodzenie

| zdobywanie.
Jego fantazje sa
Lresto Zwigzane
¢ otwartymi
przestrzeniami,
jak plaza, las,
ogrod... Jego
przeciwstawnym
znakiem sg
Bliznieta,
cechujace sie
taktownoscia,
krore]

brakuje
strzelcom.

Te dwa znaki
nie dogadujj sig
na polu seksualnym
ze wzgledu na catkowicie
odmienne wizje zwigzlu,
chociaz oczywiscie
wszystko jest mozliwe

| Z czasem mMozZna
dopasowac sie

do charakteru partnera.
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Mnostwo osob spod tego znaku zyje

w skrepowaniu, poniewaz uwaia swoje
niezmierne pozadanie seksualne za spolecznie
karygodne. Nigdy nie osadzajcie potencjatu
[Koziorozca pod wpltywem wrazenia, jalie wywrze
na Was przy pierwszym poznaniu, gdyz dla niego
stanowi ono jedynie nawiazanie kontaktu, badanie gruntu,

na ktorym moglby swobodnie rozwina¢ skrzydia | dac sie poznac.
Udzielcie mu kredytu zaufania | pozwolcie prowadzic sig

jego doswiadczeniu. Koziorozce sg wierne z natury,

poniewaz naprawdeg wiele kosztuje je zdecydowanie, w kim moga
bezpiecznie poktadac mitos¢, Tradycyjnymi strefami erogennymi
tego znaku sa tylna czesé kolan, ktora nalezy masowac

| na przemian uciskaé, aby sprawi¢ Koziorozcowi nieoczekiwang
przyjemnosc, okolice jego brzucha, dionie i przedramiona,

ktare s3 miejscami szczegolnie wrazliwymi na delikatne pieszczoty,
Muskajac zaledwie opuszkami palcow, przemierzamy pieszczong
strefe, a w miedzyczasie delikatnie dmuchamy na te jej partie,
kedre draznilismy przed chwily, i co jakis czas patrzymy mu w twarz,
zatrzymujac wzrok na spojrzeniu. Dla Koziorozedw uscisk jest
podstawows forma wyrazania uczu¢ w zwiazku seksualnym,
objecia sa nie tylko przejawem czutoici, ale i sposobem
okazywania stopnia intymnosci, ktorym darzy sig partnera,

| zaspokojeniem potrzeby kontaktu cielesnego. Jezeli VWasz partner
jest spod tego znaku, pozwolcie mu si¢ obejmowac, gdy oboje nadzy
siedzicie naprzeciwko siebie. Jego ulubione fantazje erotyczne
najczescie] umiejscawiaja sie w miejscach pracy, a przede wszystkim
w takich, w ktérych dominuje chocby skromna namiastka luksusu,
jak na przykiad w nieduzym apartamencie w nowoczesnym
miejskim hotelu, w saloniku wytwornego wiejskiego domu w stylu
kolonialnym, na prywatnej plazy... Jego znakiem przeciwstawnym
jest Rak, od ktérego Koziorozec powinien nauczycC sig nie bac sig
swoich emocji | akceptowaé wrazliwg czesc swojej natury.
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~ potenciat,
 nakiérego
~odkrycie trzeba
poswieci¢ duzo
czasu, a zadaniem
- partnera jest
stworzenie
atmosfery zaufania,
w ktorej mogtby
spuéci:’: e smyci_-}t
swoje prawdziwe
seksualne ego.
Mozna zyskat
przychylnos¢
Koziorozca,
obdarowujac go
ekskluzywnymi
prezentami, takimi
jak dobre wydanie
klasycznej pozycji
ksiegarskiej czy
dobra skorzana
teczka. Jezeli
chcemy go
zaskoczy¢ jakas
igraszka erotyczna,
najlepiej bedzie
wyprobowac jakis
rodzaj munduru
i natozyc
na Koziorozca
areszt domowy
w sypialni...




Zaskoczcie
Wodnika,
realizujac

fantazje, w ktérej
wyobrazacie
sobie siebie
w jakims
tajemniczym
miejscu,
jak Stonehenge
czy piramidy
egipskie,
ktére mozna

Stworzyc

z roznych tkanin,
materiatow,
a atmosfere
mistycyzmu
wzbogacic

Swiecami,

puszystym kocem
na podiodze
i otaczajgcymi
VYVas kamieniami
lub kulami
krysztatowymi.
Bedzie to idealna
atmosfera,
aby popuscic
wodze catemu
potencjatowi,
ktory drzemie
w tym znaku.
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Wodniki z natury sa sktonne pozwaoli¢ sie ponies¢ emocjom i nie skupiat
swego pozadania seksualnego tylko na jednej osobie, bo kiedy taka
sytuacja zaistnieje, sq zmuszone do dolozenia nieludzkiego wysitku
na pielegnowanie rutyny, co w niezliczonych okazjach zakonczy sie
fiaskiem. Najnowsze trendy seksualne s3 zawsze dla Wodnikéw
zabawami, ktdre juz zdazyli wyprobowac, i rzadko mozna zaskoczyé
Wodnika opowiescia o igraszce czy nowej modzie, ktorej on by nie znat
Trudno jest go zadowoli¢, poniewaz wszystkiego juz doswiadczyl,
| dlatego zwykle czesto zmienia partnerow seksualnych, az znajdzie
takiego, ktéry okaze wyrozumiatosc dla jego olbrzymiego potencjatu
seksualnego i wybujalego pragnienia nowych doswiadczen. Aby zawsze
Wodnika zadowoli¢, nalezy koniecznie koncentrowac sig na jego
sekretnych strefach erogennych — tydkach i kostkach. Pieszczoty
tych miejsc nalezy rozpoczaé od dotykania palcami, obsypywania
pocatunkami i draznienia jezykiem, a zakonczy¢ masazem olejkami
aromatycznymi {pamigtajcie, ze nie nalezy zbyt obficie stosowac
olejku, gdyz straci cala zmystowosé, jezeli rozleje sie na strefy,
ktore bedy masowane). W zwiazku z Wodnikiem bardzo waine jest
zaufanie, gdyz jego potrzeby seksualne s3 wigksze niz u przedstawicieli
innych znakow, i dlatego przy wielu okazjach zbyt duzo kosztuje go
opowiadanie i thumaczenie swoich pragnien, poniewaz czuje, ze ludzie
mogliby go wziac za nazbyt perwersyjnego. Nalezy z nim rozmawiat¢,
darzy¢ go zaufaniem | sprawic, by pokazat swoja prawdziwa nature.
Jego pomysly bywaja zabawne i wprowadzaja element zywiolowosci
w zwiazki intymne, | w ten sposob unika sie monotonii. Najczestsza
| Zazwyczaj nie realizowang fantazja urodzonych w tym znaku jest
pragnienie bycia porwanym i naklanianym do odbywania stosunkow

seksualnych (w ta bardzo ekscytujacy igraszke nalezy wlozyé wiele
delikatnosci i ostroznosci, aby utrzyma¢ rownowage pomiedzy fantazja
a rzeczywistoscig i aby nikego nie zrani¢ ani nikomu nie sprawic
przykrosci). Od swego znaku przeciwstawnego, Lwa, powinien nauczyt sie,
co oznaczaja stabilizacja, intymnosé i diugotrwale zwigzki.
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Ryby sa niepoprawnymi romantykami, ktérzy czesto myla mitosc z czutoscia.
Kto urodzit sie w tym znaku, ma skfonnoéé do nieuniknionego kojarzenia
seksu z mitodcia, nie pojmuje jednej rzeczy bez drugiej. Przyjemnosé
seksualna nalezy do glownych upodoban Ryb, jak i che¢ sprawiania rozkoszy
partnerowi, sa przy tym otwarte na wszelkie zachcianki erotyczne
| zaspokajaja catkowicie jego fantazje, aby osiagnat cel, jakim jest dla nich
pefne zespolenie z partnerem. 53 znakiem o duzym wspotczynniku
niewiernosci, poniewaz dwoisto$¢ znaku pozwala im na zwiazki z wiecej
niz jednym partnerem bez odczuwania dyskomfortu czy probleméw natury
moralnej. Jego cecha charakterystyczng jest ambiwalencja w uczuciach,
wigc aby go przy sobie zatrzymag, trzeba sie stale do niego zaleca¢. Jezeli
Wasz partner jest spod znaku Ryb, nalezy rozpuszczaé go drobnostkami,
jake bukiety kwiatéw, ukradkowe pieszezoty czy migkkie przescieradta. ..
Ich czuly strefq erogenng s3 stopy, ktére powinno sig piesci¢ zmystowo,
masowac, liza¢ i faskotac, ale zarazem jako immanentny element fetyszu,
keorym moga staé sie buty.

Swiat fantazji dobrze jest zwiedza¢ w towarzystwie Ryb, ich charakter
pomaga w realizowaniu fantazji, z ktérych trudno sig zwierzyc,
a ktore potrafig fatwo wprowadzié w zycie lub zmieni¢ w zabawne igraszki,
krore przefamuja rutyng. Ryby zawsze cheg byé zaskakiwane ekscytujacymi
fantazjami, ktore zaprowadza je do $wiata rol | rozrywki. Jako ze to znak
zywioltu wody — w niej znajduj sig jak w swoim naturalnym $rodowisku —
jacuzzi, baseny i plaze s3 idealnymi miejscami, aby rozpocza¢ zaloty,
ktore mozna by kontynuowat w zaciszu intymnosci, czy nawet popuscié
wodze wyobrazni i pozwoli¢ Rybom na odkrycie
wszystkich swoich pragnien, gdy z kazdej strony
otacza je woda. Nalezy zauwazy¢, ze znakiem
przeciwstawnym jest Panna, ktéra jest krytyczna,
analityczna, stata w uczuciach i bardzo sumienna
na plaszezyznie seksualnej, co kontrastuje z Rybia
dwoistoscia, fantazja i sklonnoscia do rozrywek
erotycznych, ktore famia zasady.




Planujac idealny
wieczor
w towarzystwie
Ryb,
nigdy nie wolno
zapomniec
o $wiecach,
ktore nalezy
rozstawic
we wszystkich
zakatkach sali,
w ktorej
bedziecie
przebywac.
Pamigtajcie,
ze pefen sukces
w uwodzeniu
erotycznym Ryb
= odniesiecie przez
improwizacje,
odgrywanie
oznaczonych rol,
szczegoty,
jak na przyktad
bransoletka
na kostce
czy jakié symbol
plemienny,
albo gdy w fazie
gry wstepnej
bedziecie
koncentrowac sie
na zmystowym
pieszczeniu nog
| Stop.




Seks analny
- moze okazac sie |
. niezwykle
rozkosznym
doznaniem
dla kazdej pary,
chociaz jest
niezbedne,
aby w trakcie
. jego uprawiania
 kobieta byta
catkowicie
zrelaksowana.
Nalezy poéwiecic
- temu tyle czasu,
. ile to bedzie
konieczne,
bo jezeli cel ten
nie zostanie juz
na poczatku
osiagniety,
rezultaty :
nie beda
przypominaty
oczekiwanych.
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Jedng z fantazji najpowszechnie dzielonych przez MEZCcZyzn jest uprawianie
z partnerky seksu analnego. Jednakze kobiety nie zawsze s w peini
przekonane do tej praktyki, maja wiele watpliwoéci, na przykiad,

czy rzeczywiscie beda odczuwaly przyjemnaic, a nie doznajy przy tym
bélu, i czy bedg w stanie osiagnaé orgazm. W rzeczywistosci zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety posiadajq wiele zakonczen nerwowych

w strefie analnej, a co za tym idzie osiagniecie rozkoszy przez stymulowanic
tej strefy jest fizycznie mozliwe dla kazdego. Jedyny problem stanowi

odnalezienie wlasciwego sposobu stymulacji,

Jezeli ostatecznie zdecydujecie sie na uprawianie seksu analnego (oboje
powinniscie zgadzac sig i czuc sig w petni komfortowo z ta mysla), musicie
koniecznie rozpoczac od gry wstepnej. Gdy partnerka osiagnie WYStarczajaco
wysoki poziom podniecenia, musi skoncentrowaé sie na rozlusnieniu
migsni odbytu. Bardzo istotne w tej chwili jest, aby kobieta byta catkowicie
spokojna. W tym celu powinna poloiy¢ sie na brzuchu z miednica lekko
uniesiong, wspierajac sig na poduszce czy tez na kolanach, z glowa wygodnie
utozong na poduszce. Mezczyzna moze rozpoczaé pieszczenie jezykiem
okolic jej odbytu, a w tym samym czasie reka pobudzaé ckolice waginy.
Nie nalezy oczywiscie nawet wspomina¢, ze CZYStOsC jest nieodzowna
przy tym rodzaju aktu seksualnego. Gdy odczuje sig pewne rozluznienie
w okolicach zwieracza odbytu, nadszed! moment, aby zastosowaé jakis
srodek nawilzajacy (czy to specjalny zel, krem nawilzajacy, oliwke,
czy jakikolwiek inny srodek zastepczy) i naklada¢ go delikatnie palcami,
na poczatku naciskajge odbyt jakby byl przyciskiem, a péiniej staraé
si¢ wprowadzic do niego palec, Jezeli to mozliwe, nalezatoby w dalszym
ciggu piesci¢ okolice waginy druga reka, ale tu waine ostrzezenie:
nie wolno sig pomylic! Bakterie znajdujace sie w obu strefach
kobiecego ciata nie powinny sie ze soba zetkngé. Mozna
probowac wprowadzic dwa lub nawet trzy palce, uzywajac
wystarczajaco duzo lubrykantu i zachowujac duzj ostroznoéé,

Gdy w koncu zwieracz jest catkowicie rozluzniony, nadszedt



moment, aby sprébowad wprowadzi¢ czionek. Nalezy to
uczynic bardzo powoli, stopniowo, aby ciato kobiety
przyzwyczajato sie do nowej stymulacii,
i nadal nie przestawac pobudza¢ okolic
pochwy. Gdy caly czlonek znajdzie sig
w odbycie, a kobieta czuje sig w pelni
komfortowo, nadchodzi moment,

zeby sie poruszac. ..

Istnieje wiele pozycji,

ktore mozna zastosowac
podczas uprawiania seksu
analnego, o ktérych jednak
nie opowiemy w tym
miejscu zbyt szczegotowo.
Pozostawmy to wyobrazni
czytajacego, ale partnerka
moze rowniez lezec

twarza skierowana

w dél, na kolanach,

z rekoma opartymi o tozko,
lub leze¢ na wznak z nogami
opartymi o ramiona mezczyzny
lub nawet siedzac na lezacym
partnerze... W kazdym
wspomnianym przypadku
najwazniejsze jest,

abyscie oboje odczuwali
przyjemnosc, a partner

nigdy nie zapomnial

O pieszczeniu ust,

waginy i techtaczki

kochanld.
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W starozytnoéci mtodzi ludzie klasyfikowali swoje relacje seksualne wedtug
poszczegolnych etapow zaawansowania. Pierwszym etapem byly zwykte
pocatunki, drugim pocatunki z dotykaniem, a trzecim byfa wiasnie masturbacja.
Seks oralny nie dochodzit nawet do czwartej fazy,a zespolenie cielesne stanowilo
koficowa apoteoze. Z uplywem czasu te fazy wydluzaly sig i zdarzato sie,

ze pary przeciagaly pierwsza i drugg faze przez miesigce, a nawet lata.

W obecnych czasach, gdy tempo zycia i rytm historii ulegly przyspieszeniu,
postep w zwiazkach miedzyludzkich réwniez ulegl przyspieszeniu; wiele par
przebywa droge od pierwszej do piatej fazy juz na pierwszej randce.

To nie powinno by¢ powodem, aby zapominac o fazach posrednich,

a masturbacja, podobnie jak sesja namigtnych pocalunkow ezy seks oralny
bez penetracji, moze okazat sig rowniez bardzo satysfakcjonujacym
przezyciem. Technika masturbacii mezczyzny stanowi cate misterium.
Pierwszym krokiem oczywiscie jest upewnienie sig, czy partner ma erekeje.
W dalszej kolejnosci nalezy wziac w dion czlonek w sposéb zdecydowany,
aczkolwiek delikatnie. Podobnie jak przy uscisku dioni, nie powinno w nim
byé zbyt wiele lub zbyt malo sity. Trzeba mie¢ na uwadze, ze bezposredni
kontakt zoledzi z dioniz bedzie nieprzyjemny, jezeli dion nie jest nawilzona.
Jesli mezczyzna nie jest obrzezany, moze to nie by¢ konieczne, jako ze skora
napletka pokryje zolydz wystarczajaco, aby mozna bylo partnera spokojnie
masturbowac, jednak jezeli jest obrzezany, bedzie lepiej nawilzyc dion
relem, oliwka, kremem czy nawet sling. Ruchy wykonywane przy masturbacji
53 powszechnie znane. .. Trzeba jedynie mie¢ na uwadze, Ze zmiany rytmu
opozniaja wytrysk, a stymulacja skoncentrowana na zotedzi go przyspiesza.
Dobrg strong tej czynnosci jest to, ze wymaga uzycia tylko jednej dioni,

a druga pozostaje wolna do pieszczenia torsu lub jader, podobnie jak usta,
ktérymi mozna partnera catowac lub opowiadaé mu rozne rozkoszne

rzeczy do ucha.

emgenﬂy'ch
na przykiad
ader kmcxa.
odbytu.
lub sutkow,
mozemy |
sprawic,
Ze prosta
i rutynowa
7 poczatku
pieszczota
przemieni sig
w niezapomniang
noc.

A przede
wszystkim
chodzi
o udowodnienie,
ze masturbacja
W samotnosci
jest gorsza
od tej
Z partnerem.
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Nie wszystkim
kobietom
podobaja sie
obie farmy
stymulacji,
pochwowa

i techtaczkowa,

a zatem
niektore s3
zdolne
do osiagniecia

orgazmu jedynie |

poprzez jeden
rodzaj
stymulacji.
Partner
powinien znac
upodebania
kobiety,

a gdy ma
watpliwosci,
nie powinien

odczuwac

strachu,
tylko zapytac.
Na pewno
spodoba sie
jej mozliwosé
swobodnego
opowiedzenia
O tym, CO sig jej
podoba.
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Pobudzanie kochanki za pomocy palcow moze réwniez okazaé sie

czynnoscia niezwykle przyjemna dla obojga, czy to jako element gry

wstepnej, uzupetnienia seksu oralnego lub analnego, czy nawet jako
praktyka, ktéra sama w sobie zastuguje na uwage. Ze wzgledu na duzy
stopiefi dyskrecji jest polecana, gdy mamy ochotg na seks w miejscac!
mniej lub bardziej publicznych, gdzie byloby niemozliwe realizowanie
innego typu rozkoszy.

Aby nauczyc sig stymulacji organéw piciowych kobiety, nalezatoby
najpierw nauczy¢ sig ich budowy, a co za tym idzie, przyjrze¢ im sie
w petnym Swietle, przynajmniej w trakcie pierwszych razéw. ..
Ponadto nalezy pamieta¢, ze doznania wzrokowe sj bardzo istotne
dla mezczyzny...

Przed rozpoczgciem nalezy sig upewnié, ze partnerka jest

wystarczajaco podniecona, co u kobiet przejawia sig wystapieniem

wilgotnosci. W przeciwnym wypadku trzeba jej poméc, uzywajgc

jakiegos olejku czy wiasnej $liny, gdyz dotyk suchej reki nie nalezy

do najprzyjemniejszych. Nastepnie nalezy rozpoczaé pieszczote

od zewnatrz, rozdzielajac powoli wargi sromowe i masujac okolice
genitaliow. To stanowi element stymulacji posredniej lechtaczki,
ktora jest zalecana przed przystapieniem do stymulacji bezposrednie;j,
wykonywanej palcami i obejmujacej masowanie, pocieranie i szczypanie.
Pozniej kochanek moze przesungc sie w kierunku strefy pochwowej

| wprowadzi¢ dwa lub trzy palce na podobienstwo penetragii:

najlepiej byloby polaczy¢ pobudzanie waginy i techtaczki jednoczeénie,

a przynajmniej naprzemiennie. VW miedzyczasie mezczyzna nie powinien
Zapominac o pieszczeniu reszty ciala partnerki! Jezeli okolicznosci
pozwalaja, najlepiej powinien z nig rozmawiaé, piescié piersi, plecy,
twarz, szyje, nogi... Ciato ludzkie jest petne zakonczen nerwowych,

a im wigcej uda sig pobudzic, tym intensywniejsza bedzie przyjemnosé.
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Poszukiwanie
; unktu G
7 ié(}é&é’/[% e
moze stac sie
wielka przygoda
dla pary
kochankow,
ale pamietajcie,

Punkt G jest prawdopodobnie jednym z najpotgzniejszych mitéw
erotycznych wszystkich czasow. Czy istnieje naprawde, czy jest
jedynie fantazja? Nauka zapewnia nas, Ze rzeczywiscie istnieje, a wiele

kobiet czerpie rozkosz z jego pobudzania, jednalk jest takze wielu e W tym
tych, ktérzy nigdy go nie znajduja, i dlatego watpia w jego istnienie. prz)rpadku drﬂga
: : A, jest rownie
WV pierwszym rzedzie wypada wyjasnié, ze slynny punkt G jest Sl
wazna jak cel

tkanka, ktdra znajduje sie na przedniegj

$cianie pochwy w odleglosci okoto ostateczny.

5 em od jej wejscia. Jest niezmiernie
uwrazliwiony, poniewaz otacza go
zwoj zakoriczen nerwowych. Ma rozmiar
mniej wiecej monety, a w dotyku
przypomina guzik z wypuktoscia
w srodku, Poza tym punkt G jest zwiazany
z innym szczegolnym zjawiskiem,
jakim jest tak zwana kobieca ejakulacja.
U pewnej liczby kobiet stymulacja
punktu G wywoluje szczegdlnie
intensywny orgazm, ktoremu
towarzyszy wydzielenie przez cewke
moczowa bialawego i bezwonnego
ptynu, przypominajacego ten,
ktory produkuje prostata.

Poznawszy wreszcie wszystkie
objasnienia teoretyczne, przechodzimy
do zajec praktycznych. Préba
odnalezienia punktu G u kobiety jest
aktem cierpliwosci... Oczywiscie,

kobieta moze pomdc kochankowi w jego
znalezieniu, ale jezeli sama rowniez nie ma



pojecia, gdzie on sig znajduje,
wspolne podjecie poszukiwan
moze okazac sie
przedsiewzigciem szalenie
zabawnym. Podpowiedz: wiele
kobiet wskazuje, Ze maja
odczucie podobne do checi
siusiania, gdy rozpoczyna sig
pobudzanie punktu G.

Gdy poznamy w koncu jego
lokalizacje, zaczynamy go
draznict. Przede wszystkim
mozZemy go masowac
palcem powoli,

delikatnie

i w miarowy sposob,
Zmieniajgc rytm

w zaleznosci od
uzyskiwanych

rezultatow. Poleca sie
uzycie lubrykantu,

aby uniknac nieprzyjemnego
doznania, ktore moze byc
efektem otarcia. Jesli chodzi
o stymulacje punktu G poprzez
wprowadzenie penisa do pochwy,

to moze ckazac sie to trudne,

o ile pieszczocie nie towarzyszy
stymulacja reks, zwlaszcza u kobiet,
ktére maja wagine rozciggnigta
przez porody. Ze wzgledu

na polozenie i ksztaft penisa
pozycjami najbardziej wiasciwymi

do zblizenia, w ktorego trakcie
cheemy pobudzaé rowniez strefe
punktu G, s3 te, w ktorych kobieta
znajduje sie na megZczyinie

lub gdy penetracja nastepuje od tyhu.
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ze stymulacja Po wielu latach rozprawiania o punkcie G u kobiet okazuje sie,

penisa i prostaty ze mezczyzni rowniez posiadaja taki punkt, ktory jest tak wrazliwy,

. W tym samym | ze moze wywola¢ przynajmniej taka przyjemnosé, jaka wywoluje

czasie zwykle jego odpowiednik kobiecy. Jednak wielu przedstawicieli pici meskis|
| przyspiesza obawia sig swobodnego rozkoszowania sie nim ze wzgledu na serie
: orgazm, . uwarunkowarn socjopsychologicznych.
 tak ze lepiej |

bedzie Rozpocznijmy od wyjasnienia, ze punkt G u mezczyzn
 wykonywaé te to w rze::lzywmtoscn pr?stata, gruczot GdPDWIEIdIIHIi:]; iabprala:.iuqu
pieszczote . ptynu nasiennego, w ktorym przenoszene sa plemniki. Aby jej

dosiggnag, nalezy pokona¢ zwieracz odbytu i pobudzaé bardzo
konkretny punkt na scianie odbytu, ktory fatwo adréznic ze
wzgledu na jego twardy w dotyku ksztalt orzecha wioskiego,
Problem tkwi wlasnie w sposobie, w jaki nalezy przebyé droge
prowadzacy do bezposredniej stymulacji punktu G.Wielu mezczyzn
wzdraga sig przed stosunkami seksualnymi, ktore moglyby
nawigzac do zblizenia z ich strefy analng, jako ze obawiajg sie,

i Ze ta czynnosc kwestionuje w jakis sposob ich meskosc.
Oczywiscie, nie ma to zadnego sensu, jako ze seks analny nie jest
wylacznym przywilejem okreslone] orientacji seksualnej,

ale przed przystapieniem do pieszczoty nalezy
mieC na uwadze te bariere

ze spokojem,
jezeli chcemy,
aby sesja
seksualna
odpowiednio
diugo trwata.

psychologiczna.



Jezeli partner jest zdecydowany na podobne doswiadczenie,

trzeba dostownie wziaé sprawy w swoje rece. Pamigrajmy, ze 11l

w takim przypadku polega na rozluznieniu, a co za tym idzie,

przed wprowadzeniem palca kochanka musi rozluznic zwieracz,
masujac go jezykiem lub lepiej odpowiednio nawilzonymi palcam,
uciskajac jego zewnetrzna czesc i kreslac wokot niego kotka,

Gdy zauwaty, ze napiecie ustepuje, powinna starac sig bardzo powoli
wprowadzié palec do érodka, rozpoczynajac dotykanie scian rectum
w poszukiwaniu slawetnego gruczolu, ktory znajduje sig w odleglosci
okoto 5 cm w kierunku penisa.A gdy go juz odnajdziemy, trzeba go
mocno masowac, pocierajac i uciskajgc w zmiennym rytmie.

Niektorzy mezczyzni s3 zdolni do osiagniecia orgazmu przez zwykia
stymulacje prostaty, ale sztuka polega
w tym wypadku na technice,
ktory réwniez mozna faczyc z seksem

oralnym lub peinym zespoleniem,

jako ze nie wszyscy mezczyzni Iy

zareaguja w sposob tak wylewny

na stymulacje analna. ﬁi -
W pozycji, ktéra ulatwia seks analny,
mezczyzna lezy na wznak z kolanami
podciagnietymi do klatki piersiowej,
chociaz oczywiscie rowniez moze opierac
sie na tokciach i kolanach, leze¢ glowa
skierowany do dotu lub w jakikolwiek
inny sposob, ktory przyjdzie
nam do glowy,
o ile pozwoli na to
anatomia.
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Badania medyczne i statystyki wykazuja, e ogromna wiekszosc
mezczyzn jest niezwykle wrazliwa na pobudzenie erotyczne
osiagane poprzez zmyst wzroku, bez potrzeby angazowania
innych zmystéw. Oczywiscie, kobiety sa réwniez zdolhe

do rozkoszowania sie tym, co widza, ale jest to znacznie
bardziej charakterystyczne dla przedstawicieli pici megskiej.

) Rzecz w tym, ze wielu chlopcow osiaga rozkosz,
P ktorej dostarcza im zmyst wzroku, w odosobnieniu: a nie ma
po temu zadnych powodow! Bez cienia watpliwosci podniecenie,

ktore moze wywolaé zywa kobieta, widziana w trzech wymiarach,
& obdarowujaca mezczyzne cala SWOj3 uwaga, jest z pewnoscia
I ‘ i:-‘f wigksze niz to, ktorego dostarczy jakiekolwiek pismo czy film,

i nalezy to wykorzystat. A jednym z najstarszych i najbardziej
niezawodnych sposobéw na to jest striptiz.

Mozna go rozpoczat od przygotowania odpowiedniego nastroju.
Kotary, przyciemnione $wiatlo, zapalone éwiece, kadzidetka, cicha muzyka
54 Jego nieodzownymi elementami. Utwor muzyczny czy rodzaj muzyki jest
najmniej wazny, od klasyku Joe Cockera ,You can leave your hat on" poprzez
rytmy arabskie, jezeli jesteémy zwolennikami tafica brzucha, az po co$ bardziej
melodyjnego czy romantycznego. Niech partner ubrany w miare wygodnie polozy
sig na tozku, podczas gdy wykonujacy striptiz idzie do tazienki, aby si¢ przygotowac
z dala od jego wzrolu. Gdy powréci, partner widz z pewnoscig juz bedzie podniecony

samg mysla o tym, co sie zaraz zdarzy.

Technika samego striptizu jest bardzo elastyczna, i mozna ja z fatwoscia dostosowaé
do indywidualnego czaru osobistego. Jezeli mamy zdolnosci taneczne, powinnismy je
wykorzystac, ale nie powinnismy sig zbytnio martwic, gdy posiadamy inne talenty
osobiste. Przeciez kazdy potrafi z gracjs wykona¢ takie elementy striptizu jak zdjecie
ubrania w powolny i uwodzicielski sposob, poruszanie biodrami, przyjmowanie
sugestywnych péz czy dotykanie sig na oczach partnera. Podstawowym trikiem
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jest to, by nie pozwolic sig dotknaé, bo striptiz straci caty urok,

lepiej jest figlowat, flirtowac¢, bawic sig, kusi¢, uwodzic...

ale niech partner wie, ze nie moze zblizy¢ sig ani na chwile. Gdy to mezczyzna
Dobrym sposobem byloby przywiazanie jego nadgarstkow wykonuje striptiz

do ¥ézka, choé nie catemu $wiatu moze sie to podobac. Wielu dla swojej kobiety,
mezczyzn podnieca masturbujaca sig na ich oczach kobieta, powinien starac sie
ktora piesci sama siebie, jgczy | osiaga przyjemnosc, podczas wykonywaé go

pdy on na to patrzy. Przede wszystkim nalezy pozbyc sig bardzo pDWO"

zahamowan i robi¢ wszystko, co nam przyjdzie do glowy... s : !

B i ] | wiecej sugerowac
Partnerowi z pewnoscia sig to spodoba sig, a prawdopodobnie 5 f
niz pokazywac.

Z reguty kobieta
przedkiada to,
cO moze

my sami odkryjemy w ekshibicjonizmie ukryta przyjemnosc.

sobie wyobrazic,

nad to, co widzi

W rzeczywistosci.
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Dzielenie sie
Z partnerem

Jest rzecz powszechnie akceptowana, ze whasciwie wszyscy | upodobaniami
mezczyzni znajdujg przyjemnosé w ogladaniu pornografii. - W materii pornografii
Wystarczy powiedziet, ze stanowi ona lwia czeét zawartoéci - moze by¢ fascynujace

i podniecajace,
przez co mozemy

i osiagnac inny,

niezamierzony,

stron internetowych, a przemyst pornograficzny obraca milionami
euro. Aby prawde ujawnit do korica, nalezy przyznaé, ze kobiety
roéwniez nie s3 catkowicie odporne na wdzigki atrakcyjnych
miodziencow, ktorzy preza sie tylko dla nich. Chociaz ZaTWYyCZa)|

kojarzymy robienie uzytku z pornografii z momentami i al? ;n‘acznle
el el i e . wazniejszy cel:
samotnoscl, to czy nie mozna by jej potraktowa¢ jako jeszcze :
wywotac Waszg

jednej formy rozrywid, ktora moglibysmy dzieli¢ z partnerem. . iy
- radosc¢ i $miech.
A moze okazat sig to niezwykle zabawne. I

Gdy juz dojdziemy do tego momentu, to mozenmy odkrye,
ze najwigkszy problem tkwi w tym, ze upodobania kobiet i mezczyzn
w te] szczegolnej kwestii radykalnie sie réznia, oczywiscie, uogolniajac sprawe,
jako ze kazdy cztowiek jest niemalze odrebnym wszechswiatem. W ogoélnych
zarysach mgzczyzni lubia czystg pornografie, w ktérej moga zobaczyé wszystko,
wiaczajae przesadzone akty seksualne, w ktorych, jak moze sie wydawac,
nie ma limitow dla ilosci orgazméw, ktére mozna
osiagna¢ w trakcie tylko jednej sesji
erotycznej, i w ktérych uczestnicy
nie musza okazywac sobie zadnego
rodzaju uczuc. Kobiety na odwrét —
53 wigkszymi mitosniczkami erotyki,
w ktore] moga dac wyobrazni pole
do popisu, i wyobrazaja sobie
ZaZwWyczaj wiecej, niz widza.
Podoba im sie erotyka,
w ktorej istnieje zalgzek fabuty,
a bohaterowie tych historyjek
miniej lub bardziej przypominajg
istoty ludzkie. WY jaki sposob pogodzic
te dwie tak odmienne wizje pornografii?




Oczywistym sposobem jest to, by jeden

¢ partnerow staral sie dostosowac swoje
upodobania do upodoban drugiego. ..

a wrecz idealnie byloby, gdyby zrzadzeniem
losu ich upodobania byty zbiezne

od samego poczatku. W takim przypadku
mozna w ramach gry wstepnej przejrzec
kolorowe pismo o tematyce erotycznej,
obejrzec film czy strone internetowsy

i w ten sposéb dodac nowy element

do budowania podniecenia, a nawet znalezc
w nim inspiracje do nowych pozycji

czy bardziej odwaznych sztulk seksualnych.

VW wypadku zas gdy gusta partnerow

nie wspolgrajg w tej kwestii, nadchodzi
moment, aby pozwoli¢ dziatac wyobraini.
Mozna zrobic uzytek z oczywistej
pornografii i stara¢ sig wymyslic historig
pomiedzy Wami dwojgiem, nadajac
odgrywanym postaciom sens,

ktorego najwyrazniej im brak, zestawiajac
je z Wami samymi w rzeczywistosci

czy ze znanymi osobami. Mozna rowniez
starac sie wcielic w role bohaterki filmu
czy opowiadania erotycznego, nasladujac
jej gesty i zachowania. Jeszcze innym
sposobem jest imitowanie pdz modeli

Z czasopism, nie zwracajac przy tym
uwagi, czy mamy rewelacyjne cialo,

czy tez nie. lak naprawde wazne jest to,
aby starac sie wprowadzi¢ do naszych
fantazji erotycznych ten zewngtrzny
element, ktorym jest pornografia,

w taki sposob, aby okazal sie podniecajacy
i satysfakcjonujacy dla obojga kochankéw.
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Istnieja okreslone smaki, ktdre oprécz efektow fizycznych,
jakie moze wywofac jedna lub druga substancja,
z tych czy innych powodow sg zdolne do wywotywania
podniecenia erotycznego u istot ludzkich. Konkretne
smaki rozrozniamy w zaleznosci od upodoban,
wiasnych doswiadczen czy uwarunkowan,
ktérych kazdy z nas nabrat w wyniku poprzednich
doswiadczen. Jednakze wypada wiedzied, jakie sa
smaki, ktore najbardziej odpowiadaja naszemu

partnerowi, | wykorzystac je dla obopolnej korzysci.

Jednym ze smakow najbardziej uniwersalnych
i powszechnie lublanych jest czekolada. W wielu reklamach
petno jest przyktadow, w ktérych degustacja cukierka, loddw
czy czekoladowego ciastka nieuchronnie prowadzi do seksu.
Rzeczywistos¢ byé moze nie jest az tak spektakularna,ale z pewnoscia
maly figiel z pralinka czekoladows czy innymi podobnymi delicjami moze
dostarczy¢ dodatkowe] dawki podniecenia fascynujacej sytuacji... nie liczac
dodatkowego efekeu, ukrytego w znacznie stodszych pocatunkach. Czerwone wino
rownieZ jest swietnym towarzyszem wielu nocy rozkoszy, a serwowane w duzych
i eleganckich kieliszkach moze okazat sie idealne, gdy roznamietnieni kochankowie
postanowig ugasic pragnienie. Innym sposobem na ugaszenie pragnienia,
nieco banalnym, ale mimo wszystko bardzo skutecznym, okazuje si¢ szampan
z truskawkami... Poza zabawg, jaka sprawiajg truskawki samym swoim ksztattem
I roznymi sposobami ich zjedzenia, przydaje sytuacji nutki luksusu i milogei,

ktore pomagaja wprowadzaé w zycie fantazje.



Pozostawiajac na marginesie smaki, mozemy réwniez wzbogacic
kolacje, positek czy $niadanie elementami seksualnymi, serwujac dania,
ktore ze wzgledu na swoje ksztalty moga okazac sig bardzo sugestywne
erotycznie, przez sposob, w jaki sie je spozywa. Pomysicie o bananach,
wisniach, jabtkach... Owoce z reguly 53 bardzie| polecane, jako ze mog je
przyja¢ nawet najdelikatniejsze zoladki, ale w tego rodzaju zabawach

seksualnych liczy sig wszystko.

Na koniec, gdy méwimy o jedzeniu, ogolna rada: prawda jest to,

co zwykly mawiac nasze babki, ze mezczyzng zdobywa sig przez
zofadek... a w dzisiejszych czasach rowniez kobietg, jako ze niewiele
z nich moze oprzec sig urokowi i wdzigkom atrakcyjnego kucharza.
Nie mniej jednak, jezeli chcemy przygotowac doskonaly kolacjg,
ktora bedzie wstepem do jeszcze doskonalsze] nocy, powinnismy
pamigtaé, aby byta nie tylko wysmienita i zmystowa, ale réwniez lekka.
Nie ma chyba osoby, ktéra miataby ochotg na jakikolwiek sport,

choéby erotyczny, gdy czuje sig przejedzona,

~ codziennosci

przemiéﬁié' sie
w zrodio
podniecenia
erotycznego.
Uwaolnijcie
Wasza
wyobraznig
i bawcie sie,
abyscie oboje
mogli cieszy¢ sig
wszystkimi
zmystami.
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Nie ma zadnej watpliwosci, 7e seks sam w sobie jest czynnodcia niezwykle
rozkoszna, a jednak istniejg sposoby, aby uczynic go jeszcze bardziej
przyjemnym, a mianowicie trzeba starac si¢ odczuwac przyjemnosc
réwniez innymi zmystami. Jeden z najstarszych trikéw polega na wykorzystaniu
substanciji o roznych formach i walorach smakowych, stuzacych do smarowania
ciata kochanka i sprawienia w ten sposéb, ze nasz zmyst smaku réwniez
bedzie rozkoszowat sie seksem. Problem w tego typu praktykach zwykle
polega na tym, ze pozostaja plamy, przez co zaleca sig uprawianie takiego
seksu we wiasnej sypialni; i jezeli to mozliwe, trzeba pokryc tozko duzym
recznikiem, ktory mozemy potem po prostu wrzucic do pralki lub bez zalu

pozby¢ sie go, wyrzucajac do Smietnika.

Pierwsza mozliwos¢ polega na wykonaniu masazu plecow z uzyciem jakiejs
wyjatkowej substancji, jak ptynna lub bita $mietana, czekolada, niezbyt gesty
syrop czy nawet oliwa z oliwek. Nastepnie nalezy poswigci€ sig skrupulatnemu
zbieraniu jezykiem jakiegokolwiek éladu po substandji... Jezeli po plecach
dojdziemy do posladkow, odbytu, nég i stop, rezultat moze okazac sig
nawet lepszy. Gdy kochanek lezy na plecach, mozemy kreslic na jego torsie
$ciezki goracy czekolada (nie tak goraca jednak, aby parzyfa), nie zapominajac

o bredawkach ani strefie genitaliow.

Jezeli nie przychodzi Wam do glowy, jakiej substancji mozecie uzyc,

lub nie odpowiada Wam, ze cialo zostanie zatluszczone na Bog jeden wie

jaki okres czasu, specjalistyczne skiepy oferujy w sprzedazy niezliczong

iloge produktéw smakowych, ktdre moga zastapic juz klasyczng bity Smietane.

Rozpoczynajac od prezerwatyw smakowych i bielizny do zjedzenia

(polecane| bez watpienia przy seksie oralnym), poprzez kremy i olejki

do masazu o smaku truskawek czy czekolady, a konczac na lateksowych

recznikach, ktére rozposciera sie na strefie genitaliow kobiecych,

co sprawia, ze seks oralny moze smakowac lesnymi owocami

czy $liwkowymi powidtami. Ale to juz pozostaje kwestia wyboru i gustu.
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Jezeli znacie
miejsce,
ktérego
poplamienie
nawet
w skandaliczny
sposab
nie bedzie Was
zbytnio
przerazato,
mozecie
posmarowac
wiasne ciato
i ciato partnera
czekolada
i $mietana,
aby pocierajac
jedno o drugie,

- calowac i piescic

skore pokryta
smakowita
substancjs.

A poniewaz
obie substancje
sa lepkie i sliskie,
juz przez to
moga wywotac
efekt niezwykle
erotyczny.
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jest wrgcz intymnie
[ﬂd/a’waﬂﬂe powiazany z seksem,

tak ze nie nalezy

ﬁ@ﬂﬁém o nim zapominaé
w takich

Wech jest zmystem subiektywnym, ale obdarzonym niesamowit momentach.

sifa sugestii. Mowi sie, ze zapach, czy brzydki, czy przyjemny,

utrwala w naszej pamieci sytuacje, ktora przezylismy.

Jego niezaprzeczalne znaczenie polega na tym, ze zapachy sa

odnotowywane przez najbardziej pierwotng sfere mézgu,

w ktorej do te] pory zachowaly sie élady epoki, w ktdrej samce i samice pociagaty
naturalne substancje wydzielane przez uklad hormonalny.

Perfumy powstaly wiasnie po to, aby zamaskowat zapach brudnego ciafa, wywolany
brakiem higieny. W dzisiejszych czasach, gdy zmienily sie przyzwyczajenia higieniczne,
nadal uzywamy wod kolonskich i kazdego rodzaju sztucznie wytworzonych zapachéw.
Drzi$ rzadziej stosujemy te cigzkie, keore sa w stanie pokryé prymitywny zapach,
a coraz silniejsza jest tendencja kierujaca nas ku stosowaniu zapachéw éwiezych
i kwiatowych na dzien, a cigzszych, w dyskretny sposab,
przy szczegolnych okazjach. Na przykiad,
Marylin Monroe wyznala, ze przed snem
bielizng do snu delikatnie spryskuje
zapachem ,,Chanel no. 5.

W przypadku seksu tnzeba poswiecié
szczegolnie duzo uwagi kwestii
uzycia perfum.Trzeba sie
upewnic, Ze partnerowi
spodobajq sie te,
ktorych uzywamy, jako ze sposob,
w jaki odbieramy zapachy,
zwykle rozni sie w zaleznosci
od osoby. Jezeli chodzi o wybor
konkretnego zapachu, to istnieja
dwie mozliwosci. jedna z nich jest




state uzywanie tego samego zapachu w taki sposob, ze gdy go

poczuje, za kazdym razem pomysli o nas. Innym sposobem jest

urozmaicanie zapachu w zaleznosci od nastroju i okazji i staranie

sie, aby poprzez uzycie perfum przekaza¢ kochankowi wiadomos¢.

Bardzo wazne jest, aby znac umiar, uzywajac perfum, | mysle¢ o osobach,

ktére beda znajdowaly sie w odlegtosci minimum metra od nas.

W sytuacjach seksualnych ta odleglos¢ staje sig przeciez jeszcze mnigjsza.
Zaréwno niektorzy mezczyzni, jak i kobiety zwykli spryskiwac brzuch

i okolice genitaliow jakims$ zapachem, gdy zamierzaja uprawiac seks,

ale w tym punkcie gusta réznig sie znaczaco. Interesujaca forma podobnego
znaczenia bytoby nalozenie perfumowanego olejku na cale ciato przed wazna
randka, ze szczegolnym uwzglednieniem wewngtrznej strony
ud, genitaliow | wnetrza posladkow... Poza tym

fadny zapach moze pomdc w rozwinigciu

erotycznym randki jeszcze
przed wyjsciem z domu.

Oprocz zapachu perfum
uzywanych do ciafa
nie powinnismy zapominac
O aromacie otoczenia.
Kadzidetko, zapachowa
swieca czy trochg
olejku esencjonalnego
pomoga stworzyc
atmosfere intymnosci

i romantyzmu.

Poleca sie rowniez
zastosowacd

specjalne olejki

do aromaterapii

CZY pO prostu
perfumowane olejki
do masazu
erotycznego:

po tysiackroc
rwieksza sie doznania
nasze, jal | naszego
partnera.

I
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. bardzo bogaty
e feromony,
ktore sa
hormonami
pomagajacymi
rozbudzié
pozadanie
seksualne

| u partnera.

Pot jest zwykle |

Na phaszczyznie

seksualnej
nie powinno sie
by¢ maniakiem

CZystosci,

albowiem

: niektore

zapachy cielesne |

w odpowiednig;
. dawce moga
. by¢ bardzo
ekscytujace,

poniewaz
odwolujg sieg
do najbardziej

Zwierzecej
. strony tego,

CO W nas
drzemie.

1O TRIKOW
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Czasy, w ktorych zyjemy, mozemy zaliczyé do cywilizacji
mydta. Higiena osobista skazata na wygnanie caly olbrzymia
game choréb, a wraz z nimi élady wydzielin hormonalnych,

ktére przez wieki przystrajaty zapachem ciata mezczyzn

i kobiet. W naszej kulturze bardziej atrakeyjny okazuje sie
brak zapachu niz niekontrolowany aromat natury,

a zatem gdy wokot istoty ludzkiej pojawia sie jakié zapach,
to z pewnoscia jest on zastugg przemystu kosmetycznego,

a zwiaszcza producentow perfum, o ktérych juz méwilismy.

Co w takim razie dzieje sie w obecnych czasach z zapachami
naturalnymi? Ciata kobiet i mezczyzn, jak kazdego zwierzecia.
wydzielajg specjalny zapach, zwlaszcza gdy rozpala je zew
natury wzywajacy do prokreacji. Zapachu tego nie moina
zakwalifikowac do brzydkich. Wiele oséb uwaza go za wysoce
podniecajacy, chociaz i w tym celu higiena osobista okazuije sie
niezbednie koniecznym czynnikiem. .. Ale nie zawsze tak bylo,
nawet obecnie bywa réinie w przypadku réinych osob.

Przechodzac na plaszczyzne praktyczna, oznacza to,
ze powinnismy odnalez¢ granicg pomigdzy przyjemnym
zapachem ciafa i takim nie do konca nam odpowiadajacym...
Trudnosc thwi w tym, ze kazdy czlowiek postrzega to inaczej,
dlatego ze, po pierwsze, istnieja bardziej i mniej intensywne
zapachy cielesne, a po drugie, dlatego ze zmyst wechu
rowniez nie jest jednakowy u kazdego. Najlepszym sposobem
odnalezienia te] granicy jest metoda prob i bledéw.

Do ktérego momentu podnieca nas zapach ciata partnera?
Najdtuzej zapach utrzymuje si¢ pod pachami i na genitaliach,
co moze stanowic podpowiedz w okreslaniu granicy tolerancji

na zapach partnera. Mozemy si¢ o tym przekonaé, sprawdzajac,
czy jestesmy zmuszeni brac prysznic za kazdym razem

przed kazdy romantyczng sesjg erotyczna, czy mozemy sig

z tym wstrzymac.
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@iﬁ%gfé&‘wa%&k} ‘do ucha partnera,

' bardzo cichutkie,
podczas
gdy jezyk piesci
A czy nalezycie do tych, ktérzy podczas uprawiania seksu gloéno okazuja | jego uszy,
a zeby kasaja
ptatek ucha,
' moze okazaé sie

swojg rozkosz, czy raczej na odwrot! Na ogdt istnieja dwa typy oséb.
Jednym podoba sig jeczenie i okazywanie kazdego rodzaju rozkoszy,
ktory odczuwaja, przez sapanie | mruczenie, drudzy wola zachowaé
cisze, a czasami nawet odnosza wrazenie, ze sie osmieszaja, probujac
wydac z siebie dzwiek, ktéry za nic im nie wychodzi. | jedna

z najbardziej

Ogdlnie biorac, wigkszos¢ oséb woli, gdy ich partner jeczy podczas podniecajacych
aktu seksualnego, jako Ze stanowi to sygnal, ze odczuwa on rozkosz. rzeczy
Moze to zostac oczywiscie ograniczone przez uwarunkowania na ziemi.

zewnetrzne, na przykiad, gdy nie jestesmy sami w domu
lub znajdujemy sie w mniej lub bardziej
publicznym miejscu.

Jezeli nalezycie do grupy oséb, ktére jecza
zwyczajowo, nie skupiajcie sie zbytnio
na tym. Po prostu uwazajcie,
zeby zbytnio nie zwracac na siebie
uwagi, i upewnijcie sig, Ze partner
rozumie, ze to on jest przyczyna
catej tej rozkoszy. Jezeli zas
jestescie typem cichym
i wolelibyscie to zmienit,
potraktujcie to jako rodzaj
konkursu na jeki, ktéry moze
okaza¢ si¢ bardzo ekscytujacy,
nawet jeszcze przed rozebraniem
sie. W ten sposéb zniknie
niesmiatosc i powoli nauczycie sie
to robi¢ w sposob naturalny.



Pomyslcie, ze dla VWaszego partnera moze okaza¢ sig frustrujace to,

ze nie jest pewien, czy doznajecie z nim rozkoszy, czy tez nie...

Z drugiej strony urok jekéw polega wiaénie na tym, ze moga by¢ slyszane...
Pojekiwanie w samochodzie, w pokoju hotelowym ezy w fazience wywoluje
specjalny rodzaj podniecenia, poniewaz sam fakt, ze ktos moze Was podstuchiwac,
moze by¢ bardzo stymulujacy. Nie ma zadnej watpliwosci, ze ten rodzaj dzwigkow
jest bardzo podniecajacy, a co za tym idzie, mozna go stosowac rowniez

przez telefon jako odmiane seksu na odlegtos¢ lub jako sposéb pobudzenia partnera

w trakcie jakiejkolwiek czynnosci seksualnej.

Jezeli chcecie wydobyé jakikolwiek jek z partnera, mozecie zastosowac sztuczke,
ktdra zazwyczaj dziata. Ciszg w partnerze mozna przetamac za pomocy smiechu,
zartow, dowcipow czy nawet taskotek podczas uprawiania seksu, co sprawi,

ze wybuch $miechu przeksztalci sig w okrzyk rozkoszy. Istnieja rowniez

inne sposoby pomagania komus, kto sie powstrzymuje od bardziej akustycznego
okazywania rozkoszy, jak lampka wina w trakcie filmu pornograficznego z glosng

oprawa muzyczng lub zwyczajna prosba, zeby to dla nas zrobil.

Lt
|
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instrumenty,
i dlatego _ _ . ) S ;
pie nalezy | Sflowa 53 niezwykle wazne? dla lsmt_ludzlklch.‘l-l"‘u’iqksmsc Z Nas uzywi
Ry ! igzyka nawet do myslenia, a dla niektarych pewne rzeczy
obawiaé sie I nie nabierajg petnego ksztatw, dopéki nie zostang zwerbalizowanie.
ich uzycia. ! Czy tak samo dzieje sie w seksie? Istniejg osoby, ktore bardzo
Wyraienia, | podnieca mozliwos¢ wyrazenia stowami tego, co czuja,
ktore | czego pragna lub o czym mysla podczas zespolenia seksualnego,
w innym i ale pragna jednoczesnie, by partner zrewanzowatl im sie
kontekécie . w ten sam sposob, opowiadajgc o swoich doznaniach.
mugi)‘b}f ! Jezeli jestesmy takim typem czlowieka i obawiamy sie reakcji
okaza¢ =i : partnera, lepigj jest rozpoczac wszystko powaoli i stopniowo.
grubianiskie, J Nie nalezy uzywa¢ na poczatku jezyka wulgarnego czy
mogg idealnie i obscenicznego, a jedynie ograniczy¢ sie do wypowiadania sie
pasowac : w sposob zmystowy i czuly. Powiedzie¢ partnerowi na przykdad,
do sytuacji : jak bardzo podoba nam sig to, co z nami robi, prosi¢ o wiecej,
o PDd{D'Zu, ! nakfania¢ do robienia innych rzeczy, opowiadaé, jak nas podnieca,
erotycznym. ktore czesci jej lub jego ciata podobaja nam sie najbardzie;. ..

Na ogot mezezyzni sq szczegdlnie podatni na pochwaty
dotyczace ich czlonka, jader czy muskulatury, podczas gdy kobiety

S e R wolg stuchaé komplementéw na temat ich smuktosci, urody twarzy,

ust, piersi czy posladkéw. VW miarg rozwoju sesji erotycznej Zwyczajny,
czuty jezyk, ktdrym opisujemy doznania czy urode partnera,
moze przeistoczyc si¢ w bardziej dosadny, chociaz w takim przypadku
nalezy zachowac szczegolng ostroinosé, jesli chodzi o reakcje partnera,
albowiem wyrazenia, ktore nas podniecaja, moga nie spodobat sie partnerowi.
Trzeba zwlaszcza duzo ostroznosci zachowat w przypadku wyrazen wulgarnych,
poniewaz dia wielu oséb s3 one bardzo obrazliwe, chociaz dla niektérych okazuja sig
niezwykle podniecajace. Jezeli przez przypadek powiemy cos niewlaiciwego, nie nalezy
zwleka¢ z przeprosinami i trzeba sprawi¢, aby partner przyjal to jako element
zabawy. Sztuczka z jezykiem erotycznym moze okaza€ sie niezwykle uzyteczna
podczas nieobecnosci partnera przez dluzszy okres, poniewaz mozna ja realizowac
przez telefon, Internet czy za posrednictwem jakiegokolwiek innego aparatu
przekaznikowego niewymagajacego fizycznej obecnosci kochanka. Moze réwniez



spehic role przystawki do dania glownego,

a kilka stow wyszeptanych do ucha kochanka
w trakcie spektaklu teatralnego czy seansu
kinowego moze sprawic, ze przez diugie
godziny nie bedzie w stanie myslec

o niczym innym, tylko o nas.

Pamietajcie,

ze najwazniejsze

jest wzajemne

poznanie,

by stownie

nie obrazic

partnera.

O tym rowniez

powinnismy

Z nim p:::rozmawiaé,

zanim zaryzykujemy

skierowanie pod jego

adresem zbyt

dosadnego stowa.
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. - Zadziwiajaca jest
' mnogos¢ doznarn,

. ktore moze
tw ct — NI e
kostka lodu.

. Nie zwlekajcie
.z odkrywaniem
megzczyzn i kobiet, jest pewne, Ze nasza skéra jest wypetniona nowy-:h trikow

Bez wzgledu na to, ile zostato napisane o strefach erogennych

zakoficzeniami nerwowymi, a odpowiednio pobudzony jakikolwiel jej bazujacych

skrawek moze reagowac¢ jak pobudzany punkt G. bokie¢, kolano, udo s

czy ramig mogg okazac sig bardzo satysfakcjonujacymi erotycznymi na rozmcy

migjscami naszego ciata w rekach whiciwesgo kochanka. temperatur;
starajcie sie

Jedna z technik, ktére mozna zastosowac, aby pobudzi¢ ten olbrzymi  jednak unikaé¢

organ zmystowy, jakim jest skéra, jest sztuczka z wymiana cieph it

| zimna. Istnieje niezliczona liczba jej odmian, tyle, ile moze objaé ludzki 7aréwno chiodu,

umyst, ale tu skupimy sig jedynie na niektérych z nich. Najbardziej S
jak i goraca.

podstawowa polega na zabawie kostka lodu, ktéra kochankowie moga
przekazywa¢ sobie z ust do ust lub ktérej moga uzywac, aby piesci¢
ciato kochanka na przemian z goraca stymulacja wykonywana ustami.
Na przyklad, zaskakujacy kawatek lodu moze sprawié wiele
przyjemnosci mgzczyznie, z ktérym uprawiamy seks oralny, jak réwniez
wywotac fale uniesien u kobiety, gdy mezezyzna, trzymajac go w ustach,
wodzi nim po piersiach podnieconej kobiety, a nastepnie powoli opada
ku wzgorkowi Wenery.

Do masazu mozemy uzy¢ goracych okragtych kamieni, ktore mamy przygotowane
w naczyniu z bardzo goraca woda stojacym obok fézka. Uzywajac
szczegblnie obficie olejku do masazu, wykorzystujemy gorace
kamienie do pocierania ciata naszego kochanka naprzemiennie
z kostkami lodu, co moze wywotaé niespotykane doznania.

Bardzo podobna technika polega na przygotowaniu dwach
olejkdw: jeden uprzednio schladzamy w lodéwce, a drugi
rozgrzewamy nad parg wodna.

Oba wykorzystujemy do masazu ciala partnera,




tak 7e moze rozkoszowat sie nie tylko dotykiem naszych
wprawnych dioni, ale i kontrastem temperatur olejkow.

Ostatnia mozliwoscia jest zastosowanie niektorych produktow,
ktére, nie rézniac sie temperatura, wywoluja same z siebie
wrazenie zimna lub ciepta. Kremy czy balsamy na bazie mentoluy,
na przyktad, wywotuja uczucie chtodu w momencie nakladania,

a niektore z nich — mozna je kupi¢ w specjalnych sklepach —
mozna nawet natozyé na genitalia. Istnieje szeroka gama tego typu
produktow, chociaz lepiej jest weczesniej zasiegnat informacji,

aby upewni sie, ze mozna je natozy¢ na krorakolwiek czesc

ciala bez podrainief.
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Gdy czlowiek zostanie pozbawiony jednego ze swoich

zmystow, pozostale wyostrzaja sic w Znacznej

mierze. Gdy na przyktad zawiazemy komus
oczy, to bedzie on przykfadal trzykrotnie
wigksza uwage do informacji
przekazywanych przez zmyst stuchu,
wechu czy dotyku. Ta whasciwosé
ciata ludzkiego moze znalezé
zastosowanie jako #rddlo inspiradji

dla wielu sztuczek seksualnych.

Zabawa z przepaska polega na zawiazaniu
oczu partnera, ktory nic nie moze zobaczyé.
Najlepiej bytoby réwniez przywiazaé mu rece,

na przykiad krawatem, paskiem lub pasem do ponczoch, do raglowka
tozka, zwhaszcza po to, aby w chwili podniecenia nie mogt zerwat przepaski z oczu.
Urok tej sztuczki polega na tym, ze w momencie wigzania i zawiazywania przepaski
partner powinien by¢ juz calkowicie nagi, natomiast my w miare mozliwosci
catlcowicie ubrani, co wywola u niego czasami bardzo podniecajace wrazenie
bezbronnosci. Kluczem do tej sztuczki jest to, Ze osoba, ktéra jest zwiazana,
nie ma pojgcia, co partner moze zrabié, a to sprawi, Ze bedzie podwoijnie
rozkoszowat sie wszystkimi doznaniami.

Mozna rozpocza¢ od polaskerania go piorkiem, ale tak, zeby nie okazato sie to
nieprzyjemne. Nastepnie piescimy go delikatnie, lizac, kasajac, a nawet lekko
uderzajgc, jednak w taki sposéh, aby nie mogl przewidzie¢ naszego nastepnego
posunigcia. Mozna zwickszyé rozkosz, Stosujac w tym momencie rowniez inne triki,
jak ten z pojekiwaniem czy zabawa w ciepto i zimno. Sztuczka z jezykiem
erotycznym moze rowniez okazac sig wiasciwa przy tej okazji; wykorzystajmy jezyk
do opisania rzeczy, ktére zrobimy partnerowi, ktore chcielibysmy mu zrobié,

albo podzielmy sie z partnerem fantazja. Moglibysmy ten moment wykorzystaé

na zaskoczenie go jakims erotycznym gadzetem, jezeli mamy taki gdzies ukryty.
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Gdy oczy sa
zastoniate, pozostate

Stopniowo mozemy zaczaé rozbierat sig, ale w taki sposob,
7e on moze sobie tylko wyobrazic nasze ruchy, ale nie jest
do korica pewny ich przebiegu. Moizna drazni¢ rowniez wech

partnera, przyblizajac niektore czgsci naszego ciala do jego nosa,

aby mégt je poczué, a nawet posmakowac, ale nadal jedynie zmysty nabieraja
domyéla¢ sie, co dotyka jezykiem. Zabawg idealnie uzupelnityby specjalnego
pieszczoty oralne jego genitaliéw, gdy najmniej sig tego spodziewa, uwydatnienia.WszystI{o.
a nawet penetracja, cho¢ moze do peinego zespolenia byloby go . co zrobimy, bedzie
lepiej rozwiazat | pozwolit siebie oglada¢... a moze lepiej nie... W tej sytuacji bardzo

wyjatkowe, tak ze
trzeba to wykorzystac... g

ale przede wszystkim
nie mozna pozwolic,
by partner odgadt

nasze zamiary.
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ITIIEISCEH:\ A teraz rozpoczniemy serie sztuczek poswieconych odpowiedzi na wazne
| odb}jw:a.nla pytanie: ktore miejsca s3 najbardziej odpowiednie do uprawiania seksu?
. paytE Odpowiedz jest prosta i szybka: wszystkie. Jednalcze pewne objasnienia
seksualnego. moga okazac sig konieczne, by poméc kechankom w zazywaniu rozkoszy
. Najej rzecz _ w kazdym z tych miejsc.
. przemawiaja
wygoda Najpowszechniejszym miejscem do uprawiania seksu jest tézko,
i prywatnos¢, Jest wygodne, intymne, szerokie | obszerne. Na pozor nie istnieje w jego
a z odrobina przypadku zaden problem ani zadna trudnos¢... poza ryzykiem monotonii.
. troski mozemy : Ale kto powiedzial, ze w t6zku ma byé nudno? Mozemy sprawi¢, by nasza
' ja zmienié¢ : sypialnia stafa sie miejscem nie tylko przyjemnym, ale réwniez ekscytujacym,
w doskonate bez koniecznosci poréwnywania tozek wodnych z lateksowymi materacami.
- miejsce |
f dla mitoéci. | Dabrze zrobione, wygodne 16zko i uporzadkowany poksj okazuja sie znacznie

bardziej podniecajace niz nieuprzatnigta nora. Z drugiej jednak strony wspomnienia
z dziecifistwa, jak na przyklad tysiace pluszacziow, lalek czy tym podobnych
zabawek, moga wplynac na osfabienie fibido w niektérych wrazliwych duszach,
Na uwadze tez nalezy mie¢ to, ze niewielu osobom nie bedzie przeszkadzato
uprawianie stosunkow erotycznych przed niezliczong iloscia dewocjonaliow,

Gdy przejmiemy kontrole nad niedogodnosciami, ktdre dla mitoéci zmystowej moga
stanowit powyzsze zastrzezenia, mozemy zabra¢ sie do przygotowania odpowiedniego
nastroju, Swiece s3 niezwykle romantycznym jego elementem, a ich swiatlo uwydatnia
kraglosci ciata i maskuje jego niedoskonalosci. Wspominalismy juz o tak waznym elemencie,
jakim jest zapach, keéry powinien by¢ podniecajacy, ale w zadnym wypadku zbyt intensywny
czy przytiaczajacy. Mile widziana bylaby jakaé brzmigea w tle muzyka. Temperatura powinna
byt pokojowa, chot lepiej, by w pomieszezeniu bylo zbyt ciepto niz zbyt zimno,
aby nie poczu¢ niepohamowane] checi zawinigcia sig w cieply koc.



Stoliczek nocny jest kolejnym bardzo waznym ei&mantam
w wystroju sypialni zdolnej wzbudzi¢ namu:mos::.
Na nim lub na innym dostepnym meblu powinnismy
zrobi¢ migjsce na te wszysthkie rzeczy, ktore bg'dq_
nam w trakeie uprawiania milosci potrzebne,

jak prezerwatywy, lubrykanty, olejki
do masazu, zabawlki erotyczne,
aromatyczne kremy... bo nie ma nic
bardziej psujacego nastroj chwili
namigtnosci niz na wpol nagi
partner, przewracajacy pokoj

do gory nogami w poszukiwaniu
czegod, co ,przysiagiby,

ze gdzies t musi byé".
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Zostaliscie w domu sami? A sypialnia jakby nagle zrobita sie dla VWas za mata?
W mieszkaniu jest przynajmniej tysiac innych migjsc, do ktorych mozecie sie
skierowa¢. Kazdy zakamarek domu moze okazac sig odpowiednim miejscern
do uprawiania seksu, tylko trzeba najpierw go odszukat i wyprébowac.

W wielu przypadkach te miejsca majg w sobie urok czegos zabronionego,
poniewaz sam fakt uprawiania mitosci erotycznej w miejscu, w ktorym normalnie
gotujemy i przygotowujemy positki czy ogladamy telewizjg wydaje nam sig juz
zbyt ekstrawagancki. W innych przypadkach istnieje ryzyko, ze kto$ moze nagle
wejst, co jest zarazem przerazajace i podniecajace. A wspomnienia erotyczne

zdecydowanie zmieniq na zawsze nasz sposéb postrzegania tego miejsca.

WY zaleznosci od rodzaju czynnosci, na keére macie ochote, dobrze jest miec
na uwadze niektore podane dalej wskazowlki. Jezeli istnieje ryzyko, ze w trakcie
uprawiania mitoéci si¢ poplamicie czy VWasze ciala beda intensywnie nasmarowane
thustymi lub lepkimi olejkami lub innymi specyfikami, pamigtajcie, aby zabrac
ze soba recznik Poza tym kazdy zakatek ma swoj urok. WV lecie niezapomnianych
wrazen moga dostarczyc chiod podiogi w kuchni czy blatu marmurowego
stofu w jadalni, a nawet ogréd czy taras, pod warunkiem, ze nie zobacza Was
sasiedzi. WV salonie mozna wiaczyc film pornograficzny, krory dodatkowo
podniesie temperature, czy wyprobowac jaka$ sztuczke, na przykiad sprawic
przyjemnosé partnerowi seksem oralnym, podczas gdy on oglada cos
interesujacego w telewizji. Swoja droga, tg sztuczke mozna rowniez wykonac
w gabinecie: gdy partner pracuje, usadowit sig wygodnie pod biurkiem

i urzeczywistni¢ jedng z jego najgoretszych fantazji erotycznych.

A moze by to zrobi¢, gdy ukochana osoba rozmawia przez telefon!

Inng mozliwoscia, nieco bardziej ryzykowna, jest uprawianie seksu, gdy w domu
jest kto$ oprocz nas. Moze w fazience, szafie czy garderobie, moze w pustym
pokoju... albo nawet w garazu! llos¢ mozliwosci jest nieograniczona,

tylko jedno starajcie sie miec na uwadze: jezeli juz ktos Was nakryje,

moze okazat sie to nieprzyjemne nie tylko dla Was, ale réwniez dia tej osoby.
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Czasami
juz sam fakt,
ze ktores
Z miejsc
po prostu
nie nadaje sig,
by uprawiac
w nim seks,
dodaje sytuacji
pikanterii.
Uprawianie
mitosci
w miejscu,
ktore kojarzy
nam sie
Z innymi
rzeczami,
sprawia,

Ze stajemy sig
bardziej czujni,
dlatego ze ktos
mogtby wejsc,
ale rowniez
dlatego
ze ma urok
czegos
zabronionego,
niezwyklego
czy
przynajmniej
niewlasciwego.
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Kapiel z ukochana osobg jest bez watpienia jednym z erotycznych
i romantycznych mitow naszych czasow. Wyobraicie sobie duzz
wanne typu jacuzzi, wypeiniong pachnaca piang, a by¢ moze nawet
wyposazong w funkcje hydromasazu... chociaz bez obawy —
rowniez zwyczajna wanna z pewnoscig wypetni swoje zadanie bez
zarzutyu. Do goracej wody dodajcie troche soli relaksujacych i olejkow
aromatycznych. Pozastaniajcie zastony, wylqczcie $wiatto i zapalcie
swiece, ktore wypelnia fazienke cieptem i nastrojem przytulnosci.
Mozecie rowniez przygotowac dwie lampki szampana czy innego
odpowiadajacego YVam drinka, ktéry bedziecie smakowali podczas
kapieli. No i, jak zwykle, mozna wiaczyé muzyke.

Na poczatek mozemy pozwolic partnerowi, by sam wszedt
do wanny... my przyjdziemy troche pozniej, kompletnie nadzy,

07

Wanna jest miejscem
szczegolnie intymnym.
Wspoldzielenie jej
z kim$ wywotuje efeke

| romantyzmu i zmystowosci,

przydatny zwiaszcza
parom w stabilnych,

| diugotrwalych zwiazkach,

chociaz niekoniecznie
najodpowiedniejszy
w przypadku
epizodycznego,
dzikiego seksu.

odziani jedynie w ptaszcz kapielowy albo catkowicie ubrani, tak ze partnera

bedzie czelkat dodatkowa atrakcia, jaka sprawimy mu striptizem.

Warto pamigtac, ze taka chwila ma wymiar bardzie] romantyczny niz erotyczny,

poniewaz w wiekszosci wanien w naszych domach jest prawie niemoiliwe swobodne

poruszanie sig bez wylewania przy okazji wody z wanny. To natomiast miejsce idealne

do pocatunkow, pieszczot, uszczypnigt czy nawet seksu oralnego. Wylkorzystajcie korzysci

plynace z goracej wody, ktdra VWas otacza i pomaga w rozluznieniu miesni, co czyni ja

znakomitym sprzymierzeficem przy niektorych praktykach, jak na przyktad seks analny.

W kazdym razie na dalszy ciag sesji mitosnej lepigj jest przenieié sie w inne

miejsce, czy to pod prysznic (alternatywa moze by¢ wypuszczenie wody

z wanny i uprawianie mitosci w pozycji stojacej), czy na podioge

fazienki, do sypialni czy tez w kiorekolwiek inne miejsce.
W niektorych sytuacjach zdecydowanie wygrywa wygoda.

Inna wariacja seksu w wannie wymaga pewnej dozy
uwodzenia. W takim przypadku jedno z kochankow samotnie
oczekuje na partnera, ktéry moze w kazdej chwili wroci¢

do domu... ale gdy oczekuje na niego w wannie, by¢ moze
w bardzo zmystowej pozie, i zaprasza kochanka do tazienki,
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Woda w ogole

@ wy@m@q sauna

. ' . jest zngkomitym
U AN LA tUHECCKA sprzymierzeficem
seksu, a prysznic
jest jednym
Te trzy miejsca kojarza sie zaréwno mezczyznom, jak i kobietom Z najpopularniejszych,
z niezliczonymi fantazjami seksualnymi.W ogéle bardzo podniecajace a jEdUGCIeiﬂ'iE
jest wyobrazenie nagich i goracych cial, ktére zwilza plynaca woda. wy_stgrcza;qﬁc
Jednak z reguty jedynie fantazja pod prysznicem znajduje realizacje i _Pr-??"'_"am}_'_m _ﬂ"EIE]Sﬁe_I:ﬂ:
S e . - w ktorym mozna zazyc
W rzeczywistosdi, jako praktyka dos¢ juz powszechna, ale wywotujaca L mzkﬂszy
bardzo satysfakcjonujace rezultaty. wiec n{e waha]m E:EI_Q 20
W przeciwienstwie do wanny prysznic jest miejscem bardziej : ]EZE!I dﬂ’tﬂipﬂr}f tego

erotycznym niz romantycznym. Wyobrazcie sobie, ze wracacie . hie uczyniliscie.
z partnerem do domu. Oboje wiecie, czego pragniecie naprawde. ; S e P

Jeszcze przed otworzeniem drzwi, zasypujecie Wasze ciata
pocatunkami | pieszczotami. Gdy juz zdofacie wejs¢ do mieszkania, skierujcie sie
od razu do fazienki i odkreccie wode pod prysznicem, aby fazienka wypetnita sie
powoli para. Calujecie sig nadal, powoli rozbierajac, a w koncu wchodzicie
do wanny lub pod prysznic i ustawiacie sie pod strumieniem wody. ..
To idealne miejsce, aby posmarowaé ciato kochanka

olejkiem i masowac, piesci¢, kasaé, masturbowac sie

nawzajem czy nawet dojs¢ do petnego
spetnienia. Tu nie istnieje ryzyko poplamienia
czegokolwiek, istnieje za to mnogos¢
pozycji, ktore mozna wykorzysta¢
w tej sytuacji. Ponadto wilgotne ciata
zwykle okazujy si¢ niezmiernie
atrakcyjne... YW wannie
do hydromasazu dodatkowe
strumienie moga stac sig
alternatywnym zrédlem rozkoszy.
Najmocniejszy strumiefi mozna
skierowac na punkty strategicznie
wybrane do wzmozenia przyjemnosci,
a troche tagodniejszy, gdy chcemy



uspokoit nieco sytuacjg. Prysznic
jest doskonatym miejscem

na zmienianie temperatury,
chociaz nalezy zachowac

uwage, gdyz strumien bardzo
zimnej wody moze partnera
catkowicie zdekoncentrowac.

Ale jako igraszka erotyczna moze

okazac sie to bardzo zabawne.

W przypadku saun i fazni tureckich
istnieje niedogodnosc polegajaca
na tym, ze w wiekszosci
przypadkdw s3 one miejscami
publicznymi, a uprawianie seksu
w ich wnetrzu jest surowo
zabronione. Jednak w niektorych
hotelach takie ushugi s3
zapewnione w indywidualnych
pokojach do prywatnej
dyspozycji klientow, i oczywiscie
niektorzy szczesciarze maja je
zainstalowane we wiasnych
domach. W saunie czy fazni
tureckiej para, cieplo

i wilgotnoi¢ cial podnosza
rowniez temperaturg wewnatrz
pomieszczenia, | byé moze zrobi
sie zbyt goraco, by doprowadzic
do petnego aktu seksualnego

w srodku, ale z pewnoscia
stanowi to $wietny poczatel

udanej sesji erotycznej.
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Samochod z pewnosciy nie jest najwygodniejszym miejscem
na swiecie, ale ktéz nie uprawiat chociaz raz seksu
w samochodzie! Gdy nie mozemy znalezé¢ innego dostepnego
miejsca, auto w niezwykle szybki i oszczedny sposab oferuje
swojg intymnosc dla pary zakochanych. A z drugiej strony,
gdy potrzeba pojawia sie w niekoniecznie najbardzie]
odpowiednim momencie, a znalezienie innego miejsca
graniczy z niemozliwoscia. .. Jakkolwiek by bylo, samochéd
stanowi czgste wyjscie dla kochankéw, ktorzy pragng
zaspokoi¢ swe pozadanie, a jego niewygoda, bo nie da sie
jej ukry¢, nie musi oznaczac, ze przestaje by¢ ekscytujacy

i fascynujacy.

Pierwszy problem pojawiajacy sie w takich przypadkach
to znalezienie wystarczajaco ustronnego miejsca, w krérym
mozna go zaparkowac. Zwykle wybieramy nocna pore,
ktora zmniejsza mozliwosc nakrycia kochankéw przez
osoby trzecie, i odosobnione miejsca, jak przedmiescia
czy tereny wiejskie. W przypadku wielkich stolic moze sie
z kolei zdarzyc, ze migjsce, ktore wybralismy, zostato
wybrane réwniez przez inne pary, a by¢ moze
w samochodzie zaparkowanym obok naszego znajduje sie
para oddajaca si¢ podobnym uciechom co my. Ci, w ktérych
drzemie nutka ekshibicjonizmu, uznaja, ze doda to sytuacji
nieco wigce| pikanterii... a pozostali beds zmuszeni
do dalszych poszukiwan bardziej intymnych zakatkow.

Gdy juz znajdziemy odpowiednia okolice i zaparkujemy auto,
lepiej jest przeniesé sig na tylne siedzenie, gdyz jest po prostu
przestronniejsze. Mozemy zostawic wigczong muzyke, chociaz
lepiej jest catkowicie wylaczy¢ silnik, nie musimy przeciez
niepotrzebnie zatruwac $rodowiska. Seks w samochodzie faczy

w sobie urok szybkiego spotkania erotycznego, w ktorym brakuje




czacy nawet na calkowite rozebranie sig, z ekscytujaca mozliwoscia
bycia nakrytym w trakcie tej czynrosci, a nawet zapewnia pewien
rodzaj romantyzmu w otoczeniu cudownej, gwiezdzistej nocy.

Dla par nieco zaawansowanych wiekiem moze okazac sie

interesujacym przypomnieniem lat mtodosci.

Praktyka zaé, keora zdecydowanie odradzamy, choc z pozoru
wydaje si¢ niezmiernie ekscytujjca, jest uprawianie seksu orainego
z partnerem, ktory prowadzi. Wprawdzie filmy kinowe i legendy
miejskie s3 przepetnione podobnymi historiami, jednak nalezy
pamietat, ze bezpieczenstwo powinno zawsze by¢ na pierwszym
miejscu, a jest bardzo mozliwe, ze prowadzacy W trakcie takiej
rozkoszy rozkojarzy sie, straci kontrolg nad samochodem

i spowoduje wypadek. Przeciez istniejg tysiace podniecajacych

igraszek erotycznych, w ktorych nie trzeba ryzykowat zyciem.

0

Niewygode
samochodu moze
wynagrodzic
ekscytujaca chwila
podniecenia,
zaspokojenie
potrzeby
szybkiego seksu
czy fascynujaca
mozliwos¢, ze ktos
nas zobaczy.
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CZynnosc
E o erotyczna
Seks jest czynnoscia tak wynikajaca z natury, Ze uprawianie go w plenerze wymaga,
posrod natury powinno by¢ najprostsza i najbardziej naturalng rzecza byscie sie
na swiecie. A jednak oznacza to caly serie problemoéw, z ktorymi trzeba sie calkowicie
zmierzyc. Po pierwsze, istnieje mozliwosc, ze w miejscu, ktore wybierzemy, obnazyli,
moga nagle pojawic sie spacerujacy ludzie, a nawet dzieci, tak ze musimy nie wszystko
zawsze wybiera¢ zakatld bardziej ustronne i intymne. A po drugie, natura rowniez
sama wielokrotnie wytwarza dodatkowe niedogodnosci, jakimi sa mokre okazuje sie
podioze, piasek czy ziemia albo zwierzatka, ktore zdecydowanie zmniejszaja oczywiste
ochote na seks w naturze. Ale nie nalezy sic poddawaé, bo istnieja na pierwszy
i na to odpowiednie sposoby. rzut oka.
Gdy

znajdujecie sie

Jedna z najpowszechniejszych fantazji erorycznych, dzielona szczegolnie
W UCZeszczanym

przez rzesze kobiet, jest oddawanie sig zmystowe] mitosci z ukochanym

na bezludnej plazy, w nocy, w $wietle ksiezyca. To cudowne wyobrazenie posn;f:;s;: sie
moze zostat zakldcone przez tysiace ziarenek piasku, ktore bedg sie sachowaé
wdzieraly w najbardziej sekretne czesci naszego ciafa, ale aby tego uniknac, dyskr‘ecj e,
wystarczy pamigtac o zabraniu ze sobg koca lub duzego recznika. aby unikna¢
Mozna rowniez ubarwic fantazje, zabierajac szampana lub wino, niezrqczn}rch
by wznosi¢ nim toasty w Swietle ksiezyca. A przeciez mozna i za dnia sytuacji.

uprawiaé seks na plazy... Istnieja plaze nudystow, o ktdrych wiadomo,
ze podobne praltyki maja na nich miejsce, chociazby pod recznikiem
czy w koszu plazowym. Jezeli i to nam nie odpowiada,

mozemy zaryzykowat zblizenie na zwyczajnej plazy,

ktora poza sezonem pustoszeje.

Poza tym istnieje wiele réwnie czarujacych miejsc, jak taki,

lasy, nadbrzeza rzek, parki czy wzgorki. Jezeli jednak

: nie chcielibyscie, aby zaskoczyta Was rodzina spacerujacych
’ w tych miejscach letnikow, radzilibysmy odwiedzac je noca,
| gdy swiatla reflektoréw samochodu czy przydroznej latarni

uprzedza WWas, ze ktos sie zbliza.

' {01 TRiIKOW | |53
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lub mato
satysfakcjonujacy
z cielesnego
W kazdej rozmowie o seksie powtarza sig pytanie: punktu widzenia.
+Jakie jest najdziwniejsze miejsce, w ktorym W}fSDl(i poziom
uprawialiscie seks!”. Udzielane odpowiedzi : ;
e . i podniecenia,
zaliczaja sie do najbarwniejszych, : 3
ale przedstawiaja szercki wachlarz miejsc ktDI‘)' WYWO*UIE
glownie o charakterze publicznym, seks w miejscach
jak windy, fazienki, sale konferencyjne, PUbliczn}"Ch
biura, kina, dyskoteki, szatnie. .. spr awia,
Zwykle dochodzito w nich do szybkiego Ze staje sie on
seksu bez zmystowych wstepow, szczegodlnie

gdy para kochankéw zawladneto
chwilowe pozadanie i dazyli przezyciem.
do jak najszybszego spelnienia.

niezapomnianym

Jednym z najpowszechniejszych miejsc
publicznych jest winda. Tu szybkos¢ goruje ponad
wszystldm, a zatem kochankowie ograniczaja sie
do pocatunkdw, pieszczot czy seksu oralnego.
W publiczne] fazience jest wiece] mozliwosci,
jako ze w zaleznosci od jej indywidualnego charakteru
jest mniej lub bardziej uczeszczana. a jednoczesnie
prezentuje wigcej moizliwosci. W takich sytuacjach
osiggniecie orgazmu nie okazuje sie niezbgdne.
W restauracji czy dyskotece, bedac w towarzystwie
przyjaciol, mozna podazyc za partnerem do lazienki,
niepostrzezenie wsliznac sig do Srodka i zrobic¢ matg
przyjemnosc ukochanej osobie, ktdra sprawi jej radosc

na caly wieczor. Co do biur czy miejsc pracy, to ktdoz moze
watpi¢ w rozkosz sprawiona w sali konferencyjnej, gdy inni
pracownicy juz wyszli, ale zawsze moze wejsc sprzataczkal...
Kina rowniez okazujj sie niezwykle pomocne, zwilaszcza podczas
seansow, na ktére przychodzi malo osob, wige mozna nawet bezkarnie



uprawiac seks oralny.
Atrakcyjne sa takze
fazienki w samolotach,
podobnie jak inne
ukryte zakamarki
w srodkach
transportu
publicznego.

Jezeli chcemy
dokonaé pelnej
penetracji, trzeba
przytozy¢ nieco
wiecej uwagi.

Bo chociaz kobieta
moze by¢ bardzo
podniecona,

to istnieje mozliwose,
ze nie zdazyla sie
jeszcze odpowiednio
nawilzy¢, co moze
wywotac bol

w trakcie szybkiej

i gwalttownej
penetracji

w podobnych
okolicznosciach.
MNalezy zatem
wczesniej sprawdzic,
CZy wagina

jest wilgotna,

a w przypadku
watpliwosci
ograniczyc sig

do innych rownie
rozkosznych

CZYNNOSCi.
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WY powiesciach fantastyczno-naukowych seks

w miejscach pozbawionych grawitacji
jest przedstawiany jako jeden z cudoéw techniki.
W obecnych czasach nadal nie mozna callkowicie
wyeliminowac sily przyciagania grawitacyjnego,
ale podobne do kosmicznych warunki moze
zastapi¢ woda. Uprawianie seksu w akwenie,
gdzie zewszad otacza nas woda, na przyklad
w morzu lub basenie, moze zatem stanowic

przyjemnosc godng wyprobowania,

Wyobrazmy sobie na przykiad odkryty basen,
w lktorym kapiemy sie nadzy, a woda piesci
kazdy centymetr naszej skory, nad glowami
rozposciera sie rozgwiezdzone nocne niebo,
a ciepfa letnia bryza smaga nasze twarze.
Czyz nie brzmi to interesujaco? A gdy na dodatek
towarzyszy nam ukochana osoba, to robi sie
jeszcze bardziej fascynujaco. Woda jest doskonatym
srodowiskiem do uprawiania rozmaitych czynnosci
o charakterze erotycznym, poczynajac od wspolnego
plywania, figlowania, calowania sie czy morskich bitew. ..
A w miare jak opoznia si¢ pora, zabawy moga staé sie jeszcze
bardziej zmystowe. Z poczatku uprawianie seksu oralnego pod woda
moze wydawac sig nie lada wyczynem, chociaz wszystko mozna zrobi¢ z pomoca
doswiadczonego plywaka czy nadmuchiwanego materaca. Jezeli zas chodzi o pelne
zespolenie, interesujacym jego aspektem jest to, ze zanurzone w wodzie ciala stajq sie
niezwykle lekkie... tak Ze partner, stojac i opierajac sie plecami o $cianke basenu,
moze trzymac kochanke w ramionach i w tej pozycji uprawiat z nia milosé,
intensyfikujac doznania przez unoszenie jej na rekach. Ta prosta czynnosé,
ktora wykonywana poza wodnym otoczeniem moze wymagac od mezczyzny
wyjatkowo dobrze rozbudowanej muskulatury i ogromnej sity, w wodzie

jest z fatwoscig wykonywana przez wigkszosc smiertelnikow. Oczywiscie, istnieje



wiele innych mozliwosci, chociaz zazwyczaj pojawiaja sig
problemy z koordynacja ruchéw, jezeli jednemu z partnerow

brakuje wystarczajaco solidnego oparcia.

Alternatywa, jednak juz dla bardziej odwaznych, bylaby préba
uprawiania seksu pod woda, w peinym zanurzeniu,

2 oddychaniem za pomoca rurki do nurkowania. Jest to bez
watpienia trudne do wykonanie, ale ta fantazja seksualna

przypomina cudowny sposob, w jaki kochajg sig delfiny.

. Wwodze

istoty ludzkie czuja

sie lekkie
i pelne wdzieku.
Wykorzystajcie
okolicznosci,
aby wykonaé
wszelkie akrobacje
| wygiecia,
jakich nie
odwazylibyscie sig
podjac na statym
gruncie.
A mozliwosci sg
nieskonczone...




i

101 TRIKOW | | 5§

=)
Ve cJ

Telefon jest

Heks
doskonatym srodkiem,

VWA CH J(’}/@ O za ktoérego

. posrednictwem mozna

W erze komunikacji masowe] zwickszaja sie réwniez dzieliC sig fantazjami
mozliwosci erotyczne. Juz nie potrzebujemy fizycznej erotycznymi. Odwazcie
obecnosci partnera, aby odbyé z nim stosunek miosny, sig osiagnac orgazm
poniewai umysl, wyobraznia i nowe technologie mozna na mdleg}ggﬁi ye
pofaczy¢ w taki sposob, ze odczujemy bliskoéé pozadane ale uwaga na rachunek

osoby, chotby geograficznie dzielity nas duze odleglosci. telefoniczny!

Mowiac konkretniej, seks przez telefon jest wynalazkiem

datowanym na moment ni mniej, ni wiecej, tylko wynalezienia telefonu.

Dzigki temu prostemu aparatowi mozemy stuchaé glosu ukochanego,

keory znajduje sie o setki ezy tysiace kilometréw dalej. ..
a pomimo to ten glos moze wzbudzit w nas pozadanie
i fantazje.

Jezeli nasz partner jest daleko w podrézy lub po prostu
kazde z WWas jest w swoim domu, a nie macie okazj,
by si¢ zobaczy¢, ale nadal odczuwacie pozadanie,
nie wahajcie sie i sprobujcie seksu przez telefon!

W rzeczywistoici nie rdzni sie zbytio
od innych praktyk, ktore juz omawialismy.
Poszukajcie spokojnego i intymnego zakatka,
w ktorym nikt VWam nie przeszkodzi.
Gdy rozpoczniecie rozmowe z partnerem,
dajcie mu delikatnie do zrozumienia,
ze ogarnglo Was pozadanie. .. ale aby utrzymac
napiecie, zrobcie to w subtelny sposdb.
Powiedzcie na poczatek, jak bardzo za nim
tesknicie, jak samotni czujecie sie w nocy i jak
goraco wspominacie wszystkie przezyte razem

chwile... a zwlaszcza pewne szczegolne momenty.



Jesli postapiliscie w ten sposob, by¢ moze juz
sprawiliécie, ze osoba na drugim koficu linii
podniecifa sig rownie mocno jak Wy.

Tak ze korécie ja dalej, a gdy spostrzezecie,

e odpowiada pozytywnie na YVasze sugestie,
powiedzcie, ze nikogo nie ma w domu

i ze gdyby partner stat w tej chwili przed Wami,
rozebralibyicie go bardzo powoli,

a nastepnie sami z checia pozbyli sie ubrania...

Jak widat, technika jest bardzo prosta. Stopniowo

przechodicie do bardziej odwainych sformutowar,

jednoczeénie starajac sie piescic, aby zwigkszyC napigcie
seksualne. Mozecie realizowat ktéras z fantazji, na przyklad,
je znajdujecie sig na plazy nudystow, w faini tureckiej,
biurze czy sali wykladowej. Bardzo zabawne moze okazac sie odgrywanie

roznych rol w trakcie rozmowy telefonicznej. A jezeli chodzi o jezyk erotyczny,
pamietajcie, co powiedzielismy wczesniej: na ogdt jest polecany, ale przed przystapieniem

do ataku werbalnego trzeba koniecznie poznac gusta partnera w te| materii. A pojekiwanie!

Zdecydowanie polecane. ..
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Ano tak! W dzisiejszych czasach mozemy uprawiac stosunki mitosne nawet

za pomocg tego tajemniczego aparaty, jakim jest telefon komérkowy. Nie chodzi
nam oczywiscie o prosty | oczywisty seks przez telefon, ktory mozna uprawiaé
przez aparat stacjonarny, i na dodatek w bardziej oszczedny sposéb,

W tym przypadku wchodzimy w nowy i podniecajacy éwiat wiadomosci
tekstowych. Niektdrzy moga to uznac za pozbawione sensu, a nawet smieszne,
ale nie warto gardzi¢ rzeczami, krtorych mozliwosci jeszeze nie ocenilismy.

Pomyslcie, ze wiadomosc tekstowa jest przede wszystkim czymé, co wysylamy,
ale nie wiemy, kiedy naprawde dotrze do odbiorcy... ani w jakich okolicznosciach.
Mozliwe, ze VWasz partner odbierze jg w $rodku stuzbowego spotkania

lub kiedy cieszy sig zastuzonym wakacyjnym wypoczynkiem na plazy.

W kazdym wypadku moze znajdowac sie w towarzystwie wielu oséb

czy w miejscu publicznym, gdzie nie bedzie mogl swobodnie okazac swoich
uczut. Dzialajaca jak podzegacz wiadomost moie wywotaé niepohamowang
chet zobaczenia Was i znalezienia sie u Waszego boku, ale w momencie,

w ktorym ta wiadomosc go zaskoczyta, nic nie moze zrobié ze swoim

pragnieniem... Nadal nie wydaje sie Wam to podniecajace?

Takie wiadomodci nalezy sporzadza¢ ze szczegdinie duza uwagy. Pamietajcie,
e nie wiecie, co w tym momencie bedzie robit partner ani w jakim bedzie nastroju.
Trzeba starac sig wysondowac grunt. Na poczatek wiadomos¢ sugestywna
i metaforyczna... Pozwélcie poniesc sie wyobraini, w ktorej jestescie na plazy. ..
By¢ moze wystarczy opisac, jak storice piesci Waszg skére i jak rozpala pod $rodka
ptomien pozadania. Albo jak zimna i stona morska woda pieéci najbardziej sekretne
zakamarki ciata i zwilza skore. Wysylane z domu, z biura czy ze sklepu. ..
Niemal kazde miejsce jest odpowiednie, aby wystac wiadomoéé rozpalajaca
pozadanie partnera, ktora sprawi, ze nie bedzie mogl przestaé o Was myileé,
dopoki VWas nie zobaczy. Jezeli otrzymamy odpowiedi, mozna zmienic ton
na bardziej $miaty. Albo nawet nie, moze lepiej utrzyma¢ atmosfere tajemniczosci.

Tylke Wy znacie nature YWaszego zwiazku z partnerem, a zatem bedziecie wiedzieli,
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Zredagowanie
krétkiej wiadomosci
tekstowej
jest nie lada sztuka.
Wiekszosc
otrzymywanych
wiadomosci
natychmiast
kasujemy...
jednak niektore
bedziemy wspominac
przez lata.

jaki jest najwlasciwszy sposéb podniecenia go za pomocy jedynie 160

zriakéw, Stanowi to duie wyzywanie, ale z pewnoscig warte zachodu!

Postep w technologii pozwala korzystaé z coraz to nowych

mozliwosci... Teraz moina nawet wystac wiadomosé ze zdjeciem, -

dzwiekiem, a nawet krotki filmy wideo. Odwazycie sig!
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Seks z partnerem
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%{6%’}@6{ i Internetu,

gdy dzielg Was
spore odleglosci,
zyskat przewage
zwanego rowniez cyberseksem, jednak na catym swiecie miliony : nad tEIEfﬂniczn}"m
internautéw uprawiajg go kazdego dnia. Bez cienia watpliwosci | przez swa
- multimedialno$¢,

Wiele oséb czuje prawdziwa niechec do seksu przez Internet,

nie mozna go porownac z seksem w rzeczywistosci, ale w razie

| N - 1

potrzeby moze on dostarczyt sporej dawki podniecenia. ! _3‘_ s tym
zwykle bywa

Pierwsza mozliwoscia, najczesciej praktykowana, jest uprawianie : duzo ’.‘.HHSZ}F!

cyberseksu z nieznajomym. Istnieje wiele mozliwosci,

ale najpopularniejsza jest poznanie kogo$ na czacie i rozpoczecie
z nim rozmowy o charakterze erotycznym. Czy pociaga VWas

taka mozliwosc! Odwaicie sie ja wyprobowac, ale postarajcie sie byé oryginalni.

W sleci petno jest oséb poszukujacych szybkiego orgazmu. Mafa dawka zmystowosci,

bo nalezy pamigtac, ze za literami kryje si¢ prawdziwy czlowiek z krwi i kosci,

i troche wyobrazni zapewnia VWam absolutny cybersukces. Bez koniecznosci

klarmania, przezyjecie niesamowite fantazje o strazakach i uwalnianych z opres;ji




damach, o seksownych ratowniczlkach

i wylawianych przez nie na wpot zywych
topielcach, o przetozonych i podwiadnych,

o profesorach i studentkach... W tej sferze
wszystko ma znaczenie, ale sami znajdziecie
furtke do stymulowania wyobrazni. Inna
mozliwost polega na zamontowaniu matego
urzadzenia, zZwanego kamera internetows,
ktdra umozliwi kontakt wzrokowy z osoba,
z ktéra rozmawiamy. Z jej pomocy nie tylko
bedziecie mogli ogladac sie podczas sesji
masturbacji, ale rowniez dostarczycie
wirtualnych wrazen poprzez striptiz czy inne
niezliczone figle mniej lub bardziej erotyczne.

Przy innych okazjach Internet moze zastapic
telefon, gdybyscie cheieli zblizy¢ sie

do partnera, ktory jest daleko. Czaty czy
wideokonferencje moga ufatwic namigtng
sesjg erotyczng z partnerem... laczac
wszystkie fantazje realizowane przez telefon
i kamere internetowa przekazujacy obraz
spefniania tych fantazji. Brzmi coraz lepiej,
nieprawdaz’

W kazdym razie trzeba pamigtac, ze Internet
jest $rodkiem, nigdy celem w samym sobie.
Zastapienie realnych zwiazkow zwiazkami
wirtualnymi moze okazac sie chorobliwe

i nie spetni¢ Waszych pragnien,

ale jako uzupetnienie ich... czemu by niel
Czas gna do przodu, i chociaz nie zawsze
jest mozliwe, a nawet pozadane,
dostosowanie sie do wszystkich zmian,

nie nalezy ich odrzuca¢ tylko dlatego,

e wydaja nam sig dziwne. Dajcie szanse
Internetowi, ktory jest przeciez niczym
innym, jak kolejna forma komunikowania sie,
a komunikacja zawsze dawala dobre
rezultaty, czyz nie!

{01 TRIKOW
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Gdy megzczyzna darzy kobiete
prawdziwa mitoscia,
: a ona uszczesliwia go
-~ w kazdej dziedzinie ich zwiazku, czuje

 sie bardzo wazny, gdy wszyscy naokoto |

- pozostaja pod urokiem jego partnerki.
Podobnie kobiety czuja sie
zadowolone, gdy ich mezczyzna
jest elegancki, a przede wszystkim,
gdy dba o higiene osobista.
Poza tym dbanie o ciato i sylwetke
nigdy nikomu nie wyszio na zte,
| a sprawia, Ze nie mozna
nam sie oprzec.

_....-
o
g‘-.
—_

Wi glod
%ewa'@g{%%%%

Powinnismy dba¢ o wyglad zewnetrzny,

jako ze pierwsze spojrzenie moze byt decydujace
w lewestiach mitosnych. Jezeli ubierzecie sie

w uwodzicielski sposob, z pewnoscia kogos
uwiedziecie. Aspekt fizyczny ma duze znaczenie
dla kogos, kogo chcielibys$my przy sobie zatrzymac.
Dopiero poiniej mozemy udowodnié nasza
atrakcyjnosé, nasz wdzigk | powab oraz nasza
fascynujaca oscbowosc, aby catlkowicie

oszotomi€ partnera.

Poznalismy juz mnostwo sztuczek, dzieki ktorym
partner znajdzie sie w siodmym niebie,

jednak to my bedziemy jego przewodnikiem

w pokonywaniu schodek po schodku ekscytujacej
drabiny rozkoszy. Gdy partnerzy w kazdym
momencie swego zwijzku pozostaja sobg
zafascynowani, to gwarantuje im to wspolne

pozycie satysfakcjonujace obojga.

Gdy jestescie w towarzystwie innych osob,
istotne jest, aby partner moglt sie VWami pochwalic,
Mezczyzni uwielbiaja, gdy inni podziwiaja to,

z jak fantastyczna, elegancka. atrakcyjna i sprytna
kobiets sie spotykaja. Niech wiedza, ze to on
zdobyt te najpiekniejsza, a nawet niech
wyobrazaja sobie, co kryje sie pod t3 pigkna
suknig. Kobiety zas lubig chwali¢ sie mezczyzna
wyksztatconym, eleganckim, zabawnym

i szarmanckim, ktdrego moglyby im pozazdroscic

wszystkie kolezanki.
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Nie ma nic
lepszego
od niespodzianek,
gdy mamy zamiar
zwigkszy€ apetyt
seksualny.
Noscie niewinng
bielizne na zmiane

.z bardziej odwazna.
Gdy do snu kobieta |

zatozy koszulke
: z dekoltem,

z jedwabistej tkaniny,
ktora przyklei sie
do jej ciala,
bedzie wygladata
seksownie
i elegancko,

a gdy pojawi sie
w koszulce,
od ktorej
uprzednio odcigta
kawatek,
ktory rozdarty
powiewa,
odstaniajac piersi,
kochanek poczuje
w sobie gotowosc
na wszystko.

: %ﬁ@wcﬁe%w

Po powrocie do domu caty uwodzicielski
czar kobiety powinien zostac skierowany
na partnera, a Zeby osiagnac powalajace
wrazenie, kochanka powinna szczegdlnie
zatroszczyt sie o to, w czym ukrywa
swoje uwodzicielskie ciato,

czyli o swoja bielizne.

Z rezultatow przeprowadzonych ankiet
wynila, ze ponad 80% mezczyzn bardziej
podnieca kobieta nie catkiem rozebrana
niz catkowicie naga, a zwiaszcza ubrana
w czarng bielizne, w ponczochach
przypietych do pasa, ogolnie

w delikatnych, sliskich tkaninach,

przyklejajacych sie do ciafa.

Podsumowujac rezultaty ankiet, niezawodna

sztuczka, aby wprawi¢ mezczyzng w zachwyt,
miataby nastepujacy przebieg: kobieta rozbiera sie
w zwolnionym tempie przed mezczyzna,

Pod bluzka nosi biustonosz z miseczkami
odstaniajacymi fragmenty brodawek. Zapinana
na suwalk spodnica po rozpigciu Zsuwa sig
przy nieznacznym ruchu bioder, odslaniajac pas
do pornczoch z czarnej koronki i figi tego samego koloru
i materiatu. Na stopach ma pantofle na wysokiej szpilce.
Kobieta podchodzi do tézka, stawia na nim jedng stopg
i rozchyla nogi, pozwalajac tym samym mezczyinie przygladac sie
swemu kroczu pokrytemu czarng koronka i odstaniajacym sig
fragmentom warg sromowych w ich petnej krasie.

{ LK
[ o S |
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. 7e pierwsze }é

- wiene | OIS0

! zwykle bywa |

I na]waznlejsze, i Zazwyczaj duzo mowi sie o bieliznie kobiecej, ale mezczyzna réwniez

! aw bl’I}_’deCh_ ' powinien dbac o swoje odzienie! Na pierwszej randce moment

' kalesonach, : rozbierania sig jest niezwykle delikatny.

starych, i
a Cco gorsia i MNa noce bardziej wyjgtkowe powinien wybierac bielizne,
brudnych, ktorg lubi. Dopasowane bokserki sprawiaja
moglibyscie zazwyczaj dobre wrazenie, cho¢ niektérzy wolg

wywoiaé slipki. Tylko niech nie beda za duze!
nieprzyjemne Nie ma nic bardziej nieestetycznego

i niewtasciwe niz rozciggnieta bielizna | wrazenie,

wrazZenie.

ze nie ma sig czym jej wypetnic.

Luzne kalesony zwykle rozmijaja sie
z wyobrazeniem o atrakcyjnosci
seksualnej, cho¢ niektérym kobietom
sie podobaja. W przypadku meskich
stringow odrzuccie catkowicie pormys
ze slipkami o deseniu lamparciej
skory czy podobnymi, chociaz
gdy meiczyzna jest odwazny,
moze sprobowac jakiegos prostego,

dyskretnego i seksownego modelu.

Jezeli chodzi o podkoszulld,
to ostatnio wyszly z mody,
tak ze lepiej ich nie zakfadac
na romantyczne randki... chociaz
gdy sprawiaja, ze mezczyzna wyglada
jak model, moglby podkoszulkiem

urozmaicic swoj striptiz.



&Z@‘f@ CHOGEeINE.
A

Chociaz wiosy nie posiadajg zakonczer nerwowych,
a co za tym idzie nie wywoluja zadnych doznar to skéra
na glowie jest bardzo uwrazliwiona, zaréwno u mezczyzn,

jak i u kobiet, a zatem warto | piescic.

Przed rozpoczgciem sesji erotycznej, zwlaszcza
gdy partner wraca do domu po cigzkim
dniu pracy, mozna mu sprawic masaZ
kapilarny glowy. Sadzamy go

na wygodnym krzesle

lub wygodnej sofie, przechylamy
do tylu jego glowe

| Zaczynamy ja piescic

i bawi¢ sie jego whosami.

Z poczatku delikatnie

wodzimy po glowie

palcami, uciskajac raz

mocniej raz stabiej i kreslac
kotka, Jezeli ma dlugie

wiosy, mozna je delikatnie

i ostroznie rozplatywac.

|ezeli s bardzo krotkie,
najlepiej przesuwac dion

po skorze glowy od karku

az po czubek, co wywoluje
niezwykle przyjemne doznania.
Taki masaz powinien trwac nie diuzej
niZ pie¢, dziesigé minut, inaczej partner

tak sie zrelaksuje, Ze az usnie.
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Masaze kapilarne
mozna rowniez
stosowac w trakcie
innych czynnosci
seksualnych,
jak pocatunki,
pieszczoty,
seks oralny

czy nawet
w trakcie stosunku.
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Wiele oséb

nie potrafi

oprzec sie
pieszczotom uszu,

%%y

Uznaje sie powszechnie, ze strefa okolic uszu jest jedng

z najbardziej wyrozniajacych sig stref erogennych zaréwno i ;
Przypomnijcie sobie

O tej sztuczce,
gdy partnera zacznie
wbolec glowa".

u mezczyzn, jak i u kobiet. Nasze organy stuchu posiadaja
wewnatrz | wokol serig zakonczen nerwowych, co sprawia,
ze 53 wysoce czulymi na pieszczoty czesciami ciata. Odpowiednie
pobudzanie uszu jest caly sztuka, ktéra moizna wykonywac
rekoma, wtedy delikatnie je piescimy i masujemy, lub ustami,
co jest jeszcze lepszym sposobem. Sprobujcie gryzé powoli
platek ucha partnera. Czubkiem jezyka piesécie zewnetrzng czeié ucha, jednoczesnie
pojekujac mu delikatnie do ucha. Kasajcie plat ucha i niespodziewanie, gdy najmniej tego
oczekuje, obejmijcie ustami cale ucho i pocalujcie gleboko. Ten rodzaj stymulacji cudownie
uzupetniaja w zaleznosci od sytuacji wyznania

erotyczne lub romantyczne, szeptane

uwodzicielsko i namietnie do ucha
partnera, aby go jeszcze

bardziej podniecic.




S/

Podczas uprawiania seksu
| nie zapominajcie

| o whasciwym stymulowaniu
Wszyscy wiemy, i to z wlasnego doswiadczenia, 5 sZyi partnera.

@9;:%}@

7e najwieksza czeé¢ napiecia i stresu gromadzi sig Za kazdym razem, i
gdy zblizacie sie, '
by go pocatowac, !

wykorzystajcie bliskosé |
i postarajcie sig

delikatnie go ugryz¢

w szyje lub ja polizac.

w strefie szyi. Kto nie zyczylby sobie po powrocie .
|
do domu po wykanczajacym dniu, aby ten ktoé wyjataowy I
|

sprawit mu relaksujacy masaz szyi i ramion. W drzenie

potrafi wprawi¢ ciato samo wyobrazenie

wprawnych dieni rozpedzajacych czule
wszystkie napigcia i troski. A kto wie,
moze ten niewinny masaz doprowadzi

do bardziej zmystowych czynnosci!

W kazdym razie najbardziej
nadajacym si¢ do pieszczot szyi
organem sa usta. Calujmy szyjg
ukochanego, wykorzystujac usta

i jezyk, a nawet kasajmy go niczym
hrabia Drakula. A jezeli chodzi

o ,malinki"... nastepnego ranka moga
wiele powiedzie¢ o wydarzeniach
zeszlej nocy, ale mimo wszystko sa
zabawne. A nikomu nie powinno
przeszkadzac pokazywanie z duma
dowodow spedzenia prawdziwie upojnej
nocy. Ale uwaga,

nie nalezy ich zostawiac
przed waznym

spotkaniem

it ‘”"r
i

stuzbowym.
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Plecy réwniez

nie potrafia si¢ oprze¢
urokowi ust.

Godne polecenia

jest ich catowanie,
lkasanie, ssanie

Plecy

Podobnie jak szyja, plecy s3 miejscem réwnie hojnie obdarzonym
zakonczeniami nerwowymi, w ktorym z duza fatwoscia zbieraja sie
napigcia, keore wywoluje stresujacy tryb zycie dzisiejszych czasow.

Masaze plecow sg i zawsze byly elementem przynoszacym duzo
ukojenia, a Z pomoca aromatycznego olejku dlonie ukochanego | czy lizanie.

moga czyni¢ prawdziwe cuda. A nawiasem mowiac, zawsze gdy

mamy zamiar wykona¢ masaz plecow partnera, wymagajmy
catkowitej nagosci. A wtedy mozliwosci sie zwielokrotnia.

Oprocz masazu istnieje kilka innych rzeczy,
ktore moglibysmy zrobi¢ z plecami partnera.
Sprobuijcie zesliznac sie paznokciami po calej ich
diugosci, a z pewnoscia mu sig to spodoba.
W przyplywie namigtnosci mozna to uczynié
z wieksza sita, drapiac go naprawde,

ale starajac sig nie uczyni¢ mu krzywdy.
Mozna réwniez taskotat plecy piorkiem,

co rowniez jest pysznym pomystem.

A naprawde zmystowa pieszczota
polega na pokryciu catego swojego
ciata olejkiem do masazu

i wykonaniu takiego masazu
catym wihasnym cialem:
brzuchem, piersiami,

genitaliami, posladkami,

a nawet plecami...

Taki rodzaj kontaktu

moze dla obojga

kochankow okazaé sie

bardzo podniecajacy.

3-:!

I
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g 697‘{4 (4 | Piersi sa jedna z najatrakcyjniejszych

pod wzgledem seksualnym :

czesci ciala mezczyzn i kobiet.
Piersi s3 z pewnoscia jedng z najwrazliwszych ' Nie zapominajcie odpowiednio sig |
i najbardziej erogennych stref lkobiecego ciata, o nie troszczy¢, poniewaZz moga '
przynie$¢ niezliczone korzysci, |
gdy spotkaja sig z przedstawicielem |
plci przeciwnej. '

poza tym dla mezezyzn stanowia szczegolnie
podniecajacy atrybut kobiecosci. Ich whasciwa

stymulacja jest zarazem sztuka i przyjemnoscia,

krora wymaga okreélonej techniki i sporej

dawki zaangazowania. No i nie nalezy zapominac

o delikatosci, ktora w przypadku piersi zawsze
powinna by¢ na pierwszym miejscu. 53 bardzo
delikatng strefa, ktorej za 7adne skarby nie wolno
potraktowa¢ szorstko. Bez watpienia najwrazliwsza
czescia piersi s3 sutki, ale przy pieszczotach nie nalezy
od poczatku si¢ ku nim kierowac... lepiej jest draznic
cale piersi rekoma, ustami, piorkiem czy kostka
lodu... i nie zapominat o nich podczas

jakiegokolwiek aktu milosnego.

Co sie tyczy piersi mezczyzn, to rowniez
sa one dla nich strefy erogenna,

a zwiaszcza sutld, jak juz wezesnie]
wspominalismy. Gdy chcemy
mezczyzng podniecic, nie wolno
zapominac, ze usta, wargi

i zgby moga sprawiac cuda
w okolicach brodawek
sutkowych, a efekt bedzie
podobny do podniecenia,
jakie osiagaja kobiety
podczas pieszczenia

tych stref.
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W/"i’/ﬂécé ‘ Brzuch jest strefy

szczegblnie
odpowiednig
na wyprobowanie

Czy ktos moze watpic, ze ki brzuch jest bardzo atrakcyjny? ; ;
o b e : i zabawy z kontrastem

Kobiety z wysmukiy talig | mezczyzni z pigkna muskulatury

temperatur
z pewnoscig stanowia czesc kanonu urody naszych czasow. i kostka lodu
Jednakie kazdy brzuch ma cos wyjatkowego i kazdy jest  lub z nakladaniem

 na nie niektérych

ielementéw pozywienia,

 jak bita Smietana
czy czekolada.

jednakowo erogenny.

W lontekscie gier wstepnych brzuch odgrywa bardzo wazna .
rolg. Gdy zamierzamy uprawia¢ seks oralny, jest dobrym ‘
miejscem do kuszenia partnera przez zsuwanie sic jezykiem i
w kierunku pepka, coraz nizej, coraz nizej... po czym gwattowne unoszenie sig.

Z drugiej strony boki brzucha sa niezwykle wrazliwe na dotyk dioni czy jezyka.
Jezeli chodzi o faskotki, to wielu ludzi ich nie znosi, ale wielu uwaza, ze sq bardzo
podniecajace, s3 i osoby, ktore ich po prostu nie maja. W kazdym razie klasyczna juz

bitwa na faskotki jest bardzo zabawna przed rozpoczeciem zblizenia mitosnego.
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Klaps wymierzony
w trakcie zblizenia

Czy posladki naprawde sa strefa erogennal Intymnego
Tak naprawde cafa skora jest organem odpowiednim nie powinien byc
interpretowany

do przyjmowania pieszczot seksualnych, ale trzeba
przyznat, ze posladki nie przypominaja najwrazliwszej jako gest ponizenia
czy ukarania,
tylko jako pieszczota
czy jej alternatywna

forma podniecenia

czesci ciata. A jednak zostaly uznane za strefe
erogenna ze wzgledu na znaczenie, jakie maja
dla wiekszosci osob. Kobieca pupa zawsze
byta bardzo erotyczna czgscia ciafa, ktora
mezczyzni podziwiali mniej lub bardzie] partnera.
bezczelnie. .. a od jakiegos czasu posladki
staly sie rowniez erotyczne

u mezczyzn, do tego stopnia,

e niewielu mezczyzn nie stara sig,
aby mie¢ pieknie uformowane
posladki. A zatem, zmieniwszy

sie w obiekt pozadania
seksualnego, staly sig

rowniez strefy, o krorg

trzeba sie troszezyc

podczas zwiazkow

intymnych. A jak!

Pieszczotami, ukaszeniami,
uszczypnieciami...

a mozliwosci jest nadal

wiele, Klapsy moga okazac

sie bardzo podniecajace

dla wielu osob, a zalety
posladkow jest to, ze bola

mniej niz inne czesci ciata.



w seksie

polega na
ucisnigciu
krocza
mezZczyzny
tuz przed
momentem
ejakular_._‘fi,
aby zapobiec
wytryskowi
spermy,
Chociaz tej
techniki nigdy
nie oceniono
z naukowego
punktu
widzenia,
nie poleca sig
stosowania jej

bez uprzedniego

zasiegniecia
informacji o tej

- odmianie seksu, |

gdyz
niewtasciwe jej

Zastosowanie

“mogloby okazaé

sie szkodliwe.

 Pewna prakeyka

tantrycznym

f
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Strefa, ktéra znajduje sig pomiedzy genitaliami a odbytem, dokfadnie
migdzy nogami, nosi nazwe krocza i jest jedna z najwazniejszych,
a jednoczesnie nadal wystarczajaco niezbadanych stref erogennych ciata
ludzkiego. Poniewaz krocze jest strefa tak intymng i ukryta, juz samo
pozwolenie ukochanej osobie na zblizenie sie do niej jest podniecajace.
A poza tym krocze jest wypelnione zakoriczeniami nerwowymi,
€O sprawia, Ze pobudzanie go jest bardzo podniecajace.
A jak to robié? Mozna rozpoczaé pieszczote palcami, delikatnie
i powoli, stopniowo zwigkszajac nacisk, jak w przypadku masazu.
Mozna rowniez piescic je jezykiem podczas seksu oralnego,
Trzecia mozliwoscia jest pieszczota krocza penisem, ktérg partner
moze zaoferowaé swej kochance przed rozpoczeciem zblizenia.
Jezeli z jakiegos powodu nie ma ona ochoty na peten stosunek,
moze zacisnat nogi na penisie znajdujacym sie miedzy nimi
I w ten sposéb symulowac stosunek, Jednak krocze nie nawilza sie

jak pochwa, a zatem starajcie sie wykorzystaé jakis olejek
lub krem nawilzajacy.

e el e




Sofy | gunseumi

stopy partnera |
Stopa jest jedng SR g A S
palec po palcu, |
z najbardziej R
o . imitujac _
kontrowersyjnych czesci l AR
_ = . w ten sposéb |
ciata. Podczas gdy jedni :
: g seks oralny.
nie darza stop zadna G RE
: e : To jedna S
pieszczota lub zwyczajnie ! s S
s : . o -~z praktyk R
je ignoruja. dia drugich staja sig ! ; o
fetyszem. 53 tez ludzie, ktorzy uwielbiajg pieszczoty stop, i 53 tacy, I pomaga;:;cych
ktérzy odczuwajg potworne laskotld, przypominajace prawdziwa | kwitnac
~ pozadaniu.

torture. Z caly pewnoscia jednak mozna powiedziec, ze odpowiednio
stymulowane moga okazac sig potgznymi strefami ‘erogennymi,

chociaz nalezatoby sie dostosowa¢ do indywidualnych upodobari.

Istnieje wiele sposobow na stymulowanie stop. Jednym z nich jest
masaz z uzyciem olejku lub kremu... A jezeli partner zadat sobie
trud | poznat niekeore sztuczki refleksoterapii, moze osiagnac
prawdziwie cudowne efekty. Inna bardzo podniecajaca
mozliwoscia jest pobudzanie stop ustami i jezykiem.

Jezeli oboje nie macie zastrzezen do tej pieszczoty,

to mozecie odkryé nowe i niespotykane doznania.

Oczywiscie, nie trzeba nawet mowic, ze higiena
tej czesci ciafa jest szczegdlnie wymagana,
bo jezeli nie zatroszczymy sig
o stopy, to dla nikogo
nie okaza sie
atrakcyjne i nikt

nie bedzie
ryzykowat ich

ssania, calowania czy lizania.

1
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- Kontakt miedzy dionmi |
moze okazac sie
rownie intymny

jak stosunek seksualny.
Nie pozwolcie,

Nigdy nie zapominajcie o te] tak wainej czesci ciaka! Dlonie s

prawie jak oczy, za ich pomocy poznajemy $wiat. S3 z natury

i informaciji.

Kontakt doni obojga kochankéw, powszechnie znany

Elh)' ten tak M}?C.Za"]y. jako trzymanie sig za rece, jest jednym z niewielu zachowan
JPPIECIEI&EI Stmﬂ*cha‘é ' seksualnych powszechnie akceptowanych w miejscach
| '-q-dm-lﬁﬁ"m_:mﬁle!' publicznych, wiec wykorzystujcie to. Starajcie sie

|
|
|
|
|
|
|
|
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i organem dotykowym, ktory dostarcza nam bogactwa doznat
|
i
1
i
'l
|
I
|
I
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przezwycigzy¢ niesmiatosc i nie bojcie sie trzymaé reki

S e S B ukochanej osoby w miejscu publicznym. Podczas spotkania
towarzyskiego czy kolacji w szerszym gronie mozecie
trzymac sig za rece pod stotem | bawic nimi w zmyslowy sposéb, aby przygotowac

sie do dalszych pieszczot

‘ A gdy jestescie sami, mozecie je calowad, ssaé i lizac,

pamigtajac, jak bardzo wrazliwa s strefa.

Mozemy réowniez prowadzi¢ rece kochanka,
by piescit nimi nasze ciato tak, jak lubimy, a jezeli

na dodatek mamy zastoniete oczy, to tym lepiej.
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Korczyny zwykle nie s3 uznawane za szczegolnie obdarzone
potencjatem erotycznym strefy, ale jezeli przylozymy troche
staraf, to z fatwosicia odkryjemy, ze znajduja sie na nich bardzo
wrazliwe miejsca, poza tymi, ktére na calej powierzchni ramion

czy nég moga wywolywac bardzo przyjemne doznania.

Rozpocznijmy od ramion. Zaglebienia pach s3 bez watpienia
strefa erogenna. Nie obawiajcie sie ich piescié dionmi czy nawet
jezylkiem. Rzadko pieszczone dostarczaja catej gamy nowych,
niespotykanych doznan. Wewnetrzna strona ramion rowniez
jest bardzo wrazliwa, zwlaszcza na pieszczoty paznokciami,
ktore delikatnie j drapiq, czy na pieszczoty ustami,

ktére od dloni wnosza sie w kierunku szyi. W przypadku nog
nie ma nic bardziej relaksujacego niz dobry masaz,

ktory ponadto ma korzystne dziatanie na krazenie. Trzeba go
wykonywa¢, uzywajic olejkow aromatycznych i poswigcajac
szczegoinie duzo uwagi pachwinom | wewngtrznej stronie
kolan, nie zapominajac oczywiicie o migéniach, ktore moga by

przeciqzone i potrzebowat dobrego terapeuty, kiGre je naprawi.

Jezeli nauczymy sie
wykonywaé masaz
limfatyczny
' na nogach, mozemy
tym samym sprawiac
. partnerowi duzo
| przyjemnosci,

. a zarazem .
. przyczyniaé sig

do jego dobrego
stanu zdrowia.
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W naszej zachodniej kulturze,
a szczegolnie w Hiszpanii czy Ameryce
tacinskiej, jak sie wydaje, kobiety s3
wrecz zmuszone do depilowania sie.
Gdy kobieta ma owtosienie na nogach,
stanowi to powod, aby nie pojsc
na plaze czy nawet, w przypadku kobiet
bardzo troszczacych sig o swoj wyglad,
zaniecha¢ zblizen mitosnych... bo w tak
powaznych sprawach decyzja nalezy
do kobiety. VWV kazdym razie jest oczywiste,
Ze mezczyzni w naszej kulturze uwazaja
owlosienie kobiece za zdecydowanie
niepozadane.

Jednak istnieje jeden wyjatek, ktorym jest
owtosienie tonowe. Depilowat je czy nie
depilowac? Gusta i trendy sie zmieniaja. Przed
kitkoma laty wydawato sie nie do pomyslenia,
zeby kobieta nie miala owlosienia na organach
plciowych, a w obecnych czasach coraz czestsza

450 jest catkowita depilacja czy nawet depilacja
Istnieja kultury, : i o

w ktdrych obecnosc
owlosienia
na konczynach

artystyczna, pozostawiajaca troche wlosow
utozonych w sugestywnej lub zabawnej formie.
Zmieniaja sie rowniez upodobania mezczyzn,
. tak ze wybierajac konkretng opcje trzeba
CZy nawet na twarzy 3 trochg zaryzykowac... chociaz dlaczego by
uwaza sie za atrybut : nie wiaczyt partnera do czynnosci

depilowania owlosienia lonowega?
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Kanony piekna,
tak meskiego,
jak kobiecego,

To, co ldedys wydawato sie nie do pomyslenia, zmlenra’f)’ i
obecnie staje sie zwyczajem. Coraz wiecej & upl?wem lat.
mezczyzn decyduje sie na catkowita MQZC?.}#Z{‘IE,
depilacje, nie tylko rezygnujac z zarostu ktory depilowat sie, :
na twarzy, ale rowniez z owlosienia iEEICI‘E kilka

na nogach, ramionach, torsie czy tylnych dekad temu
czesciach ciala. A zatem doszlismy do tego, b’y{‘ uznawany

ze owlosienie na plecach prawie za zniewiesciatego,
powszechnie uwaZa sie za nieestetyczne. _ F"Qdcz?ts

Czy powinno ustepowac sie wobec dykatu : gﬂ}'- obecnie
mody! Wybér jest sprawg indywidualna, ! | tapraktykﬂ |
iLEdnflk dobr‘ze.jast n'?iet na uwadze, '. jest na porzadku :
ze nie wszystkie kobiety sa zgodne dzi enn)fm

w te] kwestii, a wiele z nich uwaia

mezczyzn bez owlosienia za nazbyt

infantylnych. Ale dopoki mezczyini
nie zdecyduj3 sie na depilacje laserowa,

decyzje ciagle moizna zmienic.

Jesli chodzi o owlosienie tonowe, to coraz wiecej mezczyzn

je skraca lub calkowicie depiluje, Bez watpienia, gdy myslimy

o seksie oralnym, stanowi to znaczna wygode dla partnerki,

ale, jak powtarzamy po raz kolejny, gusta estetyczne s3 bardzo
zroznicowane. Podobnie jak w przypadku kobiet, dobrym
pomystem byloby wiaczenie partnerki do pierwszych wycieczek

po niebezpiecznym terenie zwanym depilacja...

{01 TRIKOW | | 79
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Wiele kobiet bylo zmuszonych zadac sobie to pytanie przy
jakiejs okazji. Gdy wszystko uklada sie doskonale, chtopak
nam sie podoba, nie chcemy urazi¢ jego uczuc... A jezel
pomimo wszystko orgazm nie nadchodzi, to co powinnysmy
zrobi¢? Odpowied: jest oczywiscie zawsze sprawg osobista,
ale dobrze jest wierzyc, ze prawie kazdy problem mozna
rozwiazac, choc zazwyczaj najpierw trzeba przyznac,

ze problem rzeczywiscie istnieje.

Jest bardzo prawdopodobne, ze mezczyzna, ktory wierzy,
ze zapewnia kobiecie spelnienie erotycznych pragnien,
bedzie z siebie bardzo zadowolony. Jednak jezeli

jest inaczej, to zwiazek bedzie budowany

na klamstwie. Nie nalezy odczuwaé
strachu przed powiedzeniem mu,
co sie dzieje,i trzeba starac sig
wspolnie znalez¢ rozwiazanie.
Wtedy oboje z pewnoscia

wygracie!

90

Jezeli sktamiemy
Za plerwszym razem,
gdy nie osiagniemy
orgazmu, Z pewnoscia
coraz trudniej
bedzie sie
do tego przyznac.
- Szczerosc jest jednym
z najwazniejszych
elementow
potrzebnych,
by zbudowa¢
satysfakcjonujacy
zwiazek erotyczny.
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Jednym z najczestszych koszmarow dotykajacych wielu mezczyzn jest wiasnie
przedwczesna ejakulacja, czyli to, gdy mezczyzna nie jest w stanje
powstrzymac wytrysku, az jego partnerka nie osiggnie orgazmu. Poniewaz
wiele przyczyn lezy u podioza tej przypadiosci, istnieje rowniez wiele
sposobow jej rozwigzania. Najskuteczniejsza jest zwrdcenie sig

o porade do seksuologa, ktéry z pewnoscia oceni przypadek
indywidualnie. Jednak istnieja triki, kuorych kazdy moze sig

nauczyc, pomagajace kazdemu mezczyinie zwiekszyc

przyjemnosé seksualng jego partnerki. Pierwszy z nich polega

na odkiadaniu w czasie momentu zblizenia. jezeli wie, ze nie bedzie
mogl przediuzac tego okresu zbyt diugo, moze urozmaicic greg
wstepna, uprawiajac z nia seks oralny i masturbujac przed przystapieniem
do penetracji. W ten sposob moina zapewnit to, ze kochanka

osiagnie orgazm. Inna prosta porada polega na tym, zeby

zatrzyma¢ kazdy rodzaj stymulacji, gdy poczuje sig
nadechodzicy ejakulacje. To ak zwana
technika grzebienia, z ktorg stosunek
moize trwac prawie w nieskoficzonose.

93

Nie powinno odczuwac sig
wstydu podczas
rozmawiania z partnerem
o jakimkolwiek problemie
natury erotycznej,
ktory nas zaskakuje.

Z pewnoscig oboje
rozwigzecie go lepiej
niz w pojedynke.
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Gdy utrzymujemy stosunki selsualne, moze sie dla nas okazaé

94

Uczeszczanie
na terapie seksualng
nie jest niczym ztym.
W obecnych czasach
mamy mnostwo _
srodkéw w zasiegu reki,
wigc z pewnoscia |
bedziemy wiedzieli,
jak je wykorzystac.

bardzo frustrujace, ze nie mozemy osiagnac orgazmu, Jak juz
wyjasnilismy, w wiekszosci przypadkow wystarczy zapomniec
o sprawie i starac sie rozluzni¢, aby orgazm sam nadszedt.
Ale co nalezy zrobic, gdy naprawde nie nadchodzi?

lezeli nie jest to przypadek ozieblosici

ze strony kobiety czy tez jej kochanka,
ktary w takim przypadku powinien sig
zwrocic o profesjonalng pomoc,
najlepiej jest o tym porozmawiac.
Moze nie udalo sie VWam
zsynchronizowac albo to tylko
wynik zbytniego zdenerwowania.
Pamietajcie, ze alkohol moze
miet niespodziewane efekty,

a w przypadku mezczyzny
czasami wywoduje

impotencjeg, jak rowniez

moze zapobiec nadejsciu
orgazmu. Trzeba

jednoczesnie pamietac,

ze jezeli rzeczywiscie

nie nadchodzi, to mime
wszystho nie poleca sie
kontynuowania prob

w nieskonczonosc.

Akt cielesny bez orgazmu

nie musi by¢ koniecznie
porazka, jezeli oboje
rozkoszowaliscie sie caly reszty
rytualu mitosci.
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Zaufanie, przywiazanie
i wzajemne poznanie
zwielokrotniajg jakos¢

: stosunkow
W dzisiejszych czasach kobiety s3 poddawane podobnej § erotycznych.
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presji otoczenia jak mezczyini, na przyklad takiej jak |
wyczerpujacy dzien pracy, stres, ciezar odpowiedzialnosci.. .
Ale musza rowniez cierpiec z powodow, ktore mgzezyznom
sa zupelnie obce, jak owulacja, miesigczka, zmiany hormonalne
wywolane stanem, w jakim znajduje sie kobieta. To wszystko
sprawia, ze kobieta jest nieprzewidywalna i niestafa,

a jej nastroj, jezeli chodzi o seks, jest wyjatkowo zmienny.

Jezeli mamy doskonatego partnera, to nie mamy
problemu. On zawsze bedzie umiat obudzi¢ kobiece
libido, w kazdej chwili i w jakimkolwiek miejscu,
jak rowniez bedzie rozumial, ze kochanka miewa
dni, kiedy budzi sie w niej niepohamowana
namigtnosé, a miewa i takie, gdy z poczatku

w zaden sposGb nie mozna jej seksem
zainteresowac. Jezeli jest uwaznym
obserwatorem i zdazyt poznac jest cykl
miesigczny (a w przypadku, gdy jest on
regularny, nie ma zadnego problemu),

bedzie z pewnoscia wiedziat, ze pomiedzy
piatym a dziesigtym dniem po miesiaczce,

czyli podczas owulacji, i na kilka dni przed
spodziewanym okresem partnerka jest

bardziej chtonna i gotowa na kazda propozycjg E :
seksualna, a nawet ma wiekszy apetyt @ yom—

selsualny. W pozostate dni nalezy pozwolic

odpoczat wyobrazni, ale nie pozostawiaé {
kochanki w spokoju, gdyz seks,

choé najwyrazniej jej nie odpowiada,
wymaga ciaglosci, a jezeli raz odstapimy,
to partner bedzie si¢ powoli od nas oddalat. g
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Dostonala randka

Chociaz w tej ksigzce nie poswigcamy zbyt duzo uwagi sztuce uwodzenia,
pomyslcie, ze zwigzek erotyczny dwojga osob, patrzac na to z szersze;
perspektywy, rozpoczyna sig, gdy jeszcze w domu szykujecie sie do randki,
i nie konczy, dopoki partner nie wroci do swojego domu. Doskonata randka
zwiastuje seks kwalifikujacy sig przynajmniej jako dobry, a w wielu przypadkach
jest po prostu cudowny. Bez wzgledu na to, jak dlugo byscie byli razem,
a nawet gdybyscie byli matzenstwem, ktore swigtowato juz zlote gody,
nigdy nie zapominajcie sig stroi¢ przed randka! Kazdy lubi widzie¢, ze partner
wlozyt wiele zachodu w przygotowanie sie do randki, ze ubrat sie w stréj,
w ktorym wyglada najkorzystniej i ktory przy okazji nam sie podoba,
ze sig wykapal, uperfumowat i uczesal. .. jednym stowem, ze wyjscie z nami
oznacza dla niego specjalna okazje! Musimy sie usilnie stara¢, aby nie odlecialy
od nas za daleko te fruwajace w zotadku motylki, ktére czujemy za pierwszym

razem, gdy widzimy ukochana osobe. Poswieémy troche czasu
na dokfadne zaplanowanie naszych randek,

Zawsze Zwracajac uwage

na upodobania partnera.
Jezeli bedziemy potrafili
rozkochac go w sobie
kazdego dnia, to wzrosna

mozliwosci osiggniecia

doskonatego

| trwatego pozycia

erotycznego!

90

Szczegoty,
jak
zatroszczenie
sie o wyglad,
staranny
wybér
restauracji,
filmu w kinie
czy baru,
do ktorego
wstapicie
na drinka,
Moga
uwypukli¢
réznice
pomigdzy
zwylkdy
rutynowsq
randka
a catkowicie
niezapomniang
nocy.
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Stare hiszpanskie przystowie mowi, ze zaufanie
wzbudza odraze. Nie pozwolcie, by przydarzyto
sie to Wam kiedykolwiek w zwiazku partnerskim!
Pomimo wielu spedzonych razem lat

nie popadajcie w rutyne chodzenia spac

w jednym {ozku, ale rozbierania sie kazde

ze swojej strony i ktadzenia sie obok

ukochane| osoby w poczuciu

koniecznosci spelnienia nieprzyjemnego
obowigzku. Magie seksu trzeba

potrafi¢ utrzymac w zwigzku.

Z tego wzgledu nie zaleca sig

przebywac nago w towarzystwie

partnera w sytuacjach nieseksualnych,

bo moze to zmniejszyc fascynacje.

Starajcie sig, aby za kazdym razem,
gdy pragniecie wspotzyc,

byto wyjatkowo. YV trakcie tych
pierwszych spotkan wszystho wydaje
sig proste i nieskomplikowane,

gdyz nowa osoba, nerwy i pragnienie
sprawienia przyjemnosci zatatwiaja
wszystko za Vvas. Ale w miare

jak zwiazek sie stabilizuje,

trzeba przykfadac coraz wiecej uwagi
do drobnych szczegotow. Przypomnijcie
sobie wszystkie omowione triki
seksualne. Stajg sie szczegolnie wazne,

gdy pojawiaja sie monotonia czy rutyna!

|

Seks jest aktem komunikacji

o wielu odcieniach, Kazdy szczegdt :
naszego postgpowania odkrywa i
jakas wiadomos< o nas samych i

i o tym, co nam chodzi po glowie. i
|

|

!

|

Starajcie sig, aby Wasze czyny
odzwierciedlaty to,
co naprawde czujecie.

R e e e e ey N e e i
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Istnieje chyba z tysiac banalow opowiadajacych o tym, co dzieje
sie po orgazmie. Teoria mowi, ze kobiety czujg sig szczegolnie
czute i romantyczne, podczas gdy mezczyini sa w stanie usnac.
Rzeczywistost jest nieco bardziej zlozona, i dlatego warto
niektore rzeczy mie¢ na uwadze. Na ogol wszyscy, zarowno
mezczyzni, jak i kobiety, czujg sig romantyczni po orgazmie,

o ile nie chodzi o seks sporadyczny. A zatem powinnismy dobrze
zakonczyé cos, w co wiozylismy tyle wysitku, Z pewnoscia
wytrzymacie pod tym prysznicem jeszcze przynajmniej piec
minut wypeinionych pieszczotami i pocatunkami. A ten telefon,
ktory musicie wykonaé, chyba nie jest w rzeczywistosci

az tak wazny. Nawet nie bierzemy pod uwagg takiej mozliwosci,
7e jeden z partneréw po spelnieniu ubiera sig i wychodzi.
Chociaz to pierwsze wrazenie pozostaje w pamigci, to ostatnie

9D

Wyzwalajacy
z nagromadzonych
napiec orgazm
jest swietnym
srodkiem
relaksujacym,
ktory nakiania
zwykle nawet bardzo |
wstrzemiezliwe
osoby do rozmow
o ich uczuciach.

réwniez trudno zapomniet, a zatem postarajcie sig, aby VVasze pozegnanie

odbyto sie w godny sposob.
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Nie wiadomo z caly pewnoscia, Z Czego
powstato falszywe przeswiadczenie,

7e to mezczyznom nalezy sig ocena
celujaca z przedmiotu zwanego
podnieceniem seksualnym,

99

Zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety posiadaja
takie hormony,
jak estrogen,
progesteron
czy testosteron,
ktoére sg hormonami
odpowiedzialnymi

v

Oczywiscie, chtopecy od lat wezesnej za przeksztatcenie

miodoéci potrafili osiagnac pozadania

podniecenie seksualne w szalenczo seksualnego

zawrotnym tempie, jedynie ogladajac g ’
ym tempie, jedynie ogladaja w zarliwe zespolenie

czasopisma, ale przyczyna takiego :
zachowania thowi w tc:ri ze od dziecka cielesne.
czuli sie catkowicie swobodnie,

bawiac sie swoim ciatem, co dziewczynkom
nie przychodzito do glowy jeszcze przez

diugi czas.

Powod tej réznicy jest taki, ze aparat
seksualny mezczyzny jest fatwo
umiejscowiony i widoczny gotym okiem,
gdy tylko zatoza majtki kapielowe.

Poza tym chtopcy czgéciej masturbujg sig
w zaciszu sypialni czy fazienki. Reasumujac,
w okresie dojrzewania potrzebuja oni jedynie
wiasnej reld, by sprawi¢ sabie przyjemnos<,a w ten
sposob uzyskuja przewage nad przedstawicielkami pici
pieknej, ktore krok po kroku musza nauczy€ sig
odkrywania swojej seksualnosci. Ale kobiety potrafia
szybko dojé¢ do wprawy w zaspokajaniu sig, a partner
pomoze im osiagnat w tym bieglosc. Wtedy
moglibyécie dawa¢ sobie wzajemnie lekcje.

lﬂlmmwi |87
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Aby pozadanie seksualne bylo zawsze obecne w naszym zyciu,
nalezy potrafi¢ nie tylko wcisnac odpowiedni guziczek, potrzeba
czego$ wiecej. Prawde mowiac, nie odkrywamy Zadnych nieznamnych
ladéw, ale wypada przypomniec, ze to umyst wytwarza

najskuteczniejsze bodice i ze rowniez mozna go cwiczyc.

Poczué, mieé orgazm, rozkoszowat sig nim jest kwestia przede
wszystkim zaangazowania umystu w te wszystkie uczucia,

co procentowo przedstawiatoby sig w nastepujacej zaleznosci: B0%
wysitku umystowego i 20% pracy fizycznej. A w tej dziedzinie kobiet
nie da sie przescignaé. Nie na darmo od wczesnych lat dziecigeych,
gdy chlopcy zaczynali poznawac w odosobnieniu swoje ciala,

one spedzaly cate godziny, marzac i wyobrazajgc sobie cudowne,
niespetnione historie, ktore swojg droga nie miaty z seksem

nic wspolnego.

| dlatego, chot przeciez nie potrzebujecie tych porad w ogole,
ponizej przedstawiamy kilka przykladow sluzacych €éwiczeniom umysiu,

a moze sig komus przydadza:

» Pomyélcie o sesji szybkiego seksu, ktora podnosi na duchu
z niesamowitg szybkoscia.

« Wyobrazcie sobie, jak uprawiacie seks tuz na chwile przed waznym
stuzbowym spotkaniem, na ktére nie mozecie sig SpOZNIC.

» Odkryijcie w sobie charakter bogini Wenus i przygotujcie ciato,
wykonujac cwiczenia miesni miednicy.

+ Smiejcie sig w duchu, myslgc, ze orgazm U kobiety trwa
o 21 sekund dluzej niz u mezczyzny.

« Sprawcie sobie przyjemnos¢, wyobrazajac sobie, Ze rozkoszujecie sig

fenomenalnym seksem oralnym.

W ogole wyobrazajcie sobie rzeczy, ktore najbardziej VWas podniecaja,

zanim on wroci do domu.
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Zwiekszcie swoj
apetyt seksualny
sztuczka,
ktora ponadto
sprawi VWam
olbrzymia
przyjemnosc —
masujcie strefg
umiejscowiong
pod pepkiem.
Uciskajac ja lekko
przez okoto trzy
minuty, mozna
sprawic,
ze krazenie krwi
bedzie
koncentrowato sig
w okolicach
miednicy
i przygotowywato
w ten sposob
ciato do stosunku.
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Bywa rowniez i tak, ze libido zaréwno meskie, jak i kobiece
przechodzi kryzys. W wyniku przeprowadzenia badania

na przedstawicielach obu pici wiadomo juz, ze mezczyzni na réwni
z kobietami cierpia na pewien rodzaj depresji zwany Sezonowym
Zaburzeniem Afektywnym. Zaburzenie to, wywolane porg roku,
przejawia sig zwiaszcza w zimie i w lecie | ma zwiazek

ze spadkiem poziomu testosteronu, a gdy hormon ten osiaga

niskie putapy, to zmniejsza sig réwniez apetyt seksualny.

Przedstawiamy kilka skupionych w jednym triku rzeczy, ktére

pomoga YWam przetrwac ten kryzys, o ile nadejdzie.

Wiaczcie do diety kiwi, grejpfruty, czerwone owoce
I marynowane ryby z cytrynka, pieprzem i cebulka. S3 znakomite
w letniej porze i zawieraja duzo witaminy C, ktora przydaje

energii, wraz z wlasciwosciami energetycznymi czerwonych
owocow i ryb.

W porze $niadania przyjmijcie spora dawke pszczelego pythu.

Udowodniono, ze zwicksza energie, wzmacnia libido i potencje
seksualna.

Lampka czerwonego wina w porze gléwnego positku podnosi
poziom testosteronu.

Jezeli problem jest powazniejszy, nie zapominajcie, ze rozmowa umocni
Wasz zwigzek. Nie wstydicie sie tez odwiedzaé specjalistow,
ktorzy udziela VWam odpowiednich porad, na przykiad, jak pomac

partnerowi przezwycigzyc problemy, co umocni Wasz zwiazek z biegiem lat.
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witaming C,
jak suche owoce,

- jpjaryz
czy makaron,
warzywa i owoce
oraz ryby, grzyby,
watrobke
i czerwone mieso,
ktore zawiera duzo
cynku, i uzupetnic
VWasza diete
o elementy
wplywajace
dodatnio na uklad
Nerwowy,
€O tym samym
wplynie na
poprawe Waszych
orgazmow,
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Od kiedy stynna ksiega Kamasutra dodarfa do krajow cywilizacji
zachodniej, hinduskie nauki w dziedzinie erotyki pomogly milionom
kochankéw w poprawieniu ich pozycia intymnego. W niniejszym
zbiorze przedstawiamy |01 trikbw opartych na wiedzy erotyczne;
Kamasutry oraz wielu innych naukach, ktére doskonality pozniejsze
pokolenia. Dzieki nim mozna w petni rozkoszowa¢ sie seksem,
poczynajac od pierwszych pocatunkow i usciskow, a konczac na aktach
trudniejszych i wymagajacych od partnerow wigcej zaangazowania,
jak doswiadczanie rozmaitych fantazji i seksu w bardziej odwaznych |
pozycjach czy prowadzenie $miatych gier, w ktorych kazda para ‘
indywidualnie wyznacza granice. i
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