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Nigdy nie mow, ze to koniec, jesli wcigi jeszce zyjest!

Lord Robert Baden-Powell, Naczelny Skaut Swiata

Jestesmy Pielgrzymami, Panie; pojdziemy
Zawsze nieco dalej: by¢ moze
Poza ostatnig gore btekitng i pokrytg Sniegiem,




Poprzez to gniewne lub tez potyskliwe morze.

J. E. Flecker Ztota podrozdoSamarkandy

napis na wiezy zegarowej wkwaterze SAS w Hereford
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Ksiazke te dedykuje kazdemu sposréd 28 milionéw skautéw na calym swiecie. Jestescie czescia

globalnej armii dobra ijednego z najwiekszych, najbardziej pozytywnych ruchéw
mlodziezowych w historii.
To dobry powdd do dumy. Ale duma skauta wymaga, by$my byli skromni i dawali siebie innym.

Pamietaj, ze Twoja sita tkwi w umiejetnosciach, ktére zdobedziesz, poczuciu kolezeristwa

iwspdlnoty z innymi oraz w przygodach, ktére przezywasz.

Jako Naczelny Skaut Wielkiej Brytanii jestem nieustannie przepetniony podziwem dla
wspaniatego ducha, ktérego dostrzegam u wszystkich skautéw na calym $wiecie. Niech ten duch

trwa na wieki.

Bear Grylls, naczelnik brytyjskiego ruchu skautowskiego



WPROWADZENIE

Ponad sto lat temu pewien general broni w armii brytyjskiej zorganizowat tygodniowy ob6z
dla dwudziestu chtopakéw na wyspie Brownsea na potudniu Anglii. Generat —a byt nim Robert
Baden-Powell - nazwat swoich rekrutéw skautami, gdyz mianem tym okreglano takze
zwiadowcdw w wojsku, ktérzy, jak sam dowddca powiedzial, zostali ,wybrani pod wzgledem
inteligendji i hartu ducha tak, aby mogli wyjs¢ przed armie i dowiedziec sig, gdzie sie kryje
wrég”. Mlodym skautom Baden-Powell przekazywat wiedze, ktéra sam zdobyt w trakcie
wiasnej wspanialej kariery wojskowej, na temat sztuki obserwadji, znajomosci lasu, pierwszej
pomocy oraz konstruowania kryjéwek.

Baden-Powell nie przypuszczat zapewne, jak prezny stanie sie ruch skautowski. A moze byt
na tyle przewidujacy? Pamigtajmy bowiem, ze ,inteligencja i hart ducha” nigdy nie wychodza
z mody i to wlasnie one stanowia zasadniczy temat niniejszej ksiazki. Inteligencja i hart ducha
musz charakteryzowac kazdego skauta.

Przez sto lat, od czasu, gdy general Baden-Powell zapoczatkowat ruch skautowski, wiele
rzeczy sie zmienito. Miasta urosly, technologia poszta naprzéd. Ale $wiat przyrody pozostaje
niezmienny. Gwiazdy, dzieki ktérym mozemy znalez¢ droge do domu, weigz sa na swoim
miejscu; storice nadal wschodzi na wschodzie, a zachodzi na zachodzie; zwierzeta zostawiaja te
same §lady i ogniska pala sie rownie jasno jak kiedy$. Naszym obowiazkiem jako skautéw jest
pielegnowanie tego naturalnego $wiata i wszystkiego, co w nim zyje. Tylko w ten sposob
mozemy zrozumie¢ przyrode, okielznaéja i znalezé w sobie odwage, by podazy¢ za glosem
przygody, dokadkolwiek nas ona zaprowadzi.

Czesto pisalem o sztuce przetrwania i organizowania wypraw, opierajac si¢ na wlasnych
ekspedycjach i przygodach. Dotychczas jednak rzadko opowiadalem o umiejetnosciach, jakich
nabralem podczas stuzby w brytyjskiej jednostce specjalnej 21 SAS. Niniejsza ksigzka jest
w znacznej mierze oparta wlasnie na tych doswiadczeniach, ktére wykorzystuje po dzis dzier.
Powéd jest prosty: umiejetnosci niezbedne w sitach specjalnych przydaja sie takze w skautingu.
Piszac te ksiazke, staralem si¢ podkresla¢ owe zwiazki, dostosowujac jednoczesnie umiejetnosci
wojskowe do potrzeb elitarnego skauta.

Motto skautéw brzmi: ,Badz przygotowany”, i wlasnie o to zasadniczo chodzi w calym



zyciu. Bycie przygotowanym i wyszkolonym, by stawi¢ czota przygodzie, bycie przygotowanym
i wyszkolonym, by méc przetrwad, bycie wyszkolonym do dziatan w niewielkich zespolach,
bycie przygotowanym do tego, by méc zrozumieé przyrode, bycie przygotowanym do zycia —
w tym zyciuiw zyciu po nim. Spokdj znajdujemy poprzez wiare, ale ta sama wiara moze daé
nam takze odwage, by siegnaé nieco dalej. A wszystko, co w zyciu cenne, jest wynikiem
wiasnie takiego siegania dalej, wychodzenia poza strefe, w ktérej czujemy si¢ bezpiecznie —
innymi stowy, jest wynikiem podjecia ryzyka i préby realizacji wlasnych marzeri — pomimo
kosztéw; kochania — pomimo bélu; nadziei — pomimo watpliwosci; i prowadzenia odwaznego
zycia — pomimo strachu. Najwazniejsze, czego si¢ nauczylem, to fakt, ze razem jestesmy
silniejsi. Oto podstawowe idee skautingu: $mia¢ sie, probowaé, marzy¢ i badaé, a wszystko to
wspélnie z tymi, ktérych kochamy.

Wyjdzmy wiec z doméw! Zycie to przygoda, ktdrej nalezy stawié czola z odwaga.
Niech Bég Was blogostawi i w droge!

R

Honorowy komandor porucznik Krélewskiej Marynarki Wojennej Bear Grylls,
naczelnik brytyjskiego ruchu skautowskiego
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Rozdziat 1

SPRZET

czego uzywajq profesjonalisci, czego
naprawde potrzebujesz, a bez czego
mozna sie obejs¢

,Praygody zdarzajg sie tylko tym, ktorzy nie potrafig dobrze
7aplanowaC wyprawy’.

Roald Amundsen, norweski badaczpolarny

OCHRONA PRZED WIATREM, DESZCZEM, ZIMNEM, UPALEM
| StONCEM - ZABOJCZE POtACZENIA

Nigdy nie wolno nie docenia¢ Zywioléw. Upaly Sahary czy mrozy Antarktyki to nie jedyne nie-
bezpieczeristwa: pogoda moze zabi¢ wszedzie. Musisz jg szanowa¢ i rozumieé, bo tylko to da ci
jakiekolwiek szanse przetrwania.



Aby u$wiadomic sobie, jak zabéjcze polaczenia wiatru, deszczu, zimna, upatu i storica moga
na ciebie wplywaé, musisz w pierwszej kolejnosci przeanalizowaé sposéb, w jaki radzisz sobie
z temperatury. Czlowiek jest organizmem stalocieplnym, co oznacza, ze utrzymuje tempera-
ture ciala na stalym poziomie. Jest to mozliwe dzieki ré6znym mechanizmom powstalym na
drodze ewolugji. Przykladowo, gdy nasze cialo si¢ przegrzeje, zaczynamy sie poci¢ — to sposob
schfadzania; gdy zzigbniemy, dopadaja nas dreszcze — to odruchowa reakgja, ktéra zmusza na-
sze migénie do pracy i produkdji ciepla.

Zdolnos¢ regulowania temperatury (termoregulacja) jest niezbedna do przezycia. Wnetrze
naszego organizmu, gdzie znajduja sie istotne organy, takie jak mozg, serce, pluca, watroba
inerki, otacza warstwa ochronna, na ktéra skladaja si¢ miesnie, skora i tuszcz. Te iinne orga-
ny utrzymuja niemal stala temperature 36,8°C. Nawet w najbardziej ekstremalnych warunkach
klimatycznych temperatura ta nie powinna waha¢ sie o wiecej niz dwa stopnie w obu kierun-
kach. Jesli do tego dojdzie, bedziesz miat powazny problem. Gdy temperatura wewnetrzna
osiagnie 42,7°C lub spadnie ponizej 28,8°C, umrzesz — z powodu hipertermii (przegrzania) lub hi-
potermii (wychlodzenia).



Niema znaczenia, gdziejestes —zawsze musisz byc przygotowanyna niekorzystne
warunkiatmosferyczne.

Wysokie i niskie temperatury — nawet jesli nie méwimy tu o prawdziwych ekstremach —
moga mie¢ bardzo silny i niekorzystny wplyw na organizm czlowieka. Wiele os6b nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jak fatwo o odmrozenie, wychlodzenie lub odwodnienie. W dalszej czesci
ksigzki podpowiem, jak poradzi¢ sobie z tymi problemami, gdy juz do nich dojdzie. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze o wiele lepiej jest takich sytuacji po prostu unikaé i nie wystawiaé sie na ryzy-
ko. W tym celu trzeba dysponowa¢ praktyczna wiedza na temat sposobéw ochrony wiasnego
organizmu przed wplywem czynnikéw atmosferycznych. I nie chodzi mi tu wylacznie o na-
mioty i §piwory, ale takze o dobér odpowiedniego ubrania i obuwia. Wiasnie te elementy sta-



nowig pierwsza linie obrony przed swiatem zewnetrznym.

OBUWIE - WYBOR | KONSERWACJA

Wiadomo, ze o sprawnosci bojowej piechura decyduj jego buty. Wystarczy spytac o to jakiego-
kolwiek zolnierza, ktéry stuzyt na potudniu Afganistanu, gdzie wiekszos¢ walk toczy sie w tak
zwanej zielonej strefie — na poro$nietych bujna roslinnoscig brzegach rzek. Bagnisty i zdradli-
wy teren sprawia, ze bez wzgledu na jako$¢ obuwia stopy zolnierzy czesto sa mokre przez cale
godziny, a nawet dni. Gdy w koficu skéra wyschnie, peka i tworzg sie rany. W takich warunkach
nie-trudno o infekcje. A wtedy mozna by¢ pewnym, ze pojawi si¢ bol.

Przy odrobinie szczescia nigdy nie znajdziesz si¢ w tamtych okolicach. Ale z caly pewnoscig
bedziesz pokonywat bardzo zréznicowany teren i musisz si¢ postaraé, aby twoje buty sprostaly
takiemu zadaniu. Diugie przemarsze mogg by¢ bardzo wyczerpujace dla stép. To ty sam musisz
o nie zadbaé.

Zatroszez si¢ o wlasne obuwie, zanim bedzie za péino. W wojsku oparzenie stoneczne
uwaza sie za stan sprowokowany przez samego zolnierza — jest to wykroczenie, za ktére moz-
na trafi¢ przed sad. Tak samo jest ze stopami - wylacznie ty za nie odpowiadasz. Gdy tylko
masz kilka minut, zatroszcz sie o nie: wysusz i skontrolyj ich stan. O stopy musisz dbaé, ponie-
waz zycie bez nich - to pewne - bedzie o wiele, wiele trudniejsze.

Buty

Obuwie sportowe (adidasy) moga wydawac sie wygodne (@ przy tym $wietnie wygladaja), ale
nie nadaja sie do wiekszosci zastosowan w terenie. Absorbuja wilgod, nie trzymaja ciepta, ocie-
raja stopy i szybko sie niszcza. Ja zabieram adidasy na wyprawe tylko wtedy, gdy wiem, ze be-
de sie musial duzo wspinaé przy umiarkowanych temperaturach otoczenia, i gdy zalezy mi na
elastycznosci i pewnej wszechstronnosci. Jednak, jak juz powiedziatem, cena, jaka si¢ za to pla-
dl, jest wilgo¢ — takie buty szybko staja sie mokre i trudno je wysuszy¢.

Para solidnych, dobrej jakosci butéw turystycznych przeznaczonych do diugich wedréwek
wystarczy ci na diugi czas i zapewni odpowiednia ochrone stopom. Idealnie byloby, gdyby$
mogl nosié ze soba rézne buty na rézne rodzaje terenu, ale jest to zaréwno niepraktyczne, jak
inieekonomiczne. Lepiej wiec wybra¢ jedna pare butéw uniwersalnych.

Buty powinny by¢ o pét rozmiaru za duze. Dzigki temu mozesz nalozy¢ kilka par grubych
skarpet (co zapewnia komfort i zapobiega tworzeniu si¢ pecherzy); pomoze ci to réwniez, kiedy
bedzie goraco i stopy nieco spuchna. Wysokie cholewki zapewniaja odpowiednie trzymanie
kostki, co jest istotne na nieréwnym podiozu. Buty musza by¢ solidne i wytrzymate, ale powin-
ny przy tym by¢ lekkie — noszenie kilkunastu lub kilkudziesieciu graméw wiecej w ciagu calego



dnia wymaga catkiem sporej ilosci dodatkowej energii. Systemy ulatwiajace zawiazywanie bu-
ta, w postaci réznego rodzaju Sciagaczy i zaczepéw, przydadzy sie, jesli bedziesz musial to zro-
bi¢ zzigbnigtymi dtoimi.

Skéra to tradycyjny material do produkcji obuwia. Charakteryzuje sie pewnym stopniem
naturalnej wodoodpornosci (ten parametr mozna poprawi¢ poprzez odpowiednia impregnacje),
a jednoczesnie pozwala na odparowywanie potu ze §rodka. Niektore buty skérzane majg wy-
$ciétke z materialu, takiego jak goreteks, ktéry zwieksza wodoodpornosé, ale kosztem oddychal-
nosci. Po diugim dniu wedréwki moze sie to okazaé problemem.

< Lot ~mimnt BB £
Para dobryc owturystycznych moze zdecydowac osukcesie na
szlaku

Przed wyprawa warto buty odpowiednio rozchodzié. W tym celu naléz skarpety, w ktérych
zamierzasz maszerowaé podczas wyprawy, wiéz buty, zawiaz je i staii na minute lub dwie
w miednicy z woda. Nastepnie w mokrych chodz tak diugo, az nie wyschna. W ten sposéb skéra
zmieknie, a buty dopasujg sie do ksztattu twoich stép, co znacznie poprawi komfort chodzenia.

Nigdy nie zapomne swojego pierwszego dnia symulowanego szkolenia podstawowego

francuskiej Legii Cudzoziemskiej w Afryce Péinocne;?). Natychmiast po otrzymaniu ekwipunku
musieliSmy odby¢ nasze pierwsze éwiczenie — diugi marszobieg. Wyposazeni jedynie w twarde,
blyszczace i nowe buty oraz jedna pare cieniutkich skarpet, pokonywalismy kolejne kilometry
skalisto-piaszczystej pustyni. Juz po krétkim odcinku wszystkim krwawily stopy i do dzi§ pamie-
tam, ze bylem czedcia tej kustykajacej na paluszkach - niczym stare baby - hatastry bylych
wiezniéw i najemnikéw.



1) W 2005 1., na potrzeby nagrania czteroodcinkowego programu telewizyjnego
Escape to the Legion, autor wraz z dwunastoma ochotnikami wstapit do fran-
cuskiej Legii Cudzoziemskiej (przyp. red.)

Skarpety

Welna jest zdecydowanie najlepszym materialem na skarpety. Absorbuje pot ze stop i w prze-
ciwienistwie do innych materialéw pozwala na jego odparowywanie. Nigdy nie nos skarpet
z dziurami. Nie dlatego, Ze narazisz si¢ na bure od mamy, ale przede wszystkim dlatego, ze
gdy material wokét dziur stanie si¢ wilgotny, zacznie si¢ zwija¢ i powstanie twardy krag. Re-
zultatem bedzie bolesny pecherz. (Widzialem kiedy$ zolnierza, ktéry wyzymat ze skarpet krew.
Pecherze to nic zabawnego).

Dbaj o stopy i obuwie

Komandosi brytyjskiej piechoty morskiej — Royal Marines — jak réwniez inne sily specjalne
$wiata, wlacznie z 21 SAS (Special Air Service), w ktérym stuzylem, sa swietnie wyszkoleni i po-
trafia pokonywaé wielkie odleglosci pieszo. Dzieki temu zebrali ogromne doswiadczenie i wy-
pracowali mnéstwo technik zwigzanych z dbaloscia o obuwie i stopy.



Nie mozesz zapobiec zmoczeniu butow, ale mozesz przynajmniej je whasciwie wysuszyc

Jesli twoje buty po zdjeciu okaza sie mokre, wypchaj je gazetami. Susz je w miejscu
cieplym i przewiewnym, ale nie nazbyt cieplym ani nie bezposrednio przy zrédle
ciepla, bo w ten sposéb odparujesz naturalne oleje zawarte w skérze, co moze
powodowacé jej pekanie.

Wosk, smar lub tluszcz garbarski wtarty w sznurowadfa zapobiegnie ich zmrozeniu,
jesli zamokna.

Jesli skarpety (lub nawet buty) s zbyt ciasne, ograniczaja przeplyw krwiw stopie
i zmniejszaja warstwe cieptego powietrza, ktéra znajduje sie miedzy skarpeta

a skora. To moze doprowadzi¢ do przemarzniecia stop. A wierz mi - nie chciatby$
tego. (Wiecej informacji na temat ryzyka odmrozen znajdziesz na stronie 222).

Zawsze no$ ze sobg zapasowa pare suchych skarpet. Jesli stopy zamokna -

a wezesniej czy pézniej to nieuniknione — musisz jak najszybciej zmienié¢ skarpety.
Gdy nie bedziesz mégt tego zrobi¢, przynajmniej wykreé mokre skarpety,

a wieczorem wi6z $wiezg pare. (Podczas wedréwek w zimnej i podmoktej okolicy
warto mieé ze sobg pare oddychajacych, nieprzemakalnych skarpet — przepuszczaja



pare wodna na zewnatrz, a blokuja przenikanie jej do srodka).

*  Dobrym rozwiazaniem jest wlozenie dwoch par skarpet — dzieki temu buty nie
beda ocieraé spoconych stép podezas dlugodystansowych wedréwek.

UBRANIA NA KAZDA POGODE

Gléwnym zadaniem ubrania jest ochrona przed wplywem warunkéw atmosferycznych. W eks-
tremalnych warunkach odpowiednia odziez moze zadecydowaé o zyciu lub $mierci. Nawet
w bardziej umiarkowanym klimacie dobér ubrania odgrywa wazna role — od tego moze zaleze¢
sukces lub porazka calej ekspedydji.

Dobdr ubran musi oczywiscie uwzgledniaé warunki atmosferyczne jakich mozna sie spo-
dziewa¢ w danym miejscu i czasie. Ale bez wzgledu na to, co na siebie wlozysz, zawsze powi-
niene$ odpowiednio zadba¢ o ubranie. Dlatego w jednostkach wojskowych, wlacznie z Amery-
kanskimi Sitami Powietrznymi (US Air Force), zolnierze poznaja zasade okre§lang akronimem
COLDER (ang. chlodniej). Jest ona réwnie przydatna dla zolnierzy, jak dla cywiléw. Oto po-
szczegllne jej elementy:

C (ang. clean) Zadbajo CZYSTOSC ubraii. W lecie czystosé ubraii decyduje o higienie i wygodzie.
W zimie czyste ubranie zwicksza komfort cieplny. Brudne i zablocone - traci cze$¢ whasciwosci
termoizolacyjnych.

O (ang. overheating) UnikajPRZEGRZANIA. Gdy jest ci zbyt cieplo, zaczynasz si¢ poci¢ — to na-
turalny mechanizm termoregulacyjny organizmu. Problem polega na tym, ze pot jest wchia-
niany przez ubranie, co zmniejsza jego wiasciwosci termoizolacyjne. Gdy pot odparowuje, orga-
nizm si¢ ochladza. W konsekwencji przegrzanie moze doprowadzi¢ do nadmiernego wychlto-
dzenia, dlatego tez lepiej nie dopuszczaj do pocenia sie: no§ ubrania, ktére tatwo rozpia¢ lub
rozluznié, gdy zacznie i sie robié zbyt ciepto.

L (ang. loose ilayers) Ubrania musza byé LUZNE i nalezy nakladaé je WARSTWAMI. Najlepsza
ochrong przed zimnem sa ,kieszenie powietrzne”. Jesli wlozysz kilka luznych T-shirtéw, uzy-
skasz kilka warstw izolacyjnych, ktére profesjonalisci nazywaja ,martwym powietrzem”. Be-
dzie ci cieplej, niz gdybys wlozyt jeden gruby sweter, w ktérym nie tworza sie zadne kieszenie
powietrzne. Kilka warstw ubrania pozwala takze na regulowanie temperatury — zawsze mo-
zesz zdjaé jedna lub dwie z nich, gdy organizm zaczyna sie przegrzewaé. Poszczegélne ubrania
powinny by¢ luZne, poniewaz obciste utrudniaja krazenie krwi, co powoduje wychlodzenie
idretwienie koriczyn.
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Pamigtajotym, zeubranie topierwsza linia obronyorganizmu przed czynnikami
atmosferycznymi.

D (ang. dry) Dbaj, aby ubrania byly SUCHE. Mokre ubrania odbieraja cialu ciepto, dlatego gdy be-
dziesz rozbija¢ na noc biwak, jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére powinienes zrobi¢, jest wy-
suszanie ubran — mokrych lub wilgotnych czy to na zewnatrz (zamoczonych wskutek deszczu,
$niegu lub mrozu), czy to od wewnatrz (od potu). Podczas wedréwki czasem trudno uniknaé
zmokniecia. Jesli spodziewasz si¢ takich niekorzystnych warunkéw pogodowych, musisz ko-
niecznie zapakowa¢ jaki§ wodoodporny stréj, ktéry w razie potrzeby bedzie warstwa ze-
wnetrzna.

E (ang. examine) KONTROLUJ stan ubrania. Twoje ubranie be¢dzie narazone na uszkodzenia,
dlatego wazne jest, aby stale kontrolowaé jego stan i— w razie koniecznosci...

R (ang. repair) REPEROWAC ubranie. O ubrania trzeba odpowiednio dbaé i naprawiaé wszelkie
uszkodzenia, gdy tylko si¢ pojawia. To zadziwiajace, jak szybko z malej dziury moze zrobi¢ sie
duza. Zniszczone ubranie straci wszystkie swoje wlasciwosci ochronne i przestanie by¢ twoja



bronia w walce z zywiotami.

Gdy poznasz i zapamietasz zasade COLDER, mozesz zacza¢ si¢ zastanawiaé nad doborem od-
powiednich ubran, stosownie do planowanej wyprawy.

Bielizna

Zacznijmy od samego poczatku: bielizne nalezy dobiera¢ wyjatkowo starannie. Zbyt ciepta lub
niewlasciwego rodzaju moze doprowadzié do przegrzania i do powstania otaré. Zbyt lekka mo-
ze spowodowaé wychlodzenie organizmu.

Jesli spodziewasz si¢ niskich temperatur, pomysl o bieliznie termicznej, ktéra bedzie zakry-
wala nogi i ramiona. Upewnij sie, czy nie jest zbyt obcista, bo to moze wplynaé negatywnie na
przeplyw krwi i utrudnié¢ spetnianie podstawowej funkeji ukladu krazenia - krew dostarcza tlen
do komoérek i odbiera z nich substancje stanowigce odpady. Nie uzywaj bielizny bawelnianej,
ktéra jest §wietna, gdy jest sucho, ale traci whadciwosci termiczne, gdy zamoknie (czy to wsku-
tek dzialania czynnikéw atmosferycznych, czy potu). Lepsza jest welna i materialy syntetycz-
ne, z ktérych wilgoé¢ odparowuje znacznie fatwiej.

Nie nos bielizny termicznej, jesli nie ma wyraznego powodu - w upale bedzie ci bardzo nie-
wygodnie.

Bluzy

Tu tez unikaj bawelny. Bluzy welniane pozwalaja zatrzymacé ciepto nawet wtedy, gdy prze-
mokna (w stosunku do materialéw sztucznych to jedna z ich najwazniejszych zalet), ale dostep-
ne s takze bluzy z wielu réznych tkanin syntetycznych (polaréw), ktére szybko schna, sa cie-
ple, a czasem nawet wodo- i wiatroodporne. Jedng z moich ulubionych czesci garderoby jest
bardzo cienki, lekki i wiatroodporny bezrekawnik, ktéry da si¢ nalozyé na polar i zmiesci¢ pod
kurtka. Swietnie chroni przed zimnem i wiatrem, poza tym mozna go szybko wlozy¢ i zdjaé.
Zwija si¢ go w malutka, lekka kulke, dzieki czemu nie zajmuje wiele miejsca.

Spodnie

Spodnie podczas dlugiej wedréwki musza zniesé naprawde wiele. Powinny wiec by¢ solidne
iwytrzymale, a jednoczesnie lekkie i szybkoschnace. Standardowe spodnie wojsk brytyjskich sa
bardzo dobre, miedzy innymi dlatego, ze maja az do dziesigciu kieszeni, co pozwala na bez-
pieczne przenoszenie wielu rzeczy. Powinienes nosi¢ ze soba takze pare spodni nieprzemakal-
nych, ktére wklada si¢ na spodnie zasadnicze. Spodnie nieprzemakalne powinny by¢ luzne,
aby nogi sie w nich nie pocily i aby mozna bylo szerokimi nogawkami ochronié buty.



Kurtki

Kurtke traktyj tak, jakby to byt twéj pancerz. Musi byé wiatro- i wodoodporna, ale to jeszcze
nie wszystko. Powinna by¢ takze na tyle szeroka, zebys w niskich temperaturach mégt pod nia
zmiescié kilka warstw odziezy oraz zeby mozliwa byla cyrkulacja powietrza, gdy zrobi si¢ cie-
plej. Laminowane i ostonigte zamki blyskawiczne nie przepuszczaja wiatru i deszczu. Dobrze,
zeby kurtka miala wodoodporny kaptur, wystarczajaco duzy, bys mégt pod nim zmiescié¢ nakry-
cie glowy. Zaréwno kaptur, jak i rekawy w nadgarstkach powinny mie¢ elastyczne $ciagacze lub
zapiecia z Velero?, ktére zapobiegaja wnikaniu wody i wiatru do $rodka. Przyda i sie takze du-
za zewnetrzna kieszeni, w ktérej bedziesz mégt schowaé mape.

2) Velcro jest zarejestrowanym znakiem towarowym dla tkaniny okreslonej po-
pularnie jako rzep (przyp. red.).

Wiele os6b ulega pokusie zakupu kurtki w kolorach kamuflazowych. Co jednak bedzie, gdy
wpadniesz w tarapaty i staniesz si¢ obiektem poszukiwan? Jaskrawe ubranie ulatwi odnalezie-
nie ci¢ i w skrajnych przypadkach moze uratowaé ci zycie.

OCHRONA KONCZYN | GEOWY

Rekawiczki

Nie musze tlumaczyé, jak wielkim problemem moga by¢ zmarzniete dlonie. Ale wlasnie dlonie
- 1 stopy — najtrudniej zabezpieczy¢ przed zimnem. Pisalem juz o znaczeniu dobrych skarpet
(patrz strona 14). W niskich temperaturach rekawiczki s3 réwnie wazne.



Dzigkijaskrawej kurtce bedziesz lepiej widoczny. Przetrwanie jest wazniejsze od mody!

Rekawiczki z jednym palcem najlepiej utrzymuja cieplo, ale ich gléwna wada jest ogranicze-
nie ruchéw palcéw — a z pewnoscia bedziesz musial ich w ktéryms momencie uzy¢. Nieztym po-
mystem jest wlozenie pod spdd ciefiszych rekawiczek z palcami, dzigki czemu bedziesz mégt na
pewien czas zdja¢ rekawice wierzchnie, zabezpieczajac jednoczesnie dlonie przed zimnem. Pa-
mietaj jednak, ze rekawice bardzo fatwo zgubi¢, dlatego tez warto je polaczyé sznurkiem prze-
clagnietym przez rekawy. Moze przypomina to czasy dzieciristwa, ale ja nadal stosuje te meto-
de podczas wypraw wspinaczkowych. Jesli bedzie zimno, a rekawiczka spadnie ci w przepasé,
moze to oznaczaé koniec niezle zapowiadajacej sie wycieczki.

Zawsze mam takze ze soby zapasows par¢ wewnetrznych cienkich rekawiczek - tak na



wszelki wypadek. Nieraz juz musiatem je pozyczaé ludziom, ktérzy wpadli w nieoczekiwane ta-
rapaty.

Nakrycie gtowy

Nakrycie glowy speinia dwie zasadnicze funkcje: w niskich temperaturach zapewnia cieplo;
chroni glowe przed stoicem.

Przez glowe tracisz bardzo duzo ciepla — przy temperaturze zewnetrznej na poziomie 4°C
moze to by¢ az polowa cieploty calego ciala. Najlepszym rodzajem nakrycia glowy jest welnia-
na kominiarka, ktéra przy naprawde niskich temperaturach moze zakrywa¢ caly glowe, ale
ktéra mozna takze zrolowaé i zwinaé na ksztalt zwyklej czapki. Kominiarki nie s3 wodoodpor-
ne, to jednak nie problem, bo przeciez pamietales o wzieciu kurtki z wodoodpornym kapturem
(patrz strona 19).

Pamietaj réwniez o tym, ze promienie sloneczne padajace bezposrednio na nieostoniety
glowe mogy sie staé¢ przyczyna wielu réznych problemoéw, takich jak odwodnienie, udar sto-
neczny czy znuzenie cieplne. Ochroni cie przed tym kapelusz o szerokim rondzie. Nie zgrywaj
bohatera — w upale zawsze miej co$ na glowie.

Buff

Buff to kawalek materialu w ksztalcie tuby, ktérego mozna uzywaé do ochrony glowy przed
wiatrem i storicem; jako szalika; jako maski chroniacej twarz przed wiatrem; jako wewnetrznej
wyscidtki kasku; a nawet jako mufki do ochrony dloni. To bardzo wszechstronny i lekki element
odziezy.

Stuptuty

Ta cze$¢ garderoby moze wydawac si¢ nieco staromodna, ale nadal jest przydatna w trudnych
warunkach. Dzi§ ochraniacze (stuptuty) s3 wykonane z wytrzymalych i wodoodpornych mate-
riatéw, takich jak cordura, i ostaniaja przestrzen miedzy butem i nogawkami spodni. Przymoco-
wuje sie je do butéw, aby chronily dolne czesci ndg przed cierniami i gateziami, a takze zabez-
pieczaly od géry buty przed dostaniem si¢ do srodka wody, blota lub $niegu. Podczas wedréwek
w $niegu czy dtuzszych przejs¢ przez trawiaste i bagienne tereny stanowia jeden z najistot-
niejszych elementéw ubioru. Stuptuty niewatpliwie powinny sie znalezé na twojej liscie ekwi-
punku.



ZASADY DOBREGO PAKOWANIA

Na rynku dostepnych jest wiele réznych rodzajéw plecakéw, od niewielkich, na krétkie wyciecz-
ki, po duze plecaki wojskowe. Wybdr odpowiedniego rozmiaru zalezy oczywiscie od rodzaju
twojej wyprawy — na jednodniowy wypad z pewnoscia zabierzesz mniej rzeczy niz na dziesie-
ciodniowa wedréwke. Jesli wybierzesz zbyt duzy plecak, prawdopodobnie wypelnisz go zbedny-
mi rzeczami i ztamiesz kardynalna zasade wlasciwego pakowania: bierz tylko to, co jest na-
prawde niezbedne.

Rodzaje plecakéw

Upéwnij ¢, Ze twoj pecaestdahrzeopasuwunyt wygodny—niewykluczone, ze

bedzieszmusiatgonosic takze wbardzotrudnym terenie.

Wybierajac plecak, nalezy zwroci¢ uwage na kilka rzeczy. Wszystkie szwy i faczenia powinny
byé solidne - ostatnia rzecza, o jakiej marzylbys na trasie jest dziura w plecaku. Boczne kiesze-
nie przydaja si¢ do przechowywania rzeczy, ktére bedy ci potrzebne w ciagu dnia. Migkki pas
biodrowy pozwala przenie$¢ czesé ciezaru z plecow na biodra, a niektdre plecaki maja specjalny
kotnierz, ktéry mozna wyciagnaéiw razie koniecznosci zwigkszy¢ pojemnosé.



Im wiecej czususpedisznaszaku, tym ftwre) bedzieciokreslic, cotak naprawde moze
sieprzydaé, a cobedzietylkozbednym balastem.

Tradycyjne plecaki majg stelaze w ksztalcie litery ,H”. Obecnie jednak dostgpne s3 nowo-
czesne typy, ktérych konstrukcja lepiej odpowiada ksztaltom ciala czlowieka. Wydaje sie to
$wietnym pomystem, ale nalezy pamietaé, ze kazdy ma inna budowe ciala. Przed dokonaniem
zakupu nalezy wyprébowaé wiele réznych modeli i wybraé ten, ktéry naprawde jest wygodny.
Wigkszos¢ plecakéw skonstruowano z mysla o budowie ciala mezcezyzny; kobiety powinny wy-
biera¢ plecaki zaprojektowane specjalnie dla nich.

Sztuka pakowania plecaka

Najwazniejsze, aby zapamigtad, ze plecak powinien by¢ jak najlzejszy. Gdy juz pokonasz wiele
kilometréw i staniesz si¢ silniejszy, bedziesz mégt dodaé dodatkowe obcigzenie. Warto jednak
zdawac sobie sprawe z tego, ze plecak, ktéry rankiem wydaje si¢ lekki, po kilku godzinach mar-
szu moze okaza¢ sie o wiele cigzszy. Z wyjatkiem podstawowego zestawu pierwszej pomocy
(patrz strona 201) w plecaku nie powinno znaleZé sie nic, czego nie bedziesz naprawde potrze-
bowal. Z czasem nabierzesz odpowiedniego doswiadczenia i sam bedziesz mégt zdecydowad, co
jest ci potrzebne, a co nie, ale na poczatek mozesz kierowac si¢ ponizsza lista podstawowych

rzeczy:
°  $piwor
°  namiot

*  naczynia oraz przybory do gotowania i spozywania positkéw
*  jedzenie
*  butelka na wode pitna

*  kurtka wodoodporna



*  aparat fotograficzny

*  podstawowy zestaw pierwszej pomocy

*  podpatka i przybory do rozpalania ognia

*  zapas suchych ubran

*  przybory do cigcia i krojenia: siekiery i pily noze,

TRENING CZYNI MISTRZA

Umiejetno$¢ pakowania sie jest wazna i mozna sie jej nauczy¢ — wchodzi to w zakres
podstawowego szkolenia zotnierzy w armiach catego $wiata. Ale éwizyé mozna—inale-
zy —takze w domu. Najprawdopodobniej na kazda wyprawe bedziesz zabiera¢ nieco
innerzeczy. Przed wyruszeniem w droge upewnij sie, ze wszystko sie miesci do plecaka
i maw nim swoje logiczne miejsce. Cdy juz bedzie ci sie zdawato, ze jestes gotowy, zrob
maly test. Sprébuj zapamietac umiejscowienie poszczegélnych elementéw wyposaze-
nia i urzadz ze wspéttowarzyszem wyprawy konkurs na czas: kto szybciej znajdzie
wskazany przedmiot. Powtérz zawody —tym razem...pociemku.

Prawdopodobnie nie zechcesz dzwigaé juz niczego wiecej, wiec zostaw iPoda w domu i pod-
czas wyprawy stuchaj $piewu ptakéw i odgloséw natury.
Brytyjska piechota morska ma specjalne wytyczne dotyczace pakowania. Wskazowki te s3
przydatne bez wzgledu na to, czy wybierasz si¢ na jaka$ misje specjalna, czy tez nie..
Plecak nie powinien wazy¢ wiecej niz jedna czwarta twojej masy ciala. Paku) wy-
lacznie niezbedne rzeczy.

¢ Plecak no§ mozliwie najwyzej. W ten sposéb nie doprowadzisz do zaburzenia natu-
ralnego $rodka cigzkosci i bagaz nie bedzie ci przeszkadzat podczas chodzenia.

*  Zawarto$¢ plecaka ukladaj w taki sposob, aby zapewni¢ jego odpowiednie wywaze-
nie. Przedmioty twarde i o nieregularnych ksztattach trzymaj z dala od plecéw.

*  Na spdd plecaka wkiadaj te przedmioty, ktérych bedziesz potrzebowaé najrzadziej.

*  Wszystko wkiadaj dodatkowo do plastikowych torebek — zaden plecak nie zapewnia
stuprocentowej wodoodpornosci.

*  Rzeczy, ktére s3 uzywane czesto, wkladaj do bocznych kieszeni. Dzigki temu nie
bedziesz musial bez zbednej potrzeby rozpakowywacé plecaka.



*  Podczas krotkich postojéw nie zdejmuj plecaka. Wykorzystuj go jako oparcie dla ple-
cow, gdy sie kladziesz, a gdy siadasz, opieraj go o skale lub klode znajdujaca sie za
twoimi plecami.

NAMIOTY | PLANDEKI BIWAKOWE

Ubidr jest twoja pierwszg linig obrony przed warunkami atmosferycznymi za dnia, ale w nocy
przyda i sie jakies solidniejsze schronienie.

Namioty

Na rynku dostepne sa namioty w najprzerézniejszych rozmiarach i ksztattach. Wybér nalezy
do ciebie, ale poniewaz nie jest to sprzet tani, warto, aby$ poswiecit nieco czasu na przemysle-
nie wlasnych potrzeb i dostepnej oferty. Przede wszystkim trzeba dobraé namiot do warunkéw
srodowiskowych, w ktérych zamierzamy go uzywaé. Namioty ze stelazem w ksztalcie litery
A $wietnie sprawdzaja si¢ w klimacie umiarkowanym i zapewniaja duzo miejsca wewnatrz.
Namioty gérskie, namioty o wysokich sciankach bocznych i namioty typu wigwam, sa doskona-
fe w terenach gérskich (ale nie wysokogérskich) i nizinnych, poniewaz da si¢ w nich korzystaé
z piecykéw na drewno. Jesli mozesz kupié tylko jeden namiot, najlepszym wyborem bedzie
uniwersalny gérski namiot samonosny.

B . :
Samonosnynamiot gorskijest dobrym, uniwersalnym rozwigzaniem—ja sam
uzywatem takiegopodczas zdobywania wielu roznych szczytéw, nawet Mount Everestu.

Wiekszos¢ nowoczesnych namiotéw ma bardzo lekka konstrukeje, wiec jesli masa nie ma
naprawde istotnego znaczenia, warto wyprobowa¢ rézne namioty i wybra¢ taki, ktéry oferuje
odpowiednio duzo miejsca wewnatrz. Namioty samonosne, ktére maja stelaze wykonane



z gietkich teleskopowych rurek, sa lzejsze od namiotéw ze stelazem tradycyjnym, a w dodatku
szybciej si¢ je rozklada. W tym miejscu musze jednak wspomnieé o moich wlasnych doswiadcze-
niach. Wspinajac sie na Everest, musialem w pewnej kryzysowej sytuacji szybko skorzystaé
z namiotu samorozkiadajacego sie. Producent gwarantowal, ze mozna go postawi¢ w czasie
krétszym niz minuta. Na wysokosci 8 tysigcy metrow, w rozrzedzonym powietrzu i przy tem-
peraturze —45°C dwém osobom zajeto to okoto 45 minut. Do dzi§ nie wiem, czy byla to kwestia
namiotu, wysokosci czy tez naszej nieudolnosci. Ale z tamtej sytuacji wyciagnalem wniosek:
w zyciu warto pamieta¢ o pewnej zasadzie, nazwalbym ja KISS, czyli ,Keep It Simple, Stupid”
(,Nie komplikuj, gtupku”).

Namioty z reguly s3 dwupowlokowe i skladajg sie z zewnetrznego tropiku oraz wewnetrz-
nej sypialni. Taka konstrukcja spelnia kilka funkeji. Po pierwsze, migdzy dwiema powlokami
tworzy si¢ warstwa powietrza, ktéra stanowi izolacje termiczng — dzieki temu w lecie w na-
miocie jest chlodniej, a w zimie cieplej. Tropik chroni sypialnie przed deszczem, odchodami pta-
kéw oraz sokami drzew. W sprzedazy dostepne sa takze namioty jednowarstwowe, ale wez je
pod uwage tylko wowczas, gdy naprawde bedzie ci zalezalo na zredukowaniu masy.

Najwazniejsze, aby$ nauczy! sie rozkladania namiotu przed wyruszeniem na wedréwke.
Gdy w terenie zlapie cie burza, na nauke moze by¢ juz za pdzno (wyobraz sobie nauke rozkta-
dania namiotu na wysokosci 8 tysigcy metréw na Everescie!).

Plandeka biwakowa

Plandeka biwakowa to ptachta wodoodpornego materiatu, przydatna do szybkiej budowy prowi-
zorycznego schronienia, w ktérym mozna spedzi¢ noc lub po prostu ochroni¢ si¢ przed nieko-
rzystnymi warunkami atmosferycznymi. W poréwnaniu z klasycznym namiotem plandeka bi-
wakowa ma kilka zalet.

*  Jestlzejsza, co pozwala zmniejszy¢ masg naszego ekwipunku.

*  Jesli prébujesz rozlozyé namiot podezas deszczu, trudno ci bedzie ochronié wnetrze
przed zamoknieciem. Prowizoryczne schronienie mozna zbudowac znacznie szyb-
ciej i - jako ze nie ma podlogi, ktéra moglaby zamokna¢ - deszcz nie stanowi tu
zadnego problemu. Dodatkowa zaletg jest fakt, ze plandeka biwakowa szybciej
schnie.

*  Dzieki dodatkowym lekkim masztom, szpilkom i nylonowej lince plandeke biwa-
kowa mozna rozstawic na kilka réznych sposobow (patrz ilustracje obok), dzieki
czemu mozna uzyskaé wieksza wszechstronnosé niz w wypadku namiotu.

*  Gotowanie pod plandeka przy padajacym deszczu jest proste i bezpieczne.

*  Wiele oséb woli otwarta przestrzen — nie jeste$ otoczony ze wszystkich stron ma-
terialem i dzieki temu masz blizszy kontakt z naturg.

Plandek¢ mozna rozlozy¢ na kilka sposobéw. Najczeséciej robi sie prowizoryczny namiot
(w ksztalcie litery A, ktéry mozna rozlozy¢ na poziomie gruntu lub zawiesi¢ wyzej, w postaci



daszka), baldachim, obozowe legowisko, hamak itp.

Prowizoryczne schronienia budowalem w wielu réznych dziwnych miejscach i warunkach -
od dzungli po bagna — i zawsze okazywaly sie bardzo przydatne. Oprécz tego, ze mozna usta-
wic je szybko, zapewniaja takze odpowiednie miejsce do pracy mimo padajacego deszczu. Nie
chronia przed moskitami, ale te funkcje moze przeja¢ whasciwie ulokowane ognisko.

UKRYTE ZAGROZENIA

Jedli znajdziesz sie w terenie, na ktérym mozna sie obawiac dzikich zwierzat, lepszym

rozwigzaniem jest namiot, ktéry zapewnia Sciane miedzy tobg a niepozgdanymi gosé-
mi. Moze i nie wydaje sie tozbyt solidng ochrona, ale jeszze nigdy zaden lew czy tygrys
nie rzucit si¢ na namiot, by zaatakowacznajdujacych sie w srodku ludzi. Owszem, byty
przypadkirozerwanianamiotu przez niedZwiedzie, ale zdarzatosie totylkowtedy, gdy
obozowicz popetnit btad, zabierajgcdo $rodka jedzenie —nigdy tego nie réb, jesli znaj-
dujesz sie naterytoriumniedzwiedzi.




TRENING CZYNI MISTRZA

Zofnierze na stuzbie regularnie éwicza stawianie namiotéw i tymczasowych oston
z plandeki biwakowej. Ty réwniez powiniene$ cwiczy¢ — umiejetnosé szybkiej budowy
schronienia przyda sie, gdy nagle zatamie sie pogoda lub zaznie sie Sciemniac. Tak jak
wypadku pakowania plecaka, tu tez powinienes mierzy¢ sobie czas i sprébowac sit
W ciemn osci.

SPIWORY, KARIMATY | WORKI BIWAKOWE

Sen to najlepsze naturalne lekarstwo. Bez niego organizm szybko ostabnie. Jesli wiec jestes na
dluzszej wyprawie, powinienes poswigcié naprawde wiele uwagi temu, by si¢ dobrze wyspaé.
Aby sen byl regenerujacy, musi ci by¢ cieplo, sucho i wygodnie.

Spiwory

Pierwsza decyzja, jaka trzeba podjaé przy wyborze $piwora, dotyczy jego wypelienia. Spiwory
puchowe sg cieple, a jednoczesnie lekkie. Jednak gdy zamokna, traca czesé swoich wlasciwosci
termicznych - a przyczyna zamokniecia moze by¢ réwniez pot. Bardziej popularne sa wiec $pi-
wory z materialéw syntetycznych. Nawet gdy sa wilgotne, lepiej trzymaja cieplo i szybciej
mozna je wysuszy¢. Ale maja tez wady — sa wicksze, ciezsze i mniej wytrzymale. Jedli masz
zamiar biwakowaé w miejscach, w ktérych jest zimno i sucho (na przyklad w wysokich partiach
gor lub na Antarktydzie), najlepiej sprawdzi sie §piwér puchowy; jesli temperatury nie spadaja
az tak nisko lub wiesz, ze grozi ci wilgoé, wybierz $piwér syntetyczny.

Spiwory maja rézne gruboci i nalezy je dobieraé w zaleznosci od spodziewanej temperatu-
ry zewnetrznej. Nie ma jednego standardowego systemu opisu skali temperatur, najczesciej
jednak stosowana jest skala sezonowa:

*  §piwory jednosezonowe, przeznaczone do wykorzystania w temperaturach

powyzej 5°C,

*  §$piwory dwusezonowe, przeznaczone do wykorzystania w temperaturach powyzej

o°C,



*  $piwory tréjsezonowe, przeznaczone do wykorzystania w temperaturach powyzej
-sC,

*  §piwory czterosezonowe, przeznaczone do wykorzystania w temperaturach
powyzej -10°C,

*  $piwory pigciosezonowe chronia nawet w temperaturze tak niskiej jak -30°C,
w zaleznosci od modelu.

Nalezy pamietaé, ze wiatr i wilgotne powietrze maja duzy wplyw na tak zwanga temperature
odczuwana, jesli wiec spodziewamy sie takich niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, le-
piej zabraé na wyprawe $piwdr o wyzszym wspélezynniku. W zdecydowanej wiekszosci wypad-
kéw najlepiej sprawdzaja sie $piwory tréj- i czterosezonowe. Jezeli $piwér wyposazony jest
w zamek blyskawiczny na catej dlugosci, zawsze mozemy go rozpiaé, gdy zrobi sie za goraco.

Spiwory moga mieé dwa rézne ksztalty: tak zwane $piwory mumie (wezsze u dotu) oraz
prostokatne $piwory koldry. Spiwory mumie sa efektywniejsze termicznie, bo dopasowane do
anatomicznego ksztaltu ciata.

Nie wszytles’piworysq takiesame. Wazne, abys dobratod powiedni rodzajSpiwora do
warunkowatmosferycznych.

Koniecznie trzeba pamietaé o tym, ze przed wejsciem do $piwora lepiej rozebraé sig do bie-
lizny termicznej. Nie kladz sie w pelnym stroju, we wszystkich warstwach ubrania - nawet gdy
jest naprawde zimno - z nadzieja, ze si¢ szybko ogrzejesz. Spiwory sa efektywniejsze wtedy,
gdy pozostawimy w nich wiele kieszeni powietrznych zatrzymujacych cieplo i pochtaniajacych
wilgoé. Jesli zasniesz, majac na sobie zbyt wiele warstw odziezy, dojdzie do przegrzania orga-
nizmu. Zaczniesz si¢ pocié, a poniewaz wilgo¢ nie bedzie miala gdzie odparowaé, to, co masz
na sobie, zrobi si¢ mokre i zaczniesz marznaé. A gdy sie obudzisz zmarzniety, nie bedziesz
mial juz wiecej ubrani, ktére moglbys na siebie wlozyé... Dlatego wlasnie przed wejéciem do $pi-
wora trzeba zdjaé z siebie kilka warstw odziezy. Jedli w nocy nadal bedzie ci chlodno, zawsze
mozesz dodaé jeszcze jedna warstwe. To cenna wiedza, ktéra ja musialem zdoby¢ metoda préb
ibledow.



Maty

Mozesz mieé nawet najlepszy $piwér na swiecie, ale bez maty i tak zmarzniesz. Spiwory za-
pewniaja cieplo dzigki warstwie powietrza utrzymujacej si¢ miedzy cialem a tkanina. Tej war-
stwy powietrza nie ma w miejscu styku ciala z podtozem i zimna ziemia dostownie wyciaga ca-
fe ciepto.

s :
Nawet najcieplejszy$piwor nie zapewni tolajl od podtoza. Dlategoprzydajesi¢ mata.

Jakakolwiek mata jest lepsza niz zadna. Maty piankowe s cieple, ale niewygodne. Matera-
ce dmuchane s3 wygodne, ale fatwo mozna je uszkodzi¢. Najlepsze s3 wiec materace Therma-
rest — wykonane z samopompujacej sie mieszaniny pianki i powietrza. Maty tego typu s3 droz-
sze, ale zapewniaja niezbedny poziom komfortu.

W oddziatach speqjalnych, gdzie musieliémy do minimum ograniczaé nasz ekwipunek, przy-
cinaliémy maty piankowe do ksztaltu tufowia. Tak przygotowane maty po zwinigciu zajmowaly
bardzo niewiele miejsca — mozna je bylo wlozy¢ do bocznej przegrédki i z fatwoscia wyjaé, zeby
si¢ polozy¢ i przespaé czy usigé¢ w czasie dlugich godzin zasadzki. Mata dawala pewnos¢, ze



przynajmniej najwazniejsze organy (zlokalizowane w klatce piersiowej i wokét zoladka) sa od-
izolowane od gruntu i utrzymywane w cieple.

Worki biwakowe

Worek biwakowy to co$§ pomigdzy namiotem i §piworem. Jest to kawatek cienkiego wodoodpor-
nego materiatyu, ktéry naklada sie na $piwér. Podnosi temperature o okoto 5°C i stanowi dosko-
nalg ochrone przed wiatrem i deszczem. W polaczeniu z plandeka biwakowga czesto wykorzy-
stuje sie go jako alternatywe dla kombinacji namiot/$piwér. To takze moje ulubione rozwiaza-
nie wtedy, gdy musze ograniczy¢ bagaz, oraz w sytuacjach awaryjnych — jest to zestaw lekki
iuniwersalny, pozwalajacy szybko ochronié sie przed naglym zalamaniem pogody.

LEKKI ZESTAW NAPRAWCZY

Zestawy naprawcze, podobnie jak wiele innych elementéw sprzetu, maja bardzo osobisty cha-
rakter. Twéj zestaw moze sklada¢ sie wylacznie z igly, nici i zapasowych guzikéw. Jesli jednak
zamierzasz trzymac sie z dala od cywilizadji przez jaki$ czas, powinienes by¢ przygotowany na
naprawe wszystkich elementéw swojego ekwipunku. Bardziej rozbudowany zestaw moze obej-
mowac nastepujace elementy:

mocna ni¢ do szycia

*  rézne igly (duze, male, zakrzywione i proste)
*  zapasowe guziki do ubrari

*  nawlekacz do igiet - niezastapione urzadzenie, gdy oczy s3 zmeczone, jest ciemno,
a dlonie masz skostniate!

*  sztyfty kleju termotopliwego — tubki moga peknag, a gdy je otworzysz, klej
stwardnieje pod wplywem powietrza; klej termotopliwy ma postac stala,
a wilasciwosci klejace zyskuje po podgrzaniu; po ostudzeniu znéw wraca do
pierwotnej konsystencji

*  fatki do naprawy materaca

*  tasma izolacyjna - gumowana samoprzylepna ta§ma, ktéra kurczy sie po
zrolowaniu i stanowi doskonaly uszczelniacz

*  tasma klejaca

*  niewielka ostrzatka kamienna lub stalowa



niewielka rolka nici dentystycznej - jednak nie po to, by zadowoli¢ dentyste, ale by
zyskaé wielofunkeyjna i wytrzymalg linke do naprawy réznych elementéw
ekwipunku

pojemnik, w ktérym mozna przechowywaé wszystkie wymienione wyzej rzeczy

Opowiesci przy ognisku

Bez wzgledu na to, czy wybieramy sie na jednodniowa wycieczke po okolicy, czy
na wyprawe na Mount Everest, odpowiednie ubranie i wyposazenie moze zade-
cydowaé o tym, czy wrécimy zywi.

Powiada sie, ze do§wiadczenie jest najlepszym nauczycielem. Ale nie za-
wsze tak jest. Gdy matka natura pokaze swoja sile, a ty nie bedziesz miat odpo-
wiedniej ochrony, ta lekcja moze sie okazaé jedyna i ostatnig. Dlatego tez za-
wsze nalezy bra¢ pod uwage warunki, jakie moga panowaé w miejscu, do ktérego
sie wybieramy, spodziewaé si¢ rzeczy nieoczekiwanych i zabraé odpowiednie
ubranie i sprzet.

Podczas pierwszej wojny w Zatoce brytyjskie oddzialy specjalne mialy za
zadanie przedosta¢ si¢ na pustynne tereny Iraku i zebraé¢ informacje na temat
wyrzutni rakietowych Scud, ktére Saddam Hussajn rozstawil, by sialy $mieré
izniszczenie na terytorium Izraela. Misja sama w sobie byfa bardzo niebezpiecz-
na - zolnierze znajdowali sie setki kilometréw od wlasnych baz, na tytach wroga
i byli otoczeni elitarnymi jednostkami irackiej Gwardii Republikariskiej. Ostatnia
rzeczy, jakiej sie spodziewali, byta walka... z pogoda. Jednak — co wie kazdy dobry
skaut - zawsze nalezy mie¢ nadzieje na najlepsze, ale przygotowaé si¢ na naj-
gorsze.

Po kilku godzinach od zrzutu za linie wroga i rozpoczeciu dziatari infiltra-
cyjnych zolnierze musieli stawi¢ czota fatalnej pogodzie — ujemnym temperatu-
rom i éniezycy. Na pustyni! Podczas odprawy nikt nawet nie wspomniat o éniegu,
ale oddziat byt dobrze przygotowany i wyposazony. Niestety, w ciemnosciach no-
¢y jeden z zolnierzy odlaczyt sie od patrolu.

Hipotermia dopada czlowieka szybko i czesto niezauwazenie. Najpierw
drzysz z zimna, potem tracisz czucie w dloniach i twéj umyst przestaje funkejo-
nowaé. Zolnierz, o ktérym mowa, padt ofiarg fatalnej pogody i przyplacit to zy-
ciem. Pozostali przetrwali — dlatego ze mieli odpowiedni sprzet i wiedzieli, jak
z niego korzystac.

Gdy wyruszasz na wycieczke w gory, moze by¢ jasno i stonecznie; ale
matka natura potrafi bardzo szybko zmienia¢ plany. Nie pozwdl, by to zepsulo ci
wyprawe. Pamietaj o skautowskiej zasadzie: ,Badz przygotowany”. Tylko wtedy
bedziesz mial szanse.









NIEZBEDNE NARZEDZIA

jak uzywac i konserwowac ostre
narzedzia, ktére mogg ocalic ci zycie

Podczas dluzszej wyprawy nie obejdziesz si¢ bez dobrego ostrza, a by¢ moze nawet kilku réz-
nych ostrych narzedzi. Sa niezbedne przy tylu rozmaitych czynnosciach: rabaniu drewna na
opal, torowaniu sobie drogi przez gaszcz, oczyszczaniu miejsca na obozowisko, a nawet przy
robieniu innych narzedzi. Wiele os6b ogranicza sie do szwajcarskiego scyzoryka. Lepsze to niz
nic, ale scyzoryk nie jest w stanie zastapié¢ dobrego ostrego noza, siekiery i pily. Odpowiedz na
pytanie, czy jeste$ w stanie zabra¢ wszystkie te przedmioty na wyprawe, zalezy oczywiscie od
tego, ile innego sprzetu musisz spakowaé. W kazdym razie powiniene$ wiedzie¢, jak dobieraé
narzedzia, jak ich uzywacéijak o nie dbaé. Kazde narzedzie jest tak dobre jak jego uzytkownik —
koniecz-ne s3 wigc éwiczenia. Nie zapominaj tez o zlotej zasadzie dotyczacej ostrych narzedzi:
to one maja wykonywac cala cigzka prace, a nie ty.

NOZE

Ze wszystkich narzedzi, jakie mozna zabraé na wyprawe, zadne nie bedzie tak przydatne jak
noéz. Za jego pomoca mozna przygotowaé ognisko, zbudowaé prowizoryczne schronienie i zdo-
by¢ pozywienie. Krétko méwiac, jest to jeden z najwazniejszych przedmiotéw, jakie mozesz



mie¢é. Jednak w niewyszkolonych dioniach ostry n6z moze okazaé sie niebezpieczny. Tak wiec
jesli zamierzasz postugiwaé si¢ nozem, musisz si¢ najpierw tego nauczyé.

i ]
Noze mogq miec rozne ksztattyirozmiary. Pamietajjednak: tnarzqdzm, niezabawki

Wybdr noza

Dobry uniwersalny néz ma ostrze diugosci odpowiadajacej mniej wiecej szerokosci twojej dloni.
Jednak wiele oséb woli nosi¢ dwa noze — mniejszy i wigkszy — dzieki czemu moze mieé¢ dwa
rézne narzedzia do réznych zadari. Dobre noze nie s3 tanie, ale jesli mozesz sobie pozwoli¢ na
dwa, prawdopodobnie powinienes pojs¢ tym tokiem rozumowania i kupic oba.

Najwazniejszym kryterium jest rodzaj ostrza. Ogdlnie rzecz biorac, sa tylko dwie mozliwo-
$ci: stal nierdzewna i stal weglowa. Noze z ostrzem ze stali nierdzewnej s3 tafisze i nie rdze-
wieja, ale wymagaja czestego ostrzenia, co nie jest proste. O wiele latwiej mozna naostrzy¢
noéz ze stali weglowej — w dodatku dluzej pozostaje on ostry. Wadg jest to, ze ostrza ze stali
weglowej pokrywaja sie nalotem i moga rdzewied, a wiec wymagaja regularnego czyszczenia
i wiekszej dbatosci. Po kilku latach stal weglowa wytwarza wlasng ochronng warstwe patyny —
ciemng powloke tlenkéw i weglanéw, ktéra pojawia si¢ na wielu metalach. Jesli néz zardze-
wieje, nalezy przeczysci¢ go ptétnem szmerglowym, a nastgpnie lekko naoliwié.

W procesie produkeji ostrza sa hartowane, czyli poddawane procesowi rozgrzewania i schta-
dzania. Hartowanie metalu sprawia, iz staje si¢ on mniej lub bardziej twardy, w zaleznosci od
predkosci schtadzania. Im bardziej migkki me-tal, tym bardziej wytrzymaly. Jesli jednak jest
zbyt miekki, ostrze nie bedzie zachowywalo ostroci i bedzie si¢ wyginalo, co moze doprowa-
dzi¢ do ztamania, gdy sprébujesz co$ nim podwazy¢. Twardo$¢ ostrza mierzona jest skalg Roc-
kwella (jednostki HR). Dobry uniwersalny néz powinien miesci¢ sie w zakresie s5-62 HR. Jesli
mozesz wzigé ze soba dwa noze, wigkszy powinien by¢ twardszy, dzieki czemu bedziesz mogt



uzywac go do podwazania bez ryzyka ztamania ostrza.

Ostrze powinno by¢ zakrzywione na calej dlugoéci. Znacznie ulatwia to cigcie i krojenie,
a takze ostrzenie. Czubek ostrza powinien by¢ na tyle ostry, by mozna bylo bez wysitku wbié¢
go w drewno. Niektére noze maja zabezpieczenie miedzy rekojescia a ostrzem, ktdre nie po-
zwala dloni zesliznaé sie na powierzchni¢ tnacg. Nie jest to jednak konieczne, gdyz taki wypa-
dek moze si¢ zdarzy¢ tylko podczas wykonywania klucia — jesli uzywasz noza prawidlowo, nig-
dy nie powinno do tego dojsc.

Zaréwno ostrze, jak i glownia (gérna cze$¢ metalowej czesci noza) powinny by¢ wykonane
z jednego kawatka metalu, gdyz jakiekolwiek polaczenie tych dwoch elementéw oslabia caly
konstrukeje. Sama rekojes$é musi by¢ wygodna, najlepiej uformowana tak, by dopasowywata sie
do ksztaltu dioni. Drewniane rekojesci mozna odpowiednio przyciaé i dostosowaé do swoich po-
trzeb.

UKRYTE ZAGROZENIA

Noze sktadane sg bardzo poreczne, ale wymagaja ostroznosci. Przy zamykaniu noza
bardzotatwo mozesz przyciagé sobie palce, co bedzie wymagato szybkiego od$wiezenia
sobie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy (patrz strony 198-225) lub udania sie
do szpitala, jesli odcigtes sobie palce. Jesli masz n6z sktadany, nigdy niczego nim nie
podwazaj. Ostabiatozawias, przez cozwiekszasie ryzykowypadku.

Ostrzenie noia

N6z zawsze powinien by¢é bardzo ostry — zaréwno ze wzgledéw praktycznych, jak i dla bezpie-
czefistwa. Tepy néz, ktéry sie zeslizguje z cietej powierzchni, stanowi jedynie utrudnienie i za-
grozenie, a nie pomoc. Ostry wymaga uzycia mniejszej ilosci sily, przez co zapewnia lepsza
kontrole. Pamigtaj, ze néz, ktérym nie mozesz z tatwoscig przeciaé papieru, bedzie tez zbyt te-
py, by cia¢ drewno.

Tepe ostrze to rezultat nadmiernego zaokraglenia krawedzi tnacej. Po naostrzeniu kra-
wedz znéw powinna by¢ ostra i mie¢ ksztalt diuta. Proces ostrzenia jest pigcioetapowy: zaczy-
na sie od ostrzalki gruboziarnistej, péZniej ostrzy si¢ néz kolejno na ostrzalce srednioziarnistej,
drobnoziarnistej, oselce (ten proces nazywa si¢ wygladzaniem lub honowaniem ostrza) i pasku
do ostrzenia. Gdybys$ po uzyciu ostrzatki gruboziarnistej spojrzat na néz pod mikroskopem, oka-
zaloby sie, ze ma duze zeby - jak pita. W dotyku moze sie wydawacé ostry, ale jeslibys go uzyt, te



drobne zabki natychmiast by sie starly i n6z znéw bylby tepy. A przeciez cheesz uzyskaé brzy-
twe, nie pile. Pierwsze ostrzenie tgpego noza jest procesem dlugim - pézniej jednak utrzyma-
nie ostrosci nie powinno nastreczaé klopotéw.

Etapy 1-3

Przed uzyciem ostrzatki nalezy ja zwilzyé, aby mikroskopijne opitki nie zapychaly nieréwnosci
na jej powierzchni. W domu mozna to zrobi¢ olejem, natomiast w terenie najlepiej uzyé zwy-
klej wody. Pamietaj, ze jesli raz uzyjesz oleju, nie mozesz pézniej uzy¢ wody; natomiast jesli
zastosujesz wode, to ostrzatke mozesz po dokladnym osuszeniu zwilzy¢ olejem.

Zacznij od nawilzonej ostrzatki gruboziarnistej. N6z ustaw pod katem okolo 10 stopni,
ostrzem od siebie. Plynnym ruchem od siebie przeciagaj krawedz noza po kamieniu, starajac
sig, by ostrze mialo z nim kontakt na calej swojej dtugoséci. Nastepnie odwréé néz w taki spo-
s6b, aby krawedz byla skierowana w twoja strone, i powtarzaj proces, tym razem ruchem do
siebie. Wazne, aby przez caly czas utrzymywacé jednakowy kat.

KAT OSTRZENIA

ostrze -1

tmﬂ

ostrzalka

Gdy krawedz noza bedzie juz ostra, mozesz powtérzy¢ caly proces na ostrzalce o sredniej
grubosci, a nastgpnie na ostrzalce drobnoziarnistej. W miare nabierania do$wiadczenia be-
dziesz mogt bez trudu okreslié, kiedy ndz juz jest naostrzony, ale na poczatek mozesz przyjaé,
ze wystarczy po okolo s minut ostrzenia na poszczegélnych ostrzatkach.

OSTRZENIE NA OSTRZALCE —
PRAWIDLOWE RUCHY



Etapy 1-3 ostrzenia noza nalezy wykonywaé w domu lub w obozie, jako ze ostrzalki s cigz-
kie i niewygodne w transporcie. Natomiast dwie ostatnie fazy — przy uzyciu oselki i paska —
mozesz wykonaé bez trudu w trakcie wyprawy. Regularnie wygladzanie noza na oselce i pasku
sprawi, ze etapéw 1-3 nie bedziesz musial wykonywaé zbyt czesto. Warto, abys nosit osetke
i pasek stale przy sobie.

Etapy 4-5

Gdy ostrze noza zostanie juz wygladzone na drobnoziarnistej ostrzalce, nalezy poddaé je wy-
gladzaniu (honowaniu) na oselce. Najlepiej nadaje sie do tego gladki ceramiczny pret. Podobnie
jak wczesniej, powiniene$ zadbaé o to, by utrzymywac staly kat ostrzenia na calej diugosci
ostrza.

OSTRZENIE NA PASKU

Osetka pozwala uzyskaé bardzo ostra krawedz. Niestety, krawedz ta jest tak delikatna, ze
z tatwoscia peka, tworzac na ostrzu zadziory. Dzieje si¢ tak dlatego, ze cieniutki i elastyczny
brzeg noza si¢ wygina. Gdybys teraz zaczal uzywa¢ takiego narzedzia, ostrze bardzo szybko
stepiloby si¢ ponownie. Wlasnie z tego powodu tak wazny jest pigty etap ostrzenia: wygladza-
nie przy uzyciu paska.

IMPROWIZACJA W TERENIE

Jeslinie masz przy sobie osetki, znajdZ gtad ki kamier w korycie rzeki i wykorzystaj godo
wygtadzenia (honowania) swojego noza. Czesto stosowatem te technike podczas wy-
prawiuwazam, ze przy odpowiedniejwprawie kamieri Swietniesie sprawdza.




Jako pasek do ostrzenia mozna wykorzystaé dowolny kawatek skéry — pasek do spodni
sprawdza si¢ tu znakomicie. Wszelkie zadziory usuwaj, przeciagajac obie strony krawedzi tna-
cej noza wzdluz paska (nalezy sie staraé, by néz byl ustawiony jak najbardziej ptasko wzgledem
powierzchni pasa, aby jej nie uszkodzié). Czynnos¢ ta jest dos¢ czaso- i pracochtonna, ale be-
dziesz mial pewnos¢, ze néz, co najwazniejsze, nie stepi sie zbyt szybko.

TRENING CZYNI MISTRZA

Ostrzatkisg dos¢drogie i fatwo mozesz je uszkodzié, jesli nie bedziesz trzymaénoza pod
odpowiednim katem. Umiejetnos¢ ostrzenia mozesz éwiczy¢na kawatku papieru Scier-
nego (mokrego lub suchego, ale zawsze wodoodpornego) przymocowanego do deski.
Gdy juz opanujesz technike, mozesz zacza¢uzywacostrzatek. Jesli bedziesz je wasciwie
wykorzystywac, postuza ci dtugo.




Rozbicie obozowiska na pod moktym terenie mgdynijestmwe, a/ebezubgunuz’a

stajesiezdecydowanietrudniejsze.

Bezpieczne przechowywanie i postugiwanie si¢ nozem

Noze o stalej glowni (nierozkladane) powinny by¢ przechowywane w solidnej pochwie, ktéra
pozwoli na bezpieczny transport, czy to przy pasku, czy w plecaku. N6z powinien znajdowa¢
sie w pokrowcu zawsze, gdy nie jest uzywany. Musisz pamietaé, gdzie si¢ w danym momencie
znajduje — moze by¢ przytroczony do paska lub tez bezpiecznie schowany w plecaku. Nie mo-
zesz dopuscié, by trafit w rece osoby, ktéra nie wie, jak go bezpiecznie uzywaé (lub tez celowo
chee uzy¢ go w zlych zamiarach), ani tez nie wolno ci go zgubié. Powiniene$ mysle¢ o sobie jako
o powierniku niebezpiecznej broni i traktowa¢ néz z taka samg troska i odpowiedzialnoscig,
z jaka zolnierz dba o swéj karabin. Prawdziwi mezczyZni nie obnosza sie z bronia — zachowuja
dyskrecje i madrze z niej korzystaja, gdy jest to rzeczywiscie konieczne.

Wyjmujac néz z pochwy, trzymaj pochwe od strony, z ktérej znajduje sie tepa krawedz no-
za. Nigdy nie przeciagaj palcem po jej krawedzi — ostry néz moze ja przebi¢ i w rezultacie sig
Zranisz.

Podajac néz innej osobie, ostrze trzymaj zawsze skierowane w dét i w twoja strone. Nigdy



nie chodZ z nozem wyjetym z pochwy. W trudnym terenie bardzo tatwo mozesz sie potknaé —
jesli przydarzy si¢ to w chwili, gdy trzymasz w reku niezabezpieczony néz, zmieni si¢ on
w broni $émiertelnie niebezpieczng zaréwno dla ciebie samego, jak i dla innych.

Gdy uzywasz noza do przecinania czegokolwiek, powiniene$ zawsze pomysleé, w ktéra
strong moze pojs¢ ostrze, gdy si¢ zeslizgnie. Nigdy nie opieraj cigtego przedmiotu na nodze:
przez udo przebiegaja wazne tetnice. Jeden blad i mozesz wykrwawic si¢ na $émieré. Lepiej juz
oprze¢ przedmiot o bok wyprostowanej nogi i cia¢ od siebie. Jesli musisz przecia¢ rzecz znajdu-
jacy sie przed toba, usigdz, pol6z tokcie na kolanach i tnij od siebie. Najlepiej bedzie, jesli posta-
wisz przedmiot do przeciecia na pieriku lub oprzesz go o niego: gdy néz si¢ zeslizgnie, trafi
w drewno.



UKRYTE ZAGROZENIA

Ostrzacn6z sktadany, musisz bardzo uwazaé, by przypadkowo nie odbez-pieczyé za-
padkiiniezamknaéostrza na swoich palcach. Przydarzyto misie cos takiego, gdy bytem
jeszcze dzieckiem. Auu!Dobrze zapamigtatem tamta lekde.

Uzywajac noza, musisz si¢ dobrze skoncentrowad. Jesli cokolwiek cie rozprasza, przerwij ciecie
i poczekaj, az znéw bedziesz mégt si¢ tym bezpiecznie zajmowad. Nigdy nie uzywaj noza, gdy
jeste§ zmeczony. I ostatnia przestroga: nie uzywaj noza w stabym $wietle. Gdy storice zacho-
dzi, pora odlozy¢ noéz.

SIEKIERY

Dobra siekiera jest bardzo przydatnym narzedziem, szczegdlnie jesli chodzi o rabanie drewna
na opal, ale mozna ja wykorzystaé takze przy budowie obozu: usuwaniu gafezi i przygotowaniu
prowizorycznych kotkéw do rozstawienia namiotu. Podobnie jak noze, w nieodpowiednich re-
kach siekiery moga staé si¢ bardzo niebezpieczne. Jesli wigc cheesz zabraé takie narzedzie na
wyprawe, musisz wiedzie¢, jak sie nim postugiwaé.

Wyhor odpowiedniej siekiery lub toporka

Wybér siekier jest ogromny — oferowane s3 w przeréznych ksztaltach i rozmia-rach. Ogélna
zasada jest jednak prosta: im wieksza, tym bezpieczniejsza i fatwiejsza w uzyciu, cho¢ oczywi-
Scie jest to okupione masg i niewygoda podczas transportu. Dlatego przy wyborze odpowied-
niego sprzetu na wyprawe konieczne bedzie znalezienie odpowiedniego kompromisu. Niekto-
rzy uwazaja, ze wyboru nalezy dokonaé w nastepujacy sposob: wez siekiere do reki, trzymajac
ja za glowice w taki sposéb, aby rekojesé byla réwnolegla do wewnetrznej czesci wyciagnietego
ramienia — rekoje$¢ powinna siega¢ do pachy. Nie jest to zia technika wyboru, ale nie martw
sie, jesli twoim zdaniem takie narzedzie bedzie zbyt duze, by je zabraé na wyprawe. Najpraw-
dopodobniej wystarczy ci mala siekiera o wadze o,5-1 kg. Nie bedziesz mogt za jej pomoca $ci-
naé duzych drzew, ale do obcinania galezinada sie lepiej niz néz, a gdy juz si¢ do niej przyzwy-



czaisz, zdziwisz sig, jak uniwersalny moze to by¢ sprzet. Pamietaj tylko, ze mniejsza siekiera
latwiej zrobi¢ sobie krzywde, bo ostrze znajduje sie wtedy blizej ciala. Wybierajac siekiere, nale-
zy uwaznie przyjrze¢ sie ostrzu. Wyrézniamy trzy ksztalty ostrzy: wypukly, wklesly i prosty.
Kazdy z nich jest dobry do innych celéw. Siekiery takze maja rézne ksztalty, ale tu liczg si¢ in-
dywidualne preferencje. Dla mnie najlepszym i najbardziej wszechstronnym narzedziem jest
niewielka siekiera turystyczna z nieco wkleslym ostrzem ilekko zaokraglona krawedzia.
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Bezpieczenstwona obozowisku —siekiera whita wpien.

Ostrza wypukte

Ostrze wypukle najlepiej nadaje sie do rozlupywania kiéd drewna. Jesli jednak jest za bardzo
wypukle, nie wbija si¢ zbyt gleboko, przez co trzeba wktadaé wiecej energii w zamach. Czasem
chee si¢ tego uniknaé - przeciez to narzedzie ma wykonywac ciezka robote, nie ty.



Ostrza wkleste
Ostrze wklesle najlepiej sprawdza sie przy odcinaniu gatezi z drzew lub wiekszych kiéd. Ostrze
takie gleboko wchodzi w drewno. Jednak jesli jest zbyt wkleste, mozesz mie¢ problem z wycia-
gnieciem siekiery z drzewa, a to bedzie oznaczato dodatkowy wysitek.

WYPUKLE WKLESLE PROSTE
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; KSZTALTY OSTRZY SIEKIER ‘

Ostrza proste
Proste ostrze nie zeslizguje sie tak latwo z powierzchni drzewa, ale jest narzedziem bardziej
wyspecjalizowanym, stosowanym w duzych projektach, na przyktad przy budowie chat.

Ostrzenie siekiery

Tepa siekiera to niemal zwykly mlotek. Jesli wiec ma ci sie do czego$ przydaé, musi by¢ ostra.
Podstawowe zasady ostrzenia sj takie same jak w wypadku noza, ale technika jest inna.
Ostrzac néz, przeciggamy ostrzem po urzadzeniu do ostrzenia, natomiast ostrzac siekiere, to
urzadzenie przeciggamy po ostrzu. Ostrze pozostaje nieruchome, przesuwaja sie rece. Oznacza
to, ze do tej czynnosci zawsze powinienes przystepowaé odpowiednio przygotowany. Po pierw-
sze, musisz mie¢ solidne rekawice. Po drugie, nigdy nie kladz siekiery na kolanach - pamietasz
o tych wszystkich tetnicach przebiegajacych w twoich udach? Jesli ostrzysz siekiere w domu, po-
16z ja na stole; jesli zas musisz to zrobi¢ w warunkach polowych, kleknij i oprzyj ja o pient drze-
wa lub inny stabilny przedmiot.

Mozna kupié specjalne zestawy do ostrzenia siekier, skladajace sie z ostrzatki do siekier, pil-
nika diamentowego i kamienia szlifierskiego z jedna powierzchnia szorstka, a druga gladka.
Wszystkie te przyrzady beda ci potrzebne na czterech etapach ostrzenia.

Etap 1

Pierwszy etap ostrzenia siekiery, zwany $cieraniem, wykonuje sie tylko wtedy, gdy ostrze jest
powaznie uszkodzone. Ten proces usuwa sporo materialu z powie-rzchni ostrza, dlatego nie
nalezy przeprowadzaé go zbyt czesto. Poniewaz ostrzatke do siekier bedziesz przesuwaé
w strone krawedzi tnacej, koniecznie zaopatrz si¢ w solidne rekawice.



Trzymaj siekiere przed sobg z lekko uniesionym koficem ostrza. Przesuwajac ostrzatka po
krawedzi pod katem 45 stopni, staraj si¢ réwnomiernie spitowywaé caly powierzchnie. Gdy
skoficzysz z jednej strony, odwroé siekiere i powtdrz czynnosé. Kontynuuj tak diugo, az usu-
niesz wszystkie szczerby, pamietajac, aby obie strony Scieraé¢ réwnomiernie.

Etap 2

Wez do reki pilnik diamentowy i ustaw go pod katem odwrotnym do tego, ktéry stosowale§
w etapie 1. Pituj powierzchnie tak diugo, az usuniesz wszelkie slady pozostawione przez proces
$cierania. W zaleznosci od stopnia ostrosci ostrza ten etap takze mozna pominaé.

Etap 3
Etap 31i4 to zasadnicze fazy ostrzenia siekiery, ktore nalezy powtarzaé regularnie, by zapew-
ni¢ najwyzsza ostrosé.




Gruboziarnista powierzchnie kamienia szlifierskiego zwilz najpierw woda. Trzymajac go
pod katem do ostrza, przesuwaj go plynnymi, kolistymi ruchami w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, posuwajac sie od lewej do prawej. Na ostrzu zacznie zbieraé si¢ szorstka
substancja - opitki pomieszane z woda. Nie usuwaj tej warstwy, gdyz pomaga ona wyostrzy¢
siekiere. Obré¢é ostrze na drugg strone i powtérz caly procedure. Czynnosci te wykonuj tak dtu-
go, az uzyskasz ostra krawedz.

Etap 4

Teraz mozesz juz przystapi¢ do wygladzania ostrza. Odwré¢ kamien szlifierski na gtadkg stro-
ne i wygladz ostrze, wykonujac koliste ruchy tak jak poprzednio. Tym razem jednak poruszaj
sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, od prawej do lewej.

Bezpieczne uzywanie i przechowywanie siekiery

Zanim zaczniesz raba¢ drewno, musisz wyznaczy¢ sobie odpowiedniy strefe bezpieczeristwa
i przygotowa¢ miejsce. Przede wszystkim upewnij si¢, ze jeste$ we wiasciwej odleglosci od in-
nych ludzi - szczegdlnie malych dzieci, ktére moga byé nadmiernie zainteresowane twoimi
dzialaniami. Sprawdz takze, czy nad twoja glowa nie wisza jakies galezie, i — bez wzgledu na
to, co cheesz robi¢ - nigdy nie uzywaj siekiery w zamknietej, ograniczonej przestrzeni. Potrze-
bujesz naprawde sporo miejsca: jesli masz niewielkie pole manewru, mozesz staé si¢ zagroze-
niem.

Bezpieczne poslugiwanie sie siekiera wymaga, aby$ stosowat odpowiedni rodzaj narzedzia
do okreslonego zadania. Niewielka siekiera, ktora najprawdopodobniej zabierzesz ze soba na
wyprawe, nadaje sie do rabania matych kawatkéw drewna oraz odcinania cienkich gatezii gata-
zek. Nie probuj rabaé nig niczego, co ma wigcej niz 8 centymetréw $rednicy: do cigcia takich



wickszych kawatkéw nalezy uzywaé pily (patrz strony 48-49).

Zanim zaczniesz prace, sprawdz, czy nie masz na sobie zadnych luznych elementéw ubra-
nia, takich jak szaliki czy $ciagacze, ktdre moglyby sie zaplataé. Pamietaj o solidnych butach —
ostrze siekiery bez trudu przebije sie przez miekkie obuwie. Wokét nie powinno by¢ zadnych
galezi i innych zwisajacych przedmiotéw, ktére moglyby sie znalezé na drodze uderzenia.
Przed uzyciem siekiery nalezy sie jej uwaznie przyjrzeé. Jesli rekojesé jest uszkodzona albo
ostrze luzno osadzone, nie ryzykuj. Trzeba takze sprawdzi¢, czy rekojesé i ostrze znajduja sie
w jednej linii. Jesli siekiera jest zwichrowana, bedzie poza wszelka kontrolg i stanie si¢ po pro-
stu grozna.

Malej siekiery uzywaj jednoracz. Druga reka przytrzymuj kawalek drewna, ktéry cheesz po-
rabaé. Nigdy nie pro$ o to kogo$ innego — w chwili uderzenia nie bedziesz miat pewnosci, ze
drewno jest nieruchome. Drewno, ktére cheesz pociaé, nalezy na czyms oprzeé — idealnie nada-
je sie do tego pniak — upewnij sie, ze za punktem, w ktéry celujesz, jest wlasnie to wsparcie.
Nie cheesz przeciez aby siekiera po przecieciu galezi trafita w powietrze lub w ziemig. Jesli pie-
niek jest niski, kleknij przy nim, przyjmujac wygodniejsza pozycje.

Pierwsze uderzenie powinno by¢ markowane — tak na wszelki wypadek, aby upewni¢ sie,
ze na pewno nic nie znajduje si¢ na drodze. Zastanéw sig, co moze sie staé, jesli nie trafisz.
W co uderzy topér? Moze w palec? Zachowaj bezpieczny margines bledu. Palce nie odrastaja,
dlatego konieczny jest zdrowy rozsadek.



Nie uderzaj siekiera pod katem prostym, bo moze si¢ ona odbi¢. Pierwsze uderzenie po-
winno by¢ wykonane pod katem 45 stopni. Drugie — z drugiej strony — réwniez pod katem 45
stopni, tak aby w drewnie zrobi¢ wycigcie w ksztalcie litery V. Rabiemy w ten sposob przez caly
czas, rozszerzajac V coraz bardziej, az w koricu drewno zostanie przeciete na dwa kawatki.

Rabanie drewna siekiera moze byé wyczerpujace. Jesli czujesz sie zmeczony, zréb przerwe
- w przeciwnym razie zwigksza si¢ prawdopodobieristwo popetnienia bigdu.

TRENING CZYNI MISTRZA

Przeciecie drewna dokfadnie w wybranym przez siebie miejscu jest sztuka. Cwiczac
wdomu, mozesz zaznaczy¢ punkt przeciecia kreda, a nastepnie prébowacuderzaésie-
kiergjaknajblizejtegoznaku.

Jesli musisz przenies¢ siekiere, trzymaj ja za glowice (metalowa cze$d), ostrzem do przodu,
a raczka skierowana w strone pachy. Jesli upadniesz, ostrze wbije sie w ziemie. Etykieta obozo-
wa nie zaleca pozyczania czyjejs siekiery, ale jesli musisz ja komus podad, staficie obok siebie,
twarza w tym samym kierunku. Siekiere podaj trzymajac za glowice.

Podobnie jak byto to w wypadku postugiwania si¢ nozem, nigdy nie prébuj rabaé drewna, je-
$li nie masz dostatecznej iloci §wiatla. Nigdy nie zostawiaj siekiery lezacej na ziemi: jesli kro$
na nig nadepnie, moze si¢ powaznie zrani¢. Najlepszym miejscem do przechowywania siekiery
jest oddzielny namiot gospodarczy, w ktérym bedzie z dala od ludzi i chroniona przed nieko-
rzystnymi warunkami atmosferycznymi. Jesli nie masz takiej mozliwosci, wbij ja po prostu
w pniak. Nie wbijaj ostrza w zywe drzewo — uszkodzisz je, a poza tym ostrze moze si¢ wysli-
znad i spasé na kogos. Jezeli nie ma w poblizu zadnego pierika, oprzyj siekiere o drzewo, gléw-
ka do ziemi. Mozna kupi¢ skérzane pokrowce na siekiere, ale nawet wtedy nalezy zachowaé



ostroznosé, bo ostre ostrze moze przebié¢ kabure.

Przechowujac siekiere miedzy poszczegélnymi ekspedycjami, musisz ja zabezpieczy¢ przed
wplywem czynnikéw atmosferycznych. Miejsce nie powinno by¢ jednak zbyt ciepte i suche, bo
w takich warunkach raczka moze si¢ skurczy¢ i gléwka obluzowaé. Zadbaj, by ostrze nie bylo
wilgotne; najlepiej nasmaruj je olejem, aby nie zardzewialo.

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Nie wyrzucaj drzazg, ktore powstaja przy okazji rgbania drewna. To dos-konaty mate-
riatnarozpatke.

PItY

Siekiera i pita $wietnie si¢ uzupelniaja, ale ta pierwsza jest sprz¢tem bardziej uniwersalnym.
W sytuacji gdy istnieje mozliwo$¢ zabrania na wyprawe tylko jednego narzedzia, wiekszo$é
0s6b wybiera wiasnie ja. Jesli jednak mozesz sobie pozwoli¢ na zabranie réwniez pily, oszcze-
dzi ci to wiele pracy przy przygotowywaniu drewna na opal. Pily sa niezastapione przy cieciu
precyzyjnym, na przyklad gdy robisz meble obozowe. Dodatkowo pila jest o wiele bezpieczniej-
sza niz siekiera i zawsze warto mie¢ jakas na podoredziu. Gdy jeste$ zmeczony, zziebniety
i pracujesz w kiepskich warunkach o$wietleniowych, a musisz uzyska¢ drewno na opal, pita be-
dzie najlepszym rozwiazaniem.

Wybor pity

Dwa najpopularniejsze rodzaje pit to pily sktadane i pily kablgkowe. Pita sktadana wyglada jak
sktadany néz. Jest bardzo lekka i mozna ja bezpiecznie przenosi¢ w plecaku. Jest mata, dys-
kretna, a lepsze modele daja mozliwo$¢ zablokowania ostrza w pozycji otwartej i zamknietej.
Minusem jest to, ze jest mniej solidna od pily kablakowej, majacej wicksze i bardziej wytrzy-
male ostrze przymocowane z obu stron do wygietej ramy z metalu — co$ jak pita do metalu bez
raczki. Jezeli wybierzesz pite kabtakowa, zwré¢ uwage na stopien naciagniecia ostrza, ktére po-



winno by¢ osadzone na sztywno. Pily kablakowe sa nieporeczne i cigzkie w transporcie, ale
wysitek optaci si¢ na miejscu, gdy zaczniesz ich uzywaé.

Ostrzenie pity

W przeciwienistwie do noza lub siekiery, ostrza pit mozna bez trudu wymienié¢ - dotyczy to za-
réwno pit skladanych, jak i kablagkowych. Tepe ostrze mozna co prawda naostrzyé, przywracajac
pile do stanu pierwotnego, ale jest to skomplikowany siedmioetapowy proces. Jesli wiec twoja
pifa stala sie tepa, najprosciej bedzie wymienic¢ czesé tnaca.

Bezpieczne uzywanie i przechowywanie pit

Ostra pila, jesli jest uzywana prawidlowo, powinna pozostaé¢ w dobrym stanie przez diugi czas.
Ostrze i zgby powinny by¢ absolutnie réwne. Zanim przystapisz do pracy, upewnij si¢, ze wo-
két masz duzo wolnego miejsca. Pita nalezy cia¢ w sposob plynny, bez skrecania i wyginania
ostrza. Pozwdl, by to pita wykonywala prace za ciebie. Ruchy powinny by¢ stosunkowo delikat-
ne — drewno tnij, wykorzystujac ostro$¢ zebéw pily, a nie site wlasnych miesni.
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Sprawdz, czy wokot maszduzowolnegomiejsca, i postarajsie, bytoostrze wykonywato
wigkszq czeS¢ roboty, niety.

Przecinany kawalek drewna musi by¢ stabilny i nieruchomy. Jezeli musisz przytrzymaé
drewno reka, trzymaj ja jak najdalej od ostrza. Zacznij od powolnych ruchéw, az znajdziesz od-
powiedni rytm. Staraj si¢ wykorzystywacé cala dlugo$¢ ostrza: krétkie ruchy s3 mniej efektywne
i stracisz wigcej energii.

Gdy pily nie uzywasz, jej ostrze zawsze powinno by¢ zabezpieczone, czy to specjalna plasti-
kowg ostonka, czy owiniete kawalkiem materiatu. Tak samo jak w wypadku innych ostrych na-
rzedzi, nigdy nie zostawiaj pily lezacej na ziemi.

Opowiesci przy ognisku

Dobor niewlasciwego narzedzia moze by¢ réwnie powaznym problemenm, jak je-
go catkowity brak. Noze, siekiery i pily spotykane sa w réznych ksztaltach i roz-



miarach, dlatego tez bardzo istotne jest, aby sprzet zabrany na wyprawe byt do-
brze dobrany do zadan, ktére moga tam na nas czekaé. Nalezy rowniez pamie-
taé, ze wszystkie narzedzia maja swoje ograniczenia. Scyzorykiem debu nie ze-
tniesz.

Na jednym z etapéw selekdji do brytyjskich sit specjalnych rekruci spedzaja
kilka tygodni w dzungli Borneo, ktéra stanowi wyjatkowo wymagajace $rodowi-
sko, rzucajace powazne wyzwanie najtwardszym ludziom i najsolidniejszym na-
rzedziom. Oprécz broni osobistej zolnierzy wyposaza sie w parang — rodzaj krét-
kiej maczety sprawdzajacej sic¢ w dzungli — oraz niewielka skladana pite. W re-
kach doswiadczonej osoby parang to bardzo wszechstronne narzedzie, za pomo-
cg ktérego mozna $cinaé duze drzewa lub wykonywaé precyzyjne prace, na przy-
klad przy konstruowaniu putapek lub budowie obozowiska. Ale uzywane niewla-
ciwie, moze sta¢ si¢ jednym z najbardziej niebezpiecznych sprz¢téw, o czym
przekonat si¢ pewien miody medyk, ktory cheiat dotaczyé do oddziatéw SAS.

Zomierz chcial zbudowaé sobie schronienie przed deszczem (ktérego
w dzungli nie brakuje) i doszedt do wniosku, ze potrzebuje kilku niewielkich zer-
dzi, na ktdrych mogiby zawiesié brezent. Uzbrojony w parang zanurzyl sie w za-
rosla w poszukiwaniu odpowiednich drzewek.

Gdyby miat jakiekolwiek doswiadczenie w zyciu w dzungli, wiedzialby, ze
po pierwsze tepy parang jest o wiele bardziej niebezpieczny niz ostry, a po dru-
gie, maczeta, chociaz jest §wietnym i uniwersalnym narzedziem, akurat do tego
zadania nie najlepiej si¢ nadaje. Gdy znalazt w koricu odpowiednie drzewka, pro-
bowal je $ciaé, ale szybko okazalo sie, ze w gestwinie trudno o porzadny zamach.
Coraz bardziej sfrustrowany tym, ze nie udaje mu si¢ $cia¢ nawet najmniejszego
drzewka, zaczat wklada¢ w swoje uderzenia coraz wigcej sity. Ostry parang w re-
kach doswiadczonej osoby przeciatby mlode drzewka i galezie bez trudu. Nieste-
ty, ten parang byt tepy... bardzo tepy.

W konicu jednak mu si¢ udalo. Parang zatoczyt tuk i przebit si¢ przez ge-
stwineg, przeciagt drzewko, ktére mialo postuzy¢ za masz prowizorycznego namio-
tw... i spodnie. Ostrze wbilo sie w noge i zatrzymalo w kofcu na twardej kosci
w kolanie. Dlaczego doszlo do tego wypadku? Dlatego ze ostrze bylo tepe, a Zot-
nierz uzywal nadmiernej i niekontrolowanej sily. Ze wzgledu na gestwine powi-
nien byt uzy¢ pily, w ktéra takze byl przeciez wyposazony. W efekcie trzeba go
bylo ewakuowa¢ helikopterem do najblizszego szpitala.

Noze, siekiery i pily nie sa niebezpieczne same w sobie - to ludzie czynia
je takimi. Narzgdzia te wymagaja dbalosci, czyszczenia i ostrzenia, ale przede
wszystkim éwiczeri we wlasciwym ich uzytkowaniu. Jesli nabierzesz odpowied-
niej wprawy, beda ci dobrze stuzyly i sprawia, ze twoja wyprawa stanie si¢ ta-
twiejsza i wygodniejsza.

1 uwaga na koniec. N6z to nie jest przedmiot, ktérym mozna si¢ chwali¢
iz ktérym nalezy si¢ obnosié. N6z, siekiera i pita majg ci stuzy¢. To nie s3 symbo-
le statusu ani trofeum. To narzedzia, ktére pomagaja wykonad rézne czynnosci —



tylko tyle. Opiekyj sie nimi, naucz si¢ z nich korzystaé, szanuj je, a one beda ci
dobrze stuzyé.









SZTUKA 0BOZOWANIA

zadbaj o wiasne bezpieczeristwo
w terenie

Niewiele jest rzeczy réwnie przyjemnych jak promienie storica bladzace po twarzy, czyste gor-
skie powietrze i nocleg pod rozgwiezdzonym niebem. Ale stofice nie zawsze $wieci, a deszczo-
we chmury moga przystoni¢ gwiazdy. Krétko méwiac, natura nie zawsze jest przyjacielem, dla-
tego nalezy umie¢ odpowiednio sie ochronié. Jak czesto méwilismy w wojsku, niewygodnie to
moze mieé kazdy glupiec.

W tym rozdziale om6éwimy nie tylko dobér najlepszego miejsca na obozowisko, ale takze
rézne rodzaje schronient — zaréwno tych naturalnych, jak i zrobionych reka ludzka. Nastepnie
dam ci kilka wskazéwek na temat budowy schronieni przy uzyciu dostepnych pod reka materia-
tow.

WYBOR MIEJSCA NA 0BOZOWISKO

Podczas wedréwki najwiecej czasu spedzisz w namiocie. Bedziesz w nim spal, chowat sie przed
zla pogoda, odpoczywal oraz — w zaleznosci od rodzaju namiotu — przyrzadzat positki. To ozna-
cza, ze miejsce rozbicia namiotu powiniene$ starannie wybraé. Kilka minut po$wigcone na
sprawdzenie terenu i okolicy moze pézniej oszczedzi¢ ci wielu probleméw. Ponizej przedsta-



wiam najwazniejsze rzeczy, ktére musisz wzigé pod uwage, ale miej swiadomosé, ze trudno
o miejsce idealne (to wlasnie cze§¢ calej frajdy w obcowaniu z dzikg przyroda), co oznacza zgo-
de na pewne kompromisy.

Nachylenie

Nie musz¢ chyba pisaé o tym, ze lepiej si¢ wyspisz na plaskim gruncie niz na stromiznie, ale to
jeszcze nie wszystko na ten temat. Lagodne nachylenie utatwi odplyw wody deszczowej, dzigki
czemu nocleg nie zamieni si¢ w bagienny koszmar. Jezeli musisz rozbié¢ ob6z na ptaskim tere-
nie, sprobuj przynajmniej znalez¢ takie miejsce, w ktérym grunt jest chfonny i bedzie mogt
przyjac kazda iloé¢ wody deszczowej. Sprawdzamy to, wbijajac Sledzia: ziemia powinna by¢ na
tyle miekka, by kolek si¢ wbil, ale nie az tak blotnista i podmokta, by schowat sie w calosci. Je-
zeli obozujesz w jakim$ obnizeniu terenu, moga ci przeszkadzaé¢ muszki i mgla. Lepiej rozbi¢
namiot nieco wyzej, ale nie na tyle wysoko, by maszty sciagaly pioruny podczas burzy. (Ze-
tknatem si¢ kiedys w kostarykanskiej dzungli z czlowiekiem, ktérego spotkata wiasnie taka
przygoda. Opisywal, jak z przerazeniem zaslonit sobie reka twarz, ale blysk byt tak potezny, ze
przez zamkniete powieki widzial kosci swojej dioni. Mial wiele szczescia, ze w ogdle przezyl).



Zrozmystem wybieraj miejsce na obozowisko, tak abymiec bliskodowszystkich
udogodniei, ktérezapewnia przyroda.

Powietrze i wiatr

Zanim rozbijesz obdz, sprawdz, z ktdrej strony najczesciej wieje. Namiot rozbij tylem do tego
kierunku, dzigki czemu zyskasz zaciszne schronienie. Nie wybieraj miejsca zbyt odstonietego,
bo silne porywy wiatru moga zniszczy¢ obdz (a burze i wichury zawsze przydarzajg sie okoto
trzeciej nad ranem, gdy wszyscy smacznie §pia w swoich cieplych $piworach!), ale z drugiej stro-
ny, wokél namiotu powinno by¢ nieco wolnej przestrzeni, by zapewni¢ swobodna cyrkulacje
powietrza i by storice szybciej osuszato grunt po nocnej ulewie.



Zaopatrzenie

Nic nie zmeczy cie szybciej niz dalekie wyprawy po drewno lub wode. Jesli wiec jest to mozli-
we, ob6z rozbij w nieduzej odleglosci od zasobéw jednego i drugiego.

Bezpieczeristwo

Chociaz bliskos¢ lasu, bedacego Zrédlem drewna na opal, jest korzystna, to namiotu nie nalezy
rozbija¢ w poblizu martwych drzew; ani nawet zywych, ktére maja duze, zwisajace i stare ko-
nary. Podczas burzy moga sie one odtamac i spasé. To samo dotyczy drzew, ktére pochylajg sie
zlowrogo w strone namiotu.

Jesli rozbile$ ob6z na zboczu, sprawdz, czy powyzej namiotu nie ma luznych glazéw. Upew-
nij sie tez, ze znajdujesz si¢ odpowiednio daleko od strumienia lub innego zbiornika wody, kté-
ra po obfitych opadach moglaby wystapi¢ z brzegéw.

Wiekszos¢ zwierzat bedzie ci¢ omijala szerokim lukiem, ale warto na wszelki wypadek
sprawdzié, czy w poblizu nie ma ich $ciezek lub nor.

ROZSTAWIANIE NAMIOTU

Gdy juz wybierzesz lokalizacje obozowiska, warto poswieci¢ chwile na odpowiednie jego rozpla-
nowanie. Przede wszystkim miedzy namiotami nalezy zachowaé wystarczajacy ilosé wolnej
przestrzeni, ktora zapewni poczucie prywatnosci (udzie lubig mie¢ swojg strefe prywatng). Na-
stepnie trzeba si¢ zastanowi¢ nad lokalizacjg takich miejsc jak kuchnia obozowa i miejsce do ra-
bania drewna.

Roz16z brezent podlogowy, ale nie wbijaj jeszcze zadnych $ledzi. Zacznij od uwaznego zba-
dania gruntu. Usun wszelkie kamienie, gatezie lub grudki ziemi. Zréb to dokladnie: teraz moze
cl sie wydawag, ze sa to drobne kamyczki, ale po kilku godzinach bedziesz mial wrazenie, ze
$pisz na Stonehenge! (Gdy jestem zmeczony, czgsto pomijam te czynnosé, ale zawsze potem
tego gorzko zaluje).

Gdy ziemia bedzie juz czysta, wbij Sledzie w rogach namiotu, zanim jeszcze postawisz
maszt lub zaczniesz montowac stelaz. Dzieki temu bedziesz mial mozliwos¢ zmiany polozenia
namiotu, zanim wbijesz pozostate kotki i zamocujesz tropik. Wyglad rozbitego namiotu powi-
nien powiedzie¢ ci, czy wszystko zrobile§ prawidlowo: namiot powinien byé symetryczny,
a material naprezony i pozbawiony zmarszczek i faldéw. Tropik i sypialnia wewnetrzna nie
powinny sie stykaé¢ — w przeciwnym razie straca swoje wlasciwosci wodoodporne.



Rozbijanienamiotu tak b/tskogérkie rzeki jest ztym pomystem — poziom wody moze sie
podniesc szybkoibezostrzezenia

NATURALNE SCHRONIENIA

Namioty - szczegélnie te nowoczesne — sa wspaniale. Ale nie zawsze masz do dyspozydji na-
miot. Moze utknale$ gdzies na bezdrozach. A moze zamarzyta ci si¢ ,stara szkota” i powrét do
natury. Zawsze przeciez mozesz zbudowaé wlasne schronienie - takie rozwiazanie daje naj-
wiecej zabawy 1 satysfakeji. Wyprawa zyskuje nowy wymiar i bez watpienia zdobywasz nowe,
cenne umiejetnosci.



Najprostsze naturalne schronienia to te, ktére juz istnieja. Niestety, odpowiednie ostony
tego typu nie wystepuja zbyt czesto, a nawet jeéli juz taka znajdziesz, powiniene$ pamietaé
o kilku ograniczeniach i problemach, jakich moze ci przysporzy¢.

Inteligentnycztowiek zawsze wykorzystuje naturalne ostony.

Jaskinie

Jaskinie moga si¢ wydawaé idealnym schronieniem. Istnieja przeciez od tysiecy lat i juz ludzie
pierwotni wykorzystywali je w takim celu. Owszem, dobra, sucha jaskinia moze by¢ swietnym
miejscem na obdz. Ale malo ktéra ma te zalety. Czesto s3 to miejsca mokre i zimne, w ktérych
po zmierzchu zapada nieprzenikniona ciemno$é. Brzmi juz nieco mniej zachecajaco, prawda?
Jesli rozpalimy ognisko w niewentylowanej jaskini, szybko wypeini sie ona dymem. Trzeba
takze pamietad, ze jaskinie to czesto domy chmar nietoperzy. W ich odchodach zyja grzyby mo-
gace wywolaé powazna - czasem $miertelng — chorobe zwang choroba Darlinga lub histopla-

zmoqu). To dostatecznie powazny powéd, dla ktérego powinnismy unikaé kontaktu z odchoda-
mi nietoperzy (i ptakéw). W niektérych rejonach wiata zyja nietoperze wampiry, ktére moga
w nocy wysysac z ciebie krew, a ty nawet tego nie poczujesz. Wstrzykuja antykoagulant, keéry
utrudnia krzepnigcie, i atakuja gléwnie migkkie czesci ciala, takie jak oczy, glowa i palce. M§j
przyjaciel obudzit si¢ kiedys$ z krwiag we wlosach po ugryzieniach nietoperzy wampiréw. To dosé
kiepski poczatek dnia!



1) Grzyb wywolujacy chorobe Darlinga wystepuje na calym $wiecie (przyp. red.).

Nawisy skalne

Te naturalne schronienia réwniez nie sa zbyt czeste, ale moga zapewni¢ dobra ochrong,
zwiaszcza jesli wychodza na potudnie, czyli w strone storica. Jesli postanowisz zalozy¢ obdz
w takim miejscu, powiniene$ sprawdzi¢, jaka ochrone zapewni ci ono w razie deszczu. Jedli zie-
mia jest wilgotna, to najprawdopodobniej obudzisz si¢ rano przemoczony. Pamietaj takze, ze
pod takimi urwiskami moga panowaé przeciagi. (To efekt Venturiego - wiatr uderzajacy
w przeszkode, w tym przypadku w $ciane zbocza, przyspiesza). Przed wiatrem mozesz sie
ochronié, budujac wokét siebie niskie Scianki z dostepnych materiatéw. Jesli to nie wchodzi
w gre, cieply §piwér lub worek biwakowy ochronia cie przed nocnym chlodem.

Baldachim z drzew

Geste korony drzew moga ci¢ ostoni¢ przed zla pogoda, moze oprécz naprawde ulewnych desz-
czéw iburz, ale stanowig jedynie krétkotrwale schronienie. Nie rezygnuj jednak z tej opcji - to
naprawde dobre rozwiazanie i jesli znajdziesz odpowiednie drzewa, moze oszczedzié ci to wie-
le zbednej pracy. Pamigtaj, ze madry skaut wykorzystuje to, co mu oferuje natura.

SZTUCZNE SCHRONIENIA

Od najprostszego wigwamu po wysokie wiezowce — wszystkie schronienia wzniesione reka
ludzka spelniajy dwie gléwne funkgje: chronig przed deszczem i utrzymuja cieplo. Nie trzeba
by¢ architektem, by tworzy¢ nieskomplikowane konstrukgje, a jesli poznasz kilka prostych za-
sad, bedziesz mégt zacza¢ tworzy¢ zaskakujaco uniwersalne konstrukcje. Kazde z opisanych tu
schronieri jest zaprojektowane tak, by podczas deszczu woda Sciekla z dachu. Wystarczy wiec
wykopa¢ dookota rowek na glebokoséé dioni, aby uniknaé zalania z zewnatrz.

Zanim zaczniesz, drobna rada. Wszystkie te schronienia maja jeden wspdlny mianownik:
do ich budowy potrzebujesz podstawowych materialéw, gléwnie zerdzi i lisci, ktére bez trudu
mozna znalezé w lesie. Nawet jesli trzeba sporo zboczy¢ z trasy, aby przenocowaé w lesie, war-
to to zrobié. katwa dostepnosé materialéw budulcowych wynagrodzi ci zmarnowany czas.



Szatasy z dachem jednospadowym

Wyrézniamy dwa rodzaje szalaséw z dachem jednospadowym, tak zwanym skoénym: szalasy
oparte o piert drzewa oraz szalasy otwarte. Oba te rodzaje szalaséw mozna bez trudu zbudo-
wadw lesie.

Szatas oparty o pien drzewa

Szalas zlozony z daszka opierajacego si¢ o pieri powalonego drzewa jest chyba najprostszy
w konstrukgji. Jego zaletg jest to, ze do budowy nie potrzeba zadnych lin i sznuréw.

Etap1

Jak si¢ fatwo domysli¢, nalezy zaczac¢ od znalezienia... pnia powalonego drzewa. W lesie nie po-
winno byé z tym probleméw, ale warto poszukaé pnia odpowiednich rozmiaréw (daszek mozna
takze wesprzeé na odpowiednio uksztaltowanym glazie). Pieri to Sciana twojego schronienia.
Jesli bedzie zbyt niski, bedzie ci ciasno, a daszek bedzie mial mate nachylenie, co moze utrudnié
odprowadzanie wody. Z kolei zbyt gruby pienh moze sprawi¢, ze bedziesz mie¢ problemy z osto-
nieciem wylotéw szalasu. Najlepiej, jesli pied ma okolo metra wysokosci.

Etap 2

Dach szatasu zbuduj z diugich, prostych galezi - takich, ktére same spadly, lub tez Scietych przez
nas?. Galezie nalezy ulozy¢ gesto obok siebie, tak aby przerwy miedzy nimi byly jak najmniej-
sze.



2) Zgodnie z polskim prawem, bez zgody lesniczego nie wolno scina¢ drzew ani
galezi. Jesli okolicznosci zmusza ci¢ do naruszenia przepiséw — postaraj sig,
aby twoja budowla jak najmniej szkodzita przyrodzie (przyp. red.).

Etap 3

Szatas opartyopien drzewa

Po wzniesieniu konstrukgji szalasu nalezy przystapi¢ do uszczelnienia dachu. Mozna do tego
wykorzysta¢ wiele réznych materialéw: duze kawatki kory, humus z opadlych lici, a nawet ga-
fezie z gestym listowiem. Prace nalezy wykona¢ niezwykle staranie - od tego zalezy, czy sza-
fas bedzie cieply i nie bedzie przemakatl. Dokladnie pokryj caly powierzchnie dachu, starajac sie
ukladaé materiat poszycia tak, jak uklada sie dachéwki: gérna warstwa powinna zachodzi¢ na
dolng (oznacza to, ze nalezy ktaé¢ material poszycia od dotu i stopniowo przesuwac sie¢ w gore).
W ten sposob woda bedzie splywala po dachu i nie bedzie przeciekata do srodka.

Etap 4

Gdy skonczysz ukladaé pokrycie dachowe, zabezpiecz jeden z otwartych bokéw szalasu, aby
uniknaé przeciagéw. Jesli spodziewasz si¢ chlodéw, mozesz uszczelni¢ szalas z obu stron.
W tym celu wykorzystaj te same materialy, ktére zastosowale$ do pokrycia dachu, lub tez zbu-
duj Scianki z kiéd drewna.

Szatas otwarty

Szalasy z otwartym frontem $wietnie sprawdzaja si¢ przy chlodnej i suchej pogodzie, poniewaz



mozna je ogrzaé¢ ogniskiem rozpalonym przed szalasem. Cieplo bedzie sie odbija¢ od we-
wnetrznych $cian szalasu i akumulowaé wewnatrz. Niestety, schronienia tego typu gorzej
sprawdzaja si¢ przy deszczowej pogodzie, a takze wszedzie tam, gdzie nie mozna rozpali¢
ogniska.

Zasada budowy jest taka sama jak w wypadku szataséw opartych o pieri; poniewaz jednak
nie masz tu do dyspozydji pnia, musisz skonstruowaé solidna podpore, na ktérej bedzie sie
wspieral dach.

Etap1

Zacznij od budowy szkieletu. W tym celu musisz znalez¢ prosta galaz, ktéra bedzie miata dtu-
gosé wieksza niz twéj wzrost, dwie proste zerdzie dlugosci okoto 3 metréw oraz dwie tyki dtugo-
$ci okolo 1,5 metra, najlepiej z rozwidleniem na koricu. Konstruyj szkielet tak, jak pokazano na
rysunku ponizej, mocno zwigzujac miejsca polaczen ling lub jakimkolwiek sznurem (patrz stro-
ny 64-70).

Etap 2

Zbierz diugie i proste galezie, ktére postuza ci za poszycie dachu. Dach powinien by¢ ustawiony
pod katem 45-60 stopni (nie martw sie, nie musisz zabiera¢ katomierza — pamietaj o zlotej za-
sadzie: ,nie zawsze musi by¢ doktadnie, czasem wystarczy mniej wiecej”).

Etap3

Dach uszczelnij tym samym materialem, ktéry zastosowalby$ w przypadku szalasu wspartego
o pieri drzewa (patrz strona 60). Podobnie wypelnij obie $ciany boczne. Cala konstrukce mo-
zesz obciazy¢ dodatkowo wiekszymi galeziami, jesli spodziewasz sie silnego wiatru.

Etap 4



Szatas otwarty

Ognisko jest czynnikiem decydujacym o jakosci schronienia. Przede wszystkim powinno byé
rozciggniete na dlugosci twojego ciala, dzieki czemu bedzie réwnomiernie cie ogrzewaé, gdy
bedziesz lezal w szalasie. (Informacje na temat rozpalania ognisk znajdziesz sie w rozdziale 4).
Budujac dwa szatasy, skieruj je otwartymi przestrzeniami do siebie - w ten sposéb dwie osoby
beda mogly ogrzaé si¢ przy jednym ognisku. Obie moga na zmiane podklada¢ w nocy drewno
do ognia, no i oczywicie jest to rozwigzanie bardziej towarzyskie.

Szatasy tréjkatne

Szalasy o przekroju tréjkatnym - zwane tez wigwamami - to jedna z najstarszych form schro-
nief. Typowe duze wigwamy indiafiskie to dobre i solidne konstrukeje, ale ze wzgledu na ich
rozmiary trudno je przykryé, przez co niezbyt nadaja si¢ na krétkoterminowe schronienia, nie
mozna ich tez wznosi¢ przy szybko pogarszajacej si¢ pogodzie. Jednak prostsze formy szalasow
tréjkatnych stanowia dobra alternatywe dla szataséw opisanych wezeséniej: nie wymagaja po-
walonego pnia drzewa, a jesli sa dobrze skonstruowane, zapewniaja lepsza ochrone niz szatasy
z otwartym frontem.

Etap1



Znajdz diuga, prosta galaz, nieco diuzsza niz ty sam, i dwie krétsze proste galezie. Dlugosé tych
ostatnich réwniez powinna by¢ dostosowana do twojego wzrostu: szalas ma mie¢ taky wyso-
kos¢, by moégt swobodnie si¢ w nim polozy¢. Zacznij od budowy konstrukdji zgodnie z ilustracja
obok, mocno wiazac korice zerdzi ling lub jakimkolwiek sznurem. Ulatwisz sobie prace, jesli po-
fozysz zerdzie na ziemi i zwiazesz je razem, a dopiero pézniej ustawisz w odpowiednim poto-
zeniu. Da ci to pewnos¢, ze wezet jest solidny.

Etap 2

Zbierz odpowiednig ilo$¢ prostych galezi, aby méc zbudowacé z nich Sciany szatasu, tak jak poka-
zano to na ilustracji ponizej. Pamietaj, aby zerdzie uklada¢ mozliwie najécislej — uszczelni to
szalas i zapobiegnie dostawaniu si¢ wody do §rodka.

Etap3

Szatas tréjkqtny

Przykryj szalas li§émi lub innym materialem uszczelniajacym. Postaraj si¢, by warstwa ta byla



jak najgrubsza.

LINY | WEZEY

Wiazanie wezléw jest jedna z najprzydatniejszych umiejetnosci w terenie. Zanim jednak be-
dziesz mogt si¢ pochwali¢ swoimi umiejetnosciami, musisz mie¢ co§ do zawiazywania, a liczba
lin, ktére mozesz zapakowaé do swojego ekwipunku, jest ograniczona. Jesli chcesz odniesé suk-
ces w zyciu na fonie natury, musisz nauczy¢ si¢ samodzielnie produkowa¢ sznury. Na szczgscie
jest to o wiele prostsze, niz mozna by sadzié, a produkt koricowy jest wyjatkowo uniwersalny.
Naturalne sznury sa pomocne przy budowie schronien i innych elementéw obozowiska; moga
tez stuzy¢ do robienia tukéw, towienia ryb, konstruowania sidet oraz naprawiania ubrad. Krét-
ko méwiac, warto sie tego nauczy¢.

Sznur mozesz przygotowacé z kazdego materiatu o charakterze widknistym. Jesli sznury s
dostatecznie dlugie, mozna je splesc i uzyskaé wytrzymate liny. Najpierw jednak nalezy zna-
lez¢é odpowiednie zrédto materiatu. Powinni$my wziaé pod uwage cztery rzeczy:

1. Czy material jest dostatecznie dlugi? Proces przerabiania widkien na line spowoduje
ich skrécenie, dlatego material wyjsciowy musi mieé odpowiednia dtugosé.

2. Czy material jest wystarczajaco wytrzymaty? Kiedy widkna zostang skrecone i splecio-
ne, calo$c stanie sie o wiele bardziej wytrzymala, ale byloby dobrze, gdyby juz po-
jedyncze wiékna byly mocne. Aby sprawdzi¢ ich wytrzymalos¢, szarpnij je mocno.
Nastepnie skreéje i rozetrzyj migdzy palcami. Jesli widkno sie nie przerwie, za-
wiaz prosty wezel i ponownie szarpnij. Jezeli i tym razem wiékno nie zostanie ro-
zerwane, to znaczy, ze jest odpowiednio wytrzymale.

3. Czy widkno jest dostatecznie elastyczne? Gotowa lina bedzie czgsto narazona na roz-
ciaganie i skrecanie!

4. Czy widkna trzymajq si¢ razem? Jezeli sa zbyt ,luzne”, nielatwo bedzie je splesé.

Moze sie wydawad, ze s3 to warunki trudne do zrealizowania, ale w rzeczywistosci catkiem
sporo materialéw spelnia te kryteria: wysokie trawy; chwasty takie jak pokrzywy (pokrzywy
zrywamy tuz przy ziemi, a nastepnie sktadamy palce razem i przeciaggamy w gére przez caly
dlugosé todygi — w ten sposob zerwiemy wszystkie listki i nie poparzymy sie); wodorosty; widk-
niste elementy todyg niektérych krzewéw; a nawet wyleniala siers¢ zwierzat. Prawdopodobnie
najlepszym materialem do produkcji sznuréw sa jednak pnie obumarlych drzew, szczegdlnie
wierzby i lipy. Kore wraz ze znajdujacymi sie pod nig wiéknami odrywaj diugimi pasmami,
a nastepnie oddzielaj poszczegdlne pasma, az otrzymasz wiékna o odpowiedniej diugosci
oraz grubosci.



Pamietaj, ze wigkszos¢ naturalnych widkien po wyschnieciu kurczy si¢, co moze rozluznié
plecionke. Niektore materialy s3 trudniejsze do obrébki po wysuszeniu. Dobrym rozwigzaniem
jest wiec namoczenie suchych widkien w wodzie, przed przystapieniem do ich zaplatania: ule-
gna mniejszemu skréceniu, niz gdyby wyschly bez tej ingerencji. (Proces ten nazywa sie odse-
parowywaniem wi6kien. Jesli zdejmiesz pasy kory z miodej lipy, wierzby lub kasztanowca,
a nastepnie namoczysz je w rzece, naturalne widkna same odejda od kory. Gdy potem pozo-
stawisz je do wyschniecia, zrobig sie miekkie, sprezyste i bedy gotowe do uzycia). Kazde widk-
no, ktére nie poddaje sie tatwo obréce, warto wezesniej namoczy¢.

Gdy masz juz gotowy material wyjéciowy, mozesz przystapi¢ do produkeji. Sposobow jest
wiele. Metoda, ktérg ja chee przedstawié, jest bardzo prosta i zapewnia uniwersalny produkt
koncowy, do wykorzystania w réznych sytuacjach.

Przygotowanie plecionki

Plecionka to termin uzywany na okreslenie kazdego rodzaju liny wykonanej ze skreconych ze
soba widkien.

Etap1

Wez dlugie pojedyncze wiékno. Skrecaj je w jednym kierunku, az powstanie naturalny skret.

Etap 2

7167 skrgcone widkno mniej wiecej w jednej trzeciej dtugodci. Nie sktadaj go na pét, bo to ostabi
gotowy produkt.



Etap3

Chwy¢é widkno w punkcie zagiecia, przytrzymujac je palcem i kciukiem jednej reki. Poléz je zto-
zone na kolanie i druga dtonia roluj jednym ptynnym ruchem od siebie. Na tym etapie nie pré-
buj tego robi¢ tak, aby obie cze$ci widkna na siebie zachodzily; na razie skrecaj kazda osobno.

Etap 4

Mocno przyciskajac sznur dlonia, aby zapobiec jego samoczynnemu rozplataniu si¢, zwolnjj
uchwyt drugiej reki. Sznur powinien byé mocno skrecony.

Etap s

Chwy¢ sznur na koricach splecenia i skrecaj obie cze$ci widkna ze soba, az osiagniesz dtugosé 4—
5 centymetréw od krétszego korica. Dotéz do krétszego korica kolejne widkno i powtérz caly
proces — nowe wiékno automatycznie wplecie si¢ w gotowa juz czesé sznura. Gdy plecionka be-
dzie gotowa, zwiaz luzny koniec sznura, aby sie sam nie rozplatal. Jesli jest za gruby, mozesz
zwigzaé wolny koniec oddzielnym kawatkiem sznurka.



Tak powstaly sznur bedzie znacznie wytrzymalszy niz poszczegélne widkna, ale mozesz go
dodatkowo wzmocnié przez zlozenie gotowego sznura i powtdrzenie calego procesu skrecania.
Pamietajmy tylko, aby skrecaé¢ w przeciwnym kierunku niz na poczatku.

TRENING CZYNI MISTRZA

Przygotowanie sznuréw mozna przecwiczy¢ na suchow domu —nie trzeba iS¢ do lasu
i szukaé odpowiednich materiatéw. Do éwiczeri uzywaj kawatkéw cienkiego sznurka
(z catego procesu moznawyfaczyépierwszy etap). Zdziwisz sie, jak szybkoda sie zmienic
delikatny sznurekw co§naprawde solidnego.

Sznur jest wykonany. Teraz musisz sie dowiedzie¢, jak go uzywaé. W zasadzie do niczego ci
sie on nie przyda, jesli nie opanujesz sztuki wiazania wezléw. Sg setki réznych weztéw i mégt-
by$ poswieci¢ pét zycia na nauke ich wszystkich. Lepiej wiec bedzie dobrze pozna¢ kilka podsta-
wowych i umie¢ stosowa¢ je w praktyce! Ponizej opisuj¢ wezly, ktére uwazam za najbardziej
uniwersalne. Oto one - dziesig¢ najpopularniejszych weziéw Beara.

Wezet ratowniczy®

3) We wspinaczce nazywany wezlem skrajnym tatrzanskim.

To prawdopodobnie najbardziej przydatny ze wszystkich weztéw, pozwalajacy utworzy¢ petle
na jednym koncu liny z gwarandja, ze wezelami si¢ nie rozluzni, ani nie zacisnie. Mozna za-
wigzaé go bardzo szybko ilatwo jest sie go nauczyé - wystarczy poznaé ,zabawe w kroliczka”.



1 2 3

1. Norka krélika

2. Krélik wychodzi

3. Krolik biegnie wokét drzewa
4. Krolik wraca do norki

Jesli od tego wezta ma zaleze¢ twoje zycie, na koficu zawiaz supel (pélsztyk), co zapewni
stuprocentowe bezpieczefistwo wezla.

Buchta

Moze nie tyle wezel, ile wygodny sposéb przechowywania liny, ktéry nie pozwala si¢ jej zapla-
tac.

Wyblinka

Wezel stuzacy do przywigzywania liny do zerdzi lub masztu.



Petla zaciskowa (szlufa)
Przydatny do zawigzywania torby lub worka.

Loy

Podwdjna 6semka

Ten wezet jest tatwy do opanowania i - co ma duze znaczenie - do rozwigzania. Bardzo popu-
larny wsréd wspinaczy i zeglarzy, ale z pewnoscia znajdziesz dla niego zastosowanie takze
podczas wedréwki. Jest szczegdlnie przydatny, gdy gérng petle bedziesz chcial nawlec na
maszt.




Wezet zaciskowy

Wezel ten sprawdza sie przy wznoszeniu réznych konstrukeji, bo pozwala polaczy¢ ze sobg
dwie zerdzie. Jest szybszy i prostszy do zrobienia niz wezet namiotowy, ale gdy juz go zawia-
zesz, powiniene$ wzmocni¢ go kilkoma suptami - w przeciwnym wypadku moze sie rozluznié,
gdy zniknie obcigzenie.

Wezet namiotowy

To najlepszy wezet konstrukeyjny, za pomoca ktérego mozna przywigzaé nawet urwany prze-
wéd chlodnicy. Jest bardzo solidny, ale nie da sie go rozwiazaé - gdy przestanie ci by¢ potrzeb-
ny, bedziesz musial go przecigé.



Wezet prosty (ptaski)

Jeden z najpopularniejszych weztéw, stuzacy laczeniu dwoch kawatkow liny tej samej grubosci.
Latwo go rozwiazad. Jesli cheesz go wzmocnié, na kazdym konicu zawiaz dodatkowo supel.

Wezet szotowy



Ten wezel réwniez stuzy do laczenia dwéch kawatkéw liny, ale w przeciwienstwie do wezia
plaskiego, mozna za jego pomocg laczy¢ fragmenty liny o réznej grubosci.

Wezet zaciskowy

Wezet doskonaly do przeciagania drewna iinnych przedmiotéw, a takze do mocowania. Obcig-
zony zaciska sie¢, natomiast po rozluznieniu liny latwo mozna go rozwigzaé.

e

MEBLE OBOZOWE

Jesli planujesz pozostaé w obozie przez dluzszy czas, zawsze warto poswieci¢ nieco czasu na
konstrukeje kilku przedmiotéw zapewniajacych dodatkowy komfort. Nie méwie tu o telewizo-
rze, ale o tak podstawowych sprawach jak 16zko czy umywalka. Nie mozesz zabraé ze sobg zle-
wu, ale wystarczy odrobina wyobrazni, aby zbudowaé naprawde wspaniale rzeczy z prostych
ifatwych do znalezienia naturalnych materialéw. Konstruowanie tych przedmiotéw na jedna
noc nie ma sensu, ale jesli zamierzasz korzystaé z obozu nieco dtuzej, kazde takie udogodnie-
nie bedzie mile widziane. Przy budowaniu mebli obozowych nie ma sztywnych zasad — trzeba
improwizowadé, co oczywiscie réwniez jest elementem calej zabawy. Ale na poczatek podpo-
wiem ci kilka mozliwosci.



Obozowe tozko

Catkiem prawdopodobne, ze masz ze soba jaki$§ nadmuchiwany materac, a jesli czytales moje
wskazéwki znajdujace sie na stronie 30, to wiesz juz, jak wazne jest, aby cialo nie stykalo sie
z ziemia. Niestety, kazdy dmuchany materac moze nasigknaé woda, co nie stanowi problemu,
jesli uzywasz go w polaczeniu z workiem biwakowym (patrz strona 30), ale nie jest zbyt mile,
jesli $pisz pod brezentows plachta. Nawet jesli poduszka powietrzna skutecznie nie dopuszcza
wilgoci do ciata, mokry materac to nic przyjemnego: po zwinieciu moze pokry¢ sie plesnia i za-
czaé nieprzyjemnie pachnieé.

Rozwigzaniem tego problemu jest wykonanie obozowego 16zka, co jest o wiele latwiejsze,
niz mozna by sadzic.

Etap1

Znajdz dwie solidne kiody diugosci okoto metra i uléz je réwnolegle na wysokosci glowy i stép,
okolo 15 centymetréw od gérnej i dolnej krawedzi materaca (jesli wigc materac ma 2 metry,
w6z klody w odleglosci 2 metréw i 30 centymetréw od siebie).

-
SN

Etap 2

Teraz poszukaj kilku dtugich i prostych galezi grubosci mniej wigcej nadgarstka, potéz je na kto-
dach i przywiaz wezlem zaciskowym (patrz strona 70), tak by tworzyly podwyzszenie. Mozesz
takze na poprzecznych klodach zrobi¢ naciecia i osadzi¢ w nich nieruchomo zerdzie. Na drew-
nianej platformie poléz materacijuz nie bedziesz lezal na ziemi.



Obozowe tozko

Stét obozowy

Stét na biwaku moze sie naprawde przydaé. To wiecej niz podwyzszenie i ptaska powierzchnia
— jesli czegos takiego potrzebujemy, na krétka mete wystarczy nawet plaski pniak. Jezeli jed-
nak zamierzasz obozowaé przez kilka dni, najprawdopodobniej dojdziesz do wniosku, ze przy-
da i si¢ co$ wigkszego i solidniejszego.

AX =

Jesli grunt si¢ do tego nadaje, mozesz zrobi¢ wygodny stét przez wykopanie dwéch rowéw



naprzeciwko siebie. Ziemie z wykopéw przerzué nieco dalej za brzeg, aby uformowaé z niej
oparcia. Nogi spus¢ do wykopu i juz masz przed sobg plaska czesé srodkowa — stéh.

Stétobozowy

Na powyzszych rysunkach przedstawiono konstrukcje prowizorycznego drewnianego stotu
z krzeslami. Nie przejmuj sig, jesli drewno, ktére znajdziesz, nie bedzie tak réwne i proste, jak
to na rysunkach (nigdy nie jest!) - warto jednak postaraé si¢ i dobra¢ zerdzie réwnej diugosci.
Za pomoca noza, toporka i pily mozesz odpowiednio przyciaé galezie i zrobi¢ nacigcia w miej-
scach styku. Do faczenia zerdzi zastosuj wezel namiotowy lub zaciskowy (patrz strony 69-70).

Krzesta obozowe



Krzesto obozowe

\¢;

NI

Krzesla obozowe to bardzo przydatne meble, szczegdlnie jesli mamy do czynienia z podmo-
klym terenem. Przy odrobinie wprawy prowizoryczne krzesto mozna skonstruowaé w kwa-
drans. Przyjrzyj si¢ ponizszym rysunkom. Tajemnica sukcesu jest znalezienie trzech solidnych
i rozwidlonych na koncach zerdzi, ktére nalezy odpowiednio przycigé. Gdy uda ci sie skonstru-
owac stelaz, znajdz krétsze galezie i przywiaz je wezlem namiotowym lub zaciskowym (patrz
strony 69-70).



Oswietlenie

Czlowiek juz tak przywykt do elektrycznosci, ze latwo mu zapomnieé, jak ciemno moze by¢ po-
za domem po zmierzchu, a zczegélnie w dzungli, w keorej nieprzenikniony mrok zapada juz po
kilku minutach od zachodu storica, gdyz resztki naturalnego $wiatla nie s3 w stanie przebi¢ sie
przez geste sklepienie drzew. Mnie kilkakrotnie ciemnosci zdotaly zaskoczy¢. Rozbijanie obozu
po omacku w dzungli to naprawde trudne zadanie!

Przecinaniebutelki

Pewnego razu wedrowalem po gérach Transylwanii, w kedrych zyje najwieksza populacja
niedzwiedzi w calej Europie. Zaledwie kilka godzin wczesniej mialem bliskie spotkanie
z ogromnym niedzwiedziem brunatnym, co upewnilo mnie w przekonaniu, ze musze sie po-
staraé, by méj obdz pozwolit mi bezpiecznie przetrwaé noc. Wokét obozowiska rozciggnatem
linke, ktérej koniec przymocowalem do zawieszonej na drzewie puszki wypeinionej kamienia-
mi. W nocy wydawalo mi sie, ze slysze jakies halasy, wyszedlem wiec z namiotu, by sprawdzi¢,
czy wszystko w porzadku. Ciemnosci byly absolutne, a ja nie mialem ze sobg latarki. Sprawdza-
jac linke, niechcacy uruchomilem prowizoryczny alarm. Halas i spadajace wokét kamienie nie-
omal przyprawily mnie o zawal. Czasem wyobraznia jest naszym najwiekszym wrogiem!

Ognisko jest w stanie nieco rozproszy¢ ciemnosci, a latarka zapewnia jasny, kierunkowy
strumienl §wiatla, przydatny szczegélnie w razie jakiego$ niebezpieczenistwa. Warto jednak za-
braé ze sobg kilka §wiec. Niestety nie zawsze chcg one pewnie staé. Dobrym pomystem jest
wbicie w pief drzewa noza plaska powierzchniag do géry. Roztop kilka kropli wosku na ostrzu
i przyklej do tego $wiece. (Mozesz w ten sposéb zamocowa¢é §wieczke na kazdej ptaskiej po-
wierzchni - trzeba tylko si¢ upewnié, ze plomien jest oddalony od wszystkich tatwopalnych ma-
terialéw).



Nie wyrzucaj koncéwek Swiec czy wosku, ktéry sie z nich wytopit. Mozna je ponownie
wykorzysta¢, stapiajacw pustej otwartej puszce. Do roztopionego wosku w6z kawatek

sznurka, ktory bedzie stuzytza knot. Poczekaj, az wosk stwardnieje, i masz nowga Swiece
(ktéramoze uratowaézycie, jesli nieoczekiwanie wyczerpiasiginne zrédta odwietlenia).

Co jednak zrobi¢, jesli wieje wiatr? Zademonstruje wam prosty sposob wykonania z butelki
ostonki na $wiece. W tym celu musimy odcia¢ denko od pustej szklanej butelki. Wydaje ci si¢ to
niemozliwe? Czytaj uwaznie! Bez wiekszego trudu mozna zrobié to bezpiecznie i z pomocg za-
ledwie kilku prostych narzedzi. Wystarczy cienki drucik, ognisko i zimna woda. Drucik rozgrzej
do czerwonosci, a potem, chronigc dionie w grubych rekawicach, zawiaz go wokét butelki
w miejscu, w ktérym cheesz ja przeciaé. Butelke zanurz w zimnej wodzie i gotowe — powinna
peknaé réwno i bez trudu. Swieczke wbij w ziemie (ub przymocuj do innej powierzchni rozto-
pionym woskiem), a nastgpnie zakryj butelka, szyjka do géry. I juz: masz odporna na wiatr la-
tarenke!

IMPROWIZACJA W TERENIE




i

Umywalka

Jesli obozujecie w wiekszej grupie i kto§ pomyslat o zabraniu lekkiej miski, mozecie bez trudu
skonstruowa¢é prowizoryczna umywalke. Z trzech zerdzi zréb tréjnég i na wysokosci okolo 30
centymetréw od géry zwiaz je razem, stosujac wezel namiotowy lub zaciskowy (patrz strony
69-70). Fragmenty zerdzi ponizej miejsca polaczenia beda nézkami, natomiast w gérnej czesci
powstanie wygodne miejsce na wstawienie miski. (Opis solidniejszej umywalki, lepiej nadajacej
sie do dlugotrwalego obozowania, znajduje si¢ na stronie 127).

Opowiesci przy ognisku

Jest wiele wyjatkowych opowieéci o tym, jak nieustraszeni odkrywcy pokroju
Scotta i Amundsena walczyli z niesprzyjajacymi warunkami pogodowymi, albo
tez o uciekinierach z obozéw jenieckich, ktorzy musieli przedzieraé sie przez
dzungle i géry. To wspaniale przyklady hartu ducha i determinagji. Jednak praw-
da jest taka, ze wcale nie trzeba by¢ czlonkiem ekspedycji polarnej, by znalezé
sie naprawde blisko $mierci. Taka rzecz moze sie zdarzy¢ tuz za rogiem. Wtedy
wystarczy odrobina logicznego myslenia i praktycznej wiedzy- na przyklad
umiejetno$¢ wigzania kilku prostych weztéw lub wykorzystania dostgpnych ma-
terialéw do przygotowania schronienia, ogniska iliny - by calo wyjsé z opresji.
Pewien moj przyjaciel znalazt sie kiedy$ w grupie kandydatéw do sit spe-
cjalnych. Po pomy$lnym przejsciu kilku pierwszych etapéw procesu rekrutacji mu-
siat zaliczy¢ test praktyczny, ktory obecnie nosi nazwe fazy SERE (od angielskich
wyrazéw: Survive, Evade, Resist, Extract — przezyj, unikaj, wytrzymaj i ucieknij).
Nie dzialo si¢ to wcale na skutej lodem pétnocy ani tez w dzunglach Borneo, ale



wiréd wzgérz i dolin pétnocnej Walii!

Scigany przez grupy poscigowe, ktére mialy wytropi¢ i pojmaé potencjal-
nych rekrutéw SAS, znalazl si¢ nagle w gestym lesie iglastym, majac za plecami
podazajacych jego Sladem ludzi i psy. Uciekajac przez zaroéla, nie mial zbyt wiele
czasu na zastanawianie si¢ nad swoim polozeniem i wyborem najlepszej drogi
ucieczki. W pewnym momencie wybiegt zza drzew i wpadt wprost do stawu. Uda-
o mu sie wydostaé na brzeg, ale to byt juz pazdziernik i lodowata woda pozbawi-
fa go tchu w piersiach.

W ciagu czterech poprzednich nocy stupek rteci spadat znacznie ponizej
zera, a polozenie mojego przyjaciela pogarszat jeszcze wiejacy wiatr. Uswiadomit
sobie, ze w ulamku sekundy znalaz! si¢ miedzy zyciem a $miercia. Rozpalenie
ognia nie wchodzito w rachube, bo w ten sposéb natychmiast sprowadzitby sobie
na kark grupe poscigowa. Jedynym rozwigzaniem bylo wigc zbudowanie odpo-
wiedniego schronienia, w ktérym moglby ostonié si¢ od wiatru i nieco rozgrzaé.

Geste korony drzew sprawialy, ze poszycie bylo bardzo ubogie. Kleknat na
ziemi, by sprawdzi¢ grubos¢ éciétki z opadiych igiet swierkowych. Okazalo sig, ze
warstwa ta ma jedynie 45 centymetréw — za malo, by mégt schroni¢ sie ponizej
poziomu gruntu. Musial wigc wybudowa¢ ostone wokot siebie, ale nie miat zadnej
liny ani materialéw konstrukeyjnych.

Kopiac w ziemi, natrafit jednak na $wierkowe korzenie - jeden z najlep-
szych naturalnych materialéw mogacych stuzy¢ do zwiazywania. Po podzieleniu
na pasma da si¢ nimi pozwiazywac galezie i zbudowaé tymcezasowy szatas. Moj
przyjaciel wykopat wigc tyle korzeni, ile tylko zdolal. Rozdzielit je na pasma,
a nastepnie pozbieral lezace wszedzie wokot gatezie. W krétkim czasie zbudowat
niskie taktyczne schronienie. Teraz wystarczylo juz tylko usypa¢ kopiec ze $ci6tki
od strony, z ktérej wial wiatr. I tak pomimo przemokniecia, wiatru i ujemnych
temperatur zdofat przetrwaé noc w catkowitych ciemnosciach.

Jak méwi stare przystowie, potrzeba jest matka wynalazku. Innymi sto-
wy, jesli twoja potrzeba jest wystarczajaco duza, a przy tym intensywnie pomy-
§lisz, w koricu zawsze uda ci sie znalezé jakie§ dobre rozwigzanie — nawet jesli
bedzie ono wymagato catkowitej improwizacji w konstruowaniu narzedzi i dobo-
rze materialéw. Weale nie musisz mie¢ ze soba metréw nylonowej liny i brezen-
tu; wystarczy odrobina zdrowego rozsadku, aby$ nie tylko przetrwal, ale jeszcze
zapewnil sobie odpowiedni poziom komfortu.

Nie musisz znajdowa¢ si¢ miedzy zyciem a $miercig — podczas wyprawy
zdarza sie, ze trzeba si¢ uciec do improwizacji. Wkrétce sam zrozumiesz, ze przy-
roda jest jak jeden wielki sklep i szopa z narzedziami w jednym. Wystarczy tylko,
bys chciat skorzystaé z tego, co ci ona oferuje, wykazat si¢ odrobing inteligendji,
u$miechat sie i nigdy nie poddawatl! Tak wlasnie postepuja skauci.









OGNISKO

sztuka rozpalania i utrzymywania ognia

Podczas wyprawy ognisko jest twoim najlepszym przyjacielem. Zapewnia cieplo i $wiatlo, po-
zwala ugotowaé strawg, a takze — co réwnie wazne — pomaga zachowa¢ dobry nastrdj. Ogien
od zawsze fascynowal czlowieka i ze wszystkich umiejetnosdi, jakie musi opanowacé ktos, kto
chee przezy¢ na tonie natury, sztuka rozniecania ognia wydaje si¢ najwazniejsza. Zaskakujace
jest wigc to, ze tak wielu osobom sprawia to trudnosé. Jesli cheesz, aby twoja ekspedydja zalicza-
fa sie do udanych, musisz koniecznie opanowacé te umiejetnosé.

Zanim zaczniemy omawia¢ sztuke rozpalania ognisk, musimy pamietaé o trzech rzeczach:

1. Ogniska mozna rozpalaé¢ wylacznie w wyznaczonych do tego miejscach, po uzyska-
niu zgody wlasciciela terenu.

2. Male ogniska sa lepsze od duzych. Zapewniaja wiele skoncentrowanego ciepta,
a przy tym mozna je z fatwoscig kontrolowaé. Ognisko obozowe to nie to samo co
zwykle ognisko. Duze niekoniecznie znaczy pickne.

3. Nigdy nie zapominaj o zasadzie trzech P: przygotowanie, przygotowanie ijeszcze
raz przygotowanie. Jesli bedziesz sie $pieszyl, tw6j wysitek pdjdzie na marne. To
proste!

OGIEN - TEORIA



Dlaczego drewno sie pali? To pytanie moze
wydawac sie proste, ale jesli kiedykolwiek sie-
dziale$ zmarzniety nad kilkoma dymigcymi
klodami, moge si¢ zalozy¢, ze je sobie zada-
wale§ (moze tylko w innej formie: dlaczego to

w si¢ nie pali?l). No ¢6z, palenie sie to skompli-
kowany proces fizyczny. Najwiecej na temat
£~ PALIWO ™\ ognia wiedza oczywiscie strazacy. To oni opra-

cowali prosty model, ktéry wyjasnia, jakie wa-
runki musza zosta¢ speinione, by ogieri mogt sie pali¢. Model ten nosi nazwe tréjkata ognia.
Do powstania ognia niezbedne s trzy rzeczy: materiat palny (paliwo), Zrédio ciepta i tlen. Jesli
ktérejkolwiek z nich zabraknie, ogieri zgasnie. Przeanalizujemy kazdy z tych elementéw.

Paliwo
Bez paliwa nie ma ognia. W warunkach polowych najpopularniejszym paliwem jest drewno.
Rézne gatunki drewna palg si¢ w réznym tempie i w réznej temperaturze.

Ciepto

Bez zrédla ciepla o okreslonej intensywnosci (temperaturze) nie uzyskamy ognia. Cieplo prze-
ksztalca cialo state (paliwo) w forme gazowa. I dopiero ten gaz, zmieszany z tlenem, daje plo-
mien.

Tlen

Ogieri nie zapali si¢ bez tlenu. Jesli po rozpaleniu paliwa zabraknie tlenu, ogieri przygasnie
iuzyskamy jedynie rozzarzone wegielki. Ponowne dostarczenie tlenu (za pomoca miechéw lub
zwyklego dmuchania) spowoduje ponowne rozpalenie sie ognia. Dlatego tak wazne jest, by za-
pewnié swobodng cyrkulacje powietrza wokét ogniska.

Wiedza dotyczaca tréjkata ognia ma bezposrednie przelozenie na umiejetnosci rozpalania
ognia. Wyobraz sobie, ze przytykasz zapalong zapatke do zdzbla stomy. Zacznie sie ono palié,
prawda? A teraz wyobraz sobie, ze przytykasz zapalong zapatke do klody drewna. Nie zacznie
sie palié. Wynika to z faktu, ze niewielki plomieri zapatki nie zapewnia dostatecznej ilosci cie-
pla, aby podnie$¢ temperature drewna do tego stopnia, by zmienié je w forme gazows. Wnio-
sek? Gdy rozpalasz ognisko, zawsze zaczynaj od bardzo malych kawatkéw paliwa. Gdy juz za-
czng si¢ palié i zwigkszy si¢ ilos¢ wydzielanego ciepla, mozesz stopniowo dokladaé coraz wiek-
sze kawalki. Pamietaj takze, aby nie uklada¢ kawatkéw drewna zbyt ciasno, bo utrudni to cyr-
kulacje powietrza. Nalozenie zbyt duzej ilosci drewna jest jednym z najezestszych bledéw po-
peinianych przez niedo$wiadczonych adeptéw sztuki rozpalania ognia.



JAK ROZPALIC OGNISKO

Teraz, gdy znamy juz podstawy teoretyczne, mozemy wykorzystac je w praktyce.

Przygotowanie miejsca na ognisko

Wybierajac odpowiednie miejsce na ognisko, nalezy wzia¢ pod uwage kilka rzeczy. Przede
wszystkim powiniene$ mie¢ dobry dostep do zapaséw paliwa. Przy tadnej i bezwietrznej pogo-
dzie ognisko mozna rozpali¢ niemal wszedzie; jesli jednak nie masz tyle szcze$cia, musisz po-
szukaé jakiej$ naturalnej ostony: kepy drzew, zbocza lub choéby tylko duzego glazu. Koniecznie
upewnij sie, czy nad ogniskiem nie zwisaja galezie i w poblizu nie ma niczego, co mogloby sie
fatwo zajaé od iskier z ogniska.

Gdy juz wybierzesz wlasciwe miejsce, musisz odpowiednio przygotowacé teren. Usuii z ziemi
wszystko, co moze si¢ zapalié - liScie i suchg trawe. Jesli grunt jest bardzo mokry, zbuduj plat-
forme z drewna i dopiero na niej rozpal ognisko. Na taka konstrukcje nadaja si¢ mate zielone
galezie dlugosci okolo 60 centymetréw, utozone obok siebie jak ruszt grilla. Dzigki temu powie-
trze bedzie moglo swobodnie cyrkulowaé pod ogniem. Tak przygotowany ruszt nie bedzie si¢
szybko palit i pozwoli na diuzsze podtrzymanie ognia, spetniajac role paleniska. Jesli wiatr jest
naprawde silny, mozesz umiesci¢ ognisko w niewielkim zaglebieniu. Pomoze to zwlaszcza
w rozpaleniu ognia. Ja wykorzystywalem takze powalone pnie drzew jako ostong przed wia-
trem, a nawet kilkakrotnie rozpalalem mate ogniska bezposrednio w takich pniach. Nalezy jed-
nak pamigtad, ze kazde ognisko rozniecone przy pniu wymaga szczegdlnej uwagi i doktadnego
zagaszenia. W tym celu uzyj wody z pobliskiego strumienia lub nasikaj!

Pamietaj, ze rozpalanie ogniska to duza odpowiedzialno$é. Eatwopalne materialy stanowia
zagrozenie zwigzane z niekontrolowanym rozprzestrzenieniem si¢ ognia, dlatego zawsze
musisz je usunaé z okolicy, zanim jeszcze zabierzesz sie do rozniecania ognia.

Uzyskiwanie paliwa

Rozpatka



Wiorkiz korystanowiq doskonatq rozpatke.

Rozpalka to fatwopalny material, ktéry zapewnia wystarczajaco duzo ognia, by mogly zaja¢ sie
mniejsze kawalki podpalki. Naturalna rozpatka to gérne fragmenty suchych chwastéw, kora
brzozy, szyszki sosnowe, wysuszone li§cie paproci lub suche zdzbla trawy - a nawet ususzona
skérka pomarariczy lub stare puste gniazdo ptasie. W zasadzie wszystko, co rozpali sig po przy-
lozeniu zapalonej zapatki. (Niektérzy zalecaja uzycie suchych lisci, ale moim zdaniem one jedy-
nie si¢ kopca i daja wigcej dymu niz ptomieni i ciepta).



Rozpatkajest lekka inie zajmuje wiele miejsca. Jesli pod zaswyprawy znajde dobrg roz-
patke, bez wzgledu na pore dnia zawsze jg zabieram i wktadam do suchej kieszeni.
Dzieki temu zawsze moge rozpali¢ogier, nawet jesli pézniejzacznie sie deszcz. Jeslijuz
pada, nie przejmuj sie tym, wez nawet mokra rozpatke i wi6z jg do suchej kieszeni. Do
wieczora powinnawyschna¢, ogrzana cieptem twojego ciata. Jesli padato caty dzien i wy-
gladanato,zebedzie padactakzeinastepnegodnia, wykorzystajrozpalone ogniskodo
wysuszenia przy nim odpowiedniej ilosci rozpatki na kolejne dni. To wiasnie przyktad
inteligengjiwterenie!

IMPROWIZACJA W TERENIE

Jedna z najlepszych naturalnych rozpalek jest zywica sosnowa. Znajdziesz ja bezposrednio
pod korg sosny — czesto tez wyplywa w miejscach uszkodzenia kory. Zbierz te niewielkie ilosci
zywicy z zywych drzew, a jesli znajdziesz suche galezie sosny, przetnij je w wezlach. Uzyskasz
w ten sposob drewno nasaczone duza iloscia zywicy.



Cieniutkie widrki z patykowstanowiq Swietne Zrodto rozpatki.

Do rozpalenia ogniska nigdy nie uzywaj nafty, benzyny lub denaturatu. Wszystkie te sub-
stancje sa niebezpieczne inie s3 ci potrzebne.

Podpatka

Gdy bedziesz juz mial rozpatke, musisz zebraé tez nieco podpatki. Najlepszym jej zrodlem sa
galezie, ktére obumarly, jednak nadal znajduja sie na drzewach - s suchsze niz te, ktore spa-
dly na ziemie. Poszukaj cienkich galazek dtugosci 30-40 centymetréw. Jesli nie mozesz znalezé
tak malych, potnij wigksze na drobne kawatki.

Na podpatke najlepiej nadaje si¢ drewno brzozy, cedru, cyprysu, daglezji, ostrokrzewu, mo-
drzewia, jodly pospolitej oraz cisu. Jezeli nauczysz sie rozpoznawacé te drzewa, zyskasz cenng
wiedze. Praktycznym sposobem rozpoznawania dobrego materialu na podpatke jest zlamanie
galazki - jesli peknie z trzaskiem, to znaczy, ze jest dostatecznie sucha. Jesli galazka bedzie sie
wygina¢ lub bedziesz miat problemy z jej ztamaniem, jest jeszcze zywa lub zbyt wilgotna we-
wnatrz.

Wieksze szczapy drewna






Pomysl, iledrewna bedziesz potrzebowat, a nastepniezbierz trzy razy wiecej!

Nie rozpalaj ogniska, dopéki nie znajdziesz odpowiedniej ilosci wigkszych szczap drewna, ktére
beda sie palily wolniej. Klody drewna rozdzielamy na szczapy réznej wielkosci i grubosci, aby
moéc stopniowo zwiekszaé ogien. Pociete szczapy paly sie szybciej niz cale okragle polana.
Mniejsze palg sie szybciej niz wieksze. Zastanow sie¢ wiec, jakie ognisko cheesz roznieci¢ - we-
sole i duze czy palace si¢ wolno - i przygotuj whasciwy rodzaj drewna. Najwazniejsze jest, aby§
zgromadzit odpowiednio duze zapasy. Nie chcialby$ chyba udawaé sie na poszukiwania opatu
w nieoczekiwanym momencie (na przyktad o drugiej godzinie w nocy, w mréz). I pamietaj: bez
wzgledu na swoja ocene ilosci potrzebnego ci drewna... pomnéz ja przez trzy. Bedziesz mi
wdzigczny za te rade, gdy zapasy paliwa niemal catkowicie si¢ wyczerpia przed $witem! Pew-
nego razu, gdy spalem zima w jaskini na Syberii (bylo w najlepszym razie okoto —35°C), zebra-
fem tyle drewna, ze sadzilem, iz wystarczy mi na trzy noce. Przed $witem niemal cafe bylo juz
zuzyte!

Uktadanie ogniska
Wyrédzniamy kilka réznych form ognisk, ale wszystkie musza by¢ zgodne z naczelng zasadg —

trojkatem ognia. Ja przedstawie tu tylko trzy najlepsze rodzaje ognisk: ognisko wigwam, ogni-
sko gwiazde i ognisko studnie.

Ognisko wigwam

Ognisko wigwam

Zr6b z rozpatki kupke i utéz wokoét niej podpatke w formie wigwamu, pilnujac, zeby miedzy
szczapami pozostalo wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni, by umozliwié swobodng cyrkulacje
powietrza. Gdy ognisko sie rozpali, poléz w ten sam sposéb wieksze polana. Jesli masz koricéw-
ke $wiecy, wiéz ja w sam $rodek podpalki. Zyskasz w ten sposéb stale Zrédlo ognia i utatwisz so-
bie rozpalenie ogniska.



Trudnosobiewyobrazi¢co§mniejprzydatnegoniz mokrazapatka, ale naszlaku wtasnie
to moze si¢ przydarzy¢. Zapatki mozna wysuszy¢, pocierajacje o wiasne wiosy, ale moz-
natakze zadbacoich wodoodpornoséjeszcze w domu. W tym celu wystarczy zanurzyé
je pojedynczow roztopionym wosku. (Robitem takjeszcze jako mtody skaut i wielokrot-
nie okazywato sie tozbawienne!). Nieocenionym zrédtem ognia jest takze zapalniczka.

W sytuadji podbramkowej nie zapomnij o starej szko-Inej sztuczce ze szktem powigk-
szajagym. Skoncentrowane promienie stoneczne zapewniaja dos¢ diepta, by rozpali¢
podpatke. Funkge szkta powiekszajacego moze spetniac kazde szkietkoz wypukty ze-
$cig, naprzyktad denkood butelki.

Ognisko gwiazda

0,

niskogwiazda

Wez cztery wigksze polana i umiesé je w spos6b pokazany na rysunku, tak aby palily sie jedynie
ich kofice. W miare palenia stopniowo popychaj polana do $rodka. Poniewaz ciepto w ognisku
tego typu jest bardzo skoncentrowane, swietnie sie nadaje do gotowania. Ta forma jest przy-
datna takze wtedy, gdy masz ograniczongy ilos¢ paliwa i musisz je oszczedzad. Jedyna wada jest
to, ze nie daje duzo ciepta.

Ognisko studnia



Ogniskostudnia

Wez dwa wigksze polana i pol6z je obok siebie. W srodek wiéz rozpatke, a nastepnie utéz na
krzyz mniejsze polana — podpatke. Gdy ogien si¢ juz rozpali, w ten sam spos6b kladz kolejne
warstwy coraz wiekszych kawatkéw drewna.

Krzesiwotodobrysposdb rozpalania ogniska —ta metoda nigdy nie zawodzi,
wprzeciwieistwiedozapalniczki!



TRENING CZYNI MISTRZA

W idealnym $wiecie wszystkie ogniska powinny by¢rozpalane przy uzyciu idealnie su-
chejrozpatkiiodpowiedniej podpatki. Niestety, w rzeczywistosci nie zawsze sie to uda-
je. Dlatego wiasnie warto przeéwiczy¢ umiejetnosci rozpalania ognisk przy wykorzysta-
niu r6znych materiatéw, nawet tych, ktdre nie sa idealnie suche.Jesliopanujesz doper-
fekgirozpalanie ognisk jeszcze przed wyruszeniem na wyprawe, zycie stanie sie owiele
fatwiejsze. Umiejetnos¢ szybkiego rozniecenia ognia z dostepnych materiatbw moze
nawet uratowaczycie.

Musze przyznaé, ze pewnego razu poniostem catkowitg kleske. Znalaztem sie wte-
dy w samym $rodku ekwadorskiej dzungli. Padato—ulewnie —przez dwa dni z rzedu.
Wszystkomi przemokto, adeszez byttakintensywny, ze trudnobytonawet rozmawiaé.
W nieskonzono$¢ prébowatem rozpali¢ ognisko, postugujacsie dobrg rozpatka, zapat-
kami, aw koricu takze i zapalniczka. Przychodzijednak taki moment, w ktérym trzeba
zmieni¢plany. Nocspedzitem przycupniety przy pniu drzewa, prébujac (bez wieksze-
go powodzenia!) utrzymadcieptodzieki gestym kepom trawy, ktére wepchnatem sobie
wspodnieizakoszule.

To méj ulubiony rodzaj ogniska. Z czasem sam znajdziesz najlepsza dla siebie forme ogni-
ska. Dobrze jest mieé jakie§ preferencje — skauting jest po to, by wyrosly z nas indywidualnosci!

Rozpalanie ogniska

Gdy juz ulozysz ognisko i upewnisz sie, ze zebrale$ dostatecznie duze zapasy paliwa, mozesz
zabra¢ si¢ do rozpalania. Jezeli wieje wiatr, przykucnij nisko przy ziemi, aby wlasnym cialem
ostonic¢ ogieri. Zapalong zapatke przystaw do dolnego, a nie gérnego korica rozpatki.

NIE ZOSTAWIAJ SLADOW - ZNACZENIE WEASCIWEGO
WYGASZANIA OGNISKA

Palacego si¢ ognia nigdy nie nalezy zostawia¢ bez opieki. Wystarczy jeden powiew wiatru, by



przenie§¢ iskry na jaki$ fatwopalny materiat i katastrofa gotowa. Dlatego jesli opuszczasz obdz,
zawsze starannie wygas ogien.

Jesli opuszczasz obdz chocby na krétki czas, zadepez ogieri 1 upewnij sie, ze ognisko jest cal-
kowicie wygaszone. Jezeli jednak zwijasz obéz juz na dobre i przenosisz si¢ w inne miejsce,
najlepsza bedzie woda. Duze, wciaz zarzace si¢ klody nalezy wrzuci¢ do pobliskiego strumienia.
Jesli to niemozliwe, ze wszystkich stron oblej polana woda. Rozdepcz pozostalosci i zalej woda
wszystkie zarzace si¢ wegielki. Woda polej tez ziemie naokolo ogniska, aby mie¢ catkowita
pewnos¢, ze nawet jesli pozostanie odrobina zaru, nie bedzie on mogt sie rozprzestrzenié.

Jezeli nie masz dostgpu do wody, musisz pozbawi¢ ogieni tlenu (pamietasz tréjkat ognia?).
Mozna to zrobi¢, zasypujac ognisko piaskiem, Zwirem lub ziemia. Pamietaj, ze powinno by¢ cal-
kowicie przykryte.

Bez wzgledu na zastosowang metode gaszenia nie opuszczaj obozu, jesli nie masz absolut-
nej pewnosci, ze ogieni jest wygaszony. Nie trzeba duzo, by wzniecié¢ pozar lasu czy faki - w za-
sadzie wszystkiego, co si¢ pali. Szczegdlna uwage zachowaj w lasach iglastych oraz na torfowi-
skach. W takich miejscach ogiei moze rozprzestrzeniaé sie pod ziemia i pojawié si¢ na po-
wierzchni- w catkowicie innym miejscu — nawet po roku!

Ogmskana)ezystnvnni wygasic. Bytem kiedys wsrodku kontrolowanegopozaru lasu
iwiem, Zetoniezarty.

Palac ognisko, powinienes zawsze mie¢ pod reka jakie$ narzedzie stuzace do jego kontrolo-
wania. Nawet najlepiej utozone ognisko moze sta¢ si¢ nieprzewidywalne, jesli nagle zawieje
wiatr. Szanuj ogieni. To jeden z czterech zywiotéw, ktéry potrafi by¢ naprawde potezny. Musia-
fem kiedy$ biec przez ogarniety pozarem las w Alabamie. Przetrwanie w plonacym lesie bylo
czgdcig programu szkoleniowego. M6j towarzysz miat szkla kontaktowe, ktére stopily mu sig
w oczach! A tamten pozar nie byl wielki. Nigdy nie lekcewaz sily ognia.

Opowiesci przy ognisku



Ogienn moze by¢ przyjacielem, ale w trakcie operacji wojskowych moze takze
okaza¢ si¢ wrogiem, bo sygnalizuje przeciwnikowi miejsce naszego pobytu. Jed-
nak z dala od pozycji wroga mozliwo$¢ zjedzenia cieplego positku zawsze znajdu-
je sie wysoko na licie priorytetéw — oczywiscie zaraz po sprawdzeniu ekwipunku,
wyczyszczeniu broni i zatatwieniu wszystkich spraw administracyjnych!

Pewien méj dobry przyjaciel z SAS zostat kiedy$ przydzielony do grupy
zolnierzy z innego kraju i byt éwiadkiem najdiuzszej proby rozpalenia ognia
w historii ludzkosci. Patrol trwat juz kilka dni. Poniewaz zolnierze musieli zabraé
spory ekwipunek operacyjny, mieli jedynie minimalne racje zywnosciowe. W ta-
kich sytuacjach o luksusach trzeba zapomnieé, a jedzenie czesto niestety zalicza
sie wlasnie do tej kategorii.

Po powrocie do bazy wszyscy szybko zabrali si¢ do rozniecania ognia, na
ktérym mogliby w konicu przygotowaé jakas strawe. W pospiechu zapomnieli
o podstawowej zasadzie rozpalania ognisk: przygotowanie, przygotowanie i jesz-
cze raz przygotowanie. Najwyrazniej doszli do wniosku, ze uda im si¢ przechy-
trzy¢ prawa fizyki i natychmiast przejé¢ od rozpalki do ogromnych polan. To byt
ich pierwszy blad! Prébowali raz za razem. Rozbiegli sie w poszukiwaniu mniej-
szych kawatkéw drewna, a niektérzy nawet wyrywali sobie kepki wioséw z brzu-
cha, gdy skoriczyla im si¢ trawa. W koficu méj znajomy nie mégt dtuzej na to pa-
trzeé i przyszed! im z pomoca. Czasem trzeba uczy¢ sie na wlasnych bledach, ale
madry uczy sie na bledach cudzych.

Gdyby ci ludzie znali teoretyczne podstawy rozpalania ognisk, mogliby
zjes¢ co$ cieptego juz po kilkunastu minutach. Tak jak ze wszystkimi umiejetno-
$ciami przetrwania, musimy si¢ najpierw czegos nauczy¢, a potem to przecwiczy¢
az do osiagniecia doskonatosci, jeszcze zanim bgdzie nam to naprawde potrzeb-
ne. Zasada trzech P jest wiec podstawowa — zapamietaj j3 dobrze i zastosyj na-
stepnym razem, gdy otrzymasz zadanie przygotowania ogniska: dzigki temu
uda ci sie zrobi¢ to szybko i bez wysitku. Wszyscy zaczng cig¢ uwazaé za nowego
najlepszego przyjaciela!









Rozdziat 5

KUCHNIA 0BOZOWA

umiejetnos¢ przygotowywania,
przechowywania i przyrzadzania
niezbednego do zycia paliwa

Moéwi sie, ze zolnierz glodny to zolnierz zly. I jest to prawda. Bez Zrédia energii, jakim jest dla
nas pozywienie, w korficu opadniemy z sil. Potrzebujemy jedzenia tak samo jak samochody pali-
wa — im szybciej si¢ poruszamy, tym wigcej spalamy. Samochéd z ciezkim bagaznikiem dacho-
wym réwniez zuzywa wiecej paliwa, tak samo jak czlowiek z cigzkim plecakiem. Siedzac w do-
mu, mozesz wytrzymac kilka godzin o jednej miseczce platkéw kukurydzianych i szklance her-
baty, ale podczas intensywnego wysitku fizycznego na $wiezym powietrzu to nie wystarczy na
dugo.

Jesli wigc zamierzasz spedzié nieco czasu z dala od domu, musisz wiedzie¢, jaki rodzaj pozy-
wienia dostarczy twojemu organizmowi potrzebng ilos¢ energii. A jesli cheesz milo spedzi¢ ten
czas, musisz opanowac sztuke przyrzadzania potraw w warunkach polowych. Smaczny positek
$wietnie wplywa na nastrdj i morale. Codzienne jedzenie tego samego na koncu staje si¢ przy-
gnebiajace (wystarczy spytaé o to jakiegos zotnierza, ktéry musiat przez jakis czas ograniczaé
sie do racji wojskowych); natomiast odrobina inwengji kulinarnej moze znacznie uprzyjemnié
zmagania z naturg.



JAK TWOJ ORGANIZM WYKORZYSTUJE POKARM

Organizm przetwarza spozywane przez nas pokarmy na trzy kategorie substancji: biatka, we-
glowodany i tluszcze, z ktdrych nastepnie powstaje energia i substancje bedace odpadami. Pro-
cesy te nazywamy metabolizmem.

Dla naszych celéw mozemy przyjaé, iz metabolizm ma dwa zasadnicze cele: zapewnia or-
ganizmowi cieplo i dostarcza energii niezbednej do podtrzymania funkeji zyciowych. Aktywne
miesnie szybciej metabolizujg pokarm niz nieaktywne. Whasnie dlatego sportowcy muszg jesé
wiecej niz ludzie, ktérzy spedzaja caly dzien w biurze. Ci pierwsi maja wyzsze tempo metaboli-
zmu. Jedli przemierzasz kilometry z cigzkim plecakiem lub musisz przetrwa¢ na $wiezym po-
wietrzu, gdzie temperatura jest duzo nizsza niz w budynku, twoje tempo metabolizmu réw-
niez bedzie wysokie.

Biatka, weglowodany i tluszcze, z ktérych nasz organizm czerpie energie, znajduja sie
w poszczegdlnych pokarmach w réznych proporcjach, podobnie zreszta jak inne wazne skladni-
ki, takie jak witaminy czy s6l. Wiedza na temat zasadniczych funkgji tych grup substandji po-
moze ci odpowiednio skomponowac diete.

Thuszcze



Awokadojest wySmienite!

Wszyscy wiemy, ze nadmiar tluszczu jest zly dla naszego zdrowia. Jednak tluszcz zapewnia
niemal dwa razy wiecej energii niz weglowodany lub biatka. Organizm potrzebuje ttuszczéw
takze do przyswajania niektérych witamin, ktére rozpuszczaja sie tylko w tej substandji (karo-
ten, witaminy: A, D, E i K). Ale — i to jest bardzo wazne ale - s3 tluszcze dobre i zle. Koniecznie
trzeba znaéirozumieé réznice miedzy nimi.

Tluszcze nasycone to te, ktdrych nalezy unikaé. Podnosza poziom cholesterolu we krwi, co
moze prowadzi¢ do powstania choréb ukladu krazenia. Znajduja si¢ gléwnie w produktach po-
chodzenia zwierzgcego, takich jak migso, nabiat i jajka. Natomiast tluszcze mono- i poliniena-
sycone, ktére znajduja si¢ w orzechach, awokado, lososiu i oliwie z oliwek, obnizaja poziom cho-
lesterolu. Wezmy dla przykladu takie awokado (méj ulubiony owoc!). Przez wielu krytykowane
z powodu panujacej powszechnie opinii, ze jest tuczace. Jednak tluszcze zawarte w awokado sa
zdrowe. Oprécz obnizania poziomu cholesterolu, tluszcze sa niezbednym skladnikiem systemu



odpornos$ciowego, pozwalaja naoliwié¢ stawy i zapewniaja zdrowe wlosy, paznokcie i skore. Po-
winienes$ wigc umieé rozrézniaé rodzaje tluszczéw i pamietad, ze dobre korzystnie wplywaja na
zdrowie, a tylko te zle powodujg przyrost tkanki tluszczowej! Aby odrézni¢ oba rodzaje tlusz-
czéw, wystarczy wiedzieé, ze te, ktére w temperaturze pokojowej staja si¢ cialami stalymi
i przyjmuja kolor bialy, sa zle, a te, ktére zachowuja postaé plynng, s3 dobre. W wypadku oséb,
ktére nie s3 zbyt aktywne fizycznie, tluszcze nie powinny stanowic wiecej niz jedna szdsta ca-
tosci przyjmowanego pokarmu, natomiast u 0séb aktywnych proporcja ta moze wzrosna¢ az do
jednej trzeciej.

Weglowodany

Odpuwiedme¢ze zd rowy pauktéwpozwa/icie owac dalej i dtuzej

Weglowodany dzielimy na dwie grupy — proste i zlozone. Weglowodany proste zapewniaja
energie, ale sa nietrwale. Wykorzystanie ich jako zrédla energii przypomina nieco prébe ogrza-
nia domu przez palenie gazet: potrzeba ich naprawde wiele, bo palg sie bardzo szybko. O wiele
lepszym rozwigzaniem jest skorzystanie z paliwa, ktére uwalnia cieplo stopniowo. Te funkcje
spelniaja wiasnie weglowodany zlozone.

Weglowodany zlozone znajduja sie w pieczywie pelnoziarnistym, brazowym makaronie
i ryzu, platkach zbozowych, warzywach korzennych, roslinach straczkowych, orzechach i - naj-
lepszych ze wszystkich — ptatkach owsianych. katwo ulegaja strawieniu i szybko zapewniaja dtu-
gotrwale Zrédio energii.

Okolo polowa dziennej porcji zywnosciowej powinna si¢ sklada¢ z weglowodanéw ztozonych.
Ja uzywam platkéw owsianych niemal do wszystkiego: okazuje sie, ze zapobiegaja one nowo-
tworom, obnizajg poziom cholesterolu i sa pelne réznych mineraléw i witamin. Do tego powoli



i dlugo uwalniaja energie, dzieki czemu nie ma gwalttownych przyplywéw i spadkéw poziomu
energii (jak w wypadku bialych makaronéw i bialego pieczywa).

Biatko

Organizm potrzebuje biatka, bo to materiat budulcowy zdrowych pojedynczych komérek i catych
miesni. Biatko jest takze Zrédlem energii — w podobnym zakresie jak weglowodany. Produkty
tradycyjnie postrzegane jako bogate w biatko to mieso, kurczak, ryby, jajka i mleko, ale najlep-
szym jego zrédlem sa warzywa straczkowe, orzechy i... znéw platki owsiane! Ogélnie rzecz bio-
rac, na Zachodzie panuje ogdlne przekonanie, ze potrzebujemy o wiele wiecej biatka niz w rze-
czywistodci. Lepiej jes¢ warzywa, owoce i produkty pelnoziarniste, bedace Zrédiem weglowoda-
noéw. Jezeli urozmaicimy te diete orzechami i warzywami straczkowymi, uzyskamy wystarcza-
jaca ilos¢ biatka.

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Jesliboisz sie niedoboru witamin, pamietaj, ze zielona trawa zawierawitaminy A, BiC—
inaprawdewcale niesmakuje takZle!

Witaminy

Witaminy to substancje wymagane w niewielkich ilosciach, regulujace metabolizm i zapewnia-
jace dobry stan zdrowia. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, o ktérych wspominalem juz na
stronie 93, s3 magazynowane przez organizm i nie trzeba przyjmowa¢ ich kazdego dnia.
Osiem witamin - witaminy z grupy B i witamina C - jest rozpuszczalnych w wodzie, co ozna-
cza, ze nalezy je spozywaé codziennie, najlepiej z produktéw naturalnych, takich jak zielone
warzywa i owoce.

Sol
Nadmiar soli jest bardzo szkodliwy, ale jej niedobér moze doprowadzi¢ do $mierci. Sél jest elek-

trolitem — substandja, ktéra rozpuszczona w wodzie przenosi tadunki elektryczne. Czysta woda
nie przewodzi ladunkéw elektrycznych, ale zasolona tak. Organizm potrzebuje tych fladunkéw



do réznych celéw, miedzy innymi do przenoszenia informadji przez polaczenia nerwowe oraz
kontrolowania rytmu pracy serca. Wniosek: sol jest wazna.

Podczas wedréwki pocisz sig. Pot zawiera duza iloé¢ soli, wiec szczegdlnie w goracym klima-
cie moze doj$¢ do niedoboru tego sktadnika. Symptomy sa tatwe do zauwazenia i rozpoznania:
skurcze, zawroty glowy i nudnosci. Na szczescie fatwo im zapobiec. Jesli jest bardzo goraco i in-
tensywnie si¢ pocisz, duzo pij, jedz naturalne, niesolone produkty oraz dodawaj nieco soli do
zasadniczego positku. Mozesz takze zje$¢ przekaske w postaci kilku orzeszkéw solonych albo
skorzystaé z saszetek do przygotowywania plynéw nawadniajacych. Mam duze doswiadczenie
w funkcgjonowaniu na wielu z najgoretszych pustyn swiata i wiem, ze wystarczy zadbaé o odpo-
wiednie nawodnienie oraz zdrowo sie odzywiaé, wzbogacajac diete o garsé solonych orzeszkéw.
Jesli temperatura nie jest ekstremalnie wysoka, zawsze jem orzeszki niesolone. Pamietaj, ze
nadmiar soli zwieksza gestos$¢ krwi, co zmusza serce do wiekszego wysitku. To dlatego wysoki
poziom soli oznacza wysoki poziom cisnienia krwi i ostabienie serca.

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Jesli obawiasz sie, ze stracite$ juz zbyt wiele soli, poliz swéj pot. Jesli jest stony —jak fzy —
wszystkojest w porzadku.Jeslijednak stony niejest, musisz szybkouzupetni¢ niedobor
soli.

Skauci cheg diugo i zdrowo zyé, a wszystko zaczyna si¢ od codziennych nawykéw zywienio-
wych - od paliwa, jakim zasilamy nasz organizm. Bagdz madry. Kazdy moze by¢ gruby i chory,
ale nie skaut. Ustaw sobie wysoko poprzeczke i dbaj o swéj organizm. To twoje narzedzie prze-
trwania, zabawy i przygody!

CIEPLY POSILEK

Mozesz przetrwaé, jedzac wylacznie zimny prowiant. W wojsku czesto miewali$my diuzsze
éwiczenia, w trakcie ktérych musieliSmy stara¢ sie, by nie robi¢ hatasu, nie rozpalaliémy wiec
zadnych ognisk, nie gotowali$my, nie paliliémy (esli kto$ palit!) i zawsze byliémy gotowi do wy-
marszu, czesto natychmiastowego. Jednak goracy positek na koniec dnia zawsze ogrzeje i roz-
weseli bardziej niz zimne racje zywnosciowe. Skauting to nie wojsko. Jesli cheesz $wietnie so-
bie radzi¢ w terenie i wspdtpracowaé w zespole, aby osiagnaé najwyzsze szczyty stuzby, wy-



trzymalosci i przygody, goracy i rozgrzewajacy positek znacznie ci to utatwi.
Gotowanie nie tylko podnosi wartosé smakowa potraw, ale tez niszczy szkodliwe bakterie
itoksyny. Jesli wiec cheesz jes¢ dobrze oraz zdrowo, musisz wiedzie¢, jak ugotowacé positek.
Gotowanie to w zasadzie zastosowanie stalego ciepla utrzymywanego na odpowiednim po-
ziomie. Zanim wiec przyjrzymy sie réznym sposobom gotowania w warunkach polowych, mu-
simy zastanowi¢ si¢ nad Zrédtami ciepla. Z dala od wlasnej kuchni mamy dwie mozliwosci: ku-
chenka turystyczna (kocher) lub ognisko.

Kuchenka turystyczna

Kuchenki turystyczne - takie, jakich uzywaja na wakacjach ludzie na calym $wiecie — wykorzy-
stuja jako zrédlo ciepla gaz lub paliwo plynne. W terenie s3 one bardzo przydatne. Czasem mo-
zesz si¢ znalez¢ w miejscu, w ktérym nie ma drewna albo nie mozna uzywac otwartego ognia.
W niskich temperaturach mozesz potrzebowaé szybkiego podniesienia cieploty ciala kubkiem
goracego plynu lub szybkiego nawodnienia liofilizowanych ragji (patrz strony 105-106). Warunki
pogodowe moga by¢ tak trudne, ze uniemozliwia rozpalenie ogniska. Tak, kuchenki turystycz-
ne to moim zdaniem bardzo wazny luksus.



Kuchenka turystyczna:
twdj najlepszy przyjaciel, gdy potrzebujesz gorgcego positku.

Maja one jednak swoje wady. Paliwo jest ciezkie i niewygodne w przenoszeniu: jesli zamie-
rzasz spedzi¢ w terenie wiecej czasu, jestes ograniczony iloscig paliwa, jaka mozesz ze sobg za-
braé. Trudno gotowaé na kuchence dla wigkszej liczby oséb 1 przygotowywaé potrawy, keérych
gotowanie trwa dluzej niz okolto pét godziny. Oprécz tego nie mozesz stosowaé wszystkich me-
tod przygotowywania cieplych positkéw.

Nie spisuj jednak kuchenki na straty — to naprawde przydatne urzadzenie i s3 sytuagje,
w ktorych okazuje si¢ najlepszym rozwiazaniem. Mimo to musisz zdoby¢ umiejetnosé gotowa-
nia nad ogniskiem, bo czgsto jest to sposéb niezastapiony.

Gotowanie na ognisku



W poprzednim rozdziale przedstawilem podstawowe zagadnienia zwigzane z ogniskami —
tréjkat ognia i sposoby rozpalania. Do gotowania najlepiej nadaje sie ognisko typu gwiazda
(patrz strona 86), poniewaz pali si¢ intensywnie i szybko tworzy jednolita goraca plaszczyzne.

To wazne, poniewaz gotowacd nalezy na zarzacych si¢ weglach, nigdy na ptomieniach, bo to
moze prowadzi¢ do pokrycia jedzenia i przyboréw kuchennych sadza, a takze przepalenia ze-
wnetrznej powloki garnka. Gdy ognisko przygasnie i przybierze forme zarzacych sie wegiel-
kéw, mozna podtrzymywac je malymi kawatkami drewna - nigdy jednak nie wolno dopusci¢
do powstania wysokich pomieni.

SPOSOBY PRZYRZADZANIA POSILKOW

Wystarczy odrobina wiedzy i wprawy, by w warunkach polowych odtworzy¢ wszystkie metody
przygotowywania positkéw, ktére mozemy zastosowaé w domu, we wiasnej kuchni - przeciez
ludzie gotuja na zewnatrz o wiele diuzej niz w zamknietych pomieszczeniach, przy uzyciu tych
wszystkich nowoczesnych udogodnien.



Grillowanietojedna znajszybszych form przyrzqdzania potrawwterenie.

Gotowanie

Jest to prawdopodobnie najpopularniejsza metoda przyrzadzania positkéw nad ogniskiem. Jesli
za$ potraktujemy jedzenie jako paliwo, jest to takze najbardziej efektywny sposéb jego przygo-
towywania, poniewaz gotowane potrawy zachowuja wigkszos¢ witamin i mineratéw. Gotowa-



ne migso zachowuje wszystkie wysokoenergetyczne tluszcze; nalezy jednak uwazaé, aby nie
gotowaé potraw zbyt diugo, bo ryzykujemy wyplukaniem tych cennych skladnikéw. Warzywa
powinnismy gotowaé mozliwie najkrécej, aby nie stracily swoich wartosci odzywczych.

Gotowa¢é mozna wiekszo$¢ rzeczy, ale technika ta jest najprzydatniejsza do przyrzadzania
makaronu i ryzu (oczywiscie odmian brazowych i pelnoziarnistych) oraz warzyw. Konieczny
jest jaki$ pojemnik oraz pomyst na zawieszenie go nad ogniem wigkszos¢ kociotkéw ulegnie
uszkodzeniu, jesli postawisz je bezposrednio na zarzacych si¢ weglach). Najlepiej bedzie, jak
zbudujesz niewielki stelaz, na ktérym bedziesz mogt zawiesié kociotek nad ogniskiem (patrz ry-
sunek na nastgpnej stronie).

Wode nad ogniskiem mozesz zagotowac takze w naczyniu wykonanym z kory brzozowe;j.
Ognisko powinno by¢é male, ale kora ponizej linii wody i tak nie zajmie si¢ ogniem.

Wszystkieogniska wymagajq opiekii troski. Zaopiekujsigogniskiem, gdyjest mate,
aonozaopiekujesigtobq, gdyjuzbedzieduze.

Gotowanie w niewielkiej ilosci wody

Gotowanie na wolnym ogniu w niewielkiej iloéci wody jest czyms pomiedzy gotowaniem i du-
szeniem. To §wietny sposéb przygotowania potrawy, gdy masz niewiele wody lub cheesz jedy-
nie podgotowaé warzywa. W ten sposéb mozesz przyrzadzaé takze jaja i rybe. Na dnie kociotka
zagotyj niewielky ilo§¢ wody, wrzué produkty i trzymaj we wrzatku przez kilka minut, kilka-
krotnie obracajac. Rybe gotuj w ten sposéb do chwili, gdy bedzie rozpadaé si¢ na kawatki.

Duszenie



PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Jednymzdziwnych zjawisk fizycznych jest fakt, zeimwyzejsie znajdujemy, tymdtuzej
trwa zagotowanie wody—cojest niezbednedozabicia pasozytéwiszkodliwych bakterii.
Jesli wiecjestes naprawde wysoko, nie prébuj zagotowac wody, jesli nie ma takiej abso-
lutnejkoniecznosci—trwatozadtugoikosztuje zbyt wiele cennegopaliwa.

Duszenie potraw to gotowanie ich przez dlugi czas w wodzie, ktéra doprowadzono do wrzenia,
a nastepnie utrzymywano ponizej tego stanu. Potrawy ugotowane w ten sposéb sa bardzo
smaczne i pelne skladnikéw odzywczych - dotyczy to szczegdlnie warzyw korzeniowych, do
ktérych mozna dodawaé rézne przyprawy. Pozwol, by wyobraznia byla twoim przewodnikiem.
Skauci powinni by¢ innowatorami — szczegélnie w kontekscie gotowania! Duszenie to takze
$wietny sposdb przygotowywania owocéw, chociaz wiekszos$¢ duszonych owocéw wymaga do-
datku brazowego cukru (ub lepiej i zdrowiej — miodu).




IMPROWIZACJA W TERENIE

W przypadku braku odpowiedniego naczynia mozna zagotowaé wode w wydrazonej
ktodzie drewna—lub kazdyminnym zagtebieniu—przez obtozenie jej goracymi kamie-
niami. Ostatnio musiatem stosowac te technike wjaskini w Turdji, gdzie badatem staro-
zytne kryjowki chrzescijan uciekajacych przed przesladowaniami ze strony Rzymian.
Pierwsi chrzescijanie zyli w sieci tuneli i jaskin wykutych w pionowych Scianach gér. Ja-
skinie te byly niemal catkowicie niezbadane, a w podtozu zachowaly sie otwory, w kté-
rych ludzie ci gotowali strawe. Jeden z nich doskonale nadawatsie dowypetnieniawoda
i ugotowania rakéw, ktére ztapatem w pobliskiej rzece. Wystarczyto rozpali¢ ognisko
(oczywiscie nazewnatrzjaskini), rozgrzaéw nimduze kamienieiprzenieséje (w rekawi-
cach) dosrodka. Kamienie wrzucatem dozagtebieri wypetnionych woda. Raki ugotowa-
1y sie bardzoszybko. | moge waszapewnié, ze nie bytem pierwsza osobg, ktéraw tych ja-
skiniach robita cos takiego.

Duszenie zapewnia wspaniale rezultaty, ale jest dlugotrwalym, powolnym procesem,
w czasie ktérego konieczne jest umiejetne dogladanie ognia. W zwigzku z tym kuchenki tury-
styczne nie najlepiej sie do tego nadaja. Trzeba pamietaé, ze potrawy muszg dochodzié na ma-
fym ogniu - nie moga si¢ gotowaé; w przeciwnym razie beda nieapetyczne.

TRENING CZYNI MISTRZA

Doprowadzenie wody w kociotku do wrzenia jest umiejetnoscia, ktdrg nalezy przeéwi-
zytjeszcze przed wyruszeniem na szlak. Jesli wybieracie sie w kilka osob, mozecie zro-
bi¢ zawody. Kazdy ma za zadanie zebraé drewno i rozpali¢ wtasne ognisko. Wygrywa
ten, ktojako pierwszy zagotuje litr wody.

Smazenie




Szukanie akoww
Jesli wiemy, czegoszukac, swmtprzyrody]estwstamezapewmc nam produktyzgornej
pothi!

Smazenie - przygotowywanie potraw na patelni wysmarowanej naturalnym olejem — moze
wydawac sie najprostsza forma przygotowywania potraw w terenie. W rzeczywistosci jednak
moze to by¢ do$¢ trudne ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymywania jednakowej temperatury
na dos¢ duzej powierzchni ogniska. Dlatego smazenie najlepiej wychodzi na kuchence tury-
stycznej, ale nawet wtedy mozesz mie¢ problem z szybkim zapewnieniem odpowiedniej ilosci
pozywienia dla wigkszej liczby oséb. Smazenie jest najmniej zdrowym sposobem przyrzadza-
nia potraw, dlatego lepiej zarezerwowad je sobie na jakies szczegélne okazje — na przyklad nie-
dzielne kanapki z bekonem i pomidorem (tak, tak, nawet w warunkach obozowych mozna
zjes¢ kilka naprawde wysémienitych przysmakéw!).

Pieczenie

Nikt nie oczekuje, ze podczas wyprawy upieczesz ciasto, ale pieczenie — proces ogrzewania po-
traw w nagrzanym powietrzu — moze by¢ bardzo skutecznym sposobem przygotowywania po-
sitkéw w warunkach polowych.

Przede wszystkim potrzebny ci bedzie piekarnik. Jest kilka sposobéw na zrobienie go w wa-
runkach polowych. Wystarczy kawatek folii aluminiowej. Zawin ziemniak w folie i wtéz migdzy
zarzace si¢ wegle ogniska. Mozesz takze skonstruowaé bardziej zaawansowane urzadzenia.
Pamietaj jednak o kilku ograniczeniach: w warunkach polowych trudno o precyzyjna regulacje
temperatury i jedynie do$wiadczenie moze ci podpowiedzie¢, jak diugo nalezy piec poszczegdl-
ne potrawy.

Piecyk beduiriski



To jeden z najstarszych typéw prowizorycznych piecykéw. Mozna go uzywaé do gotowania
wszystkiego — od warzyw po cale zwierzeta.

Wykop dét o glebokosci od pét do jednego metra i szerokosci dostosowanej do tego, co za-
mierzasz w nim przyrzadzac. Podloge i $ciany wyt6z kamieniami. Rozpal spore ognisko, a na-
stepnie zakryj d6t dwoma duzymi ptaskimi kamieniami, zostawiajac jedynie otwér umozliwia-
jacy swobodna cyrkulacje powietrza (nie zapominaj o tréjkacie ognial).

Gdy plaskie kamienie beda juz bardzo gorace, usuri je W16z rekawice!), usur takze popiot
i wyl6z dno prowizorycznego piekarnika liémi lub trawa, pamietajac, aby nie uzywaé zadnych
rodlin o silnym lub nieprzyjemnym aromacie, bo moze on przejs¢ do potrawy.

Pora wlozy¢ do srodka jedzenie. Jesli cheesz upiec mieso, ktére ma jeszcze skére, zszyj ja
w taki sposob, aby chronita mieso; w innym wypadku po prostu potéz danie na dnie i zakryj dét
plaskimi kamieniami. Jesli pieczesz warzywa, co pewien czas wlewaj do $rodka nieco wrzatkuy,
aby utrzymaé wilgoé¢ w powietrzu.

Duzy piecyk tego typu jest w stanie utrzymac ciepto do 24 godzin.

Maori hangi

To podobne do piecyka beduiriskiego urzadzenie jest bardzo popularnym sposobem przyrzadza-
nia potraw w warunkach polowych. Jedzenie zawija si¢ w licie, nastepnie umieszcza na gora-
cych kamieniach znajdujacych si¢ w zaglebieniu, a calos¢ zasypuje si¢ piaskiem lub ziemig. Nie
trzeba przykrywaé wszystkiego kamienng przykrywka. Potrawy beda si¢ dusily we wiasnych
sokach i wyjda bardzo migkkie i delikatne.

Piekamik z dwéch kamieni



Piekarnik zdwich kamieni

To $wietny sposéb pieczenia cienkich plastréw migsa lub podptomykéw. Znajdz dwa duze pla-
skie kamienie, uléz jeden nad drugim, wkiadajac pomigdzy nie kilka mniejszych kamieni i zo-
stawiajac w ten sposob waskg przestrzen. Wokot kamieni rozpal duze ognisko. Gdy kamienie
sie rozgrzeja, wiéz pomiedzy nie to, co cheesz upiec, i zaczekaj, az bedzie gotowe.

Piekarnik z gamkéw

Piekarnik zgarnkow

Jesli dysponujesz dwoma solidnymi garnkami, mozesz przygotowacé z nich prowizoryczny pie-
karnik. Jeden garnek umie$¢ w zarzacym sie ognisku i wiéz do $rodka jedzenie. Przykryj dru-
gim garnkiem, wypelnionym rozzarzonymi wegielkami. W ten sposéb potrawa bedzie ogrze-
wana ze wszystkich stron i powinna upiec si¢ szybko.

Piekarnik pod ogniskiem



Piekarnik pod ogniskiem

Prowizoryczny piekarnik mozna przygotowaé w bardzo prosty sposéb — wystarczy pod zwy-
klym obozowym ogniskiem wykopaé dziure, umiesci¢ w niej to, co cheesz upiec, a nastepnie
przykry¢ wszystko ziemia, wegielkami i ogniskiem. Pieczenie w ten sposéb trwa dlugo, ale mie-
so bedzie wyjatkowo miekkie. Jedzenie mozna zawinaé w foli¢ aluminiowg lub jakikolwiek ro-
dzaj materialy, aby nie dopus-ci¢ do ubrudzenia sadza i ziemia).

Grillowanie

Grillowanie to smazenie bezposrednio nad otwartym ogniem. To §wietny sposob na przygoto-
wanie mniejszych kawatkow miesa, ryb, kurczaka, niektérych warzyw, takich jak pomidory czy
grzyby, oraz oczywiscie kromek chleba. Grillowanie wymaga uwagi, bo potrawy trzeba obracaé,
ale jest to najszybszy sposéb na przygotowanie positku.

Zasadniczo mozna wyrdzni¢ dwa sposoby grillowania. Pierwszy z nich polega na nadzianiu
potrawy na rozen (diugi zielony niezywiczny kij, ktérego koniec nalezy zaostrzy) i trzymanie
jej nad ogniskiem. Kij powinien by¢ na tyle diugi, by nie trzeba bylo zbytnio zblizaé si¢ do
ognia — cheesz grillowaé potrawe, a nie siebie. Innym sposobem jest przygotowanie rusztu
z dlugich i prostych galezi — trzeba stosowaé zielone galezie, bo suche moga sie szybko spalié.
Galezie muszg by¢ do$¢ grube, aby sie nie przepalily, zanim potrawa bedzie gotowa. Po obu
stronach ogniska ustaw klody réwnej wysokosci i oprzyj na nich prowizoryczny ruszt. Na nim
w poprzek galezi poléz jedzenie — powinno bardzo szybko si¢ upiec.

PRZYBORY KUCHENNE, GARNKI | PATELNIE

Liczba oraz rodzaj garnkéw i patelni zabieranych na wyprawe zaleza wylacznie od jej rodzaju
i charakteru. Jesli bedziesz mieszkal w obozie stalym, do ktérego mozna dotrzeé jakims$ pojaz-
dem, nie masz zadnych ograniczen — mozesz wziaé tyle réznych czajnikéw, garnkéw, garnusz-



kéw i patelni, ile dusza zapragnie. Wiesz, ze niczego nie bedziesz musiat dZzwigaé na wiasnych
plecach. Bardzo przydatny jest wanigan, czyli wodoodporny drewniany pojemnik, skonstru-
owany z my§la o kajakarzach, w ktérym mozna przechowywacd talerze, szklanki, garnki, patel-
nie, przyprawy i suszone racje zywnosciowe.

Trzeba jednak pamietaé, ze nawet przy minimalnej liczbie garnkéw mozna przygotowaé
dobry positek. Najwazniejsze jest co§ innego: bez wzgledu na to, co ze sobg wezmiesz, musisz
zadbaé o dobry stan i czystos¢ naczyn. Higiena jest ogromnie wazna, szczegdlnie jesli doty-
czy jedzenia. Musisz mie¢ pewno$¢, ze twoje garnki nie stang sie siedliskiem niebezpiecznych
bakeerii.

IMPROWIZACJA W TERENIE

Jesli nie dysponujesz mydtem, mozesz wykorzystaczwilzony popiétdrzewny. Wystar-
zy wsypacodrobine tejsubstangido garnka i kawatkiem materiatu pocieraédnoi boki.
(Scierne whasciwosci popiotu znane sa od dawna—Indianie wykorzystywali go do czysz-
zeniazeb6w! Wartotozapamietac)

Natychmiast po opréznieniu garnka napelnij go zimng woda i pozostaw do odmokniecia
w poblizu ogniska. Dzieki temu resztki nie zaschna i nie przywra do powierzchni naczynia.
Garnki i patelnie myj mydlem i goraca woda: mydlo rozpusci tluszcz, a gorgca woda zabije
wszelkie patogeny (czynniki chorobotwéreze), ktére mogly zadomowié sie w cieplych resztkach.
(Dobrym pomyslem jest nastawienie wody do mycia naczyn, zanim zaczniesz je§c). Wszystko
dobrze wysusz, by nie dopusci¢ do rdzewienia naczyn.

ZYWNOSC NA SZLAKU | W OBOZIE

To, co bedziesz jadl podczas wyprawy, zalezy wylacznie od tego, co jeste$ w stanie ze soba
przenosié. Jesli przechodzisz z obozu do obozu, cigzka zZywnos¢ i przybory kuchenne beda cie
znacznie ograniczaé, natomiast jedli stacjonujesz w jednym obozie, do ktérego mozna dojechaé
samochodem, wybér bedzie o wiele wigkszy.



Zywnos¢ na szlaku

Racje zywnos$ciowe muszg by¢ lekkie i niepsujace sie fatwo. W praktyce oznacza to, ze musza
by¢ liofilizowane) lub suszone. W sklepach dostepne sa przerézne produkty liofilizowane, a na-
wet pakiety racji wojskowych, ktére wystarczy zala¢ wrzatkiem, ja jednak chcialbym przedsta-
wic trzy proste przepisy na potrawy, ktére mozna przyrzadzi¢ z suszonych sktadnikéw.

1) Liofilizacja to metoda utrwalania zywnosci przez odwodnienie jej w stanie
zamrozonym (przyp. red.).

Owsianka

Owsianka to nie tylko smaczna potrawa, ale takze jedno z najlepszych zrédet stopniowo uwal-
nianej energii. Na 1 cz¢$¢ platkéw owsianych dodaj 3 czgsci wody i odrobine miodu. Mieszaj ca-
tosé nad ogniskiem, az owsianka bedzie gotowa. Miéd mozna z fatwoscia transportowaé w nie-
wielkiej plastikowej butelce, a jest to §wietna substandja stodzaca wszelkie potrawy — od owo-
c6w po smazone warzywa i migsa.

Chleb

S setki przepiséw na pieczenie wlasnego chleba, ale w warunkach obozowych sprawdzaja sie
tylko te, ktére nie wymagaja drozdzy. Oto przepis najprostszy do zapamietania: 3-2-1. Wez 3
garicie maki razowej, 2 garicie mleka w proszku i1 szczypte $rodka spulchniajacego, na przy-
ktad wodorowinianu potasu lub sody oczyszczonej. Wymieszaj wszystko z odrobing soli i dodaj
tyle wody, by otrzyma¢ miekkie ciasto. Splaszcz je tak, aby uzyskaé cienkie placki. Chleb mo-
zesz piec na rozgrzanej i suchej patelni, przewracajac co jaki§ czas na druga strone, albo w za-
improwizowanym piekarniku obozowym (patrz strony 102-103). Mozesz takze umiesci¢ ciasto
w popiele wygasajacego ogniska — otrzymasz wtedy chleb z popiotu. Wy$mienity!

Nalesniki
Mozesz kupi¢ gotowe mieszanki nalesnikowe, ale to mniej zdrowe rozwiazanie. Lepiej bedzie
przygotowac wlasne ciasto z maki razowej, jajek w proszku, mleka w proszku oraz wody. Nie
przejmuj si¢ zbytnio proporcjami — to nie ma wiekszego znaczenia. Na szklanke maki wez kil-
ka lyzeczek mleka w proszku i kilka tyzeczek jajek w proszku. Zmieszaj to wszystko z odpo-
wiednig iloscia wody, aby uzyskaé jednolita mase, a nastepnie smaz na patelni, wlewajac tylko
tyle tluszczu, by przykry¢ dno. Gdy naleéniki przyrumienia si¢ z jednej strony, odwrdé je. Poda-
waj z brazowym cukrem lub miodem oraz - jesli masz to w swojej skrzyneczce z przyprawami
(patrz dalej) - odrobing cynamonu. Nalesniki powinny by¢ wysmienite.

Potrawy przygotowywane na szlaku moga by¢ dosé nijakie w smaku, ale mozna to zmienié,
jesli zabierzesz ze sobg skrzyneczke z przyprawami. To miniaturowa, przenosna wersja stojaka
na przyprawy, ktéry masz w swojej kuchni - niewielki wodoodporny pojemnik, do ktérego sie



wktada plastikowe woreczki z sola, pieprzem, curry, cynamonem itd. Calo$¢ uzupeiniaja dwie
plastikowe buteleczki, jedna z oliwa z oliwek, druga z miodem, i juz mozesz przygotowywaé
prawdziwe przysmaki! Pamietaj, aby pojemniki i butelki byly plastikowe, a nie szklane.

Zywnos$¢ w obozie

Jezeli zakladasz staly obéz, w ktérym zamierzasz pozostaé przez dluzszy czas i mozesz do nie-
go dostarczy¢ produkty samochodem, twoje mozliwoéci kulinarne znacznie si¢ poszerzaja.
Swieze migso i warzywa s zdrowsze, trzeba jednak pamietaé o czasie ich przechowywania. Po-
winienes zjada¢ najpierw to, co moze si¢ szybko popsué, a trwalsze produkty zostawiaé na poz-
niej. Ale na szczescie nawet w obozowisku sa pewne sposoby przediuzenia $wiezosci produk-
tow.

Wszystkie produkty spozywcze powinny by¢ przechowywane w miejscu czystym, chfodnym,
suchym i przewiewnym. W przypadku stalego obozowiska prowiant najlepiej trzymaé w od-
dzielnym namiocie-spizarce. Namioty moga sie jednak mocno nagrzewaé, dlatego zréb
wszystko, co tylko w twojej mocy, aby zapewnié¢ produktom odpowiednie warunki przechowy-
wania:

*  Namiot rozbijaj w zacienionym miejscu.

*  Jedlijuz koniecznie musisz rozbi¢ namiot w pelnym storicu, powinienes$ w ciagu
dnia przenosi¢ najmniej trwate produkty w rézne miejsca namiotu, stosownie do
zmiany pozydji storica. Przed pdjsciem spaé potéz zywno$é w zachodnim kacie na-
miotu, aby rano nie znalazfa sie w promieniach wschodzacego storica.

°  Otwieraj wszystkie okienka namiotu, aby ulatwic cyrkulacje powietrza. W ten spo-
sOb mozesz znacznie zmniejszy¢ temperature wewnatrz.

Niektére produkty, takie jak mleko czy masto, psuja sie bardzo szybko i trzeba trzymac je
w chiodzie. Oczywiscie w obozie nie ma elektrycznych lodéwek, ale pokaze ci dwa sposoby
schfadzania produktéw spozyweczych bez koniecznosci wozenia ze sobg tych nieporecznych bia-
tych potworéw!

Schtadzanie zywnosci w strumieniu




Biezaca woda zawsze jest chlodna. Szczelne butelki mozna wiec przechowywaé w pobliskim
strumieniu. W dawnych czasach masto zawijano w lidcie chrzanu @ w Anglii - w lidcie rosliny
o nazwie lepieznik) i umieszczano w strumieniu; dzi§ mozesz postuzy¢ sie w tym celu wodosz-
czelnym pojemnikiem plastikowym, na przyklad firmy Tupperware. Nie ma przeciwskazan, by
w ten sam sposob przechowywaé migso i ryby — pamietaj tylko, aby rézne rodzaje zywnosci
przechowywaé w oddzielnych pojemnikach. W szczegélnosci zadbaj o to, by surowe migso trzy-
mac z dala od produktéw spozywczych, ktérych nie zamierzasz gotowad. Jezeli uzywasz plasti-
kowych pojemnikéw, obcigz je kamieniem lub przywiaz kawatkiem sznurka do kamienia na
brzegu. Obie metody dadza ci pewnos$¢, ze nurt strumienia nie porwie zywnosci.

Podziemne lod6wki

To $wietny sposob na schtadzanie zywnosci nawet tam, gdzie nie ma w poblizu zadnego stru-
mienia. Produkty spozywcze umie$é w szczelnym pojemniku, pamietajac o oddzieleniu surowe-
go migsa i ryb od innych produktéw. W ziemi wykop dét wiekszy niz objetosé pojemnika.
Umie$¢ w nim pojemnik, w wolnga przestrzen wepchnij sucha trawe, a nawet gazety. To bedzie
izolacja termiczna, dzigki ktérej w pojemniku bedzie utrzymywana nizsza temperatura niz na
powierzchni gruntu.

Niechciani goscie

Przebywajac na §wiezym powietrzu, musisz pamietad, ze nie tylko twoi wspéltowarzysze moga
mieé chrapke na twoje jedzenie. Mréwki, muchy, a nawet wigksze zwierzeta zostang zwabio-
ne zapachami wydobywajacymi sie z namiotu-spizarki; gdy juz sie tam dostang, w najlepszym
razie bedy uprzykrzeniem, a w najgorszym — powaznym zagrozeniem dla higieny i bezpie-
czefistwa obozu.

Rézne $rodowiska wiaza sie z réznymi zagrozeniami. Przykladowo, jesli znajdziesz si¢ na
terenie zamieszkanym przez niedZwiedzie — na przykliad jesli kiedykolwiek wybierzesz sie na
wyprawe do Kanady — powinienes trzymac $wieze lub silnie aromatyczne produkty spozywcze
w odleglosci nie mniejszej niz 100 metréw od obozowiska. Jednak nawet i wtedy powiniene$
zawiesié prowiant wysoko na drzewie, w szczelnie zamknietym plastikowym pojemniku - jesli
nie cheesz zostac stratowany przez wyglodniatego misia. Niedzwiedzie potrafia dosta¢ si¢ do
namiotu, w ktérym przechowywana jest zywnos¢, dlatego tez nigdy nie $pij w tym samym
miejscu, w ktérych przechowujesz jedzenie. Pewien méj znajomy polozyt sie spa¢ z jabtkiem
w kieszeni i obudzit sie dopiero wtedy, gdy niedzwiedz byt juz w $rodku namiotu i rozrywal mu
pazurami spodnie, probujac dostaé si¢ do owocu! Mial szczescie, ze to przezyl.

Nawet jesli nie znajdziesz si¢ na terenach niedzwiedzi, zapach jedzenia przyciagnie wielu
niechcianych gosci. Dlatego zawsze pamietaj o nastepujacych srodkach ostroznosci:

*  Mieso ostaniaj drobng siatka w taki sposob, aby miedzy nig a produktem znajdowa-

1o sie duzo wolnej przestrzeni- w ten sposéb muchy nie beda mogly wyladowaé
bezposrednio na miesie. Owady te pozywiaja sie, wypluwajac mieszanine sokow
trawiennych na pokarm, a nastgpnie wciggajac wstepnie przetrawiong mase. Nie



cheiatby$ raczej, aby co$ takiego spotkalo twéj obiad, prawda? Muchy rozprzestrze-
niaja takie choroby jak cholera, tyfus i dyzenteria. A gdy owad wyladuje na miesie
izlozy w nim jaja, wylegna sie robaki i twéj positek moze zaczacé si¢ ruszaé... Moz-
na kupic specjalne siatki albo tez wykorzystaé siatke przeciwko komarom.

*  Owoce i warzywa przechowywane w plastikowych torebkach ,poca si¢” i psujg szyb-
ciej. Dlatego trzymaj je w chlodnym i przewiewnym miejscu, regularnie sprawdzaj
ich stan — owoce przyciagaja wiele obrzydliwych robakéw — i pozbywaj sie tych, kté-
re juz nie nadaja si¢ do zjedzenia.

*  Podloga namiotu-spizarni musi by¢ nieskazitelnie czysta. Jesli jest wyloZona bre-
zentem, regularnie go zamiataj; jesli nie, musisz grabi¢ ziemi¢. Najmniejszy na-
wet okruszek moze zwabic caly armi¢ mréwek.

*  Smieci wyrzucaj w sposéb przemyslany. Dla ciebie moga to by¢éjuz tylko odpadki,
ale dla owadéw i innych zwierzat to darmowy positek. Dlatego $mieci pal lub prze-
chowuj w szczelnych torbach z dala od miejsca, w ktérym jesz. Jestes skautem
i obronicy dobrej sprawy: do twoich zadari nalezy troska o srodowisko naturalne
iniezasmiecanie go.

WODA

Bez jedzenia mozna oby¢ si¢ znacznie dluzej, niz przypuszczasz — az kilka tygodni — ale bez
wody jeste$ skazany na $mier¢. Cialo ludzkie sklada sie w 70 procentach z wody i substancja ta
ma zasadnicze znaczenie dla prawidlowego przebiegu niemal wszystkich funkeji organizmu.
W normalnych warunkach wydalamy ponad trzy litry wody dziennie — dwa przez nerki, a resz-
te przez skore, w postaci potu. Wysoka i niska temperatura, wysilek fizyczny i wysokosé —
a wiec wszystko, czego mozesz doswiadezy¢ podezas wedréwki — przyczynia sie do zwiekszenia
ilosci wydalanej wody, ktérej braki trzeba przeciez uzupelnicé.

Bez wody krew gestnieje i coraz gorzej speinia swa podstawowa funkeje polegajaca na do-
starczaniu tlenu do miesni. Oprécz uczucia pragnienia symptomy odwodnienia to nudnosci, za-
wroty glowy i brak energii. Mocz ciemnieje i nabiera nieprzyjemnej woni, skéra traci elastycz-
noéé i zaczynamy odczuwaé zmeczenie. W zadnym wypadku nie powiniene§ ignorowaé tych
sygnatéw. Jesli twéj organizm mowi, ze potrzebujesz wody, to znak, ze jestes juz odwodniony.
Kluczem do sukcesu jest picie plynéw, zanim bedzie to konieczne. Jezeli stracisz zaledwie 15 pro-
cent plynéw ustrojowych, umrzesz. Jednak wystarczy ubytek o wiele mniejszej ilosci wody, aby
pogorszyla sie twoja sprawno$¢ fizyczna i umyslowa. Skaut nie moze sobie pozwoli¢ na utrate
tej istotnej przewagi. Pozwolenie organizmowi na odwodnienie to lekcja, ktéra mozna przero-
bi¢ tylko raz.

Dobrze pamietam, co stalo si¢ pewnemu koledze, z ktérym odbywalem symulowane szko-
lenie Legii Cudzoziemskiej. Znajdowali$my si¢ na Saharze Zachodniej w starym forcie Legii. To



byt kolejny dziefi na rozgrzanej pustyni, wypelniony ci¢zka praca i brutalng musztry. Poprzed-
niej nocy w tracie wyczerpujacego marszu rekrut zgubit rekawiczke, za co zostal oczywiscie
ukarany. Przez caly dzie mial nosi¢ na sobie wszystkie — dostownie wszystkie — elementy swo-
jego wyposazenia i ubrania. Oznaczalo to dwa grube welniane swetry, dwie koszule i dwa T-
shirty, dwa kapelusze, rekawiczki, dwie pary spodni, kurtke, plecak, trzy pary skarpet (z ktérych
dwie pary w charakterze rekawic na wierzchu zwyklych rekawiczek!) oraz bielizne termoak-
tywna. Naturalne, Ze zaczat si¢ poci¢ tak bardzo, iz nie mégt nadazy¢ z uzupenieniem pozio-
mu plyndéw i zemdlal. Wygladat jak duch i przez dwa dni musiat lezeé pod kropléwka.

To oczywiscie ekstremalny przypadek, ale warto zauwazy¢, ze proces odwodnienia nastapit
bardzo szybko, pomimo wysokiej sprawnosci fizycznej i wytrzymalosci. Bez wzgledu na rodzaj
wykonywanych czynnosci twdj organizm zawsze musi by¢ dobrze nawodniony. Nie popeinij
bledu. Fake, iz nie znajdujesz si¢ na Saharze, wcale nie oznacza, ze nie musisz uzupeinia¢ ply-
néw. W chfodnym klimacie mozesz straci¢ niemal tyle samo wody, ile w goracym, a dodatko-
wym zagrozeniem jest falszywe zalozenie, ze skoro jest zimno, nie trzeba duzo pié. To powaz-
ny biad. Przy niskich temperaturach czesciej oddaje sie mocz, poniewaz organizm intensywniej
wydala plyny — na ich ogrzanie nie chce marnowac energii.

Jak juz wspomnialem wczesniej, najlepiej jest pi¢, zanim zaczniesz odczuwaé pragnienie.
Nie prébuj uzupetniaé ptynéw napojami gazowanymi lub ,energetycznymi’. Maja one tak wie-
le cukru, ze jedynie wzmogg pragnienie, a w dodatku moga prowadzi¢ do otylosci! Nazywa sie
je pustymi kaloriami. My$lac o nawodnieniu, nalezy ograniczy¢ sie do zwyklej wody — pozostale
napoje moga stanowi¢ jedynie okazjonalny przysmak.

Aby zapewni¢ swojemu organizmowi odpowiednie nawodnienie, trzeba po pierwsze zna-
lezé wode, a po drugie — uczynic ja zdatna do picia.

Poszukiwania wody

Najbardziej oczywistymi zrédlami wody s3 strumienie i jeziora. Jesli ktéres§ z nich znajduje sie
w poblizu, woda nie bedzie problemem, o ile tylko bedziesz w stanie jg oczyscic (patrz strony 112—
114). Mozesz takze zbieraé deszczéwke, ktéra — jesli tylko zbierasz ja do czystego naczynia —
powinna by¢ zdatna do picia bez koniecznosci wezesniejszego jej uzdatniania.

Ale co zrobi¢, jesli nie masz dostepu do zadnego zbiornika wodnego i nie widzisz ani jednej
deszczowej chmurki? Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nawet w najsuchszych regionach mozna
wode znalez¢ - trzeba tylko wiedzie¢ jak. Jedli si¢ nad tym zastanowié, ma to sens: przeciez
wszystkie formy zycia, z roslinami wigcznie, potrzebuja wody, aby przetrwad. Jesli wiec widzisz
gdzies zielen, to znaczy, ze musi tam tez by¢ woda. Oto dwa sposoby na jej zebranie.

Torebka roslinna



Torebkiroslinne

Torebka roslinna opiera sie na zjawisku kondensacji. Gdy bierzesz prysznic w lazience, ciepta
para wodna natrafia na zimna szybe okienng lub powierzchnie lustra i skrapla si¢ na niej
w wode. Dokladnie tak samo dzialaja torebki rodlinne. Do ich skonstruowania potrzebujesz zie-
lonych nietrujacych roglin. Czysty plastikowy woreczek wypelnij w trzech czwartych roslinami,
szczelnie zawiaz otwor, a nastepnie wyléz na peinym storicu. Rosliny beda przeprowadzaly fo-
tosynteze (proces, w ktérym dwutlenek wegla zamieniany jest w tlen i wode), w wyniku czego
liscie zaczna wydzielaé pare wodng. Para w zetknieciu z powierzchnia plastiku bedzie sie skra-
plata. Przygotyj kilka torebek tego typu, bo iloé¢ wody uzyskana z jednej nie jest duza.

Destylarka ziemna
Destylarka ziemna réwniez wykorzystuje zasade kondensacji. To §wietny sposob na wykorzy-
stanie wilgoci, ktdrej, jak wiadomo, w ziemi znajduje sie sporo.

Wykop w ziemi otwér o Srednicy okolo metra i glebokosci 60 centymetréw. Na dnie umiesé
czysty pojemnik. Uwazaj, by sie nie przewrdcil. Jezeli masz kawalek rurki, mozesz wlozyé je-
den jej koniec do naczynia, a drugi wyprowadzi¢ na powierzchnie — dzieki temu bedziesz mogt
pi¢ wodg bez koniecznosci burzenia calej konstrukeji i wyjmowania pojemnika.

Aby uzyskacwiecej wody z destylarki ziemnej, dziure w ziemi obt6z d ookota zielonymi,
nietrujggymi rolinami. By¢ moze bedziesz musiat wykopa¢ nieco wiekszy otwdr, ale
dzieki potaczeniu obu technik uzyskasz zdecydowanie wiecej wody. Mozesz takze

zwiekszy¢wilgotnosé ziemi wokét dotu, sikajacna nia. Proces kondensagji pozwoli odzy-
skaézystagwodez moczu.




Przykryj otwér folia, obkladajac krawedzie kamieniami, ziemi i piaskiem, aby utrzymaé
plachte na miejscu. Na srodku potéz kamieri. Chodzi o to, aby srodek ptachty znalazt si¢ okoto
40 centymetréw ponizej poziomu gruntu, bezposrednio nad pojemnikiem. Woda bedzie si¢
kondensowata od spodu na folii i skapywala do pojemnika. Kilka takich destylarek zapewni ci
odpowiednig ilosé¢ wody.

Destylarka ziemna

Oczyszczanie wody

Zanim zaczniemy dyskutowaé o tym, w jaki sposéb oczysci¢ wode, zastanéwmy sie najpierw,
dlaczego powinni§my to robié. Woda moze wygladaé na czysta i smaczng, ale to weale nie ozna-
cza, ze nie kryja si¢ w niej wyjatkowo nieprzyjemne niespodzianki. Choroby wywolane piciem
skazonej wody - cholera i tyfus — moga okazaé sie $miertelne; dyzenteria objawia si¢ biegunka,
krwia w kale i wysoka goraczka i moze doprowadzi¢ do powaznego odwodnienia organizmu;
przywry to rodzaj pasozytow, ktore zyja w stojacej, brudnej wodzie, ale moga takze zadomowié
sie we krwi cztowieka. To jedne z najgorszych choréb, jakich mozna nabawié si¢ w terenie. Juz
kilkakrotnie cierpialem po wypiciu niezbyt czystej wody — co bylo najczesciej wynikiem pecha,
a czasem takze zwyklego bledu. Bez wzgledu na to, jak jestes zdrowy i sprawny, dyzenteria
sprawi, ze staniesz sie nieprzydatny i bedziesz ciezarem dla swoich wspéltowarzyszy.



L y A !
larnie—zanim jeszcze zacznieszodczuwac pragnienie—abyunikngc
odwodnienia.

Pijwode Vgu

Jeden z moich bliskich przyjaciét wedrowat kiedy$ po gérach Walii, trenujac przed rekrutacja
do sit specjalnych. Pewnego razu wypit wode wprost z czystego gorskiego strumienia. Nie wie-
dzial, ze sto metréw wyzej w wodzie lezata zdechta owca. Zapadt na okropna chorobe, w wyni-
ku keérej nie mégt przystapié do rekrutacji, i przez kolejne dwa lata odczuwat chroniczne zme-
czenie. Zawsze trzeba pamietaé, ze kazda zla decyzja wiaze si¢ z pewnymi konsekwencjami.
Ucz si¢ wigc na bledach innych i dbaj o swoje zdrowie.

Na szczgécie oczyszczanie wody jest tatwe. Dzi§ mozna kupi¢ tabletki, dzigki ktérym woda
juz po chwili jest zdatna do picia. Najczeéciej zawierajg chlor i jod — obie te substancje nadaja
wodzie nieco dziwny smak, ale mozesz kupi¢ inne tabletki, ktére 6w posmak zneutralizuja.

Wode mozna takze oczysci¢ poprzez jej przegotowanie. Na poziomie morza wystarczy go-
towaé wode przez minute; na kazde 300 metréw wysokosci powyzej poziomu morza nalezy do-
daé kolejng minute. (esli nie jeste$ pewien, na jakiej wysokosci sie znajdujesz, dziesie¢ minut
gotowania zawsze wystarczy).



i B 3 ;
W sytuacji wyzszej koniecznosci mozna zagotowac wode wplastikowej butelce. To

Filtrowanie wody

dziwaczne, aledziata—woda zapobiega topieniu sig butelki.

Jesli woda jest zawiesista, blotnista lub ma nieprzyjem-
ny zapach, przed oczyszczeniem trzeba ja przefiltrowac.
Prowizoryczny filtr mozesz bez trudu zrobi¢ w warun-
kach polowych ze szmacianego worka i sznurka. W tym
celu moeno zwiaz jeden koniec worka sznurkiem, a na-
stepnie wiéz do srodka warstwy materiatu filtrujacego,
od najdrobniejszego do najgrubszego. Na dno wsyp wiec
czysty piasek, dodaj drobne kamyczki, a na gérze poléz
najgrubsze kamienie. Jeli dolozysz kawalki wegla
drzewnego z ogniska, to uda ci si¢ takze odfiltrowaé nie-
ktére substancje toksyczne oraz nieprzyjemne zapachy.
W otwartym koncu filtra zréb male otwory, przeciagnij
przez nie sznurek i zawie$ na galezi.



PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Oczyszczong wode nalezy przechowywacw ciemnych pojemnikach lub pod przykry-
ciem, bo ultrafioletowe promienie stoneczne moga zneutralizowaé twoje wysitki wtozo-
newoczyszczenie wody.

UKRYTE ZAGROZENIA

Pamietaj, ze wszystkie opisane tu metody oczyszczania i filtrowania dotyczg wytacznie
wody stodkiej, a nie stonejwody morskiej.

Wlewaj metna wode do torebki i czekaj, az przesigknie przez warstwy filtrujace i skapie do
czystego pojemnika. Pamigtaj, ze przefiltrowana woda musi zostaé jeszcze oczyszczona, zanim stanie sig
zdatna do picia.

Transportowanie wody

Jest kilka sposobéw przenoszenia wody w terenie i kazdy ma swoje zalety i wady.

Butelki

Butelki s3 wygodne, tatwo dostepne i bardzo przydatne (nie tylko do przenoszenia wody, ale
i do innych zadan). Jesli zamierzasz przenosi¢ wode w ten sposéb — robi tak wiekszos¢ oséb —
musisz pamietac o kilku podstawowych faktach z biologii. Organizm czlowieka przyswaja jedy-
nie okolo pdt litra wody na godzine. Jesli wypijesz wiecej, to nadmiar po prostu oddasz z mo-
czem. Jest to nie tylko strata cennego plynu, ale réwniez ryzyko, ze nabierzesz falszywego po-
czucia bezpieczenstwa. Jesli wypijesz litr, mozesz doj$¢ do wniosku, ze twoj organizm jest do-
brze nawodniony. Wypicie wickszej ilosci wody, niz jeste§ w stanie przyswoi¢, spowoduje, iz
mocz bedzie przejrzysty.



IMPROWIZACJA W TERENIE

Jedli musisz pilnie przefiltrowaéwode, a nie masz zadnego materiatu, odetnij nogawke
spodni lub uzyjskarpety. Na stronach 64—67 opisatem spos6b przygotowywania sznu-
réw, dzieki ktérym bedziesz mégt powiesi¢swdjfiltr na gatezi.

Problem z butelkami polega wlasnie na tym, ze zachecaja do szybkiego picia. Aby zaspokoié
pragnienie, musisz si¢ zatrzymad, zdja¢ plecak i poszuka¢ w nim butelki - a to sprawia, iz pijesz
wigksze ilosci plynéw rzadziej, zamiast pi¢ regularnie i w malych ilosciach. Zbyt szybkie wypicie
zbyt duzej ilosci wody nie przynosi zadnych pozytywnych efektéw, dlatego tez jesli juz zdecy-
dowatles si¢ transportowaé wode w butelce, pamigtaj o pilnowaniu cze¢stotliwosci i ilosci przyj-
mowania plynu.



Wprowadzenie camelbakowprzyczynitosie doznacznegozmniejszenia liczby
przypadkowod wodnienia wwojsku.

Camelbaki
Camelbak to pojemnik zakladany na plecy lub na plecak, wyposazony w plastikowa rurke, kté-



ra doprowadza wode do ust. Oznacza to, ze mozemy pociagaé niewielkie tyki wody w dowol-
nym momencie, bez koniecznosci poszukiwania i wyjmowania butelki. Wydaje sie, ze to szcze-
g6t, ale wprowadzenie camelbakéw w wojsku znacznie ograniczyto liczbe przypadkéw odwod-
nienia — zatrzymywanie si¢ i wyjmowanie butelki z plecaka pod ostrzalem moze by¢ wyjatko-
wo niebezpieczne.

Jedyna wada camelbakéw jest koniecznoséé ich regularnego czyszczenia fagodnym srodkiem
dezynfekujacym, na przykiad plynem Milton, dla zapobiezenia rozwojowi bakterii.

ZELAZNE RACJE

Z dala od cywilizacji musisz przygotowaé si¢ na to, ze w ktérym$ momencie skoriczg ci sie za-
pasy jedzenia. Bedziesz wtedy zadowolony, ze zachowale$ zelazne racje. Prowiant na czarng
godzine musi by¢ wysokoenergetyczny, a w dodatku energia ta powinna by¢ uwalniana stop-
niowo. Wieloletnie doswiadczenia skautéw i specjalistéw od survivalu wskazuja, ze dwie rzeczy
nadaja sie do tego celu doskonale: pemikan i pinola. Mozna je przechowywa¢ niemal w nie-
skoficzono$é (@ na pewno latami), jak na swoja mase zapewniaja wyjatkowo duzg ilos¢ energii,
s3 latwe w przygotowaniu i nie wymagaja gotowania. Moga stanowi¢ podstawe diety przez
dugi czas.

Pemikan

Odpowiednio przygotowany, zapewnia niemal wszystkie potrzebne czlowiekowi skladniki od-
zywcze, z wyjatkiem witaminy C. Podczas drugiej wojny burskiej brytyjscy zoierze otrzymali
zelazne racje skladajace sie ze 120 graméw pemikanu oraz 120 graméw czekolady lub cukru.
Prowiant przymocowano do paséw zoierskich w malych zelaznych puszkach - stad wzieta sie
nazwa ,zelazne racje”. Obliczono, ze zolnierz powinien byé w stanie maszerowaé na tym pro-
wiancie przez 36 godzin.

Aby przygotowaé pemikan, musisz wzia¢ réwne ilosci suszonego migsa i toju. Suszone migso
zmiel na proszek, roztop 16j i zmieszaj oba sktadniki, uzyskujac konsystencje migsa kietbasiane-
go. Pemikan przechowuj w wodoodpornym pojemniku.

Znam ludzi, keérzy wybrali si¢ na biegun poludniowy $ladami pechowej ekspedydji Scotta.
Zyli dokladnie tak jak ten odkrywca, jedzac pemikan. Smakuje okropnie i na dluzsza mete nie
jest zbyt zdrowy, ale nie mozna zaprzeczyé, ze to wyjatkowo trwale i wysokokaloryczne jedze-
nie. Uzywaj go tylko wtedy, gdy juz naprawde nie masz innego wyjscia — w przeciwnym razie
znienawidzisz mnie!

Pinola
Pinola smakuje o wiele lepiej i jest zdrowsza od pemikanu. Przygotowuje sie j3, suszac ziarna



kukurydzy. Mozesz to zrobi¢ w piekarniku lub - jesli juz jestes na wyprawie — w popiele ogni-
ska. Brazowe ziarna mozna je$¢ w naturalnej formie lub zemleé na proszek. Garé¢ powstalej
w ten sposéb maki rozpuszczona w szklance zimnej wody zapewni energie na kilka godzin.
(Mozna takze przygotowaé odmiane pinoli z suszonych nasion wigkszosci traw, ale nic nie be-
dzie tak pozywne jak kukurydza).

W dzisiejszych czasach mozna kupi¢ wiele réznych produktéw gotowych, oszczedzajac sobie
trudu przygotowywania pemikanu i pinoli. Poszukaj w sklepie naturalnych batonéw muesli,
ktére doskonale przejma role pinoli, oraz mieszanek suszonych owocéw, orzechéw i rodzynek,
keére speinia funkcje pemikanu i stang sie twoimi zelaznymi racjami zywnosciowymi.

Jestes$ juz gotéw do drogi! Wiesz, jak zadbaé o swoje zdrowie i odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu. Pora ruszaé na wyprawe!

Opowiesci przy ognisku

Przez wieki zywno$¢ byla powodem powstan, buntéw i wojen na calym s$wiecie,
dzi§ jednak nie poswiecamy jej zbyt wiele uwagi, dopdki nie zglodniejemy. Gdy
ilos¢ Zywnosci zaczyna sie kurczyé, opadamy z sit i spada morale. Dlatego wazne
jest, aby zapasy dobrze zaplanowaé, bez wzgledu na diugo$¢ wyprawy. Dobierz
odpowiednie sktadniki, zadbaj o dobry nastréj druzyny, a reszta przyjdzie sama.

W tym rozdziale pisalem, jak wiele energii potrzebujemy, gdy podejmuje-
my wysitek fizyczny. Pewien moj znajomy przekonal si¢ o tym na wlasnej ské-
rze podczas pewnej szczegdlnie trudnej operacji. Zolnierze sit specjalnych musza
nosi¢ ze soba duzo specjalistycznego sprzetu, amunicje i wiele innych rzeczy -
podczas misji czesto nie ma mozliwosci uzupelnienia zapaséw. Z tego powodu
przed misja odwazali co do grama zapasy jedzenia i sprzetu, aby upewnic sie, ze
kazdy ma ich wystarczajaco duzo i kazdy jednakowo obciazony.

Na nieszczescie dla mojego przyjaciela, ilosé sprzetu i amunigji, ktérg mu-
siat ze soba zabraé, oznaczata konieczno$é¢ zrezygnowania z czegos innego. Je-
dyne, co mégt zostawi¢, to zywnosé. Oczywiscie nie cala zywnos¢, tylko jej czesé.
Ragje zostaly zmniejszone. Dzieni po dniu ograniczal si¢ do najmniejszych mozli-
wych (zgodnie z teorig) racji zywnosciowych i co trzy dni robit sobie uczte z bato-
nu czekoladowego. Innymi stowy, przez diuzszy czas poprzestawal na absolut-
nym minimum. Cale miejsce w plecaku zajmowat ekwipunek niezbedny do sku-
tecznego dzialania w terenie. Tak, podczas tej wyprawy nie bylo mowy o cordon
bleu!

Podczas kilku pierwszych dni patrolu nie bylo jeszcze najgorzej. Wkrétce
jednak dalo si¢ zauwazy¢, ze moj przyjaciel zle ocenit ilosé niezbednego pozywie-
nia. Na koniec kolejnego dnia czut sie coraz stabszy i stabszy. Byl éwiadomy, ze
staje sie coraz mniej sprawnym zolnierzem. Obawiajac sie, Ze zawiedzie siebie
i kolegéw z patrolu, podjat decyzje o siegnieciu po racje przeznaczone na nastep-



ny dzien. Przekonywat samego siebie, ze jesli sytuacja stanie sie naprawde trud-
na, zawsze zostaje muw odwodzie baton czekoladowy.

Mijaly kolejne dni patrolu. Gléd coraz glebiej zagladal mu w oczy i zol-
nierz coraz chetniej siegat po racje na nastgpny dzien, az w koricu zjadt wszyst-
ko, co mialo mu postuzy¢ przez dwa kolejne dni. Zacze¢lo sie robi¢ nieciekawie
i chociaz bylo wiadomo, jak dlugo ma potrwaé misja, to zawsze istniato ryzyko jej
wydluzenia — czasem wykonanie zadania trwa dluzej, niz przewidywano, a cza-
sem transport powrotny nie zjawia sie na czas. Mial nadzieje, ze wytrzyma, ale
wiedzial tez, ze nie bedzie tatwo. W koricu musiat si¢ poddaé i baton czekolado-
wy, ktéry zachowywat na czarna godzine, stat si¢ jego zelazng racja. Ostatnia.

Na szczescie dla niego byla to jedynie misja szkoleniowa. Patrol zrealizo-
wal postawione przed nim zadanie i nie byto zadnych opéznier (ktére czesto sie
zdarzaja zaréwno w czasie misji wojskowych, jak i podczas wypraw skautow-
skich). Po udanym patrolu druzyne przerzucono do bazy helikopterem. Na jego
pokladzie wszyscy podzielili sie ostatnia saszetka cukru jednego z nich - to byla
ich ostatnia racja zywieniowa na ten dzien!

Morat z tej historii jest nastepujacy: planuj, i to dobrze. Nie popelnij bledu
polegajacego na niedoszacowaniu iloéci jedzenia, jakej bedziesz potrzebowaé.
Gdy juz ja obliczysz, dodaj jeszcze troche. Gdy cos ci zostanie na koniec dnia, za-
wsze mozesz to komus oddaé — albo jeszcze lepiej, po prostu to zjesé. A jak przyj-
dzie co do czego, zawsze mozesz liczy¢é na mojego przyjaciela — od tamtej pory
zawsze zabieral ze sobg wiele zapasowych racji! Tak, te lekcje odrobit dobrze.
Szkoda tylko, ze bylo to takie bolesne.









ZYCIE BLISKO NATURY

najlepsze zwyczaje i techniki
do zastosowania w terenie

Wiele os6b uwaza, ze zycie na otwartej przestrzeni jest pod pewnymi wzgledami mniej ,cywi-
lizowane” od zycia w domu. To nie jest prawda — a przynajmniej nie powinna by¢. Rezygnacja
z takich udogodnieri jak biezaca woda i rozrywka na kazde zawotanie jest w gruncie rzeczy do-
$wiadczeniem wyzwalajacym; ale nie oznacza to, ze nalezy catkowicie zapomnie¢ o wszelkich
wygodach. Nie wycofujemy si¢ ze spoleczenistwa — przeciez w obozie s3 inni ludzie. Wyprawa
to jedynie zamiana jednego spoleczefistwa na inne, a dzika przyroda staje sie naszym srodo-
wiskiem i placem zabaw.

Kazda wspélnota ludzka kieruje sie pewnymi zasadami i regulacjami, dzieki ktérym jed-
nostka troszezy sie o siebie i o grupe z korzyscig dla wszystkich. W tym rozdziale zajmiemy sie
réznymi zasadami i technikami, ktére sprawia, ze twdj czas spedzony w terenie bedzie rado-
sny, zdrowy i efektywny.

HIGIENA OSOBISTA

Wyraz higiena pochodzi od imienia greckiej bogini zdrowia — Hygiei. Warto to zapamietaé. Wha-
Sciwa higiena nie jest luksusem — to podstawa zdrowia. Jesli mieszkasz w obozie stalym, jedna



chora osoba moze mieé negatywny wplyw na wszystkich. Choroby rozprzestrzeniaja si¢ szybko
i czesto przynosza katastrofalne skutki; wystarczy spytaé o to zolnierza, ktéry stacjonujac
w goracym klimacie, zapadt na wirusowe zapalenie Zotadka, objawiajace si¢ rozwolnieniem
i wymiotami. Wystarczy, ze zachoruje jedna osoba, a zaraz choruje juz caly obéz. To do$¢ przy-
kra dolegliwosé.

Zalozenie, iz zycie blisko natury jest z zasady niehigieniczne, jest tylez powszechne, co
bledne. Owszem, czasem mozna si¢ bardziej ubloci¢ niz zwykle (jako dziecko lubitem by¢ unu-
rzany w blocie — i prawde moéwiac, wcigz to lubig); ale bloto i brak higieny to dwie rézne spra-
wy. W rzeczywistosci zycie na tonie przyrody wecale nie jest bardziej niehigieniczne niz zycie
w czterech $cianach, inne s tylko problemy z utrzymaniem czystosci. Aby zachowacé zdrowie,
nalezy podzieli¢ czynnosci zwigzane z higieng osobista na trzy wymiary: dbania o cialo, stopy
izeby.

Ciato

Jesli chodzi o czystosé, wilgoé weale nie jest twoim sprzymierzericem. Fragmenty ciala narazo-
ne na wilgo¢ - pachy, krocze, stopy i wlosy — sa najbardziej podatne na wszelkiego rodzaju in-
fekcje. Te miejsca powiniene$ dokladnie my¢ codziennie, jesli to tylko mozliwe. Poswie¢ nieco
czasu na dokladne oczyszczenie paznokei, bo pod nimi moze sie zagniezdzi¢ wiele groznych
bakeerii. Jesli masz problemy ze znalezieniem wody do mycia, zdejmij mozliwie jak najwigcej
warstw ubrania i pozwol, aby powietrze osuszylo wszelkie zawilgocone obszary ciala. Jesli mo-
zesz to zrobi¢ w promieniach stonecznych, tym lepiej. Stoice ma wspaniale wlasciwosci anty-
bakteryjne — uwazaj tylko, by ci¢ nie poparzyto.

IMPROWIZACJA W TERENIE

Bialy popidtz ogniska moze zastgpi¢ mydto, podobnie zresztg jak piasek i piaszczysto-
ilastaziemia. Popiétmozesz zmieszacze stopionym ttuszczem zwierzecym, aby uzyskac
namiastke kostki mydta.

Podczas wedréwki pot wsigka w odziez, ktéra rowniez moze staé sie wilgotna. Ubranie jest
réwnie niehigieniczne jak wilgotna skéra, dlatego powiniene$ je suszy¢ — najlepiej takze
w storicu — mozliwie najczesciej. To samo dotyczy $piwordw, przescieradet i kocéw. Za dnia na-
lezy je intensywnie wietrzy¢. Jesli pogoda jest fadna, rankiem wywie$ swéj §piwér na godzine
na dachu namiotu. (Nigdy jednak go tam nie zostawiaj bez opieki, bo wiatr moze go zwia¢ do



pobliskiego strumienia — widywalem takie sytuacje!)

T

Przepoconei przemoknigteubrania suszzawsze, gdytylkomasz ku temu okazje

Pamigtaj, Zestorcezabija bakterie

Stopy

Majac obolafe stopy, nigdzie nie dojdziesz — a juz na pewno nie bedzie to przyjemne. Jedli je
zaniedbasz, bedziesz miat powazne problemy. Nie da sie unikna¢ spocenia stép, a cze¢sto takze
izamoczenia butéw. Odpowiedni ekwipunek i dbalos¢ o niego (patrz rozdzial 1) z pewnoscia sie
oplaci. Ale to nie wszystko. Trzeba jeszcze zadbaé o same stopy. Musisz je regularnie my¢ oraz
- co najwazniejsze — suszy¢, aby nie doprowadzi¢ do pekania skéry, otaré¢ i infekji.



Dbanieoto, bystopy bytysuche, pomoze zapobiec powstaniu pqcherzy ktoresq
przeklefistwem kazdegowedrowca

Pecherze to przekleristwo kazdego wedrowca. Waznga role w zapobieganiu im odgrywaja
dobrze dobrane buty. Cienka para syntetycznych skarpet wewnetrznych pozwoli odprowadzi¢
wilgo¢ ze stdp i ograniczy tarcie — eliminujac dwie wazne przyczyny powstawania pecherzy. Je-
dli jednak wiesz, ze babel jest nieuchronny — czujesz ,goracy punkt” - zatrzymaj sig, zdejmjj
skarpety, a nastepnie wysusz i przewietrz stopy. Nigdy nie przekluwaj pecherza. Plyn w nim
zawarty ma za zadanie ostoni¢ uszkodzong skére; jesli go przeklujesz, miejsce to bedzie nara-
zone na infekeje. Jezeli pecherz peknie samoistnie, potraktuj to jak kazdg inng rane (patrz
strony 206-208).

Pamigtaj, ze stopy tez cheg oddychaé. Gdy jeste$ w obozie, nos klapki lub sandaly, jesli to tyl-
ko mozliwe. To znacznie zdrowsze dla stop niz zamykanie ich w skérzanych trumienkach!



IMPROWIZACJA W TERENIE

Jesdli zujesz, ze wkrétce zaznie di sie robi¢ pecherz, mozesz sprobowacd temu zapobiec
przez wiozenie pod skarpetke kawatka chtodnego mchu. Musisz sie tylko upewnic, ze
mech niezwigkszy nacisku na bolesne miejsce.

TRENING CZYNI MISTRZA

Czasem pecherzy nie da sie uniknaé. Ale mozna wyéwiczy¢ nieco swoje stopy i sprawic,
by byly odporniejsze na otarcia. Przed wyruszeniem w droge sprobuj wetrze¢ w skére
denaturat. Oczywiscie mozesz to robic czesciej, nie tylko w trakcie wyprawy. Podczas
swojej stuzby wojskowej zesto stosowatem te technike, starajacsie zwiekszycod pornosé
skéry napowstawanie pecherzy.

Zeby



Natura dostarcza wigkszosc rzeczy,
ktoreznajdziemywaptece!

Wyruszajac na wyprawe, nie zapomnij zabrac ze sobg szczoteczki do zgbow! Jesli jednak juz co$
takiego i sie przydarzy, zawsze mozesz zrobi¢ sobie jej polowa wersje. Znajdz wytrzymala ga-
fazke, na przyklad leszczyny lub olchy, i pozuj przez chwile jej koniec, aby rozdzieli¢ poszczegdl-
ne widkna. Taka zaimprowizowang szczoteczka do zgbéw mozesz oczysci¢ caly jame ustng —
zeby i dzigsta. Pamietaj tylko, zeby do przeptukania ust uzywaé wylacznie wody oczyszczonej
(patrz strony 112-115).

Pudeleczko nici dentystycznych nie wazy prawie nic — zwlaszcza jesli pozbedziemy sie pla-
stikowego opakowania — a codzienne ich stosowanie jest naprawde wazne. M6j dentysta
twierdzi, Ze to nawet wazniejsze od mycia zebéw szczoteczka. Warto to zapamietaé. Kilku to-
warzyszy moich wypraw wspinaczkowych zawsze nasmiewalo sie ze mnie, ze bez przerwy
uzywam nici. Ale teraz to oni maja petno plomb!

HIGIENA ZBIOROWA

Kazdy jest odpowiedzialny za higiene osobista, ale w obozie wszyscy musza dbaé o higiene



zbiorowa.

Smieci
Juz na etapie rozbijania obozu powiniene§ wyznaczy¢ miejsce na odpadki, ktore trzeba podzie-
lié na trzy rodzaje: tluszcze kuchenne, $mieci ulegajace biodegradacji i $mieci jej nieulegajace.

Thuszcz kuchenny

Woda wymieszana z tluszczem przyciaga muchy iinne owady.
Oto sposéb na odfiltrowanie tluszczu. Wykop w ziemi otwor,
przykryj go plecionka z dtugich i prostych patykéw (patrz rysu-
nek obok). W tak przygotowany stelaz wple¢ dtugie trawy lub
szerokie liscie. Teraz mozesz juz wylewaé¢ w to miejsce brudna
wode: tluszez zatrzyma si¢ na lisciach, ktére nastepnie bedzie
\ mozna spali¢ i zastapi¢ nowymi, a woda wroci do ziemi.

Smieci ulegajace biodegradacji

Chodzi tu gléwnie o obierki z kuchni i tluszcze stale. Dobra
wiadomo$é jest taka, ze mozesz pozbywac sie tych odpadéw z fatwoscig i bez szkody dla $rodo-
wiska. Wykop gleboki dét z dala od ogniska - gleboki, aby nie przyciagat robakéw - i wylewaj do
niego wszystkie pomyje. Gdy bedziesz opuszczat obdz, zasyp dét ziemia. Pomyje w sposéb natu-
ralny zamienia si¢ w kompost i wszystkie skladniki mineralne wréca do ziemi. (W miejscu ogél-
nodostepnym ten sposob utylizacji moze okaza¢ si¢ niemozliwy do realizacji. W takiej sytuacji
nalezy gromadzi¢ wszystkie odpady i zabraé je ze soba).

Smieci nieulegajace biodegradaciji
Do tej kategorii nalezy wszystko to, co wytworzy!l czlowiek — opuszczajac obdz, takie smieci na-
lezy zabraé ze soba. Metalowe puszki mozna zgnies¢, a nastepnie wrzuci¢ do ogniska, aby spa-
li¢ wszystkie resztki jedzenia. Dzieki temu nie beda przyciagaly owadéw, myszy i szczuréw. Do
ognia nigdy nie wolno wrzuca¢ baterii. Trzeba zabra¢ je ze sobg i wyrzuci¢ do specjalnego po-
jemnika na zuzyte baterie.

Pamietaj, ze twdj oboz to tylko tymczasowe miejsce pobytu. Kto$ tu po tobie przyjdzie. Zo-
staw je wiec w takim stanie, w jakim je zastales.

Urzadzenia pomagajace w utrzymaniu czystosci

Jesli w poblizu przeplywa dostatecznie duzy strumieni, zyskujesz lazienke i zlew w jednym —
pamigtaj tylko, aby uzywaé mydta ulegajacego biodegradadji. Jesli go nie masz, bedziesz musiat



improwizowa¢ (patrz strona 123).

Obozowa umywalka

Jesli obéz bedzie uzywany przez diuzszy czas, warto by¢é moze skonstruowaé umywalke. Na
stronie 75 pokazalem przyklad prostego mebla tego typu, ale na dluzsza metg lepsza bedzie
umywalka zaprezentowana ponizej - jest bardziej higieniczna, bo ma odptyw wody.

Do skonstruowania umywalki bedzie ci potrzebnych szeé¢ zerdzi dlugosci okoto jednego me-
tra kazda (trzy z nich musza mie¢ rozwidlone konce), miska, kawalek brezentu oraz sznur.
Zr6b stelaz wedtug rysunku po prawej, tak aby mozna bylo na nim rozciagnaé brezent i ufor-
mowac z niego co§ w rodzaju lejka. Na wysokosci krawedzi brezentu wykop w ziemi otwor, do
ktérego bedzie $ciekaé woda. Dzigki temu grunt nie stanie si¢ podmokly. Miske mozesz przy-
mocowa¢ do stelaza, robigc ze sznura rodzaj ,kolyski”.

Obozowy prysznic

Obozowy prysznic

Prysznic w warunkach obozowych mozna skonstruowaé na kilka sposobéw. Przywiaz line do
raczki konewki i przerzué ja przez galaz, aby mozna bylo podnosi¢ i opuszczaé konewke. Druga
line przywiaz do szyjki konewki, aby mozna bylo ja przechylaé (patrz rysunek na poprzedniej
stronie).

Innym rozwigzaniem jest wykorzystanie wiadra. W jego dnie zréb niewielki otwér i dofacz
rurke zakoficzona sitkiem. Wiadro napelnij wodg i zawie$ na galezi. Prysznic mozesz ,wlacza¢”
i,wylacza¢” przez wkladanie kofica z sitkiem do wiadra (patrz rysunek po prawej).



Obozowy prysznic

KWESTIE SANITARNE

W armii amerykariskiej rekrutow uczy sie zasady pieciu F: palce (ang. fingers), muchy @@ng. flies),
jedzenie (ang. foods), plyny (@ng. fluids) oraz kat (ang. faeces). To gléwne drogi rozprzestrzenia
sie infekeji. Zajmowali$my sie juz palcami, muchami, jedzeniem i plynami. Zostal nam wiec do
oméwienia tylko kaf!

Jedno wiem na pewno - wszyscy, nawet krélowa Anglii, musza korzysta¢ z toalety. Jesli
potrzeba przyciénie ci¢ w trakcie wedréwki, wystarczy wykopaé maly dziure w ziemi, a gdy juz
bedzie po wszystkim, zakopaé. To takze rozsadne rozwiazanie, gdy zamierzamy stacjonowaé
w obozie do$¢ krétko i nie ma w nim zbyt wielu oséb. Jednak duzy staly obéz to miejsce, w kt6-
rym wielu ludzi musi produkowaé duze ilosci odchodéw. Kat to gléwna droga rozprzestrzenia sie
mnéstwa choréb ukladu trawiennego, dlatego tez tak wazne jest, aby umieé¢ go odpowiednio
zneutralizowad. Innymi stowy, latryna staje si¢ koniecznoscia. W gruncie rzeczy jest to pierw-
sza rzecz, o ktérej powinienes pomysleé. Przy budowie latryny obozowej trzeba wziaé pod uwa-
ge trzy rzeczy: lokalizacje, konstrukcje i utrzymanie.

Lokalizacja

Bez wzgledu na jakosé latryny trzeba sie pogodzié¢ z faktem, ze beda sie z niej wydostawaly
nieprzyjemne zapachy. Dlatego wlasnie nalezy zbudowac ja z dala od mieszkalnej czesci obo-
zu, od strony zawietrznej. Jesli obéz znajduje si¢ na zboczu, latryne trzeba wykopaé ponizej
obozu, aby nie splywaly do niego nieczystosci. Nalezy tez pamietaé, ze musi sie ona znajdowa¢
z dala od wszelkich Zrédet wody. Dobrze, aby miejsce bylo ustronne i zapewniato jakas natural-



na ostone. Zawsze lepiej tez budowacé latryne w cieniu, aby bezposrednie promienie stoneczne
nie wzmagaly uciazliwych woni.

Konstrukcja

Obozowa latryna powinna si¢ sktada¢ z miejsca na matg i miejsca na duzg potrzebe — osobnego
na mocz i osobnego na kat.

Miejsce na mata potrzebe

N
Miejscena matq potrzebe

Powinno mie¢ ono okoto pét metra kwadratowego powierzchni i pot metra glebokosci. Dno wy-
ktadamy kamieniami, aby mocz przez nie przeciekal. Dzigki temu nie bedziemy mieé dziury ze
$mierdzacym, blotnistym dnem. Chlopcy moga celowaé na stojaco; dziewczyny, obawiam sie,
ze musicie kucnad!

Miejsce na duza potrzebe

Miejsce na duza potrzebe musi mie¢ okolo 90 centymetréw diugosci, 30 centymetréw szerokosci
i 60 centymetréw glebokosci. Kopige taki dét, trzeba odrzucaé ziemie na jedno miejsce. Po zala-
twieniu sie mozna zasypa¢ odchody szufelka ziemi, dzieki czemu przestang $mierdzie¢ (i wy-
gladad!) tak nieprzyjemnie.



Miejsce na duzg potrzebe

Dla zwiekszenia prywatnosci oséb korzystajacych z latryny mozna wokét ustawic¢ zastone
na czterech palach. Przedni fragment powinien by¢ zawieszony luzno, stanowiac rodzaj drzwi,
a do dolnej krawedzi materialu nalezy przymocowa¢é zerdz, ktéra zapobiegnie podwiewaniu
plachty przez wiatr. Mozna takze pomysle¢ o skonstruowaniu desek sedesowych. Musisz jednak
by¢ pewien swoich umiejetnosci stolarskich, bo chyba nie cheialbys, aby sie to pod toba zapadto!
Lepiej chyba nie ryzykowa¢ i przykucnag, co zreszta jest dobre dla miesni ud.

Zastona latryny

Utrzymanie

Latryna na mala potrzebe nie wymaga czynnosci obstugowych. Inaczej jest jednak z latryna
na wieksza potrzebe. Po kazdym jej uzyciu nalezy wsypaé do srodka szufelke ziemi. W warun-
kach obozowych mozna stosowaé wylacznie papier toaletowy ulegajacy biodegradacji. Rolke le-
piej trzymaé w namiocie, bo w latrynie moze zamoknaé od deszczu.

Nie wsypyj do latryny zadnych srodkéw antybakteryjnych. Zabijesz w ten sposéb pozytecz-
ne bakterie i powstrzymasz naturalny proces rozkladu. Gdy latryna wypeini sie w takim stop-
niu, ze do brzegu zostanie jedynie okolo 15 centymetréw wolnego miejsca, zasyp ja pozostala
ziemia i wykop nowa latryne.

Kazdorazowo po skorzystaniu z latryny trzeba umy¢ rece (pamietaj, ze palce to jedno ze
zrédet zakazenia). W wojsku czesto uzywa sie zelu alkoholowego. Wystarczy wetrzeé go w dlo-
nie i poczekad, az wyschnie. Takie plyny sa dostepne w sprzedazy — to bardzo przydatny i higie-



niczny produkt.

UTRZYMANIE CZYSTOSCI W TRAKCIE WEDROWKI

Czasem kopanie latryn i konstruowanie wymyslnych urzadzeri sanitarnych nie ma praktycz-
nego uzasadnienia. Jesli ob6z jest tymczasowy lub ciagle wedrujesz i codziennie zatrzymujesz
sie w innym miejscu, wszystkie twoje wysitki na rzecz utrzymania higieny powinny mieé
mniejsza skale. Nie oznacza to jednak, ze mozesz lekcewazy¢ sprawe.

Jesli znajdziesz sie w poblizu strumienia, dbanie o higiene stanie sie latwiejsze niz w sytu-
acji, gdy bedziesz miat ograniczony dostep do wody. Zaskakujace jest, jak wiele brudu mozesz
sie pozby¢, uzywajac niewielkiej ilosci wody. Zanim wyruszysz w droge, z plastikowej butelki na
wode odetnij denko. Bedzie wazyla bardzo niewiele, a zyskasz przydatng — cho¢ mala - prze-
no$na umywalke. Niewielki kawalek materiatu, a jeszcze lepiej: mala gabka (ktéra réwniez
niewiele wazy), pozwoli ci dokladnie si¢ umy¢ nawet w niewielkiej ilosci wody.

Pisatem juz o mozliwosci mycia rak zelem alkoholowym w obozie bazowym. W trasie jego
zastosowanie moze by¢ jeszcze szersze — zelem mozna zdezynfekowaé wszystkie te fragmen-
ty ciata, w ktérych zbieraja sig bakterie: szczegélnie pachy, krocze i stopy. Wystarczy nalaé kilka
kropli zelu na ptatek kosmetyczny, aby zadba¢ o higiene wszedzie tam, gdzie brakuje wody. In-
nym dobrym rozwigzaniem s3 nawilzane chusteczki, ktére nie wymagaja wody i ktére mozna
spali¢ po uzyciu.

Kwestia nieczystosci jest na szlaku o wiele mniej skomplikowana niz w przypadku obozu
stalego, ale zasady pozostaja te same. Zabierz ze soba saperke i - gdy poczujesz zew natury —
wykop w ziemi maly dolek. Po wszystkim dobrze go zasyp. Jesli uzywasz papieru toaletowego,
upewnij si¢, czy aby na pewno ulega biodegradacji. I nie zapomnij o zasadzie pieciu F - jesli
cheesz uniknaé przykrych dolegliwosci zoladkowych, starannie myj rece (zel alkoholowy jest
najlepszy).

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Jeslidbasz ohigieneza pomocg ptatkéw kosmetycznych izelu alkoholowego, nie wyrzu-
aj tych zuzytych. Nasgczone zelem z zawartoscia alkoholu Swietnie nadaja sie na roz-
patke.




OBOZOWA RUTYNA | PRACA ZESPOLOWA

Zaréwno wtedy, gdy obozujesz w wiekszej grupie, jak i wtedy, gdy jest was tylko kilka os6b,
praca zespolowa zawsze ma ogromne znaczenie. W swoim zyciu musiatem spedzaé wiele czasu
w nieprzyjaznym srodowisku i w malych zespotach ludzi. Moim zdaniem najwazniejsza cecha
jest uprzejmos¢. Nikt nie chee przebywaé zbyt diugo z samolubng osoba. Humor jest wazny, po-
dobnie jak pokora, ale nic nie moze si¢ réwnacé z towarzyszem, ktéry podaje innym pierwsza
miseczke zupy, dzieli si¢ swoimi ragjami lub pomaga rozbi¢ namiot. Uprzejmos¢ to wspaniata
cecha kazdego skauta. Wykaz si¢ nig, ceri ja i oczekuj jej od innych. Pamietaj - w ZESPOLE nie
ma miejsca na egoizm.

W duzej grupie konflikty sa nieuniknione. Taka jest wlasnie ludzka natura i nic na to nie
poradzisz. Mozesz jednak sam wykazywaé sie uprzejmoscia, hojnoscia, humorem i pokora.
Szybko zauwazysz, ze wszyscy beda cheieli sie z tobg przyjazni¢ i poprawi sie morale calej dru-
zyny. Jak wie kazdy dowédca, morale podwladnych to jeden z najwazniejszych czynnikéw de-
cydujacych o sukcesie misji. Jesli morale jest niskie, bitwa jest przegrana. Zolnierze Royal Mari-
nes moéwig czesto o ,pogodzie ducha na przekér przeciwnosciom losu” i bez watpienia jest to
wspaniafa cecha, ktéra warto wykazaé sie w grupie.

Waznym elementem utrzymania wysokiego morale jest przydzielenie kazdemu uczestni-
kowi obozu odpowiedniego zadania, z ktérego bedzie musiat si¢ wywiazaé i z ktérego bedzie
mégt odczuwaé dume. Ludzie lubig otrzymywaé zadania — czujg sie wtedy potrzebni. Kazdy
musi mie¢ wlasny zakres odpowiedzialnosci. To najprostszy sposéb utrzymania standardéw
i zaangazowania wszystkich. Pewien dowddca napisal: ,Morale jest wysokie wtedy, gdy zZot-
nierz mysli, Ze jego armia jest najlepsza na $wiecie, jego pulk najlepszy w armii, jego kompania
najlepsza w putku, jego oddzial najlepszy w kompanii, a on sam jest najlepszym zoinierzem
w tym oddziale”. To pozytywny rodzaj dumy. Jesli wszystkim narzucisz odpowiednio wysokie
standardy, ludzie beda chcieli im sprostaé.

Przywédztwo

Jesli jestes liderem, pamietaj, ze dobry przywddca musi dawaé przyklad wlasnym zachowa-
niem. Nigdy nie oczekuj, Ze inni zrobig co$, czego sam nie jeste$ sklonny zrobi¢. Przywodca
musi sie upewni¢, ze wszyscy jego ludzie sa bezpieczni i niczego im nie brakuje. Pamietaj, ze
potrzeby nie ograniczaja si¢ do potrzeb fizycznych — zwracaj uwage na emodje i odczucia in-
nych. Zawsze staraj sie wezué w ich sytuacje i postawié na ich miejscu.

Lider zwykle kiadzie sie spa¢ ostatni, wstaje przed innymi i wykonuje najciezsza prace. Ale
to sie oplaca - ludzie zauwaza taky postawe i péjda w twoje Slady. Przywédztwo to NIE jest
okazja do wykorzystywania innych! Dobry przywédca dba przede wszystkim o to, aby podwlad-
ni czuli si¢ wyjatkowi. Zachecaj wigcej, krytykuj mniej. Pamigtaj, by zawsze chwali¢ publicznie,
a karci¢ w cztery oczy. Postaraj sie, by dzialanie pod twoim przewodnictwem bylo dla ludzi fraj-
da. Daj im mozliwos¢é wykazania sie. Liderzy potrafia wydoby¢ z innych to, co w nich najlepsze.



Ohozowy grafik

W terenie kazdy musi wykonywac to, co zostalo mu powierzone — bra¢ udzial zaréwno w pracy,
jak i zabawie — bo w przeciwnym razie zaczng narastaé nieporozumienia i frustracje. Bezczyn-
nosé prowadzi do zlego - to stwierdzenie zawiera wiele prawdy! A najlepszym sposobem za-
radczym jest obozowy grafik.

Uczestnicy obozu powinni zosta¢ podzieleni na grupy. Liczebnosé grup zalezy od tego, jak
duzy jest caly obéz. Jesli zespét bedzie zbyt maly, trudniej bedzie wykonywaé zadania; jesli za§
bedzie zbyt liczny, osoby mniej pracowite latwiej beda sie mogly wymigaé. Aby uniknaé obu
tych probleméw, zespoly powinny skladaé sie z 5-8 os6b. Grupa powinna by¢ zréznicowana pod
wzgledem wieku, osobowosci i doswiadczenia. W ten sposéb damy ludziom szanse na poznanie
0s6b, ktérych w innych warunkach weale by nie spotkali.

Po rozbiciu obozu gléwne zadania to przygotowanie positkéw oraz transport wody i opatu.
Wiele zalezy oczywiscie od polozenia obozu. Grafik zaje¢ nalezy ustali¢ natychmiast po zaloze-
niu obozuy, tak aby kazdy od samego poczatku wiedzial, czego si¢ od niego oczekuje.

Obozowa rutyna

Rutyna - to sfowo sugeruje nudg, ale w niektérych sytuacjach odgrywa bardzo istotng role. Nie
zamierzam w tym miejscu sugerowaé zadnego konkretnego planu zajeé, poniewaz wszystko
zalezy od typu i celu obozu. Sprobuje jedynie przedstawié kilka kwestii, ktére nalezaloby wziaé
pod uwage.

Przede wszystkim trzeba przeznaczy¢ odpowiednia ilo$¢ czasu na zasadnicze prace, ktére
musz3 by¢ wykonane. Réwnie istotne jest jednak to, aby zarezerwowaé czas na inne zadania
grupowe oraz na indywidualny wypoczynek, bo tylko tak mozna sktoni¢ ludzi do aktywnego
uczestnictwa w pracy zespolowej. Uwazam, ze godzine zaraz po $niadaniu warto poswiecié na
prace zwigzane z obstuga i utrzymaniem obozu.

Jedzenie, ach to wspaniate jedzenie

Przygotowywanie positkéw dla grupy glodnych ludzi jest najwigkszym przedsigwzigciem dnia.
Kazdy zespdl, ktéremu powierzy sie to zadanie, powinien rozpoczaé przygotowania mozliwie
najwczesniej, aby uniknaé pézniejszych narzekan (i burczenia w brzuchu).

Zmywanie

Tego zadania nikt nie lubi, ale jak juz wiemy, jest bardzo wazne dla utrzymania odpowiednie-
go poziomu higieny: pozostawienie brudnych talerzy i garnkéw to najszybszy i najpewniejszy
sposob zwabienia much i innych niechcianych gosci. Zadanie zmywania mozna przydzielié
okreslonej grupie albo dopilnowaé, zeby kazdy myt swoje wlasne naczynia i sztuéce. Osoby od-
powiedzialne za przyrzadzanie positkéw musza zadbaé o to, by na ogniu znalazly si¢ garnki



z woda — gdy tylko z paleniska zdejmie si¢ garnki z potrawami - aby wszyscy mieli dostateczna
ilosé cieptej wody do zmywania.

Inspekcja

W wojsku rekruci muszg by¢ przygotowani na mozliwos¢ niezapowiedzianej inspekdji - o kaz-
dej porze dnia i nocy. Ma to sens: na polu walki oddzial musi by¢ gotéw na wszelkie okoliczno-
$ci. Jedli zolnierze maja wyczyszczona bron i gotowy ekwipunek, s3 gotowi na kazda ewentual-
nosé. Z kolei porzadek i czysto$¢ zmniejszaja ryzyko wystapienia probleméw zwiazanych z bra-
kiem higieny.

Wiele wzorcéw mozna przejac z wojska. Jednym z codziennych powinno by¢ wietrzenie
namiotu i poscieli, a takze porzadkowanie ekwipunku. Wiemy juz, ze wilgoé spowodowana wy-
dzielaniem potu moze prowadzié¢ do obnizenia poziomu higieny osobistej. Nie da si¢ uniknaé
pocenia si¢ w t6zku, dlatego trzeba koniecznie suszy¢ i wietrzy¢ rzeczy, w ktérych épimy. Nale-
zy takze zadbaé o czysto$¢ we wnetrzu namiotu oraz porzadnie pakowaé plecak. Poranna in-
spekcja jest swietnym sposobem na sprawdzenie, czy zdrowiu i wygodzie grupy nie zagraza
czyjas lekkomy§lnoéé. Kontrola stanu czystosci moze by¢ zabawa, jesli pomyélisz o jakich$ na-
grodach za najczystszy namiot lub dla najlepiej spakowanego skauta.

Przydobrze zorganizowanej pracy zes potowej na wet pvzyzremneabowfqzkmogq stacsig
okazjg dozabawy!

Cwiczenia uczace pracy zespotowej

Szkolenie wojskowe koncentruje si¢ w duzej mierze na pracy zespolowej i fatwo zrozumied,



dlaczego tak si¢ dzieje. Na polu walki Zaden Zolnierz nie moze opiera¢ si¢ wylgcznie na wia-
snych umiejetnosciach przezycia — zalezy takze od ludzi, ktérzy s3 wokét niego. W takich wa-
runkach umiejetno$¢ pracy zespolowej nabiera calkiem nowego wymiaru. Dokladnie tak samo
jest w sytuacjach ekstremalnych, gdy trzeba walczyé o przetrwanie.

Niejednokrotnie moi wspéitowarzysze ratowali mi zycie wysoko w gérach, a ja réwniez
czasem pomagalem ratowaé zycie innym. Z do$wiadczenia wiem, ze dobra wspélpraca w ze-
spole sprowadza sie do kilku prostych rzeczy: przyjazni, szczerosci i informowaniu towarzyszy o
wlasnych stabosciach. Zaden z nas nie jest samotnga wyspa; kazdy od czasu do czasu potrzebuje
innych i pokazanie swojej stabosci jest doskonalym sposobem na budowanie wigzi. Kazdy lubi
pomagaé innym i kazdy reaguje, gdy czuje si¢ potrzebny. Zespdt, w ktérym ludzie s3 otwarci
1 szczerzy bez obawy, ze zostang wy$miani, to wspaniala druzyna. Wiele razy bylem czescia
takich grup podczas moich wypraw wysokogorskich oraz w niewielkich patrolach sit specjalnych —
wiasnie to doswiadczenie wspdlpracy w zespole pociaga mnie najbardziej w tego typu srodowi-
skach. Nie chodzi o poczucie zagrozenia, adrenaling i strach; chodzi o przezywanie tych wyjat-
kowych chwil z ludZmi, ktérzy sa ci bliscy. To prawdziwa magia. Niebezpieczne i nieprzyjazne
miejsca pomagaja budowac silne wiezi, a tam, gdzie sa wiezi, jest isita.

Wspdlpraca nie przychodzi wszystkim w sposéb naturalny, zwlaszcza tym, ktorzy sa nieco
nie$miali, ale jesli sie uda, jest korzystna dla wszystkich. Dlatego wiasnie czasem trzeba ja wy-
éwiczyé. Nie zawsze musza to by¢ éwiczenia zmudne i meczace. Potraktyj je raczej jak zabawe
lub zawody. Sporty zespolowe s3 wysmienitym sposobem na budowanie poczucia wspétodpo-
wiedzialnosci, ktéra jest tak istotna w terenie, ale s3 tez inne ¢wiczenia pozwalajace nabraé
wprawy i zdoby¢ podstawowe umiejetnosci, takie jak pierwsza pomoc, nawigacja w terenie
irozpalanie ognia. Oto trzy z nich.

Wypadek samolotowy

Podzielcie si¢ na 4 grupy mniej wiecej po 5 0sob. Jeden czlonek grupy udaje spadochroniarza,
keéry wlasnie uratowat si¢ z samolotu. Udzielcie mu pierwszej pomocy — spadochroniarz ma
oparzenia i ztamana kostke. Zrobcie mate ognisko i zagotujcie wode, ktora dacie swojemu pa-
cjentowi do picia. Przygotujcie takze odpowiednie schronienie przed niekorzystnymi warunka-
mi atmosferycznymi wystepujacymi na danym terenie.

Zwiadowcy

Podzielcie sie na grupy. Kazda ma wyobrazi¢ sobie, ze znalazla sie gleboko na terytorium wro-
ga. Waszym zadaniem jest znalezé odpowiednie, dobrze chronione miejsce, w ktérym mogliby-
$cie rozpali¢ ogieri i przygotowac jakis positek. Macie na to ograniczong iloé¢ czasu. Gdy wyzna-
czony czas minie, uslyszycie halas. To zbliza si¢ wrogi oddzial. Zespét musi szybko zwinaé obdz,
nie zostawiajac zadnych $ladéw, ktére moglyby naprowadzié wroga na wasz trop. Na zakon-
czenie éwiczenia wszystkie zespoly moga sprébowaé wytropié¢ miejsca, w ktérych obozowali in-
ni.



Segregacja rannych

To $wietne ¢wiczenie uczace pracy zespolowej. Pozwala tez zdoby¢ podstawowe umiejetnosci
w zakresie segregacji rannych (patrz strona 200). Dwéch czlonkéw zespotu ukrywa sie 1 udaje,
ze odnie§li rany. Zadaniem pozostalych jest odnalezienie towarzyszy, ocena ich stanu oraz
udzielenie pierwszej pomocy, zeby zapobiec ,$mierci’.

Opowiesci przy ognisku

Nigdy nie zapomne pierwszego szkolenia wojskowego. Bylem wtedy mlodym
niedo$wiadczonym rekrutem, ktéremu kazano walesaé sie po poligonie Salisbury
Plain - ogromnych, otwartych przestrzeniach w poludniowej Anglii — pewnej
mroznej i wilgotnej zimowej nocy. Nasz patrol zgubil sie. Entuzjazm opadal,
w miare jak grabialy palce, i w konicu doszliémy do wniosku, ze juz wystarczy.
Nadszedt czas, by trochg odpoczaé. Nie spaliémy juz od dawna; mieliémy obolate
stopy i minorowe nastroje. Znasz to uczucie? Doszedlem do wniosku, ze nie ma
sensu wchodzié¢ do $piwora. I tak bylem przemoczony do suchej nitki, a do $witu
zostala juz tylko godzina. Postanowitem wiec zwinaé si¢ w klebek na macie,
z karabinem przy boku, i naciagnaé na siebie poncho.

Rekrut, z ktérym zestawiono mnie w pare na ten patrol, stwierdzit, iz ry-
zyko, ze ,wrdg” znajdzie nas w tym ciemnym lesie, jest naprawde minimalne.
Whbrew wezesniejszym instrukcjom rozebrat sie, zdjat buty i wszedt do $piwora
glowa naprzéd, prébujac umosci¢ sobie ciepte legowisko i zapomnieé o wszystkich
nieszczesciach, ktére dopadly nas w ciagu ostatnich 24 godzin.

No i oczywiscie stalo sie to, co sta¢ si¢ musialo — zostaliémy namierzeni.
Ledwo zdazytem przysnaé, a juz nad naszymi glowami rozpetato si¢ prawdziwe
pieklo. Starsi koledzy, odgrywajacy role wroga, napadli na obéz. Wokét wybuchaty
granaty dymne, powietrze przecinaly serie ze $lepakow, stychaé bylo krzyki. Jed-
nym stowem: chaos. Chwycitem karabin i plecak, zebralem poncho i biegtem zyg-
zakiem, tak jak mnie uczono, prébujac mozliwie najszybciej wydostaé si¢ z za-
sadzki. Gdy sie odwrdcitem — wciaz mam ten obraz przed oczami — dostrzeglem
mojego biednego towarzysza, biegajacego w kétko na bosaka, z glowa weigz
tkwigca w $piworze. Prébujac si¢ z niego uwolnié, wygladat jak olbrzymia zielona
i spanikowana dzdzownica. To byl niezapomniany widok, ktéry czesto wraca do
mnie w sytuacjach, gdy jest zimno i mokro, a ja prébuje uporzadkowac swoéj ekwi-
punek tak, by w kazdej chwili mozna bylo sie szybko ewakuowad.

Wszystkie te umiejetnosci przychodza z czasem i wymagaja doswiadeze-
nia oraz odpowiedniego treningu. Dla mnie najwazniejszym bodzcem do ich
zdobywania bylo pragnienie uniknigcia kary: biedny rekrut z mojego patrolu
przez caly nastepny tydzieni stal na warcie!

W SAS nie ma zbyt wielu anegdot pokazujacych przyktady braku dyscypli-



ny, kiepskiej higieny osobistej lub nieodpowiedniego zachowania - z jednego pro-
stego powodu: ludzie znajdujacy sie w tej jednostce zostali starannie wyselekcjo-
nowani. Gdy putkownik David Stirling organizowatl SAS, narzucit proste reguly,
wedtug ktérych on ijego ludzie mieli zy¢ i pracowaé: samodyscyplina, upér w da-
zeniu do doskonatosci, pokora i poczucie humoru. To dobre zasady dla kazdego,
aw szczegblnosci dla skauta, keéry chee zyé blisko natury.

Nie ma znaczenia, czy jeste$ skautem, czy zotnierzem - dbalosé¢ o ekwi-
punek jest wazna. Nikt nie chee dzieli¢ namiotu z gosciem, ktéry wysypuje za-
wartos¢ swojego plecaka na podloge. Dobry skaut zawsze ma wszystkie rzeczy
odpowiednio spakowane. Jesli wioze reke do swojego plecaka, po omacku znajde
w nim latarke. Dlaczego? Dlatego, ze dobry zolnierz wie, iz kazdy przedmiot po-
winien mie¢ swoje miejsce i tam wiasnie sie znajdowaé. W ten sposéb zawsze je-
ste§ gotéw do drogi i masz pewnosé, ze zaden wazny element ekwipunku nie
zostanie zapomniany czy zgubiony, gdy nagle bedziesz musial zmienié¢ miejsce
stacjonowania. A jako skaut nie cheesz chyba budzi¢ calego namiotu, gdy w srod-
ku nocy zachce ci sig siku i nie bedziesz mégt znalez¢é latarki lub butéw!

Dobry skaut zawsze powinien pytad, czy jest jeszcze co$ do zrobienia. Czy
wystarczy drewna na wieczorne ognisko? Czy kucharzowi nie trzeba pomoéc
w obieraniu ziemniakéw? Czy wszystkie talerze i garnki zostaly juz umyte po
obiedzie? Pytaj, co trzeba zrobi¢ — nie czekaj, az kto§ poprosi ci¢ o pomoc. Dzieki
temu nikt nigdy nie bedzie opowiadal sobie zabawnych historyjek przy ognisku
na twdj temat. Bedziesz rozpoznawany jako $wietny gracz zespotowy, z ktérym
inni cheg dzieli¢ namiot i wspélnie przezywaé przygode.









TAJNIKI NAWIGA(JI

odnajdywanie drogi w kazdym terenie
i przy kazdej pogodzie

Umiejetnoé¢ znajdowania drogi odréznia harcerzy od przecigtnych zjadaczy chleba. Przeprowa-
dzenie swoich towarzyszy przez kazdy teren i w réznych warunkach pogodowych moze urato-
waé zycie. I nie jest to umiejetnosé, ktéra mozna wykazad sie jedynie na Arktyce lub w lasach
Amazonii. Je§li wyruszasz na wyprawe, zawsze jestes zdany na laske zywioléw, a umiejetnosé
odnalezienia drogi moze zadecydowaé o sukcesie lub klesce catej ekspedycji.

Kazdy, kto zamierza spedzi¢ jakis czas na lonie przyrody, powinien nauczy¢ sie sztuki znaj-
dowania drogi - nie wystarczy polegaé¢ na umiejgtnosciach innych. Zawsze istnieje mozliwosé,
ze znajdziesz sie na nieznanym sobie terenie. W takiej sytuacji kazdy moze nieoczekiwanie
staé si¢ jednoosobowym zespolem. Grupy moga sie rozdzieli¢, kto§ moze doznaé kontuzji. Co
bedzie, jesli zostaniesz jedyna osoba, ktéra jest na tyle sprawna, by sprowadzi¢ pomoc? Kazdy
harcerz musi si¢ liczy¢ z taka mozliwoscia i umieé si¢ zmierzy¢ z tym wyzwaniem - to od ciebie
moze zalezeé bezpieczeristwo innych.

KOMPAS | MAPA

Kompas to jedno z najstarszych urzadzeri nawigacyjnych. Czlowiek uzywat go od setek lat —



nawet jeszcze zanim zrozumiat zasade dzialania tego urzadzenia. Wystarczy, ze dziatalo.

Zasada dziatania kompasu

Mozesz z fatwoscig zrobi¢ jedng z tych pierwszych wersji kompasu. Wiele sie przy tym na-
uczysz. Wystarczy kilka igiel, kilka korkéw od butelki z winem, magnes oraz miska z woda. Na-
magnesuj igle, pocierajac ja kilkakrotnie jednym koficem magnesu. Przewlecz igle przez srodek
korka i umie$¢ go w misce wypelnionej woda. Zréb to samo z kilkoma innymi iglami. Jak sie
przekonasz, wszystkie igly ustawia sie w tym samym polozeniu, wzdtuz linii péinoc-potudnie.

Kazdy, kto kiedykolwiek bawit sie magnesami, wie, ze odwrotne konce - bieguny - przycia-
gajg si¢, a jednakowe bieguny sie odpychaja. Kompas z igly i korka dziata dokladnie na tej sa-
mej zasadzie. Ziemia ma wlasne pole magnetyczne. Jeden koniec namagnesowanej igly jest
przyciagany w strong jednego z biegunéw magnetycznych Ziemi — w stron¢ péinocy magne-
tycznej — a drugi jest od niego odpychany.

Azymut

Azymut to kat miedzy kierunkiem pélnocnym a kierunkiem
marszu. Mierzy sie go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
od kierunku pétnocnego. Gdyby$my uzywali wylacznie nazw
kierunkéw wskazanych na kompasie, bylibysmy dosé¢ ograni-
czeni - stwierdzenie, ze cof si¢ znajduje na pétnocny wschéd,
moze oznacza¢ kazdy kierunek miedzy pénocy i wschodem.
Nie byloby to zbyt pomocne. Dlatego wiasnie tarcze kompa-
su dzielimy na 360 stopni, gdzie pétnoc to o stopni (patrz ry-
sunek powyzej).

Dzieki temu, jesli powiemy, ze nasz cel znajduje sie, przy-
ktadowo, 13 lub 228 stopni od naszej aktualnej pozycji, zyskamy znacznie bardziej precyzyjny
sposdb okreslenia kierunku.

Dwie pétnoce i odchylenie magnetyczne

Stosowanie péinocy magnetycznej jako punktu odniesienia w nawigacji wiaze si¢ z pewnym
problemem: pélnoc magnetyczna stale sie przesuwa. I to znacznie. Geolodzy odkryli, ze juz kil-
kakrotnie nastapito catkowite przebiegunowanie Ziemi, ale nikt nie wie, dlaczego. Pewne jest
jednak, ze bieguny magnetyczne si¢ przesuwaja. Obecnie magnetyczny biegun pétnocny znaj-
duje si¢ gdzie§ w pélnocnej Kanadzie. Trzeba wigc pamietaé, ze biegun magnetyczny nie jest
jakims§ stalym punktem, a jedynie pewnym obszarem, w ktérym zbiegaja sie linie pola magne-



tycznego Ziemi.

Mapy - jesli chcemy, by byly do czegokolwiek przydatne — musza by¢é nakreslone w odnie-
sieniu do pewnego punktu stalego, a nie jakiego$ obszaru, ktéry i tak ciagle si¢ przemieszcza.
Tym stalym punktem wykorzystywanym przez kartograféw jest geograficzny biegun péinoc-
ny. W nawigacji nosi on nazwe pétnocy wiasciwej.

Oto wlasnie nasz problem: péinoc na mapie nie pokrywa sie z péinoca wskazywang przez
kompas. Ale to jeszcze nie wszystko. Wyobraz sobie, Ze stoisz gdzie§ w Anglii z kompasem
w dloni, twarza skierowany w strone pétnocy wlasciwej. Kompas, wskazujacy poéinoc magne-
tyczna, bedzie kierowal ci¢ nieco w bok. A teraz gorszy scenariusz. Wyobraz sobie, ze znajdu-
jesz si¢ gdzie$ pomiedzy biegunem péinocnym a biegunem magnetycznym, twarzg skierowa-
ny do tego pierwszego. Strzatka kompasu bedzie wskazywala za twoje plecy, a wiec w zupelnie
innym kierunku, niz ten, ktéry wskazywata w Anglii. Oznacza to, ze réznica miedzy pétnoca
magnetyczna i wlasciwa zmienia sig takze w zaleznosci od naszej lokalizacji na kuli ziemskiej.

Réznice (kat) miedzy kierunkami péinocy wlasciwej i magnetycznej nazywa sie odchyle-
niem magnetycznym lub inaczej deklinacja magnetyczna. Jej wartoé¢ zmienia si¢ w czasie. Je-
§li cheesz sprawnie postugiwacd si¢ kompasem, musisz zna¢ deklinacje magnetyczna swojego po-
lozenia. Informacje te mozna odczytac z dobrej mapy (najczesciej topograficznej). Gdy pisze te
stowa, mam przed sobg mape Ordnance Su.rveyU, na ktérej napisano: ,Pélnoc magnetyczna
znajduje si¢ 335’ na zachéd od pétnocy geograficznej wedtug stanu na lipiec 2006 r. Roczna
zmiana wynosi okolo 09’ na wschod”. To mi wystarczy, by méc uzy¢ mapy i kompasu. Jesli na
mapie nie ma informadji o deklinaji, to mozna skorzysta¢ z kalkulatora deklinagji, ktéry znaj-

duje si¢ na stronie internetowej: http://www.ngdc,noaa.gov/geomagmodels/Declination.jspz).

1) Brytyjska instytucja rzadowa, wydajaca m.in. dokladne mapy Wielkiej Bryta-
nili (przyp. red.).

2) Stowo ,Declination” w linku musi by¢ zapisane duza literg (przyp. red.).

Teraz musisz juz tylko znaé szerokosé i dlugosé geograficzng swojego polozenia. Nie trzeba
chyba wspominad, ze wszystkie te obliczenia nalezy przeprowadzi¢ w domu, jeszcze przed wy-
ruszeniem na trase.

Do prawidlowego wyznaczenia kierunku konieczne jest wzigcie pod uwage odchylenia ma-
gnetycznego. Czasem trzeba je dodaé, czasem odjaé. Dodajemy - jesli kierunek péinocy ma-
gnetycznej jest odchylony od kierunku pélnocy geograficznej na wschéd. Odejmujemy - jesli
kierunek péinocy magnetycznej jest odchylony od kierunku pétnocy geograficznej na zachdd.

Rodzaje kompaséw
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Piersciei kompasu z podziatka w stopniach

Wyrézni¢ mozna kilka réznych typéw kompasow, ale dla naszych celéw najlepszy jest zwykly
kompas turystyczny, np. modele firm Silva lub Suunto.

Dobrze, jesli igla kompasu zanurzona jest w plynie, gdyz jest wtedy stabilniejsza i nie ska-
cze tak bardzo na wszystkie strony. Kompas umieszczony jest na plytce i ma wskazéwke z po-
dziatka wokét tarczy. Zasadnicza cze$¢ kompasu jest obrotowa, dzieki czemu mozna wyznaczyé
odpowiedniazymut i uwzglednié odchylenie magnetyczne.

UKRYTE ZAGROZENIA

Pojecie deklinagimagnetyznejjest bardzoistotne—musisz je dobrze zrozumie¢ionim
pamietaé. Moze sie wydawad, ze ma ono niewielkie znaczenie, ale kazde 3 stopnie od-

lenia oznaczajg 50 metréw btedu na kazdy kilometr drogi. Gdy prébujesz znalezé
schronienielub baze, takaréznicamoze byénaprawde bardzowazna.

Igta kompasu zawsze wskazuje najsilniejsze zroédto pola magnetycznego. W dziewie-
ciu przypadkach na dziesie¢ bedzie to pole magnetyczne Ziemi, ale zasem odczyt za-
ktbcaja jakies miejscowe zrédta pola elektromagnetycznego. Zrédta tych anomalii moga
byépochodzeniasztucznego (zegarki, przebiegajace pod ziemig rury, a takze linie kole-
jowe, kt6re maja wiasne pole elektromagnetycezne),jakinaturalnego (niektére skaty za-
wierajgce rudy metali). Dlatego wazne jest, by regularnie dokonywac odczytdw, a jesli
podejrzewamy, ze co$ moze zaktécaé wyniki, nalezy zmieni¢ pozyde i sprébowac po-
nownie.




IMPROWIZACJA W TERENIE

Kompas mozna zrobi¢ze zwykfej igly. Igte
dasie namagnesowac, pocierajacjg owtosy
—zawsze w tym samym kierunku. Igte kta-
dziemy na lisciu lub kawatku papieru
i umieszczamy na powierzchni wody, na
przyktad w katuzy. Igta powinna ustawi¢
sig na linii pétnoc-potudnie. Aby dowie-
dziec sie, gdzie jest potnoc, a gdzie potu-
dnie, zaobserwuj pozyde Storca. Przed
potudniem bedzie znajdowato sie na
wschodzie, a po potudniu na zachodzie.
Pamietaj, ze tadunek magnetyczny pozostanie na igle przez ograniczong ilos¢ zasu —
jesli bedziesz chciat ponownie sprawdzic kierunek, bedziesz musiat ponownie potrze¢
nigowtosy.

Wyznaczanie kierunku za pomocg mapy i kompasu

Aby nauczy¢ si¢ wyznaczaé kierunek za pomoca mapy i kompasu, trzeba opanowa¢ szeé¢ pod-
stawowych umiejetnosci. Poczatkowo wszystko to moze wydawaé sie skomplikowane, ale
z czasem wejdzie ci w krew.



TRENING CZYNI MISTRZA

Wazne jest, aby umiejetnos¢ korzystania z kompasu i mapy opanowac jeszcze przed
wyruszeniem w teren. Nieznana okolica przy zblizajacej sie mgle i spodziewanych opa-
dach deszczu to nie jest miejsce i czas na rozpoczynanie nauki. W miejscu swojego za-
mieszkania wez do reki kompas i mape. Nie szkodzi, jesli mieszkasz duzym miescie:
podstawowe zasady s zawsze takie same, a nauka omijania przeszkéd (takich jak cen-
tramiast!) tocennedoswiadczenie.

Wyznaczanie azymutu w terenie

To podstawowa technika nawigacji. Jesli masz wzrokowy kontakt z celem swojej wedrowki,
mozesz za pomocy kompasu wyznaczy¢ na niego azymut. Dzieki temu, idac w jego strone, be-
dziesz mégt stale kontrolowaé, czy utrzymujesz wlasciwy kierunek, nawet jesli stracisz dany
punkt z pola widzenia. W terenie dzieje sie tak czesto: moze zlapaé cie zmrok, mgta lub deszcz,
albo tez uksztaltowanie terenu sprawi, ze nie bedziesz mégt kierowaé si¢ jedynie wzrokiem.
Aby wyznaczy¢ azymut, nalezy wykonaé nast¢pujace czynnosci:

1. Ustaw kompas w taki sposéb, aby strzatka kierunku podrézy wskazywata dokladnie
twoj cel.

2. Przekrec pierscieri kompasu tak, aby strzatka kierunku wskazywata ten sam kieru-
nek co igla magnetyczna. Pamigtaj, aby bra¢ pod uwage koniec igty wskazujgcy pétnoc
(zazwyczaj zaznaczony kolorem czerwonym), a nie poludnie, bo inaczej mozesz zaczgé i5¢
W przeciwng strong.

3. Strzatka kierunku podrézy powinna teraz by¢ zgodna z azymutem. Nie martw si¢
o odchylenie magnetyczne - kierunek wyznaczasz w odniesieniu do swojegi aktu-
alnego polozenia, a nie wzgledem mapy.



4. Teraz, jesli tylko bedziesz utrzymywat pierscienn kompasu w tej samej pozydji, gdy
wyréwnasz strzatke kierunku z igla magnetyczna, strzatka kierunku podrézy be-
dzie wskazywata twdj cel.

TRENING CZYNI MISTRZA

Marsz na azymut mozesz przeéwiczy¢z kolegg. Ustalcie wspdlnie punkt startowy, a na-
stepnie wybierz azymut, na przyktad 47 stopni. PrzejdZz w tym kierunku uzgodniong
wezesniej liczbe krokéw i pot6z na ziemi monete. Powiedz koledze, jaki azymut obrates,
ipodajmu lizbe krokéw.]esliudamu sieznalezémonete, mozejg sobiezabrad!

Orientowanie mapy

Jesdli uzywasz mapy na nieznanym sobie terenie, musisz j3 najpierw odpowiednio zorientowaé
- ustawi¢ w odpowiednim kierunku. W tym celu nalezy znaé odchylenie magnetyczne danego
miejsca. Informacj¢ te powiniene§ znalez¢é na mapie, a jesli jej nie ma, musisz sprawdzi¢
wszystko przed wyruszeniem w droge.

1. Obréé pierscient kompasu w taki sposob, aby deklinacja magnetyczna byta zgodna ze
wskaznikiem odezytu azymutu. Jesli wigc odchylenie wynosi 3 stopnie ku zachodo-
wi, to wartoé¢ ta musi by¢ uzgodniona ze wskazéwka. Uwzgledniamy deklinacje,
odejmujac warto$c 3 stopni od 360, co daje nam 357 stopni.

2. Potéz kompas na mapie, ustalajac strzatke kierunku podrézy réwnolegle z pionowy-
mi liniami siatki i w strone gérnej krawedzi mapy.

3. Trzymajac mape i kompas w tej pozydji, przekreé je w taki sposéb, aby strzatka kie-



runku i igla kompasu wskazywaly ten sam kierunek.

4. Mapa jest juz zorientowana i teraz powinienes bez trudu rozpoznaé charaktery-
styczne cechy terenu wokot siebie.

UKRYTE ZAGROZENIA

Gdy ustalisz azymut, zapisz go sobie. Bedgczmeczonym, mozesz mie¢ problemy z za-
pamietaniem prostych informagji!

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Gdy podgzasz wustalonym kierunku, regularnie sprawdzajazymut—bardzotatwojest
zej$¢z ustalonego kursu. Przy kazdej kontroli kierunku ustalajjakis punkt odniesienia,
agdy doniegodojdziesz, ponownie sprawdzajazymut.

Wyznaczanie azymutu na podstawie mapy
Jesli masz mape i cheesz ustali¢ swoje potozenie oraz kierunek dalszego marszu, musisz odpo-
wiednio ustawi¢ kompas, aby wskazywat wlasciwy kierunek.

1. Kompas potéz na mapie i uzywajac jego diugiej krawedzi, polacz punkt startowy
z punktem koricowym.

2. Obré¢ piersciert kompasu w taki sposéb, aby kreski kierunkowe byly réwnolegte wo-
bec pionowych linii siatki mapy.

3. Zdejmij kompas z mapy i uwzglednij odchylenie magnetyczne dla danego obszaru.
Jesli wigc pierwotny namiar wynosit 58 stopni, a odchylenie wynosi 3 stopnie na
zachéd, ustaw wartosé 61 stopni.

4. Obré¢ caly kompas w taki sposéb, aby igla i strzatka kierunku pokrywaly sie. Strzatka
bedzie wskazywala kierunek, w ktérym nalezy i§¢. Pamietaj o regularnym spraw-
dzaniu azymutu.



Nanoszenie na mape doktadnej pozycji widzianego obiektu
Jest to sprawdzona, stosowana w wojsku metoda lokalizacji pozycji wroga, celéw i niebezpiecz-
nych stref.

1. Znajdz przynajmniej dwie pozycje, ktére mozesz zidentyfikowaé na mapie. Z obu
tych pozycji musisz mie¢ kontakt wzrokowy z punktem, ktéry chcesz naniesé na
mapg.

2. W pierwszej pozycji wyznacz azymut na obiekt. WeZ pod uwage wartos¢ deklinadji
magnetycznej. Postugujac sie kompasem jak linijka, narysuj na mapie linie zgodna
ze zmierzonym azymutem, przechodzaca przez punkt, w ktérym sie znajdujesz.

1 ) 3

3. Przejdz do drugiej pozydji i powtorz caly proces. Obie linie przetna si¢ w miejscu,
w ktérym znajduje si¢ nanoszony obiekt.

4. Jesli jeste$ w stanie powtdrzy¢ czynnosé z trzeciej pozycji, odwzorowanie punktu na
mapie bedzie najdokiadniejsze, poniewaz dokonasz jego ,triangulacji”.

Inalezienie drogi powrotnej
Dotarcie do wyznaczonego punktu to czesto tylko polowa naszego zadania. Czasem trzeba
jeszcze wréci¢ do punktu wyjscia. Jesli wyznaczyles trase, obliczajac azymut, to teraz mozesz
odwrdcic¢ caly proces i wyznaczy¢ azymut powrotny. Jesli przeszedles 200 krokéw z punktu A do
B na azymut 60 stopni, to teraz mozesz wroci¢ z punktu B do A, idac 200 krokéw na azymut
240 stopni.

Aby wyznaczy¢ azymut powrotny, nalezy przeprowadzié nastepujace obliczenia:

1. Jesli oryginalny azymut wynosit mniej niz 180 stopni, nalezy doda¢ 180 stopni.

2. Jesli oryginalny azymut wynosit wigcej niz 180 stopni, nalezy odjac 180 stopni.



Nie martw sig, jesli zapomnisz o tej zasadzie. Po dokonaniu obliczert natychmiast zorientujesz
sie, ze popelnites blad, poniewaz uzyskasz warto$¢ mniejsza niz o lub wieksza niz 360 stopni, co
oczywiscie nie ma zadnego sensu.

Wyznaczanie wtasnej pozycji na mapie
Jesli jeste$ w terenie, dysponujesz mapa i kompasem, ale nie znasz swojej dokladnej pozydji,
mozesz ja wyznaczy¢, uzywajac azymutu powrotnego.

1. Zlokalizuj dwa charakterystyczne punkty terenu, ktére mozesz znalezé zaréwno na
mapie, jak i przed soba. Najlepiej, gdyby byly oddalone od siebie o jakie$ 90 stopni
w stosunku do twojej pozydji (oczywiscie przyblizonej - dokladnej pozydji przeciez
jeszcze nie znasz!).
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2. Oblicz azymut w odniesieniu do jednego z tych punktéw. Nanie§ poprawke zwigza-
na z odchyleniem magnetycznym.

3. Teraz musisz obliczy¢ azymut powrotny. Za pomoca kompasu, stuzacego za linijke,
narysuj na mapie lini¢ biegnaca z punktu charakterystycznego, zgodnie z obliczo-
nym azymutem powrotnym, w kierunku przyblizonego miejsca twojego pobytu.

4. To samo zréb z drugim punktem. Linie przetng sie w miejscu, w ktérym sie aktual-
nie znajdujesz. Jesli mozesz powtérzy¢ te obliczenia dla trzeciego punktu (triangu-
lagja), odezyt bedzie dokladniejszy.

Omijanie przeszkod

Z pomocy mapy i kompasu powiniene$ by¢é w stanie wyznaczy¢ wlasciwy kierunek swojego
marszu. Niestety, rzeczywistos¢ jest nieco bardziej skomplikowana. Wezeéniej czy pézniej nie-
mal na pewno natrafisz na przeszkode — chocby zwykly réw albo strome zbocze — ktéra be-
dziesz musial obej$é. Byé moze uda ci sie utrzymac kontakt wzrokowy z celem, ale czesto jest



to niemozliwe. Dlatego wiasnie musisz nauczy¢ sie
takze nastepujacej techniki.

Napotkawszy przeszkode, stan twarza w kierunku
wyznaczonym przez azymut. Obrdé sie o 90 stopni
w kierunku, ktéry wydaje ci si¢ w danej sytuacji lepszy.
Idac, licz kroki. Po minieciu przeszkody, skreé ponow-
nie o 90 stopni tak, aby znéw znalez¢ si¢ réwnolegle
do swojego pierwotnego azymutu. IdZ przed siebie
i gdy bedzie to mozliwe, skreé o 90 stopni, wracajac do
linii pierwotnego kursu. Odlicz stosowng liczbe kro-
kéw. Po kolejnym skrecie o 90 stopni powinienes$ znalezé si¢ dokladnie na pierwotnym kursie.

UMIEJETNOSC ODCZYTYWANIA MAPY

Wigkszos¢ map ma legende, ktéra nalezy uwaznie przestudiowaé. Dobra mapa zawiera ogrom-
na liczbe szczegélowych informacji, ale jesli nie poznasz wszystkich zastosowanych na niej
symboli, nie bedziesz mégt z nich skorzystaé.

Gdy juz zapoznasz sie z legenda, musisz sprawdzi¢, w ktérym roku zostala wydana mapa.
Jest to niezbedne, by ustali¢ biezacg wartosé odchylenia magnetycznego.

Ostatnim zadaniem jest ustalenie skali mapy i zrozumienie sensu wszystkich poziomic - li-
nii zaznaczonych na mapie.

Skala

Skala to stosunek diugosci na mapie do odpowiadajacej jej dlugosci w terenie. Wyraza sie ja
w postaci ulamka. Im wieksza skala mapy (mniejszy mianownik utamka), tym bardziej jest ona
szczegblowa. Skale dobiera si¢ na podstawie przeznaczenia mapy. Przyktadowo, bardzo szcze-
gbélowa mapa o duzej sali bedzie catkowicie nieprzydatna dla pilota mysliwca, keory w kilka se-
kund pokona caly powierzchnie terenu opisanego na tej mapie. Z kolei mapa lotnicza o nie-
wielkiej skali bedzie nieprzydatna dla zoinierza piechoty, ktéry nie znajdzie na niej istotnych
dla siebie szczegdléw topograficznych.

Informacja o skali jest umieszczona na kazdej mapie. Dla naszych celéw wystarczy mapa
w skali 1: 50 000; a mapa w skali 1: 25 000 jest naprawdg wysmienita (im mniejsza liczba, tym
bardziej szczegélowy plan).

Skala 1: 50 000 0znacza, ze kazda jednostka zaznaczona na mapie odpowiada 50 000 jedno-
stek w rzeczywistosci. Méwiac inaczej, 2 centymetry na mapie to 1 kilometr w rzeczywistosci.
Lub, jeszcze prosciej — 1 kratka na mapie to 1 kilometr (tak samo jest w mapach o skali 1:25 000).



Znajac skale, mozesz dokladniej oceniaé odleglosci w terenie.

Niektére kompasy wyposazone s3 w linijki ze skalg wzdtuz krawedzi podstawki), ktére uta-
twiaja przeliczenie odleglo$ci wyrazonych w typowych skalach na odleglosci rzeczywiste. Takie
rozwigzanie pozwala oszczedzi¢ czas potrzebny na dokonanie tych obliczen.

Poziomice

Mapy sa plaskie. Powierzchnia Ziemi nie. W jaki sposéb mapa moze wiec przekazywaé infor-
macje 0 wysokosci wzniesieni?

Linie na mapie — poziomice - facza punkty o tej samej wysokosci. Na mapach opracowanych
w skali 1:50 000 poziomice kresli sie zazwyczaj w odstepach co 10 metréw; a na mapach 1:25 0oo
w odstgpach pigciometrowych. Na niektérych dobrych mapach poziomice maja opisang wyso-
kos¢ (patrz przyklad ponizej).

Wyszkolonej osobie telinie mowiq wszystkoouksztattowaniu terenu.

Szybko nauczysz si¢ interpretowaé poziomice. Zasada jest prosta: jesli zageszczenie linii
jest duze, oznacza to stromizne; jezeli odstepy pomiedzy liniami sg spore, to mamy do czynie-
nia z tagodniejszymi wzniesieniami. Brak poziomic oznacza teren ptaski. W miare zdobywania
doswiadczenia w odezytywaniu map, zaczniesz rozpoznawac okreslone cechy terenu wylacznie
na podstawie ksztaltu i przebiegu poziomic.



WYBOR TRASY

Trasa, ktérg musisz pokonad, jest najczesciej z gory okreslona - otrzymujesz punkt startu
i punkt docelowy. W takim przypadku przed wyruszeniem w droge musisz dobrze przestudio-
waé mape. Nawet jesli obowiazki nawigacyjne spoczywaja na kimé innym z twojej grupy, po-
winienes przyjrze¢ sie trasie, jaka zamierzacie przebyd.

Wyruszenie w droge bez znajomosci planowanej trasy to kiepski pomyst. O sukcesie decydu-
je odpowiednie przygotowanie. Planujac szczegblowy przebieg trasy, nalezy wzia¢ pod uwage
kilka kwestii.

*  Trasy dojazdowe. Jesli masz zostaé przetransportowany do punktu startu pojaz-
dem, sprawdz na mapie, czy trasy dojazdowe s3 przejezdne. Cz¢sto sie zdarza, ze
tak nie jest, a jesli nie bedzie si¢ dato dotrze¢ do punktu wymarszu, ekspedycja
skoniczy sie, jeszcze zanim sie rozpocznie.

*  Obozowiska. Jesli wyprawa ma trwa¢ diuzej niz jeden dzieri, zastanéw si¢, gdzie
rozbijesz ob6z. Pomysl o odpowiednim dostepie do wody, paliwa i o schronieniu.
Czy teren jest otwarty? Czy bedziesz musiat bra¢ namiot, czy tez okolica dostarczy
ci odpowiedniego budulca na schronienie innego typu?

*  Jak wyglada topografia planowanej trasy? Czy droga wiedzie przez strome podej-
$cia, ktorych pokonanie bedzie wymagaé sporego wysitku, co wplynie na liczbe kilo-
metréw, jaka bedziesz w stanie pokonaé jednego dnia?

*  Czy na trasie znajduja si¢ jakie§ przeszkody wodne? Jesli tak, to jak bedziesz mu-
sial sie przeprawiaé? Czy trzeba bedzie nakladaé wiele kilometréw, by znalezé naj-
blizszy most? Czy teren bedzie suchy, czy tez bagnisty? (Podczas ¢wiczen SAS na-
uczyli$my sie, ze male znaczki na mapie wskazujace ,podmokly teren” moga oka-
zaé sig niezwykle grozne. Czgsto okreglenie ,podmokly” byto zdecydowanym nie-
dopowiedzeniem i musieliémy godzinami brodzi¢ po kolana w blocie!).

°  Czy trasa przebiega ponad linig laséw? Chodzi o wysoko$¢, na keérej drzewa juz nie
rosna, gléwnie ze wzgledu na zbyt niska temperature. Wyprawy powyzej tej linii
wymagaja od uczestnikéw szczegdlnych umiejetnosci, odpowiedniego ubioru i wy-
posazenia — namiotéw dajacych oslone przed wiatrem, cieptego ubrania, rakéw, je-
§li trasa jest oblodzona, oraz dodatkowych zapaséw paliwa, poniewaz wokét nie
ma zadnych drzew.

*  Czy na trasie znajduje sie odpowiednio duza liczba charakterystycznych punktéw,
ktére bedziesz mégt wykorzystaé do precyzyjnej nawigacji?

*  Jakie warunki pogodowe panuja zwykle na tym terenie i o tej porze roku? W jaki
sposob moga one wplynaé na dobér trasy?

Powinienes$ zawsze wybieraé najlatwiejsza trase. Lagodne stoki, wydeptane $ciezki oraz natu-
ralne drogi wodne — to wszystko sprawi, ze wyprawa bedzie mniej ryzykowna.



CZAS | ODLEGOSC

1le juz przeszedles i ile jeszcze drogi przed tobg — to wazne informacje, ktore nalezaloby znaé.
W dzisiejszych czasach, gdy wszedzie widzimy drogowskazy i powszechnie postugujemy sie
predkosciomierzami, sg to rzeczy wrecz oczywiste. Przynajmniej wtedy, gdy jedziemy samo-
chodem. Podczas pieszej wedréwki powinno byé podobnie...

Niestety, tak nie jest. Pomiar odleglosci w zréznicowanym, pofaldowanym terenie zawsze
nastrecza sporo trudnosci. Mapy pozwalajg poznaé odleglosé w linii prostej, ale nie uwzglednia-
ja wzgorz, dolin i innych przeszkéd. Jedyne, na co mozna liczy¢, to pewne wartosci przyblizo-
ne. Musze jednak w tym miejscu dodad, ze s3 takie sytuacje, gdy przyblizone wartosci odleglosci
iczasu sg nie tylko przydatne, ale wrecz niezbedne.

Pamietam pewne szkolenie SAS, podczas ktérego musieliémy znalezé niewielki namiot,
stanowiacy nasz punkt kontrolny. Umieszczono go na odkrytym, bagnistym ptaskowyzu. Pro-
blem polegal na tym, ze nasze poszukiwania odbywaly sie podczas wietrznej i $nieznej zimo-
wej nocy. Maszerowalem juz od 17 godzin, przemarzniety, przemoczony i glodny. To byt juz
ostatni punkt kontrolny, ktéry musialem zlokalizowa¢ przed zejsciem z gér i powrotem do pod-
stawionych pojazdow. Widocznos¢ byta niemal zerowa. W koficu wpetztem w jakas torfowg ja-
me, aby uwaznie przestudiowaé mape. M&j cel oddalony byl zaledwie o 250 metréw, ale wie-
dzialem, ze jesli si¢ pomyle, to moge bladzi¢ po okolicy calymi godzinami. Starannie, dtuzej niz
zazwyczaj, wyznaczalem azymut, oczywiscie z uwzglednieniem stosownej poprawki. Zacza-
fem odliczaé kroki — przy ostatniej cyfrze posliznalem sie i zsunatem po blotnistym zboczu...
prosto na dach poszukiwanego namiotu. Dobra robota, Bear! - pogratulowatem sobie. Oficero-
wie zebrani w namiocie byli prawdopodobnie mniej zachwyceni moja precyzja, gdy nagle sufit
nad ich glowami rozdart méj but numer 11!

Przyblizony dystans i czas na jego pokonanie w terenie mozna obliczy¢ na kilka sposobéw.

Reguta Naismitha

Reguta Naismitha pozwala oceni¢ mniej wigcej, jak dtugo moze zajaé pokonanie danej trasy lub
jej odcinka. Zostala opracowana przez Williama Naismitha, szkockiego alpiniste, pod koniec
XIX w. i do dzi$ jest uzywana.

Regula Naismitha glosi, Ze na przejscie s kilometrow nalezy przeznaczy¢ godzing, dodajac
pdt godziny na kazde 300 metréw pokonywanej wysokosci. Tak wiec, trasa diugosei 15 kilome-
tréw, podczas ktdrej pokonasz roznice wzniesieri 500 metréw, powinna zajaé ci okolo 4 godzin.

Oczywiscie jest wiele zmiennych, ktére wplywaja na ten wynik - do najwazniejszych nale-
zy ogblny poziom sprawnosci fizycznej, masa ekwipunku, stopieni trudnosci terenu czy warunki
pogodowe. Wiele 0sob prébowato doprecyzowac i uscisli¢ obliczenia Naismitha, tworzac przeréz-
ne skomplikowane wykresy i tabele, ale prawda jest taka, ze kazdy czlowiek ma nieco inne
mozliwosci. Im wiecej wedrujesz, tym fatwiej przyjdzie ci ocena czasu, jaki zajmie ci pokonanie
okreslonego terenu. Regula Naismitha moze by¢ punktem wyjscia dla twojego wlasnego wzory,



dostosowanego do twojego tempa i poziomu sprawnosci fizycznej. Nalezy takze pamigtad, ze
grupa przemieszcza si¢ wolniej niz jednostki, gdyz moze ié¢ tak szybko, jak jej najwolniejszy
czlonek.

Wzrokowa ocena odlegtosci

Gdy patrzymy na odlegly obiekt, linie wzroku obu oczu zbiegaja sie w jednym punkcie.

Nasz mozg uczy sig, ze gdy linie 13czg sie pod okreslonym katem, to ten kat odpowiada
okreslonej odleglosci. (edli kiedykolwiek patrzyles, jak niemowle probuje chwycié¢ zabawke, to
zauwazyle$ na pewno, ze pierwsze proby sa dos¢ nieporadne. Wynika to z tego, ze mézg dziec-
ka nie nauczyt si¢ jeszcze kojarzyé okreslonych katéw z odlegloscia).

Niestety, rézne czynniki srodowiskowe lubig sobie z nas zadrwic i zaklécaja dzialanie tego
naturalnego dalmierza. Moga sprawié, ze obiekty beda sie nam wydawaly blizsze lub odleglej-
sze, niz s3 w rzeczywistosci. Jesli wiec cheesz precyzyjnie oceniaé odleglosci za pomoca wzroku,
musisz wzia¢ pod uwage nastepujace fakey.

Przedmloty wydaja sie blizsze, niz s3 w rzeczywistosci, gdy:
dzien jest bardzo stoneczny

*  slofice masz za sobg

*  znajdujesz sie nizej niz obserwowany obiekt

*  obiekt jest wiekszy od przedmiotéw s3siadujacych z nim

*  miedzy toba i obserwowanym obiektem jest pusta przestrzei

Przedmloty wydaja sie odleglejsze, niz s3 w rzeczywistosci, gdy:
panujg stabe warunki oswietleniowe

*  slofice $wieci ci w twarz
*  obiekt jest mniejszy niz sasiadujace z nim przedmioty
*  obserwacje prowadzisz na lezaco

*  patrzysz w poprzek doliny lub wzdtuz ulicy



Techniki obramowujace

Ogien obramowujacy to technika artyleryjska wykorzystywana do badania odlegtosci od celu.
Gdy obstuga dziala oddaje pierwsze strzaly na pozycje wroga, czesto nie zna odleglosci lub zna
ja tylko w przyblizeniu. W takich przypadkach artyleria oddaje salwe za cel, a nastepnie przed
niego. Te dwa probne strzaly daja im pojecie, jak maja nastawi¢ urzadzenia celownicze.

Te samg technike mozna wykorzystaé do celéw innych niz wojskowe. Chociaz precyzyjna
ocena odleglosci moze si¢ nie udad, to jednak pomoze przynajmniej ocenié, ze okreslony punke
znajduje sie, na przyklad, nie mniej niz 800 metréw i nie dalej niz 1 kilometr od nas. Jesli
przejdziesz wiecej niz kilometr i nie dotrzesz do celu, bedziesz wiedzial, ze poszedle$ zlg droga.

Kolejng odmiang techniki ,,obramowujacej” jest wykorzystanie naszych wartosci ,nie mniej
niz” i ,nie wigcej niz” do oszacowania rzeczywistej odleglosci. Jesli wigc uwazasz, ze cos znaj-
duje si¢ nie blizej niz 80oo metréw i nie dalej niz 1 kilometr od ciebie, to mozesz uznaé, ze cel
znajduje sie pomiedzy tymi dwiema warto$ciami skrajnymi, a wiec w odlegloéci okoto 900 me-
tréw.

Analogicznie, gdy wyznaczasz trase swojej wedrowki, powiniene$ raczej mysle¢ o niej jako
o odcinkach pomiedzy poszczegdlnymi charakterystycznymi punktami, a nie calosciowo o
przejsciu z punktu A do punktu B. Droga usiana takimi punktami jest szybsza i tatwiejsza do
przejscia niz caly odcinek naraz.

Technika ,obramowujaca” jest bardzo przydatna, poniewaz znosi koniecznos¢ zachowania
precyzji, ktérej w terenie czesto po prostu nie da si¢ osiggnad.

Jednostki miary

Wigkszos¢ ludzi ma problemy z oceng odlegtosci i wyrazeniem jej w metrach. Nawet jesli jeste$
w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, ze dany obiekt jest oddalony o 200 metréw, nie masz zad-
nej gwarandji, ze osoba, ktérej przekazesz te informacje, bedzie wiedziata, o ktory obiekt ci
chodzi. Miary wzgledne to kolejny podpatrzony w wojsku sposéb rozwiazania problemu z oce-
n3 odleglosci. Chodzi o to, aby do opisywania odleglosci stosowaé powszechnie znane obiekty —
na przyklad diugosci boisk lub basenéw. Dla wielu oséb okreslenie ,dtugosé dwéch boisk pitkar-
skich” jest bardziej czytelne niz ,okolo 200 metréw”.

Pamietaj, ze przy ocenie odleglosci w terenie nie przewiduje si¢ nagréd za matematyczng
precyzje. Lepiej jest opisywac odleglosci terminami, ktére zostang latwiej zrozumiane przez in-
nych.

Ocena odlegtosci poprzez opisywanie wygladu

Trzecia techniky stosowana w wojsku do oceny odleglosci jest opisywanie wygladu czlowieka,
a méwigc konkretne, liczby detali, jakie jestesmy w stanie rozpoznadé.



Z odleglosci 100 metréw widzi sie wyraznie calego czlowieka.
Z odleglosci 200 metréw mozna z trudem kolor skéry; wszystkie inne szczegély s3 wyrazne.

Odlegfosc 100 metrow
Z odleglosci 300 metréw sylwetka jest wyrazna, ale wigkszos¢ szczegdléw juz nie.
Z odleglosci 400 metréw sylwetka jest wyrazna, ale wszystkie szczegdly s3 niewyrazne.

Odleglesé 300 metréw Odlegfosé 400 metrow
Z odleglosci soometréw sylwetka czlowieka zdaje si¢ zwezaé ku gérze i nie mozna juz wy-
réznic¢ glowy.
Z odleglosci 6oometréw sylwetka czlowieka ma ksztalt klina i glowa nie jest widoczna.



Oczywiscie wiele zalezy od wzroku osoby obserwujacej i przejrzystosci powietrza.

Jesli znasz $rednig dlugosé swojego kroku, mozesz na tej podstawie sprébowac oceniaé odlegto-
$ci. Aby zmierzy¢ dtugosc kroku, zréb 100 krokéw w miejscu, ktére mozesz skalibrowad, na przy-
klad na biezni. Podziel pokonany dystans przez 100, a poznasz srednia diugosé swojego kroku.
Powtorz to kilka razy, aby usredni¢ wyniki.

Ja wolg nieco inng metode. Przechodze, dajmy na to, 100 metréw i liczg kroki. Powtarzam
to kilka razy i obliczam $rednia. Teraz wiem juz, ile krokéw musze zrobié, by pokonaé dystans
100 metréw.

Oczywiscie ta technika nastrecza wiele probleméw. W warunkach polowych dlugosé kroku
jest uzalezniona od terenu: wspinajac si¢ po kamienistym zboczu, stawiamy o wiele krotsze
kroki niz na ptaskim i réwnym terenie. Mimo to warto zna¢ dlugosé¢ swojego przecietnego kro-
ku. Nigdy nie wiadomo, kiedy ta wiedza moze sie okazaé przydatna.

Liczenie wiasnych krokéw moze by¢doéétrudne, zwtaszcza jesli musisz robi¢ to na dtu-
gim dystansie —najdrobniejsze rozproszenie uwagi moze sprawic, ze stracisz rachube.
Mozesz zastosowac krokomierz, ale w terenie jest to zawodne urzadzenie. W wojsku
uzywa sie do tego celu liznika — zasem wykorzystuja go takze stewardessy zliczajace
pasazerdw w samolocie. Co10 krokéw naciska sie przycisk liznika—10 , klikéw” to odpo-

wiednik100 krokéw. Mozesz takze napetnickieszeri matymi kamykami. Po1o0 krokach
przet6z jeden kamyk dodrugiej kieszeni. W ten sposob mozesz miecstaly ,zapis” poko-
nanej odlegtosci. Innym przydatnym narzedziem jest sznureczek z koralikami, ktére
mozesz przesuwacjakliczydto.

Moja ostatnia rada dotyczaca nawigowania za pomoca mapy i kompasu brzmi nastepujaco:
musisz polegaé na kombinadji wielu réznych zrédet informacji. Sam azymut i ustalony kierunek
wedréwki to za malo. Najwazniejsze to: azymut, odlegloéé, czas, cechy uksztaltowania terenu
oraz ogranicznik.



Azymut - w jakim kierunku mam wedrowaé?
Odleglosé - jak daleko znajduje sie kolejny cel mojej wedréwki?

Czas - jak dlugo, zgodnie z regula Naismitha, zajmie mi dotarcie do mojego na-
stepnego celu?

Cechy - na jakie charakterystyczne cechy uksztaltowania terenu powinienem
zwréci¢ uwage po drodze? (Na przyktad: kanat po lewej, las po prawej)?

Ogranicznik — skad bede wiedzial, ze poszedlem za daleko? (Na przyklad, jesli za-
czne i§¢ w dét zbocza, to znaczy, ze minalem swéj cel i jestem juz za daleko).

To podstawowe zasady nawigacji, ktorych przestrzegam i ktére juz wiele razy uratowaly mi
skore!

SYSTEM GPS (GLOBAL POSITIONING SYSTEM)

System nawigadji satelitarnej GPS zostat opracowany do celéw wojskowych przez Departament
Obrony USA i odbiorniki GPS s3 istotnym elementem wyposazenia kazdego zolnierza sit spe-
cjalnych. Dzi§ s3 oczywiscie w powszechnym uzyciu - ludzie maja je w samochodach, a nawet
w telefonach komérkowych. Te madre mate urzadzenia wykorzystuja sygnaly nadawane z sa-
telitdw okrazajacych Ziemie. Odbiornik GPS musi ,widzie¢” przynajmniej trzy satelity jedno-
czesnie, aby méc - na zasadzie triangulacji — obliczy¢ swoje polozenie. System GPS staje sie co-
raz doskonalszy niemal z dnia na dzieri. Dostgpne sa juz superczute odbiorniki, ktére potrafia
odebra¢ sygnat nawet pod gestymi koronami drzew w dzungli - dla oddzialéw dziafajacych
w takim terenie moze to by¢ zbawienne.

Jesli masz odbiornik GPS - a nie zajmuje on zbyt wiele miejsca w plecaku — koniecznie za-
bierz go ze soba. Jednak nigdy — podkreslam, nigdy - nie polegaj wylacznie na GPS-ie. Zbyt
wiele rzeczy moze sie staé: jesli urzadzenie sie zepsuje, a ty nie bedziesz wiedzial, jak wyzna-
czyé droge ewakuadji z nieznanego sobie obszaru, mozesz mieé powazne problemy. To §wietny
przykiad, ze technologia jest bardzo pomocna, ale nigdy nie zastapi w peini naszych wiasnych
umiejetnosci.

NAWIGACJA ASTRONOMICZNA

Nawigadja za pomoca gwiazd — nawigacja astronomiczna — to jedna z najstarszych metod na-



wigaqji znanych czlowiekowi. Nic dziwnego. Gwiazdy byly zawsze, jeszcze przed mapami
i kompasami oraz na dlugo przed systemem GPS! Astronawigacja byla tradycyjnym sposobem
znajdowania drogi przez zeglarzy, ktérzy przy braku stalych punktéw odniesienia na po-
wierzchni oceanu do obliczania azymutu musieli wykorzystywacé ksiezyc i 57 powszechnie zna-
nych i rozpoznawanych gwiazd.

Jesli spojrzysz w niebo w bezchmurna noc, bedac gdzies z dala od miast, ktérych swiatta
moga utrudniaé obserwadje, to liczba i wyrazisto$é gwiazd zapiera dech w piersiach — moim zda-
niem to jeden z najwiekszych urokéw wedrowania. Moze to jednak by¢ takze nieco deprymu-
jace: czy przy tylu gwiazdach na niebie bedziesz w stanie nauczy¢ sie rozpoznawac te, ktére
wskaza ci wlasciwy kierunek? No i czy te wszystkie gwiazdy aby na pewno s3 nieruchome?

Astronawigacja rzeczywiscie moze by¢ bardzo skomplikowang i rozlegla dziedzina nauki.
Ale wystarczy juz odrobina wiedzy, by méc znalezé droge w nocy. To, ktérych gwiazd musisz
poszukaé na niebosklonie, zalezy od tego, na ktérej pétkuli sie znajdujesz.

Pétkula pétnocna

Na pétkuli pétnocnej najbardziej przydatna w nawigacji jest Gwiazda Polarna. Jesli bedziesz
szedl w jej strone, to z cala pewnoscig bedziesz przemieszczal si¢ na péinoc; wiedzac tyle, bez
trudu wskazesz takze pozostale kierunki.

Jesliznajdujesz sig nabiegunie pétnocnym, Cwiazda Polarna bedzie Swiecitadokfadnie
nad twojg glowg. Poniewaz Ziemia stale zmienia 0§ swojego obrotu, to cojaki§ zasinna
gwiazda okazuje sie Cwiazdg Polarng. Oznacza to, ze Cwiazda Polarna nie zawsze byta
Gwiazda Polarnginie pozostanie nig nazawsze. W przysztosci blizej osi Ziemiznajdzie

sieGamma Cepheiw gwiazdozbiorze Cefeuszaitoonazastuzy sobie namianoCwiazdy
Polarnej. Na szczeScie nie musisz sie tym przejmowacé—nie wydarzy sie tojeszcze przez
najblizsze tysigclat!




Whrew powszechnej opinii, Gwiazda Polarna wcale nie jest najjasniejsza gwiazda na niebo-
skionie. tatwo ja jednak odnajdziesz, jesli nauczysz sie rozpoznawac trzy gwiazdozbiory: Mala
Niedzwiedzice (Maly Wéz), Wielka Niedzwiedzice (Wielki Woz) i Kasjopee.

Gwiazda Polarna to ostatnia gwiazda ,dyszla” Malego Wozu (patrz rysunek po prawej).

Jednak Maly Woz nie zawsze jest widoczny w calosci. W takim przypadku musisz wyszukaé
gwiazdozbiér Wielkiego Wozu i Kasjopei (patrz rysunek po lewej).

Jesli nakreslisz prosta linie, stanowiaca przediuzenie dwoch ostatnich gwiazd Wielkiej
Niedzwiedzicy, to przejdzie ona przez Gwiazdg Polarng — w odleglosci mniej wigcej czterech
dlugosci dzielacych te dwie ostatnie gwiazdy. Kasjopea wyglada jak krzywo napisana i przewré-
cona na bok litera W lub M. Jezeli poprowadzisz linie prostg od centralnej gwiazdy tego gwiaz-
dozbioru, réwniez dotrzesz do Gwiazdy Polarnej - znajduje sie ona mniej wiecej w potowie dro-
gi miedzy obiema konstelacjami.

Pétkula potudniowa



Gwiazda Polarna jest niewidoczna z wiekszosci punktéw pétkuli potudniowej, dlatego, przeby-
wajac na antypodach, musisz postuzy¢ si¢ innym gwiazdozbiorem — Krzyzem Poludnia. Gdy go
znajdziesz, bedziesz wiedzial, gdzie jest potudnie.

Po odnalezieniu na niebie charakterystycznej konstelacji Krzyza Potudnia, przedtuz diuzsze
z jego ramion mniej wiecej pigciokrotnie. Z tego wyimaginowanego punktu na niebosklonie
przeprowadz pionowg linie w strone powierzchni Ziemi. W miejscu, gdzie linia styka sie z hory-
zontem, znajduje sie potudnie.

Astronawigacja — co oczywiste — jest uzalezniona od widocznosci gwiazd. Jesli niebo jest catko-
wicie zastoniete chmurami, niewiele mozesz zdzialaé. Jezeli jednak zachmurzenie jest tylko
czesciowe, mozesz sie przekonaé, czy dana gwiazda znajduje sie na pétnocy, potudniu, wscho-
dzie czy zachodzie, obserwujac jej ruch po niebosktonie. Wez dwa patyki, przy czym tylny powi-
nien byé krétszy od przedniego; umiesé je jeden za drugim na ziemi, rozsuwajac je od siebie na
odlegtosé okoto 60 centymetréw. Nakieruj korice obu patykéw na obserwowang gwiazde. Patyki
i gwiazda powinny znajdowa¢ sie na jednej linii. Po pewnym czasie zauwazysz, ze gwiazda
przesuneta sie w odniesieniu do dwéch nieruchomych koricow.
Na pétkuli ptnocnej:
przesuniecie w lewo oznacza, iz gwiazda znajduje sie na pdtnocy

przesunigcie w prawo oznacza, iz gwiazda znajduje si¢ na potudniu
przesuniecie w gore oznacza, iz gwiazda znajduje sie na wschodzie
przesuniecie w dét oznacza, iz gwiazda znajduje sie na zachodzie

Na pétkuli potudniowej dziala to odwrotnie:



*  przesuniecie w lewo oznacza, iz gwiazda znajduje sie na potudniu
°  przesuniecie w prawo oznacza, iz gwiazda znajduje si¢ na pétnocy
°  przesuniecie w gore oznacza, iz gwiazda znajduje sie na zachodzie
°  przesunigcie w d6t oznacza, iz gwiazda znajduje si¢ na wschodzie

Jesli gwiazda nie przesuwa si¢ w zadnym kierunku, to jestes wielkim szcze$ciarzem: znalazle§
Gwiazde Polarna!

NAWIGACJA WEDLUG SEONCA

Znajdowanie drogi wedlug storica jest bardzo stara metoda nawigacji, w ktérej wyrézniamy
dwie rézne techniki: z uzyciem kija i zegarka.

Zuzyciem kija

Ten sposéb sprawdza si¢ w $rednich szerokosciach geograficznych (na pétkuli pétnocnej od
Zwrotnika Raka po pétnocne koto podbiegunowe, a na pétkuli potudniowej od Zwrotnika Kozio-
rozca po poludniowe koto podbiegunowe).

Znajdz prosty kij diugosci okolo metra i wbij go w ziemie w miejscu, gdzie bedziesz mogt
z fatwoscia obserwowac jego cieri. Zaznacz czubek cienia (1). Odczekaj okolo 15 minut. Cien sie
przesunie. Zaznacz miejsce, w ktérym teraz znajduje sie czubek cienia. Polacz oba punkey linia
prosta i przediuz ja o okolo 30 centymetréw (2). Lewa stopa staf na pierwszym z zaznaczonych
punktéw, a prawa na drugim (3).

Jesli znajdujesz si¢ na pétkuli potnocnej, to stoisz twarza na pétnoc; jesli zas na pétkuli potu-
dniowej, to stoisz twarza na potudnie.



Zuzyciem zegarka
Ta metoda nie jest tak dokladna, jak zaprezentowana przed chwila metoda z uzyciem kija,
a im blizej réwnika si¢ znajdujemy, tym mniej jest precyzyjna.

Aby zorientowa¢ sie wzgledem stron $wiata, musisz przede wszystkim znaé lokalny czas.
Jeslina danym terenie obowiazuje czas letni, musisz cofnaé zegarek o godzine.

POLKULA POENOCNA POLKULA POLUDNIOWA

Jezeli znajdujesz si¢ na pétkuli pétnocnej, ustaw zegarek plasko w taki sposéb, aby wskazéwka
godzinowa wskazywata Slorice. Najlepiej polozy¢ zegarek na plaskiej powierzchni i ustawic sie
tak, aby oko znalazlo sie na tym samym poziomie. Wyobraz sobie linie, ktdra biegnie z cen-
tralnego punktu cyferblatu, dzielac na polowe kat miedzy wskazéwka godzinowa i godzing 12.
Linia ta wskazuje potudnie.

Na pétkuli potudniowej musisz tak ustawic¢ zegarek, aby godzina 12 wskazywala w strone
Slorica. Kat miedzy wskazéwka godzinowa i godzing 12 podziel na pét. Wskazywany kierunek
to pdinoc.

POGODA

Zacznijmy od ostrzezenia: przewidywanie pogody to skomplikowana sprawa. Synoptycy, kté-
rzy zajmuj sie tym zawodowo, wykorzystuja w tym celu skomplikowane urzadzenia pomiaro-
we i komputerowe modele, a czasem (w gruncie rzeczy, dosé czesto) nawet oni si¢ myla.

Z drugiej jednak strony przyroda daje wiele wskazéwek na temat tego, co moze przyniesé
za chwile pogoda. Musisz jedynie nauczy¢ si¢ je rozpoznawac i interpretowad. To wazna umie-
jetno$¢ w terenie: jesli dasz sie zaskoczy¢ zlej pogodzie, moze sie to wigzaé z czyms$ wiecej niz
tylko niewygodami, a czasem nawet by¢ grozne dla twojego zycia.

Niedawno ziapala mnie burza z piorunami w jednym z najbardziej nieprzewidywalnych
miejsc w Stanach Zjednoczonych - w Gérach Czarnych w stanie Dakota. Grzmoty i deszcz byly
tak gwaltowne, ze nie mozna bylo rozmawiaé, nawet krzyczac. A zaledwie pét godziny weze-
$niej wiat leciutki wietrzyk i swiecilo storice. Datem sie zmyli¢ do tego stopnia, ze uciatem sobie
drzemkg! No ¢4z, nie zawsze da sig unikngaé wszystkich bledéw...



Chmury

Nie trzeba specjalnej wiedzy, by rozpozna¢ duza, gesta chmure burzowa. Kazdy wie, jak wygla-
da. Jesli jednak dowiesz si¢ czego$ wiecej na temat pozostalych rodzajéw chmur, bedziesz mogt
precyzyjniej przewidywaé rézne stany pogody.

Patrzac na chmure, musisz oceni¢ dwie rzeczy: jej wysoko$c i ksztatt. Wyrézniamy trzy po-
ziomy chmur:
chmury wysokie (powyzej 6000 metréw), majace w nazwie czlon cirro lub cirrus

chmury érednie (miedzy 2000 a 6000 metréw), majace w nazwie czlon alto

chmury niskie (ponizej 2000 metréw), majace rézne nazwy.

Ze wzgledu na ksztalt, wyrézniamy trzy zasadnicze rodzaje chmur:

plerzaste

warstwowe

klebiaste

Jesli potrafisz rozpoznaé wysoko$é i typ chmury, to mozesz - z do$¢ duza doza prawdopodo-
bienistwa — przewidzie¢ pogode.

Ro-  Opis Prawdopodobna pogoda
dzaj
Wyso- Cir-  Waskie pasemka Dobra pogoda, a pézniej deszcz. (Chmury tego typu sa
kie rus (chmury pierzaste) trudne do zinterpretowania. Niektére gestsze chmury
chmu- tego typu wskazuja brak zmiany pogody).
Iy
Cir- ,Baranki” na nie- Przelotne deszcze
rocu-  bie
mu-
lus
Cir-  Bezksztaltne Deszcz
ro- chmury/ efekt ,ha-
stra-  lo”
tus
Sred-  Alto- Geste ,baranki” Przelotne deszcze
nie cu-
chmu- mu-
Iy lus



Alto- Rozmyte stofice Deszcz
stra-
tus
Niskie Stra- Klebiaste chmury  Brak zmiany
chmu- tocu- warstwowe
Iy mu-
lus
Stra-  Bezksztaltne Mzawka
tus chmury warstwo-
we
Nim- Klebiaste chmury ~ Burza
bo- warstwowe wypie-
stra-  trzajace sie wysoko
tus
Cu-  Grube kigbiaste Eagodna pogoda
mu-  chmury
lus
Cu-  Potezna chmura Burze z piorunami
mu-  wypietrzajaca si¢
lo- bardzo wysoko
nim-
bus
Stopiei  Opiswiatru  Predkoséwiatru  Zjawiska naladzie
skaliBe- wkilometrach
auforta nagodzine
o Cisza <1 Spokéj, dym unosi si¢ pionowo
1 Powiew 1-6 Ruch powietrza lekko oddzialuje na dym
2 Slaby wiatr  7-11 Wiatr wyczuwany jest na skorze; liscie szelesz-
cz3
3 tagodny 12-19 Liscie i mate galazkiw ciaglym ruchu

wiatr




4 Umiarko- 20-29 Kurz i papier podnosza si¢; male galezie zaczy-
wany wiatr naja sie poruszaé
5 Dos¢silny  30-39 Matle galezie poruszaja si¢; na wodach zamknig-
wiatr tych zaczynaja tworzy¢ sie mafe fale
6 Silny wiatr  40-50 Duze galezie zaczynajg sig ruszaé; stychaé swist
linii telefonicznych; wystepuja trudnosci z uzy-
waniem parasoli
7 Bardzosil-  51-62 Cale drzewa w ruchu; pod wiatr idzie si¢ z wysit-
ny wiatr kiem; na wyzszych pietrach wiezowcéw wyczu-
walny ruch
8 Sztorm/Wi-  63-75 Galazki odtamujg si¢ od drzew; duze problemy
cher z przemieszczaniem si¢ pod wiatr
9 Silny 76-87 Lekkie konstrukeje ulegaja zniszczeniu, odrywa-
sztorm ja sie kominy i dachéwki
10 Bardzosil-  88-102 Drzewa wyrywane z korzeniami; powazne
ny sztorm zniszczenia konstrukgji
11 Gwaltowny 103-117 Powazne zniszczenia
sztorm
12 Huragan >117 Masowe zniszczenia calej okolicy




Chmwyzwyk/ezachawuj sietak, jak Wyglqa}'q —jesliwyglgdajq ztowrogo, toprawdopodobnie takie wtasnie
sq!

Wiatr

Wiatr bywa nieprzewidywalny i trudno go zinterpretowad. Rézne obszary cechujg si¢ réznymi
rodzajami wiatréw dominujacych, na ktére wplyw maja nadchodzace fronty cieplego i zimnego
powietrza. Na umiarkowanych szerokosciach geograficznych obowiazuje jednak do$¢ stata zasa-
da. Stan tylem do kierunku wiatru i poszukaj wzrokiem chmur $rednich lub wysokich. Na pétkuli
pélnocnej, jesli przesuwaja sie z lewa na prawo, mozna spodziewaé si¢ zlej pogody; jesli za§
z prawa na lewo, pogoda powinna sie poprawiaé. Na pétkuli poludniowej jest oczywiscie od-
wrotnie.



Sita wiatru

Statki na otwartym morzu s3 szczegdlnie narazone na dzialanie silnych wiatréw, ale zawsze
byt problem z opisem ich intensywnosci: to, co dla jednego stanowi fagodna bryze, dla drugiego
jest juz silnym wiatrem. W XIX w. pewien brytyjski admiral, sir Francis Beaufort, opracowat
skale, ktéra probuje usystematyzowac sife wiatru. Skala Beauforta uzywana jest do dzisiaj, za-
réwno na morzu, jak i na ladzie.

Wiatr a temperatura odczuwalna

Wiatr ma duzy wplyw na temperature, jaka odczuwa czlowiek — stad pojecie teperatury odczu-
walnej. Dzieki tabeli na nastepnej stronie mozna si¢ zorientowa, jaki jest zakres tego zjawi-
ska. Jesli wiec planujesz wyprawe, a prognozy pogody zapowiadaja silny wiatr, nie ignoryj tej
informacji: bedzie miala ogromny wplyw na obrana trase i na czas trwania wyprawy. Z wia-
snego doswiadczenia wiem, ze przy chlodnej i wilgotnej pogodzie rzadko kiedy najbardziej nie-
bezpieczne sa chtéd i wilgoé. Najgorszy jest wiatr. Zimno i wilgo¢ to jedno - jesli jednak dodasz
do tego wiatr, otrzymasz potencjalnie $miertelne polaczenie. Pamietaj o tym i przeciwdzialaj
negatywnym skutkom - schror si¢ przed wiatrem najszybciej, jak tylko mozesz.

Temperatura odczuwalna

dsm 10°C 5°C 0°C -5°C -10°C -15°C-20°C-25°C-30 °C-35 "C 40 "C-45"C -50°C
86 27 33 93 153 211 272

79 17 44 -106 -167 229 -29,1

74 L1 52 <116 -179 242 -305

69 05 -59 -123 -188 252 -316

Enml 66 01 -65 -130 -195 260 -326
|

63 04 70 136 202 268 -334
60 07 74 141 208 274 -341
57 10 78 -45 213 280 -348
55 13 81 -150 218 286 -354
53 16 85 -153 -2 291 -360
51 18 88 -157 .26 295 -365

Grotba odmrozed:  po 30 minutach  po 10 minutach  po 5 minutach

Madrosci ludowe

W kontekscie naukowej skali Beauforta i temperatury odczuwalnej moze wydac si¢ dziwne, ze
siggam po madrosci ludowe, ale wiekszo$¢ z nich ma swoje uzasadnienie i odzwierciedlenie



w faktach. W warunkach polowych jest to bardzo przydatne, bo pozwala na szybkie podejmo-

wanie decyzji na podstawie obserwowanych zjawisk.
Czerwony zachéd stoiica wrdzy dobrq pogode, czerwone storice z rana to ostrzezenie przed z{q
pogodg. Czerwone niebo tuz po zachodzie stofica czesto jest spowodowane tym, ze
$wiatlo pada na drobinki kurzu zawieszone w masie wysokiego cisnienia. Wysokie
ci$nienie wigze sie zwykle z suchym i cieplym powietrzem, a wiec dobra pogoda.
Jesli jednak czerwone niebo jest widoczne rankiem, oznacza to, ze wysokie cisnie-
nie znajduje si¢ na wschodzie, a wiec nas mineto. To oznacza, ze najprawdopodob-
niej zbliza sie front niskiego cisnienia. A niskie ci$nienie to czesto wilgotne powie-
trze i deszcze. (Ta teoria opiera sie na zalozeniu, ze przewazajacy kierunek wia-
tréw na potkuli pétnocnej wiedzie z zachodu na wschéd). Nie pomyl czerwonego
nieba z czerwonym sloicem.

* Rozmyty ksigzyc lub storice wrézgq deszcz. Otoczka wokét ksiezyca lub storica to efekt
krysztalkéw lodu w wysokich cirrostratusach, ktére zapowiadaja opady.

*  Baranki i pasemka na niebie wrézg wietrzng pogodg. Cirrusy czesto poprzedzaja wiatr
lub deszcz.

*  Obserwacja tgczy. Jesli wiatr wieje w naszg strone od strony teczy, zapowiada to
deszcz — wiatr przywieje chmury z opadami, ktére wywolaly tecze.

SYGNALY ALARMOWE




Ogieit i dym todoskonatysposdb sygnalizowania wmzr’eiebezpieczev’:stwa.

Obecnie wigkszos¢ z nas nie rozstaje si¢ z telefonem komérkowym, za ktérego pomocg moze-
my szybko sprowadzié¢ pomoc. Glupota byloby niedocenianie tych urzadzen - jesli wigc masz te-
lefon komérkowy, zabierz go ze soba.

Jednak — podobnie jak w przypadku odbiornikéw GPS — nie mozesz polegaé¢ wylacznie na
telefonie komérkowym. Baterie w koricu si¢ wyczerpi, a z dala od cywilizacji moga by¢ proble-
my ze zlapaniem zasiegu sieci komdrkowej. Dlatego wlasnie musisz wiedzied, jak wysytaé sy-
gnaly alarmowe w bardziej tradycyjny sposob.

Najskuteczniejszy jest ogieri. Migdzynarodowym znakiem pomocy jest tréjkat, dlatego tez
w sytuacji awaryjnej nalezy rozpali¢ trzy ogniska, ktére mozna bedzie fatwo dostrzec z powie-
trza. Jesli jednak jeste$ w pojedynke, trudno utrzymac jednoczesnie trzy ogniska. W takiej sy-
tuadji lepsze jest jedno, duze ognisko - fatwiejsze w budowie i lepiej widoczne niz trzy male.

Ognisko sygnalowe musi sie palié¢ mozliwie jak najbardziej intensywnie. W nocy powinno
dawaé duzo $wiatla, a za dnia jak najwiecej bialego dymu - zapewnig ci go mokre liscie lub zie-
lone drewno. (Sygnaly dymne sa skuteczne tylko przy dobrej pogodzie: silny wiatr, deszcz lub
$nieg rozpraszaja dym). Najlepszym materialem na ognisko sygnalowe jest drewno swierku
oraz kora brzozy. Nalezy tylko pamigtaé o koniecznosci utrzymania ognia pod kontrol.

Opowiesci przy ognisku

Czytanie mapy i postugiwanie sie kompasem to podstawowe umiejetnosci skauta



i zolnierza. Jesli nie potrafisz gdzies dotrze¢, nie bedziesz tez w stanie zrealizowac
postawionego przed toba zadania. Jednak to jeszcze nie wszystko; musisz takze
umie¢ odezytywacé znaki w terenie i przewidywac pogode.

Jeszcze zanim Baden-Powell zatozy! ruch harcerski, doskonale zdawat so-
bie sprawe z tego, jak wazna jest umiejetnosé czytania map dla wszystkich do-
brych skautéw i zolnierzy. Czesto wspominat o pewnych wydarzeniach, do kté-
rych doszlo przed wojna burska. Jako zwiadowca zostal wystany na rekonesans
przeleczy w Gérach Smoczych (Drakensberg) w Afryce Potudniowej. Po uwaznej
analizie map i terenu doszedt do wniosku, ze posiadane przez niego mapy sa
bardzo niedokladne. Wiedzac, ze ta informacja ma znaczenie strategiczne, na-
tychmiast zglosit ten fakt swoim przelozonym. Niestety, nie potraktowano tego
z wystarczajaca powaga i gdy wybuchla wojna, jego poprawki nie zostaly jeszcze
naniesione. Co gorsza, zlekcewazono takze jego zalecenie — oparte na znajomo-
$ci terenu - o wycofaniu sie z miasteczka Ladysmith. Brytyjscy zolnierze prébo-
wali je utrzymad i oblezenie zakorczylo sie dla nich prawdziwa katastrofa.

Od tamtej pory Baden-Powell dbal o to, aby wszystkie jego oddzialy,
a pozniej i zastepy skautéw, potrafily odezytywaé mapy i korzystaé z kompasu.
Najwazniejsze bylo dla niego to, by kazdy potrafit efektywnie wykorzysta¢ te
umiejetnosci w praktyce.

Bledy w nawigadji sa Zrédlem niekonczacych sie anegdot 1 zartéw powta-
rzanych przy wojskowych ogniskach — jesli kto§ wykaze sie brakiem stosownych
umieje¢tnosci, nie zostanie mu to szybko zapomniane! Sam przypominam sobie
takg sytuacje. W ramach ¢éwiczen na pustynie wyslano patrol z zadaniem dotar-
cia do punktu, skad mial obserwowaé mala wioske. Lokalny pilot $miglowca, ktéry
mial przetransportowacé ich na miejsce, podczas briefingu zapewnit dowédce pa-
trolu, ze wie, gdzie jest wskazany punkt orientacyjny — zaznaczony na mapie
most przerzucony przez wyschnigte koryto rzeki wadi). Jednak wysadzit ich przy
innym moscie, 20 kilometréw dalej na pétnoc - wygladat tak samo i ,znajdowat
sie w okolicy”! Jak fatwo sie domyslié, juz nigdy wiecej nikt nie polegat na watpli-
wych umiejetnosciach nawigacyjnych tego pilota. Na szczescie nie doszio do zad-
nej tragedii — patrol odbyt wyczerpujacy calonocny spacer, ale dzieki umiejetno-
$ciom nawigacyjnym nie mial problemu z dotarciem do planowanego punktu
Zrzutu.

Taka pomytka moze by¢ jednak brzemienna w skutki. Zespoly ratunkowe
muszg czesto szukaé ludzi, kedrzy zgubili droge w gérach lub na wrzosowiskach.
Dobry harcerz nigdy nie powinien stac si¢ celem takiej akcji. Naucz sie sztuki na-
wigadji, ¢wicz ja mozliwie jak najczesciej, a nie trafisz do statystyk stuzb ratunko-
wych lub, jeszcze gorzej, nie znajdziesz si¢ na liscie ofiar przyrody.

Kazdy jest w stanie opanowaé umiejetnosé czytania map i postugiwania
sie kompasem. To moze uratowacé zycie. System GPS znacznie ulatwit nam we-
dréwki, ale niech to nie uspi twojej czujnosci. Nigdy nie zapominaj o podstawach.
1 ostatnia uwaga — gdy wychodzisz z obozu, zawsze powiedz komus, kiedy i gdzie



sie wybierasz, jaka trasa zamierzasz i§¢ oraz kiedy planujesz powrét. Pamietaj,
aby zawsze ufaé kompasowi, a nie swojemu instynktowi. Kompas ma zawsze ra-
cje — no, chyba ze jestes zolnierzem, ktéry podczas szkolenia SAS nie dotart na
czas do ustalonego punktu. Wtedy kazdy méwi, ze zepsul mu sie kompas!









OBSERWACJA PRZYRODY
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jak rozpoznawac, tropic i obserwowac
Zwierzeta

,Kaide zwierze warto obserwowac,przy ym rownie trud-
no jest podejsc tasice jak Iwa”,
Robert Baden-Powell, tworca skautingu

Tereny, po ktérych wedrujemy, nie nalezg tylko do nas; dzielimy je z setkami innych stworzen.
Latwo wszakze zapomina o tym ten, kto nie posiadt sztuki obserwacji. Chodzac po lesie, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze w okolicy nie ma zadnych zwierzat. Takie odczucie prawie zawsze jest
falszywe. Przed bacznym obserwatorem s$wiat przyrody odstania ogromne bogactwo form zy-
cia. Mozliwo§¢ podgladania zwierzat w ich naturalnym $rodowisku to jedno z najwiekszych
przezy¢, jakie przynosi zycie wérdéd natury. Kiedy uda ci sie podejs¢ zwierze na odleglosé kilku-
dziesigciu metréw i je sfotografowad, satysfakcja jest niesamowita.

Zeby takiej frajdy zaznaé, musisz wyéwiczyé sie w obserwacji i jednoczesnie w umiejetnosci
ukrywania swojej obecnosci. Te dwa aspekty Scisle sie ze soba wiaza. Wie o tym kazdy zotnierz,
a i harcerz powinien dodaé te umiejetnosci do swojego arsenatu.



Lud San do perfekcji opanowat sztuke podchodzenia zwierzyny.

Cwiczylem kiedys sztuke podchodzenia zwierzat, bedac w Namibii, na potudniu Afryki. Mo-
imi nauczycielami byli Buszmeni - mySliwi-tropiciele z ludu San. Mozliwos¢ ich obserwowania
byta dla mnie prawdziwym przywilejem. Tam, gdzie czlowiek z miasta widziatby tylko skrawek
buszu czy kepe zarosli, Buszmeni odnajdywali mase informacji. Przesuwajac sig, przez caly czas
rejestrowali nowe znaki i potglosem uzgadniali ze sobg znaczenie wszystkiego, co zauwazyli.
Gdy wpadli juz na trop, cierpliwie podazali za zwierzeciem (a czesto znajdowali jeszcze czas,
aby zatrzymac si¢ na fajeczke!), a w koricu otaczali je i zapedzali w pulapke, z ktérej nie mialo
juz ucieczki. Byta to walka na $mier¢ i zycie — mysliwi zdobywali pozywienie minimalnym na-
kladem wysitku, wykazujac si¢ sprytem i madroscig. Rozwiniecie zdolnosci do tego stopnia trwa
cale pokolenia, niemniej kazdy skaut mégtby wiele sie nauczy¢ od mysliwych San i staé sie sku-
tecznym irozsadnym tropicielem.



UMIEJETNOSC OBSERWAC)I

Zeby cokolwiek wytropié, trzeba wiedzie¢, jak patrzeé a zeby méc sie ukryé, trzeba zrozumieé,
w jaki sposéb postrzegaja nas inne istoty. Wydaje sie, ze to proste — ciagle przeciez na co§ pa-
trzymy. Pamietajmy jednak, ze mozna patrzeé i patrze¢. Skuteczna obserwacja jest umiejetno-
$cig, ktéra wymaga nauki i nieustajacego treningu.

W jaki sposéb widzimy przedmioty?

Mozna wyréznié szesé podstawowych zjawisk, ktére zdradzaja, ze tam, gdzie patrzymy, cos sie
znajduje. S to: ksztalt, cieni, sylwetka, powierzchnia, uklad, ruch.

Ksztatt

e i I
W kamuflazu chodzi przede wszystkim ozamaskowanie charakterystycznegoksztattu

glowyiramion.

Czlowiek od dziecka uczy si¢ odrézniaé przedmioty poprzez dostrzeganie ich zarysu czy tez
ksztaltu, szczegélnie wtedy, gdy kontrastuje on z otoczeniem. Ludzkie cialo takze stanowi bar-
dzo charakterystyczny ksztalt - o ile nie zostato odpowiednio zakamuflowane.



Ciert

W swietle stonecznym przedmiot moze rzuca¢ widoczny ciefi, nawet jesli sam pozostaje poza
zasiggiem wzroku obserwatora. W miare jak storice przesuwa sie po niebosklonie, przemieszcza
sie tez cieft. Cienia nie rzucajg tylko przedmioty, ktére same s3 w cieniu.

Sylwetka

Sylwetka to kontur przedmiotu na jednorodnym tle, takim jak niebo, tafla wody czy otwarte,
plaskie pole. Im bardziej zréznicowane tlo, tym trudniej dostrzec sylwetke.

Powierzchnia

Wystarczy chwile pomyslec, bytatwowtopic sie wotoczenie.

Nawet gdy ksztalt przedmiotu pozostaje ukryty, moze go zdradzié fragment jego powierzchni,
jesli odcina si¢ ona od otoczenia. Przykladowo, ludzka skéra oraz wszelkie blyszczace po-
wierzchnie sa widoczne na tle typowym dla naturalnego $rodowiska.

Uktad
Jesli rozejrzysz si¢ uwaznie wokdt siebie, dostrzezesz, ze w przyrodzie nic nie jest rozmiesz-
czone regularnie. Regularno$c to wlasciwosé zdradzajaca wytwory czlowieka.



Ruch

Na zwierze dobrze zakamuflowane w swoim $rodowisku mozna patrzeé godzinami, weale go
nie widzac. Ale kiedy tylko si¢ ruszy, nasze oczy natychmiast to wylapia. Szukajac w otoczeniu
zywych stworzen, trzeba sie wigc wyczuli¢ na ruch. Pamietajmy jednoczesnie, ze dziala to
w obie strony i ruch moze zdradzié takze ciebie.

Gra Kima

W éwiczeniach skautéw, podobnie zreszta jak zolnierzy, czesto wykorzystuje sie tzw. gre Kima.
Gral w nig tytulowy bohater powiesci Rudyarda Kiplinga. Kim, bialy sierota wychowany przez
indyjska ulice, trafit pod skrzydla Lurgana Sahiba, czlowieka handlujacego drogocennymi ka-
mieniami, w rzeczywistosci agenta stuzb specjalnych. Z czasem Lurgan Sahib zaczat szkoli¢
chiopca do udziatu w misjach wywiadowczych. Pewnego razu zaproponowat, aby Kim sprawdzit
swa spostrzegawczo$¢ w rywalizacji z hinduskim chlopcem: rozlozyl przed oboma pietnascie
drogich kamieni, pozwolil, zeby przez chwile si¢ im przyjrzeli, a potem je zakryl. Zawodnicy
mieli wymienic¢ i opisaé tyle, ile zdofali zapamietaé. Maly Hindus wygrat.

,Oto twéj mistrz” — powiedzial, usmiechajac sie, Lurgan Sahib.

JAle on znal nazwy wszystkich kamieni! ” — obruszyt si¢ Kim i oblal rumieficem. ,Sprébujmy
jeszcze raz, ale z innymi przedmiotami! Takimi, ktére znamy obydwaj”.

Na tacg wylozono rézne rzeczy zebrane w sklepie i kuchni, ale Hindus wygrywat za kaz-
dym razem. Kim byl zdumiony. W koricu Hindus rzucit wyzwanie:

»Przewiazcie mi oczy i pozwolcie raz dotknaé przedmioty — wygram, nawet jesli bedziesz
mial oczy otwarte”.

Kim z wahaniem przyjal te propozydje.

,Gdyby to byli ludzie lub konie, poszioby mi lepiej. Ta zabawa z pesetami, nozami i nozycz-
kami to dla mnie za mato”.

,Najpierw naucz sie sam — a do uczenia innych zabierz si¢ pézniej” — powiedziat Lurgan Sa-
hib. ,Czyz nie masz przed soba mistrza? ”

»Tak, to prawdziwy mistrz. Ale jak on to robi? ”

,Zawdziecza to wytrwalosei 1 éwiczeniom — uczyl sie tak diugo, az osiagnat perfekcje”.

Kim szkolit sie na szpiega, a ta gra byla jednym z najwazniejszych elementéw treningu,
ksztaltowata w nim bowiem umiejetno$¢ obserwacji drobiazgéw i ich zapamigtywania. W an-
glosaskich armiach hasto ,Kim” rozwijane jest jako ,Keep In Memory” (zachowaj w pamieci).
Gra Kima jest jednak $wietnym éwiczeniem dla kazdego, kto chee zostaé dobrym obserwato-
rem. Zacznij od kilku przedmiotéw do zapamietania, a potem stopniowo zwiekszaj ich liczbe.
Im diuzej bedziesz gral, tym lepiej wyéwiczysz swéj umyst. Jesli bedziesz wytrwaly, w pewnym
momencie przekonasz si¢, ze zapamietujesz juz wiasciwie wszystko niemal automatycznie.



Jak patrzec?

‘gj“svm Tt Gra Kima to doskonale ¢wiczenie pozwalajace
” i wytrenowa¢ umysk. Jednak w terenie obserwa-
M\‘ qja staje si¢ trudniejsza, bo znacznie zwigksza
$ 5 sie pole widzenia, a co za tym idzie — liczba da-
nych do przetworzenia. W otwartej przestrzeni
nie ma sensu wpatrywaé sie w przypadkowe
punkty, bo wtedy widzi sie wszystko, a zarazem
nic. Lepiej nauczy¢ sie techniki skupiania wzro-
ku na interesujacych nas przedmiotach i charak-
terystycznych elementach krajobrazu.

Wyobraz sobie, ze rzucasz kamieniem w gladka tafle jeziora. Zobaczysz koncentryczne
kregi rozchodzace sie od tego centralnego punktu. A teraz wyobraz sobie, ze stoisz dokladnie
w punkcie, w ktérym kamien zetknat si¢ z powierzchnig wody. Przeczesz wzrokiem przestrzen
przed sobg — na jakie§ dwa metry w przéd. Zatocz wzrokiem pétkole o szerokosci okolo trzech
metréw - od lewej do prawej. To twoje pole widzenia, w ktorym powinienes$ zwraca¢ uwage na
wszelkie szczegély. Pamietaj o wszystkim, co pozwala rozpoznawac obiekty. Dla przypomnie-
nia, s to: ksztalt, cienl, sylwetka, powierzchnia, uklad i ruch. Wyczul si¢ na wszystkie te cechy.

Nastepnie przenie§ wzrok wyzej i zatocz kolejne pétkole, tym razem od prawej do lewej.
Kontynuuj w ten sposob, az przeczeszesz wzrokiem okoto 15 metréw przed soba. Posuwajac sie
przed siebie, patrz nie tylko na ziemie, ale i w gére, ku wierzchotkom drzew. Patrz takze pod
nogi, abys nie stanal na tym, czego szukasz.

Zmiana perspektywy czesto pozwala nam dostrzec rzeczy, ktérych wezesniej w danym
miejscu nie widzielismy. Dlatego tez warto czasem si¢ odwrocié i spojrzeé¢ w strone, z ktérej sie
przyszlo.

Obserwacdja sladéw na ziemi jest latwiejsza, gdy idzie sie pod storice. Cieri pada wtedy w za-
glebienia §ladéw, uwydatniajac je. Oczywiscie, gdy tropisz czlowieka lub zwierze, nie masz wy-
boru - musisz podazaé jego sladem. Jednak jezeli dopiero prébujesz odnalezé okreslony trop, ta
technika moze si¢ okazaé bardzo przydatna.

Znaki na szlaku
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Takie ¢wiczenia jak gra Kima rozwijaja gldwnie zdolnos¢ zapamigtywania, ale zeby mie¢ co za-
pamietywad, trzeba najpierw nauczy¢ sie dostrzegaé rézne rzeczy. W tym celu skauci czesto or-
ganizuja podchody, ktdre pozwalaja im ¢wiczy¢ odezytywanie pozostawionych znakéw. Mozna
je tworzy¢ na rézne sposoby — rysujac na piaszczystej Sciezce, ukladajac odpowiednio patyki, ka-
mienie czy trawe itd. Kazdy moze uzywaé innego rodzaju znakéw — trzeba si¢ tylko umoéwic.
Na rysunku obok przedstawiono kilka propozycji.

Im czesciej bedziesz éwiczy¢, tym lepiej bedzie ci to wychodzito. Juz po krétkim czasie za-
uwazysz, ze potrafisz dostrzec znaki, ktére umknelyby uwadze wigkszosci ludzi.

SLADY | TROPIENIE ZWIERZAT

Wytropienie zwierzecia w jego naturalnym srodowisku to nie byle jaka sztuka. Wymaga umie-
jetnosci obserwadji, a takze wiedzy o gatunku, ktéry chee si¢ wysledzié. Trzeba wiedzieé, jak
wygladaja $lady, jak nalezy podazaé za zwierzeciem, jakie s3 jego obyczaje i tryb zycia, i wresz-
cie — jak si¢ podkrasé, by méc z bliska zaobserwowacé jego naturalne zachowanie.



Tropy

Wiekszos¢ zwierzat zostawia bardzo charakterystyczne §lady, zwane tropami. Zanim wyru-
szysz w teren, postaraj sie dowiedzie¢, jakie zwierzeta mozesz na nim spotkaé i jak wygladaja
ich tropy. Nie ma przeciez sensu tropi¢ grizzly w Anglii czy wiewiérki na Arktyce.

W koricu sam opracujesz biblioteke $ladéw réznych zwierzat, ale na poczatek przedstawie
kilka pospolitych tropéw.

Borsuk
0% Slady lap borsuka maja 5-8 centymetréw dlugosci. Slady pazuréw przednich fap
s3 lepiej widoczne niz tylnych.

Lis

" Trop zwyklego lisa ma okolo 5 centymetréw diugosci. Eapy li-
4 sa bywaja obrosniete futrem, a wtedy nawet w blocie czy
$niegu odciskaja si¢ niewyraznie.

Jelenie i samy
Rézne gatunki jeleniowatych - jelenie, sarny, losie, renifery, daniele — maja
nieco odmienne tropy, dla wiekszoéci z nich jednak charakterystyczny jest
odcisk rozszczepionej raciczki w ksztalcie dwéch lez. Trop ma przecietnie diu-
g0o§¢ 4-8 centymetrow.

Trop dzika ma dlugos¢ okolo 5-7 centymetréw.

Bébr
RY Slad tylnej tapy bobra ma diugosé okolo 15 centymetréw. Bobry, kiedys$ za-
A7 grozone wyginieciem, dzi§ wystepuja powszechnie, ale spotkanie z tym
X zwierzeciem to wcigz wielka gratka.

Wydra
Na trop wydry mozna wpaé¢ w poblizu rzek i strumieni. Odciski fapy z cha-
rakterystyczna blona plawng sa dobrze widoczne w miekkim gruncie.



Krélik
Trop krélika nalezy do najlatwiejszych do odréznienia, bo jego tylne tapy zo-
stawiajg $lad znacznie glgbszy niz przednie.

Wiewiérka
Slad tylnej lapy wiewiérki, z wyraznie zarysowanymi piecioma palcami,
przypomina odcisk ludzkiej reki. Przednia fapka (na rysunku) ma natomiast
tylko cztery palce.

Myszy i nomiki

Slady tych malych gryzoni sa doéé podobne do $ladéw wiewiérek. Myszy
czy norniki znajduja si¢ na dole faricucha pokarmowego, wiec ich obec-
nosé wskazuje, ze w poblizu moga zy¢ tez inne zwierzeta (patrz strona
180).

Zajace lubia odpoczywad na polu czy tace. Ich trop nieraz doprowadza tropia-
cego do zaglebienia w ziemi, zwanego kotlinka, w ktérym tropiony zwierzak
zapewne siedzial.

Istnieje zwyczaj przywabiania jezy pod domy przez zostawianie na
zewnatrz chleba moczonego w mleku. Nie nalezy tak robié, bo ten po-
karm nie stuzy jezom i moze doprowadzi¢ do ich §mierci.

Mozliwos¢é wytropienia zwierzecia po sladach zalezy w duzym stopniu
od terenu i pogody. Najbardziej wyrazne s $lady, ktére zwierze zostawilo na cienkiej warstwie
$niegu lub mokrej ziemi. Ale na czytelno$é tropéw wplywa tez wiele innych czynnikéw, takich
jak rodzaj gleby czy szybkos¢, z jaka zwierze sie poruszalo. Nieczesto znajduje sie tropy w peini
wyrazne — zwykle trzeba potaczy¢ fragmenty kilku sladéw, aby méc powiedzie¢, jakie stworze-
nie je zostawito.

Warto przy tym zauwazyé, ze zbadanie nawet niekompletnego tropu bywa pouczajace.
Przyktadowo, §wieze §lady sa czasem ciemniejsze niz stare. Jesli niedawno padat deszcz, a na
powierzchni $ladu wida¢ kropelki wody, znaczy to, ze zwierze przechodzilo tedy jeszcze przed
deszczem. Bardzo doswiadczeni tropiciele potrafia z ukladu sladéw odczytaé nawet stan emo-
cjonalny zwierzecia — wiadomo bowiem, ze niektore zwierzeta maja zwyczaj przechadzac sie,
jesli s3 zaniepokojone, a z kolei gwaltowne przyspieszenie biegu moze oznaczaé przestrach.

Przy analizie tropéw warto postugiwac sie wiedzg o chodzie poszczegdlnych gatunkéw. Kie-
dy zwierze idzie (lub biegnie), jego Slady ukladaja sie w charakterystyczny wzor. Jest to obszer-
na dziedzina wiedzy, ale dla celéw tropienia wystarczy zapamietaé cztery podstawowe typy:



ktus, inochdd, skoki i galop. Znajac te odmiany, znacznie fatwiej podazaé za stabo widocznym
tropem.

Ktus

W kiusie zwierze podnosi jednoczesnie dwie konczyny po przekatnej — tzn. prawa przednia
ilewa tylna, a potem odwrotnie (ewa przednia i prawa tylna). Takim chodem poruszaja sie psy,
koty i wszystkie zwierzeta kopytne.

Inochod

Inochéd polega na jednoczesnym podnoszeniu obu koriczyn — przedniej i tylnej — po jednej
stronie ciala, potem po drugiej. Takim chwiejnym krokiem poruszaja sie niedzwiedzie, skunksy,
borsuki i bobry.

Skoki

Zwierze, ktére porusza sie skokowo — tak jak lasica — wysuwa obie przednie fapy do przodu,
a potem dostawia tylne.

Galop

Kroliki i zajace poruszaja sie galopem, podobnie jak wiekszosé gryzoni. W galopie zwierze wybi-
ja sie z ndg tylnych, a nastepnie laduje na przednich.



Inne znaki

Rozpoznawanie tropéw to polowa sukcesu w tropieniu. Ale podchodzac zwierzeta, warto mieé
tez ogdlng wiedze o srodowisku, w keérym sie znajdujemy, i byé otwartym na znaki, jakie nam
daje. Oto kilka wskazéwek.

Trop krajobrazowy
Zwierzeta wystepuja zwykle ,wyspowo” i z reguly unikaja przestrzeni pomiedzy tymi wyspa-
mi. Wybierajac teren, na ktdrym cheesz szukaé zwierzat, pamietaj o tym, co jest potrzebne

do zyci

a gatunkom roélinozernym. Tam, gdzie zyja ro§linozercy, pojawia sie tez drapiezniki.
Znaczne urozmaicenie ro§linnosci zapewnia pozywienie wielu gatunkom zwierzat
przez caly rok.

Dostep do wody jest dla zwierzat wazny, ale nie jest konieczny. Wielu gatunkom
rodlinozernym wystarcza woda z rosy iz rodlin, ktérymi sie zywia.

Wigkszos¢ gatunkéw zwierzat poszukuje naturalnej ostony, aby nie pasé tupem
drapieznikéw. Dlatego na otwartych przestrzeniach, gdzie nie sposéb si¢ ukry¢, nie
znajdziesz wielu zwierzat — podobnie w glebokich lasach, gdzie zwykle poszycie
izarosla nie s3 bogate. Najwieksze szanse dla tropicieli powstaja tam, gdzie spoty-
kaja sie dwa typy krajobrazu- np. las z otwartym polem lub strumieniem.

Obecnos¢ niektérych gatunkéw w danym srodowisku jest wskaznikiem bogactwa
jego fauny. Tam, gdzie zyja drobne gryzonie, kréliki i sarny, mozna spodziewac sie
takze wielu innych gatunkéw zwierzat.

Posrednie $lady na ziemi
Oczywiscie najlatwiej wytropi¢ zwierze po odciskach tap, ale weale nie s3 one jedynymi ozna-

kami je

go obecnosci. Bystre oko dostrzeze takze inne jej przejawy. Praktyka czyni mistrza!
Jesli na ziemileza kamyki, pod wplywem wiatru i deszczu nawarstwia sie wokot
nich ziemia. Przechodzace zwierze moze kopnaé i przesunaé kamyk, a wtedy pozo-
staje po nim zaglebienie w ziemi. Kierunek, w ktérym kamyk polecial, pozwala
stwierdzi¢, w ktéra strone poruszalo sie zwierze.

Kamyki i liScie niedawno odwrécone przez przechodzace zwierze s3 bardziej wil-
gotne, czasem przybrudzone ziemia, i wyrézniaja sie w otoczeniu ciemniejszym
kolorem.

Zlamana galazka czy nawet spora galaz to znak, ze musiata zadziataé na nia jakas
sifa — najprawdopodobniej przechodzacego zwierzecia. Znajdz podobna galaz
iprzelam ja. Poréwnujac odcienie przelamanego drewna, bedziesz moégt ocenig, jak
dawno zwierze tamtedy przechodzito. Im diuzej drewno jest wystawione na dzia-
lanie czynnikéw atmosferycznych, tym jest ciemniejsze.



w okiej trawie zwi erzg zostawia wyraznyslad.

Kiedy zwierze przemieszcza si¢ wéréd wysokich traw lub innych zarosli, pozostawia za sobg
$ciezke z trawa nachylona w strone, w ktéra szlo. Jasne, ze nieczesto spotyka sie wyraznie wy-
deptany szlak wéréd gestych, nietknigtych traw, ale jedli widzimy, ze todygi roélin sa pochylone
lub zgniecione, mozemy przypuszczaé, ze przechodzilo tedy zwierze.

Wsréd rosy, szronu czy wilgoci po deszczu szlak, ktérym przechodzito zwierze, choéby nawet
nie zostawito odciskéw lap, zaznacza si¢ jako ciemniejsza linia na powierzchni ziemi.

Wigkszos¢ zwierzat ma swoje ulubione $ciezki, ktorymi porusza sie po wlasnym terenie.
W gestym lesie moga one stanowi¢ jedyne drogi przemieszczania sie zwierzyny; czasem rozne
gatunki wspdlnie uzywaja tych samych szlakéw jako punktéw orientacyjnych lub drég ucieczki.
Podazajac takim szlakiem, mozna - przy odrobinie szczescia — spotkaé zwierze na jego co-
dziennej trasie.

Sciezki zwierzat najlatwiej dostrzec w poblizu wodopojéw i pasnikéw. Jesli wezsze, mniej
wyrazne drozki tacza sie w jedna, szerszg, to niemal na pewno prowadzi ona do wodopoju. Za-



czajenie si¢ przy takim wodopoju daje duzg szanse na spotkanie z tropionym obiektem.

Odchody

Choé moze sie to wydaé malo atrakeyjne, takze odchody i wiedza o zwierzecych zwyczajach
zwigzanych z wydalaniem stanowia istotng pomoc w tropieniu. Sa pono¢ tacy tropiciele, ktorzy
potrafia poznaé obecnosé réznych gatunkéw po przynoszonym przez wiatr zapachu ich moczu.
To juz wyzsza szkola jazdy, ale z pewnoécia odchody pozwalaja rozpoznaé gatunek zwierzecia
i dowiedziec sie, jak dawno tedy przechodzito. Trzeba przy tym pamigtaé, ze wyglad stolca mo-
ze sie znacznie roézni¢ w zaleznosci od stanu zdrowia zwierzecia i tego, co jadlo.

Poszczegdlne gatunki zwierzat oddaja kat o okreslonym ksztalcie. Odchody roslinozercow sa
zwykle mniejsze i okragle, a drapieznikéw - bardziej przypominaja kietbaski. Ponizsze uwagi
powinny ulatwié ci rozpoznanie gatunku:

*  w ksztalcie rurki: psowate, skunksy, szopy, niedzwiedzie

* w ksztalcie rurki, zwezone z jednej strony: lisy

*  w ksztalcie 1zy, zwezone z jednej strony: kotowate
*  w ksztalcie kulki: kréliki i zajace

*  podluzne, z ,guziczkiem” na kofcu: sarny

*  ceniutkie rurki, przypominajace grafitowy wkiad w oféwku: gryzonie

UKRYTE ZAGROZENIA

Odchody zwierzat sg siedliskiem bakterii. Niektorzy tropiciele badaja kat, dotykajacgo—
w takim przypadku zawsze powinni nosi¢ ochronne rekawiczki. Zwykle wystarczy jed-
nak wzrokowa ocena materiatu. Gdy katjest stary i suchy, zestowydziela sie z niego za-
wierajaqy zarazkipyt, dlategotez nalezy zawsze ustawiacsie z wiatrem.

Zwierzeta roslinozerne musza je$¢ znacznie wigcej niz miesozercy, wiec wytwarzaja wiecej
odchodéw. Czasami zwierzeta oddaja kal w okreslonych miejscach, by zaznaczy¢ swoje teryto-
rium. W tym wypadku moga pozostawi¢ taki §lad nieco wyzej — na przyktad na pniaku - zeby
jego worni lepiej sie rozchodzita.

Niektére zwierzeta - w Wielkiej Brytanii borsuki, a w USA szopy pracze — regularnie wy-
prézniaja sie w okreslonym miejscu, gdzie z czasem zbiera si¢ duza ilo§¢ odchodéw. Jesli natrafi
sie na taka ,latryne”, i to ze $wiezymi odchodami, mozna byé pewnym, ze zwierze tam wroci.

Na podstawie stanu odchodéw ocenia sie, jak dawno zwierze przechodzilo. Swieze odchody



s3 wilgotne, czesto klebia sie nad nimi muchy, z czasem jednak wysychaja, zmniejszaja sie inie
przyciagaja juz tak wielu insektéw.

$lady zerowania

Siedliskozwierzecia jest miejscem,
gdziena pewnomozna na nienatrafic —lepiej jednak nie wtazic tam zbutami.

Kto nauczy si¢ dostrzegaé élady tej czynnosci, moze na ich podstawie tropi¢ zwierze niemal
réwnie skutecznie jak po odciskach fap. Fakt, ze §lady odzywiania sie trudno jest zauwazy¢ —
wymaga to sporego doswiadczenia. Sarny, przykladowo, nie majg gérnych siekaczy — musza
zaciskaé szczeki na zjadanych roslinach i odrywac je od todygi. Po ich positku pozostaja wigc cha-
rakterystyczne obszarpane korice fodyg. Kréliki dla odmiany bardzo precyzyjnie przycinajg ro-
$liny zebami.

Slady zerowania sa skarbnica dla wtajemniczonych. Niewprawne oko w ogdle ich nie za-
uwazy, lecz temu, kto umie je odezytywad i przyjrzy sie uwaznie, powiedza bardzo wiele.

Domy zwierzat

Kazde zwierze, co zrozumiale, najlatwiej zaobserwowaé w poblizu jego legowiska. Dlatego
trzeba wiedzie¢, jakie srodowisko dany gatunek zamieszkuje i w jaki sposéb buduje swoj ,dom”.
Najlatwiejsze do znalezienia s3 gniazda ptakéw, ale biegly obserwator zauwazy wiele innych
miejsc zamieszkanych przez rézne zwierzaki.



Niektére gatunki — m.in. lisy, borsuki i kréliki — kopig w ziemi nory. Jednak nie kazda nora
musi byé aktualnie zamieszkiwana. Wigkszos$é zwierzat do$é czesto przenosi si¢ z miejsca
na miejsce, z wyjatkiem okresu snu zimowego i czasu, gdy rodza sie mlode. O tym, czy nora
ma mieszkanca, mozna przekonaé sie, badajac teren wokét niej. Jesli jest zarosnieta, przysypa-
na li§émi, zasnuta pajeczynami, z pewnoscia nikt w niej nie mieszka. Co innego, jesli w poblizu
widaé $wieze $lady jedzenia lub odchody. Nie jest weale rzadkoscia, ze dwa gatunki zwierzat —
np. borsuki i lisy — uzywaja tych samych nor, nie zdziw si¢ wiec, jesli w okolicy znajdziesz
sprzeczne ze sobg §lady.

Inne zwierzeta, wérdd nich sarny i zajace, maja zwyczaj spa¢ w doskonale zakamuflowa-
nych miejscach na grubej warstwie poszycia. W takim ro§linnym podiozu pozostaja zaglebienia,
odzwierciedlajace ksztalt lezacego zwierzecia. Nieopodal mozna zwykle znalezé odchody i $lady
pokarmu. Wiewiérki mieszkaja w dziuplach lub, dla odmiany, buduja na drzewach gniazda, dosé¢
podobne do ptasich.

Strzepkisierscina druciekolczastym zdradzajq, ktotedy przechodzit.

Kiedy$ w Stanach Zjednoczonych, w gestwinie odludnej puszczy, natrafilem na miejsce,
ktére musiato by¢ legowiskiem stada pum. Trawa byla tam catkowicie zgnieciona, a powietrze
przesycone zapachem dzikich kotéw. Zdarzylo mi sie to kilkakrotnie i za kazdym razem prze-
szywal mnie dreszcz emodji, ze oto mam wyjatkowa sposobnosé wkroczy¢ na chwile w zycie
drapieznikéw. Niemal namacalnie czuje si¢ wtedy ich pierwotna potege, nieodparcie nasuwa
si¢ tez wrazenie, ze mamy do czynienia z czyms§ niezwyklym. Podobnie bylo, kiedy wpelztem
do ciemnej, wilgotnej jamy pod korzeniami drzewa, gdzie mieszkal pigciometrowy pyton
(szczesliwie w tym momencie nieobecny!). Wlosy na karku jezyly mi sie z podniecenia, gdy uto-
zylem si¢ w zaglebieniach ziemnych, w ktérych dopiero co spoczywat ten straszliwy i wspaniaty
drapiezca. To prawdziwie magiczne chwile.



TRENING CZYNI MISTRZA

Na codzieri nie koncentrujemy sie nawrazeniach stuchowych, ale te umiejetnoséda sie
bez problemu wyszkoli¢. Popros kogos, aby ukrytw ciemnym pokoju tykajacy zegarek,
anastepniezlokalizuj go, wytezajacstuch

Slady sier$ci

Przedzierajac sie przez krzewy i nisko zwieszone galezie, zwierzeta zostawiaja na nich kawatki
sier§ci. W miare jak bedziesz zdobywal coraz wiecej doswiadczenia, nauczysz si¢ odrézniaé
siers¢ poszczegdlnych gatunkéw, ale na razie wystarczy kierowa¢ si¢ inng wskazéwka, a mia-
nowicie wysokoscia nad ziemia, na jakiej ta sieré¢ pozostala. Wiadomo, ze siers¢ na galazce
metr nad ziemia naleze¢ bedzie raczej do jelenia niz lisa.

Odgtosy zwierzat

Jesli obserw?w«}neprzezm’eb zwierzgulez'ydoniebezpiecznegogatunku, zachowaj
podwijnydystans i wzmozong czujnosc.

Zwierzeta potrafia doskonale kry¢ si¢ przed wzrokiem czlowieka. Jednak jesli nauczysz sie wy-
chwytywaé i rozréznia¢ wydawane przez nie dzwieki, znacznie zwiekszysz swoje kompetendje
tropiciela. Doskonale rozumieja to afrykafiscy fowcy. Muszg rozpoznawaé odglosy wydawane
przez lwy, gdy te atakuja ofiare, jedza, kopulujg lub zajmuja sie mlodymi. Przeszkodzenie lwu
w kazdej z tych czynnosci moze okazad si¢ tragiczne w skutkach!



Szczekanie lisa czy sarny zwréci uwage kazdego, ale o obecnosci zwierzecia swiadezy tez
trzask lamanych galazek, szelest wysokiej trawy lub krzakéw, plusk wody. Jesli wyczulisz sie
na takie odglosy, staniesz sie znacznie bardziej $wiadomy tego, co si¢ wokét ciebie dzieje.

SZTUKA PODKRADANIA SIE

Cheac zobaczyé zwierze w jego naturalnym srodowisku, nie wystarczy biegle je tropié. To dopie-
ro polowa sukcesu! Zycie dzikich zwierzat pelne jest niebezpieczefistw; ich przetrwanie zalezy
od tego, czy zdolajg umknaé z drogi drapieznikom. Za najgrozniejszego z tych drapieznikéw
uwazaja na ogdt cztowieka. Caly swoj spryt koncentrujg zatem na tym, by trzymac sie od nas
z daleka. My w takim razie musimy wysili¢ nasz spryt, aby je podejsé.

Zeby obserwowaé dzikie zwierzeta, trzeba umieé si¢ podkrasé: skutecznie wtopié sie w oto-
czenie i poruszaé tak, zeby tego nie dostrzegly. Tropigc i podchodzac zwierzeta, korzystamy ze
wzroku, stuchu, czasem takze z wechu. Ale one maja do dyspozydji te same zmysly — niektére
z nich nieporéwnywalnie bardziej wyostrzone.

Pyzypdhudzemu zZwierzyny od powiedni ka Mﬂz’tujedna Zhajwazn jsych broni.

Pory najwiekszej aktywnosci zwierzat to $wit i zmierzch. Jesli wstaniesz wczesnie, znacz-
nie zwigkszysz swoje szanse na ich zobaczenie.



IMPROWIZACJA W TERENIE

Skératwarzy stanowijednolita powierzchnieifatwoja dostrzec. Mozesz jednak tozmie-
ni¢ poprzez namalowanie na niej paskéw kamuflujacych. W sprzedazy dostepne sg
spedalistyczne farby wojskowe, ale weale nie musisz z nich korzystaé. Wystarczy kawa-
tek osmalonego drewna z ogniska. W przypadku kamuflazu twarzy, im mniej, tym le-
piej. Twoim celem jest jedynie ukrycie ludzkiego ksztattu i ,ztamanie” jed nolitej ptasz-
azyzny,aniezastgpienie bladegoodcieniaskéry jednolitym kolorem btota!

Jak pozostaé niedostrzezonym?

Jesli prébujemy pozostaé niezauwazeni, musimy pamigtac o tym, co sprawia, ze dostrzegamy
obiekty: ksztalt, cien, sylwetka, powierzchnia, ukfad i ruch (patrz strony 173-174). Wszystkie te
cechy musimy ukryé¢, siegajac po trzy podstawowe bronie: kamuflaz, ostone i skradanie sie.

Kamuflaz

Wiekszos¢ ssakéw nie widzi koloréw. Oznacza to, ze ksztalty rozrézniaja jedynie na podstawie
kontrastéw — widza jasne i ciemne plamy, a takze rézne odcienie szarosci. Wyobraz sobie, ze
wszystko wokét jest czarno-biale. Jesli wsréd zréznicowanego otoczenia stanie przed nami
kto$ w ubraniu jednolitego koloru, jego sylwetka bedzie wyraznie odcinala si¢ od tla. Ale jesli
na ubraniu beda réznobarwne laty, ksztalt wtopi si¢ w tlo.

Przy podchodzeniu zwierzyny najlepiej wiec zatozy¢ strdj w réznokolorowe ciapki — moze
by¢ i wojskowe moro, choé¢ to weale niekonieczne. Ten sam efekt osiagnie sie, jesli spodnie
i bluza beda w dwéch wyraznie réznych kolorach. Eaty na kolanach skutecznie ukryja ksztalt
ludzkich nég, zawsze tez lepsza jest kurtka w kratke niz gladka. Oczywiscie, im wiecej w stroju
akcentéw w kolorach otoczenia (np. brazowych i zielonych), tym lepiej. Najwazniejsze jest jed-
nak to, aby kolory nie byly jednolite.

Jesli $wieci storice, uwazaj, zeby nic z tego, co masz przy sobie, nie odbijalo jego promieni.
Aparaty fotograficzne i lornetki najszybciej zdradzaja nasza obecno$é, ale nawet metalowa
sprzaczka plecaka, szkietko zegarka czy jego metalowa bransoletka moga nagle zalsni¢ w ston-
cu. Widzialem kiedy$ amerykanskiego zolnierza, jak petzt przez krzaki doskonale zakamuflo-
wany, z li§émi sterczacymi ze wszystkich stron, ale na nadgarstku blyszczal mu zloty zegarek
z réwnie blyszczacy bransoleta! Moze sie wydawad, ze to drobiazg, ale dla dzikiego zwierzecia
(lub dla wroga) to doskonaly sygnat ostrzegawczy!



Ostona

CHOWAJ SIE A NIE TAK

TAK

W tropieniu zwierzat odpowiednia ostona jest rownie wazna, jak w wojsku. Zotierz na froncie
wystrzega sie otwartej przestrzeni, podobnie tropiciel musi poszukaé¢ naturalnej ostony, jesli
nie chee zostaé dostrzezony. Oto kilka wskazowek, jak korzystaé z naturalnych oston:
°  Staraj si¢ nie znajdowacé na linii horyzontu. Twoja sylwetka nigdzie nie bedzie rzu-
cac sie w oczy tak wyraznie, jak na tle nieba. Szczegdlnie widoczna jest postaé
czlowieka, ktory na tle nieba idzie grzbietem goéry.

*  Przycupnij za krzakami - wtedy wieksza cze¢s¢ ciala pozostaje zastonieta.

*  Trawy daja niklg ostone - trzeba w nich pelznaé. Taki sposob poruszania sie to
osobna umiejetnosé (patrz nizej).

*  Korzystaj z pofaldowania terenu. Jezeli przed toba jest wzniesienie, to mozesz pod
jego ostong zblizyé sie do obszaru po drugiej stronie. Przykucnij w rowie lub jakim§
zaglebieniu, dla dodatkowej ostony.

*  Majacna sobie ubranie kamuflujace, staraj si¢ poruszaé na takim tle, ktore bedzie

sie zlewaé z wygladem ubrania. Pamietaj, ze klasyczny kamuflaz nie zda si¢ na nic
na tle gladkiego, bialego muru!



Zotnierze trenujq rozne technikiczotgania sie.

Na pewnym etapie podchodzenia zwierzecia bedziesz si¢ musial zatrzymac i stanaé nierucho-
mo - zréb to za jakas ostong: drzewem, krzakiem czy skala. W tej sytuacji kazda czes$¢ ciata mu-
si sie zlewad z naturalnga ostonga. W tej fazie, kiedy cel obserwagji jest juz blisko, sztuka podcho-
dzenia polega w coraz wigkszym stopniu na zmyslnym wtapianiu si¢ w tlo.

Skradanie sie

Dzikie zwierzeta sa niezwykle wyczulone na ruch. Im mniej sie bedziesz ruszal, tym wieksze
szanse, ze uda ci si¢ je podejsé. W tropieniu i podchodzeniu zwierzat tej zasady nalezy sie trzy-
mac¢ bardziej niz jakiejkolwiek innej. Kto w lesie ciagle si¢ rusza, moze by¢ pewny, ze nic cieka-
wego nie zobaczy. Ale wystarczy, jesli bedziesz siedziat spokojnie — naprawde spokojnie — i po-
czekasz, a predzej czy pézniej jakie$ stworzenie samo pojawi sie w twoim polu widzenia. Nie-
ruchomg postaé o wiele trudniej zauwazyé, a nawet jesli jest widoczna, to zwierzeta uznaja ja
za o wiele mniejsze zagrozenie. Jesli wiec trzeba si¢ przemiescié, nalezy to zrobi¢ powoli - cen-
tymetr po centymetrze. Najgorsze s3 nagle ruchy — z pewnoscia splosza kazde zwierze.



PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Sa dwa sposoby na szybkie sprawdzenie kierunku wiatru. Obliz doktadnie palec ze
wszystkich stron i podnie$ godo gory. Wiatr wieje z tej strony, z ktérej palecbedzie naj-
chtodniejszy. Mozesz takze podrzuci¢ do géry pyt lub wysuszong trawe i obserwowac,
jakopada.

W wojsku uczy si¢ zolnierzy réznych technik poruszania sig, w tym pelzania w specyficzny
dla wojska sposéb. Warto pozna¢ pare takich technik, bo znacznie zwigksza dyskrecje naszego
poruszania si¢ w terenie.

Czolganie si¢ na kolanach i przedramionach - wysuwa si¢ je na przemian: raz prawy tokie¢
ilewe kolano, raz lewy lokie¢ i prawe kolano.

Czolganie sie na brzuchu - z ramionami wyciggnietymi przed siebie i nogami rozsunigtymi
na boki; piety powinny dotykaé ziemi. Podciagajac sie na lokciach, jednoczesnie odpychaj sie
wewnetrznymi krawedziami stép.

Czasem nie ma juz zadnej mozliwosci, by sie ukryé, i to, ze tropiony obiekt nas zauwazy,
wydaje sie nieuniknione. Wtedy nalezy po prostu zastygnaé¢ w bezruchu. Absolutny bezruch
zwigksza szanse, ze zwierze nie odrézni nas od tla, albo ze nie nas ci¢ za zagrozenie. Chodzac
po lesie, czesto spotykam sarny, ktére weale mnie nie dostrzegaja, choé stoje na widoku. To dla-
tego, ze zatrzymuje sie wtedy i nieruchomieje. W srodowisku naturalnym, tak jak w zyciu,
trzeba si¢ umieé wyciszy¢. M6j dziadek mawial: ,W ogrodzie zawsze gra muzyka, ale trzeba si¢
uspokoié, zeby ja ustyszed”.

Jak nie da€ sie zwietrzy¢?

Czlowieka zawsze czu¢ — w kazdym razie wigkszo$¢ stworzen latwo nas wyczuwa. Zwierzeta
maja znacznie bardziej wyostrzony wech niz ludzie - zeby sie o tym przekonad, wystarczy zo-
baczy¢ mysliwskiego posokowca na tropie. Dobre powonienie to ich podstawowy mechanizm
obronny. Kiedy zwierze wyczuje czlowieka, ucieknie — a na pewno wyczuje, jesli nie zachowasz
ostroznosci. Dlatego przy podchodzeniu zwierzyny zwréé baczna uwage na wiatr, niosacy twdj
zapach. Zawsze skradaj sie pod wiatr. Jesli to niemozliwe, sprobuj przynajmniej podejsé zwie-
rze z boku - tak aby twoja won do niego nie docierata. Przy podchodzeniu z wiatrem nie moz-
na liczy¢ na to, ze zwierze pozostanie na miejscu. A s3 zwierzeta, ktére wyczuwaja czlowieka
juz z odlegloci péttora kilometra. Samce niedzwiedzi polarnych potrafia zweszy¢ samice odda-
lone o 145 kilometréw! Musisz wiec zdawacé sobie sprawe z tego, ze cheesz przechytrzy¢ prze-



ciwnika znacznie bardziej od ciebie czujnego. Zeby osiagnaé cel, musisz docenié jego zdolnosci.
Z drugiej strony, pamietaj o ograniczeniach zwierzat — mozesz je przechytrzy¢ dzigki przewa-
dze intelektualnej.

Jak nie by¢ styszalnym?

Zwierzeta maja doskonaly stuch, ktéry pozwala im uslyszeé zblizajacego si¢ drapieznika.
Dzwieki wywolywane s przez wibracje — kiedy idziemy, nasze kroki sprawiajg, ze ziemia drzy
jak powierzchnia bebna, a zwierzeta te wibracje wyczuwaja. Weze ,slysza” dzwieki, chociaz
nie maja wyksztalconych uszu - opierajac dolng szczeke na ziemi, odbieraja wibracje wywoly-
wane przez przechodzace w poblizu stworzenia).

Kiedy$ wedrowalem z dawnym zolnierzem rodezyjskich Selous Scouts, jednej z najspraw-
niejszych formadji sit specjalnych, jakie dzialaly w Afryce. Selous Scouts byli mistrzami zycia
w dziczy, postrachem partyzantéw i terrorystéw kryjacych sie w afrykanskich pustkowiach. Mgj
towarzysz powiedzial mi, ze ze wzgledu na weze, w nocnym patrolu najgorzej ié¢ jako trzeci:
pierwszy zolnierz swymi krokami budzit weza, drugi denerwowat gada na tyle, ze ten zrywat
sie do ataku, a na trzeciego trafialo ukaszenie. (Warto to sobie zapamietadl) Pokazal mi tez sta-
ra sztuczke, ktéra pozwala wylapaé drgania z duzej odleglosci. Whija sie néz w ziemig i przykta-
da ucho do rekojesci. Metal wzmacnia drgania i pozwala uslyszeé nawet odlegle kroki.

Kiedy wiec bedziesz podkradal sie do zwierzecia, uwazaj, zeby glosnymi stapnieciami nie
wzbudzi¢ jego czujnosci. To oznacza, ze powinienes iS¢ ostroznie i po cichu. Wiekszo$¢ osob sta-
wia cale stopy plasko na ziemi, uderzajac podeszwami w podloze. Prawidlowa technika zalezy
od terenu, w jakim sie bedziesz poruszal.

Chodzenie po trawie i liSciach

Tu trzeba stawiaé na ziemi najpierw piete, a potem stopniowo opuszczaé caly stope, az do pal-
céw. Opieraj sie na stopie zakrocznej, podczas gdy wykroczna bada grunt przed soba, by deli-
katnie przyjac ciezar ciala na swoja piete.



Chodzenie po twardym i skalistym gruncie

Na takiej nawierzchni najpierw postaw palce, upewnij sie, ze znalazles solidne oparcie dla sto-
py - tak by nie poruszyly sie jakie$ kamyki - i wtedy ostroznie opus¢ piete. Tu takze pamietaj,
zeby nie przenosié ciezaru ciala do przodu zbyt pospiesznie.

Kroki to niejedyne dzwieki, jakie moga ci¢ zdradzi¢. Uwazaj na zarosla obok ciebie — otarcie
sie o nie, nawet najdelikatniejsze, moze ostrzec i sploszy¢ podchodzong zwierzyne. Nie ma ra-
dy - trzeba uwaznie i delikatnie odsuwa¢ przeszkadzajace galezie, pilnujac, zeby nie zaszelesci-
ly, gdy beda odskakiwaé z powrotem. Cwiczylem kiedy$ podchody zwierzat z Indianami Embe-
ra z Ameryki Srodkowej, ktérzy méwia, ze tropiciel musi byé jak dziki kot, zwinnie przemyka-
jacy miedzy gestym listowiem.

Na mokradtach tezmozna sigpoczucjak wdomu!

LORNETKI | TELESKOPY

Sprzet optyczny przydaje si¢, jesli nie da si¢ odpowiednio blisko podejs¢ do zwierzecia. Najpierw
jednak trzeba namierzyé cel golym okiem — nie przez lornetke, bo ona, powiekszajac, zaweza
jednoczesnie pole widzenia. Rejestrowaniu ruchu gdzie§ przed nami znacznie lepiej stuzy zwy-
kly wzrok. Ponadto naduzywanie lornetek meczy oczy.

KRYJOWKI | STANOWISKA OBSERWACYJNE

Jak juz wspomnialem, obecnos¢ tropiciela najtatwiej zdradza ruch. Ale pozostawaé w komplet-
nym bezruchu przez dluzszy czas jest przeciez bardzo trudno. Dlatego warto postaraé si¢ o kry-



jowke czy stanowisko obserwacyjne — zastone, ktéra oddziela obserwatora od jego celu, dajac
mu pewnga swobode poruszania si¢ bez zwracania na siebie uwagi. Nie jest to konieczne przy
obserwacji krétkotrwalej, ale jesli masz czatowac gdzies przez pare godzin, taka kryjowka jest
bezcenna.

Proste ukrycie mozna sporzadzié z tego, czego pod dostatkiem jest w lesie - lisci, dtugiej tra-
wy, galezi. Czesciej jednak tropiciele zaopatruja si¢ zawczasu w materiat do zbudowania kry-
jowki. Dobrze stuza do tego stare wojskowe siatki maskujace albo juta w kolorze ochronnym,
z dowigzanymi szmatkami maskujacymi ksztalt. Materialy te zawiesza sie na galeziach drzew
ikrzewé6w, tak aby zwisaly w dél, albo zarzuca sie je na konstrukcje z namiotowych masztéw.

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Komérki precikéw zawierajace rodopsyne zlokalizowane s na obwodzie oka. Oznacza
to, ze w ptmroku lepiej sprawdza sie widzenie obwodowe niz bezposrednie. Todlate-
gownogy lepiejrozpoznasz wszystkie obiekty iich ruch, jeslinie bedziesz patrzytnanie
nawprost, aleniecoz boku. Sprébuj.

Bez wzgledu na to, z czego zrobisz kryjowke, pamietaj o wykonaniu malych otworkéw,
przez ktére bedziesz mogt obserwowaé okolice. Warto mieé¢ ze soba jakie§ nozyce, ktérymi
sprawnie wytniesz czes¢ lisci ograniczajacych widocznosé.

OBSERWACJA NOCNA

Duzg szanse natrafienia na zwierze daja podchody nocne, lecz obserwacja w ciemnosci stwa-
rza oczywiscie dodatkowe wyzwania.

Zeby dobrze zdaé sobie sprawe z tego, jak ludzki wzrok dziala w nocy, trzeba zastanowié sie
nieco nad budowg oka. Na tylnej $ciance gatki ocznej wystepuja dwa rézne typy komérek: tzw.
czopki i preciki. Czopki umozliwiaja widzenie szczegdétéw i barw, preciki odpowiadaja natomiast
za widzenie obwodowe, dostrzeganie ruchu i widzenie w pétmroku.

W precikach znajduje si¢ $wiatloczula substancja zwana rodopsynga. Identyfikowanie ksztat-
tow i przedmiotéw w stabym $wietle jest mozliwe wlasnie dzieki rodopsynie. Mocne $wiatlo
jednakze zakléca dzialanie rodopsyny, ktéra przestaje wtedy pomagaé w orientacji w mroku.



Taki efekt oslepienia trwa przez okoto pét godziny, najsilniej jednak zaznacza sie przez pierw-
sze 10 minut. Dlatego tez, kiedy w nocy zgasisz latarke, wzrok przez okolo 10 minut przyzwy-
czaja si¢ do ciemnosci, a gdy potem znéw zapalisz §wiatlo, przez pewien czas czujesz sie osle-
piony.

Rodopsyna jest mniej wrazliwa na swiatlo czerwone niz na biafe. Jesli wigc bedziesz postu-
giwal si¢ w clemnosciach latarka $wiecaca na czerwono, nie zakiécisz naturalnego widzenia tak
bardzo, jak zwykla latarka $wiecaca na bialo (dlatego tez zolnierze w warunkach polowych uzy-
waja wlasnie czerwonych latarek). Jesli juz nie bedziesz miat wyjscia i uzyjesz latarki z bialym
$wiatlem, zaslon sobie na ten czas jedno oko, zeby przynajmniej w nim zachowa¢ niezaktéco-
ne widzenie nocne. Od zolnierzy mozesz sie takze nauczy¢ zaklejania szkia latarki tasma
z wyklutymi szpilka dziurkami, co ogranicza rozchodzenie si¢ $wiatla i skupia je na tym poly,
ktéremamy dokladnie zobaczy¢. Taki zabieg tez zreszta sprzyja naturalnemu widzeniu.

Sprzet do obserwacji nocnej

Kiedy juz nasze oczy przywykng do ciemnosci, widzimy w nocy catkiem niezle. Warunki nocnej
obserwacji moze jednak poprawié stosowanie pewnych przyrzadéw.

Lometka
Na ogét nie docenia si¢ przydatnosci lornetki do obserwacji w ciemnosciach, ale w sytuadji, gdy
jest jakie$ $wiatlo rozproszone, np. ksiezyca czy gwiazd, sprawdza si¢ ona catkiem niezle. Jesli
widzisz cokolwiek w pétmroku, to lornetka powiekszy ci obraz tak samo skutecznie jak za dnia.

Niektére lornetki lepiej niz inne sprawdzaja sie podczas wieczornej czy nocnej obserwacji.
Mozna to wyczytaé z liczb podanych na obudowie urzadzenia — np. 8x50. Pierwsza z tych liczb
okresla wielokrotnos¢ powiekszenia, a druga to szeroko$¢ soczewki obiektywu. Od drugiej war-
tosci zalezy, jak duzo swiatta wpada do lornetki. Im wyzsza jest ta warto$é, tym lepsze zastoso-
wanie ma lornetka w przyémionym $wietle. Pierwsza liczba (okreslajaca, ile razy lornetka po-
wieksza) nie powinna by¢ z kolei przesadnie wysoka, bo wtedy obraz, cho¢ znacznie powiek-
szony, bedzie tez ogromnie zawezony i kazde drgnigcie reki zaburzy obserwacje. Na dobra
sprawe przy powiekszeniu silniejszym niz o$miokrotne powinno si¢ juz umieszczaé lornetke
na statywie.

Szczegdlnie przydatne w obserwacjach nocnych sa lunety marynarskie, w ktérych soczewki
obiektywéw s bardzo szerokie.

Noktowizory
Zeby postugiwaé si¢ noktowizorem, nie trzeba byé zolnierzem sit specjalnych. Kazdy cywil mo-
ze go sobie kupi¢, choé nie jest to zabawka tania.

Zasada dzialania noktowizora opiera si¢ na wzmocnieniu istniejacych zrédet $wiatta. Ozna-
cza to, ze noktowizory pozwalaja widzie¢ w mroku, jezeli tylko znajduje sie w nim jakiekolwiek
zrédlo $wiatla — moga to by¢ takze promienie podczerwone. Jesli wigc nie ma zadnych natural-



nych zrédet swiatla, trzeba oswietlié teren podezerwienia — niewykrywalng przez oko czlowie-
ka i wigkszo$ci zwierzat. Na zwyklej latarce mozna tatwo zamocowaé filtr przepuszczajacy tyl-
ko podczerwieri (dostepny w sklepach fotograficznych), zreszta wiekszo$¢ noktowizoréw jest
wyposazona we wiasne zrédla podczerwieni.

Technika i w tej dziedzinie caly czas pedzi naprzéd. Najnowoczesniejsze noktowizory, tzw.
czwartej generadji, daja obraz znacznie ostrzejszy i bardziej plastyczny niz wezesniejsze, ale
s3 tez wyjatkowo drogie. Dla potrzeb tropienia zwierzat najwigkszy sens ma chyba zakup —
chocby na aukcjach internetowych — noktowizora generacji pierwszej. Jesli go zdobedziesz, ko-
niecznie popatrz przezen réwniez w gwiazdy — to niezapomniane wrazenie!

Termowizja
Kamery termowizyjne, uzywane coraz powszechniej w wojsku i w pozarnictwie, takze sa bar-
dzo drogie. Wykrywaja cieplo wydzielane przez zwierzeta lub inne obiekty. W dwéch punktach
termowizory maja przewage nad noktowizorami: nie potrzebuja nawet slabego $wiatla, a tak-
ze pozwalaja widzie¢ przez zastony, takie jak krzaki. W wojsku uzywa sie ich do wykrywania
zamaskowanych, pozostajacych w bezruchu zolnierzy — zastosowanie w gruncie rzeczy zblizo-
ne do wyszukiwania zwierzecia w gaszczu.

Nie mozna tylko badaé termowizyjnie obszaru za szklang szyba, gdyz ma ona swéj wlasny
profil termiczny.

REJESTRACJA PRZYRODY

Kiedy jeste$ swiadkiem fantastycznych scen w $wiecie przyrody, nieraz chcialbys je zarejestro-
wad. Dzieki nowoczesnej technologii nie jest to trudne.

Aparaty fotograficzne

Nawet najmniejszym aparatem cyfrowym mozna wykenac niesamowite zdjecia
Fotki takie jak te wygraiyby w niejednym konkursie!



W dobie aparatéw cyfrowych odpada juz, na szczescie, taszczenie po lesie mnéstwa rolek fil-
moéw. Musisz sie tylko zdecydowad, czy wolisz zgrabny, malutki aparacik, ktéry zajmuje bardzo
malo miejsca w bagazu, ale pozostawia nieco do zyczenia pod wzgledem jakosci zdjeé, czy po-
rzadna cyfrowa lustrzanke, w ktérej mozna zmienia¢ obiektywy. Te drugie lepiej odpowiadaja
potrzebom fotografowania dzikich zwierzat, ale s3 tez wieksze, nieporeczne i drozsze. Foto-
grafujac przyrode, trudno sie oprze¢ checi sprawdzenia, co mozna uzyskaé z pomoca doskonal-
szej techniki, ale nawet i wtedy nie ma powodu gardzi¢ lekkimi, prostymi aparatami. Pamietaj
jedno: zaden teleobiektyw nie da takiej jakosci zdje¢ jak rzeczywiste zblizenie sie do zwierze-
cia. Przedstawione w tym rozdziale techniki podkradania si¢ do zwierzyny s3 wigc warte tysia-
ca wymyslnych obiektywow.

Digiscoping
Technika digiscopingu pozwala potaczy¢ cyfrowy aparat fotograficzny z teleskopem, co zapew-
nia bardzo wysoka jako$¢ obrazéw znacznie oddalonych obiektow.

Kamery wideo

Na rynku dostepnych jest wiele zgrabnych, a jednoczesnie wysokiej klasy kamer. Najpopular-
niejsze, malutkie kamery cyfrowe MiniDV oferuja dobra jako$¢ obrazu, a jednoczesnie uzywa-
ne w nich kasety s3 na tyle male, ze bez problemu mozna zapakowa¢ kilka z nich do plecaka.

Opowiesci przy ognisku

W wojsku od niepamietnych czaséw uczy si¢ zolnierzy tropienia przeciwnika
i podkradania sie na jego teren, a dla sit specjalnych jest to jedna z umiejetnosci
podstawowych, szlifowana do perfekcji. Gléwnym zadaniem brytyjskich oddzia-
16w SAS nie jest walka, jak sie czesto sadzi, ale zwiad. Patrol sit specjalnych musi
umie¢ porusza¢ sie cicho, obserwowaé — pozostajac samemu niezauwazonym —
i dokladnie rejestrowaé wszystko, co widzi. Wiekszos¢ operacji wojskowych nie
moglaby sie obejs¢ bez takich umiejetnosci.

W tej sztuce, jak i w innych zwiazanych ze skautingiem i survivalem,
mozna si¢ doskonalié przez cale zycie. Przekonal si¢ o tym mgj przyjaciel, ktéry
po trzydziestu latach doswiadczen w tropieniu znalazt si¢ w Afryce, wéréd fanta-
stycznie wyszkolonych wojownikéw z plemion Wenda i Zuluséw. Dla nich tropie-
nie jest chlebem powszednim — w ten sposéb zdobywajg zywno$é, a w potudnio-
woafrykariskiej wojnie granicznej nie brakowalo okazji, zeby zastosowaé te
umiejetnosci w operacjach wojskowych. Mdj przyjaciel korzystat z ich wskazéwek
irad.

Pewnego dnia §ledzili maly oddzial bosonogich partyzantéw. Szlak zapro-
wadzit ich do wioski, ktérej mieszkaricy takze chodzili boso, a kozy i bydio watesa-



1y si¢ swobodnie po zakurzonych uliczkach. Czy byla jakas szansa, zeby wsrdd tej
plataniny sladéw kréw, kéz i ludzi nie zgubié tropu kilku par stép? Przyjaciel spoj-
rzal na swych afrykanskich towarzyszy. Usmiechneli sie, powiedzieli mu, zeby ro-
bil, co uwaza, a sami poszli napi¢ sie herbaty w wiosce.

MJj przyjaciel nie zamierzal si¢ poddawaé. Postanowil, ze skorzysta
z okazji, zeby wyprébowaé nowo zdobyte umiejetnosdi, i zabral sie do przeczesy-
wania coraz to wigkszych kregéw. Gdy tylko podejrzewal, Zze odnalazt trop, osu-
wal sie na kolana i usitowal podazaé za nim na czworakach, wéréd koziego i kro-
wiego fajna. Ale trop za kazdym razem gubit sie w chaotycznej masie $ladéw.

W konicu, po jakiejs potgodzinie obserwowania (i pod$Smiewania si¢), afry-
kafscy towarzysze podeszli do niego sprawdzi¢, jak mu idzie. Sfrustrowany
i brudny musiat przyznaé z niechecia, ze nie odnalazt Zadnego tropu. ,Nie martw
si¢” — powiedzieli. ,To bedzie gdzies tam”. I poprowadzili go na skraj wsi, gdzie
rzeczywiscie pojawily sie tropy partyzantow.

W ten sposdb méj przyjaciel nauczyt sie techniki nazywanej zartobliwie
stechnika parkingu”. Na takim parkingu, gdzie §ladéw jest zbyt wiele albo nie ma
ich prawie wcale (gdy wszystko jest wyasfaltowane), nie warto prébowac wyod-
rebnié pojedynczego tropu. Lepiej zastanowi¢ sie, gdzie na zdrowy rozum tropio-
ny mogt sie udaé. Jesli sledzilo sie go juz wezesniej, wiadomo mniej wiecej, w ja-
kim kierunku si¢ przemieszcza. Skoro kto$ wszed! na taki trudny teren od péino-
¢y, to najpewniej opuci go od potudnia. Tak wlasnie rozumowali afrykanscy zot-
nierze.

Czasami warto wej$é w skore tropionego. Beznadziejna na pozér sytuacja
moze si¢ wtedy stac znacznie prostsza. Pamietajmy: zdrowy rozsadek i zdolnoéé
czytania mi¢dzy wierszami to najwazniejsze przymioty dobrego tropiciela.









PIERWSZA POMOC W WARUNKACH
POLOWYCH

krétki kurs ratownictwa medycznego

Dobre wyszkolenie medyczne jest na wage zlota podczas wedréwek po dzikich ostepach.
W czteroosobowych patrolach SAS jeden z czlonkéw z zasady jest wykwalifikowanym ratowni-
kiem. Kazdy sanitariusz z SAS przechodzi rygorystyczne kursy wraz ze stazem w szpitalu. To
niezbedny czlonek kazdego patrolu SAS, i nie méwie tego weale dlatego, ze ja réwniez mam
odpowiednie przygotowanie. Kazdy ratownik umie opatrzyé rany, zwalczy¢ infekdje, radzié so-
bie z szokiem po postrzale i wykonywaé wszystkie inne czynnosci z zakresu pierwszej pomocy,
ktére podezas patrolu SAS moga sie okazaé niezbedne. A co, jesli to sanitariusz zostanie po-
szkodowany? Wtedy pozostali musza o niego zadbaé, nie zapominajac przy tym o sobie. Dlate-
go wszyscy zolnierze SAS musza mieé podstawowe umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy
w warunkach polowych. (W patrolach ztozonych z bardziej doswiadczonych Zolnierzy specjali-
stéw od pierwszej pomocy jest kilku - z czasem kazdy zolnierz SAS poznaje jej zasady).



Cwiczenia wiernie oddajgce realia placu boju
sq podstawg szkolenia medycznegowkazdej armii.

Zapuszczajac sie na odludzia, nie mozesz polegaé tylko na tym, ze twoj wspdltowarzysz
zna sie na pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Trzeba samemu posiagé¢ te umiejetnosci —
przeciez nawet najbardziej doswiadczonemu wedrowcowi moze przytrafic sie cos zlego w nie-
znanym terenie, a lekarza prawdopodobnie w poblizu nie bedzie. Twoja praktyczna umiejet-
nos¢é pierwszej pomocy moze wtedy uratowac zycie drugiemu czlowiekowi albo i tobie samemu.

Z drugiej strony, musisz sobie zdawac sprawe z tego, ze jesli ktorys z uczestnikéw wyprawy
dozna powaznych obrazen — zwlaszcza obrazen glowy — koniecznie trzeba jak najpredzej za-
pewnié¢ mu fachowg opieke lekarza.



UKRYTE ZAGROZENIA

Kiedy jednoczesnie poszkodowanych zostaje kilka osdb, bardzo trudno jest zdecydo-
wad, kto najpilniej potrzebuje pomogy. Odruchowo chciatoby sie ratowaé przede
wszystkim tego, kto najgtosniej krzyczy, ale krzyk jest w tym przypadku pozytywnym
znakiem. Wiadomo przynajmniej, ze ten cztowiek jest przytomny i oddycha! Przy po-
waznych wypadkach najwiekszy niepokéj powinniwzbudzaédi, ktérzy lezg cicho—mo-
g3 byé nieprzytomni, nie oddychad i wymaga¢ natychmiastowej reanimagji. Zachowaj
wiecw catym zamieszaniu zimng krew i w skupieniu ocen sytuacje. W SAS szkolono nas
w rozwigzywaniu takich probleméw, stwarzajac petna iluzje dramatycznegowypadku
—krew, dymikrzykibyly tak realistyczne, ze nie moglismy wrecz rozpoznaé, czy danara-
najest prawdziwa, zy tez sztuczna. Takie éwiczenia uczg chtodnegoi szybkiego mysle-
nia,comoze uratowaékomuszycie.

Wybierajac sie w jakikolwiek teren, powinno sie mie¢ ze soba apteczke, a w niej:
zestaw plastréw réznych rozmiaréw

2—3 wyjalowione opatrunki (zlozone z kompreséw z wyjatowionej gazy przyklejo-
nych do bandazy; jesli ich nie mamy, mozna uzy¢ wyjalowionej gazy i zalozyé na
nig bandaz)

bandaze w rolkach (najlepsze sa samoprzylepne, bo nie trzeba wtedy uzywac agra-
fek)

chusty tréjkatne (dobre do podwieszenia czy unieruchomienia koriczyny)
pesete (do wydobywania zanieczyszczen)
plastry na pecherze

$rodki przeciwbdlowe, takie jak paracetamol czy aspiryna (trzeba tu pamigtaé
o nieprzekraczaniu przewidzianych dawek, a osobom do lat 16 w ogéle nie poda-
wa¢ aspiryny)

waciki (bez spirytusu) — do oczyszczenia obszaru wokot rany

zel spirytusowy (do dezynfekji rak ratownika)



*  pare rekawiczek jednorazowych (nie z lateksu)

Przydadza si¢ takze:
*  strzykawka

+  rolka folii i/lub czyste woreczki plastikowe (do opatrywania oparzen)

ZAStABNIECIE

W przypadku zaslabniecia trzeba przede wszystkim ustali¢, czy ofiara jest przytomna. Ratow-
nik musi wigc powiedzie¢ co$ do niej, zapytaé, jak sie czuje. W razie braku odpowiedzi, trzeba
mocno potrzasnacé ja za ramiona. Gdy nadal nie ma reakgji, oznacza to utrate przytomnosci.

Nastepnie nalezy sprawdzi¢, czy chory oddycha. Jesli jest nieprzytomny i lezy na plecach,
miesnie w jego gardle i szyi rozluzniajg sie, a jezyk opada, blokujac dostep powietrza do pluc.
Nalezy wtedy uklekna¢ obok glowy chorego, potozyé mu dlon na czole i odchyli¢ jego glowe do
tyly, a dwoma palcami drugiej reki unie$¢ podbrodek. W ten sposéb jezyk chorego cofnie sie
z glebi gardta. Nachylajac ucho mozliwie blisko ust i nosa ofiary, sprawdzamy oddech. Jesli oddy-
cha, powinna tez porusza¢ si¢ jego klatka piersiowa.

Jesli nieprzytomny oddycha

Pot6z chorego w tak zwanej pozycji bocznej ustalonej. Sprzyja ona droznosci uktadu oddecho-
wego — chory moze nadal fatwo oddychad, a §lina i §luz moga wydostawad si¢ przez usta, co za-
pobiega zadlawieniu. W tej pozycji nieprzytomny moze takze swobodnie wymiotowaé. Zbadaj
puls chorego. Poszukaj go, przesuwajac dwoma palcami jednej reki (wskazujacym i srodkowym)
po wewnetrznej stronie nadgarstka. Mozna tez tymi samymi palcami lekko ucisng¢ szyje cho-
rego, tuz pod szczeka. Policz ilo§é wyczuwanych uderzen serca na minute; normalne tetno do-



rostego w spoczynku wynosi 60—100 uderzeri na minute.

TRENING CZYNI MISTRZA

Umiejetno$¢ umieszczenia chorego w pozydi bezpiecznej —jak wszystko, o czym pisze
w tym rozdziale —warto wyprébowaéw praktyce, nim wyruszy sie na wyprawe. To éwi-
zenie jest na szczescie bardzotatwe. Kiedy chory lezy na plecach, ukleknij obok niego,
blizsze sobie ramie utéz na ziemi pod katem prostym w stosunku do tutowia, a drugie
ramie przerzuénad tutowiem tak, by policzek chorego (ten od naszej strony) mégtspo-
zgénajegodtoni. Dalszg noge choregougnijw kolaniei podnies, az stopa spocznie pta-
skona podtozu. Teraz, trzymajac chorego za zgiete kolano i znajdujacy sie po tej samej
stronie bark, przeciagnij to kolanow twojg strone, az chory znajdzie si¢ w pozydji na bo-
ku. Noge, ktérajest teraz na gorze, utdz tak, zeby biodroi kolano byty ugiete pod katem
prostym (wtedy chory nie bedzie sie dalej obracat). Glowa powinna by¢ odchylona do
tytu. Nastepnie wezwij pomoc.

Pozycja bezpieczna (boczna ustalona)

Jesli nieprzytomny nie oddycha

Jesli czlowiek nie oddycha, trzeba zastosowac resuscytacje (reanimacje) krazeniowo-oddechowa
(RK-O; patrz nizej). Jednoczesénie kto$ inny powinien jak najszybciej wezwaé fachowa pomoc.
Jeslijestes sam, a poszkodowanym jest czlowiek dorosly, najpierw zadzwon po pomoc, a potem
przystap do zabiegu resuscytacji. Jesli chory to dziecko, najpierw przez minute prowadz resuscy-
tacje, potem zadzwori po pomoc i kontynuyj resuscytacje.



REANIMACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA (RK-0)

Kiedy cztowiek przestaje oddychaé, ma przed soba najwyzej pare minut zycia, o ile kto§ nie
udzieli mu pierwszej pomocy. Zatrzymanie oddechu prowadzi do zatrzymania akgji serca, ktére
nie otrzymuje potrzebnego mu do pracy tleny; im diuzszy jest brak doplywu tlenu, tym wiek-
sze moga by¢ trwale uszkodzenia po wypadku. Zachowaj w tej sytuacji spokdj, dzialaj szybko
i zdecydowanie. Choremu mozna uratowa¢ zycie, utrzymujac prace uktadu oddechowego po-
przez masaz serca (uciskanie klatki piersiowej) i dostarczanie tlenu droga sztucznego oddycha-
nia. Oba te dzialania tacznie skladaja sie na zabieg reanimadji krazeniowo-oddechowej (RK-O).
Uczy sie jej wszyscy zolnierze.

U dorostego najpierw wykonuje sic masaz serca, najbardziej prawdopodobne jest bowiem,
ze oddech zatrzymat si¢ wlasnie z powodu zakiécen pracy serca.

Masaz serca u dorostych

Ulozywszy chorego na plecach, kleknij obok niego na wysokosci klatki piersiowej. Nastepnie
oprzyj nadgarstek posrodku klatki piersiowej ofiary (na mostku). Na wierzchu potéz drugi nad-
garstek, splatajac palce tak, by mie¢ pewnos¢, ze uciskasz klatke piersiowa chorego wylacznie
nadgarstkiem (same palce trzeba trzymaé w powietrzu). Kleczac z wyprostowanym tulowiem,
bezposrednio nad klatka piersiows, uciskaj j3 na glebokos¢ okoto 4—5 centymetréw, po czym



rozluznij nacisk, nie odrywajac jednak rak od mostka. Powtérz te czynnosé trzydziesci razy.

Sztuczne oddychanie u dorostych

Sztuczne oddychanie ma na celu wtloczenie powietrza do ptuc chorego, u ktérego ustat oddech.
Przyczyny ustania oddechu moga by¢ rézne, np. porazenie pradem czy tez zachlysniecie woda
lub dymem.

Aby wykonad ten zabieg, trzeba przysunac sie blizej glowy chorego. Odchyl jg do tylu i unies
podbrédek, przywracajac w ten sposéb droznosé uktadu oddechowego. Palcami jednej dioni zaci-
$nij nozdrza pacjenta. Wykonaj wdech, a nastepnie przytknij swoje usta $cisle do ust chorego,
starajac sig, aby powietrze nie uchodzito bokiem. Nastepnie wpompuj powietrze do ptuc chore-
go, az jego klatka piersiowa si¢ uniesie (trwa to zwykle jedng sekunde). Oderwij teraz usta i po-
czekaj, az klatka piersiowa na powrét opadnie. Teraz wykonaj nastepny wdech i powtérz czyn-
nosé po raz drugi.

Caly cykl - trzydziesci uciskéw klatki piersiowej, a po nich dwukrotne sztuczne oddychanie —
powtarzaj tak dlugo, az chory zacznie oddychaé prawidlowo, wzglednie przybedzie fachowa po-
moc lub sam opadniesz z sit. Jesli chory zacznie oddychaé, musisz przetoczy¢ go do pozydji bez-
piecznej na boku (patrz strony 202-203). Kiedy chory odzyskuje swiadomos¢, staje sie zazwyczaj
bardzo niespokojny. Nalezy zadba¢, by bylo mu cieplo, uspokoi¢ go i cierpliwie wyjasnic, co sie
stalo.

RK-0 u dzieci



Z dzieémi postepuje sie nieco inaczej. Kiedy dziecko traci przytomnosé i przestaje oddychaé,
przyczyna jest najczesciej zakiécenie pracy uktadu oddechowego, a nie serca - dlatego tez re-
animacje rozpoczyna si¢ w tym wypadku od sztucznego oddychania metods usta-usta, pigcio-
krotnie wtlaczajac powietrze. Potem natychmiast przechodzi sie do cyklu trzydziestu uciskow
klatki piersiowej i znéw usta—usta, tym razem dwa razy.

Sztuczne oddychanie u dzieci przebiega zasadniczo tak samo jak u dorostych. Odchyla sie
glowe, zeby unie$¢ podbrédek, zaciska si¢ nozdrza chorego i wtlacza powietrze, az klatka pier-
siowa si¢ uniesie. Nastgpnie, gdy klatka piersiowa ponownie opadnie, powtarza si¢ ten zabieg
- w sumie do pigciu razy. Po tym etapie podejmuje si¢ masaz serca. W przypadku dziecka kifa-
dzie sie posrodku jego klatki piersiowej tylko jedna reke. Kleczac nad dzieckiem, naciska sie dto-
nia z uniesionymi palcami na mostek do okoto jednej trzeciej glebokosci klatki piersiowej. Po
trzydziestu uciskach dokonuje sie kolejnych dwéch wtloczeri powietrza. Podobnie jak w przypad-
ku dorostych, dziatania te trwaja, az dziecko zacznie oddychaé prawidtowo, wzglednie nadejdzie
fachowa pomoc lub nie bedzie sie¢ juz w stanie kontynuowaé zabiegéw.

UKRYTE ZAGROZENIA

Techniki reanimagji w ramach pierwszej pomocy nie moga zastapi¢wiasciwej opieki me-
dyaznej, ktérg trzeba wezwaé mozliwie jak najszybciej. Kiedy chory zaznie oddychaé
prawidfowo, musisz bacznie obserwowaéjego stan az do nadejscia pomocy medycznej.
Gdyby ponownie zastabt, trzeba by¢ gotowym do powtdrzenia RK-O. Nigdy nie zosta-
wiaj choregobez opieki!




TRENING CZYNI MISTRZA

Masaz serca i sztuezne oddychanie to zynnosd, ktorych nie powinno sie wykonywa¢
bez wezesniejszego przecwiczenia. Dlatego tez nalezy zaczaé od trenowania na mane-
kinie czy lalce (nigdy nainnej, zdrowej osobie), najlepiej w parze z kims, ktoz nami wy-
bierasie nawyprawe. Warto poswieci¢odrobine zasu izapisacsie na kurs pierwszejpo-
mogy. Nigdy nie wiadomo, kiedy i wjakich okolicznosciach okaze sietopotrzebne.

UDtAWIENIE

Do udlawienia dochodzi wtedy, gdy cos$ - najczesciej pokarm — blokuje dostep do tchawicy. Kiedy
podejrzewasz, ze si¢ to zdarzylo, popros chorego o potwierdzenie. Jesli w odpowiedzi méwi cos,
kaszle i oddycha, trzeba go skioni¢, zeby staral sie kaszlem wykrztusi¢ obiekt, ktéry stat sie
przyczyna wypadku. Jesli jednak odpowiada tylko gestami, ratownik musi dopoméc w usunieciu
ciata obcego.

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby. Po pierwsze: uderzajac w plecy poszkodow

anego, ktéry stoi lekko nachylony do przodu — aby w usunieciu przedmiotu pomogta takze
sita grawitacji. Nadgarstkiem uderzaj mocno pigé razy pomiedzy fopatkami. Sprawdz teraz, czy
chory wykrztusit cialo obce. Jesli nie, trzeba uzy¢é metody zwanej chwytem Heimlicha. W tym
celu staf za chorym, obejmujac go rekamiw pasie, i popro$ go, zeby nachylit sie do przodu. Reke
zaci$nieta w pieé¢ poldz na gérnej czesci zoladka, w polowie odleglosci miedzy pepkiem a most-



kiem. Druga reke pol6z na pierwszej, a nastepnie energicznymi ruchami uciskaj przepone do
pieciu razy, po czym sprawdz efekt.

Uderzenia w plecy i chwyt Heimlicha mozna powtérzyé do trzech razy, po kazdym cyklu
sprawdzajac, czy pomoglo. Jesli udlawienie utrzymuje sig, trzeba wezwaé pomoc medyczna
i powrdci¢ do zabiegéw, kontynuujac je az do skutku wzglednie nadejscia pomocy (chyba ze cho-
ry straci przytomnosé).

PIELEGNACJA RAN

Nie nalezy lekcewazy¢ zadnych ran i skaleczeri, nawet najmniejszych. W warunkach polowych
juz drobne przeciecie skéry moze doprowadzi¢ do zakazenia. Przy wiekszej ranie podstawo-
wym problemem jest utrata krwi.

Zapobieganie zakazeniom

Do zakazenia dochodzi, gdy rana zostanie zanieczyszczona przez bakterie. Potrafia sie one
niewiarygodnie szybko rozmnazaé. Zakazenie bakteryjne moze nastapi¢ juz podczas powsta-
wania rany albo potem, na skutek uzycia niewyjalowionych sprzetéw lub opatrunkéw czy z po-
wodu brudnych rak. Utrzymywanie czystosci i stanu wyjalowienia w warunkach polowych nie
jest oczywiscie fatwe, a w przypadku powaznych ran mysli sie przede wszystkim o zatamowa-
niu krwotoku. Jednak, jesli tylko czas na to pozwala, powinno si¢ przed zabiegami wykonaé
nastepujace czynnosci:



Umyj dokladnie rece. Natrzyj je zelem spirytusowym, jesli go zabrales. W ten spo-
s0b zabijesz wiekszosé bakterii na skérze. Zaléz jednorazowe rekawiczki, jesli je
masz.

Przemyj brudng rane czysta, biezaca woda. Nawet brudna wode mozna wyjalowi,
utrzymujacja w stanie wrzenia - przez minutg na poziomie morza, a dodatkowa
minute dla kazdych 300 metréw wzniesienia. Zagotowana woda, nim uzyjesz jej
do przemywania, musi zosta¢ schtodzona.

W przypadku braku wyjalowionych opatrunkéw mozna uzy¢ zwinietej sztuki odzie-
zy lub nawet bandaza tréjkatnego. Roz16z taki opatrunek, trzymajac go za rogi,

a nastepnie, nie dotykajacjego srodka, zwijaj go tak, by czysta powierzchnia we-
wnetrzna znalazia sie od zewnatrz, i umiesé na ranie.

Mniejsze rany

Jesli nie dochodzi do powaznego krwawienia, rane nalezy przemy¢. W tym celu najpierw ob-
naz rejon zranienia i dokladnie go oczysé. Polewaj rang woda, sptukujac w ten sposéb wszelkie
luzne zanieczyszczenia. Nie wolno odrywaé niczego, co wystaje z rany. Delikatnie osusz j3 wa-
cikami i zaléz wyjalowiony opatrunek. Jesli w ranie zostalo jakie$ obce cialo, wezwij na pomoc



lekarza.

Silny krwotok

Krwotoki zewnetrzne mozna podzieli¢ na trzy rodzaje: krwawienia wlosniczkowe (z naczyri
wiosowatych), zylne i tetnicze. Powazne rany czesto powoduja krwotoki réznego rodzaju jed-
noczesnie.

Do krwawienia wlosniczkowego dochodzi w wyniku drobnego skaleczenia czy zadrapania.
Krew saczy sie w tym wypadku powoli i fatwo zasycha. Taka rane warto oczysci¢ (zgodnie z po-
wyzszymi wskazéwkami) i opatrzy¢, aby nie doszlo do zakazenia, krwawienie jednak ustaje
zwykle doé¢ szybko, zwlaszcza gdy uciénie sie rane.

Krwawienie zylne to powolny, lecz obfity wyplyw krwi o ciemnoczerwonej barwie. Cisnie-
nie w zylach nie jest wprawdzie wysokie, ale krwawien zylnych nie mozna lekcewazyé. Na
og6t mozna opanowac je fatwiej niz krwawienia tetnicze. Tetnice rozprowadzaja po organi-
zmie krew, ktora, tloczona przez serce, pozostaje pod wysokim cisnieniem, totez krwawienia
tetnicze charakteryzuja sie rytmicznymi - odpowiadajacymi kolejnym uderzeniom serca — wy-
tryskami krwi o jasniejszej barwie. W przypadku powaznego krwawienia tetniczego nie ma
czasu do stracenia. Uszkodzenie duzej tetnicy, jesli sie go nie opanuje, moze spowodowaé
$mieré w ciggu niecalych pigciu minut. W warunkach polowych nie ma mowy o przetoczeniu
krwi, wiec ratownikowi pozostaje ograniczaé wyplyw krwi w oczekiwaniu na pomoc medyczng.

W przypadku obfitych krwawienri tetniczych lub zylnych powstrzymanie uptywu krwi jest za-
wsze bardziej pilne niz oczyszczenie rany. Duza utrata krwi zaburza funkcjonowanie kraze-
nia, wywolujac u chorego wstrzas (patrz strony 210-211). Opanowanie krwawienia wymaga
przeprowadzenia czterech dziafan, i to we wlasciwej kolejnosci.

IMPROWIZACJA W TERENIE

Brud wranie predzej moze spowodowaczakazenie niz niewyjatowiona woda, przemyj
wiecrane chocby taka woda, jesli nie masz dodyspozydjinicinnego.Jeslinie ma pod reka
wody albojejzapasy sanawyczerpaniu, moznaz réwnym powodzeniemuzyéswiezego
moczu. Tak, wiem... nie méw tego poszkodowanemu!




PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Warto mie¢w apteczce pare jednorazowych (nielateksowych) rekawiczek i strzykawke.
Dzieki rekawiczkom ratownik nie wktada w rane swoich niezbyt czystych rak, a strzy-
kawka pomagajaobmy¢.

Uci$nigcie miejsca krwawienia

Niezwlocznie odstori rane i zal6z na nia wyjalowiony opatrunek lub czysta tkanine. Opatrunek
zaci$nij na ranie. Jesli nie mozesz natychmiast wykona¢ opatrunku uciskajacego rane, zastosyj
ucisk reka. Staly, mocny i réwnomierny ucisk musi trwaé, dopoki krwotok nie ustapi. Nie po-
winno si¢ rozluzniaé ucisku dla sprawdzenia, czy krwotok nadal sie utrzymuje. Po prostu utrzy-
muj ucisk przez okolo pét godziny, co w wickszosci przypadkéw wystarcza do zatamowania
krwotoku.

Powyiejserca

Unie$ zranione miejsce tak, by znajdowalo si¢ wyzej niz serce rannego. Krew wedruje wtedy
dluzej do miejsca krwotoku, co pomaga go opanowaé. W przypadku rany glowy wystarczy wiec
unie$¢ lekko caly tuléw chorego, do pozydji lezaco-siedzacej. W przypadku rany ktérejs z kon-
czyn trzeba unie$é ja do géry - o ile jestes pewny, ze nie doszto do ztamania kosci. Pamietaj, ze
samo umieszczenie rany w gérze nie pomaga, jesli nie towarzyszy mu ucisk.

Utozenie chorego

Rannego nalezy unieruchomié, ktadac go na plaszczu lub innym materiale izolujacym od zim-
nej ziemi. Nogi warto podnies¢ i oprze¢ wyzej, jednoczesnie utrzymujac w gérze miejsce zra-
nione (co moze wymagaé pomocy drugiej osoby). W ten sposéb zatrzymasz mozliwie duzo krwi
w obrebie tulowia i glowy, gdzie znajduja si¢ najwazniejsze organy wymagajace ukrwienia:



serce, mozg, phuca.

Umocowanie opatrunku bandazem

Dla utrzymania odpowiedniego nacisku trzeba zalozy¢ opatrunek bezposrednio na rane. Gdy
nasigknie krwia, nie $ciagaj go, lecz zal6z nan kolejny opatrunek. Gdyby i ten kolejny nasigkt
krwia, oznaczaloby to, ze prawdopodobnie uciniete zostato niewlasciwe miejsce. Wtedy trzeba
zdjaé oba opatrunki i zaczaé od nowa.

Rany brzucha

Rany brzucha wyrézniaja sie tym, ze ich oczyszczanie cz¢dciej sprzyja zakazeniom, niz im za-
pobiega. Jesli w wyniku urazu zostat odstoniety jaki$§ narzad wewnetrzny, nie wolno go ruszaé,
a tym bardziej wciskaé z powrotem na miejsce. Jedyne, co mozesz zrobié, to przykry¢ go folig
(esli ja masz), a na nig zalozy¢ opatrunek. Ranny zazwyczaj instynktownie przyjmuje najdo-
godniejsza dla siebie pozycje — najczesciej lezy na wznak z nogami lekko ugietymi w kolanach,
co zmniejsza napiecie miesni brzusznych. Tej pozydji nie nalezy zmieniaé. Postaraj sig, by po-
moc dotarta jak najszybciej.

KRWOTOKI WEWNETRZNE

Dos¢ trudno je rozpoznaé. Oznaka krwotoku wewnetrznego moze by¢ obfite krwawienie z no-
sa lub ust. Inne objawy to mdlosci, stabo wyczuwalne i szybkie tetno, pragnienie, blado$é¢ i osta-
bienie — pamietaj jednak, ze takie same objawy wywoluje wstrzas (patrz nizej). Podejrzewajac
krwotok wewnetrzny, nalezy niezwlocznie wezwaé pomoc medyczna, ale zanim nadejdzie,
musisz zajaé si¢ pacjentem w nastepujacy sposob:

Pol6z chorego w pozydji plaskiej na wznak, na kocu lub ptaszczu.

*  Jedli chory chce zwymiotowaé, poméz mu obrdci¢ glowe na bok.
*  Zapewnij choremu cieplo, ale nie przyktadaj butli z goraca woda ani nie ukfadaj go
w poblizu ognia.

*  Jedli chory jest nieprzytomny, sprawdz, czy oddycha (patrz strona 202). Jesli tak,
utéz go w pozydji bocznej ustalonej (patrz strony 202-203), w ktérej uklad oddecho-
wy pozostaje drozny, samodzielne oddychanie jest utatwione, a klatka piersiowa
znajduje oparcie. W tej pozycji ranny moze tez bezpiecznie wymiotowad.



WSTRZAS

Istnieja dwie odmiany wstrzasu. Potocznie méwi sie o wstrzasie (szoku) w sensie psychicznej
reakeji na zia wiadomosé lub inne traumatyczne przezycie. Tego rodzaju wstrzas moze stano-
wié powazny i dlugotrwaly problem. W kontekscie pierwszej pomocy w warunkach polowych
skupiamy sie jednak na przypadku niebezpiecznego dla zycia wstrzasu fizjologicznego — zjawi-
ska wyraznie wyodrebnionego w medycynie.

Do wstrzasu dochodzi wskutek zaburzen ukfadu krazenia, ktéry przestaje dostarczaé orga-
nizmowi odpowiedniej ilosci tlenu. W warunkach polowych zdarza si¢ to najczesciej w wyniku
utraty plynéw w nastegpstwie krwotoku (zewnetrznego lub wewnetrznego), oparzenia, ostrej
biegunki i/lub wymiotéw. Przede wszystkim trzeba wtedy leczy¢ przyczyne wstrzasu, nie zapo-
minajac jednak o zagrozeniach plynacych z jego bezposrednich objawéw, do ktérych naleza:

*  wrazenie odwodnienia

*  blada, zimna, lepka skéra, w miare spadku dotlenienia organizmu siniejaca
*  plytki oddech

*  stabo wyczuwalne, szybkie tetno

*  intensywne ziewanie lub westchnienia

*  mdlosci lub wymioty

*  gwaltowne laknienie, brak sit

*  w skrajnych wypadkach chory zaczyna si¢ dusi¢ i moze stracié¢ przytomnosé; brak
wlasciwej pomocy moze doprowadzi¢ do ustania akgji serca

Jesli podejrzewasz u rannego wstrzas, utdz go plasko (o ile pozwalaja na to obrazenia) na kocu
lub plaszczu, z uniesionymi nogami. Okryj cialo drugim plaszczem lub kocem, aby nie tracito
ciepta, lecz nie umieszczaj swojego podopiecznego w poblizu ognia ani nie przykladaj butli z go-
racg woda. Nie wolno dawaé choremu niczego do jedzenia ani picia. Regularnie sprawdzaj od-
dech i tetno, a gdyby stracit przytomnosé, musisz by¢ gotowy do przeprowadzenia reanimacji
krazeniowo-oddechowej (patrz strony 203-205).

UNIERUCHAMIANIE KONCZYN - PIELEGNACJA ZLAMAN | INNYCH
OBRAZEN STAWOW




Ztamania

Wyrdzniamy otwarte i zamkniete zlamania kosci. Przy ztamaniu otwartym kosé przecina sko-
re i wydostaje sie na zewnatrz; przy zamknietym nie. Pierwsza pomoc w obu wypadkach prze-
biega podobnie, przy czym w zlamaniu otwartym nalezy przykry¢ rane, aby sie nie zabrudzita
(patrz strony 207-210). W zlamaniach otwartych diagnoza jest o tyle latwiejsza, ze uszkodzona
kos¢ jest wyraznie widoczna. Ztamania zamkniete oceni¢ trudniej- do tego niezbedne jest
prze$wietlenie.

Powazne skrecenia i zwichniecia moga by¢ réwnie bolesne jak zlamania. Objawiajg sie bs-
lem przy dotknieciu i jakimkolwiek ruchu, opuchlizna oraz ograniczeniem ruchomosci uszkodzo-
nego stawu, czasem tez widocznym nieprawidlowym ustawieniem stopy czy dioni. Jesli na
etapie pierwszej pomocy nie jeste$ pewny, czy doszlo do ztamania, trzeba zalozy¢, ze tak.

Podstawowe zasady sa takie same dla wszystkich typéw zfaman. Rannego powinienes po-
sadzié lub polozy¢. Nastepnie zabezpiecz miejsce ztamania, unieruchamiajac stawy po obu jego
stronach rekami lub bandazami, i wezwij pomoc. Unieruchomienie zlamanej kosci zapobiega
dalszym urazom. Do zabezpieczenia wiekszoéci uszkodzen wystarcza temblak i/lub bandaze,
zlamanie nogi wymaga jednak szyn. Szyne mozna sporzadzic¢ z kazdego wystarczajaco réwne-
go i prostego kawatka drewna lub metalu - w warunkach polowych moze do tego postuzy¢ na-
wet cienka, lecz sztywna galaz. Przestrzen pomiedzy szyna a skéry chorego nalezy zawsze
wylozy¢ czym$ miekkim. Ponizej przedstawiam zasady postepowania w przypadku najczest-
szych ztaman.

Ztamania reki

VI A\
Reka moze by¢ ztamana powyzej lub ponizej tokcia. W obu przypadkach najprostsza metoda
unieruchomienia i zabezpieczenia koriczyny jest temblak. Temblak mozna sporzadzi¢ z tréj-
katnego kawatka tkaniny (@ takze kwadratowego, zlozonego w tréjkat). Postepuyj kolejno tak,
jak przestawiono na rysunkach obok. Opatrunek mozesz dodatkowo wzmocnié, obwiazujac
szeroki bandaz z jednej strony wokot klatki piersiowej, a z drugiej wokét temblaka; w przypad-
ku zlamania kosci ramienia (powyzej fokcia) bandaz musi otaczaé temblak ponizej miejsca zla-
mania. Po zastosowaniu temblaka nalezy niezwlocznie wezwaé pomoc medyczna.



i i
Ziamanie kosci ramienia

Przy powazniejszych zlamaniach reki warto unieruchomié koriczyne szynami. Potrzeba do
tego dwéch szyn, wystarczajaco diugich, aby obejmowaly jednoczesnie stawy ponizej i powyzej
miejsca zlamania (staw barkowy itokciowy przy ztamaniu kosci ramienia, staw fokciowy i nad-
garstek przy zlamaniu kosci przedramienia). Szyny umocowuje si¢ w pozadanej pozycji banda-
zami lub innymi kawatkami tkaniny, przewigzanymi w trzech miejscach: w rejonie miejsca
zlamania oraz w poblizu stawéw nad i pod miejscem zlamania.

Ztamanie nogi

Mozliwe sa zlamania kosci udowej (powyzej kolana) oraz jednej lub obu kosci piszczelowych (po-
nizej kolana). W kazdym z tych przypadkéw powinno si¢ unieruchomié szynami cala koficzyne,



a w przypadku zlamania kosci udowej szyny powinny obejmowaé u géry takze biodro. Kiedy
podejrzewasz zlamanie rzepki, musisz unieruchomi¢ uszkodzone kolano w pozycji najmniej
ucigzliwej dla chorego. Przy takim ulozeniu delikatnie owin kolano opatrunkiem, bandazujac je
od polowy tydki do polowy uda. Przed unieruchomieniem kolana szynami warto podiozyé pod
nie co$ miekkiego mp. zwinieta kurtke). Ztamanie rzepki jest urazem wyjatkowo bolesnym,
mozna wiec zrezygnowac z szyn, jesli ich uzycie sprawia choremu dodatkowy bol. Trzeba we-
zwac pomoc medyczna.

Ztamanie zeber

Ztamanie zebra trudno stwierdzi¢ bez zdjecia rentgenowskiego, mozna sie go jednak domy-
sla¢, gdy poszkodowany czuje bol w rejonie klatki piersiowej i ma trudnosci z oddychaniem.
Zdarza sie, ze zlamane zebro przebije ptuco — wéwczas chory, kaszlac, moze wypluwacé jasno-
czerwona krew z pecherzykami powietrza.

Temblak zalozony na ramie (patrz rysunek) z tej strony, po ktérej zebro zostalo ztamane,
pomaga unieruchomié klatke piersiows i uszkodzona kosé. Gdy podejrzewasz, ze uraz jest po-
wazny, mozesz jeszcze lepiej zabezpieczy¢ klatke piersiowa za pomocy tzw. temblaka wysokie-
go (utrzymujacego przedrami¢ w pozycji uniesionej; patrz nizej). Innym rozwiazaniem jest po-
fozenie chorego i owiniecie klatki piersiowej co najmniej jedna warstwa bandaza. Pod opatru-
nek nalezy wtedy wlozyé co§ miekkiego i zwiazaé bandaz z boku klatki piersiowej, po stronie
przeciwnej niz miejsce zlamania.

Jesli bandaze sprawiaja choremu bél, mozesz z nich zrezygnowa¢. Gdy klatka piersiowa wy-
daje sie zapadnieta, nie stosuj zadnych bandazy.

Ztamanie nosa

Zlamany nos latwo rozpoznaé po znieksztalceniu tej czesci twarzy. Poszkodowany powinien
by¢jednak zbadany klinicznie ze wzgledu na mozliwosé innych jeszcze urazéw glowy. Samego
nosa nie trzeba unieruchamiaé, czesto jednak zlamaniu towarzyszy obfite krwawienie z noz-
drzy. Chory powinien przyja¢ wtedy pozycje siedzaca, odchyli¢ glowe do tytu i oddycha¢ ustami.
Kciukiem i srodkowym palcem nalezy ucisnaé miekka czesé nosa, tuz ponizej kosci, na okoto
dziesie¢ minut, a nastepnie powoli zwalnia¢ ucisk. Gdy nos nadal krwawi, mozna uciskaé¢ go
przez kolejne dziesie¢ minut. Jesli to nie pomaga, potrzebna jest pomoc medyczna. Na ze-
wnetrzng rane nosa stosuje si¢ wyjalowiony opatrunek, wzmocniony ucisnigciem miejsca
krwawienia.

Uraz szczeki
Chory z urazem szczeki moze mieé tez inne obrazenia w rejonie glowy i powinien zostaé zba-
dany w szpitalu. Zlamanie rozpoznaje sie po tym, ze szczeki gérna i dolna nie schodza si¢ réw-
no. Méwienie i polykanie sprawia choremu bél, moze tez wystapi¢ krwawienie w okolicach
dzigsel. Dla zlagodzenia bélu i stanu zapalnego stosujemy zimny oklad na szczeke lub wore-
czek z lodem.



Urazy obojczyka i barku

Po zlamaniu obojezyka lub zwichnieciu stawu barkowego chory odruchowo wysuwa opadajacy
bark do przodu, z lokciem zgietym i przedramieniem przeciagnigtym przez klatke piersiowa,
a wspartym na dioni zdrowej reki. Dla unieruchomienia go w takiej optymalnej pozydji potrze-
ba dwéch tréjkatnych bandazy. Z jednego sporzadz temblak wysoki (patrz rysunki powyzej),
a drugi z16z na dlugo$¢ poczwoérnie, po czym owin go wokét ramienia i klatki piersiowej tak, by
czgsé reki powyzej tokcia opierata sie o bok tulowia. Nie nalezy zakladaé tego bandaza zbyt cia-
sno, by nie ograniczat przeptywu krwi.

Urazy stopy




Ztamania kosci stopy, w tym palcéw, moga wywolywaé znaczne obrzeki. Jak najszybciej trzeba
wtedy zdjac but i skarpetke, w razie potrzeby pomagajac sobie nozem. Chory stope nalezy
unie$¢ i znalez¢ dla niej pewne oparcie, co przynosi pewng ulge w bélu. Przytéz woreczek z lo-
dem, a potem wykonaj opatrunek i zabandazuj go.

Ztamanie palca reki
W razie urazu w rejonie dioni $ciagnij z niej jak najszybciej pierscionki czy obraczki, uprzedza-
jac obrzek. Calg dion nalezy unieruchomié¢ w opatrunku i umieéci¢ na temblaku wysokim, co
przyniesie ulge w bélu.

Skrecenia

Skrecenie jest urazem wiezadel otaczajacych staw. Najczesciej dochodzi do skrecenia kostki,
palca u reki, nadgarstka lub kolana. Objawy przypominaja czesto zlamanie zamkniete, przy
czym, gdy nie jest jasne, o jaki uraz chodzi, nalezy post¢powacé jak ze zlamaniem.

Skrecenie to uraz znacznie mniej powazny od ztamania. Miejsce urazu najlepiej obtozy¢ lo-
dem - tylko skad go wziaé w warunkach polowych?! Skrecona kostka wszakze powaznie utrud-
nia funkcjonowanie, trzeba wigc mozliwie skutecznie ja leczy¢. Nie zdejmujac buta, rozluznjj
sznurowadia na wypadek obrzeku, a ponadto zastosuj sie do zasady ,odpoczynek — 16d — ban-
daz elastyczny - uniesienie do gory”, a wiec:

*  poszkodowany oszczedza noge inie chodzi

*  zréb oklad z lody, a jesli go nie ma, wokét miejsca skrecenia zawin mokry recznik

*  dla ograniczenia ruchomosci zaléz bandaz elastyczny, ktéry musi siega¢ od stawu
ponizej miejsca urazu do stawu powyzej niego

*  skrecony staw unie$ wyzej i podtrzymuj koriczyne

OPARZENIA

Jak zawsze w kwestiach zdrowia, lepiej jest zapobiegaé, niz leczyé. Na wycieczce, oczywiscie,
nie brak okazji, zeby sie poparzy¢, ale jesli postepuje sie ostroznie z ogniem i polowa kuchnig,
ryzyko znacznie si¢ zmniejsza.

Lekarze wyrézniaja oparzenia stopnia pierwszego (obejmujace tylko naskérek), drugiego
(nieco glebsze) i trzeciego (najglebsze). Oparzenia powierzchowne sa czesto w pierwszej chwili
bardziej bolesne od glebokich, w ktérych dochodzi do zniszczenia nerwéw skoérnych. Zasady
plerwszej pomocy sa takie same dla wszystkich kategorii oparzeri:



* W miare moznosci umie$¢ miejsce oparzone pod strumieniem zimnej wody — na
dziesie¢ minut lub do ustania bélu. Wezwij pomoc medyczng.

*  Whbraku zimnej wody uzyj innego zimnego plynu.

*  Zanim wystapi obrzek, a wiec juz w trakcie ochtadzania, uwolnij rejon oparzenia
od ubrania, zegarkéw czy bizuterii. Nie ruszaj jednak cial, keére przywarly do opa-
rzonego miejsca.

*  Jesliskéra ulegta zniszczeniu, chory dozna odwodnienia. Pamigtaj tez, ze miejsca
oparzone — szczeg6lnie w warunkach polowych - s3 podatne na infekcje. Nalezy
wiec pokry¢ je folig, a na oparzong stope czy dion zalozy¢ plastikows torebke.

W przypadku braku tych materialéw zastosuj wyjatowiony, gladki opatrunek. Uwa-
zaj, zeby miejsca oparzenia nie dotyka¢ niczym przylepnym. Nie wolno w ogdle
uzywac plastra, bo oparzenie moze by¢ wigksze, niz si¢ wydaje.

*  Nie dotykaj pecherzy ani nie prébyj ich przekluwaé. Skéra jest naturalng ochrong
ciala przed zakazeniem.

*  Wbrew madro$ciom ludowym nie smaruj oparzonego miejsca mastem czy innym
tluszczem. Taki zabieg tylko pogarsza sytuacje.

*  Powazne oparzenie moze wywolaé wstrzas. Zwré¢ uwage na jego objawy i w razie
potrzeby zastosuj odpowiednie dzialania (patrz strony 210-211).

Wszelkie oparzenia u dzieci i wszelkie glebokie oparzenia, nawet jesli obejmuja niewielka po-
wierzchnie, wymagaja pilnego zbadania przez lekarza.

EKSTREMALNE TEMPERATURY - PRZEGRZANIE | WYZIEBIENIE

Czlowiek jest stworzeniem stalocieplnym i potrafi doskonale regulowaé temperature ciata. Jak
moéwilismy juz w rozdziale 1, czlowiek umiera, gdy temperatura jego ciala spadnie ponizej
28,8°C lub podniesie si¢ ponad 42,7°C, a kiedy tylko odbiegnie ona choéby nieznacznie od opty-
malnego poziomu 36,8°C, czujemy sie po prostu zle.

Wedrujac po dzikich okolicach, w bliskim kontakcie z zywiotami, szczegdlnie narazony jeste§
na wplyw skrajnego goraca i zimna. Musisz wiec umie¢ rozpoznawa¢ i leczyé objawy takiego
wplywu na twdéj organizm.



IMPROWIZACJA W TERENIE

Dobrym polowym sposobem leczenia oparzeri jest owinigcie miejsca urazu czysta ko-
szulka namoczong przez 10 minut w gotujacym sie roztworze kwasu taninowego, czyli
herbacie (oczywiscie namoczona tkanina musi przestygnad). W braku herbaty roztwér
kwasu taninowego mozna uzyskacprzez gotowanie kory debu. Taki zaimprowizowany
opatrunek skutecznie tagodzi bdl i przyspiesza leczenie oparzenia, a jednoczednie
zwigkszaochrone przed zakazeniem.

Przegrzanie

Nadmiar ciepla moze mie¢ dla ludzi bardzo grozne konsekwencje. Lepiej im zapobiega¢, niz je
leczyé; w rozdziale 1 podalem juz wskazéwki co do stroju, ktéry pomaga we wchtanianiu ciepta
i oddawaniu go. Przypominajac najkrécej: tajemnica s3 warstwy ubrania, ktérych mozna fatwo
si¢ pozbywaé, gdy czujemy, ze robi si¢ nam za goraco. Nadmierna ekspozycja na stofice moze
spowodowad przegrzanie, a nawet udar stoneczny.

Przegrzanie organizmu zdarza si¢ catkiem czesto. Objawia si¢ zawrotami i bélem glowy,
uczuciem dezorientacji, brakiem apetytu, mdiosciami i intensywnymi potami. Osoba maja-
ca takie objawy powinna usiag$¢ w cieniu i napi¢ si¢ wody, najlepiej z solami nawadniajacymi.

Kiedy temperatura ciala wzrasta, a nasze wlasne mechanizmy ochtadzania go zawioda,
moze dojs¢ do udaru cieplnego (udaru stonecznego). Chory odczuwa zwykle bél glowy i zaburze-
nia réwnowagi, a jego zachowanie staje sie dziwne. W skrajnych wypadkach traci przytomnosé
zdarzajg sie takze stany napadowe. Powierzchnia ciala mocno si¢ nagrzewa i wysusza, a tetno
zazwyczaj przyspiesza.



Udar stoneczny

IMPROWIZACJA W TERENIE

Wiele oséb lekcewazy zagrozenie udaru slonecznego, tymczasem jest to niebezpieczna,
czasami §miertelna przypadlos¢, narastajaca bardzo gwaltownie. Wywoluje ja najczesciej ener-
giczny ruch w wysokiej temperaturze otoczenia, bez dostatecznego odpoczynku i przyjmowa-
nia plynéw. Gdy panuje wyjatkowy upal, nalezy narzuci¢ sobie picie wody w ilosci okoto pét litra
na godzineg, a w trakcie marszu regularnie odpoczywaé w cieniu. Bylem $wiadkiem, jak udar
stoneczny dotykat zolnierzy, a takze czlonkéw ekip filmowych. Kiedy krecilismy odcinek Szkoly
przetrwania na Saharze, trzech cztonkéw ekipy (@ w sumie bylo nas tylko pieciu!) doznato udaru



stonecznego i trzeba ich bylo odtransportowaé do szpitala. Stabniecie z przegrzania postepuje
bardzo szybko, a do pelnego nawodnienia i wyzdrowienia potrzeba kilku dni. W przypadkach
przegrzania naprawde lepiej zapobiegaé niz leczy¢!

Do udaru stonecznego dochodzi najczesciej w warunkach goraca i wilgoci. Kiedy jest sucho,
skéra tatwo oddaje pot. Przy wzmozonej wilgotnosci powietrza natomiast proces chfodzenia or-
ganizmu przez pocenie zalamuje sie i cialo wcigz si¢ nagrzewa. Po zaobserwowaniu objawéw
udaru stonecznego, nalezy:

*  zaprzestaé wysitku

*  schronic si¢ w cieniu

*  w miare mozliwosci owinaé chorego mokrym, zimnym przescieradlem (mozna
w przerwach polewacd je dalej zimna woda)

*  gdy tojest niemozliwe, sprébuj uzyé mokrego ubrania lub improwizowanego wa-
chlarza - nie doprowadzajac jednak
do nadmiernego wychtodzenia chorego

*  silny udar stoneczny moze si¢ faczyé z utratg przytomnosci i ewentualnym usta-
niem akgji oddechowej; w takich wypadkach trzeba by¢ przygotowanym do RK-
O (patrz strony 203-205)

*  takze po ustapieniu objawéw udaru nalezy przez pare dnibacznie obserwowaé
stan poszkodowanego, a gdyby jego temperatura
podwyzszala si¢ — ponowié ochtadzanie

Wysitek w upale moze tez obnizy¢ poziom soli w organizmie. W okolicznosciach, w ktérych ob-
ficie sie pocimy, trzeba wiec spozywaé w positkach wiecej soli (patrz strony 95-96). Nadmierne
poty pozbawiaja organizm réwniez witaminy C, ktéra mozna uzupeini¢ przez jedzenie owo-
céw cytrusowych.

PRAKTYCZNE PORADY BEARA

Jesli powietrze nie jest bardzo wilgotne, mozna skutecznie chtodzié ciato, moczacubra-
niawwodzie. Woda, parujac, bedzie obniza¢temperature wokétnas.




SKUTKI ZIMNA

W rozdziale 1 napisalem juz, jak chroni¢ si¢ przed zimnem otoczenia. Kiedy zewnetrzna tem-
peratura spada, trzeba spowodowaé, by organizm wytwarzat duzo ciepla, a jednoczesnie ogra-
niczyé oddawanie go. Nalezy duzo je$¢ (patrz strona 92) i zwawo sie ruszaé, co pobudza natural-
ne wytwarzanie ciepta przez organizm. Zimne re¢ce najlepiej rozgrzaé, energicznie nimi ma-
chajac przez dziesig¢ sekund. Takie ¢éwiczenie pompuje krew az po krarice konczyn, szybko
ogrzewajac zmarzniete palce. Dziala fantastycznie! Ubranie powinno byé luzne (zeby nie blo-
kowalo krazenia) i skladaé sie z wielu warstw. Jesli chiéd nie przestaje doskwierad, trzeba po-
szuka¢ schronienia. Zwr6¢ przy tym uwage na pocenie si¢, bo gdy ubranie stanie si¢ wilgotne
od wewnatrz, temperatura ciala bedzie spadaé. Nie mogac ochronié sie przed odczuciem zimna,
staraj sie¢ w miare moznosci okry¢ cala powierzchnie ciala; nawet najmniejszy jego fragment
wystawiony na mréz moze spowodowa¢ obnizenie ogélnej temperatury.

Wyziebienie (hipotermia)

Przy spadku temperatury ciala choéby o pare stopni pojawiaja sie problemy charakterystyczne
dla hipotermii, czyli wyziebienia organizmu. Grozi ona przede wszystkim w wysokich gérach
ina innych chlodnych obszarach, niemniej z wyziebieniem trzeba si¢ liczy¢ takze wtedy, gdy
sie przemoknie — zwlaszcza gdy dochodzi ochtadzajacy czynnik wiatru. W miejscach chlodnych,
mokrych i wietrznych, gdzie zwykle nie jestesmy dobrze przygotowani na zimno i nie podej-
rzewamy zagrozenia, bez watpienia latwiej si¢ wyziebi¢ niz tam, gdzie jest nawet bardzo
mrozno, ale sucho. Pamietaj zawsze o tym, jak wiele zalezy od tego, czy jeste$ narazony na
zimny wiatr (patrz strony 165-166). Ryzyko hipotermii zwicksza si¢ ponadto w warunkach
zmeczenia i glodu oraz po urazach. Ludzie niscy s3 bardziej zagrozeni niz wysocy.

Objawy hipotermii fatwiej dostrzec u siebie niz u innych. Bedzie to przede wszystkim nie-
opanowane drzenie, brak koordynacji ruchowej i proste pomytki. U swoich towarzyszy takze
zwracaj uwage na drzenie, nienaturalny spokdj, spowolnienie i brak koordynagji. (Dobry sposéb
na diagnoze wyzigbienia znaja Eskimosi. Kiedy bez r¢kawiczek towia ryby, co par¢ minut doty-
kaja keiukiem matego palca. Jedli ta prosta czynnosé przychodzi im z trudem, wiedza, ze pora
rozgrza¢ dlonie przynajmniej rekawiczkami bez palcéw).

W miare postepu wyzigbienia drzenie ustaje i migsénie sztywnieja. Tetno moze wowczas
staé sie nieregularne, a skéra lodowata w dotknieciu. Przy braku interwendji traci sie¢ w koficu
przytomnosé. Jak postepowaé, gdy podejrzewa sie hipotermie u siebie lub uinnych?

Co powinienes robic:
*  Zdejmij mokre ubranie i wiéz suche — pod warunkiem, ze masz odziez zapasows.
Nie mozna oddawa¢ choremu wlasnego ubrania.

*  Tak skutecznie, jak to mozliwe, oston cialo i glowe przed zimnem (zdarzalo mi sie
w tym celu napycha¢ pod ubranie suchej trawy).



Wezwij pomoc, najlepiej wysylajac po nia dwie osoby razem. Sam pozostan z cho-
rym.

Stopniowo rozgrzewaj chorego. Podawaj mu duzo goracych, stodkich napojéw, lecz
bez alkoholu. Alkohol na moment rozgrzewa, ale w rzeczywistosci obniza zdolnosé
zachowania ciepla przez organizm (zapomnij wiec o whisky na rozgrzewke!).

Podawaj pokarm energetyzujacy, tzn. bogaty w weglowodany i tluszcze.
Czego nie powinienes robié:

*  Nie zanurzaj chorego w goracej wodzie. Moze to zaburzy¢ krazenie: ciepla krew
opusci serce i mézg, wedrujac pod powierzchnie skory, a do gtéwnych organéw trafi
krew zimna.

Nie ogrzewaj koficzyn przez bezposrednie zrédlo ciepta. To takze moze sprawié, ze
zimna krew wréci do kluczowych narzadéw, pogarszajac stan chorego. W ten spo-
s6b ryzykuje sie tez oparzenie, gdyz chory czesto nie ma czucia w wychtodzonych
konczynach. Widziatem zomnierzy, kt6rzy oparzyli sobie skére, ogrzewajac zzigh-
niete dlonie nad ogniem.

*  Nie nacieraj i nie masuj chorego.

Jesli chory traci przytomnos$é, trzeba uwaznie obserwowaé jego oddech i tetno. Byé moze ko-
nieczne bedzie przeprowadzenie reanimacji krazeniowo-oddechowej (patrz strony 203-205).

UKRYTE ZAGROZENIA

Odmrozonego miejsca nie nalezy rozgrzewac, jesli wciaz istnieje niebezpieczenstwo, ze
ponownie odmarznie. To moze ostatecznie zniszczy¢ tkanki. W takiej sytuagji — ktorej
nikomu niezycze—lepiejjuz pozostawi¢odmrozenie nietkniete, nim nadejdzie pomoc.

Odmrozenia



Odmrozenia sq bardzobolesne, a wdodatku mogq skonczyc sieutratq palca lub
koiiczyny.

Odmrozenie to uszkodzenie skéry pod wplywem mrozu. Skéra w takim miejscu staje sie biata
i woskowa, potem czerwienieje i pojawia sie obrzek, a w koricu czernieje. Jesli dojdzie do tego
ostatniego stadium, prawdopodobnie odmrozony obszar trzeba bedzie amputowaé. Przecigtne
odmrozenie wszakze tatwo wyleczy¢ przez powolne ogrzewanie uszkodzonego miejsca za po-
mocg cieplej (nie goracej) wody, a w przypadku jej braku przez otulenie chorego kocem czy $pi-
worem. Kiedy wystapi obrzek 1 zaczerwienienie, to znak, ze ogrzanie jest juz wystarczajace.
Nie wolno ogrzewa¢ odmrozonego miejsca, stosujac bezposrednie zrédlo ciepla, bo lokalny brak
czucia u chorego moze doprowadzi¢ do oparzenia. Odmrozonego miejsca niczym tez si¢ nie na-
ciera.

Uwaga: rozgrzewanie odmrozen jest bardzo bolesne, powinno sie wiec przed nim podaé
choremu jakis §rodek przeciwbdlowy (np. paracetamol).



Choroby podréznikéw

Odleglym wyprawom czesto towarzyszy dodatkowe ryzyko. Zanim odwiedzimy jaki$ daleki za-
katek swiata, warto si¢ zapozna¢ z wystepujacymi tam zagrozeniami. Przed wyjazdem do ob-
cych krajéw zapytaj lekarza, na jakie niebezpieczenistwa zdrowotne bedziesz tam narazony,
a takze przyjmij odpowiednie szczepionki i zaopatrz si¢ w leki profilaktyczne. Jesli podczas wy-
prawy kto$ z twojej grupy zapadnie na egzotyczng chorobe, powinienes jak najszybciej skon-
taktowad sie z lekarzem.

Biegunka
Rejon wystepowania: wszedzie.

Naczym polega? Czeste wypréznienia (co najmniej dwa razy czestsze niz nor-
malnie), stolec rozrzedzony.

Droga infekdji: zakazona zywnosé lub woda.

Objawy: chyba nie trzeba tlumaczy¢ wedtug definicji medycznej - co najmniej
trzy luzne stolce w ciagu dnia).

Zapobieganie: ostroznos¢ przy jedzeniu. Najlepiej unika¢ spozywania niegoto-
wanej zywnosci i picia surowej wody (réwniez wody z kranu oraz lodu). Na
og6t pomaga Imodium; najlepiej zazywac srodki przeciw biegunce stosowane
w danym w kraju.

Cholera

Rejon wystepowania: Indonezja, wigksza cze$¢ Azji kontynentalnej, Afryka.
Naczym polega? Bakteryjna choroba uktadu pokarmowego.

Drogainfekgji: bakterie w stolcu, rozprzestrzeniane przez zanieczyszczong
zyw-no$¢ lub wode.

Objawy: biegunka i/lub wymioty, co razem powoduje odwodnienie.
Zapobieganie: szczepionka podnosi odpor-nosé, lecz zapewnia tylko 50-procen-

towa skutecznosé ochrony. Trzeba unikaé surowej zywnosci i wody innej niz
fabrycznie butelkowana.



Z6ttaczka typu A

Rejon wystepowania: biedne kraje Afryki i Ameryki Laciriskiej; Indie i Meksyk.
Naczym polega? Wirusowa infekcja wat-roby.
Droga infekdji: zywno$é, woda, kontakt z zarazong osobg.

Objawy: od tygodnia do kilku miesiecy goraczki, wstret do jedzenia, mdlosci
1bél brzucha; po pewnym czasie zélte zabarwienie skory.

Zapobieganie: szczepienia.

Zottaczka typu B
Rejon wystepowania: Afryka, Indie, Bliski Wschod, niektére wyspy Pacyfiku,
Azja Polu-dniowo-Wschodnia.

Naczym polega? Zakazenie watroby pro-wadzace do rozleglych uszkodzen te-
go organu, marskosci i raka watroby.

Drogainfekdji: krew, plyny fizjologiczne, igly.

Objawy: goraczka, brak apetytu, mdlosci i bol brzucha, potem zélte zabarwie-
nie skory.

Zapobieganie: szczepienia.

Japoriskie zapalenie mézgu
Rejon wystepowania: rolnicze obszary Azji Potudniowo-Wschodniej i Dalekiego
Wschodu.
Na czym polega? Wirusowa choroba ata-kujaca centralny uktad nerwowy.

Droga infekeji: ukaszenia komaréw.

Objawy: czasem brak, a czasem ostre, po-dobne jak przy grypie (goraczka,
dreszcze, oslabienie, bél glowy, mdtosci, wymioty).

Zapobieganie: szczepienia.



Malaria
Rejon wystepowania: w ponad 100 krajach (Afryka Subsaharyjska, Indie, Ame-
ryka Srod-kowa i Poludniowa, Azja Potudniowo-Wschodnia, Bliski Wschéd, Oce-
ania). Ponad 40% ludnosci $wiata zyje w regionach zagrozonych malarig.

Naczym polega? Zakazna choroba wywo-lywana przez pasozyty.
Drogainfekgji: ukaszenia komaréw.

Objawy: goraczka i objawy grypowe, takie jak drzenie ciala, dreszcze, bél glowy
i mieéni, oslabienie.

Zapobieganie: szereg lekéw antymalarycznych wybor zalezy od regionu, do

ktérego si¢ udajesz — bo pewne szczepy malarii s3 odporne na okreslone leki -
iod rodzaju efekté6w ubocznych).

Bakteryjne zapalenie opon mézgowych
Rejon wystepowania: gléwnie Afryka Subsaharyjska.

Naczym polega? Bakteryjna choroba opon mézgowo-rdzeniowych - bton ota-
czajacych mézgowie irdzen kregowy. Moze wywolaé sepse.

Droga infekdji: bezposredni kontakt z wy-dzieling z nosa lub gardia osoby za-
razonej.

Objawy: goraczka, bél glowy, mdosci, wymioty, sztywnos¢ karku, czesto takze
krwistoczerwona wysypka z rézowymi przebarwieniami skéry.

Zapobieganie: Istnieja szczepionki przeciwko niektérym szczepom bakterii.

Kazdemu, kto miat bliski kontakt z chorym na zapalenie opon mézgowych,
warto poda¢ antybiotyk.

Teiec

Rejon wystepowania: wszedzie.
Naczym polega? Choroba bakteryjna ata-kujaca uklad nerwowy.

Drogainfekgji: przeniknigcie do rany laseczek tezca — drobnoustrojéw wyste-
pujacych w glebie, zwlaszcza nasyconej odchodami zwierzecymi.

Objawy: szczekoscisk, a potem sztywnosé karku, trudnoéci w przelykaniu,



sztywno$¢ miesni brzucha, skurcze, pocenie sie, go-raczka.

Zapobieganie: szczepienia (pieciokrotne przyjecie szczepionki daje odpornosé
na cale zycie).

Tyfus
Rejon wystepowania: subkontynent indyjski, biedne regiony Azji, Afryki,
Ameryki Srodkowej i Poludniowe;j.

Naczym polega? Bakteryjne zakazenie ukladu pokarmowego, czasem przeno-
szace sie do krwiobiegu.

Drogainfekgji: bakterie w stolcu, rozprzestrzeniane przez zanieczyszczong
zyw-noé¢ lub wode.

Objawy: gwaltowna, utrzymujaca sie goraczka; ponadto bél glowy, mdlosci,
brak apetytu. Czasem takze chrapliwy kaszel, zatwardzenie lub biegunka.

Zapobieganie: Szczepienia. Unikanie owocdw i warzyw mytych w miejscowej

wodzie, lodu, lodéw od ulicznych handlarzy, picia wody innej niz fabrycznie
butelkowana.

16tta febra

Rejon wystepowania: Afryka Subsaharyjska, tropikalne rejony Ameryki Potu-
dniowej.

Naczym polega? Choroba wirusowa.
Drogainfekgji: ukaszenia komaréw.
Objawy: Goraczka, wymioty, bél gtowy i karku. W miare rozwoju choroby tetno
zwalnia i stabnie, zaczynaja krwawié dziasta, pojawia si¢ krew w moczu. Moze

wystapi¢ z6lte zabarwienie skéry.

Zapobieganie: szczepienia.
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, wiasciwe
odzywianie

Jesli cheesz by¢ doskonalym skautem, musisz si¢ nauczy¢ dbaé o swéj organizm tak, jak mecha-
nik zajmuje sie samochodem wyscigowym. Troska o utrzymanie sprawnosci fizycznej, sily
i zdrowia to jeden z wazniejszych obowiagzkéw skauta i kazdego, kto cheiatby przetrwaé z dala
od cywilizacji. Ludzie zdrowi i sprawni sa po prostu w stanie mysle¢ i dziata¢ lepiej, szybciej
i bardziej wytrwale. Bardzo wiele zalezy tu od prawidlowego odzywiania i treningu. Skauci
szkola sie w przesciganiu przecietnych ludzi w réznych umiejetnosciach, a wszystko to w znacz-
nym stopniu zawdzi¢czaja odpowiedniej diecie i dobrze dobranym ¢wiczeniom.

Ponizej chee podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w tych kluczowych sprawach. Zdobywa-
fem je czesto w trudzie, metods prob i bledéw, a takze przez zmudne czytanie lektur i troche
dzigki szczesciu.

Kiedy wyszedlem z wojska, w krétkim czasie przytylem blisko dwadzie$cia kilograméw. Pa-
litem, pitem alkohol, zaprzestatem ¢éwiczen i zle si¢ odzywialem. Domyslam sie — choé nie chce
sie tlumaczy¢ - ze byla to moja reakdja na poprzednie lata ciezkiego wysitku fizycznego w woj-
sku. Marzylem o rozrywkach i nareszcie je mialem... ale wygladalem okropnie i tak tez si¢ czu-
fem! W koricu, ktéregos dnia, stwierdzilem, ze mam tego do$¢é. Postanowilem, ze zycie nie mo-
ze mi przeciec miedzy palcami. Nie moglem marnowacé cennego daru - nadeszta pora, by wziaé¢
sprawy w swoje rece i podja¢ wyzwanie. Rzucitem wiec palenie i picie, zaczatem biegaé i treno-
wad, nauczylem sie prawidlowego odzywiania. Od tego zaczalem - i postuzyto mi to dobrze. Wy
zaczerpnijcie z tego to, co cheecie.

Nie mozna wykluczyé, ze dla niektérych czytelnikéw przyjecie ponizszych sugestii bedzie



sie wigzalo z koniecznos$cia zmiany stylu zycia. Taka zmiana nigdy nie jest fatwa — wymaga
wysitku 1 dyscypliny. Gdyby to bylo fatwe, kazdy mégtby by¢ skautem i wspigé sie na Mount Eve-
rest. Pamietajmy: to, co fatwe, nie prowadzi do niczego.

ODZYWIANIE

Zasada numer jeden: kiedy do baku nalejesz do$¢ paliwa, i to czystego, wtedy maszyna wsze-
dzie ci¢ zaniesie. Cigzki trening i zte nawyki zywieniowe nie ida ze soba w parze. Kilkadziesiat
lat temu wielu sportowcdéw rzeczywiscie lekcewazylo kwestie odzywiania w przekonaniu, ze
zdrowie 1 sprawnos¢ zaleza gléwnie od ¢éwiczen. Uwazano, ze odzywianie to tylko dodatek.
Dzi§ wiemy, jakie znaczenie dla osiagnieé¢ sportowca ma to, co je. Zaczynamy zdawaé sobie
sprawe z tego, ze odzywianie odgrywa nawet wieksza role niz trening. Jeéli cheesz osiagnaé
maksimum tego, do czego jeste$ zdolny, musisz przede wszystkim zaczaé wlasciwie sie odzy-
wiaé.

Jezeli trenowates, nawet tru

Ogolnie rzecz biorac, dieta powinna opiera¢ si¢ na produktach naturalnych — tym, co wyste-
puje w przyrodzie. Ziemniaki, owoce i jarzyny to produkty naturalne — podobnie jak brazowy
ryz, soczewica, rosliny straczkowe, ziolowe przyprawy, soja, orzeszki, awokado, miéd, komosa
ryzowa, owies i naturalna czekolada (by wymienié tylko kilka przykladéw). Ale paczkéw, bialej
maki, bialego makaronu, zup w proszku i herbatnikéw w przyrodzie nie ma! Na ile potrafie,
staram sie tez obywac bez produktéw pochodzenia zwierzecego: miesa i jajek, ale takze mleka
i sera. Z umiarem jadam ryby. Unikam takze bialego cukru, bialego pieczywa, potraw smazo-



nych na glebokim tluszczu, chipséw, produktéw przetworzonych oraz dari gotowych. To wszyst-
ko jest po prostu niezdrowe.

Wyjatkowo niezdrowe s3 tluszcze trans, o ktdrych istnieniu wiele oséb nie wie. To wlasnie
te tluszcze sprawiaja, ze paczki na wystawie kuszaco blyszczy. Tluszcze trans kryja sie w naj-
rézniejszych produktach zywnosciowych - od stodyczy i herbatnikéw po dania gotowe. Na zdro-
wie wplywa to fatalnie. Tluszcze trans wytwarzane s3 w procesie uwodorniania, w ktérym
plynny olej gestnieje do stanu stalego. Uzywa sie ich, bo sq tanie, zwiekszaja objetosé i trwalosé
produktu, a przy tym nie maja przykrego zapachu. Bardzo podnosza jednak poziom cholestero-
lu i s3 tak szkodliwe dla kondycji organizmu, ze kraje przodujace w §wiadomosci zdrowotnej
i ekologicznej, jak Dania czy Szwajcaria, niemal catkowicie zakazaly juz ich sprzedazy. Malo, ze
znacznie podnosza ogdlny poziom cholesterolu, to jeszcze usuwajg z organizmu cholesterol po-
zyteczny. Organizm nie potrafi pozbywaé si¢ szkodliwych kwaséw ttuszczowych, totez tkanka
tluszczowa nawarstwia sig, zupeinie jak osad w rurach odplywu kuchennego zlewu. Nic tak jak
tluszcze trans nie potrafi zapchaé naczyn, ktérymi krew plynie do serca i mézgu, dlatego tez
powinni$my sie ich wystrzegaé jak ognia!

Zwr6é uwage na réznicg miedzy tluszczami pozytecznymi a szkodliwymi (patrz strony 92—
93). Tluszcze nasycone znajduja sie w miesie i potrawach smazonych, tluszcze trans — w zywno-
$ci przetworzonej, a tluszcze pozyteczne to naturalny skladnik orzechéw, awokado czy tez sie-
mienia Inianego. (Prawdziwg uczty dla zdrowia sa platki owsiane lub koktajl owocowy z dodat-
kiem siemienia Inianego — taka zywno$¢ obniza cinienie i cholesterol, wzmacnia kosci oraz
chroni przed rakiem, cukrzyca i chorobami serca). Nic prostszego, jak zastapi¢ mleko i masto
mlekiem zbozowym (wyciskanym z ziaren) lub sojowym i margaryng sojowa. Smakowite ciasto
z jabtkami mozna przyrzadzi¢ réwnie dobrze z ptatkéw owsianych i miodu zamiast bialej maki
i bialego cukru. Pozostaje tylko wybraé miedzy czyms, co nam stuzy, i czyms, co nam szkodzi.
Kwestia nastawienia si¢ na zdrowa diet¢ i pomystowos¢. Trzeba od czasu do czasu zastanowi¢
sie, co wlasciwe spozywamy: czysty, naturalny pokarm czy puste kalorie, ktére nic nam nie da-
ja poza ospaloscig, bladg cerg i ,,0ponka”?

Staram si¢ je$¢ pie¢ lekkich positkéw dziennie, nie za$ jeden czy dwa bardzo obfite. Gdy je-
my rzadko — rzadziej niz co cztery godziny — metabolizm zwalnia. Organizm otrzymuje sy-
gnal, ze wystepuje niedobér zywnosci i uruchamia funkce magazynowania, czyli odklada
tluszcz. Nasze organizmy przez tysiace lat przystosowywaly sie do trudnych warunkéw prze-
trwania. Poniewaz prehistoryczni mysliwi i zbieracze jedli rzadko, ich ciala nauczyly si¢ maga-
zynowa¢ substancje odzywcze. Dzi§ nasza cywilizacja zmaga si¢ z odwrotnym problemem.
Wigkszos¢ z nas ma positek na kazde zawotanie i dlatego tez w sumie jemy za duzo. Takie nad-
mierne, a nieregularne odzywianie to bardzo niezdrowa kombinagja.

Jedng z tajemnic sprawnego i zgrabnego ciafa jest przyspieszenie metabolizmu, zdolnego
do szybkiego spalania kalorii. Tempo metabolizmu nie jest cecha genetyczna — mozemy wply-
wacé na nie poprzez ¢wiczenia fizyczne i regularne, zdrowe odzywianie sie. Jesli nasze przerwy
w jedzeniu wydluzaja sie, organizm szuka energii gdzie indziej. Nie siega wtedy, jak sie po-
wszechnie mysli, po wlasne zasoby tluszczu, ale do miesni. Przerwy w rytmie positkéw weale
wiec nie pomagaja zeszczupleé - ich efektem jest grubas z nadwatlonymi mie$niami! Zeby po-
zby¢ sie tluszczu, trzeba pobudzi¢ swéj metabolizm, duzo éwiczy¢ i nieco ograniczy¢ ogdlny do-



plyw kaloril. Sam staram sie co$ zje§¢ nie rzadziej niz co cztery godziny — choéby jabtko czy
gar§¢ niesolonych orzeszkow. Trzeba wiec jesé i na biezaco spalaé, nie za$ posci¢ i zmuszaé orga-
nizm, by spalat wlasne miesnie.

Kiedy tylko przestawisz sie na taki rodzaj odzywiania — regularnego, z ograniczeniem pro-
duktéw zwierzecych i przetworzonych — zauwazysz, ze przez caly dzien masz wigcej energii
i ze nie doswiadczasz tego dobrze znanego prawie wszystkim znuzenia po obiedzie. Nasze eu-
ropejskie podniebienia od dziecka nasycane sa tluszczem, cukrem i solg. Musisz zerwa¢ z tymi
nawykami, aby poczué rzeczywisty smak réznych rodzajéw zywnosci. Odtad na przykiad jago-
dy, ktére dotad przelykates prawie niezauwazone, ,eksploduja” ci na jezyku. Na bazie natural-
nych produktéw mozna przyrzadzié wiele smakowitych dar. Trzeba tylko byé gotowym
na $miale eksperymenty i otwartym na tajniki zdrowego odzywiania.

MGj przecietny dziefi zaczyna sie od obfitego $niadania. Z badan wynika, ze po takim $nia-
daniu ztozonym z naturalnych produktéw mniej chee sie jes¢ przez reszte dnia, a jednoczesnie
metabolizm pozostaje szybki. Na $niadanie jem z reguly ptatki owsiane z siemieniem Inianym,
mlekiem owsianym, miodem i bananem - ewentualnie miksuje sobie to wszystko w koktajl
mleczny. Potem, przed potudniem i jeszcze po potudniu, przekaszam garséé niesolonych orzesz-
kow 1 jakie§ owoce, a jesli jestem bardziej glodny, dodaje do tego tost z razowego chleba z mio-
dem inaturalnym mastem orzechowym (a nie takim z tluszczami trans!) albo potéwke awoka-
do. Na lunch chetnie zjadam kanapke z razowego chleba z humusem (jeszcze jeden filar zdro-
wej kuchni), satatke z rukoli, awokado i pomidoréw oraz owoce lub sojowy jogurt. Na kolacje,
ktéra powinna byé niezbyt pézno, moze by¢ pieczony batat lub pasta z komosy, a do tego pysz-
ny jarzynowy sos i satatka. Na deser — kruche ciasto z owocami i ptatkami owsianymi (uwiel-
biam takie ciastka!).

Oczywiicie pomystéw na smaczne i zdrowe positki jest naprawde wiele. Wystarczy wpisaé
w wyszukiwarce haslo: ,kuchnia produkty naturalne” lub ,kuchnia weganska”. Nie namawiam
czytelnikéw, zeby koniecznie stali sie weganami czy tez odrzucali wszystko, co gotowane, ale
obie te szkoly maja do zaoferowania zdrowo odzywiajacym si¢ skautom mnéstwo fantastycz-
nych i atrakeyjnych przepiséw. Zatem do komputera - a potem do kuchni!

Chcialbym jeszcze dodad, Ze nie trzeba sie martwid, jesli co pewien czas pojawia sie chwile
stabosci. O zdrowiu decyduje to, jak na ogél sie odzywiamy i spedzamy czas. Zloty srodek to
proporcja 80:20. Jesli 80% naszych positkéw to zdrowa, naturalna zywnosé, przy pozostalych
20% mozemy sobie pofolgowad. Jest czas na rezim i czas na przyjemnosci; warto — jak mawia
moj stary przyjaciel z Royal Marine — ,ostro pracowac i ostro si¢ bawi¢”. Od czasu do czasu cu-
downie jest zje$¢ pieczen czy stek albo tabliczke czekolady, jesli naprawde mamy na nig
ogromng ochote. Zreszta, w warunkach polowych nie zawsze mozna sie odzywia¢ idealnie —
choéby wtedy, gdy ma sie zadanie do wypelnienia i potrzebujemy wiecej kalorii. Wazne, zeby
wyksztalci¢ w sobie dobre odruchy w kwestiach odzywiania, cwiczeni fizycznych i zdrowia. A je-
§li z wyboru czy koniecznosci jemy czasami mniej zdrowo, to trzeba staraé si¢ doda¢ do tego co§
zdrowego: zanim trafi sie na impreze z grillem, warto przegryzé troche rodzynkéw i niesolo-
nych orzeszkéw, a do czekolady zjesé owoce.



Suplementy diety

Zasadniczo nie wierze w sens regularnego przyjmowania syntetycznych witamin i innych su-
plementéw diety. Z wielu badari wynika, ze organizm czasem z trudem wchtania takie sztucz-
ne witaminy. Dobra dieta, oparta na jarzynach, owocach i skrobi, polaczona ze zdrowym sty-
lem zycia, wydaje si¢ najlepszym sposobem dtugoterminowej troski o zdrowie.

WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) podkresla, ze ludzie moga dluzej zachowaé spraw-
nosé i dobre zdrowie, jesli beda przestrzega¢ zasad odzywiania sie i diety skoncentrowanej
na owocach, jarzynach i produktach skrobiowych. WHO zaleca zjadanie codziennie pieciu porcji
owocdw i warzyw — najlepiej wyhodowanych lokalnie. Niestety, wielu ludzi nie je owocow i ja-
rzyn codziennie, a juz z pewnoscig nie w takich ilosciach, o jakich méwi WHO. W Europie prze-
cigtne spozycie tych produktéw nie dochodzi nawet do potowy zalecanego poziomu.

Jedyny suplement diety, jaki bez wahania polecam, to Juice Plus?), produkt oparty na kon-
centratach ze $wiezych warzyw i owocéw. Stosuje go od czaséw szkolnych. Jest to rzeczywiscie
fatwy sposob wzbogacenia diety: rano bierze si¢ dwie kapsutki owocowe, wieczorem dwie wa-
rzywne, popija sie duza szklanka wody, i to koniec. Juice Plus to jedyny suplement diety, jaki
biore ze sobg na wszystkie wyprawy, czy chodzi o Mount Everest, czy o wedréwke przez gaszcz
dzungli. Przydaje mi si¢ zaréwno w normalnym odzywianiu, jak i w rekonwalescendji czy przy
treningu. Ufam mu, bo jest naprawdg dobrze przebadany. Wiadomo, ze to stuprocentowo na-
turalny preparat, ktéry pod postacia kapsulek dostarcza organizmowi surowe owoce i jarzyny,
potrzebne jako antyoksydanty. Proponuje zatem czytelnikom, zeby sami sobie o nim poczytali,
a nastepnie wyprébowali!

1) Dostepny w Polsce za posrednictwem sklepéw internetowych (przyp. red.).



Jeszcze jedna uwaga: nie trzeba si¢ martwid, ze gdy usuniemy z diety nabiat i migso, bedzie
nam brakowa¢ wapnia i innych mineratéw. Jesli zwiekszymy jednoczesnie iloé¢ zjadanych
owocéw i jarzyn, wszystko pozostanie w normie. W jarzynach, takich jak np. brokuly, wapnia
jest az nadto. Czemuz to Amerykanie, ktérzy przoduja w §wiecie w spozyciu mleka na glowe,
maja mimo to ogromne problemy z osteoporoza i innymi chorobami kosci? Nadmiar protein,
pochodzacych m.in. z mleka, pozbawia organizm wapnia. Wystarczy wiec spozywaé naturalng
zywnos¢ — nasze zdrowie i system odpornosciowy beda dzigki niej w optymalnym stanie, goto-
we na zew przygody!

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Od lat staram si¢ przez pie¢ lub szes¢ dni w tygodniu trenowac rézne dyscypliny. Najcz¢sciej
jest to mieszanka biegéw przelajowych, treningu sitowego i jogi. Te trzy rodzaje ¢wiczen za-
pewniaja mi dobra sprawnosé ogdlna, oparta na $wietnym funkcjonowaniu krazenia oraz sile
i elastycznosci miesni. Wszystkie trzy stanowig tacznie podstawe sprawnosci: nie ma sensu byé
umigsnionym pakerem, ktéry nie umie biegaé, wspia¢ sie ani ruszy¢ noga; nie jest tez idealnie,



gdy czlowiek moze biega¢ cale kilometry, ale nie ma sity wdrapaé sie na drzewo ani nosié¢ pleca-
ka. Te trzy dyscypliny to dla mnie filary, na ktérych opieram sprawnosé we wszystkich moich
ulubionych sportach: sztukach walki, gimnastyce, akrobatyce, a przede wszystkim wspinaczce,
skokach ze spadochronem i paralotniarstwie.

TRENING CZYNI MISTRZA

Waznym elementem kazdegotreningu fizycznegojest rozgrzewka przed éwiczeniami,
ktéra jednoczzesnie pozwala zapobiegaé kontuzjom. Trzeba wiec zarezerwowac pare
minutnato, zeby spokojniesie przebiec, poskakaé, wzglednie porozciggad. Dobrym po-
mystem na pozgtek treningu sitowego jest dwadziescia ,potpompek”, wykonywanych
nakolanach. Pobudzatokrazenieiozywiaorganizm, ktéryjuz wie, ze przyszta porawy-
sitku!

Zawsze tez dbam o odpowiedni wypoczynek. To bardzo wazna, a czesto lekcewazona, czesé
treningu. Zadaniem czynnego treningu jest wstrzasnaé¢ miesniami, ,zmeczy¢” je, poddaé ci-
$nieniu, co pobudza ich przyrost i sprawno$é. Ale warunkiem tego, zeby po wysitku miesnie od-
zyskaly sprawnos$¢ - i nabraly wiekszej sily niz dotad - jest odpoczynek. Staram sie spaé nie
krécej niz 7-8 godzin na dobe (co nie jest takie fatwe, gdy wychowuje si¢ trzech synéw!) i przy-
najmniej przez jeden dzieri w tygodniu nie trenowad.

Pozwole sobie teraz opisa¢, jak trenuje poszczegdlne dyscypliny. Moje wlasne zasady powin-
ny by¢ tylko punktem odniesienia. Z pewnoscig kazdy z czytelnikéw co§ w nich zmieni, dosto-
sowujac je do wlasnych potrzeb. Wazne jest tylko, zeby sie nie przetrenowaé. Nadmierna daw-
ka treningu moze obnizy¢ jego wyniki i spowodowa¢ kontuzje. Jak w tylu innych sferach zycia,
tak i tu najlepszy jest umiar.

Bieganie

Bruce Lee, ktéry musial wiedzieé, co méwi, nazywal bieg krélem wszelkich éwiczen. Zolnierze
francuskiej Legii Cudzoziemskiej kultywuja bieganie jak religie. Bieganie stanowi znakomita
podstawe dla wiekszosci form sprawnosci fizycznej. Chodzi w nim gléwnie o to, zeby podniesé
tetno do poziomu, w ktérym serce musi si¢ napracowaé — tak jak pracuja inne miesnie — i w re-
zultacie, po koniecznym odpoczynku, staje sie silniejsze.

Wyobraz sobie strumien. Jesli plynie leniwie i woda w nim miejscami niemal stoi, jest brud-
ny i cuchnacy. Za to w wartkim, pedzacym po skatach potoku woda jest czysta i apetyczna. Po-
dobnie jest z komérkami i naczyniamiw naszym organizmie. Kiedy nie wprawiamy ich w ruch,



rdzewieja jak statek w doku. Ciato, w ktérym serce energicznie tloczy krew, szybko rozchodza-
c sie po migséniach i komérkach, przypomina éw wartki potok. Szybki obieg krwi uwalnia orga-
nizm od wszystkich szkodliwych toksyn, jakie gromadzg si¢ w nim podczas codziennych czyn-
nosci — spalin samochodowych, czasteczek kurzu itd. Kiedy wiec biegniemy i krew krazy spraw-
nie, a jednoczesnie gleboko oddychamy §wiezym powietrzem, cialo skutecznie oczyszcza si¢ od
wewnatrz.

Bieganietopodstawa we francuskiej Legii Cudzoziemskiej.
Pobudza krqzenie krwi i wten sposob oczyszcza organizm od wewnqtrz.

Jesli tylko mozesz, staraj sie biega¢ na zewnatrz, nie w sitowni. Tak jest zdrowiej, powie-
trze jest lepsze, a cala czynno$é nie nuzy i moze trwacé diuzej. W dodatku trening jest wtedy
bardziej zréznicowany, bo musisz dostosowywa¢ si¢ do uksztaltowania terenu. Ja staram sie
biega¢ w przyzwoitym tempie dwa do trzech razy w tygodniu, za kazdym razem po okoto
30-40 minut. Wydaje mi si¢ to dawkg optymalng. Gdyby ja wyraznie zwigkszy¢, ryzykowaloby
sie kontuzje, gdyby ja zmniejszy¢, praca serca nie przyspieszalaby na dostatecznie diugo, by
osiagna¢ efekt stymulacji rozwoju migénia.

Najlepiej podnosi sprawnos¢ fizyczna takie bieganie, podczas ktérego szybkos¢ tetna ulega
réznym zmianom. Znakomicie sprzyja temu przebiezka po pagérkach, a w razie ich braku
mozna zastosowac krotkie sprinty w obrebie dtuzszego, spokojniejszego biegu. Gdy biegne pod
gére i oddycham bardzo cigzko, serce i pluca ,rozciagaja sig” i moga optymalnie sie rozwijaé.

Czasem (zwlaszcza gdy jest zimno, mokro i wieje wiatr) trudno si¢ zmotywowaé do wyjscia
z domu i biegania. W takich chwilach stosuje¢ prosta regule: postanawiam sobie, ze pobiegam
przez pie¢ minut, a jesli po tym czasie nie bede miat ochoty na wiecej, to przerwe. I zawsze jest
tak, ze kiedy juz wyjde, zaczne sie ruszaé i rozgrzeje sie, ochota do treningu sama przychodzi.
Duzo biegam po wzgérzach, co zapewnia zréznicowanie wysitku, a takze zmiany tetna. Ale
przede wszystkim staram sie, zeby trening sprawiat mi przyjemnosé i dzigki temu mégt by¢ re-
gularny. Jesli po kazdym biegu wymiotuje sie ze zmeczenia (czesto bywato tak w wojskul), to
oczywiscie czlowiek moze sie zniechecié. Teraz biegam raz ostrzej, raz mniej ambitnie, ale naj-
wazniejsze, ze robie regularnie co$ dobrego dla swojego zdrowia.

W dziedzinie treningu cenniejsze s3 nawyki utrzymywane przez cale zycie niz wielkie po-



stanowienia, z ktérych po tygodniu nic nie zostaje. Dlatego stawiajac sobie wymagania, trzeba
dbaé o to, by ich spelnianie bylo dla nas atrakeyjne i mialo szanse powodzenia. Jesli kto§, za-
miast biega¢, woli chodzi¢ na basen czy na aerobik do sitowni, to tez dobrze. Wazne, zeby sie
przy tym zmeczyé, przy$pieszy¢ tetno i rozwijac¢ uklad krazenia, i zeby w ten sposéb zazywaé
ruchu przynajmniej 2—3 razy w tygodniu.

Chwile, kiedy wraz z moim psem biegam po wzgérzach, uwazam za czas, ktéry mnie
uzdrawia. To takze chwila samotnosci i czas na to, zeby by¢, mysleé, trudzic sie, pocié, cwiczyé
i odnajdywaé na nowo wsréd zyciowej krzataniny. Taki czas po prostu mi stuzy, jakkolwiek dzi-
wacznie to brzmi. Powinien postuzy¢ takze i tobie, czytelniku. No co, Bruce’owi Lee nie uwie-
rzysz?

Trening sitowy

Sifa jest niezbedna niemal w kazdym zadaniu, jakie moze czekaé skauta. Im jestes silniejszy,
tym fatwiej ci bedzie takie zadanie wykonad! Jest wszakze wielka réznica migdzy miesniami
duzymi a sprawnymi. Migsnie maja stuzyé umystowi i wyobrazni, umozliwiajac podejmowanie
trudnych zadan. Skauta poznaje si¢ po tym, ze w razie potrzeby moze si¢ wykaza¢ sita. Natu-
ralna potezna muskulatura dana jest niewielu. Reszta musi dlugo i z determinacja wyrabiaé
w sobie site, niezbedng dla zdrowia i sprawnosci.

Ciezka praca miesni pobudza metabolizm, ktéry, spalajac spozyte kalorie, pozwala utrzy-
maé smukla figure. Zadna inna forma ¢éwiczen nie jest tak skuteczna w walce z nadwaga jak
trening sitowy. Kiedy biegamy, nasz metabolizm po godzinie spada do poziomu wlasciwego dla
spoczynku. Trening sifowy zas, précz tego, ze pobudza metabolizm szybciej niz bieganie, to
jeszcze utrzymuje go na wysokim poziomie przez ponad dwanascie godzin.

Przyjrzyjmy sie wiec zasadom skutecznego treningu sitowego.

Czestotliwos¢, czas trwania i styl

Trening sitowy wykonuje si¢ optymalnie trzy razy w tygodniu. Taki rytm nie tylko wlasciwie
pielegnuje naszg sile fizyczna, ale tez stale utrzymuje metabolizm na wysokim poziomie. Jesli
wigc jestes, czytelniku, naturalnie chudy, nie mozesz zaniedbywaé jedzenia - duzej ilosci zdro-
wych produktéw naturalnych, i to nie rzadziej niz raz na kilka godzin. Masz przeciez migénie,
ktére potrzebujg energii!

Podstawg dobrego treningu sitowego jest jego réznorodnosé. Zestaw ¢wiczen moze sie stale
zmieniad, byle tylko opieral si¢ przez caly czas na tych samych zdrowych zasadach. Jesli w ja-
kims$ tygodniu trenowale$ tylko przez jeden czy dwa dni - albo wcale, bo byle$ na wakacjach -
to nic zlego si¢ nie stalo. Nie trzeba sie martwié: az tak szybko miesnie nie zaczna wiotczed.
Tak jak w przypadku odzywiania, decyduje to, co robi si¢ przez wiekszo$¢ czasu. Jesli wigc opu-
icile§ jeden trening, to sie nie przejmuj, tylko od nastepnego dnia na nowo zabieraj si¢ do ro-
boty. Z czasem jednak staraj si¢ wplesé trening sifowy w codzienny rytm zycia. Nawet w wa-
runkach polowych nie ma co thumaczy¢ si¢ brakiem sitowni - lepiej improwizowa¢. Sam ¢wicze



w przeréznych warunkach, krecac filmy czy odwiedzajac grupy skautéw na calym s$wiecie. Cze-
sto éwicze na dworze albo na klatkach schodowych budynkéw, w ktérych akurat sie znajduje.
Zwieszam si¢ z galezi drzew, skacze przez ploty. Nie zastanawiam sig, czy mam dzis nalezyte
warunki — po prostu zalezy mi na treningu, wiec go przeprowadzam. To jest czas dla mnie;
dzieki temu, ze go wykorzystam, mam szanse pozosta¢ smuklym i sprawnym. Trening jest dzi§
czescia mnie — do tego stopnia, ze dni bez niego wydaja mi sie nieudane. Trening powinien by¢é
traktowany podobnie jak jedzenie i sen. Warto, aby tak samo jak one stal si¢ naszym codzien-
nym nawykiem.

. & S ot > WEL L P : s
Wspinaczka toekstremalne cwiczeniedla migsnicategociata—ijakieciekawe!



Najlepszym obcigzeniem, jakie mozemy zastosowaé w treningu sifowym, jest nasze wlasne
cialo. Nie ma takiego migsnia czy organu, ktérego nie mozna by éwiczyé, obciazajac go naszym
wilasnym cigzarem. Wybér éwiczen moze by¢ improwizacja, cho¢ zawsze warto wychodzié
od propozydji, jakie przedstawilem na stronach 241-247. Warto wymysla¢ wciaz co$ nowego
i trafnego - najlepiej zresztg grupowo, bo trening w gronie kolegéw jest zawsze przyjemniej-
szy, a jednoczesnie to idealny sposéb na pobudzenie wlasnej ambicji. Po wyborze éwiczenia
trzeba sobie zalozyé, ile razy wykona sie je w okreslonym czasie.

Podobnie jak w przypadku biegania, nie namawiam, by trenowaé diuzej niz 30-40 minut
w ciggu dnia. To czas, ktéry wystarcza, by zajaé sie calym cialem, a jednoczesnie nie wyczerpaé
energii tak, ze przez reszte dnia nie bedzie sie juz moglo nic zrobié. Taka ilos¢ czasu fatwo tez
wkomponowaé w plan dnia. Mozna trenowaé z rana, w przerwie na lunch albo po pracy. Byle
to naprawde robié! Specjalisci prébuja czasem ustalié, jaka pora jest najlepsza na trening, oka-
zuje sie jednak, ze to sprawa indywidualna.

Ramowy zestaw ¢wiczeni, na ktérym sam zwykle pracuje, czesto go modyfikujac stosownie
do potrzeb, naginajac i improwizujac, zawarty jest na stronach 241-247. Powinno si¢ wybraé
po jednym ¢wiczeniu dla kazdej grupy miesni. Po wykonaniu ¢wiczenia jednej grupy miesni,
odpoczywaj — nie diuzej jednak niz pét minuty - i przechodz do kolejnej grupy miesni, az doj-
dziesz do korica zestawu siedmiu éwiczen. Po jego zakoniczeniu pozwdl sobie na dwuminutowy
odpoczynek, po czym powtérz caly serie ¢wiczeri — w sumie trzy razy, co powinno zabraé okoto
30 minut.

Liczba powtdrzen pojedynczego ¢wiczenia moze si¢ réznié, ale optymalnie bedzie to
od o$miu do dwunastu razy. Po takiej serii zmeczenie miesni powinno sprawié, ze nie bedziesz
juz miat sity na wiecej; jesli zachowasz sity po dwunastu razach, powinienes zwiekszy¢ obciaze-
nie, wydluzy¢ czas éwiczen albo poprosi¢ kogos, zeby delikatnie trzymat cie od tytu. Jesli z kolei
nie mozesz osiagna¢ oSmiu powtdrzen, powiniene$ zmniejszy¢ obciazenie lub poprosi¢ kolege
0 pomoc.

0golny trening sitowy

Celem treningu ogélnego jest wycwiczenie odpowiednio silnego ,punktu centralnego”. Stabil-
noséisita tej centralnej czesci ciala procentuje przy kazdym éwiczeniu sitowym. Trening ogdlny
rozwija migs$nie centralne — migénie brzucha, ale takze boku tutowia i plecéw.

Sita i stabilno§¢ centralnej czesci ciala jest wazna przy wszystkich ¢wiczeniach. Trzeba przy
nich pamietaé o zachowywaniu prawidiowej postawy: wyprostowanych plecéw i glowy, rozluz-
nionych kolan. Sita ogélna zapewnia w treningu lepsza réownowage i zapobiega kontuzjom.
Wiekszos¢ kontuzji bierze si¢ ze stabosci §rodkowej czesci ciala, ktéra sprawia, ze nadmiernie
obcigzamy migsénie drugorzedne — np. dolnej czesci plecdw. Przykiadowo, jesli cwiczymy napi-
nanie bicepsa za pomoca belki i jest ona za ciezka, zaczynamy pochyla¢ si¢ i zginaé, zeby ja
uniesé. Przestajemy wtedy wykorzystywacé site centralnej czesci ciala, a cialo traci prawidtowa
postawe. To juz prosta droga do kontuzji. Znacznie lepiej wtedy wybraé lzejsza belke, ktorg je-
steSmy w stanie harmonijnie podnosic i opuszcza¢ przy uzyciu sily centralnej czesci ciala.

Najsilniejszy skaut to ten, ktéry wie, jak éwiczyé i wykorzystywaé site centralnej czesci ciata.



Réznorodnos¢ éwiczen

Trening musi by¢ zréznicowany. Jesli przez miesigc co tydzien wykonywale§ éwiczenia na
wszystkie partie ciala, warto abys przez jeden tydzien dla odmiany skupit si¢ na pojedynczych
miesniach. Jednego dnia mozesz wykona¢ sze$¢ cwiczen klatki piersiowej, szesé éwiczen bar-
kéw 1 szesé éwiczen tricepséw, a przez dwa kolejne dniw tych samych proporcjach zajaé si¢ ple-
cami, nogami i bicepsami. Kiedy juz solidnie popracujesz nad wszystkimi tymi mieéniami, mo-
zesz przy nast¢pnym treningu wroci¢ do éwiczen calego ciata.

Jedng z zasad treningu sitowego jest ciagle zaskakiwanie swoich miesni. Migsnie sa z natu-
ry elastyczne i szybko przystosowuja sie do tego, czego si¢ od nich oczekuje. Pompki bardzo
szybko przestajg stanowi¢ problem - wtedy trzeba zmuszaé klatke piersiowa, zeby przystoso-
wala sie do jakiego$ nowego elementu: opieraé stopy na belce, opiera¢ dionie szerzej, czy tez
podnosi¢ sie bardzo szybko, a potem powoli opadaé. Sam czesto prosze dzieci, zeby fapaly mnie
w pasie, kiedy sie podciagam, albo siadaly mina barkach, gdy robie pompki. Przy takim obciaze-
niu moge wykona¢ ¢wiczenie tylko pare razy, wazne jednak, Ze miesnie zostaly ,zaskoczone”
nowym rodzajem wysitku, co zawsze stymuluje je do rozwoju.

Jak wspominalem, kazde ¢wiczenie nalezy powtarza¢ az do wyczerpania si, ale tez trzeba
je réznicowaé. Czasami, podczas niektdrych sesji, warto zmniejszy¢ obcigzenie albo przerwaé
¢wiczenie jeszcze przed zmeczeniem miesnia. Takie réznicowanie zawsze poplaca.

Najpierw styl, potem obciazenie

Lepiej wykonywa¢ éwiczenia prawidlowo przy malym obcigzeniu i niewielu powtdrzeniach, niz
wykonywaé je w duzej ilosci, ale nieprawidlowo lub przyjmujac niewlasciwa postawe. Kiedy
pompki i podciggania wykonuje sie w prawidlowej postawie, s3 one znacznie trudniejsze, ale
tez bardziej skuteczne.

Powolnosc¢ i szybkos$¢ treningu

Same ruchy, z ktérych skiadajg sie éwiczenia sitowe, powinny byé powolne — mniej wiecej o po-
towe wolniejsze od naturalnych. To, podobnie jak utrzymywanie wilasciwego stylu i postawy,
takze pomaga wyodrebnia¢ migénie i poddawaé je znacznie wigkszemu napigciu. Sam rytm ko-
lejnych éwiczen powinien by¢ za to szybki (czyli przerwy miedzy éwiczeniami mozliwie naj-
krétsze), dzieki czemu trening sitowy moze jednoczesnie podnosi¢ wydolnosé uktadu krazenia
1 oddechowego.

Trening w ramach sesji powinien obejmowac coraz to inne czesci ciala, aby nie doprowadzi¢
do przedwczesnego przemeczenia ktdrejs z nich. Nie powinno sie, na przyklad, w kétko powta-
rza¢ pompek z bardzo krétkimi przerwami na odpoczynek, gdyz klatka piersiowa zmeczy sie,
nim jeszcze otrzyma pozadang dawke éwiczen. Lepiej przechodzi¢ kolejno od pompek do pod-
ciagania sie, brzuszkow i przysiadéw, odpoczywajac pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami wysit-
ku mozliwie najkrécej.

A oto przeglad cennych ¢wiczent na poszczegdlne czesci ciata i ich odmian. Ich wybdr i ustalenie
kolejnosci jest juz rzecza indywidualna.



Cwiczenia nég

Przysiady

Przysiady sa ¢wiczeniem tutowia, plecow, barkéw, a takze nég. Mozna wykonywac je po prostu
z dloimi zalozonymi za glowe, byle porzadnie i powoli. Mozna stanaé¢ w rozkroku. Plecy nale-
zy trzymag prosto, opierajac cigzar ciala na pigtach. Obcigzenie mozna zwiekszaé, ktadac po-
przecznie na ramiona galaz albo biorac kolege na barana.

Kiedy zwykle przysiady przychodzg juz z fatwoscia, warto poprobowaé przysiadéw w staniu
na jednej nodze, zaczynajac od zupelnie plytkich, w ktérych obnizasz sie tylko odrobine —
w miare potrzeby przytrzymujac si¢ czegos. Moze w koricu uda ci sie dojs¢ do pelnych przysia-
déw na jednej nodze bez podporki!



Cwiczenie mieénitydek

W tym ¢wiczeniu stafi na stopniu w ten sposob, zeby palce mialy opardie, a piety znajdowaly
sie w powietrzu. Powoli stawaj na palcach, a potem opadaj. W miare postepéw zwiekszaj obcig-
Zenie.



Cwiczenia klatki piersiowe]

Pompki

Z wyprostowanymi plecami powoli obnizaj glowe az do ziemi, a potem ja unos. Dlonie mozesz
rozstawi¢ mniej lub bardziej szeroko, obciazajac w ten sposéb kolejno rézne miesnie. Dla do-
datkowego obciazenia mozesz poprosi¢ kolege, zeby w fazie podnoszenia fagodnie naciskat
od géry na twoje barki. Stopy dla odmiany warto oprze¢ na belce lub krzesle, wazne jednak,
zeby utrzymywaé prawidlowa postawe tulowia. Sprébuj takze wykonywacé szybki ruch do géry,
a wolny w dét. Nie zaszkodzi pozostaé nieruchomo w pozydji dolnej przez minutg.




Uginanie ragk w podporze

Utrzymuj si¢ w powietrzu pomiedzy dwoma krzestami ustawionymi tylem, trzymajac oparcia
krzesel wyprostowanymi, odchylonymi od tulowia rekami. Uginaj rece, jak gdyby ,nurkujac”
miedzy krzestami, a potem gwaltownie wypychaj sie do gory. Jesli krzesta sa lekkie, potrzeba
dwéch oséb, zeby je unieruchamialy.

Cwiczenia izometryczne

Cennym wzbogaceniem treningu s3 ¢wiczenia izometryczne, polegajace na napinaniu migsni
bez rzeczywistego ruchu. Przykladowo, stojac kolo drzewa z ramieniem wyprostowanym w bok
i dionia oparta o pien, naciskaj z duza sita na drzewo. Wytrzymaj w ten sposéb dziesie¢ sekund.



Podnoszenie ciezaru nad gtowg

Lezac na plecach na lawce, z ramionami wyprostowanymi za glowa (réwnolegle do powierzch-
niziemi), podnos trzymany w dloniach ciezar, az znajdzie sie wprost nad klatka piersiowa. Cie-
zarem tym moze by¢ cokolwiek — mozesz improwizowacé.

Cwiczenia obreczy barkowej

Wypychanie ramion

Stojac, stopniowo podnos trzymany w rekach i oparty na barkach ci¢zar, az do pozydji, w ktérej
rece sy catkowicie wyprostowane do géry. Wykonuj éwiczenie powolnym, jednostajnym ru-
chem, a potem, dla odmiany, w rytmie: do géry szybko, w dét powoli. Mozesz wyprébowacé tez
wariant w staniu na jednej nodze, co wigcza migsnie tutowia. Gdy takie ¢wiczenie nie sprawia
juz problemu, warto sprébowac tez obnizania sie w staniu na rekach, z oparciem o $ciane.



Unoszenie ramion w bok

Trzymajac ciezarek w opuszczonej wzdiuz tulowia rece, podnos ja do wyprostowanej pozycji po-
ziomej — w bok albo do przodu. Mozna tez, w pozydji ugietej w pasie, podnosi¢ cigzarek z ziemi,
przesuwajac wyprostowane ramie w bok. W wersji w staniu warto poprosi¢ kolege, zeby deli-
katnie docigzatl z géry twoje ramie. W pozydji kraricowej licz do dziesieciu. Inny wariant to wy-
konanie tego éwiczenia na jednej nodze.



Cwiczenia plecow

Podcigganie sie
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Do tego ¢wiczenia potrzebny jest drazek, poziomo biegnacy konar lub choéby futryna drzwi.
Chwy¢ si¢ takiej krawedzi rekami, uniesionymi pionowo nad glowa, z dloimi wnetrzem
do przodu. Utrzymuj wyprostowang pozycje ciala, nie kolyszac sie. Nastepnie podciagaj sie do
gory, az podbrédek (nie szyja!) zréwna si¢ z dloAimi.

Ruch w gére powinien byé jednostajny. Jesli nie mozesz sam wykona¢ éwiczenia, popros ko-
go$, aby c pomdégl, podtrzymujac w pasie od tylu. Stopniowo prébuj innych wariantéw —
z uchwytem poszerzonym, zwezonym, z dioimi grzbietem do przodu. Miedzy kolejnymi po-
wtérzeniami ¢wiczenia podnos$ kolana do klatki piersiowej. Jesli to wszystko staje sie fatwe,
prébuj uzupetnié¢ podciagniecie podnoszeniem nég do przodu przed soba. Jesli potrafisz wyko-
naé wiecej niz dwanascie powtérzen, zaléz w pasie jakies obcigzenie.



Podnoszenie ciezaru w sktonie

W pozydji zgigtej w pasie, z wyprostowanymi plecami i glowa do géry, podnies§ z ziemi szero-
kim uchwytem belke, plecak lub inny ci¢zar i uno$ prosto w kierunku klatki piersiowej, a na-
stepnie opuszczaj.

Cwiczenia tricepsow

Rozcigganie tricepsa

W pozy(dji stojacej obiema rekami podno$ ciezarek nad glowe i powoli przenos go za nia, w kie-
runku §rodka plecéw.



Prostowanie ramion

Usiagdz, oprzyj plecy o stopieri i wyprostuj przed soba nogi. Oparlszy sie ptasko dlorimi o stopien
za toba, unos sie, az ramiona si¢ wyprostuja, a nast¢pnie opuszczaj si¢ na ziemig. Jesli éwicze-
nie jest zbyt fatwe, mozesz dociazy¢ brzuch.

Wyrzuty ramion do tytu

Zginaj sie w pasie, trzymajac w dtoniach po cigzarkw; linia tutowia i tricepséw powinna przebie-
gaé réwnolegle do podtoza. W tej pozycji wyrzucaj dionie do tytu, az do wyprostowania ramion.
Sprébuj takze wykonaé to ¢éwiczenie, stojac na jednej nodze.

Cwiczenia bicepséw
O dziwo, bicepsy dzialaja tylko w polaczeniu z tricepsami. Zeby je wyéwiczyé, trzeba pracowaé
nad oboma miesniami jednoczesnie. Bicepsy s dos¢ maly grupa miesniows, nie nalezy wiec
poswiecaé im az tyle uwagi i wysitku, co gléwnym grupom miesniowym: nogom, klatce piersio-
wej, tulowiowi i plecom.

Napinanie bicepsa
Trzymaj w rekach ciezar (gruba galaz, plecak) i podnos go na wysoko$¢ podbrédka; mozesz tez



prébowaé podnosi¢ bardzo lekka osobe, trzymajac ja od dotu
za lokcie, ktére musza przylegaé ciasno do boku tulowia osoby
podnoszonej. Podnoszenie powinno przebiegaé¢ bez zachwiari
czy kolysania. Zachowujac wyprostowang pozycje tulowia, staraj
si¢, zeby pracowaly tylko bicepsy. Jesli trzeba, ogranicz cigzar.
Wielu ludzi podnosi zbyt duze cigzary w zlej pozydji, przez co
éwiczenie staje sie bezwartosciowe. Sprobuj wykonaé ¢wiczenie
w staniu na jednej nodze.

Cwiczenia tutowia
Kazdy cheiatby mie¢ brzuch kulturysty! No i kazdy go ma... tylko, ze najczesciej ukryty pod zwa-
fami thuszczu. Zeby wydobyé go na $wiatlo dzienne, trzeba byé szczuplym, silnym i sprawnym.
Nie wystarczy godzinami éwiczy¢ brzuszkéw, nie da sie bowiem zbi¢ tluszczu z jednego wybra-
nego miesnia. Kiedy ¢wiczymy, nasze cialo bierze kalorie, skad si¢ da. Kluczem do ptaskiego
brzucha jest wiec wlasciwe odzywianie sie.

Jak juz pisalem, silne miesnie tulowia, dolnej czesci plecow i brzucha to podstawa silnego or-
ganizmu. Wszelkie éwiczenia sitowe, gdy wykonujemy je prawidiowo i przy wiasciwej postawie,
automatycznie wzmacniaja tuléw, brzuch i dolna cze$¢ plecéw. Ale sg tez ¢wiczenia specjalnie
przewidziane dla tych migsni.

Unoszenie tutowia

=N

5 e
e L

Pol6z sie na brzuchu; czolo, a takze palce nég maja dotykaé ziemi. Powoli unos tutéw, wyginajac
grzbiet w gére na kilka centymetrow od ziemi. Nie wyciagaj gwaltownie ani nadmiernie szyi
i glowy.



Unoszenie nég
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Lezac na plecach, przyciagaj kolana do klatki piersiowej, a nastepnie prostyj je, opuszczajac do
potozenia 30 centymetréw nad ziemia. W tej pozydji rozsuwaj i zsuwaj piety. Mozna tez wyko-
nywacd takie éwiczenie na przemian to z jedna, to z druga noga.

,Wspinaczka po linie”

Rl

Pol6z sie na plecach z ugietymi kolanami i stopami opartymi plasko na podiozu, podnoszac ra-
miona prosto w gére. Wyobraz sobie, ze z gory zwisa lina siegajaca ci do klatki piersiowej. Sie-
gaj po nig i ,wspinaj si¢”, energicznie przebierajac rekami. To ciezki wysitek i znakomite ¢wi-
czenie migsni tutowia.



Brzuszki z wymiang

To éwiczenie najlepiej wykonywacé z towarzyszem. Dwie osoby siadaja naprzeciwko siebie, zo-
stawiajac migdzy soba troche miejsca. Klada si¢ z ugietymi kolanami, a nastepnie siadaja, prze-
kazujac sobie kolejno trzymanga w rekach belke, i ponownie si¢ klada. Powtarzaja to kilkakrot-
nie. Uwielbiam to ¢wiczenie!

Przechyt na bok

Staf z nogami rozstawionymi na szeroko$¢ ramion, trzymajac w jednej dloni niewielki cieza-
rek. Od pasa w gore przechylaj sie na jeden bok, to znéw na drugi, ale zawsze z cigzarkiem
po stronie przeciwlegtej do kierunku przechytu.

Cwiczenia grupowe

Na wyprawie lub gdy na treningu jest wigcej 0séb, warto wyprébowaé éwiczenie grupowe. Wy-
bierzcie jaka$ grupe miesni, np. klatke piersiowa, ijakas forme ¢éwiczeri, np. pompki. Podzielcie
si¢ na dwie grupy; jedni wykonuja éwiczenie, drudzy mierza czas. Najpierw jedna pompka i 10
sekund odpoczynku, potem dwie pompki i 10 sekund, potem trzy pompki. Zwiekszajac liczbe
pompek, sprawdzajcie, do ilu jestescie w stanie doj$é. Wiecej niz dwanascie to juz §wietny wy-
nik! Moze wydaje si¢ to latwe, ale pompek wykonywanych w kazdej serii wciaz przybywa,
a dziesie¢ sekund przerwy uplywa blyskawicznie. Zsumujcie koricowe wyniki wszystkich czlon-
kéw grupy i ten zbiorowy rezultat druga grupa stara sie poprawié. Cala zabawa trwa okolo 15



minut, przy czym codziennie mozna wybieraé inny rodzaj éwiczenia. Dla réwnych szans sklad
grup mozna zmieniaé. To éwiczenie gwarantuje wszystkim uczestnikom $wietng zabawe i tre-
ning jednoczesnie. Po tygodniu wszyscy beda we wspanialej formie!

ELASTYCZNOSC

Elastyczno$é jest najmniej znang cnota atletéw. Wigkszos¢ ludzi ja zaniedbuje, tymczasem
moze si¢ to na nich zemsci¢. To wiasnie dzieki rozciaganiu jestesmy chronieni przed kontuzja-
miimamy peing, prawidlowa ruchomos¢ stawow.

Ja sam w tygodniu przeprowadzam przynajmniej jeden pelny trening jogi, niezaleznie od
tego, gdzie akurat jestem - czy na lesnym odludziu, czy na lotnisku. Jest to dla mnie czas re-
laksu, zwolnienia tempa. Rozciagam wtedy miesnie, zmeczone bieganiem i treningiem sito-
wym, pozwalam krwi w pelni wniknaé w ciasne zakamarki o ograniczonym dostepie, do kté-
rych zwykle z trudem dociera. T¢ funkcje moze speiniaé nie tylko joga — s3 jeszcze ¢wiczenia pi-
lates czy odpowiednia gimnastyka. Nawet zwykle rozciaganie pomaga zoptymalizowa¢ kraze-
nie krwi w organizmie, ktére odpowiada za oczyszczanie ciata z toksyn. Na zakonczenie kaz-
dej sesji jogi warto na co najmniej pig¢ minut polozy¢ si¢ ptasko na plecach z rozprostowanymi
nogami i ramionami, cieszac sie ta chwily absolutnego spokoju. Cialo pozbywa sie wtedy
wszystkich szkodliwych substancji, przygotowujac sie, by wydali¢ je z moczem, co przypomina,
ze po kazdej sesji warto wypi¢ duzo wody. Ja sam w takich chwilach czuje zawsze wyrazne, we-
wnetrzne mrowienie — cudowne doznanie, jakby dokonywala sie jakas uzdrawiajaca ,defrag-
mentacja dysku”.

Istnieje wiele réznych ¢wiczen elastycznosci i, podobnie jak w przypadku biegania czy tre-
ningu sitowego, kazdy moze zdecydowa¢ si¢ na to, co mu najbardziej odpowiada. Ja sam wyko-
nuje prosty, mniej wiecej czterdziestominutowy zestaw ¢wiczen jogi, ktéry znam juz na pa-
migé. Do tego dodaje kilka pojedynczych éwiczen rozciagajacych — wykonuje je pomiedzy sesja-
mi jogi.



Utrzymywanieelastycznosciciata najlepiej zapobiega kontuzjom.

Kiedy dawno temu w wypadku spadochronowym powaznie uszkodzilem sobie kre¢gostup,
przez kilka lat musialem co tydzieri chodzi¢ na ¢wiczenia rehabilitacyjne. Potem odkrylem, ze
wiasciwy cotygodniowy trening jogi dziala dokladnie w ten sam sposéb, a moze nawet lepiej.
Czulem, jak éwiczenia jogi wzmacniaja moje plecy, nadaja im gietkos¢ i rozciagaja je. Pamigtaj-
my, ze wiekszo$¢ kontuzji plecéw polega na wypadnieciu dysku, ktdre jest bezposrednim efek-
tem braku ruchomosci w kregostupie. Rozciagajac kregostup i cale cialo, utrzymujac je w stanie
gietkosci i jakby plynnosci, zapobiegamy kontuzjom, do jakich fatwo moze doj$¢ podczas wedré-
wek. To chyba najpotezniejsza motywacja do uprawiania jogi. Jeden nieostrozny krok, posliz-
niecie, ijuz skrecenie kostki gotowe — jesli nie dbalimy o elastyczno$é. Nie slyszy sie przeciez
o tym, zeby kot skrecit fape, czy zeby wypadt mu dysk - dlatego, ze koty wciaz si¢ rozciagaja!

Warto na poczatek zapisaé si¢ na grupowy kurs jogi i nauczy¢ si¢ podstaw. Potem mozna juz
samemu przeprowadza¢ prosty zestaw ¢wiczen i przystosowywac go do wlasnych potrzeb. Sesja
jogi powinna trwa¢ okolo 30—40 minut. Rozciagniecia utrzymuj przez czas od 10 sekund do mi-
nuty. W czasie kazdego rozciagnigcia gleboko oddychaj. Zamykaj oczy i rozluzniaj sig. Pozwdl
odplynaé napieciu psychicznemu i fizycznemu; niech odchodza z kazdym wydechem i rozcia-
gnieciem.

Przed kazdym treningiem rozciagajacym nalezy si¢ rozgrzaé, nawet jezeli ma to by¢ tylko
intensywny spacer. Rozciagajac si¢, pracuj kolejno nad kazda grupa migéniowa, od glowy i szyi
po kostki i stopy. Przechodz przez klatke piersiowa, barki, tricepsy, dolne i gérne miesnie
grzbietu, brzuch, biodra, posladki, miesnie ud, Sciegna i fydki. Gdy skoriczysz, po ciele rozejdzie
ci si¢ rozkoszne mrowienie!



DUCHOWOSC

W licznych wyprawach, jakie odbylem w ciagu lat, nie brakowalo niebezpieczenstw i takich
chwil, gdy katastrofa byla blisko. Nauczylo mnie to, Ze tylko bardzo dumny czlowiek moze
twierdzi¢, ze nigdy nie potrzebuje pomocy. Na wysokosci ponad 8000 metréw pod szczytem
Everestu czy w szalupie ratunkowej nie tak latwo spotkac ateiste!

O wierze trudno pisaé. Jesli jest autentyczna i wiele znaczy w zyciu czlowieka, stanowi
wartos¢ gleboko intymna. Miedzy innymi to wlasnie wyréznia religie wsréd réznych sfer zycia
czlowieka. Mozna byé chrzescijaninem, muzulmaninem, hinduista czy buddystg... a mozna tez
nikim takim nie by¢. Kazdy cztowiek sam decyduje w konicu, czy w jego zyciu jest miejsce na
wymiar duchowy. Na pytanie, co to jest warte, moge odpowiedzie¢ tyle, ze jesli wierzysz, zycie
staje sie znacznie bardziej oszalamiajace i bardziej radosne!



Wiara wzyciu rozjasnia kazdydzien.

Wydaje mi sie, ze jesli mam napisaé co§ o duchowosci, to najlepiej bedzie w prosty i osobisty
sposob powiedzied, co moja wiara chrzescijaniska znaczy dla mnie i w jaki sposéb raz po raz po-
maga miw zyciu. No wiec tak...

Zycie jest podréza, w kedrej kazdy potrzebuje czasem przewodnika. Ja znalazlem przewod-
nika znacznie wazniejszego niz facet, ktéry na skrzyzowaniu pokazuje nam droge. Stat si¢
moim pomocnikiem, towarzyszem i przyjacielem.

Jezus powiedzial: ,Ja przyszedlem po to, abyscie mieli zycie i mieli je w obfitosci”. Te stowa
nurtowaly mnie i w koricu otworzyly mi oczy. Zawsze myslalem, ze chrzescijanistwo polega
na tym, zeby by¢ caly czas bardzo poboznym, cnotliwym i postepowaé delikatnie. Ale im wiecej
dowiadywalem sie o samym Jezusie Chrystusie, tym wyrazniej widzialem czlowieka, ktéry byt



tak daleki od znanej nam religijnosci, jak to tylko mozliwe. O tym, jak znalez¢ wiare i dostaé
sie do nieba, Jezus méwil bardzo niekonwencjonalnie: ,Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie
jak dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa Niebieskiego”. Okazywalo sie, ze sednem wiary chrzesci-
janiskiej nie jest wcale koscidl, ambona, kazania i facinskie teksty! Musiata by¢ nim raczej wiez
z kims, kto obiecuje nam obfito$¢ zycia, rado$¢ w sercu, spokdj wewnetrzny i wolnosé ducha.
000, to zupelnie inna rozmowa! Tym bardziej ze ten kto$ zwykt byl zamienia¢ wode w wino,
zeby impreza sie udafa...

Wszyscy jeste$my utomni. Gleboko na dnie duszy mam przeciez §wiadomosg, ze tyle juz ra-
zy w zyciu datem plame, postapitem zle. Ale tym, ktérzy czuja, ze potrzeba im Boga, Jezus mo-
wi, ze ,Syn Czlowieczy przyszedt szukaé i zbawié to, co zginelo”. Pamietacie z Biblii historie
o kobiecie, ktéra marzyla, zeby dotknaé choé rabka szaty Jezusa, bo czula, ze to uleczy ja z cho-
roby? Albo o tym zloczyncy, ktéry wisial na krzyzu obok Jezusa i prosil, Zeby Jezus odpuscit mu
grzechy? Oboje pragneli tego, co tylko On moze daé wolnosci. Stowa Jezusa byly nektarem dla
tamtego przestepcy na krzyzu i sa nektarem tez teraz dla mnie. Kiedy zwracamy si¢ do Jezu-
sa, po prostu i uczciwie, proszac o wybaczenie, zostajemy oczyszczeni. Kiedy po raz pierwszy to
do mnie dotarto, zalata mnie fala mitoéci i ugasita wiele bolu. Nie dziwig si¢, ze tyle mezczyzn
i kobiet w ciagu wiekéw méwito o ,pokoju Bozym, ktéry przekracza wszelkie pojmowanie”. Ta-
ka mitos¢, takie wybaczenie nie mieszcza si¢ w naszym rozumieniu i logice. Totez dar mitosci
Boga jest czyms$ wyjatkowym.

Kiedy patrzymy w przeszlo$é, nie znajdujemy wielu wybitnych ludzi czy przywédedw, keé-
rzy w ciszy swojego serca nie zginaliby kolan, szukajac u Jezusa pomocy, sily, rady i uspokoje-
nia. Pomy§lmy o Isaacu Newtonie, Krzysztofie Kolumbie, braciach Wright, Joannie d’Arc, Ry-
szardzie Lwie Serce, Abrahamie Lincolnie, Waszyngtonie, Winstonie Churchillu, Nelsonie Man-
deli, Galileuszu, Leonardzie da Vinci, no i oczywiscie o twoércy skautingu, generale Baden-Po-
wellu. Wszyscy oni byli ludZmi wiary.

Wiara jest doswiadczeniem indywidualnym, wiec zrozumiale, ze korzystamy z niej w osobi-
stym wymiarze. Jest ona darem dla nas, nabytym przez Jezusa za wysoka ceng. On zamiast
nas umart na krzyzu, zameczony na $mier¢, aby nasze grzechy byly odkupione, aby$my byli
wolni. Nic dziwnego, ze dominujacym w chrzescijaristwie uczuciem jest wdzigcznosc. Kiedy zy-
jemy zyciem pelnym tej wdziecznosci, jej blask rozchodzi sie daleko i szeroko. Stajemy sie spo-
kojniejsi, milsi, bardziej zyczliwi; wigcej si¢ $miejemy, wiecej dajemy, lepiej potrafimy dodaé
otuchy, wiecej jest w nas autorytetu, ale i fagodnosci; jestesmy bardziej radosni i chyba bardziej
nieokielznani. Te owoce Ducha to jakby uboczne produkty relacji z naszym Stwérca.

Wiara chrzescijafiska to dla mnie odnalezienie domu i odnalezienie naszego Ojca. Jednego
i drugiego w zyciu mi brakowalo, co niezbyt milo jest mi przyznaé. Za sprawa swojej wiary je-
stem mocniejszy i za jej sprawa sie uSmiecham. To taka tajna sita mojego zycia. Ludzie pytaja
mnie czasem, czy wiara jest podpora. ,Podpora”? Co to jest podpora? Cos, co pomaga nam staé.
No to przypuszczam, ze tak, ale dla mnie jest czyms wigcej. Jesli podpora, to taka, ktéra bie-
gnie przez sam srodek mojego ciata. Raczej - kregostup.

Jesli wigc ty, czytelniku, takiej wiary jeszcze nie znalazles, nie bdj sie jej szukaé. Zréb krok.
Co masz do stracenia? A co masz do zyskania? Powiedz sobie w mys§lach prosta modlitwe i po-
pro$, zeby Jezus zagoscit w twoim zyciu i stanal obok ciebie. Zapewniam cie, ze zaczna si¢ wte-



dy dzia¢ dziwne rzeczy.
Chcialbym tu przywolaé pewna opowiesé i kilka krétkich zdan, ktére moga wam poméc, tak
jak mnie pomagaly w calym moim zyciu.

Pewien czlowiek mial raz w nocy sen.

Snilo mu sie, ze idzie plaza, a obok idzie z nim Pan.

Na niebie rozblyskaly sceny z jego zycia.

Co scena, na piasku pojawialy sie nowe $lady stép, jedna para jego sladéw, druga — sladow
Pana.

Kiedy rozblysta juz ostatnia scena, obejrzat si¢ na $lady na piasku.

Zauwazyl, ze $ciezke jego zycia wiele razy znaczyla tylko jedna para ladéw.

Dostrzegt tez, ze dzialo si¢ tak w najgorszych i najsmutniejszych chwilach jego zycia.

Uderzylo go to, wigc rzekt do Pana:

- Panie, powiedziales, ze gdy wezme Cie za przewodnika, Ty juz zawsze bedziesz szedt
ze mng3. A teraz widze, ze tam, gdzie bylo najciezej, jest tylko pojedynczy $lad stép. Nie rozu-
miem, czemu opuszczale§ mnie wtedy, gdy potrzebowalem cie najbardziej.

Pan odpowiedzial:

- Synu, kocham cie i nigdy bym ci¢ nie opuscit. Wtedy, gdy i bylo ciezko i cierpiates, niostem
cie na rekach. Dlatego widzisz tam tylko pojedynczy $lad.

A te wersy z Biblii zawsze nosze przy sobie, dobrze schowane:

,Z1a si¢ nie ulekne, bo Ty jeste§ ze mng”. Ps, 23: 4

»Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”. Flp, 4: 13

»Pan sam strzeze ci¢”. Ps, 121: 5

,Nie bdj si¢ i nie lekaj, poniewaz z toba jest Pan, Bég twéj”. Joz 1: 9

LA oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skofczenia swiata”. Mt 28: 20

»Ja, Pan, tw6j Bég, ujatem cig za prawice. [..] Nie lgkaj sig, przychodze ci z pomoca”. 1z 41: 13

To wiasnie mam na mysli, kiedy mowie, ze wiara umacnia w zyciu!

MOTYWACJA

To, o czym teraz pisze, znalazlo sig na koricu ksigzki, ale pod wieloma wzgledami od tego wla-
$nie wszystko sie zaczelo. Wszystko bierze sie z marzen iz uporu w ich realizacji. Ale co bedzie,
jesli sie nie uda? Jezeli wszystko pdjdzie zle? L¢k przed niepowodzeniem jest jednym z naj-
wigkszych wrogéw, jakich maja przygoda, wyobraznia i marzenia. Nie dostalem nigdy lepszej
rady niz ta, ze jesli chee, zeby sie udalo, musze robi¢ swoje i ponosié porazki, chocby i dwadzie-
$cia dwa razy. Na szczescie, realistycznie rzecz biorac, okoto dziewiatego razu prawdopodobnie



trafimy w dziesigtke i zadanie bedzie wykonane! Poki co, zycze optymistycznych porazek!

Ale skad wziaé pieniadze na planowane wyprawy? Do$¢ tych wykretow! Trzeba zabraé sie
do roboty i zaczaé pisa listy, kotataé¢ do réznych drzwi, oferowa¢ ustugi w zamian za wsparcie.
Najwazniejsze to zaczal - i czesto tez najtrudniejsze.

Warto zapamietad te stowa:

,To nie krytyk, ktéry wszystko rozwaza; nie ten takze, kto pokazuje, ze bohater tez sie po-
tyka, albo kto dywaguje, co cztowiek czynu mégt zrobié lepiej. Zastuge ma ten, kto rzeczywiscie
znajduje sie na arenie, z twarza umazang kurzem, potem i krwia, kto dzielnie dazy do celu [...],
a w koficu w najlepszym razie poznaje smak triumfu, a w najgorszym przegrywa, ale po $mia-
tych zmaganiach, nie dzielgc miejsca z tymi zimnymi, lekliwymi duszami, ktére nie wiedza, co
to zwyciestwo ani co to kleska”.

Theodore Roosevelt

Lubie powiedzenie ,wiostuj w swoim kajaku”. Nie ma co siedzie¢ z zalozonymi rekami i narze-
kaé czy thumaczyé sie, czemu czego$ nie mozemy zrobié. Nie ma co si¢ spodziewad, ze kto$ inny
przyjdzie nas uszczesliwié, ze da nam do reki pienigdze i zafunduje przygode. Po prostu: wiosto
do rekiiw droge!

A kiedy juz zdecydowaliémy sie, zeby co$ robi¢, jak w tym postanowieniu wytrwaé? Ludzie
méwia mi czasem: ,Alez ta cala motywacja jest tylko na chwile. To si¢ nie utrzyma”. Pewnie,
ze na chwile! Pranie jest czyste tez przez chwile. Dlatego wiasnie trzeba pra¢ i praé. Trzeba
trzymacé z tymi, ktérzy mysla podobnie jak my, ktérzy szanuja innych ludzi, cenig przygody
i marzenia.

Czasem rzeczywiscie jest cigzko. A czemuz by nie mialo byé? To tylko wyzwanie, zeby sie
nie zalamywad, zeby wytrwaé dluzej niz inni. Kiedy jest ciezko, wtedy mamy okazje zablysnaé.
To w takich waznych momentach zycia przekonujemy sie, kim naprawde jestesmy. Wtedy
trzeba zebraé wszystkie swoje sily.

W SAS nie nalezalem wecale do najsprawniejszych zolnierzy, ale bylem uparty i kiedy
wszystko si¢ walilo, probowalem dalej. Kiedy zaczalem trenowaé sztuki walki, wielu moglo
mnie pobi¢ w karate, ale éwiczylem tydzien po tygodniu, rok po roku. I mam swdj czarny pas.
Rzeczy cenne wymagaja poswigcenia i wysitku. Wiasnie dlatego sa cenne. A nagradzani sa
w zyciu weale nie najlepsi czy najbardziej utalentowani. Zycie nagradza upartych.

Chcialbym zakonczyé te ksiazke prostym zdaniem, w ktérym lacza sie $wiaty przygody
i skautingu. Bardzo je lubie. ,Zycie jest przeciez takie proste: ile w nie wlozymy, tyle dostanie-

my”.
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alarm, sygnaly 167
aparaty fotograficzne 195
apteczka 201
astronawigacja 158-161
awokado 93

azymut 141
wyznaczanie azymutu w terenie 144—
146
wyznaczanie azymutu na podstawie
mapy 146

baldachim z drzew 59
Beauforta, skala 165

bialko 94-95

bicepsy, cwiczenia 245-246
bieganie 234-236

bielizna 18

borsuk 177, 179, 182,
183,184

bobr, slady 178
buchta 67
buff 21

butelki 115-116
przecinanie butelki 75

camelbak 116
chleb 106
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odczuwalng 165-166, 220222

chmury 163-164

chodzenie i trobienie 190-191

piecyki 102-104
pieczenie 102-104
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krwotoki wewnetrzne 210
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Wstrzas 210
wyziebienie 220-222
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plecy
éwiczenia 244
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pocenie sie 10, 16, 95, 110, 219-220

podkradanie si¢ 185-191, 196
kamuflaz 186
ostona 187
skradanie si¢ 188-189

podpatka 84

podwéjna dsemka, wezet 68
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potudnie, kierunek geograficzny 142, 160,
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pompki, éwiczenia 242, 247
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cholera 112, 223

choroby podréznikéw 223-225
chéd 179-80

chrzescijanistwo 249-52

chwyt Heimlicha 206

cialo, higiena 122-3

COLDER, zasada 16

cukry 94

czolganie sie 189

czysto$c patrz higiena

éwiczenia 239-247
¢wiczenia bicepsow 245
éwiczenia grupowe 247

éwiczenia klatki piersiowej 242

éwiczenia nég 241

¢wiczenia obreczy barkowej 243

éwiczenia plecéw 244
(wiczenia tricepséw 245
¢wiczenia tutowia 246

deszcz 10
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mycie 130, 207
ochrona 19
wyziebienie 220-222
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dzik, slady 177
ekwipunek 22-24
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filtrowanie wody 114-15
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posciel, wietrzenie 123, 134
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218-220

przybory kuchenne, 104-105
zmywanie, 133
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ramie, urazy 214

rany, pielegnacja 206-210
mniejsze rany 207
rany brzucha 210
silny krwotok 208
zapobieganie
zakazeniom 207

Regula Naismitha 153

reanimacja krazeniowo-oddechowa patrz
RK-O

rejestracja przyrody 195
reka, zlamanie 212-213
rekawiczki 19

RK-O (Reanimacja krazeniowo-
oddechowa) 203-205

rodopsyna 192, 193
rozgrzewka, ¢wiczenia 234
rozwolnienie 122

rutyna obozowa 132-134
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GPS (global positioning systems) 158
gra Kima 174-175

grafik/rutyna
obozowai132-134

grillowanie 104
Gwiazda Polarna 159-160

herbata
jako srodek na oparzenia 217

higiena osobista 122-8
clato 122
stopy 124
zeby 125
higiena zbiorowa 126-128
histoplazmoza 59
infekcje, zapobieganie 207
inspekeja 133-134
jaskinie 59
jedzenie na szlaku 105-106
jez, $lady 178
joga 248-249
kamuflaz 186-188
Kasjopea, gwiazdozbiér 159
klatka piersiowa, ¢wiczenia 242
kompas 140-149
azymut 141
dwie pétnoce i odchylenie
magnetyczne 141-142
omijanie przeszkéd 148

rodzaje kompaséw 142
wyznaczanie kierunku 143

kora
jako material do tworzenia
SZNUr6wW 64-65
jako rozpatka 82
wykorzystanie
przy opatrywaniu poparzen 217

namioLy pairz namiowy
naturalne 58-59

plandeka biwakowa 26-27
szalasy otwarte 61, 77
szalasy tréjkatne 62-63
szalasy z dachem
jednospadowym 60-61

sen 28, 234

siekiery 42—-47
ostrzenie 44—45
uzywanie i przechowywanie 45-47
wybor 42-44

siers¢, slady 184
skarpety 14, 124
skradanie si¢ 188-189
skrecenia 216

storice
nawigowanie wedlug storica patrz
nawigacja
ochrona przed stodcem 21, 218-219

stuch
jak nie by¢ slyszalnym 190
odglosy zwierzat 184-5

smazenie 101-102
561 95-96
spodnie 18

sprawno$c fizyczna 233-247
bieganie 234-236
trening sitowy 236-247

stanowiska obserwacyjne 192
stawy, kontuzje 211-212
stopa, urazy 215

st6t obozowy 72-73

stuptuty 21

suplementy diety 232-233
sygnaly alarmowe 167

sygnaly dymne 167



koéci, zZlamania 211-15
krokomierz 157
krolik 178, 183

krwawienie
wewnetrzne 210
zewnetrzne 208-209

kryjowki 192
krzesta obozowe 73

Krzyz Poludnia,
gwiazdozbiér 160

kurtki 19

latryna 128-130

liny 64-70

lipa 65

lis 177, 183-184
lornetki 191, 193-194
lew 185

16zko obozowe 71-72.
tydki, éwiczenia 241
malaria 224

Mala Niedzwiedzica (Maly Woz),
gwiazdozbidr 159

Maori hangi, piecyk 103

mapy 168-9
umiejetno$é odezytywania
map 149-150
skala 149

uzywanie razem z kompasem 142-8

wyznaczanie pozycji obiektu 147

wyznaczanie wlasnej pozycji 148

maty 30
madrosci ludowe 166-7
metabolizm 92, 230, 236-7
miesnie 236, 239-40

mlalrannn aas

szalasy z dachem jednospadowym 60-62,

77
szalas oparty o pien drzewa 60
szalas otwarty 61-62

szalasy tréjkatne 62-63

szczeka, urazy 214

szczoteczka do zgbdw 125
szkolenia grupowe, éwiczenia 247
sznury 65-67

sztuczne oddychanie 204-205
szyna 212-213

$lady zwierzat 177-180

slady/tropienie 177-185, 196-197
domy zwierzat 183
odchody 182
odglosy zwierzat 184-185
posrednie $lady 180
$ciezki 181
$lady siersci 184
$lady zerowania 183
tropy 177

$mieci 126-127

$niadanie 231

$piwor 28-30

$wieczki 74-75

swierk, korzenie 77
techniki odmierzania krokéw 156
telefony komérkowe 167
teleskopy 191

temblak 212-13, 214, 215
temperatura ciafa 10, 217
termowizja 194

tezec 225

tluszeze 93, 229

thieze7 lenchennv 174



LICRU L2y, 255
mleko owsiane 229

mocz
tropienie zwierzat 182-3

wykorzystanie do obmywania ran 208

zmiana w czysta wode do picia 112
morale 131-2
moskitiera 26, 56
motywacja 252-253
mrdz 15, 222
muchy 108-109
mycie, przybory 127-128
mydlo 105, 123
nabiat 233
nakrycie glowy 21
naleéniki 106

namioty 25-27, 58
rozstawianie s6-57

nawigacja 138-169
czas i odleglos¢ 152-157

GPS (global positioning system) 157-158

kompas i mapa 140-150
nawigacja astronomiczna 158-161
nawigacja wedlug stofica 161-162.
pogoda 162-167

sygnaly alarmowe 167

wybor trasy 151

ni¢ dentystyczna 31, 125-126
niedzwiedz 74, 108-109
nietoperz 59

nogi
zlamanie 213
éwiczenia 241

noktowizory 194
norniki, $lady 178

nos, zlamanie 214

it s aiany aa
trasa, wybor 151-152

trening sifowy 236-47
tropienie parz lady/tropienie
trojkat ognia 80-81

ubranie 16-21
bielizna 18
bluzy 18
buff 21
kurtki 19
nakrycie glowy 21
rekawiczki 19
spodnie 18
stuptuty 21

udar cieplny 21, 218-20
udar stoneczny patrz udar cieplny
umywalka 75, 127
Venturiego, efekt 59
wanigan 104

warunki sanitarne 128-130
W3z 190

weglowodany 93-4

wezel namiotowy 69
wezel ratowniczy 67
wezel zaciskowy 69

wezly 64, 67-70

wiara 249-252

wiatr 10, 164-167

widzenie w nocy 192-194

Wielka Niedzwiedzica (Wielki Wéz),
gwiazdozbiér 159

wierzba 65
wietrzenie 123, 134

wiewidrka 178, 184



noze 36-42
wybér 37
ostrzenie 38
przechowywanie 41-42

obojezyk, ztamanie 214
obozowisko, wybér miejsca 54-56

obserwacja 173-176, 192-194
gra Kima 174-175
jak patrzeé 175-176
lornetki i lunety 191
obserwacja nocna 192-194
stanowiska obserwacyjne 192
teoria widzenia 173-174
znaki na szlaku 176
patrz takze Slady/tropienie

obuwie 12-15, 124

odchody zwierzat 182-183
odchylenie magnetyczne 143, 145
oddychanie 202-203

odleglosé 152-157

odmrozenia 222

odpady patrz $mieci

odwodnienie 21, 110

odzywianie 228-233

ognisko 62, 80-89
ognisko ,gwiazda” 86
ognisko ,studnia” 86
ognisko ,wigwam” 85
podpatka 84
rozpalanie 81-87
rozpatka 82
teoria 80
wygaszanie 88-89

oparzenia 216-17

orzechy 95

ostre narzedzia 36-51 patrz takze noze; pily;

siekiery

ostrzatki 38-40, 44-45

WILAITIILY 95

woda 109-116
filtrowanie 114
oczyszczanie 112
poszukiwanie 111
transportowanie 115

Wwstrzas 210-211

wyblinka 68

wydra, $lady 178

wyziebienie 10, 32-33, 220-222
zadlawienia 205-206

7ajac 178, 184

zapalenie mézgu 224

zapalenie opon mézgowych 224
zapalki 85

zastabniecie 202-203

zestawy naprawcze 31

zeby 125-126

ziemniaki, gotowanie 102
zmywanie naczyn 105, 133
znajdowanie drogi patrz nawigacja
znaki na szlaku 176

zwierzeta
fotografowanie 195
legowiska i nory 183-184
obserwacja 172-197
ochrona przed zwierzetami 27, 74
odchody 182-183
odglosy 184
$lady 177-180
$lady zerowania 183
tropienie patrz §lady/tropienie
zmyst powonienia 190

zebra, zlamanie 213
zel alkoholowy 130

z6lta febra 225



ostrzenie Zywnos¢ 92-109

nozy 38-40 biatko 94

pily 48 chleb 106

siekiery 44—45 cieply positek 96-98

. . duszenie 99-101
o$wietlenie 74-75 gotowanie 97-99

grillowanie 104
nale$niki 106

palec, zlamanie 215 owsianka 105-106
pieczenie 102-104
smazenie 101
parang 50 561 95-96

tluszcze 93
weglowodany 93-94
pecherze 13, 14, 124, 125 witaminy 95
zelazne racje 116-117
zywnos¢ na szlaku i w obozie 105-109

owsianka 105-106

paliwo 80-81

pemikan 117

petla zaciskowa, wezet 69

piecyk beduiriski 102



0D AUTORA:

Niniejsza ksigzka jest w gruncie rzeczy zbiorem doswiadczen wielu moich znajomych (zaréwno
ich sukceséw, jak i bledéw!), a takze rezultatem wielu lat spedzonych przeze mnie z dala od cy-
wilizacji. W szczegélnosci jednak cheiatbym podzigkowaé mojemu przyjacielowi Andrew ,Wo-
ody” Woodowi.

Przez te wszystkie lata bylem z nim na wielu wyprawach w interesujacych miejscach. Ra-
zem przemierzyliémy dzungle, bagna, pustynie i dzikie géry. Woody zawsze potrafi zachowaé
dystans, gdy jest to konieczne, ale jest takze wyluzowany, zabawny i ma kolosalne dos$wiad-
czenie. To prawdziwy ekspert (cho¢ niewatpliwie on sam nie zgodzitby sie na takie okreslenie!).
Od lat bada i szkoli swoje wlasne umiejetnosci przetrwania, odwiedzajac rozliczne plemiona
autochtoniczne na calym $wiecie.

Te podréze uswiadomily nam ze od innych mozemy nauczy¢ si¢ naprawde wiele i ze dla
prawdziwego ,eksperta” proces nauki nigdy sie nie konczy. Jestem zdeterminowany, aby
wszystkie umiejetnosci, jakimi postugiwali si¢ czlonkowie starozytnych plemion i ludzie, ktérzy
przetrwali w najtrudniejszych warunkach, oraz popularne techniki skautingu polaczy¢ w jedna
calo$é, pozwalajaca wspdtczesnemu skautowi przezyc z dala od cywilizacji.

Wszystkie informacje zawarte w tej ksigzce maja charakter ogélny. Nie zastepuja pelnej le-
karskiej wiedzy ani fachowego doradztwa w poszczegdlnych, wymienionych tu dziedzinach.
Wedlug wiedzy autora, wszystkie informacje byly prawidtowe wedlug stanu na pazdziernik
2009 r. Autor i wydawcy nie ponosza jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za wyniki dzialan wyni-
kajacych bezposrednio lub posrednio z wykorzystania informacji zawartych w tej ksiazce.
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