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Prawda jest dziwnigjsza od fikgji,
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21 marca 1973 roku

Pierwszy dzien wiosny. Wspaniaty, stoneczny. Wszystko budzi si¢ do
zycia. | we mnie cos si¢ obudzito. Do gtowy wpadt mi szalony pomyst. Posztam
na pierwsze w zyciu wagary. Ja, wzorowa uczennica i corka.

Ostatnio wszystko zaczeto sie zmieniaé w moim zyciu. Jeszcze nie
rozumiatam tego, ale juz czutam, ze co$§ ma nastapi¢c. Cos nowego |
niezwyklego. Moze sprawit to wiosenny nastréj, a moze ja sama bardzo
chciatam, zeby w koncu co$ sie stato, cos wielkiego i waznego. Nie potrafitam
juz by¢ taka jak przedtem, a nie wiedziatam, co ma nastapi¢. | chyba bardzo
chciatam, by To stalo si¢ wiasnie dzisigj, w ten wiosenny dzien, kiedy mozna we
wszystko uwierzy¢ od poczatku. Potrzebowatam nowej wiary, by cos ztego nie
stato si¢ ze mna.

Wiasciwie to chodzitam po ulicach, nie bardzo wiedzac, co mam z ta
wolnoscia zrobi¢. Weszitam do mate) kawiarni, gdzie byto duzo mtodych ludzi,
niewiele starszych ode mnie. Troche sie zdziwitam. Oni chyba tez byli na
wagarach.

Do mojego stolika dosiadto sie dwoch chtopcdw. Byli dziwnie ubrani.
Mieli dtugie wiosy, rzemyki na szyjach i rekach. Spytali, co tu robig¢ i tak
zaczelismy rozmawiaé. Jeden z nich, Filip, dtugo przygladat mi sie i w koncu
spytat, czy chce iS¢ z nimi w pewne migjsce. Zgodzitam sie, nie pytajac o nic.
Czutam, ze bedzie to cos bardzo interesujacego. Chciatam dowiedzie¢ sie, co
porabiagja ci chtopcy, jak zyja. Chciatam pozna¢ cos innego od tego wszystkiego,
co do tej pory znatam. Czyli domu rodzinnego i szkoty.

Poszlismy w trojke. Nie znatam imienia drugiego chtopaka, nie
przedstawit mi sig.

Weszlismy do pewnego mieszkania. Wszystko tutgj bylo nieokreslone,
wszystko, czemu sie przygladatam. Troche zaczetam sie ba¢, ale wesztam dalgj,
do pokoju, Byli tam inni, podobni do moich nowych kolegdéw. Dziewczyny tez
byly. Wszyscy podobnie ubrani, chociaz kazdy inaczeg. Filip powiedziat im, ze
jestem ,nowa’. Jakas dziewczyna wstala | zawiesita mi na szyi sznur
przezroczystych koralikbw. Zrozumiatam, ze zostatam przyjeta do ich grona,
chociaz jeszcze nie wiedziatam kim s3.


Administrator
Text
For Evaluation Only.

Copyright (c) by VeryPDF.com Inc

Edited by VeryPDF PDF Editor Version 2.2


Na stoliku zauwazytam kilka strzykawek i jakies pudetka. Filip wyjat z
jednego amputki i naciagnat ptynu do strzykawki. Wziat moja reke i podwinat
rekaw. Batam sie bardzo, ale ciekawos¢ byla silnigsza. ,, Pierwsza komunia’ -
usltyszatam czyjs gtos i smiech. Poczutam uktucie i wlewanie si¢ ptynu do krwi.
Po chwili wszystko sie zmienito. Bylo mi tak dobrze, ci ludzie byli wspaniali.
Nie martwitam si¢ szkota, domem. Chciatam zosta¢ tutaj z nimi na zawsze. Nie
wiem, jak diugo to trwato. Zaczetam podsypiaé. Byt to wspanialy potsen.
Wszystko stracito znaczenie, liczyt sie tylko mgj stan. Byto mi po prostu dobrze.

Teraz, gdy to opisuje, jestem bardzo senna. Nie wiem, jak wrocitam do
domu i co powiedziatam rodzicom. Moze nie powiedziatam nic, bo trudno byto
mi méwi¢. Nie wiem tez, jaki zastrzyk zrobit mi Filip. Wiem tylko, ze nie
zaluje, ze posztam na wagary.

22 marca

Mama obudzita mnie do szkoty. Wstatam szybko, ale nie miatam zamiaru
1$¢. Posztam do kawiarni. Nie byto Filipa ani jego kolegi. Tak jak wczorgj, byto
tuta) duzo matolatow (méwia tak sami o sobie). Bylo tez duzo starszych, z
wytatuowang kropka pod lewym okiem. Wiedziatam juz, ze s to gitowcy. Tych
Filip radzit mi unika¢. Mowit, ze sa zbyt Zli, nie warto zna¢ ich chocby z
widzenia.

Posztam od razu do tego mieszkania. Byli tam prawie wszyscy ci sami co
wczorg). Od razu podesztam do stolika. Chciatam si¢ dowiedzie¢, co dostatam.
Filip ztapat mnie zareke | powiedziat:

- To majka, nasza siostra. My sister is morfina. Zapamietaj. Chcesz?

Kiwnetam glowa.. Wszystko powtorzyto sie. Nie bytam taka spiaca jak
wczorgj. Cieszytam sie¢ muzyka, stluchatam, o czym rozmawigja, sama niewiele
mowiac. Wydawalo mi sig, ze nie trzeba méwié, kiedy jest tak dobrze. Ze
wszyscy powinni i tak sic rozumiec.

Siedziatam w kacie spokojnie, kiwagac sie¢ w rytm muzyki. Filip usiadt
obok mnie. Widziatam, jak robit sobie zastrzyk. Teraz zobaczytam, ze ma wiele
sladow na rekach.

W domu milczatam. Komu i co mogtabym powiedzie¢?



25 marca

Mam wszystko olewaé 1 robi¢ swoje, bo jestem hipiska. Mam si¢ nie
przegmowa¢ codziennoscia, tylko zy¢ we wilasnym swiecie. Mam pomagaé
ludziom podobnym do mnie, czyli innym hipisom. Jestem wolna.

Moze 1 jestem wolna, chociaz musz¢ chodzi¢c do szkoty i stuchat
rodzicow. Tylko czy warto ich stucha¢? Moze | dobrze, ze si¢ chodzi do szkoty.
Lubi¢ czyta¢ i poznawa¢ nowe rzeczy. Ale to, co poznaj¢ teraz, to zupetnie inny
Swiat. Jeszcze nie rozumiem wielu spraw. Nie wiem, co to znaczy tak naprawde
by¢ hipiska. Ale jestem z nimi. Bo czas juz si¢ zbuntowa¢é. Tak twierdzi Filip. Ja
tez tak sadze.

Bo nie moge si¢ pogodzi¢ z tym, co dzige sie w moim domu. Tego nie da
Sie Z niczym pogodzié.

Posztam dzisig) do biblioteki. Chciatam si¢ dowiedzie¢, co wiasciwie
wstrzykuje mi  Filip. | dowiedziatam si¢, ze morfina jest wiasciwie
najsilniggszym u nas narkotykiem. Dluzsze zazywanie prowadzi do natogu. A
potem niszczy si¢ wiasne zdrowie. Przerazitam sic. Ale przeciez nic si¢ nie
stato. Ja tylko sprobowatam. Nie jestem zadng narkomanka. Nie musze niczego
bra¢. Chociaz... Po nig jest tak cudownie. | nie pamicta si¢ 0 tych najgorszych
sprawach. Po prostu nie pamicta Sie.

3 kwietnia

Wychowawczyni poszta do ojca, do pracy i powiedziata o moich
wagarach. W domu byta kosmiczna awantura. Wiasciwie tak naprawde to nikt
nie probowat ze mna porozmawiaé. Nakazano mi powrét do szkoly, wiec
wrocitam. Nie zwierzytam si¢ nikomu z tego, co robitam. Wszyscy nauczyciele
byli zaskoczeni, ze taka dobra uczennica poszia na wagary. Tak jakby to byt
tylko przywilg ztych uczniow. Dziwni sa nauczyciele. Dziwnie mysla. Dobrze
Sie uczysz - jestes dobra. | odwrotnie. A jacy oni sa? To oni sa zli. | zupetnie nie
wiedza, jak z nami postepowal.

A jai tak bede robi¢ swoje. Tylko po kryjomu. Juz zaczetam ktamaé, ze
wieczorem ide do kolezanki czy do kina. Dlaczego trzeba ktama¢? By robi¢ to,
na co ma sie ochote, a dorosli nie pozwalaja, oni w ogole nie orientuja Si¢, CO Sie



Z nami dzigje.
6 kwietniu

Wstatam wczesnigj | spotkatam si¢ z Filipem. Zrobit mi zastrzyk. Byt
jakis smutny, gdy mu powiedziatam, ze musze i$¢ do szkoty. Lubi¢ go i nic
wiecs).

Posztam do szkoly zaépana. Pokiécitam sie z nauczycielka. Kazata
przyjs¢ rodzicom.

Bedzie nowa awantura. Ale jakie to materaz znaczenie.

12 kwietnia

Chodze grzecznie do szkoly. Tylko nauczycielki nie chciatam przeprosi¢.
Uwazatam, ze nie mam za co. Dawno nie widziatam si¢ z ludzmi. Za¢patoby
sie. Moze nie bylabym taka smutna. Te koszmarne wieczory w domu. Nawet
uczy¢ mi si¢ nie chce. Teraz mnie to $mieszy, ze kiedy$ zalezato mi na dobrych
stopniach. Ale kiedys inaczej wygladato moje zycie. W domu jest coraz gorze i
ja poznatam smak innego swiata. Czy naprawde poznatam? Moze to tylko mate
doswiadczenie, ktore sie skonczyto? Nie. Czuje, ze jestem inna. Nie dam si¢ juz
teraz sttamsi¢. Teraz to juz naprawde niemozliwe.

16 kwietnia

Filip nauczyt mnie robi¢ sobie zastrzyk. To naprawde nic trudnego. Sprzet
mozna bez problemow kupi¢ w kazde aptece. Mam troche sladoéw na rekach i
przestatam chodzi¢ na w-f. Bedzie z tego nowa awantura. Trzeba postara¢ si¢ 0
zwolnienie. Kiedys miatam, bo mam chore serce, wiec chyba nie bedzie to
trudne. Trzebatylko i$¢ do lekarza, jak si¢ troche slady zagoja.

Mam pomyst. Najpierw trzeba zrobi¢ badania krwi. Wigc do dziela
Wmowig lekarzowi, ze pielegniarka nie mogta si¢ wkiug.

21 kwietnia

Mam zwolnienie z w-fu. To nie byto trudne. Jeszcze lekarz mnie objechat,
ze przysztam tak p6zno. Mam wade serca i nie wolno mi wykonywa¢ ciezszych



prac fizycznych.

O slady na rekach nie pytat. Mam podwyzszone OB i ASO. To po
zapaleniu stawow. Czyli jestem naprawde chora. Moge spokojnie braé
narkotyki, bez obawy, ze ktos mnie nakryje.

Wieczorem czytam ksiazki. To jest mgj trzeci swiat, obok dwoch tamtych.
Nie wyobrazam sobie zycia bez ksiazek. | dobrze, ze mam m¢j dziennik. Teraz
naprawdg nie moge nikomu o niczym powiedzie¢. Zostato mi tylko pisanie.

Dlaczego wiasciwie ¢pam? Bo jest mi inaczej po majce. | 1zg zy¢. Tylko
do czego to doprowadzi? Skad moge to wiedzie¢. Moi nowi znagjomi nie ucza
Sig, nie pracuja, Z czego zyja?

Glosze swoja filozofie. Tylko co dalg? Lepig) nie pytac. Jakos to musi
by¢. Wiasciwie to jestem sama. Filip pomaga mi tylko zatatwié ¢panie i niczego
nie chce za to. Ale Alfa powiedziat mi, ze kiedys bede musiata cos dla nich
zrobi¢. Akurat. Przeciez nie musze bra¢ narkotykow. Biore, bo tak mi sie
podoba. Moge przerwaé w kazdgj chwili.

23 kwietnia

Nie chce mi si¢ w ogole uczy¢. Dobrze, ze do konca roku szkolnego
jeszcze tylko dwa miesiagce. A potem zacznie si¢ sezon. Tak mowi Filip. Mam
pozna¢ jego uroki. Towar si¢ konczy i wiasciwie nie ma co ¢paé. Bierzemy
jakies prochy. Ale to nie to samo. Ludzie wachaja tri, ale ja nie chce. Nikt mnie
zreszta nie namawia do tego swinstwa. Wszyscy sg tacy rozdraznieni, bo nie ma
majki. Gdy teraz na nich patrze, wydaja mi si¢ jacy$ inni niz tamtego dnia, gdy
ich poznatam. Co sie zmienito? Moze to ten gtdd, o ktérym czytatam? Bardzo
mozliwe. Ja tez si¢ zmienitam. W domu ze mna juz nie mozna porozmawiac. W
szkole warcze na nauczycieli, a oni na mnie. Co si¢ dzieje? Zaczynam ba¢ Sie
tego wszystkiego, ale nie potrafie na razie niczego zmieni¢. Dokad mogtabym
pOj$¢?

2 maja

Posztam do szkoly niedoé¢pana. To znaczy wzietam, ale za malo |
wszystko mnie draznito. Wyzwatam nauczycielke. Wezwano od razu rodzicow.



Od nowego roku szkolnego mam przejs¢ do inng szkoty. To podobno ma by¢
dobre rozwiazanie dla wszystkich. Tylko nie dla mnie. Nikt mnie nie spytat o
zdanie w te] sprawie. Poptakatam si¢. Ale dobrze. Nie chca mnie tutg), to
odejde.

W domu wielka cisza. Nie rozmawiamy ze soba. To znaczy ja uciekam do
swego pokoju, gdy oni zaczyngja. Jeszcze mi tego potrzeba, by ich
wystuchiwac.

10 maja

Do szkoly chodze teraz na luzie. Niedtugo stad odejde. Klasy tez mi nie
zal. Nigdy nie bylam z nimi blisko, nie miatam zadnej przyjaciotki czy nawet
kolezanki. Zytam sobie spokojnie sama wsréd ksiazek. Co mnie wygnato z
domu? Smak wagaréw? Nie tylko. Ale im tego nigdy nie powiem.

Wiasciwie teraz nic nie biore i rzadko widuje ludzi. | zabratam sie¢ troche
do nauki. Robia nam sprawdziany, powtorki.

Z lekgji wychodze do ubikacji na papierosa lub tak sobie wychodze. Nie
wzywaja rodzicow. Wiedza, ze odchodze, i chca to przeczekat. Czuje, ze sprawi
im to wielka ulge.

16 maja

Filip dat mi kodg. Nawet fgjnie dziata. | nie ma sladow na rekach. A to
teraz wazne. Jest coraz cieplg i nosze ubranie z krotkim rekawem. Dawno nie
bylam w naszej chacie. Spotykam si¢ z Filipem w kawiarni. Mowi, ze lepig) tam
teraz nie chodzi¢, ale nie wyjasnit mi dlaczego. Jest zawsze z nim Alfa
Wyczuwam, ze mnie nie lubi. Trudno. Jatez go nie lubie.

1 czerwca

Dzisig w szkole byty zawody sportowe migdzy klasami. Zgtositam si¢ do
skoku w dal, wzwyz, do biegu na 60 m i wszystkie konkurencje wygratam. To
tak na pozegnanie. Juz nie zatuje, ze odchodze. Moze co$ Sic zmieni W NOwej
szkole.

Po zawodach posztam z dwoma kolegami z klasy na wino. Pilismy nad



rzeka. Troche sie upitam.
7 czerwca

Juz nic nie robie. Chodze do szkoty dla swictego spokoju i czekam na
rozdanie swiadectw. Z Filipem tez si¢ nie widuj¢.

Jestem nawet spokojna, nie rozrabiam. Tylko nie chodze na lekcje tg
nauczycielki, przez ktérag musze odejs¢é. To juz niczego nie zmieni. Wiem, ze
Swiadectwa sa juz wypisane i mam obnizone sprawowanie. Olewam to.

17 czerwca

Bylam w chacie. Ludzie powitali mnie z radoscia, chociaz wiasciwie mato
sie znamy. Ale to niewazne. Jestem jedna z nich. Nosze koraliki i rzemyk i
¢pam z nimi. Nie rozumiem jeszcze tego, co gtosza. Ale moze kiedys
Zrozumiem.

Filip méwi, bym byta gotowa pod koniec czerwca. Wyruszamy w Polske.
Zaczyna sic Sezon. Ludzie nie moga si¢ doczekad.

Mieli tylko ziomki. Zastrzyk zrobit mi Filip. Uswiadomitam sobie dzisig],
ze lubig, jak on robi mi zastrzyk.

20 czerwca

Dostatam $wiadectwo. Zdatam do 6smej klasy. Smieszne. Mam prawie
same piatki i obnizone sprawowanie. To jest cos. Nie zegnatam si¢ z nikim.
Wzigtam ten papierek i wrécitam do domu. Darowatam sobie akademig 1 inne
szkolne uroczystosci. Zegnaj, szkoto. Nie datam sic wam zgnebi¢. Walka byta
ostra. Ale janie przegratam. Jarobi¢ swoje.

25 czerwca

Skonczytam 14 lat. Ale ze mnie matolata. W domu spok¢j. Gdy jest jakas
rocznica, wszystko si¢ ucisza na ten dzien. Dziwnie tak. Ale co zrobi¢? Ja
niewiele tutg) moge. Pozostat tylko bunt

Co to znaczy mie¢ 14 lat? Wyrzeka¢ siec domu, probowa¢ narkotykow,
alkoholu, papierosow.



| trzeba do tego jeszcze by¢ soba. | z nimi.
26 czerwca

Nieprawda, ze wyrzekam si¢ domu. Przeciez tak bardzo pragne, by byto
inaczel. Chyba wtedy tez bytabym inna. Co si¢ stalo ze mna przez te trzy
miesiace? Dlaczego jestem przeciwko nim? A jak oni mysla? Czy wiedza,
dlaczego taka jestem?

30 czerwca

Jutro mam jecha¢ ,,w Polske”. Ale nie pojade. Nie wychodze z domu, by
sie z nimi nie spotka¢. Filip bedzie czekat. A moze nie bedzie czekat. Chce
zosta¢ w domu. Nie wiem, czy naprawde tak chce, ale obawiam si¢ tego
wyjazdu. Cos mnie jeszcze wstrzymuje.

5 lipca

Wiem, ze na mnie czekali. Powiedziat mi o tym kolega Filipa. Maja
przystac mi kartke, moge jeszcze dojechat. Chce i nie chceg. Jak jest lepig w
domu, to chce tu byé¢, Ale czasem pojechatabym bardzo daleko. Na razie od
czasu do czasu podrézuje w snach. Ladnie sie to nazywa. Podr6z w nieznane.

Bo podobno w tych snach sa pociagi, a w nich petno wolnych miejsc, i sa
okrety, ktore chca nas zabra¢c w dtugi rejs. A tutg jest smutno i tak zwyczajnie.
A raczej niezwyczajnie smutno.

7 lipca

Kupuje ziomki w aptece. Robi¢ je tak, jak nauczyt mnie Filip, i
wstrzykuje sobie. | wszystko si¢ zmienia. Jest troche inaczej niz po majce,
chociaz podobnie. Nie potrafi¢ okresli¢ tej réznicy.

Gdy jestem po zastrzyku, mnigj czytam, chyba nawet mnig mysle. Lubi¢
wtedy spacerowa¢ po ulicach i przyglada¢ sie ludziom, jak spiesza sSie, kloca,
zyja. Nie odczuwam tak wtedy przemijania czasu. Ide przed siebie i chodze tak
godzinami. Dopiero gdy zaczyna si¢ $ciemnia¢, wracam do domu. Mnigj mowie
| staram sie z nimi nie kiéci¢.



Dziwne to wszystko. A moze to ja si¢ zmienitam.
11 lipca

Kupuje ziomki zmienigjac apteki. Juz poznaje farmaceutow i staram sie,
by oni mnie nie zapamigtali. Dlaczego? Filip mi o tym powiedziat. Nie ma go
teraz w Czestochowie, ale jego duch jest stale przy mnie.

Mam si¢ wystrzega¢ jak najdiuze) kontaktow z milicja. Przeciez nie robie
nic ztego nikomu. Moze tylko sobie. Wiasciwie cate dnie spedzam sama. Do
potudnia odsypiam narkotyk. Nigdy dotad nie miatam tak dobrego snu. Gdy
rodzice wracaja z pracy, wychodze z domu. Mdéwig, ze ide do kina lub do
kolezanki. Ufaja mi.

A jachodze i patrze. Patrze stale na innych i nie chce mysle¢. Chee tylko
patrzec.

Dlaczego lubie by¢ sama?

17 lipca

Za niecaly miesiac zlot tupow w Czestochowie. Ciekawe, jak to bedzie
wygladato. Intryguje mnie to wszystko. Czy do nich nalezg? Przeciez tak
naprawde to niewiele o nich wiem. Mowig, ze chce by¢ wolnai czuje si¢ wolna.
Ale czy jest tak naprawde?

Nie pojechatam ,,w Polske”. Zostatam w domu. Tylko, ze ,robi¢ swoj€e”.
Przytacz si¢, dostrgj sie i odpadnij” - co to naprawde znaczy?

Mnigj ¢pam. Zaczelam czegos si¢ obawiac. Nie wiem, co to jest? Nie
moge zapyta¢ Filipa. Nie mam kogo spytac.

25 lipca

Dni s3 do siebie takie podobne, a przeciez moje zycie zupelnie Sie
zmienito. Robie¢ sobie potajemnie zastrzyki, oszukuje rodzicow. | czuje, ze gubie
sie w tym wszystkim. Ubieram si¢ inaczej, nosze rzemyki i widze, ze w moim
miescie coraz wiecg takich jak ja, podobnych. Zbieraja sie przed zlotem.
Chodza po miescie catymi grupami. Gdy ich mijam, robi mi si¢ tak jakos ciepto,
chciatabym is¢ z nimi dalgj. Niekiedy widzeg, jak zatrzymuje ich milicja



Dlaczego? Przeciez chodza po ulicy jak inni ludzie, nie pija alkoholu. Czasami
tylko poznaje, ze ktos z nich jest nagrzany.
Przygladaja mi sie, usmiechaja sic do mnie. Jestem jedna z nich.

31 lipca

Dzisig) zatrzymat mnie patrol MO. Na ulicy. Tak jak tamtych. Puscili
mnie od razu, gdy zobaczyli adres na legitymacji. Ale spisali mnie. Czyli stato
Sie.

Nie batam si¢. Nie czutam nic. Bylam za¢pana mocnigj, wzigtam wigcs).
Specjalnie tak zrobitam, by mnigj czu¢. Odkrytam to przypadkiem, ze tak to
moze zadziata¢. Ten stan obojetnosci byt cudowny. Bytam bardzo spokojna.

| bez Iecku przygladatam si¢ niebieskim mundurom. Usmiechatam si¢ do
nich, a oni do mnie. Nie wiem, czego chcieli. Ale to niewazne. Wszystko jest
niewazne.

3sierpnia

Po ostatnim ¢paniu zaczeto ranie bole¢ serce. Boje sie iS¢ do lekarza,
mam tyle sladow na rekach, zbyt wiele, by mu wmowi¢, ze to po pobraniu krwi.
Mysle, ze to przejdzie. Trzeba tylko na jakis czas przesta¢ ¢pa¢ Ale brakuje mi
tego. Wszystko nagle stato si¢ takie inne.

Rodzice mysla, ze jestem smutna z powodu zmiany szkoty. Wiem juz, do
ktoreg szkoly bede chodzi¢ w 6smg klasie. Szkola. Jak ja mam tam teraz
wroci¢? Zupelnie sobie tego nie wyobrazam. Tarcza na rekawie, granatowe
ubranko, codzienne odrabianie lekcji. Trzeba bedzie to robié.

10 sierpnia

Codziennie jestem pod Szczytem na polu namiotowym. Wystarczy tuta)
przyj$¢, usias¢ obok rozmawiagjacych hipow i po prostu z nimi byé. | to
wszystko. To takie proste. Jest sic z nimi i nic wigcg nie trzeba robic.
Przygladam sie, jak graja na bebenkach i fletach, $piewaja, tancza.

JesteSmy podobni, chociaz tacy rézni. Ludzie przychodza nas ogladac.
Wieczorem przegania nas milicja. Niektorych zamykaja na kilka godzin.



Stucham dyskusji ludzi starszych ode mnie o pie¢, dziesie¢ lat i nie bardzo
moge Sie W tym wszystkim potapaé. Ciagle stysze o filozofii, religii, braterstwie,
wolnosci, pacyfistach. Czuje, ze jestem z nimi, ale chciatabym wigce rozumiec.
Szukam wsrdd nich Filipa, ale go jeszcze nie ma.

13 sierpnia

Pod Szczytem tysiace ludzi. | petno nas, hipow. Chodzimy boso po
nagrzanym stoncem polu namiotowym. Zbieramy pieniadze na wspolne positki.
Niektorzy ¢paja. Teraz pija zupe, by nie mie¢ sladow na rekach. Boja si¢
kontroli milicyjnej.

Stucham zadziwiajacel muzyki. Nie znatam jg. Wydaje mi sig, ze plyne z
niag w kraing czarow.

Do domu wracam na noc. Rodzice robia mi o to awantury, ale to do mnie
nie dociera. Jestem hipiska, nie naleze juz do tg ich rzeczywistosci. Jestem
bardzo daleko.

15 sierpnia

Wraocit Filip. Bardzo si¢ zmienit. Mowit, ze na trasie ostro grzat. Inni
wygladaja podobnie. Przyjechali na wspdlna msze i jada dalej. Ja zostaje. Mam
tyle pytan do Filipa, ale nie umiem z nim teraz rozmawia¢. Poza tym stale jest
przy nim Alfa, ktory patrzy na mnie ironicznie i mowi: - Jestes juz prawdziwa
hipiska i ¢punka, teraz sie juz od nas nie uwolnisz.

Nie rozumiem go. Jest hipem, ale jest zly. Dlaczego Filip ciagle z nim
jest?

20 sierpnia

Juz po wszystkim. Hipy wyjechaty z Czestochowy, gonione przez milicje.
A poza tym kochaja wieczna, wspolna widczege. Moze i ja kiedys z nimi
wyrusze przed siebie. Tak bez celu, tylko dla samego podrézowania. Dzisig) tu,
jutro tam.

Za dziesi¢¢ dni szkota. | to mnie przeraza. Mama zabrata mnie na zakupy.
Zeszyty, ksiazki i rozne drobiazgi. Kiedys to mnie cieszyto. Teraz nie chcg 0



tym myslec.
Przestatam ¢pac. Siedze w domu. Juz moge ¢ do lekarza. Chyba niczego
sie nie domysli.

24 sierpnia

Bytam u lekarza i zatatwitam sobie zwolnienie z w-fu do nowej szkoty.
Powiedzial mi, ze szmery w sercu go niepokoja. Kazal mi zrobi¢ badania,
podejrzewa anemig¢. Wiem, z czego ona moze by¢. Tylko z powodu ¢pania.
Wigc wszystko si¢ zgadza. Ksiazki nie ktamaty. Tylko co dalej?

1 wrzesnia

Pierwszy dzien w noweg szkole. Idiotyczne uczucie. Czterdziesci osob
patrzyto na mnie. Kto w ostatnigj klasie zmienia szkote?

Smieszni sa. Tacy zwykli, ludziki szkolne. Grzeczne dzieci. Nie moga o
niczym wiedzie¢. Wiem juz, ze musze milczec.

6 wrzesnia

Od trzech dni jestem w szpitalu na oddziale zakaznym. Przywieziono
mnie nieprzytomna po zatruciu alkoholem. Lez¢ sobie w separatce. Mam nic nie
robi¢. Dostawatam kroplowke. Upitam sie¢ sama z okazji rozpoczecia roku
szkolnego. | przesadzitam.

Sytuacja jest co nggmnigj zabawna: rano odwiedza mnie lekarz, trzy razy
dziennie dostaj¢ witaminy i na tym koniec. Mozna zwariowa¢. Mama przyniosta
mi ksigzki, ale nie wolno mnie odwiedzac.

Nie pamictam, jak to si¢ stato.

8 wrzesnia

Dzisig na wizycie byto kilku lekarzy. Badali mnie, obmacywali brzuch i
patrzyli jak na zjawisko. Moze sa zaszokowani, ze taka matolata potrafita si¢ tak
zatru¢ szkocka whisky, ktora wzieta z barku rodzicow. Podobno wypitam cata
flaszke i padtam.

Nudno tutgj, nie wolno kontaktowa¢ si¢ z innymi pacjentami. Z okna



wida¢ budynki szpitalne. Mam by¢ tuta] jeszcze tydzien na obserwacji. Juz wole
chodzi¢ do szkoly, niz miota¢ sie¢ po teg klatce z wiasna tazienka. To naprawde
klatka. Obserwuja mnie przez szybe. Jakas aparatka, pielegniarka, gdy tylko
mnie widzi, wybucha smiechem.

Na pictrze lezag chorzy na zotaczke.

12 wrzesnia

Wypuscili mnie troche wczesnigj, bo juz nie mogtam wytrzymac. Nic mi
nie jest. Rodzicom kazali mnie pilnowaé. O, na pewno dtugo nie bede pita. Tak
Sie¢ zaprawi¢. Bez sensu. Nawet nie wiem, dlaczego to zrobitam. A jutro do
szkoly. | dobrze.

13 wrzesnia

Siedze spokojnie na lekcjach i nie odzywam sie do nikogo. Ci ludzie znaja
sie¢ 6smy rok. Jajestem nowa. Wiedza, ze chorowatam, ale nie wiedza dlaczego.

Przepisuje i uzupetniam zeszyty. To mnie zajmuje. Lubi¢ Si¢ uczy¢,
poznawaé nowe rzeczy. Tylko przestatam lubi¢ szkole i nauczycieli.

Ciekawe, co dzige si¢ z Filipem, z ludzmi. Czy juz wrocili do miasta?
Moze jeszcze nie. Jest bardzo ciepto.

Rodzice nie mOwia nic o moim wyczynie z alkoholem. Nie pytaja, nie
rozmawiamy. Jakby nic si¢ nie stato.

14 wrzesnia

Po szkole grzecznie wracam do domu, omijajac z daleka chate, i biore sie
do nauki. Chyba dobrze zrobita mi zmiana szkoty, ae w klasie jestem obca.
Czuje to. Wesztam w ich srodowisko, jakbym nagle spadta z ksiezyca.
Wieczorami diugo sie nad tym wszystkim zastanawiam, oczywiscie gdy jest
spokoj. Nie rozumiem tego wszystkiego, co mnie otacza, nawet siebie
przestatam rozumie¢. Cos si¢ we mnie dziwnego dzigje, tylko co?

25 wrzesnia

Filip twierdzi, ze wszystko, co nas otacza, sigje zniszczenie. Cytuje



jakiegos amerykanskiego poete. My mamy by¢ inni. Co my mozemy zrobi¢ dla
siebie samych? W narkotycznym transie ulepsza¢ $wiat? Moze. Nasze
narkotyczno - nikotynowe, a takze alkoholowe seanse maja nas wyzwolic.
Tylko, na Boga, od czego?

Po szkole idg tam i patrze. Czasami ¢pam i wtedy jest mi wszystko jedno,
a czasami tylko patrze¢ i chce pytac. Ale pyta¢ nie nalezy. Wolno méwi¢, co sie
chce. Mam wrazenie, ze jest to betkot zagubionych dusz. Powtarzaja bezmysinie
jakies stowa, nie wnikajac w ich sens. Jak mozna co$ rozumie¢, bedac
nac¢panym?

Powrot do domu jest jakim§ powrotem. Szkoda tylko, ze nie do
normalnego zycia. Moze wtedy nie chciatabym zeglowac z nimi?

1 paZdziernika

Zamiast do szkoly, posztam na wagary, do sadu. Ostatnio zaczetam
interesowa¢ sie prawem. Moze kiedys bede studiowaé wiasnie prawo? Bylo
kilka spraw, gitdwnie o pobicia i kradzieze. Sedzia zapytal: czy na sali sa
nieletni?  Wygladam dosy¢ powaznie 1 nie zostatam  wyrzucona.
Przystuchiwatam sie mowie prokuratora, zeznaniom $wiadkow, patrzytam na
oskarzonych. Siedzieli na oddzielng tawie wsrod milicjantow. W czasie przerw
wyprowadzano ich w kadankach do specjalnego pomieszczenia. W koncu
odczytano wyrok. Wiec tak to wszystko wyglada.

W domu nic nie méwig. Zapewne kiedys si¢ wyda, ze bytam na wagarach.
Sad to dobre migjsce, by sie ukry¢ przed tapaczami. Tuta) nie szukaja
wagarowiczoéw, tylko w kinach i kawiarniach.

6 pazdziernika

Nadal chodze do sadu. Przystuchuje si¢ sprawie o zabogjstwo. Kupitam
Kodeks karny i odczytuje na drzwiach paragrafy. Wiem wtedy, o co bedzie
sprawa. W czasie przerw chodze na herbate do kawiarenki w budynku sadu i
przygladam si¢ ludziom w togach. Jacy oni s3? Ci, co bronia, i ci, co oskarzaja.
Na sali rozpraw wystepuja jakby przeciwko sobie. W kawiarence rozmawiaja
swobodnie, zartuja. Dziwne to wszystko.



Nie moge chodzi¢ na sprawy dla nieletnich, bo odbywaja sie przy
drzwiach zamknigtych. Szkoda. Chciatabym wiedzie¢, co takiego robig moi
rowiesnicy.

Do domu staram sie¢ wraca¢ mnigj wicceg] o tef samej porze. Dlaczego tak
ich oktamuje? Co si¢ ze mng stato? A co Sie stato z nimi?

8 paZdziernika

Spotkatam kolezanke z klasy. Wychowawczyni pyta si¢ 0 mnie.
Powiedzialtam je, ze choruje. Musze skombinowaé jakies zaswiadczenie
lekarskie.

Wczora) przysnif mi sie Nepal, by/am razem z hipisami, uprawiafam
wolng mifosé, jadfam LSD garsciami. Po dywanie dym sie snuje, lubie bawié sie
wfosami, gdzie jest kosz z narkotykami, gdze jest kosz z nar kotykami?

Wolna mitosé? Smieszne.

13 paZdziernika

Filip dat mi wolne recepty, moge wypisa¢ sobie zwolnienie. Boj¢ si¢
troche. Przeciez to si¢ wyda. Ale na razie wychowawczyni da mi spokéj. Znowu
bytam w sadzie. Facet, ktory zabit swoja zone, dostat dziesie¢ lat. Duzo czy
mato? Czy mozna na lata wigzienia przelicza¢ ludzkie zycie? Czy cokolwiek
liczy si¢ w tym zyciu?

Wrocitam do szkoly i znowu odrabiam zalegtosci. Dobrze mi idzie.
Chociaz z tym nie mam problemow.

W domu bywa roznie. Udaje, ze wszystko jest w porzadku. Ciagle cos
udaje. Spytatam Filipa: czy bedac wolna, ciagle musze klamac? Nie
odpowiedziat mi nato pytanie.

1 listopada

Nic ciekawego si¢ nie dzialo. Dzisig pojechatam na groby. Lubig
cmentarze, gdy nie ma tam tlumu. Wtedy jest tam taki spokoj. | ten spoko
udziela sie. Jestem wtedy spokojna. Tutg] wszystko sie konczy.



12 listopada

W szkole wydaje mi si¢, ze jestem taka jak inni: denerwuje sie przed
klasdbwka, odrabiam lekcje, ucze sic. Tylko na przerwach z nikim nie
rozmawiam. Chodze po korytarzu samotnie. Czasami czytam ksigzke. To wtedy
gdy czuje, ze ktos z klasy chce do mnie podegs$¢ i porozmawiaé. Zaczynam
unika¢ zwyktych ludzi. Dlaczego? Nie powinnam chyba juz o to pytac.

15 listopada

Znowu bytam w sadzie. Chodzitam od drzwi do drzwi, ale nie mogtam
usiedzie¢ na zadng sprawie. W koncu posztam do chaty. To dziwne, ae
ucieszyli sic na moj widok. Ktos jednak cieszy si¢, ze jestem. Nie byto ¢pania
Pili wino. Napitam si¢ i stuchalismy muzyki. Przyszedt Alfa. Usmiechnat si¢ i
powiedziat:

- Wiedziatem, ze bedziesz nasza, ze zostawisz tamtych.

Co on moze o mnie wiedzie¢? Tyle samo, co ja o nim. A jednak cos nas
taczy oprocz ¢paniai tych spotkan. JestesSmy tak samo zagubieni.

4 grudnia

Dzien moich imienin. Jakze odmienny od tamtych lat. To ja Sie
zmienitam, chociaz oni tego jeszcze nie zauwazyli. Przyjmuj¢ prezenty z mitym
usmiechem.

Najlepszy prezent dostatam od Filipa - cate opakowanie majki. Zrobit mi
od razu zastrzyk. | powtorzyt:

- Baska, réb swoje, bo oni ci¢ zniszcza.

Moze tak, moze nie. Jeszcze na cos liczg. Na jaki§ gest porozumienia z
ich strony. Nabyle co.

Jest mi tak dobrze. Jest OK. Chciatabym im powiedziec, ze przeciez ich
kocham. Ale co$ mnie powstrzymuje, cos dusi i nie pozwala powiedzie¢ tego
prostego stowa. A moze nie trzeba mowi¢? Moze trzeba cos zrobi¢?



11 grudnia

Pokidcitam si¢ z Alfa. Byt maksymalnie nagrzany i przyczepit si¢ do
mnie. Zaczal wrzeszczec, ze jestem gtupia matolata, nic nie rozumiem, ze w
koncu musze wybrac, po ktorg stronie jestem, ze koraliki i diugie wtosy to nie
wszystko. Musze zacza¢ myslec | dziatac.

Wiem, co mu jest. W miescie coraz trudnigl o ¢panie. Wiec ja tez moge
by¢ kiedys taka? Nie, to niemozliwe. Skonczyla mi sic maka | zaczetam
rozumie¢, co mogt czu¢ Alfa. Ksiazki nie ktamaty. Ale oni tez to wszystko
wiedza. Wiec dlaczego ide w to dalgj? Czy nie ma z tg drogi odwrotu? Nikt
nikogo do niczego nie zmuszat. Wszyscy przyszli z wtasnej woli. Co si¢ dzieje?

31 grudnia

Tradycyjnie oktamujac rodzicOw powiedziatam, ze ide na Sylwestra do
kolezanki z klasy. Mam juz nawet wisielczy humor przy pisaniu. Zabratam kajet
na impreze. Filip rytualnie robit kazdemu zastrzyk. Muzyka cicho grala, a ja
siedziatam w kacie i pisatam. Pisatam to. Wiasnie to: ze Nowy Rok i nic wiecsg,
ze jestem ¢punka, hipiska, slicznie ktamie¢ i chce mi si¢ ptakaé. Rozkleitam si¢
po ¢paniu strasznie. Prakatam, a Filip objat mnie i uspokajat. Usngtam. A rano
byt Nowy Rok.

2 stycznia 1974 roku

Czuje si¢ fatalnie. Serce pracuje jak rozkrecony zegarek. Co chwila inny
puls. Mozliwe, ze troche przedawkowatam.

Zaczety mi sie trza$é rece. Glupie uczucie. Biore cos do reki, a to lata.
Przesiaduje w swoim pokoju, zeby jak namnig pokazywaé si¢ rodzicom.
Mysla, ze sie upitam w Sylwestra.

Zaczetam sie ba¢. Nie wiem czego. | to jeszcze bardzig mnie przeraza.
Ale nie potrafie sie zatrzymat. Czuje, ze to jakas nie znana dla mnie sita pcha
mnie tam. TAM.



7 stycznia

Przestatam épa¢ i znowu zabratam si¢ do nauki. Zeby ,, dobrze” wypasé na
okres. Piatki i czworki dlarodzicow. | zeby nie wydaty sie wagary. Gdy kto$ sie
dobrze uczy, wychowawczyni nie pyta o nieobecnosci. Pisze klasowki i kuje.
Gdyby mnie widziat Alfal Ale olewam go, on wie swoje, a ja swoje. On jest
przegrany. | chce, by inni wokot niego tez tacy byli. A ja chce, mimo wszystko,
uczy¢ si¢ dalg. Przeciez tyle rzeczy mnie interesuje. Do sadu przestatam
chodzi¢. Teraz musi mi wystarczy¢ szkotai dom. No wiasnie - dom.

8 lutego

Wywiadowka mingta spokojnie. Rodzice sa zadowoleni z dobrych stopni,
przeciez mam i$¢ do liceum. Ja tez jestem zadowolona, ze nic si¢ nie wydato.
Chociaz wiem, ze i tak by mi przebaczyli. Kochagja mnie bardzo. Tylko... Jest to
jedno mate , ale”’, ktore wszystko niszczy. | samanic nie zrobi¢. Nie dam rady.

Jestem z toba w Rockland

w moich snach idziesz, pfaczqc, mokry od morskiej
podr&zZy po autostradzie Ameryki, do drzwi

mej chaty w zachodnig noc.

A my chodzimy tu i tam, i jeszcze tam, i nie ma
wiele chat z otwartymi drzwiami.
Mozna pukac, ale nie wierzqc juz w nic.
A.G.

2 marca

Czekatam w kawiarni na Filipa i zgarneta mnie milicia. W ramach
specjalng akcji tapania wagarowiczoéw. Bylo nas wielu. Przestuchiwano nas
oddzielnie. Mnie wmawiano, ze znam tamtych wszystkich, a przeciez nie
znatam nikogo. | zdradzit mnie mo] wyglad. Kazali mi podwina¢ rekawy.
Milczatam. Nie powiedziatam nic. Odwiezli mnie do domu i powiedzieli
rodzicom, ze oddaja sprawe w rece kuratora dla nieletnich.



Nie potrafie tego opisa¢. Ktos ptakat, rozmawiat za sciana. To byla $ciana,
wielki mur, ktorego oni juz nie potrafia skruszyé¢. Czujg, ze sciana kiedys zawali
Si¢ i przysypie mnie ostatecznie. | co wtedy bedzie? Smieré? Mozliwe, ae to juz
nie bedzie mnie dotyczyto.

10 marca

Zameldowatam si¢ z ojcem w Sadzie, w Wydziale do Spraw Nieletnich.
Pani kurator pytata, zbyt duzo stawiata pytali, a ja nie chciatam jgj odpowiedzie¢
na zadne.

Nie zrobia mi nic. Kazali rodzicom bardzig mnie pilnowa¢. W domu byto
spokojnie. Taka kosmiczna cisza. Jakby ktos spoznit sie | przyszedt w puste
miej sce.

21 marca

Pierwsza rocznica mojego ¢pania. Bylam w chacie. Alfa smiat sig, Filip
zrobit mi zastrzyk z ziomkow. lga powiedziata, ze moge u nigl zamieszkac, bo
teraz milicja nie da mi juz spokoju. Jestem notowana, Iga nie bierze zastrzykow,
tylko prochy. Chodzi zawsze senna i usmiechnigta. Straszny to usmiech.
Usmiech zjawy. Odmoéwitam jg. Nie mam powodu odchodzi¢ z domu. Dopiero
wtedy milicja zaczetaby si¢ czepiac. Moze nawet chcieliby mnie odda¢ do
zaktadu.

Wrocitam nagrzana do domu. Tylko ze moje powroty wygladaja juz
inaczej. Rodzice przygladaja mi sig, patrza na rece, pytaja, gdzie ide, co robig. A
ja odpowiadam dla swiectego spokoju, to znaczy klamie perfidnie. Tutg nie
moge milczec.

2 kwietnia

Dostatam wezwanie na milicj¢. Przestuchiwali mnie. Pytali o wszystko:
co robie, jak si¢ ucze, kogo znam? Powiedziatam, ze nikogo nie znam. Chca,
zebym sypata. Naiwni. Mowili, ze teraz czesto bede do nich przychodzi¢, ze nie
dadza mi spokoju. A jak ktos mnie sypnie, wyladuje w poprawczakul.

Usmiechatam si¢ do nich jak mate dziecko. Powiedziatam, ze mi wcale



nie przeszkadza pobyt u nich. Uznali mnie za stukni¢ta. To dobrze. Tak twierdzi
Filip. Co to znaczy by¢ stuknicta?

10 czerwca

Koniec szkoly podstawowej. Jestem uczennica liceum. | to mnie cieszy,
naprawde cieszy. Dostatam pickne s$wiadectwo. Rodzice sa spokojnigisi.
Wydaje im sig, ze teraz cos si¢ zmieni. Moze cos sie zmieni. Nie wiem. Mam
wakacje i bardzo duzo wolnego czasu. Przez ten czas uczytam si¢ i nie ¢patam. |
milicja tez mnie nie wzywata. Caty mgj dziwnie spokojny. Tylko we mnie czait
Sie niepokg;.

25 czerwca

Skonczytam 15 lat. Ladna liczba. Pietnastoletnia matolata z tak zwana
przeszioscia. A z jaka przyszioscia? To podobno zalezy ode mnie. Nie wiem.
Bywaja takie chwile, ze bardzo chciatabym, ale sie po prostu nie da. | znowu
sezon. Wiem, ze rodzice nigdzie mnie nie puszcza. Gdy uciekne, bedzie mnie
szukata milicja. Filip nalega, zeby teraz ruszy¢ z nimi w Polske.

Sposdb na przetrwanie - milczenie.

Sposdb na zycie - przetrwanie.

Sposob na milczenie - smieré.

Zaczetam zastanawiaé sie nad smiercia. Czy sie boje? Chyba tak. Kiedys
bardzo sie batam.

1 lipca

Spakowatam plecak i po prostu wysztam z domu. Rodzicéw nie byto.
Zostawitam im kartke, ze wréce po wakacjach do szkoty. Kartka byta mokra.
L.zy?

Czekali juz na mnie: Filip, Iga, Tomek i jeszcze kilka osob. Alfy nie byto.
Siedzi za pobicie milicjanta. Ucieszyto mnie to w pewien sposob. Boje sie Alfy.

Pojechalismy stopem przed siebie. Pogoda wspaniata. Filip méwi, zebym
tego nie opisywata, bo mdj dziennik moze dosta¢ sie w rece milicji. Ale jai tak
bede pisata.



Wieczorem rozhilismy namioty w jakiejs wsi. Chtopcy rozpalili ognisko.
Jutro ruszamy dalgl na poszukiwanie pél makowych. Dopiero teraz zaczetam si¢
naprawde ba¢, ale zostgje z nimi.

3lipca

Spimy do potudnia, ja z lga w jednym namiocie, chtopcy w drugim. Iga
byta zawsze na prochach, a teraz leci w kanat. Nie pytam, dlaczego? Przeciez
takie pytanie jest absurdalne. Chtopcy organizuja jedzenie i ¢panie. Wyruszaja 0
zmierzchu na pole i zbieraja. Potem to przyrzadzamy, i w kanat. Jest mato
sprzetu i robimy jedna pompka. Iga méwi, ze to niezbyt bezpieczne, bo mozna
Zlapa¢ zOltaczke. Nie wiedziatam. Ale gdy widze pompke z towarem, nie mysle
o tym. Poznig lezymy i nawet nie chce sic rozmawiaé. Nawet jes¢ si¢ nie chee.
Tak ze niewiele nas to kosztuje.

7 lipca

Dni sa do siebie takie podobne. Bierzemy codziennie. Opalamy si¢, a
raczej snujemy z kata w kat. Iga niewiele mowi o sobie. Jest starsza o trzy lata.
Czasami tak na mnie patrzy, jakby chciata mi cos waznego powiedziec.
Czekam, ale ona rezygnuje. lga czasami w nocy placze. Juz nie moge tego
stuchag.

15 lipca

Srednio co drugi dziea jedziemy dalef w Polskg. Podobno tak
bezpiecznigj. Kierowcy nawet nas zabiergja, chociaz na pewno nasz wyglad ich
dziwi.

Co$ zaczyna Si¢ dzia¢. Ludzie sa rozdraznieni, sprzeczki wybuchaja 0
drobiazgi. Wiem, co to jest. To ¢panie nas tak zmienia. Robi z nami, co chce.

Moje serce jakos wytrzymuje to codzienne grzanie. Czasami przeszywa
mnie krotki, ostry bol. Ale nie méwig o tym nikomui.

Z dnia na dzien wzrasta zapotrzebowanie na ¢panie. Obie z lga tez
chodzimy na pole zbiera¢c. Mam popuchnicte cate rece. Trudno mi si¢ wkiu¢ w
kanat.



Gdy zaczynam trzezwie¢, przychodzi straszny lek. Nie wiem, co sic ze
mna dzigje, i czekam na kolgny strzat, zeby to mingto. Nie ¢pam juz dla
przyjemnosci, ¢pam, zeby nie czu¢. Filip powiedzial, ze to poczatek ciagu. Ale,
0 Boze, co bedzie dalg?

20 lipca

Moze wréci¢ do domu? Mam takie koszmarne sny. Ciagle $nia mi sie
rodzice. Stoja nad moim grobem i ptacza. Powiedziatam o tym ldze. Mowi, ze
to poczatek konca. Jakiego konca? Skoncza si¢ wakacje, wroce do szkoly i nie
bedzie zadnego konca. A moze maracje? Moze przerwaé ten Sezon?

Wielu ludzi nosi w sobie ukrytego potwora, chorobg, ktdry wysysa im
krew, ktory ich pozera, rozpacz, ktéra gniezdzi sie w ich nocy. Oto czowiek,
ktory nie rézni sie od innych, chodz, porusza sie, i nikt nie wie, Zze ma w sobie
straszliwego pasozyta - bolesé stuzebng, kidra zyje w tym nieszczesniku i zabija
go. Nikt nie wie, zZe ten czfowiek to topiel. Jest spokojny, ale bez dna. Od czasu
do czasu niezrozumia/e drzenie przebiega po powierzchni; pojawma Sie jakas
zmarszczka, znika, pojawia Sie znowu, tworzy Sie pecherzyk powietrza, peka.
Niby to nic, wistocie to rzecz straszliwa: oddech nieznaneg bestii.

Wiktor Hugo

Wieczorem lga odczytata mi ten fragment z Nedznikdéw i powiedziata:
Ratuj si¢, masz jeszcze szansg. Bo potem bedzie za pdzno. Zrozumiatam
fragment ksiazki, ale nie potrafitam tego odnies¢ do siebie. | zrozumiatam Ige.
Ale zostatam.

26 lipca

W nocy zaczelo mna telepaé. Zaczetam krzycze¢. Nie potrafitam sie
uspokoi¢. Chtopcy obudzili sie | przyszli do naszego namiotu. Filip nic nie
powiedzial, tylko poszedt na pole. Wrécit z dziatka i zrobit mi zastrzyk.

- Jeste$s w ciagu - powiedziat i rozptakat sie. Oni tez byli. W tak krétkim
czasie wszyscy bylismy juz wpieprzeni.

Rano mdlatam. Filip spakowat moje rzeczy i zawiozt mnie do jakiegos



miasteczka, w ktorym byt szpital. Nie wszedt ze mna na izbe przyjec¢. Kazat mi
Sig ratowaC. | nic wigcsy.

27 lipca

Wyladowatam na reanimacji. | na pierwszym swoim odtruciu. Mowiono
mi, co to jest odtrucie, ale nie wiedziatam, ze przezywa si¢ takie meki.

Chciatam by¢ mocna, a bytam niczym. Bylam skazana na bdl i aparature,
ktora podtrzymywata prace mego stabego serca.

2 sierpnia

Powoli wszystko wewnatrz uspokajato si¢. Na zewnatrz czekali rodzice,
zawiadomieni przez milicje. Obiecywatam ptaczac. Obiecywatam wiele. Oni
wierzyli mi. Tylko nie chciatam zeznawa¢ przed milicja. Wiedziatam, ze musze
milczec, zeby nie wsypaé tamtych.

5sierpnia

Rodzice zabrali mnie do domu. Czekato tam juz na mnie wezwanie na
Komende.

Posztam na przestuchanie. Mowitam, ze wszystko robitam sama, ze
nikogo nie znam. Oczywiscie nie wierzyli mi. Ale nie mogli mnie zmusi¢ do
mowienia.

10 sierpnia

Odpoczywam w domu po tym koszmarze. Wiec tak wyglada sezon. A co
z nimi? Jezeli ja za pierwszym razem si¢ konczytam, to co z nimi?

Nie wychodze nigdzie. Rodzice kupili mi podreczniki do pierwszej klasy
liceum. Wierzyli, ze wroce. Nie mogli tylko przewidzie¢, w jakim stanie wrocg.
Na pewno nie mogli mysle¢, ze moge w ogole nie wroci¢. A przeciez tak mogto
by¢. Dopiero teraz to zrozumiatam. Iga miata racje. Biedna lga. Czy dlanigj nie
ma juz ratunku? A dla Filipa? A dla innych, ktorzy zaczynga? Przeciez to
obted, takie zyciel



12 sierpnia

Milicja powiedziata rodzicom, ze nie bedzie zadne sprawy, chyba ze
znowu cos zrobie. Daja mi szanse, bym mogta si¢ uczy¢. Zebrali o mnie opinie,
twierdza, ze mam szanse. Oni tak twierdza. A co ja mysle? Ja nie mysle. Jestem
jak ogtupiata. Chyba to skutki ¢pania. Nie umiem si¢ na niczym skoncentrowac.
Schudtam, drze cata. Siedze w swoim pokoju i bezmyslnie patrze w okno. A jest
0 czym mysle¢. Wszystko mi si¢ odwrécito. To nie wolnosé, to nie ruch - to
¢panie. To maby¢ tawielka przygoda? Jeszcze jeden mit.

15 sierpnia

Na Szczycie zlot. Ale mnie tam nie ma i nie bedzie. Nadal siedze w domu
I powoli uspokajam si¢. Probujg czytac. Mama karmi mnie jak mate dziecko. Za
dwa tygodnie szkota, musze nabraé sit.

Milicja szukala mnie, ale na szczescie nie zdazyli da¢ ogtoszenia w
gazetach.

Czasami przechodzi przeze mnie taki dziwny dreszcz, raz po raz czegos
nie pamigctam. Uciekaja mi stowa. Rodzice udaja, ze tego nie widza. Okazujg mi
mitos¢ na kazdym kroku. | to tez jest straszne.

20 sierpnia

Posztam z rodzicami na spacer. | batam si¢. Batam sie ttumu. Czutam sie
zagrozona. Jak ja sama bede chodzi¢ do szkoty?

1 wrzesnia

Posztam sama do szkoly. Zdje¢tam koraliki, uczesatam wiosy, wiozytam
granatowa spodnice | biata bluzke. Zmieszalam sie z calym tlumem
pierwszoklasistow tak, jakby tamtego w ogole nie byto. Ale to byto we mnie.

3wrzesnia

Jest nas czterdziescioro w klasie. Mtodych, zdolnych. Smietanka
uczniowska Czestochowy. Ambitni. Bez przeszitosci, ktorg trzeba si¢ wstydzié¢



lub ukrywa¢. Sami dobrzy uczniowie, doborowa klasa. | surowy wychowawca.
Zadnych wagaréw, zwolniea. Tylko nauka i bezwzgledne postuszeastwo.

Mam zwolnienie z w-fu ze wzgledu na chorobe serca. Na przerwach
rozmawiamy o niczym. Startuje¢ z pozycji zerowe. Tak mi si¢ przyngimnieg
wydaje. Trzeba duzo si¢ uczyé¢. To nie szkola podstawowa. To najlepsze liceum
w miescie. Wiec ucze Sie.

| pamictam. Dobrze pamictam, co bylo w wakacje. Zwlaszcza we $nie
wszystko powraca. Nie widziatam nikogo od tamtej pory. Nie wiem, jak tamci
przetrzymali Sezon.

7 Wrzesnia

Rodzice mysla, ze wszystko bedzie juz w porzadku. Ja tez tak niekiedy
mysle. Ale czasami powraca taka dziwna tesknota. | wtedy sobie mysle, zeby
chociaz jeszcze raz zacpaé. Tak troche. Zeby nie czu¢ tego przejmujacego
smutku. Nie da¢ sie zyciu, bo pochtonie i zniszczy nadzige. To taka moja
modlitwa. Czasami pomaga. | to, ze pisze¢ mgj dziennik, pomaga. Tylko po co
trwac? Ciagle zadaje pytania, na ktére nie ma odpowiedzi albo nie umiem ich
znalez¢.

16 wrzesnia

Powoli wciagam si¢ w kierat szkolnych obowiazkow. To tez jakis sposob,
by przetrzymaé sama siebie. A konkurencja jest silna. Nie ma czegos takiego u
hipéw. Tutg kazdy walczy o swoje. Wiasnie, to jest wiasciwe okreslenie -
walczy. Ja nie przesadzam. Ucze sie tyle co zwykle i jakos mi idzie. Czasami
tylko czuje, ze zawadzam, ze nie tutaj moje migjsce, wsrod tych ludzi.

W drodze do domu spotkatam Ige. Byta na prochach. Spytatam o ludzi.
Przetrzymali Sezon. Jada teraz na zupie. Sa mi wdzieczni, ze nie sypatam i...
czekaja na mnie. Mimo wszystko czekaja, zwtaszcza Filip. Alfa juz wyszedt z
pudta. Dostat wyrok z zawieszeniem.

To spotkanie bardzo mnie zdenerwowato. Wroécitam do domu
roztrzesiona. Wszystko jakby od nowa wrdcito. Iga nagrzana nie z tego Swiata i
to stowo... czekaja.



Nie, Baska, nie wolno ci, nie mozesz. Nie mozesz si¢ w to dalej fadowac.
To przeciez nie to, o co ci chodzi. Tylko o co mi chodzi? W szkole tez nie to. W
koncu co?

Chce studiowaé. To wiem. Wigc trzeba przetrzymaé liceum do matury |
moze wtedy naprawde bede robi¢ to swoje, naprawde tylko moje. Tak, trzeba
stara¢ si¢ zapomnie¢ o ¢paniu i 0 wolnosci. O wolnosci?

20 wrzesnia

Ciagle mysle o spotkaniu z lga. Tak mnie to wzicto, ze zupelnie
przestatam uwaza¢ na lekcjach. Nic do mnie nie dociera. Wychowawca stale mi
Si¢ przyglada. Spytat mnie o cos, nie umiatam mu odpowiedzie¢. Ale nie
postawit mi dwai. Jakie to teraz ma znaczenie?

1 paZdziernika

Posztam do chaty. Nie wytrzymatam. Filip, nic nie mOwiac, napetnit
strzykawke, a jatylko kiwnegtam gtowa. Potem potozytam sie na materacu i byto
mi po prostu dobrze. Nic wiecgj. Niczego wiecej nie oczekiwatam. Widziatam,
jak lga kiwa sie w takt jakig$ absurdalng muzyki, Alfa spi, Tomek smige sie.
Ja bytam daleko, daleko, od nich tez.

Wrécitam do domu, tak jak wracatam kiedys, cichutko, nie mylac taktu
swego stgpania po brukowang ulicy. Cicho wesztam do swego pokoju,
nastawitam magnetofon. Tyle trzeba mi byto do szczescia.

4 paZdziernika

Dostatam susz od Filipa. Powiedzial, ze musz¢ zaptaci¢. Zaptacitam.
Tanio. Najtanszy towar w kraju. Gotuje sobie zupe i ide do szkoly lekko
przygrzana. Tak, zeby kontaktowa¢é na lekcjach. Nawet stalam si¢
rozmownigjsza. Tylko wychowawca nadal patrzy na mnie jakos inaczej.

12 paZdziernika

Dostatam wezwanie na MO. Posztam tam lekko przygrzana. Kanaty
miatam czyste, wigc niczego Sie nie obawiatam.



Pytali, czy ¢pam, jak sie ucze. Powiedzidli, ze jeszcze przez jakis czas
beda mnie sprawdzaé. Powiedziatam im, ze mi to nie przeszkadza, ze mi Si¢ u
nich podoba. Pytali, czy znam tego i tego? Oczywiscie nikogo nie znam.
Dostatam zaswiadczenie jako usprawiedliwienie do szkoty. ldioci, jak ja mam to
pokaza¢ wychowawcy?

18 paZdziernika

Musiatam pokaza¢c wychowawcy to zwolnienie 2z Komendy.
Powiedziatam mu, ze bytam swiadkiem wypadku drogowego. Moze uwierzyt.
To niewazne. Wszystko jest niewazne. Mam ¢panie.

Prawdziwy swiety smiech w rzece! Widzieli to wszystko! dzikie oczy!
swiete wycial Zegnali! Skakali z dachu! w samotnosci! powiewajgc! niosqc
kwiaty! Do rzeki! na ulice!

A.G.

Jestem takim malutkim kwiatkiem, wyrwanym z oboj¢tnosci i
wsadzonym w skale. Nie przyjme si¢ tutgl. Ale czeka mnie jeszcze stonce,
deszcz i gradobicie. A moze jaki§ wspaniaty ptak ostoni mnie swoim skrzydtem.

2 listopada

Filip radzi, zeby robi¢ przerwy w ¢paniu, zeby nie wpas¢ w ciag. A poza
tym musze sie jakos uczyé. Przeciez chce dotrwa¢ do matury. Czujnosé
rodzicow jest uspiona. Tylko na kazdy odruch czutosci z ich strony reaguje
lekiem I musze mocno trzyma¢ si¢ podtogi, by nie uciec.

Ja chyba nie jestem taka zla. Mimo wszystko, dlaczego miatabym by¢
zta? Tylko boje si¢ ludzi...

Czuje, ze ostatnio bardzo si¢ zmienitam. Jest to dziwny rodzaj dojrzatosci.
Mimo ciagtego buntu pewne pogodzenie si¢... Pogodzenie sie ze soba... inaczeg).
Jestem zmeczona. W samotnosci pragng samotnosci.

Pisze. Pisze - ludzie, nadzigja, smutek, Smier¢. Nie pisze - wiara.



20 listopada

lga umarta w chacie. Filip do mnie dzwonit i méwit, zebym teraz nie
przychodzita. Podobno milicja szalgje. Iga usneta po prochach i wiecg sie nie
obudzita. Nawet nie wiedzieli, kiedy to si¢ stato. Przyszia do chaty ze swoim
codziennym usmiechem na ustach. Byta juz nagrzana. W chacie nic nie brata.

Dopiero Alfa zorientowat sie, ze co$ jest nie tak. Wezwat pogotowie, ale
byto juz po wszystkim. Zgarneli Alfe i Tomka. Filipa tam wtedy nie bylo.
Szukaja go. To jego mieszkanie.

22 listopada

Jestem wstrzasnicta jg smiercia. Nawet tego nie umiem wyrazi¢. Miala
18 lat. Bylai niemajg. | to wszystko przez ¢panie.

Filip znowu dzwonit. Nie wie, co ma robi¢. Alfe i Tomka puscili, jego
nadal szukaja. Mowi, ze chyba pdjdzie na ,, ztoty strzal”. Nie zrozumiatam go w
pierwszej chwili. Dopiero poznigj uswiadomitam sobie, ze to narkomanskie
samobojstwo. Nie zdazytam krzykna¢ do stuchawki: ,, Nie!”

27 listopada

Filip jest w szpitalu. Poszedt na , zloty strzal”, ale go odratowali. Milicja
prowadzi §ledztwo, ale chyba go wypuszcza. Mnie nikt nie wsypat.

Chodze jak ogtupiata. Chodze do szkoly, patrze na moje grzeczne
kolezanki i czuje, ze zaczynam nienawidzi¢. Nienawidzi¢ siebie.

2 grudnia

Juz po pogrzebie Igi. Robili jg sekcje. Filipa wypuscili. Nie wiem, czy
cos dalg bedzie sie dziato. Ale w chacie teraz pusto. Mieszka tam Filip i
podobno grzeje bez opamictania. Trzeba by go jakoz ratowac. Tylko jak?

Spytatam o to Alfe. Wysmiat mnie. Powiedzial, ze z tg] drogi nie ma
odwrotu. A poza tym u nas nie leczy sic nharkomanow. Bo my nie istnigemy.
Nie manas. Jak to, nie ma nas?



4 grudnia

Te imieniny byly dla mnie koszmarne. O Boze, przeciez oni niczego nie
rozumigja. O niczym nie wiedza. A jaciagle widze 1ge, jak czyta mi Nedznikow.

Musiatam przyja¢ te ich gr¢ w grzeczna corke. Nie, to nie tak. Przeciez
naprawdg ich kocham. Tylko niczego nie moge im powiedziec.

Filipie, chociaz ty nie umieraj. Przeciez to tez jest bez sensu. To nie twoja
wina, ze lga umarla akurat w twoim mieszkaniu. Moglo si¢ to stat
gdziekolwiek.

Chyba ze to ty pierwszy raz podates jej narkotyk. Tak jak mnie.

23 grudnia

Przede mna koszmarne swigta. Trzeba przetrzymac. Mam jeszcze stomg.
Bede grzata. Bo nie wyobrazam sobie, jakby to byto na trzezwo.

Sprzatam, wykonuj¢ wszystkie polecenia rodzicow. Robi¢ to w jakims
poksnie. Nie wiem, co bedzie dalej? To, co zwykle.

1 stycznia 1975 roku

Przedawkowatam. Tym razem sama. W Sylwka ugotowatam sobie zupe |
wypitam w nocy. Nad ranem obudzit mnie jakis cigzar przygniatajacy klatke
piersiowa. Nie moglam zitapa¢ oddechu, dusitam si¢. Balam sie wezwaé
pogotowie, bo wszystko by sic wydato. Zapadatam co jaki§ czas w ciemna
otchtan. Gdy odzyskiwatam $swiadomos¢, czutam, ze umieram. Wigc to koniec,
mowitam do siebie i nie robitam nic. Nie bylam zdolna do zadnego ruchu. Po
kilku godzinach mogtam juz usta¢ na nogach. Pitam gorzka herbate, i rzygatam.
| tak chyba przez dwie godziny. W koncu usnetam.

Gdy rodzice wrécili do domu, wygladatam juz mnigl wiece] normalnie.

A wiec tak sie umiera.

11 stycznia

Filip jest w szpitalu psychiatrycznym. Odwiezli go tam milicjanci.
Przyjechali po niego, zeby go przestluchat, ale on byt na wykonczeniu.



Przyngimnigj uratowali mu zycie. Powiedzialt mi o tym Tomek. | ze nie nalezy
go odwiedzac.

Cpanie mi si¢ skonczyto, ale nie mam zamiaru braé. Przynajmnig na
razie. Nadal mam zawroty gtowy i boli mnie watroba. Posztam do lekarza.
Watroba jest powickszona. Przepisat mi jakies prochy. Trzeba bedzie si¢ troche
podleczy¢.

A poza tym musze si¢ uczy¢. Odrzuca mnie od ksiazek, ale konczy sie
okres. Nie marady.

23 stycznia

Filip nadal w szpitalu i chyba niepredko z niego wyjdzie. Tomek mowi,
ze to dobrze dla niego. Nie zrobia mu sprawy o Ige. Niekiedy mam wrazenie, ze
przegratam swoja walke o zycie, chociaz zyje. Nie ma dla mnie ratunku, bo
pozostato mi tylko poczucie bezsensu trwania wsrod zywych. | bdl za tamtym
wszystkim i przez to wszystko. Teraz bedzie bolato nieustannie.

5 lutego

Spotkatam si¢ z Alfa. Zaproponowat mi konkretny uktad. Skonczyto si¢
darmowe ¢panie, Filip w szpitalu, a w miescie ciezko z towarem. Poniewaz
milicja prawie mnie nie rusza, najbezpiecznigj bedzie, jak ja pojade po towar do
Warszawy. Da mi forse i adres. Za przywiezienie dostane swoja dole. Mam si¢
nad tym zastanowi¢. Powiedziat, ze spotkamy sie za tydzien.

Forsy na ¢panie nie mam, kras¢ nie bedg, wigc jest to jakies wyjscie z
sytuacji. Oczywiscie jezeli chce ¢pac dolgy.

Chce. Potrzebuje ¢pania. Tesknig za ¢paniem jak za kims$ bliskim. Mimo
ze wiem, ze to samo zlo.

Hel, mo] dzienniku! Umiem juz mowi¢ bez stow, tylko kto mnie
zrozumie?

12 lutego

Spotkatam si¢ z Alfa. i wyrazitam zgode na jego propozycj¢. Mam jechaé
do Warszawy na poczatku marca. Dal mi troche suszu. Mam mato ¢paé |



grzecznie chodzi¢ do szkoty, zeby gliny si¢ do mnie nie przyczepity.
Z Filipem juz lepig. Odpoczywa sobie na oddziale. Teraz jest wolny,
chociaz zamknigty.

15 lutego

Troche biore i boje sie tego wyjazdu do Warszawy. Prawie jak w powiesci
kryminalngj. Ale przeciez stale ocieram Sie 0 przestepstwo. | to jest tagodnie
powiedziane.

Pétrocze zaliczytam nawet z dobrymi stopniami. Jak ja to robie?
Doprawdy nie wiem. W klasie potworzyty sie mate grupy, ja nadal stoje na
uboczu. Mam inne zycie. Podwojne. Tego chciatas, Baska? Nie. Ale masz. Wigc
odpieprz sie sama od siebie.

2 marca

Spotkatam si¢ z Alfa. Dat mi forse | adres. Powiedzial, ze w Warszawie
beda na mnie czeka¢. Warszawy prawie nie znam, ale chyba jakos tam trafi¢. O
Boze, zwyczajnie sie boje.

Jaki jest wiasciwie Alfa? Wyczuwam, ze zty. A moze tylko wicce
przegrany i mocno juz wciagnigty w ¢panie. Nie wiem, ile lat on ¢pa. Odkad
pamigtam, byt w ciagu, zawsze nagrzany, niespokojny i w jakis sposob
tajemniczy.

10 marca

Cala sprawa si¢ rypla, jak to si¢ u nas moéwi. Pojechatam do stolicy i
trafitam pod wskazany adres bez zadnych problemow. Zatatwitam, co miatam
zatatwi¢, i oczywiscie od razu przygrzatam. Zostatam tam na noc i miatam z
towarem wraca¢ na drugi dzien. Ale w nocy zrobito mi si¢ duszno i wysztam na
samotny spacer. Przygrzana, do tego bez dokumentow i z pompka w kieszeni.
Zatrzymat mnie patrol MO. Nieletniaw srodku nocy w stolicy. | milczy.

Odwiezli mnie najpierw do komendy na Wilcza. Nie chciatam poda¢
swoich danych personalnych. Przestuchiwat mnie mgjor MO. Przyznatam mu
Sie, ze przyjechatam po towar, ale nic wigcg nie powiem. Wygadatam si¢, bo



bytam nagrzana, ale to, ze nie wolno mi zdradzi¢ adresu, wiedziatam. Zrobili mi
rewizje osobista i odwiezli do Milicyjneg 1zby Dziecka na Wisniowa. | tam si¢
dopiero zaczeto.

Nadal nie chciatam powiedzie¢, jak sie nazywam i skad jestem. A poza
tym nie chciatam przebra¢ si¢ w specjalne ubranko. Wigc oberwatam. W koncu
przebratam si¢ i zamkneli mnie w izolatce, zebym sobie przypomniata, jak sie
nazywam. Co dwie godziny, tak mysle, zagladali do mnie i pytali. Po kilkunastu
godzinach, juz rano, przyszedt szef Izby. Zaprosit mnie do swego gabinetu i
powiedzial rzeczowo, ze zaraz wezwie fotografa | jeszcze dzis moje zdjecie
pojdzie do TV. Poniewaz bylam juz prawie trzezwa, pomyslatam o rodzicach.
Dosztam do wniosku, ze tego nie moge im zrobi¢, i podatam swoje dane. Od
razu zadzwonili do Czestochowy. Milicja czestochowska juz mnie szukata, bo
rodzice zgtosili, ze zagingtam. Rodzice mieli przyjecha¢ po mnie na drugi dzien.
A tymczasem siedziatam w | zbie.

Rano $niadanie. Ustawialismy si¢ gesiego i pod czujnym okiem milicjanta
schodzilismy do jadalni. Na komende konczylismy jes¢ i szlismy do sdli
telewizyjngl. Tam wolno nam byto gra¢ w bilard, oglada¢ TV, czytaé. Mnie
znowu wezwano na przestuchanie. Trzymatam si¢ juz jedng wergji: ze jestem
narkomanka, ze przyjechatam po towar, ale nic wiecej nie powiem. Poznig
powiedzieli rodzicom, ze mam urojenia i powinni iS¢ ze mna do psychologa.
Potem obiad, ta sama procedura. Z milicjantem na przestuchanie, do kibla i na
positki. Po kolacji pozamykali nas w sypialniach z judaszami w drzwiach.
Nocowatam z dwiema dziewczynami. Jedna uciekta z domu, druga cos ukradia.
W nocy co jakis czas zagladano do nas, czy spimy. L.ozko bylo wygodne, z
czysta posciela. Ubranie zostato przed sypialnia.

Rano rodzice czekali na mnie w gabinecie szefa. | to byt najokrutnigjszy
moment w tej catg sprawie. Nie wiedziatam, czy mam sSi¢ z nimi przywitac,
rzuci¢ na szyje, przeprasza¢, ptakac. Plakala mama. Ja statam na bacznosé¢ ze
spuszczona gtowa. Kazali mi si¢ przebrac w moje ubranie i pojechatam z
rodzicami do domu.

Na drugi dzien musiatam od nowa wszystko zeznawa¢ czestochowskie)
milicji. Ci tez stwierdzili, ze mam urojenia albo naczytatam sie¢ kryminatow i
puscili mnie wolno.



Szkoty nie powiadomili. Powiedzieli rodzicom, ze to ostatnie ostrzezenie.
15 marca

Przed szkola czekal na mnie Alfa. Powiedzial, ze wie, ze nikogo nie
sypnetam, ale ze musze po ten towar i tak pojechac. Zgodzitam sie, bo sie¢ go po
prostu batam. Dat mi do zrozumienia, ze jezeli tego nie zrobi¢, to on co$ mi
zrobi. Zreszta nie wiedziatam juz, co Sie ze mng dzigje. Gdy na niego patrzytam,
wiedziatam, ze i tak pojade. Czutam si¢ jakas stracona, przekreslona. Nie wiem,
kim jestem, czuje to I teraz, gdy on w koncu sobie poszedt. Jest to jakas
absurdalna desperacja. Tama pomiedzy mna a reszta swiata. A tym swiatem jest
dom.

17 marca

Znowu bytam na przestuchaniu. Ale tym razem pobrali mi odciski
palcow, zrobili trzy sliczne zdjecia z numerkiem | zatozyli mi kartoteke za..
wibczegostwo. Nadal mowitam, ze pobyt na komendzie mi nie przeszkadza i ze
lubi¢ tutg] przebywaé. Stwierdzili, ze jestem umystowo chora. Moze jestem. | ze
kiedy§ moge by¢ niebezpieczna dla otoczenia. Wtedy mnie zamkna. Nie
sprecyzowali gdzie?

Nie ma ludzi niebezpiecznych dla otoczenia. To otoczenie jest dla nich
niebezpieczne. Oni si¢ tylko bronia.

7 kwietnia

| pojechatam znéw do stolicy. Tylko tym razem na diuze. Nie miatam
zamiaru i$¢ po towar, nie chciatam wplatywaé sie w te sprawe. To mi wygladato
na powazne przestepstwo. Co innego grzanie.

Pojechatam do Warszawy nocnym pociagiem. Od razu w srodmiesciu
,datam si¢” Zziapa¢ milicji. PowtOrzylam ten sam numer z niepodawaniem
swoich danych. Patrol zabrat mnie ngjpierw do komisariatu na Widok. Tam
przetrzymali mnie troche w izolatce. Potem przewiezli na Wilcza, gdzie
siedziatam dtuzel w dotku z dwiema prostytutkami. Poniewaz nadal milczatam,
zawieziono mnie do lIzby Dziecka. Tam mnie pamietano, nie musiatam ukrywac



swoich danych. Tym razem grzecznie Si¢ przebratam, wykapatam, dostatam
$niadanie i od razu na przestuchanie. M6witam to samo. Ze jestem narkomanka,
przyjechatam po towar, ale nikogo nie sypne. Powiadomili moich rodzicow, ae
powiedzieli, ze na razie mnie nie wypuszcza, bo prowadza $ledztwo.
Przestuchiwano mnie codziennie przez dziesie¢ dni. Pani porucznik rozmawiata
ze mna 0 wszystkim. | w koncu powiedziata rodzicom, ze mam schizofrenie i
trzeba mnie leczy¢. Po potudniu, gdy nie byto przestuchan, tkatam kilimki w
Swietlicy | wszystko odbywalo sie¢ tak jak przedtem. Stuchatam opowiesci
innych bywalcdéw Izby. Ucieczki z domu, kradzieze, porzucone dzieci. | ja
wsrod nich. Dyscyplina wojskowa, ale bez przesady. Byta mata dziewczynka,
chyba czteroletnia, ktora opiekowali si¢ wszyscy milicjanci. Jg ojciec zabit
matke, a potem si¢ powiesit. Czekata na przydziat do Domu Dziecka.

Po dziesi¢ciu dniach stwierdzono, ze jestem chorai ze milicja nic do mnie
nie ma.

| rodzice znowu po mnie przyjechali. Wyjasniono im, ze maa mnie
leczy¢. Po powrocie do domu to samo powiedziata milicja czestochowska. Tym
razem zdazyli powiadomi¢ szkote. Wychowawca powiedzial, ze otrzymam
swiadectwo ukonczenia pierwsze) klasy, ale musze zmieni¢ szkole. Stwierdzit,
ze w swojg klasie mnie nie chce, bo moge zdemoralizowaé innych.

11 kwietnia

Spotkatam si¢ z Alfa. Powiedziatam mu, ze w Warszawie jestem spalona,
ze nikogo nie sypnetam, ale nie moge si¢ tam wigcel pokazywaé. Przyznat mi
racje | dat troche towaru za to, ze odsiedziatam dla dobra sprawy. Gdyby
wiedziat, jak byto naprawdg, to nie wiem, co by si¢ dziato.

W domu wielkie milczenie. Przychodze ze szkoty, odrabiam lekcje i
Czuje, ze moje poczucie bezsensu osiaga maksymalne rozmiary.

21 kwietnia

W klasie traktuja mnie z rezerws. ,, Jakos” si¢ rozniosto, ze mam klopoty z
milicja. Trudno. Na tym akurat mi nie zalezy, co ci ludzie 0 mnie mysla. A na
czym mi zalezy? Nie wiem. Naprawde nie wiem.



25 kwietnia

Zaliczam zalegtosci i udaje, ze ja, to nie ja. A moze nie udae? Co to jest
ta schizofrenia? Co oni mi wciskaja? Na szcze¢scie rodzice nie proponuja mi
wizyty u lekarza. A moze obawigia Sie mojg reakcji? Trudno wyczuc.
Absolutnie nie umiemy si¢ porozumiec.

Spotkatam Filipa. Nawet niezle wyglada. Ale juz bierze. Dat mi troche
morfiny. Powiedziat mi, ze ma zal do Alfy za to, ze tak ze mna postapit.
Spytatam go o Ige. Nie odpowiedziat. Ale wiasciwie, co mogt mi powiedzie¢?
Odstrzelita w narkomanskim niebycie. Taka smier¢ nie dotyczy nas dotad,
dopoki sami nie konamy. A moze sie myle? Moze z narkomanami nie jest
jeszcze tak zIe? A moze nie wiem jeszcze wszystkiego?

4 maja

Chata u Filipa znowu otwarta. Tylko mnig ludzi przychodzi. Ja tam
czasami zagladam. Nie jestem w ciagu, ¢pam sportowo. Troche ptace. Susz jest
tani, gorzel z maka. Ja lubie ngbardzig. Staram si¢ nie zawiera¢c nowych
zngjomosci. To zbyt obciazagjace. Moge sama si¢ konczy¢, ale nie mam zamiaru
patrze¢, jak inni to robia. Mit o hipach upadt dawno. Pozostato tylko ¢panie,
ktore wyniszcza fizycznie i psychicznie. Moze gdzies sa jeszcze prawdziwi
hipisi. Ale tutaj przychodzi sie tylko po to, zeby za¢pac.

| to jest ta prawda, do ktérg dosztam po dwoch latach. Juz minety dwa
lata. Juz za nie ptace. Tylko do jakiegj ceny dojde? Tak jak 1ga? W imie czego?
Dla kilku chwil przyjemnosci i wielu godzin cierpien? Chyba ze nie bedzie si¢
trzezwie¢ do konca. Do wiecznego snu.

Widzia’fem najlepsze umysly mego pokolenia zniszczone szalernstwem,
gfodne, histeryczne, nagie.

A.G.

Miates racje, Allen. Jeszcze zanim sie TO wszystko zaczeto.



10 maja

Niedtugo koniec roku szkolnego. Upieram sig, by zostac w tel same
szkole. Dlaczego mam odchodzi¢? Ojciec byt u dyrektora i oswiadczyl, ze
wychowawca nie maracji. Zostaje.

Postawitam na swoim. Tylko czy dobrze na tym wyjde? Nie wiem. Ale
nie mam zamiaru znowu zmienia¢ szkoty. To przeciez niczego nie zmienia. Nie
maja Sie Czego czepiac, ucze Sie przeciez dobrze.

Dziwni ci moi rodzice. Na zewnatrz walcza o moje sprawy, a w domu nie
ma Szansy ha porozumienie. A moze ze mna juz nie da si¢ porozumiec? Bo
widze, ze oni chca. Co z tego, ze chca. Chyba jest juz za pdzno.

13 maja

Cpam tak $rednio. By dotrwa¢ do konca szkoly. W wakacje odpoczne od
tego wszystkiego. | nie wyrusze w Polske. Po kazdym Sezonie ktos umiera.

20 maja

Powiedziatam rodzicom, ze w tym roku szkolnym wiecgl nie pojde do
szkoly, chociaz pozostat jeszcze miesigc. Nie moge tam is¢. Po prostu nie moge.
| tak dostane swiadectwo.

Wychowawca powiedziat rodzicom, ze jezeli zle sie¢ czuje, to moge nie
przychodzi¢. Juz zdatam do drugig klasy. Dobrze to sobie obmyslit. Mysli, ze
sie¢ nie pojawi¢ w drugig klasie. Myli sig. Ale teraz nie mogg.

Tkwie zamknicta w swoim pokoju. Leze w 10zku i patrze w sufit.
Zupelnie nie wiem, co Sie ze mna dzigje. Nie rozumiem tego. Czasami co$ jem,
myje sie i tak leze.

Nie chce. Nie chce niczego. Niech wszyscy zostawia mnie w spokoju.
Chce by¢ sama, zupelnie sama.

Rodzice nie pytaja o nic. Czasami tylko stysze, jak ktdca si¢ miedzy soba
0 to, co maja robi¢. Mama mowi, zeby to przeczekat, ze to chwilowe zatamanie.
Czego chce ojciec, nie dostyszatam. To niewazne. Wazne, ze mama zostawi
mnie w spokoju. Ze zostang tutaj sama.



23 maja

Siedze w domu i tutaj czuje Sie bezpiecznie. Tylko tutg. Tam jest
strasznie. Tam jest cos, czego si¢ boje. Boje sie¢ cata w srodku. Nie chce tam
by¢. Tutg jest dobrze. Chyba zwariowatam albo caty swiat wokot mnie szalgje i
chce mnie wchtonagé.

30 maja

Przyszedt do mnie Filip. Rodzice byli w pracy. Méwit, ze dzwonit wiele
razy, ale rodzice odpowiadali, ze jestem chora. Zrobit mi zastrzyk morfiny.
Dawno nie ¢patam. Od razu zrobito mi si¢ lepiej. Chciat mnie zabraé na spacer,
ale balam si¢. Powiedziat, ze jeszcze przyjdzie. Tylko nie wolno mi méwi¢ o
niczym. Nikomu. Spytal, czy posziabym do szpitala. Nie zrozumiatam go.
Dlaczego miatabym is¢ do jakiegos szpitala? Nic mi nie jest. To minie.
Naprawdg nic mi nie jest.

Spytatam go o ludzi. Tomek jest w szpitalu. Jest troche nowych ludzi.
Milicja data im spokdj. Moge w kazde chwili przyjs¢ do chaty, nie pojde. Nie
trzeba nigdzie chodzi¢. Nie trzeba nic robi¢. Tak jest dobrze. Tylko tak.

7 czerwca

Czuje sie troche lepigj. Nie wiem, co sic ze mna dzialo. To znaczy,
wydaje mi si¢, ze dziato Sie cos ztego, tylko nie umiem tego okreslic.

Zaczetam wychodzi¢ z domu. Tak jak kiedys chodze po ulicach i
przygladam si¢ ludziom. Omijam migjsca blisko szkoty. Tam nie chce chodzié.
Najczescigf bywam w parku pod Szczytem. Za dwa miesigce beda tu ttumy.
Teraz jest jeszcze spokojnie. | tak zwyczajnie. Nic nie musze robi¢, nigdzie si¢
nie spiesze.

9 czerwca

Bytam w chacie. Zrobito mi si¢ niedobrze. Tam, gdzie zawsze siedziata
lga, teraz siedziata inna dziewczyna. Wszystko mi si¢ przypomniato. Wracito.
Filip widziat to i szybko zrobit mi zastrzyk. Potem usiadtam przy nig i diugo na



nia patrzytam. Tak kiedys Iga patrzyta na mnie. Tylko ze ja si¢ nie usmiecham.
Dlaczego si¢ nie usmiecham? Bo wiem, co bedzie dalg. Kiedys ktos tak mnie
bedzie wspominal. A moze nawet nie bedzie dokladnie pamictat. Byla?
Owszem. Odstrzelita.

20 czerwca

Mama przyniosta moje swiadectwo ukonczenia pierwszej klasy liceum, a
wigc koniec. OK. Mam prawdziwe wakacje. A od wrzesnia pojde normalnie do
szkoly. | dalgj bede si¢ uczy¢. Ja bede zy¢. Wyjde z ¢pania. Sama. Nie dam si¢.
Chcg zye¢.

25 czerwca

| skonczylam 16 lat. Szesnastka to juz cos. Mam nawet tymczasowy
dowod osobisty. Wazna mi osoba. Przyngimnig mam co okazywaé organom
scigania, czyli glinom. Odkad uznali, ze jestem stuknicta, dali mi spokgj. |
dobrze. Niech tak sobie mysla.

Rodzice chca mnie gdzies wystaé na wakacje. Tak jakby gdzie indzig sie
nie ¢pato. Przeciez to takie proste - ¢pun od razu pozna ¢puna i dojda do
porozumienia. Chyba bedzie lepig, jak zostane w domu. Chociaz nie wiem.
Filip zostgie. Bedzie tylko jezdzit na kilka dni po towar. Kazat mi kupi¢ jak
najwiecg ziomkow i to w réznych aptekach. Mam tego caly zapas. Wystarczy
na diugie ¢panie.

Kupitam jeszcze kode. Prochy tez sa dobre, chociaz dziataja stabig. Ale
diuzg). A to sic liczy. Teraz wszystko sie liczy. Mysle, ze nie jestem
wpieprzona, chociaz to trwa juz ponad dwa lata. Tylko ta moja watroba. No i
gtowa. Cos si¢ tam dzigje. Ale lepigf w to nie wnikaC.

1 lipca

Nie ma zadnego Sezonu. Sportowe ¢panie | odpoczynek przed druga
klasa. To wszystko. Zadnych ciagéw. Musze sie kontrolowaé. Postanowienie
jest dosy¢ dobre, ale jak je zrealizowac? Nie oszukuj Sie, Baska, przeciez wiesz,
jak sie leci po sportowym ¢paniu.



Doprawdy nie wiem. Moze przydataby si¢c jakas pomoc? Tylko gdzie jg
szukac?

Tak juz ma by¢ zawsze: poranek, gdy nie chce si¢ wstawa¢, zmierzch,
kiedy nie chce si¢ jeszcze umiera¢, wieczor peten obaw, nie konczace si¢ noce
udrek. Juz ptaka¢ nie potrafig, chyba nie potrafie. A kocha¢? Gdzie podziato sie
moj e uczucie mitosci? Boze, co ja ze soba zrobitam?

3lipca

Rozklgjasz sie, Baska. Nie ma sie czym przggmowaé. Trzymasz Sie
jeszcze i dobrze. Tomek sie konczy - jego brocha. Alfa ci¢ wkurwia - olg go raz
na zawsze.

Tak mysle? Moze juz tak mysle. Moze kiedys tak samo beda o mnie
mysle¢ inne, mtode ¢puny, gdy ja im bede serwowaé towar jak lody. A moze
kiedy$ ktos przeze mnie si¢ przekreci. Przeciez wszystko jeszcze moze si¢
zdarzy¢. W naszych zyciorysach sytuacja zmienia sie z minuty na minutg, bo
wtedy naprawde wiele si¢ dzigje, chociaz niewiele robimy. Wystarczy wziaé o
dziatke za duzo, wpas¢ w tapy glinom, zeswirowaé. | juz jest inaczey.

Wystarczy powiedzie¢ w domu - odchodze i juz zaczyna ci¢ zzeral
sumienie.

12 lipca

Alfa ruszyt w Polske. Odbija sobie tamten Sezon, kiedy kiblowat. Filip
zostgje. Filip jest przygnebiony, Filip jest smutny. Martwie si¢ 0 niego. Chyba
jest mocno uzalezniony.

A wiec Alfy nie bedzie teraz w miescie. Tomek wyszedt ze szpitala |
pojechat z nim. Na zatracenie catkowite. Takie jest narkomanskie zycie.

Teraz ja odwiedzam Filipa. Przynosze mu co$ do jedzenia, ale on nie
moze jes¢. Caly czas pije zupe albo taduje ziomki. | opowiada mi o sobie.
Stucham tego ¢palniczego betkotu, cho¢ czasami nie jest to betkot. | on kiedys
byt zwyktym chtopakiem, nawet takim, jacy sa w mojg klasie. Chodzit do
szkoty. Gdy skonczyt 18 lat, wyrzucili go. To Alfa dal mu pierwszy strzat, Filip
mnie - reakcja tancuchowa. A ja kogo wciagne? O nie, nie zrobig tego.



Filip nie ma rodzicow, tylko jakas ciotke. Ale onajuz sie nim nie zajmuje,
przeciez jest petnoletni. Chciat zosta¢ lotnikiem. Opowiada mi o réznych typach
samolotow, chodzaca encyklopedia. Tylko czasami juz nie pamicta. Kiedys latat
na szybowcach i wtedy w jego zyciu pojawit sic Alfa.

| kiedys w moim zyciu pojawit si¢ Filip. | kiedys w czyims$ zyciu pojawig
sie ja. | spotkamy sie wszyscy tam wysoko, wyzg niz szybowece Filipa, dalg niz
gniew Alfy, nawet jeszcze dalg niz moje marzenia.

15 lipca

Za miesiac zlot, Filipie. Filipie? Za miesiac przybeda tu nasi bracia i
nasze siostry, ktorzy nie sa moze tak wpieprzeni jak my, bo oni sa hipisami, a
my juz tylko starymi ¢punami. Filipie, zabiore ciebie na pole namiotowe i tam
kazdy bedzie chciat ci¢ wyslucha¢. Posadze ci¢ na zielong trawie, wsrdd stoika
I namiotow, i bedziemy wspolnie stuchaé.

Obudz si¢ Filipie. Do zycia sie obudz.

Filip sni. Czasami si¢ odzywa. Nie wiem, czy mnie slyszy. Moze slyszy
muzyke, bo uparcie nastawia magnetofon.

20 lipca

Laduje ziomki w kanat i chodze po miescie. Nie przyjmuje uwag
rodzicéw. Staram si¢ nie spotyka¢ z ludzmi. Milicja ciagle mnie ma na oku,
mimo ze uwaza mnie za stuknieta.

Duzo czytam. To dziwne, ze moge czytac, ze chce mi Sie czytac. Zyje ot
tak sobie, jak przelotny ptak ze ztamanym skrzydtem. Nie moge pofrunaé dalgy.

3sierpnia

Bior¢ codziennie. Wiadowatam si¢ w cigg. Co to bedzie, przeciez za
miesiac szkota? Ale nie umiem si¢ powstrzymac.

Chodze do Filipa, razem przygotowujemy i bierzemy. Z Filipem troche
lepigj, zaczat zmnigjsza¢ dawki.

Nie chce o tym w ogole mysle¢. Jestem nagrzana i jest mi OK. | to
wszystko, co moge naten temat powiedziec.



11 sierpnia

Nie pdjde na zlot. Filip tez nie. Moze nas ktos odwiedzi. To nie ma
znaczenia. Grzejemy maksymalnie. W bialy dzien lepig si¢ nie pokazywaé
ludziom, zwlaszcza glinom. To nawet dziwne, ze nie robia nalotow na chate.

23 sierpnia

Juz po wszystkim. Tiumy zniknely z Czgstochowy. Mozna spokojnie)
chodzi¢ po miescie. My jestesmy zapomnianym $wiatem. Do domu wracam na
noc. Totalnie milcze. Boje si¢ méwi¢. Zapomniatam, jak sie mowi. Nie wiem,
kim jestem, ale nie wiem tez, kim oni sa.

27 sierpnia

Mam nowe ksiazki do drugigj klasy liceum. Sliczne nowe ksiazeczki. A
za tydzien czeka na mnie klasa i pan wychowawca. Grzeczne dzieci i surowe
nakazy i zakazy. Smieszne. Jestem wpieprzona, zwyczajnie, tak po prostu. |
stale nawalona. Witaj, szkoto!

2 Wrzesnia

Posztam do drugig klasy, troche mnigl nagrzana. Usitowatam zanotowac¢
plan lekcji, ale dtugopis nie chciat si¢ trzyma¢ w mojgj rece.

Bytam blada i milczaca. Milczenie jest wiecznoscia, kolezanki i koledzy.
Jacy oni opaleni, wydorosleli. Powazne persony. Dobre sobie. Wygladam przy
nich, jakbym byta cieniem. Swoim cieniem? Nawet chyba nie swoim.

11 wrzesnia

Od czterech dni jestem w szpitalu psychiatrycznym w Lublincu na
oddziale mtodziezowym. Musze Sie¢ ukrywaé z pisaniem, bo oni wszystko
kontroluja | czytaja dla dobraleczeniai obserwagji.

A bylo to tak: si6dmego wrzesnia posztam do chaty. Byto duzo ludzi.
Wrocili z trasy Alfa i Tomek. Przywiezli wysuszone mleczko makowe i
tadowali ludziom. Ja wzigtam za duzo, nie miatam wyczucia po ziomkach i



zupie.

Przysnetam sobie gdzies w kacie. W nocy zaczat dobiera¢ sic do mnie
Alfa. Zaczetam si¢ broni¢. Wtedy on wyciagnat zyletke i zaczat cia¢ mnie po
brzuchu, po twarzy i szyi. Zaczetam krzyczeé¢. Filip odciagnat Alfe ode mnie, a
ja uciektam. Z brzucha i twarzy lata mi si¢ krew. Niedaleko bylo pogotowie
ratunkowe. Tam na progu zemdlatam. Gdy si¢ obudzitam, bytam juz potatana na
stole chirurgicznym i stali nade mna panowie z Wydzialu Kryminalnego. Nie
chciatam zeznawa¢. Wezwano rodzicow. Wydziat Kryminalny skierowatl mnie
na obserwacje psychiatryczna, rodzice podpisali zgode na leczenie.

Jechatam karetka z jakims stuknictym facetem. Miat chyba urojenia,
ciagle krzyczat. Na oddziale przebrano mnie w pizamke | zatadowano do t6zka
w wielkigl sali. Rano zaczelam sie wsciekaé, bylam na glodzie. Zaczetam
rozwala¢ oddziat. Wezwali sanitariuszy. Wsadzili mnie w kaftan, pasy |
tadowali we mnie straszne zastrzyki. Teraz juz wiem, ze to fenactil. Jezyk
stawat mi kotkiem, przestatam w ogole mysle¢. Moze to i dobrze. Uspili mnie
natrzy dni. Potem mnie rozwiazali i wrécitam na swoja sale.

Oddziat jest ogromny. Moja sala nazywa si¢ insulinowa, bo leczy sie tuta)
insuling. Ciekawe, jak to wyglada? W jednym skrzydle sa uposledzone dzieci,
niektore stale przywiazane do 16zka, bo wala glowa o $ciane. W izolatce jest
,C0$ " lub , ktos”. Strasznie wyje po nocach.

14 wrzesnia

Powoli wracam do siebie. Po tych zastrzykach chodze jak automat. Moge.
tylko pi¢. Niekiedy w ogole nie moge si¢ ruszat. Rano i wieczorem dostaje
stéwe fenactilu. Gdy przytomnigje, usituje dogadaé sie z dziewczynami z moje€j
sali. Chitopcy sa w innym budynku.

Kilka jest naprawde walnietych. Jest jedna ¢punka z Warszawy, Zorzeta, i
mata glinianka z poprawczaka na obserwacji - szalona. | chore dzieci. Naprawde
chore. To jest chybato, co oni nazywaja choroba psychiczna.

17 wrzesnia

Psycholog wzial mnie na badanie, ale usnetam mu nad testami i w ogole



nie mogtam mowic.

Bylam tez na rozmowie z lekarzami. Wypytywali o caty mogj zyciorys.
Nie chciatam z nimi rozmawiaé. Z nikim nie chce rozmawiac. Niech oni wezma
sobie stowe fenactilu, to wtedy pogadamy. A poza tym, co oni maja do mnie.
Jestem zdrowa i nie maja prawa mnie tu wigzi¢. W oknach kraty, drzwi bez
klamek.

25 wrzesnia

Odstawili mi zastrzyki, bo mam przgs¢ na kuracj¢ insulinowa. Jaka
kuracja? Z czego oni mnie tutg] lecza. | nikt, oprécz pielegniarek, z nami nie
rozmawia. Tylko state nas kontroluja. Gorzegj niz w pudle. | zapisuja wszystko:
co zrobitami co powiedziatam.

Dorwat mnie psycholog. Pokazywat mi jakies plamy i kazat mi w tym cos
widziec. | to wszystko. Olewaja nas tutg totalnie. Tylko scisle kontroluja branie
lekow.

27 wrzesnia

Zaczetam braé insuling. Zaraz po obudzeniu idziemy do zabiegowego i
wstrzykuja nam podskoérnie jednostki. Codziennie coraz wigcej. Potem lezymy
w 10zku przez kilka godzin, a potem dostgjemy cukier i sniadanie. Nie wiem, po
co to wszystko, ale nie podoba mi si¢ to. Mam straszny apetyt, ciagle chodze
gtodna.

P6znig) sa zajeciaw swietlicy. Mamy malowac lub cos w tym rodzaju.

A wieczorem opowiadamy sobie rézne historie ze swego zycia. Zorzeta
opowiada mi o swoim wielkim ¢paniu. Smieszy mnie to, fantazjuje, ae jg nie
przerywam. Tutg kazdy, kto troche mysli, zyje marzeniami, zeby to
przetrzymag.

Szalona ma epi. Boi sie sprawy. Ze swoim chtopakiem skopata faceta. Nie
wie, czy przezyt. Jg chtopak jest petnoletni i siedzi w pudle. Mowi, ze jak facet
odstrzeli, to on z dychy nie wyjdzie.

Stucham tych ich opowiesci i zastanawiam sic nad swoim zyciem. Ale
mysle tylko o jednym - o tej prawdziwej wolnosci.



4 paZdziernika

Tyje w postepie geometrycznym. Nie mieszcze si¢ w swoim ubraniu. Juz
wolno mi wktada¢ moje ciuchy. Mama przywiozta mi nowe. Prawie nie
rozmawiamy. Mama rozmawia z psychiatra. Nadal nie wiem, dlaczego mnie tak
lecza.

Przyjechal facet z Wydzialu Kryminalnego. Rozmawial ze mna bardzo
grzecznie. Powiedziatam mu, ze nikogo nie sypne i ze nie musi WigcCe)
przyjezdzaé.

Czasami wychowawczynie zabieraja nas na spacer. Ten Lubliniec to
kombinat psychiatryczny.

Raz w tygodniu mamy muzykoterapie. Wtedy spotykamy si¢ z chtopcami.
Zorzeta stale zaleca sie do nich. Ona jest wesota. Jeszcze niewiele przeszia.
Mozna powiedziec, ze zamknigto ja we wiasciwym czasie.

7 paZdziernika

Pani psychiatra usitowata ze mna porozmawiat. Nie mamy o czym.
Nalezymy do innych swiatow. Ja jestem stamtad, czyli znikad. Nie ma mnie.

Powiedziata mamie, ze leczenie dgje efekty, jest poprawa. Jaka poprawa?
Owszem, chce stad wyjsé | wrdci¢ do szkoty. Naprawde tego pragne. | bardzo
pragne nigdy wiecej tutg) nie wracac.

15 paZdziernika

Zakonczytam kuracje insulinowa. Za dwa tygodnie mam stad wyjsc.
Wydzial Kryminalny tez si¢ zgodzit na moje wyjscie. Teraz biore tylko jakies
prochy. Utytam 20 kg.

17 paZdziernika

Zrobili mi punkcje. Wredna sprawa. Gtowa mnie bolata, rzygatam przez
dwa dni. | nie mogtam si¢ rusza¢. Przywieziono kilka nowych pacjentek. Druga
z poprawczaka, cata pochlastana, wszedzie sznyty. | Baska. Baska ma schizo,
190 cm wzrostu | wszyscy Si¢ jg boja. Jest niesamowita. W nocy zarzuca na



glowe koc, stgje przed kazdym tozkiem i patrzy. Potem odchodzi. Gdy zaczyna
szale¢, wiaza ja w pasy. Ale ona umie Sie rozwiazywaé. Zamykaja ja W izolatce.
Na nig fenactil nie dziata.

25 paZdziernika

Jestem grzeczna, czuje Si¢ dobrze, petnie dyzury w kuchni. To po to, zeby
nie byto watpliwosci, ze mozna mnie wypuscié. Wychodze za trzy dni. Zorzeta
wyszla wczorg).

Wywoza ja z Warszawy, zeby zmienita $rodowisko. Szalona jeszcze
zostaje, Baska tez. A wiec za trzy dni bede na wolnosci, nikt nie bedzie mi plut
w talerz, skakatl z dzikim okrzykiem na plecy. Nie beda we mnie tadowat
bezsensownych prochow i stale kontrolowac.

28 paZdziernika

Przyjechata po mnie mama. Zebratam bety i powiedziatam: , Zegnajcie,
nigdy wiccg!” Jezeli czegos sie tuta) nauczylam, to na pewno jednego - za
wszelka cene unikaé psychiatryka.

Jechatam do domu jak na skrzydtach. Wszystko mnie cieszyto: ludzie na
ulicach, inne domy. To, ze moge sama chodzi¢, bez zadnej opieki. Totalna
radosé.

Jutro bede musiata i$¢ do szkoty. Podobno pani psychiatra tez kazata mi
zmieni¢ srodowisko. Ale ja nie mam zamiaru niczego zmieniac.

29 paZdziernika

Posztam do szkoly, do tgf samg klasy. Tylko nie moge zmiesci¢ si¢ w
tawce, taka jestem gruba. Klasa wie, nauczyciele tez. A wiec bede miata luz. Nie
beda czepia¢ sie stuknietej. Moge robi¢ swoje.

Mam nadrobi¢ dwa miesiace zalegtosci. Jak ja dam rade? Po te specjalngj
kuracji jestem ciagle senna.

4 |istopada

Na lekcjach jeszcze moge przesiedzie¢. Ale w domu klade sie do t6zka i



$pie. W ogole nie moge sie¢ uczyé. Troche trzeba bedzie schudnaé. Co oni ze
mna zrobili w tym psychiatryku?

Omijam chate z daleka. Dobrze pamigtam, co tam si¢ stato. Niech si¢
ciesza swoja wolnoscia, ale beze mnie. Ja nie sypne. Ale nie chce ich widziec.
Zaczynam o tym wszystkim myslec inaczej.

7 listopada

Znalaztam w biurku troche suszu i zrobitam sobie zupke. Jak mozna zy¢
bez ¢pania? Chociaz troszeczke.

Wazietam i przestatam si¢ martwié, ze musze Sie uczy¢, ze w domu cos Sie
dzige. Jestem naluzie. Tylko bede musiata jakos zdoby¢ towar.

10 listopada

Posztam na Rynek. Umowitam si¢ z jednym rolnikiem, ze mi sprzeda
worek suszu. Mieszka niedaleko Czestochowy. Mam jechaé jutro, dat mi adres.
Bede go trzymata u Marty. Do domu tego nie wniosg.

11 listopada

Wygladatam jak swigty Mikotaj, tylko bez brody. Za co z petnym worem
slicznych makéwek. Marta zgodzita sie trzymaé to u siebie. Nawet moge u nigj
gotowac. Zawsze si¢ znajda jakies sprzyjajace uktady.

17 listopada

W szkole udaje, ze cos robie. Nie robie¢ nic. W domu sufituje. Czasami
jade do Marty i ¢pam. Ale nieduzo. Zaczynam troche chudna¢. Nie moge Sie
pozbiera¢. Wychodze niekiedy z domu i widcze sie po ulicach.

2 grudnia

Posztam z mama do Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
M1lodziezy. Na karcie z Lublinca jest napisane, ze mam by¢ pod stata opieka
psychiatry.



Pani doktor rozmawiala ngpierw z mama, a poéznig ze mna. Mam
przychodzi¢ tutg) raz w tygodniu, tylko nie wiem po co. Moge przychodzié¢. Jest
mi to obojetne. Wszystko stato sie nagle obojetne. Juz nic mnie nie cieszy.
Jestem jakas$ taka inna. Zawsze bytam inna, ale teraz jestem inaczej inna. Ale nie
umiem o tym opowiedziec.

15 grudnia

Chodze do pani doktor i czasami jgf mOwie co$ o0 sobie. Ale nie wychodzi
nam ta rozmowa. Zupelnie nie moge zebrac mysli. Uciekaja gdzies daleko i
wydaje mi sig, ze jatez jestem gdzies daleko. | nie wiem, czego chce ta kobieta
ode mnie.

Siedzimy naprzeciwko siebie i milczymy. Lubi¢ tuta) milcze¢. Tutg jest
inacze.

24 grudnia

Znowu Swieta. Zbiorowe, rodzinne szaleastwo. To oni sa szaleni i chca,
zebymi jataka byta.

Tym razem pitam akohol. Optatek? To paranoja. Jestescie tylko tym,
czym jestescie. A jajestem ponad to wszystko.

5 stycznia 1976 roku

Kolgna wizyta w Poradni Zdrowia Psychicznego. Mowig pani doktor, ze
pije alkohol. Nie méwig, ze ¢pam. Straszy mnie, ze moge znowu wyladowaé na
oddziale. Poznata mnie z psychologiem.

Podobno Filip mnie szuka. Chce mnie za tamto przeprosi¢. Ma duzo
majki. Niech sobie ma.

8 stycznia

Wypelniam jakies absurdalne testy. | nie mam ochoty gada¢ z tym
facetem. W ogodle z nikim nie mam ochoty gadaé. Do szkoty chodze dla
Swigtego spokoju. Juz nawet wiem, ze bede miata zaliczone pétrocze.



17 stycznia

Wysztam z domu i wsiadtam w pociag, ktory zawidzt mnie do Katowic.
Chodzitam po ulicach i w nocy zatrzymat mnie patrol MO. Zawieziono mnie od
razu do lzby Dziecka. Powiedziatam, jak si¢ nazywam i skad jestem. Pytali
mnie, dlaczego ucieklam z domu. Nie uciektam. Po prostu wysztam. Nie wiem
dlaczego. Na drugi dzien przyjechat po mnie ojciec. Puscili mnie od razu.

Mama zaprowadzita mnie do pani doktor. Nie umiatam jeg powiedziec,
dlaczego tak zrobitam. Powiedziata, ze chyba mam schizofrenie. Moze mam,
moze nie. Nie wiem, co to jest? | nie chce wiedziec.

10 lutego

Biore jakies leki, a poza tym troche ¢pam. Mam zaliczony pierwszy
semestr drugigl klasy, tylko nie wiem na jakiel podstawie. Nikt mnie z niczego
nie pytat.

Coraz czgscigl mysle o smierci. A raczel o samobogjstwie. Nie chce juz
zy¢. Niczego juz nie chce.

Powiedziatam pani doktor, ze wiecel do szkoty nie pdjde, bo si¢ boje. Nie
umiatam jg powiedzie¢, czego si¢ boje. Mowitam, ze troche pije. Mysli, ze tu
chodzi o alkohol. Powiedziata, ze jak nie bede chodzi¢ do szkoty, skieruje mnie
do Lublinca.

17 lutego

Nie chodze do szkoty. Siedze w swoim pokoju. Mama byta u pani doktor.
Mam do nigj przyjs¢ porozmawiac. O czym mamy rozmawiat? | tak beda
chcieli mnie zamkna¢, czuje to.

18 lutego

Mama ma skierowanie do szpitala, do Lublinca. Maa mnie odwiezé
karetka. Nie posztam na rozmowe. Przeciez i tak mnie nie rozumigja. Ja sama
siebie nie rozumiem. Zupetnie nie wiem, kim jestem?



20 lutego

Jestem w Lublincu. Milicjanci i sanitariusze zabrali mnie sita z kawiarni.
Zwiazali w pasy i przywiezli na oddziat. Szalongj juz nie ma. Baski tez. Sa inne
chore dzieci. Ja nie wiem, czy jestem chora. Od razu podali mi insuling. Jestem
w izolatce. Ciagle mnie obserwuja.

26 lutego

Przyjechata mama. Blagatam ja, zeby mnie stad zabrata. Ptakatam. Nigdy
dotad tak nie ptakatam. | mama zabrata mnie. Mam tylko by¢ pod stata opieka
poradni. Ten rok szkolny stracony. Od nowego roku mamis¢ do inngj szkoty.

7 marca

Bylam w poradni u pani doktor. Zaproponowata mi leczenie na oddziale
psychiatrycznym w Czestochowie. Tu jest podobno zupelnie inaczej niz w
Lublincu. Powiedziatam, ze Si¢ zastanowi¢ i przyjde od razu na oddziat.

W domu daja mi spok¢j. Rodzice pogodzili sig, ze rok szkolny stracony.

12 marca

Sztam ulica i chciatam rzuci¢ sie pod samochdd, ale kierowca zdazyt
zahamowa¢. Wezwali milicje. Milicjant powiedziat, ze mnie zna i ze jestem
umystowo chora. Puscili mnie. Posztam na oddziat. Przyjeto mnie od razu. Juz
tam na mnie czekali. Jakby wiedzieli, ze taka pacjentka zostanie przyjecta
Zrobili wyjatek. To oddziat dla dorostych, a ja nie mam jeszcze skonczonych 17
|at.

Dostaje leki trzy razy dziennie. Sa tu dwa odcinki - kobiecy i meski. Sale
Sa mate. Jest zupetnie inacze niz w tamtym kombinacie.

Po lekach jestem spokojna i tagodna. Moja agresja znikneta. Czy bytam
kiedys$ agresywna?

20 marca

Tu tez zrobili mi punkcje, ale czutam si¢ lepigj. Niepotrzebnie mnie



mecza. Czego oni we mnie szukgja? Nie ma nic do znalezienia. Jest pustka.
27 marca

Powoli przyzwyczajam si¢ do zycia oddziatowego. Rano robimy sobie
herbatke. Ja, Kasia i jeszcze dwie panie. One si¢ mng opiekuja. Juz nie jestem
taka senna po lekach, tylko czasami wydaje mi sig, ze jestem gdzie indzig albo
zejatonieja

5 kwietnia

Mam juz wiasne ubranie i wolne wyjscia. Czasami rozmawiam z pania
doktor. Mowig g tylko, ze czuje Sie tuta) bezpiecznai nic wigce).

Chodz¢ po catym szpitalu podziemnymi korytarzami. Czasami zabieram
ze sobg Kasi¢. Wypalamy tu papierosai idziemy dalg.

Kasia ma nerwice. Ja nie wiem, co mam. Ale ze mna nikt na ten temat nie
rozmawia.

11 kwietnia

Dostatam przepustke i posztam do chaty. Filip bardzo si¢ ucieszyt. Mowit,
ze chciat mnie odwiedzi¢ w szpitalu, ale bat sie. Miat tylko kode.

Wzietam za duzo i w szpitalu zorientowali sie, ze jestem zacpana.
Ordynator zrobit mi ptukanie zotadka. Wstrzymano mi przepustki. Ale Filip ma
czeka¢ namnie w podziemiach szpitala. Nie moge tylko zabra¢ ze soba Kasi.

A Kasianierozstge sic ze mna.

17 kwietnia

Spotkatam si¢ z Filipem w podziemiach. Przyniést mi duzo prochow.
Wzigtam wszystko. Nie wiem, dlaczego tak zrobitam i film mi si¢ urwat na dwa
dni. Nic nie pamictam. Kasia mowi, ze normalnie z nimi rozmawiatam, a ja
niczego nie pamictam. Troche to mnie przestraszyto, taka pustka w zyciorysie.
Niczego nie zarejestrowatam w chorgj gtowie.



23 kwietnia

Przygladam sie chorym psychicznie. Zyja we wlasnym $wiecie,
rozmawiaja sami ze soba. | chyba jest im tam dobrze. Niektorzy jednak cierpia,
bo niekiedy bardzo krzycza. Wtedy wiaza ich w pasy. Bywaja takie dni, ze caly
oddzial jest niespokojny i to sic udziela.

Rozpalitam ognisko w takig] wielkiegj popielniczce. Ugaszono to od razu i
pani doktor wzi¢ta mnie na rozmowe. Bardzo si¢ na mnie gniewata. Zrobito mi
sie bardzo smutno. Nie chce, zeby sie¢ ha mnie gniewala.

7 maja

Tym razem Filip przyszedt z morfing i sam zrobit mi zastrzyk, zeby nie
byto zadnych komplikacji. Wyglada bardzo Zle. Alfa tez jest w szpitalu, musiat
sie¢ odtru¢, ale jest w Lubiagzu. Tam podobno inacze lecza ¢pundw. Tomek
zniknat. O innych nie pytam, prawie ich nie znam.

| co bedzie dalej, Filipie? Przynosisz mi ¢panie, odchodzisz i nawet nie
jestem pewna, czy naprawde byltes. Tylko slad na zyle pozostat.

12 maja

Dostatam przepustke | zamiast do domu posztam do Kasi. | zostatam na
noc.

Pani doktor wypisata Kasi¢. Nie wiem dlaczego. Nie rozumiem. Smutno
jest bez Kasi na oddziale.

Wychodzimy z psychologiem na dwor i opalamy si¢. Czuje si¢ jak na
wczasach i weale nie tesknie za domem.

20 maja

Codziennie na wizycie ordynator pyta mnie, jak sie¢ czuje. Czasami mu
odpowiadam. Chetnigj rozmawiam z pacjentami i pal¢ duzo papierosow.

Kasiaw domu popodcinata sobie zyty. Ale nie przyjeto jgf na oddziat.

Nachetnig rozmawiam z pania Zosia, ktora ma schizofrenie i ciagle
przebywa w szpitalu. Opowiada mi o swoich halucynacjach i wrozy z kart. Pani



Zosia jest na state. Przywieziono ja z Lublinca.
27 maja

Filip powiedziat mi, ze Tomek nie zyje. Cpat gdzies z jakimis ludzmi.
Miat zapas¢ i tamci si¢ wystraszyli. Nie wezwali pogotowia, tylko wyniesli go
na fawke i tam umart. A mogli go odratowa¢. Wrocitam na oddziat roztrzesiona.
Zaczetam szale¢, krzycze¢. Zwiazali mnie pasami i dali zastrzyk. Diugo nie
mogtam sie uspokoi¢. Walitam glowa o sciane i krzyczatam. Rozwiazatam sie
sama, znowu mnie zwiazali i tak ciagle. W koncu usnetam.

2 czerwca

Nie wolno mi nigdzie wychodzi¢. Jestem zamknigta na oddziae.
Pogorszyto mi sie. Siedze skulona na 10zku i patrze, nic nie widzac. Nie slysze,
nie mowi¢. Przestatam jes¢. Pani doktor straszy mnie, ze bede karmiona sonda.
Tylko jeszcze piszg. Dobrze, ze oni o tym nie wiedza. Zabraliby mi i to.

...ktorzy trzesli sie w bieliznie w nieopalanych pokojach,
palgc w koszach na smieci swe pienigdze
| nasfuchujgc Terroru za sciang.

11 czerwca

Zmuszam si¢ do jedzenia, zeby oni mnie do tego nie zmuszali.
Odpowiadam na pytania i mowie, ze dobrze si¢ czuje. | zyje sobie na oddziale,
wedrujac od sciany do sciany, od okna do okna, mijgjac chore dusze, ktore
chodza po inng wyznaczonej proste.

25 czerwca

Nie puszczono mnie do domu na siedemnaste urodziny, zebym nie zapita,
nie za¢pala, nie znikneta.
A i tak zac¢patam, bo gdy pozegnatam rodzing, zesztam do podziemi i tam



czekat Filip z zupa. | mogli mi nagwizda¢ ci wszyscy psychiatrzy, psycholodzy i
caty sredni personel medyczny. Bo nikt si¢ nie zorientowat.

30 czerwca

Nie puszcza mnie na wakacje. Bede tu siedzie¢ do rozpoczecia roku
szkolnego. Wiem juz, do ktorego liceum p¢jde. OK. Moze by¢. Jest mi to
obojetne. Dotrwam do matury. | nie beda mi wciskaé zadnej choroby. Zadnej
schizofrenii nie mam.

7 lipca

Znowu mam wolne wyjscia. Siostra oddziatowa widziata mnie na miescie,
jak rozmawiatam z milicja i ogladatam ich motocykl. Poinformowata o tym
pania doktor. Powiedziatam jgj, ze przeprowadzatam kontrole. Stwierdzita, ze
chyba jednak jestem chora.

Nie wiem, na jakig podstawie tak twierdzi, ze dziwnie si¢ zachowuje?
Zawsze zachowywatam si¢ inaczej. Czegos tuta) nie rozumiem.

18 lipca

Pogoda wspaniala, a ja wegetuje w psychiatryku. Filip czasem
przychodzi, ale jestem tylko bardzigj rozdrazniona. Przestatam zupetnie czytac.
Lykam prochy, zatpam i to wszystko. Prawie z nikim nie rozmawiam. Kasia
mnie nie odwiedza. Pacjenci si¢ zmienigja, tylko ja tu rezyduje, no i pani Zosia.
Ale pani Zosia to staty punkt programu tego oddziatu.

27 lipca

Nic si¢ nie zmieniaa Nawet do domu nie chce mi si¢ chodzi¢ na
przepustki. Nic mi si¢ nie chce. Moze sie obudze w nowej szkole. Robia nam
jakies terapie, ¢wiczenia, rozmowy. Inni nawet dobrze sie bawia. Mnie juz nic
nie bawi.



2 sierpnia

Zmnigjszaja mi dawki lekow | stargja Sie czescigl ze mna rozmawiac.
Tylko nie ma o czym. Nic przeciez o mnie nie wiedza. Tak naprawdg to nikomu
nie opowiedziatam o sobie. Oni mnie tylko obserwuja, maja wyniki testow, i to
wszystko. Czyli nic.

15 sierpnia

Dostatam wypis ze szpitala. Nie mam rozpoznania schizofrenii. Ale nadal
beda mnie obserwowa¢ w tym kierunku. Niech sobie obserwuja. Juz nie zgtosze
si¢ do Poradni Zdrowia Psychicznego. Koniec z psychiatrami.

W domu czuje sie nieswojo. Nie bylo mnie tu przez pét roku. Ucze sie
jakby od nowa normalnie zy¢é. W moim pokoju jest wielka cisza. Nikt nie
krzyczy. Robie to, co chce. Nikt mnie nie kontroluje.

Filip zadzwonit od razu. Powiedziat, ze moge zawsze przyjs¢. Towaru jest
duzo. A jak diugo on pociagnie? Przeciez on stale bierze. Nie wiem. Ale chyba
kiedys przyjdzie taki dzien, ze i Filipa po prostu nie bedzie.

23 sierpnia

Za tydzien szkola. Znowu nowa klasa. Moze teraz naprawde co$ Sie
zmieni? Chciatabym bardzo.

Bytam na przestuchaniu na komendzie. Ostrzegaja, ze teraz tak tatwo nie
bedzie. Ze beda mnie kontrolowa¢. Znowu pobrali mi odciski palcow, zrobili
nowe zdjecia. Jestem fotogeniczna z tym numerkiem. Notowana za
wibdczegostwo, narkotyki i zbiorowe ¢panie. Nie wiem, skad wazigli te
zbioréwke, przeciez nigdy mnie nie nakryli.

1 wrzesnia

To liceum jest bardzo $mieszne. Miesci si¢ w starym budynku
przyklasztornym. W moje klasie same baby. Dyrektor wezwat mnie od razu do
siebie i powiedziat, ze gdy beda ze mna jakies ktopoty, to mnie wyrzuci. OK.
Przyzwyczaitam si¢ juz do tego, ze nigdzie mnie nie chca.



7 Wrzesnia

Dostatam wezwanie z Przychodni Zdrowia Psychicznego. Nie zgtosze sie,
niech si¢ wypchaja. Jarobi¢ swoje. Naprawdg. | nikt mi nie bedzie przeszkadzat.

Ucze sie. Naprawde sie¢ ucze. | spokojnie chodze do szkoty. Baby jak
baby. Rozmowy o chtopakach, dyskotekach, modzie. Inny swiat. Zwykle zycie
nastolatek. A co ja?

10 wrzesnia

Gdy bardzo chce mi sie ¢paé, pije akohol. A nie chce sie w to wpieprzaé
od razu. Filip ciggle dzwoni. On si¢ chyba we mnie zakochat. Albo jestem juz
jedyna jego stara znajoma. Bo Alfawciaz naleczeniu.

1 paZdziernika

Po lekcjach chodze do chaty na godzing, dwie. Stwarzam wszelkie
pozory, ze wszystko jest juz w porzadku. Cpam sporadycznie. Czescig pije.
Siedze nad ksigzkami. | zbieram w szkole same piatki. Jestem najlepsza
uczennica w klasie. Paranoja. Bawi mnie to nawet. Co$ zaczeto mnie w tym
zyciu bawi¢. Ale jest to humor olewaaco - wisielczy. Sama jestem tym
przerazona.

11 paZdziernika

Poklocitam si¢ z rodzicami. Zrobitam wielkg awanture. Bytam troche
nagrzana i szukatam pretekstu do roztadowania si¢. Przeklcte to wszystko, co
we mnie siedzi.

Potem byto mi tak glupio. Nie umiem si¢ opanowac. Coraz czescig
jestem rozdrazniona. Jestem dzieckiem leku. Jestem dzieckiem $mierci, ktora
nosze w sobie. Jestem swoja wlasng samozagtada. Ale jeszcze jestem. Czasami
tylko przychodzi taka mysl, zeby sobie pozeglowac bez powrotu. Na tamta
strone teczy.

A tu szaro i smutno. Mam na lewym przedramieniu wypalone pigtno.
Pigtno smierci.



20 paZdziernika

Filip méwi, ze mnie nie poznae. Przychodze do chaty w szkolnym
mundurku, z tarcza na rckawie, spiesze sie do domu. Twierdzi, ze zostatam
zniewolona. Ja wiem, co robi¢. Mundurek szkolny to barwy ochronne.
Punktualnos¢ i dobre stopnie to pewne zabezpieczenie, ze mnie nie rozszyfruja.
A milicja czuwa. Make wale w stopy, bo oni sprawdzaja tylko kanaty na
rekach. Niewiele wie milicja o narkomanii. A o ¢punach jeszcze mnigj. Dlatego
mozemy spokojnie egzystowaé i umierad.

2 listopada

Odwiedzitam Marte. Dziwna to melina Cpun i zlodzig znajdzie tu
nocleg. Marta zyje z powietrza. | z mitosci. A ja u nigf czasami gotuje zupe, gdy
nie chce i$¢ do chaty. Marta pomaga wszystkim, tylko o sobie nie mysli.
Czasami przychodzi tu milicja, ae jg nie ruszaja. Marta nikomu nie
przeszkadza. Nawet drzwi do jg domu sa zawsze otwarte. Gdy mam pieniadze,
zostawiam jgj, bo ona czasami gtoduje. Chodzi sobie po swiecie taka istota
ludzka i niczego nie oczekuje od zycia. Martajest o rok starsza ode mnie.

13 listopada

Nawigzatam kontakt z Anna. Kim jest Anna? Nie wiem. Jest
psychologiem z Warszawy i bedziemy ze soba korespondowaé. Mysle, ze to
bedzie niezte. Pisanie o sobie do konkretng osoby. Lubie pisaé, zwlaszcza gdy
jest mi bardzo zle.

Bo jaki ty jestes, mg] swiecie? Niby wszystko takie proste, wszystko ma
swoje okreslone migjsce. Tylko ze ja nic z tego nie rozumiem albo rozumiem,
kiedy jest juz za pézno.

A wiec witg, Anno! Moze bedziesz ta osoba, z ktorg potrafie sie
porozumiec. O, przepraszam, ktdra bedzie umiata porozumie¢ sic ze mna.

25 listopada

Cpatam caty tydzien nie trzezwigjac. Naszta mnie taka ¢palnicza otchtan,



dotek, i musiatam sobie dotozy¢. Teraz wszystko mnie boli, serce, watroba,
nerki. Mam ktopoty z moczem.

Po prostu nie moge sic wyla¢. Maszyna sie psuje. Rece Si¢ trzesa. Ale do
szkoty chodze twardo. Trzeba zachowa¢ pozory.

3 grudnia

Alfa wrocit na tono czestochowskigl komuny ¢palniczel. Utyt i juz sig tak
gtupawo nie $migje. Twierdzi, ze teraz bedzie ¢pat kontrolujac sig. Idiota
Jeszcze w to wierzy. Bo ja juz nie. A mimo to po tygodniu tego szalonego
¢pania opamicgtatam si¢ | przestatam sama.

4 grudnia

Oczywiscie ukochane imieniny. O Boze, za co pokarates nas imionami?
Moze zamiast imion bylyby numery? Wolatabym juz przyjmowa¢ kondolencje
niz zyczenia.

Ufam, ze zezwolisz zerwacé z w/osow kwiat

niebiarski i podarowac go Naiwnym.

Bywaj, Baska. Tocz si¢ dalg, daleko. Wiesz przeciez, co robisz. Tak ci
wmawiaja dorosli, A oni sa bardzo madrzy. W podziece moge im podarowat
kawatek mojego cierpienia.

1 stycznia 1977 roku

Swieta minely na szczescie spokojnie. To znaczy - zadna ze stron nie
zrobita wiekszego numeru. Ja oczywiscie przygrzana w sylwestrowy wieczor
gadatam ze $ciang swego pokoju. Byla to nawet interesujaca rozmowa. Bardzo
interesujaca. Nagadalam sobie. Szkoda, ze tak niewiele pamigtam. A dzisig
dziwnie mnie trzesie, cho¢ nie jestem na gtodzie. Tym bardziej mnie to martwi.

12 stycznia

Spotkatam si¢ z Anna. Przyjechata do mnie z Warszawy. Rozmawiatysmy
caly dzien w kawiarni. Powiedziatam jg, ze juz nie biorg, ze wszystko jest juz w
porzadku. Dlaczego ja oklamatam? Dawno juz stracitam zaufanie do ludzi.



Opowiedzialam jgj troche o sobie. Jak na pierwsze spotkanie nawet dosy¢ duzo.
Mam teraz taki zwycza], ze nie przyznaje Sie do ¢pania. To juz taki odruch.
Moze jg napisze, ze jest inaczg).

1 lutego

Na potrocze wypadtam super. Dostatam nawet pochwale od dyrektora.
Smieszni sq ci pedagodzy. Fakt, nie wagaruje. Ucze Sie i troche épam. Tylko jak
dtugo to wszystko pociagne? Bo na pewno kiedys to wszystko sie rozleci. Coraz
bardzigl chce mi si¢ bra¢. Nieraz w nocy $ni mi sig, ze robi¢ sobie zastrzyk, i
budze si¢ cata roztrzesiona. Wtedy mam ochote biec do chaty i natychmiast cos
wziaé. Albo w nocy gotuje zupe w swoim pokoju. Nie jest to dobre, bo
zaczynam podsypia¢ na lekcjach.

Do dupy to wszystko. Kiedys pOjde na ztoty strzat albo sie¢ powiesze. |
zamkna moje marne zwioki w biateg] trumience.

Dlaczego w biatej?

20 lutego

Pisze do Anny o niczym. Nie mam jeszcze odwagi jg napisaé, ze jestem
zwykta ¢punka, a to wszystko na zewnatrz to maska. Dla nich. Dla tej
idiotycznegj wolnosci. Bo moga mnie zamknaé w psychiatryku.

Alfa znowu swiruje. Polecial oczywiscie na catego. Jak nie ma towaru, to
nawet si¢ klel. Ale Filip jest bardzigj zniszczony. Tak jakby po cichu umierat.
Nie skarzy si¢, mowi niewiele. Ma wspaniate oczy, bez zrenic. Szklana tafla, w
ktorgl odbija si¢ cata nedza ¢puna. Sine wargi, szara cera. Tylko jeszcze gtos ten
sam, tamtego Filipa, ktorego poznatam prawie cztery lata temu.

21 marca

Dilugo nie pisatam. Dzisig czwarta rocznica mego ¢pania. Duzo czy
mato? Sama nie wiem. Ale chyba o cztery lata za duzo. Nie odmowitam sobie
uczczenia tej rocznicy. Tylko ze tym razem Filip nie robit mi zastrzyku. To ja
mu robitam. Juz mu si¢ tak trzesa rece, ze nie moze si¢ wkiu¢ we wiasny kanat.

| to jest nasza wolnos¢, ktora mi wtedy obiecat. Mam ja. Jestem wolna od



normalnego zycia.
3 maja

Niedtugo koniec drugigj klasy. Zalicze ja spokojnie. Dziewczyny sa fajne.
Nie witracaja Si¢ w moje zycie. Sa inne niz tamte. Nawet je lubie. | na przerwach
czesto z nimi rozmawiam. Sa takie zwyczajne. Niekiedy im zazdroszcze. Maja
swoje problemy. Czy chciatabym si¢ zamieni¢? Sama nie wiem. Chyba bym juz
nie umiatatak jak one. Dzieli nas kolosalna przepas¢. Bez dna.

11 maja

Napisatam Annie, jak sSi¢ sprawy maja. A maa Si¢ zle. To znaczy w
szkole jestem nadal nie zagrozona. Ale biore coraz czescig. | coraz wiecs.
Dawki skacza. Gdy je zmnigjszam, to mnie kurwica bierze i znowu musze
zwickszy¢. Dotrwam do konca roku szkolnego. Ale co bedzie dalgj? Nie wiem.

Co tak mnie zranito, ze musze zapomniec?

6 czerwca

Anna pisze. Pisze ostro. Pyta: dlaczego chce marnowa¢ swoje zycie?
Przez przypadek przegram zycie.

Ja juz je przegratam, czuje to. Nawet gdy bede jeszcze diugo zyla, to
zawsze bede przegrana. Bo jestem nieuleczalnie chora, sama na siebie.

Biore nadal. Troche mnigjsze dawki. Taka mata karuzela - dom - szkota -
chata - czasami Marta - dom. Wszystko na haju. Ide ulica naépana, mysle
na¢pana. Juz nie umiem rozrozni¢ swoich stanow.

Caly $wiat jest nacpany.

20 czerwca

Rozdanie $wiadectw. Nawet swiadectwo jest na¢pane. Prawie same piatki
| nagroda na akademii. Absolutny absurd. | wspaniata wiadomos¢: moje liceum
rozwiazuja i ucznidw przenosza do tego, z ktorego odesztam. Czyli wréce tam,
mimo ze tak bardzo mnie nie chcieli. Tyle ze moja byta klasa jest o rok wyzgj.
C0z, trzeba bedzie tam wréci¢. Glupi uktad.



25 czerwca

Jestem petnoletnia. Wobec prawa. Wobec siebie jestem niczym. Jakis tort,
swieczki, prawie jak pogrzeb.

Filip cos betkotal przez telefon. Nie moglam go zrozumie¢. Ale mimo
wszystko pamictat. Kim jestes Filipie? Dlaczego zjawites si¢ w moim zyciu?

30 czerwca

Rano ide do chaty i biore swoja dawke oraz zapas. A potem juz nie musze
nic robi¢. Placze si¢ po ulicach, unikajac trefnych migjsc. No, gdyby mnie teraz
milicja dorwata. Rece popuchnicte. Nie trzeba zadnych dowodéw. Slad na
sladzie.

10 lipca

Filip z Alfa wyjezdzaja na kilka dni w pola i przywoza mleczko. Lecimy
na czysto. Ja organizuje sprzet, bo panuje zéttaczka wszczepienna

Ide ulicq - puste migjsca

Pfacze - puste sfowa

Wierz - puste mysli

| na cmentarzu -

puste groby.
| we mnie jest taka pustka. | w nas wszystkich.

12 lipca

Dawki si¢ zwigkszaja. Coraz trudnig si¢ ukrywa¢ przed rodzicami.
Jestem w ciagu. Musze bra¢ codziennie. Kiedys trzeba bedzie sie odtru¢. Nie
wyobrazam sobie tego. Nie mysle o tym. A o czym jamysle?

Mysle, ze chciatabym umrze¢ bez bélu. Nie duszac si¢, tylko tak
spokojnie, jak zgasta Iga.

27 lipca

Stan bez zmian. Staram si¢ utrzymywa¢ dawki na mnig wigcg tym



samym poziomie. Zostatam tylko z Alfa. Filip musiat juz i$¢ na odtrucie.
Miewal zapasci. Moze si¢ uratuje.

4 sierpnia

Coraz trudnigg mi pisaé. Dlonie si¢ trzesa. Alfa doradzit mi, bym brata
rolki. Wtedy nie bedzie tak znac. | nie bede musiata lecie¢ w kanat. Mamy rolki
na fatszywe bibuty. Wiec to juz tak wyglada.

29 sierpnia

Nie wiem, co mam robi¢. Filip juz wrécit. | tak ciagle. Ktos przychodzi,
ktos odchodzi, niekiedy na zawsze. Filip mnie prosi, bym si¢ odtrutla. To
niemozliwe. Muszg is¢ do szkoty, do trzecigj klasy.

Anna pytaw liscie, w jakim nastroju rozpoczynam nowy rok szkolny?

W fatalnym stanie, Anno. Jestem prze¢pana 18 - letnia dziewczyna, ktora
codziennie musi mie¢ swoja dziatke, by dotrwa¢ do nastepnego dnia.

3wrzesnia

Snuje sie jak cien po szkole. Po tych dawnych korytarzach, po ktorych
kiedy$ chodzitam. M¢§j bylty wychowawca stara si¢ mnie nie zauwazac, ja jego
tez. Schodzimy sobie z drogi. To dobrze. Nie chce, by doszto do nowe
sprzeczki. Wtedy go wyzwatam i nie chciatam przeprosi¢. Teraz nic do mnie nie
ma.

Dziewczyny opowiadaja wrazenia z wakacji. Sa opalone, usmiechnigte,
takie wesole i pelne zycia. Pytgja, co mi jest, méwie, ze serce mnie boli. | jest to
prawda. Cos sic z nim dzige niedobrego, przystaje albo gna jak szalone, do
smierci.

12 wrzesnia

Bazuje w szkole na dawngj opinii dobrej uczennicy. Oczywiscie staram
sie troche uczyé. Ale jest to klgska. Nadal jestem w ciggu. Gdy zaczyna

brakowa¢ ¢pania, biore prochy. Pomagaja przetrwaé najgorszy okres.
Filip juz dziata, organizuje. O nic nie pytam. Nie nalezy pytac. Zeby



naprawdg 0 niczym nie wiedzie¢ na przestuchaniach.
27 wrzesnia

Jeszcze zostata mi Anna. Pisuje do nigj. Nie o wszystkim. Wiem juz, ze
Filip fatszuje recepty. Poza tym ma jakies kontakty ze $wiatem medycznym. Nie
pyta o forsg. Nie wiem, co by to byto, gdybym musiata ptaci¢.

Gdy to si¢ wyda, czeka nas chyba wiczienie. Jak tam jest? Chyba jeszcze
gorzel niz w psychiatryku. Wpadlibysmy wszyscy. Przestajemy wierzy¢ sobie
nawzajem.

6 paZdziernika

Anna pyta, czy warto tak zy¢? Oczywiscie, ze nie warto. Ale nie umiem
juz inaczeg. Zreszta nie wiem, gdzie szuka¢ pomocy i jak z nigl korzystac.

Dziwne to wszystko. Zupetnie niepojete. Jak mogtam doprowadzi¢ sie do
takiego stanu? Sama juz nie wiem. Marta jest w ciazy. Nawet chyba nie wie z
kim. Opiekuje si¢ nia teraz jakis facet, ktory wyszedl z wiczienia. Stara
recydywa. Widziatlam go u nigg w samych spodenkach. Ma cale ciato w
tatuazach. Ani jednego wolnego miejsca na catym ciele oprocz twarzy.

20 paZdziernika

Stan bez zmian. Dawki réznie si¢ ksztaltuja. Teraz tylko to jedno si¢ liczy.
Zdoby¢ za wszelka cene towar na nastepny strzat. Wszyscy tak lecimy, réwno.
Przychodza jacy$ nowi ludzie. Ja nie ostrzegam ich jak Iga. Wiem, ze to nie ma
sensu. Zreszta widza, jak wygladamy. Ale na poczatku jeszcze tego Sie nie
rozumie. | nie wierzy sig, ze to spotka akurat mnie. Mnie to nie dotyczy. To
zabawa. Kiedy$ zrozumigja. Zawsze za pozno. Taki juz jest cziowiek, ze nie
chce pewnych rzeczy pojac, kiedy trzeba. Jatez, kiedys...

2 listopada

Anna ostrzega i twierdzi, ze mam jeszcze szansg. Gdybym tylko
zechciata. Chcg, ale nie mam juz woli. Pckam, gdy widze pelna strzykawke.
Gdy jg nie mam - boje si¢. Tak bardzo si¢ boje.



Wszyscy sie boja. Gdy zbieramy si¢ w chacie, zaczyna si¢ wielkie
oczekiwanie. | mam wrazenie, ze zaraz to wszystko wybuchnie. Jakby kto$
podiozyt bombe zegarowa na okreslona godzing. A ta godzing jest towar. Od
niego teraz wszystko zalety. Czy bedzie i czy starczy dla wszystkich. Juz nic
innego si¢ nie liczy.

15 listopada

Basia to ja. Tak mi si¢ przynagimnig wydaje. Chyba ja. Ale ktora ja?
Gdzie jest tamta? Tamta chyba dawno umarta. Gdy byta matym, szczesliwym
dzieckiem.

Wieczorem stucham muzyki i kiwam sie. Tak jak kiedys Iga. W takt
muzyki?

Czasami pet wypadnie z ust i poparzy. Ale nie czuje tego. Niekiedy
usypiam nad moim dziennikiem. O czym $ni¢? Nie pamictam. Niewiele rzeczy
pamigtam, chociaz jeszcze i tak za duzo.

2 grudnia

Musze chodzi¢ do szkoly. Musze zaczaé si¢ usmiechaé. Trzeba z kims
porozmawiaé. Nie ba¢ sie zagrozenia.

Czasami, gdy jestem troche trzezwiegjsza, ptacze. Nie wiem dlaczego? Po
prostu ptacze.

Moze gdy drgnie ta

wielka sifa, co nie we mnie juz,

lecz ponad waszg niemozliwos¢ -

wtedy odejde na zawsze.

15 grudnia

Zatrulam si¢ czyms 1 nie musze jes¢. | tak bym nie mogta. Jedzenie nie
jest mi potrzebne, by zy¢.

Kupitam ksiazke pani Marii Co macie na swoja, obrone? Byt tam adres i
prosba, zeby napisa¢. Napisatam. Pani Maria chce mi konkretnie poméc. Chce
mi zatatwi¢ leczenie w osrodku dla narkomanow ze szkola. Nie stracitabym



znowu roku. Moze jest to jakies wyjscie? Moze to akurat jedyny ratunek dla
mnie? Mam tylko zaliczy¢ ten semestr tutgj. Czy wytrwam?

20 grudnia 1977 roku

Jestem narkomanka. Nawet przed soba musze sie¢ w koncu do tego
przyznaé. Tak, teraz wiem, jak to naprawde wyglada. A przeciez zaczeto sie od
zabawy, gilupigj, dziecinng ciekawosci.

Mam 18 lat. Cztery lata temu pierwszy raz zrobiono mi zastrzyk. |
wszystko si¢ zaczeto. Dwa latu temu zawieziono mnie na pierwszy odwyk,
poznigl na drugi. A teraz? Ostatnio troche chorowatam. Lezatam sobie w 16zku i
mogtam spokojnie ¢pa¢, moje dawki troche sie zwickszyly. O obecnym ¢paniu
nikt nie wie. Rodzice sadza, ze ich koszmar minat. Chodze grzecznie do szkoly i
nawet nie zbieram dwdj. | to podobno ma by¢ dowdd, ze wszystko jest w
porzadku. Smieszne,

Zawsze chciatam by¢ wolnym cziowiekiem, a statam sie niewolnikiem
petng strzykawki. Osiagam swoje ztudne zadowolenie. | to jest wszystko, co
mam. Czy naprawde nie mam juz woli, jak mi to wmawia milicja? Czy
naprawde nie potrafie jeszcze powalczy¢ o siebie? Chyba nie umiem sobie
pomaoc, nie umiem tez korzystac z pomocy innych. Tyle przesiedziatam w
psychiatryku i gdy stamtad wychodzitam, juz w pierwszym dniu bylam za¢pana.
Chyba nie wierze w to, ze moge Si¢ jeszcze wyleczyc.

24 grudnia

Obudzitam sic w nocy i nie moge dalg spa¢c. Mam ktopoty ze snem. Gdy
morfina juz nie dziata, nie umiem spac. Nie wierze w skutecznos¢ leczenia
odwykowego. A moze to w tych psychiatrykach nie umiga leczy¢
narkomanow? Sama juz nie wiem.

Chyba jeszcze chce troche pozyé¢, chociaz wszystko wydaje mi sie bez
sensul.

25 grudnia

Walnetam sobie troche wigcgl niz zwykle. Chciatam mnig czué. Taki



dzien, jak ten, od wielu lat jest smutny. Swieta. Puste stowo czy ironia losu?
Sama nie wiem. Mam swoja powigkszona dziatke majki i jest okay. Olewam to,
co dzigje si¢ wokoto. Nie dociera do mnie wiele przez bariere, ktdra wcisngtam
sobie w kanal. Tam, za drzwiami, moze Sie teraz wiele dzia¢. W taki dzien
nawet dostatam wigcej towaru za normalna ceng. Inne ¢puny tez czuja si¢ wtedy
inacze. Sa bardzieg zyczliwi.

Pod brama spotkatam chtopaka, ktory byt na gtodzie. Tak sie trzast, ze nie
mogt sobie znalez¢ tyly. Przytrzymatam mu pasek na ramieniu i udato Sie.
Usmiechnat sie do mnie smutno.

29 grudnia

Dostatam list od pani Marii. Pisze, ze natychmiast musze podda¢ sie
leczeniu. Tak, ale jak to zrobi¢? Nie chce zndw traci¢ roku szkolnego. Bede
musiata powiedzie¢ rodzicom. | to jest ngjgorsze. Chyba jednak si¢ zgodza. Na
pewno, przeciez mnie kochaja. Musze sie¢ odtru¢. Nie moge ciagle zwigkszaé
dawek, i ta cholerna samotnos¢. Nie moge ¢paé z innymi. To bagno. Wole topi¢
Sie¢ sama.

Co bedzie w nowym roku? Zeby sie tak sta¢ naprawde wolnym
cztowiekiem. CZLOWIEKIEM. A nie narkomanem bez woli. Kiedy sie to
skonczy?

3 stycznia 1978 roku

Zle sie czuje. W szkole nic do mnie nie dociera. Pani Maria mi napisata,
zebym przyjechata do Warszawy w lutym. To bardzo daleko. A tu trzeba zy¢ od
zastrzyku do zastrzyku. Musze znowu sobie kupi¢ wigcej amputek majki.

4 stycznia

Zacpatam kode, bo brakto mi majki. Wzielam te tabletki i spokojnie
posztam do szkoly. Na drugig lekcji spuchtam jak bania. | wszystko mnie
swedziato. Nie mogtam zupetnie wytrzyma¢é, drapatam sie ciagle, zwlaszcza po
rekach i po gtowie. Nauczycielka wystata mnie do dermatologa. Naiwna istota.
Ale wiasciwie to skad maja wiedziet, co jest grane? Batam sie wrdci¢ do domu.



Lazitam bez sensu po ulicach, troche mi przeszto. Tylko w tramwaju
przysnetam i pojechatam za daleko. W koncu ktos zyczliwy mnie obudzit.

W domu normalka. Nie wiem, czy cos si¢ zmieni. Ale i tak ich kocham.
Tylko co mi z tgf mitosci przyjdzie? Chyba to, ze bede miata pewnosé, ze ktos
zaptacze nad moim grobem.

5 stycznia

Co$ mnie dreczy, jestem w fatalnym nastroju. Mysle coraz czescigl o
samobojstwie. Mam dos¢ szkoly, moich porzadnych kolezanek. Jak tak po
prostu mozna cieszy¢ si¢ zyciem? To dla mnie nie do zrozumienia.

Posztam po towar. Podobno milicja szaleje, sprawdzaja ludzi. Za duzo
¢pundw jest w naszym miescie.

10, a moze 11 stycznia?

Chyba potrzebuje pomocy. POMOCY! Jestem za¢pana maksymalnie. Nie
moge utrzymaé piora w rece. Wiruje cate moje krolestwo. Siedze przy swoim
biurku i patrze na wszystkie klamoty. Rozwalone szkla, niedomyte pompki i
zapchane igty. Chyba trzeba bedzie to posprzataé. Ale nie mam sity sie¢ stad
ruszy¢. Jestem zrosnigta z fotelem. Na kartke kapia tzy. L.zy?

Gdzies tam gleboko jest schowana lina taternicza. Jest, wiem o tym. Sama
ja schowatam. Rodzicow nie ma, wyjechali na kilka dni. Nie mam sity, by jg
poszukac.

Tam, za oknem, tez cos jest... Gdzie ja jestem?

14 stycznia

W nocy miatam jakies wizje. Krzyczatam. Wszystkich obudzitam. Nie
mogtam si¢ dtugo uspokoi¢, to byto okropne.

Miatam pieniadze, wicc poszitam sobie dokupi¢ majki. Wesztam tam do
nich, wszyscy zacpani, robili sobie zastrzyki. Chcieli, zebym zostata, ae nie
ufgja mi za bardzo, nie lubig samotnych. Tak, jestem narkomanka. Sama Si¢
wykanczam, ale nie mam zamiaru zabija¢ innych. Oni wciagaja innych. A ja
chce by¢ sama. Nie mam nawet chiopaka. Narkomana nie chce, a normalny



chtopak nie chce by¢ z narkomanka. A moze juz nie wierze w mitos¢?
20 stycznia

Przezichitam si¢. MQ] nastrg] obnizyt sie. Leze w moich czterech
$cianach. Samotnos¢ mnie dobija. Juz nawet ksigzki mnie nie interesuja A tak
lubitam kiedys czyta¢c. Mysle za duzo o niepotrzebnych rzeczach. Mam
koszmarne sny. Wzigtam dzisig dwa razy. Coraz gorzej. Nie umiem juz
funkcjonowa¢ bez ¢pania, ae i po ¢paniu jestem do niczego. Chyba bede
musiata i§¢ na to leczenie. | zndéw psychiatryk. Bede musiata snu¢ swoja
opowies¢ od poczatku.

Kiedys lekarz powiedziat mi, co si¢ bedzie dziato z moim ciatem, gdy nie
przestang ¢paé. Moze skonczy¢ z tym wszystkim? Wystarczy tylko
przedawkowa¢. Nie, to tez nie ma sensu.

28 stycznia

W szkole studniéwka. Moja za rok, oczywiscie jak dozyje. | po co mi to
wszystko? Przeciez to jest wegetacja. Skonczyt mi sie towar. Oczy mi 1zawia,
tamie w kosciach. Nie moge podtapaé gtodu, sama go nie przetrzymam. Musze
przejs¢ na prochy, zeby podleczy¢ sobie kanaly. Nie mam juz gdzie si¢
wkluwaé. Gdyby dato sie wstawi¢ taki aparacik do zyly, jakie maja na przyklad
ludzie dializowani, to nie miatabym problemow. Ale to tylko marzenia. Trzeba
meczy¢ swoje zyly codziennie - nawet po kilkarazy.

30 stycznia

Spotkatam starego znajomego ¢puna. Spojrzat na mnie i powiedziat:
,Baska, ratuj si¢, jeszcze mozesz, rzu¢ to kurestwo”. Patrzytam na niego
niewidzacymi oczami i miatam ochote powiedzie¢ mu to samo. | w milczeniu
poszlismy razem do dostawcy po towar. Dopiero gdy zrobitam sobie zastrzyk,
dotarty do mojeg swiadomosci jego stowa. Ma racje, jeszcze moge, wszystko
moge, tylko czy warto wraca¢ na te druga strone? No, bo po co tam is¢? Tylko
po to, by uratowaé jedno ludzkie zycie? By ratowa¢ siebie? Moze nawet i
dlatego warto. Tylko, na Boga, w to jeszcze trzeba uwierzy¢. A w Co Si¢ wierzy



po 3 latach ¢pania? Kocha sie petna strzykawke i nienawidzi sie siebie. A przede
wszystkim nienawidzi si¢ reszty swiata...

8 lutego

Pojechatam do Warszawy. Bylam w Poradni Zdrowia Psychicznego na
konsultacji, mam juz zatatwione migjsce w sanatorium psychiatrycznym. Potem
dtugo rozmawiatam z pania Maria. Obiecata porozmawiaé z moimi rodzicami.
Meczy mnie mysl, ze znOw spotka ich to samo.

13 lutego

Rodzice chyba si¢ niczego nie domyslaja. Rozmawiaja ze mng spokojnie,
snuja plany na przysztos¢. Chce mi si¢ ptakac, krzycze¢, nie wiem co jeszcze.
Ale wierze w nich, wierze, ze mnie nie opuszcza, bo wtedy dopiero bytby
koniec ze mna. To, ze teraz musze ich oszukiwac, najbardziej boli.

Mama pyta ciagle, kiedy wréce. Mama chyba przeczuwa, ze co$ sie
stanie, ze moge nie wrocié.

Nie moge si¢ teraz rozklei¢. Pojade tam i wyjde z ¢pania. Juz raz rodzice
mi zaufali. Nie bytam kontrolowana, robitam to, co chciatam. Uwazali, ze juz
jestem rozsadna. Wszystko zniszczytam.

22 lutego

Jestem na odwyku od 16 lutego. Szybko zostatam przyjcta, bez zadnych
ktopotéw. Jestem na Biatgl Sali. Juz po wszystkim, po ngjgorszych chwilach na
gtodzie fizycznym. Pierwszy etap odtrucia minat. Bardzo zle to znositam.
Koszmarne bdle migsni i stawdw, krwotoki z nosa, drzenie ciata, ciagte pocenie
sig, bezsennos¢. Rozdraznienie i wielka cheé ucieczki. | jedno marzenie, zeby
zaladowa¢ sobie w kanat chociaz malutka dziatke, zeby to wszystko przeszio
chociaz na kilka godzin. | w koncu organizm uspokoit sie. Jestem wyczerpana,
alejuz nic nie czuje.

Jestem na sali razem z Beata. Beata ma 16 lat | jest zafascynowana
ruchem i ¢paniem. Przywiozia ja tuta) matka. Beata nie chce si¢ leczy¢, chce
¢pac. Jeszcze nie czuje tego, jaki koniec ja czeka. Do mnie przedtem tez to nie



docierato. Ja wiedziatam najlepigy.
23 lutego

Przyjeto dwéch braci z Gdanska. Stare ¢puny. Zle znosza odtrucie, sa pod
kroplowkami, chca sie wypisa¢. Nie umigja juz tego znies¢. Lecieli caty czas na
kompocie. Ja rzadko bratam kompot, zawsze wolatam swoja morfing. Ale hera
jest lepsza, tylko gorzel mozna sie wpieprzyé. Tak jak oni. Gdy na nich patrze,
wszystko wydaje mi si¢ beznadzigjne. Nie wiem, co bedzie dalej. Rodzice chyba
juz wszystko wiedza. Jest mi bardzo smutno. Dobrze, ze chociaz personel jest w
porzadku. Nie taki jak w zwyktym psychiatryku, gdzie maja ci¢ za szmate. Tutgj
jest inaczgj, traktuja nas jak mtodych ludzi, ktorzy sie troche zagubili i trzeba im
pomaoc odnalez¢ wiasciwa droge.

Ciagle rozmawiam z Beata. Patrze na ten jg entuzjazm. Ona naprawde
jeszcze nie wie, w jakie bagno wchodzi. Imponuja jg stare ¢puny, wioczegi,
wspodlne ¢panie. Kocha hipow. Kiedys jg to przedzie, ale chyba bedzie za
pozno.

25 lutego

Dostatam kartke od rodzicow. Pisza, ze juz wiedza o wszystkim, pani
Maria wszystko im opowiedziata. Wybaczaja mi | wierza, ze wszystko si¢
zmieni. Ptakatam nad ta kartka. Tak, ja, Basia, ptakatam. Dziwne. A moze nie
jest jeszcze ze mna tak zle?

Lekarka wzieta mnie na rozmowe. Powinnam znosi¢ juz to spokojnie. Ale
nie, zawsze mnie to denerwuje, gdy tak wszystko chca o mnie wiedziec.
Cholerni psychiatrzy.

Nie powiedziatam jg wszystkiego.

Nabardzig ja interesowaly sprawy seksualne, uklady w domu i to,
dlaczego zaczetam ¢pac. Opowiadatam, bo co miatam robi¢. Chce tu zostad |
zrobi¢ cos ze soba.

27 lutego

Przesztam dzisigj do drugig grupy. Tuta) mozna chodzi¢ we wiasnych



ubraniach i wychodzi¢ na zewnatrz z wychowawcami. Jest jeszcze trzecia grupa
- oni maja juz wolne wyjscia.

Przyjechat tata. Rozmawiat z lekarzami. Wygladat tak, jakby si¢ z tym
wszystkim pogodzit. Tata nie zostat na psychoterapii. Poznalam Kotana,
gtéwnego szefa terapii. Sadze, ze on tutg] wszystko trzyma, inaczej byiby to tez
zwyczajny psychiatryk. Kotan atakowal mnie, ale niezbyt mocno. Czujg, ze to
dopiero poczatek jego dziwnegj terapii.

28 lutego

Duzo tu nas, jeszcze myla mi si¢ imiona. Ludzie jak ludzie, troche hipow,
ale wigkszos¢ to narkomani z przekonania. Bez zycia, zmarnowani, smutni.
Rozmowy tylko o ¢paniu, wspomnienia. Rzadko sie méwi o planach na
przysztos¢. Tutgy nie ma przysziosci. Trzeba przetrwaé teraznigiszos¢ na
odwyku, by poznig znowu is¢ w Polske i zatracic sie w ¢paniu, W
narkotycznym $nie.

Zle sypiam, krétko zyje bez narkotykéw.

Kotan atakuje Beate. Chce jg uswiadomi¢, w co sie wpieprza. Ona
jeszcze w to nie chce wierzyé. Ma duze szanse, by z tego wyjsé. Bierze krotko.
Tylko ze ona chce by¢ narkomanka. | to jest ngjstraszniejsze.

Wsrod ludzi sg uktady, uktadziki. Ja trzymam sie raczel na uboczu.
Zawsze bytam wielka samotnica. Nie lubi¢ ttumu. Zawsze bytam marzycielka,
zylam w swoim swiecie.

Bylismy na spacerze. Bylo to moje pierwsze wyjscie. Topilismy
Marzanne. Niost ja Kotan. Ten facet zadziwia mnie coraz bardzigj. Jest tak inny
od tych wszystkich jgjogtowych psychologow, ktdrych do tej pory poznatam. Po
spacerze byla , spotecznos¢”. Kotan stwierdzit, ze na oddziale zle sie dzigje, ze
to prowadzi tylko do rozmow o ¢paniu. Wprowadzit rozktad zaeé, czas na
nauke. Danka wkurzyta sie, poktocita si¢ z nim, spakowata rzeczy i chciata sie
wypisa¢. Kotan pogadat z nia na osobnosci i zmienita zdanie. Kotan ma dziwny
wptyw naludzi.

" Marek Kotanski - Przewodniczacy Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia MONAR (Mtodziezowego
Ruchu na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii). Przyp. red.



Zamuje poko] z Danka i Beata. Danka ciagle milczy, nigdy si¢ nie
usmiecha. Zyje jeszcze glebigf w swoim $wiecie i pewnie marzy o ¢paniu.
Sadze, ze ona chce tylko tuta) przezimowa¢ i na wiosne ruszy¢ stad. Tak czesto
bywa. Personel o tym chyba wie, ale przyjmuje te stracone dusze. Moze oni
mysla, ze w koncu ktos sie¢ wyleczy. Naiwni. Chyba nie moge tak myslec.
Kazdy z nas ma szanse z tego wyj$¢. Zaczynam przyzwyczajaé Sie do pobytu
tuta). Jest to swoisty styl bycia. Raczej rodzaj komuny niz psychiatryk. Panuje tu
swoista atmosfera obwarowana regulaminem szpitalnym.

Artur zaprosit mnie do swojego pokoju na herbate. Rozmowa byla
oczywiscie o ¢paniu. Hera, makiwara, koda, majka, co kto woli. W kanat lub po
zebach. Po takich rozmowach ludzie wracaja z przepustek czesto nawaleni. Ida
wtedy na Biata Sale i wszystko zaczyna si¢ od poczatkul.

Po takigl rozmowie i mnie zamarzyla si¢ dziatka majki. Kazdy méwi o
¢paniu, bo kazdy o nim mysli. W tym cata rzecz, zebym mogta o tym spokojnie
myslec i nie mie¢ ochoty przygrza.

1 marca

Dzisig] pierwszy raz poszitam do szkoty. To znaczy - nauczyciele do nas
przyszli. To pocieszagjace, ze bede mogta tutg) robi¢ te nieszczesna trzecia klase.

Lekcje na luzie, herbata, papieros, dyskuse na temat i o zyciu. Po
obiedzie zawitata do nas wycieczka studentek z pedagogiki. Ogladaty nas jak
dziwne okazy. Pytaly, jak nam si¢ tutg] zyje. Ludzie wpuszczali je w kanat, a
one zupelnie sie nie zorientowaty. Nawet mnie to nie denerwowato, ze one tak
nas obserwuja.

Przyjechat Kotan, zrobit , spotecznos¢”. Sprawdzit, czy wszystkie jego
polecenia zostaty wykonane. Potowe ludzi ukarat, kazat im chodzi¢ w pizamach,
wstrzymal spacery. Potem rozmawiat z nami W sumie jest bardzo opiekunczy,
tylko czasami musi wprowadzi¢ rygor. Cpun to takie stworzenie, ze jak Sie go
nie przypilnuje, to marna sprawa. Nie zrobi NIC. Robienie NIC to najlepsze
zajecie dla ¢puna. Kojkowanie, stuchanie muzyki, herbatka - to byloby cate
zycie, gdyby nie Kotan.



3 marca

Rano Kotan zrobit pobudke w swoim stylu. Spiochéw powywracat razem
z t6zkiem, a potem wygonit na poranna gimnastyke. Po szkole potozytam sig.
Nastré) mi si¢ obnizyt. Lezalam sobie i marzytam o roznych dziwnych rzeczach.
Zeby mozna byto zapomnie¢ o dziataniu narkotyku. Tak, ale wtedy nie mozna
by walczy¢ o siebie. Ale jeszcze w tej walce mozna przegra¢ i wtedy jest koniec.

Cze$¢ ludzi pojechata na przepustke. Jest spokojnie. Ja jeszcze nie mam
wWyjs¢.

Musze si¢ trzymaé, by wytrwaé. Dobrze, ze mam gdzie wracac.
Wiekszos$¢ z nas nie ma juz domu. Rodzice tego nie wytrzymali i wyrzekli si¢
swoich dzieci. Inni walcza do konca, robia pickny pogrzeb i wspominaja
najlepsze chwile. Matka musi mie¢ atomowe serce, by to wszystko znies¢.

Moge wychodzi¢ na spacery tylko z wychowawca. Wyprowadzaja nas jak
mate dzieci, od nowa pokazuja $wiat. Taki codzienny.

6 marca

Wczorg wieczorem zrobilismy sobie wspolna kolacje przy s$wiecach.
Darek grat na gitarze, a Dzidka s$piewata piosenki o hipach. Rano
dowiedzielismy si¢, ze Artur uciekt przez okno i ze Danka nie wrocita z
przepustki. Terapia ¢pundw to budowanie domku z kart. Ale Kotan wciaz
wierzy, ze to ma sens. On nas traktuje jak swoje dzieci. Martwi si¢ tym
wszystkim. Przeciez to jest walka o zycie kazdego z nas.

7 marca

Do Kotana zadzwonita Danka. Chce, zeby ja przyjat razem z Krzysiem,
jej obecnym chtopakiem. Caly czas ¢paja. Kotan kazal im przyjs¢ do przychodni
w Warszawie. Chyba wywalczy im to przyjecie. Za ucieczki i ¢panie na
oddziale - wywalgja. To ma by¢ ochrona innych.

Bylam z wychowawca, Beata i chtopcami w kawiarni. Zaczepili nas
gitowcy. Nie lubia hipow. Ale na szczescie nie doszto do bojki. Wraocilismy
spokojnie na oddziat.



8 marca

Chiopcy urzadzili dla kobiet wspaniate przyjecie. Dawali swoim
dziewczynom drobne prezenty. Wychowawca robit pamiatkowe zdjecia
Spiewalismy przy gitarze, Darek przygotowal specjalna potrawe. Po takig
kolacji od razu potowa miata klopoty z watroba. Nasze watroby juz nie
wytrzymuja takich wstrzasow.

Nastro] na oddziale od razu ulegt zmianie. Wszyscy sa zyczliwi, nie ma
rozméw o ¢paniu. Kotan zaproponowat psychozabawe pod tytutem , Dzien
kobiet za rok we wilasnym domu”. Chiopcy dostali matpiego humoru |
wymyslali, co to oni przygotuja swoim paniom na wolnosci. Lepigl o tym nie
pIsac.

9 marca

Od rana psychoterapia z Kotanem.

Wczorg trzecia grupa pita alkohol. Maa wstrzymane wolne wyjscia
Przyjeto Danke | Krzyska. Sa na Bialgl Sali, ale dziwnie sie to wszystko odbyto.
Takie decyzje sa trudne, jest mato migjsc, ¢pundw coraz wiecej, a nie wiadomo,
kto najbardzigj skorzysta z leczenia.

Kotan dzisig pytat 0 moje samopoczucie. Powiedziatlam mu, ze
psychicznie czuje sic jeszcze kiepsko. Rozwala mnie jeszcze psychoterapia, te
wszystkie rozmowy o ¢paniu. Potem chce si¢ ¢pac. Ale trzeba to przejsé¢, bo
Inacze nie ma szans nawyjscie.

Beata podiapata klg i chodzi nacpana. Ktos z trzecigj grupy je to podat.
Kotan nam mowi, ze w takig sytuacji musimy wyda¢ nawet przyjaciela, by
ratowa jego i siebie. Ja nie moge tego zrobi¢. Moze kiedys do tego dojde, ze
tak trzeba, ale teraz nie podjde podkablowaé Beaty. Sama z niag porozmawiatam.
Ostrzegtam ja, ze nastepnym razem ja wsypi¢. Powiedziala mi, ze wigcej nie
bedzie, ale jg nie wierze. Nie mozna wierzy¢é narkomanowi. To absolutnie
niemozliwe.

Kotan wyzwat nas od psychopatow. Sadze, ze jemu tez niewiele brakuje.
Chyba jestem na niego zla.



11 marca

Potowa dwdjki pojechata na przepustke. Obijam sic po oddziale i sama
nie wiem, co mi jest. Chyba tesknie, tylko za czym? Za ¢paniem czy za howym
zyciem?

Zle sypiam, odstawiono mi czesé lekow.

Pani doktor ma imieniny. Wszystkie ¢puny ziozyly jeg zyczenia
Oczywiscie zjedlismy wspdlne sniadanie. Czasami zapominam, po co tu jestem,
ale czescigl wszyscy kaza mi o tym pamicta¢. Powiedziatam pani doktor, ze nie
moge spac. Odpowiedziata, ze nie moze mnie wiecg tru¢ prochami, bo mam
bardzo ostabione serce i ze w koncu wszystko samo si¢ ureguluje.

Spie w pokoju zndw z Danka; jest jeszcze Dzidka. Dzidka jest bardzo
lubiana przez Kotana. Chyba ja najdiuzej leczy. Kotan zaproponowat Beacie i
mnie przegjscie na trojke. Odmowitam. Nie czuje si¢ jeszcze na sitach. Te wolne
wyjscia sa zbyt kuszace. Kotan stwierdzit, ze potrzeba okoto 6 miesiecy, zanim
dojde do jakigl$ normy psychiczng.

Danka z Krzysiem od rana leza razem w 16zku. Zycie seksualne na
oddziale kwitnie. Sa matzenstwa, i nie tylko. Zdarzaja Sie i dzieci. Jest to troche
ktopotliwe, gdy natrafisz na kopulujaca pare. Oficjalnie si¢ to zwalcza, ae tak
naprawde nie mozna temu zapobiec.

W nocy zycie oddziatowe kwitto. Pary taczyly sie wzajemnie, nie mogtam
przez nich spa¢. Nawet do Beaty przyszedt Marek, ale tylko narozmowe.

16 marca

Beata jest na trojce. Rzadko teraz rozmawiamy. Kotan szalat na terapii.
Opieprzyt Danke za kurwienie sie. (Jego stowa). Potem pytat, kiedy mamy
zamiar zacza¢ naprawde Si¢ leczy¢. Rozdzielat przepustki. Beata jedzie pierwszy
raz, ja jeszcze nie chciatam, batam sie. Sadze, ze teraz skonczytoby sie to
¢paniem. Obawiam si¢ 0 Beate. Jedzie z Markiem.

Wieczorem rozmawiatam z pania Stasia. Bardzo dobrze mi si¢ z nia
rozmawiato. Jest to kobieta, ktdra wie, jak postepowaé z ¢punami.



20 marca

Kotan jest wscieklty. Hania z trojki uciekla. Beata tez chciata uciekac,
powstrzymatam ja. Kotan rozmawial ze mna. Stwierdzit, ze za malo mowie na
terapii, ze jeszcze za mato o mnie wie, by mi wiasciwie pomoc. Stwierdzit, ze
jestem mocno wpieprzona, ale mam szanse Wyj$¢.

Tak, jestem nieuleczalna. Wszyscy jestesmy nieuleczalni, dlatego juz
nigdy nie mozemy za¢pac. Bo gdy to zrobimy, to z nami koniec. | maac t¢
swiadomos¢, zrobitam to, co zrobitam: Krzysiek z Danka robili makiware.
Nakrytam ich i zamiast zgtosi¢ Kotanowi, poprositam, zeby dali mi dziatke. Dali
mi 1 jestem zacpana. Moje samopoczucie od razu sie poprawito. Musze ukrywaé
moj e zwezone zrenice przed czujnym wzrokiem wychowawcow.

21 marca

Dzisig tez za¢cpatam. To jest silnigjsze ode mnie. Mam wyrzuty sumienia,
ze oszukuje personel, ale nie umiatam sie¢ powstrzymag.

Rozmawiatam z panig Stasia. Mowila mi, ze niedtugo odchodzi stad,
zmienia prace. Wedtug nig tutaj moga pracowaé tylko mtodzi zapalency, ktorzy
jeszcze wierza, ze mozna nas wyleczy¢. Przyznaje jg racje. | jest mi rozkosznie.
Narkotyk dziata silnie na odtruty organizm.

22 marca

Potowa dwojki zalata si¢ salicylem. Wykryto si¢, bo mieli zdrowy dech.
Dla mnie jest to lekkie przegigcie, Ale ¢pun musi cos mie¢. Kotan jest bezradny.
Nie ukarat ich, bo jutro jada na swigta do domu. Ale w koncu chyba da sobie z
tym rade. Kotan ciagle szuka rozwiazania, nowych metod. Troche btadzi, ale
moze w koncu mu si¢ to uda. Na razie zabroniono sprzedawa¢ mtodym ludziom
salicyl.

W aptece nikt z nas nie kupi pompki. Nie chca tez sprzedawaé prochow
przeciwbolowych. Ale do stolicy niedaleko, wigc mozna te sprawy zatatwié
inaczeg). | personel o tymwie.



26 marca

Na okres $wiat przeniesiono nas na Biata Sale. Jest nas kilka osob. Cata
reszta pojechata do domu na swicta. Batam si¢ jechaé. To byloby jeszcze zbyt
ryzykowne. Mogtabym nie wréci¢. Przyjechali rodzice. Spotkanie z mama
wypadto naturalnie. Ale co naprawde czuta, moge Si¢ tylko domyslac.

28 marca

Ludzie wracaja na oddziat. Danka i Krzysiek przyjechali zacpani. Wpadli
przy rewizji z towarem. Mieli ste¢zona makiware w dzemie.

Tak czekatam na ten towar. Chyba co$ niedobrego znéw sie ze mna
dzigje.

Boli mnie glowa. Zaczynam si¢ tutg fatalnie czu¢. Sama nie wiem,
dlaczego. Chyba mi stabnie motywacja leczenia. Nie widze sensu swojg dalsze)
przysztosci. Mam ochote sie wypisaé. Pani doktor powiedziata mi, ze malo
mowie. Martwia ja te zahamowania.

29 marca

Danke i Krzyska wypuscili z Biategj. Nie wiem dlaczego tak szybko. Beata
ma wolne wyjscia i Danka namowita ja, by pojechata na wies. Wyjasnita jg
doktadnie, jak ma jecha¢. Wszystko bylo juz optacone i Beata przywiozia worek
suszu. Wciagnelismy go przez okno. Wieczorem wszyscy wtgemniczeni byli
zacpani, jatez.

30 marca

Nadal ¢pamy. Oklamatam Beate, powiedziatam e, ze dzisig nie
robilismy ¢pania. Nie chcg, zeby brata. A sama rozklgiam si¢. To skutki ¢pania.
Gdy zaczynam bra¢, robie si¢ dziwnie migkka, wszystko mnie drazni, ptacze.
Wtedy zupetnie unikam ludzi.

31 marca

No i stalo si¢. Wychowawca znalazt caly towar, a przy nim Danke,



Krzyska i Artura. | tylko oni przyznali si¢ do ¢pania. Ja tylko przyznatam si¢ do
tego, ze o tym wiedziatam. Byt to dla mnie szok. Kotan od razu zrobit
»Spotecznosé”. Mowil, ze nie karze nas za nasza chorobe, tylko za klamstwo.
Sama nie wiem, co mam zrobi¢. Boje si¢ przyzna¢. Zawiodtam Kotana.

4 kwietnia

Pojechalam na pierwszg przepustke pod opieka Beaty. Przeciez to
smieszne. Beata chce tak samo ¢pac, jak ja w tg chwili. Pochodzitysmy po
Warszawie po zngjomych katach. Bylam na rozmowie u pani Marii. Wyczutam,
ze mnie potegpia. Chyba nie potrafi zrozumie¢, dlaczego zaczetam ¢paé majac
takie uktady w domu i tak dobrych rodzicow. Wysztam stamtad jakas
zrezygnowana. Nigdy nie oczekiwatam od nikogo, ze bedzie chwalit moje
postepowanie, ale czutam, ze pani Maria wini mnie za wszystko, a z tym nie
umiem si¢ pogodzi¢. Szukatysmy z Beata ¢pania. Ale moze nawet dobrze, ze nie
znalaztysmy. Wracatam na oddziat w fatalnym nastroju.

5 kwietnia

Nadal jestem smutna. Nie robi¢ nic, a mogtabym robi¢ tyle interesujacych
rzeczy. | to mnie chyba tak przyttacza. Chciatabym z kim§ o sobie
porozmawiaé, ale nie mam zaufania do ludzi. Chciatabym si¢ wyleczy¢, ae
tamto zycie nadal mnie pociagai fascynuje.

W nocy Danka chciala ucieka¢. Przekonywatam ja, ze w nie ma sensul.
Zostata, ale sama w to nie wierze. Nie wiem, po ktorg stronie jestem. Raz sie
lecze, raz chce ¢pac. | tak ciagle.

7 kwietniu

Bytam na badaniu u pani psycholog. Wypetnitam kilka testow, a péznigj
porozmawialysmy sobie o moich sprawach. Bytam rozmownigsza. Ale
opowiadatam o sobie jak o obcym mi cztowieku. Czy naprawde ja to wszystko
przezytam?



10 kwietnia

Przyjechal tata. Bytam z nim na przepustce w Warszawie. Spedzilismy
mite popotudnie, odwiozt mnie na oddziat.

Beata wczorg] zacpata, a dzisig uciekla. Wieczorem przyszedt do mnie
Kotan. Beata wszystko mu powiedziata o naszym wspélnym ¢paniu. Dobit mnie
tym, ze 0 niczym nie powiedziat ojcu. W nocy nie mogtam spac, dreczyty mnie
wyrzuty sumienia.

11 kwietnia

Na , spotecznosci” wprowadzono nowy regulamin na oddziale. Kazde
wykroczenie ma konczy¢ sie pobytem na Bialgl Sali. Prawie nie styszatam, o
czym wszyscy rozmawigja. Kotan zauwazyt moje przygnebienie i spytat, czy nie
chce z nim pogada¢. Wszystko mu opowiedziatam.

Zmartwit sig, ze az tak jestem wpieprzona w to cate ¢panie. Ale ma nadal
nadzigje, ze z tego wyjde.

Oszukatam go, ¢pajac na oddziale. A tak juz wierzytam, ze dam sobie
rade ze soba w takig sytuacji.

Beata wrdcita. Szkoda, ze razem nie posztysmy do Kotana.

12 kwietnia

Odwiedzitam Beate na Biatg, Mowita mi, ze sama nie wie, czego chce.
Tutgy nikt z leczacych sie nie wie. Ale moze kiedys dowiemy sig, jak to
naprawdg jest z naszym ¢palniczym zyciem.

16 kwietnia

Pojechalismy na wycieczke do Kazimierza Dolnego. Spacer wzdiuz
Wisly, herbataw , Baryice’.

Wygladamy interesujaco. Dziwna z nas wycieczka. Bylismy jeszcze w
jakims muzeum. Pani przewodnik pod koniec zaczeta opowiada¢ nam kawaty o
wariatach, Wybuchnelismy smiechem. Ciekawe, jaka bedzie miata mineg, gdy
przeczyta, ze jesteSmy z psychiatryka.



17 kwietnia

Danka i tak w koncu uciekta. Teraz wrocita, ale juz nie chca jg przyjacé.
Bardzo si¢ stara 0 to przyjecie, ale juz chyba nie uda si¢ jg nic zatatwié¢. Darek
zacpat sic kompotem. Jest na Bialej. Cpanie hery to juz chyba sam poczatek
konca. Mamy nowa pania ordynator, nowe rzady.

19 kwietnia

Bylismy paczka w kinie. Nasze chodzenie po miasteczku zawsze wzbudza
mata sensacje. Ciekawe, co ci ludzie o nas mysla. Wieczorem Marek ogolit sie
natysa pate. Nawet wyglada interesujaco.

Danki nie przyjeto. Ale zato mamy Goske i Kasi¢. Juz sa na dwojce.

25 kwietnia

Na ,spolecznosci” pani ordynator wprowadzita godziny odwiedzin,
wypisy za ucieczki. Czarno widze. A moze wiasnie tak trzeba? Bo w zasadzie
do tg pory moglismy duzo robi¢ bezkarnie. Gdy kiedys w psychiatryku
chciatam za¢pac, to trzy dni lezatam zwiazana pasami i walili mi fenacil w
tylek. A tutg jeszcze licza Sie z twoja, prawie wolna wolga. Przynajmniej mozna
samemu si¢ WypIisac.

26 kwietnia

Kotan kontynuuje swoje eksperymenty. Beata data sic na to nabra¢. Ktos
pokazal jg towar w strzykawce, a ona od razu chciata przygrza¢. Tylko ze za
firanka stal Kotan. No i wydato sie. Ale co sie¢ wydato? To, ze inni juz znali
takie numery, a Beata jeszcze nie. A Kotan pewnie mysli, ze jak kto§ odmowi,
to znaczy, ze chce sie leczy¢. Ale moze si¢ myle.

Jest na trgjce kilka osdb, ktore w tgf chwili maja bardzo duze szanse
powrotu do zycia. Nie mogtam dzisiaj wysiedzie¢ na psychoterapii. Tutg tez
ciagle méwi si¢ o0 ¢paniu. A raczej o tym, jak z tego wyjsé.

Wysztam z terapii. Jestem bardzo niespokojna.



28 kwietnia

Spie drugi dziea. Rano przyszedt Kotan. Nic chciatam z nim rozmawiaé.
Potem przyszta pani doktor. Zabrata mnie do zabiegowego. Zbadata mnie,
sprawdzita zrenice, cisnienie i czy nie mam sladdw po wkiuciu. Pytata, co
¢patam. Mowitam, ze to tylko bol glowy, apatia. Beata tez podejrzewa, ze ¢pam.
Przeciez nie bralam, jestem tylko w takim stanie, ze nic mi si¢ nie chce.
Absolutnie nic. Nie ma mnie. Posztam z powrotem do t0zka i dalej spatam.

29 kwietnia

Posztam na lekcje. Byt to pozegnalny dzien pani Stasi. To jeszcze bardzig)
mnie przygnebito. Chodze smutna i nic nie robig. Takie narkomanskie
nicnierobienie. Zyje jakby od niechcenia. Chyba wciaz szukam sensu tego
wszystkiego, co mnie otacza. Czy mozna dojrzec przed trzydziestka?

Wydaje mi sig, ze nie moge istnie¢. Zgubitam si¢ na drodze do zycia. Co
bylo wczesnigj? Kawalek dziecinstwa, wolno - nie wolno, zakazy, nakazy. |
wielki bunt. | catkowita przegrana. A w koncu triumf dorostych: ,a nie
mowitem?’ Pozostal zapach sal szpitalnych, twarze chorych psychicznie |
nienawis¢ do swiata, ludzi, zycia. | che¢ samounicestwienia.

Zyje nadal obok ludzi. Nawet wsrod ¢pundw. Przeciw zyciu. Chyba
przestang walczy¢ o siebie.

2 maja

Mamy kilku maturzystow. Jutro pisza jezyk polski. Matura. Czy
dotrwam? Najpierw muszeg zaliczy¢ trzecia klasge. A za rok? Za rok moze by¢
wszystko. To znaczy - moze mnie juz naprawde nie by¢.

Ciagle ktos ucieka, wraca. Ludzie sa niespokojni przed Sezonem. Chca
¢pac, jezdzi¢ po swiecie.

Dostatam przepustke. Jade do domu. Ciesze sie. Chce bardzo jechat. | nie
chce ¢pac. Pragne troche poby¢ w domu. Kotan pytal, czy czuje Siec pewnie, czy
dam rade wytrzymaé na tg przepustce. Ludzie sadza, ze na pewno zacpam. Tak
mi powiedzieli naterapii. A ja? Sama nie wiem. Po prostu nie wiem.



3 maja

Wieczorem bytam w Czestochowie. W domu zastatam wezwanie na
komend¢ MO. Ciekawe, co oni znowu chca ode mnie. Juz chyba nigdy nie
dadza mi spokoju. Wystarczy tylko raz im podpas¢. Oczywiscie nie posztam na
komende. Gliny nie musza wiedziec, ze jestem na przepustce w domu. Niech
sobie sprawdzaja sami.

Wysztam na spacer. Spotkatam dawnych znajomych, z ktorymi kiedys
¢patam. Mieli majke. Spytali mnie, czy chce za¢pac. Nawet nie chcieli za to
forsy. Zgodzitam si¢ od razu.

Narkomani rozumieja ludzi na odwyku, wiedza, co to znaczy miec chcice.

WKkrotce potem bytam przygrzana i zupetnie inacze] spacerowato mi Sie
po miescie. W domu rodzice nie zorientowali sie, ze ¢patam. Do glowy by im
nie przyszta mysl, ze zrobitam to na pierwszeg) przepustce. Bylam przeciez na
leczeniu juz trzy miesiace.

4 maja

Odwiedzitam moja kolezanke Jagode. To jest jedyna dziewczyna z moje€j
klasy, z ktora utrzymuje blizsze kontakty. Spala jeszcze, obudzitam ja i
plotkowatysmy pot dnia. Byto mi to bardzo potrzebne. Brakowato mi kontaktu z
normalna dziewczyna, z normalnymi problemami. Jak mozna nauczy¢ si¢
cieszy¢ codziennoscia, zwyklymi sprawami? To dla mnie jeszcze wielka
tgjemnica. Zachciato mi si¢ nawet i$¢ do mojgj normalng szkoty. Ale wiem, ze
to teraz niemozliwe. Musze by¢ w psychiatryku, by wroci¢ do wiasnie takiego
zycia.

5 maja

Wrocitam do Warszawy. Wieczorem mam by¢ na oddziale. Ale na razie
siedz¢ sobie na Starym Miescie i pisze. Bylam u pani Marii. Zmartwila si¢
moim ¢paniem na oddziale. Ta rozmowa zupelnie inaczej wygladata niz tamta.
Pani Maria byta smutna i zrezygnowana. Chyba juz nie wierzy, ze si¢ wylecze.
Nikt nie wierzy w to, ze si¢ wylecze. Nikt, chyba ze rodzice. Ale czy naprawde
w to wierza?



7 maja

Lekarze sa zadowoleni, ze wrdcitam z przepustki w porzadku. Do ¢pania
Sie¢ nie przyznatam. Dlaczego? Przeciez oszukuje tylko siebie. Nie, tych ludzi tez
oktamuje.

Wyczuwam napicta atmosfere na oddziale. Chyba jakas grupa ¢pa. Ja tez
mam ochote przygrza¢ sobie. Ochote to chyba mam zawsze.

11 maja

Miatam racje, ludzie ¢pali. Juz ich nie ma, zostali wypisani. Rozwalali
oddzial, i to przed Sezonem.

Rozmawiatam z Kotanem. Uwaza, ze powinnam by¢ tuta) jeszcze rok, a
na pewno pot roku.

Za dobry powrot z przepustki przechodze do trzecigj grupy. Ze mna idzie
Kaska. To mnie podniosto na duchu, mimo ze to przejscie nie nalezy mi si¢. Ale
Kotan zaufat mi. Bardzo chce sprobowaé. | bardzo chee wytrwad.

12 maja

Jestem w dobrym nastroju. W ogodle nie mysle o ¢paniu. W szkole
zapowiadaja nam klasdwki i powtdrki. Dziwna to szkota, troche trzeba si¢
uczyé¢. Ale prawdziwych pedagogdw mozna spotkaé tylko tutaj. Duzo z nami
rozmawigja 0 naszych zyciowych sprawach. | nikt nas tutg] nie potepia za natog,
za nasza chorobe z witasnej lub nie wiasng winy.

13 maja

Trzecia grupa pojechata na Kulaz do Lublina. Jechatam z Elka. Elka jest
warszawianka, ma 16 lat i duzo ¢pania za soba. Opowiadata mi kiedys, jak
przedawkowata paste. Miata niesamowite wizje. W Lublinie nie spodobato nam
Sie | wrocitysmy do Warszawy. Jechalysmy okazja, jak zwykle. Nocowatam u
Eli, byto bardzo fajnie, zrobitysmy sobie kolacjg, bawitysmy si¢ beztrosko jak
dzieci bez przesziosci.

To byla moja ngmilsza przepustka. Nie myslatam o ¢paniu, 0 moich



ktopotach. Zytam chwila obecna. Moze kiedys tez tak bede umiata zy¢?
1S maja

Na oddziat przyjechali goscie z towarem. Byli u nas na trojce. Krzysiek
zacpal. Kotan zrobit psychoterapic do trzecigj rano. Nie mogtam na ni€j
wysiedzie¢. Gdy nie $§pie¢ w nocy, to dziegje si¢ ze mna co$ dziwnego. Mam
jakies wewnetrzne przekonanie, ze sie wylecze. Wiasnie teraz tak to czuje.
Jestem tego prawie pewna.

18 maja

Kotan chodzi wsciekly. Wyzywa nas od narkomandw - skurwysynow.
Przejdzie mu. Takie rzeczy szybko mu mijgja. Kotan tez niekiedy si¢ zatamuje.
Tego, co tutg Sie dzigje, nie da si¢ przetrwac spokojnie. Kotan ma nowy plan,
chce zalozy¢ Synanon, na wzér amerykanskiego osrodka. Robi zebranie na
trojce i chce nam przekaza¢ swoja idee. Idea jest dobra, tylko co z nig wyniknie
dla polskiego narkomana? Dostalismy nowe pomieszczenie, a wiasciwie caty
nowy oddziatl na tworzenie Synanonu.

22 maja

Kotan na terapii czepiat sic mnie, rozmawialismy o seksie. Méwit, ze
widzi, jaka jestem w stosunku do chtopcow, ze utrzymuje bardzo duzy dystans,
jestem chtodna uczuciowo. Chciat przelamaé moja nieche¢ do mezczyzn. Te
sprawy musze uregulowaé sama. Do tg pory widziatam tylko uktady
narkomanskie. Tam nie byto mitosci. A jatak nie chce.

23 maja

Dostatam przepustke | pojechatam na spotkanie z Anna. Anna jest
psychologiem i pracuje w Warszawie. Opowiedziatam jg 0 swojg obecne
sytuacji. Wiasciwie to dopiero w czasie tg rozmowy wiele spraw sobie
uswiadomitam. Stwierdzitam, ze mam bardzo mate szanse na wyleczenie. Tak
male, ze jest to prawie niemozliwe. Morfina dae zbyt duze uzaleznienie
psychiczne. Mam dwie drogi do wyboru, wyleczenie lub odtruwanie si¢ co pot



roku i szybka smier¢. Anna nie usitowata mnie przekona¢, ze warto zy¢, warto
walczy¢ o siebie. Przyjeta do wiadomosci oswiadczenie cztowieka swiadomego
swego zycia i przysziosci. Potraktowata mnie jak dorosta, dojrzala osobeg. A
przeciez dzisigj daleko mi do dojrzatosci. Moje zycie to tylko wielki smutek. |
dlatego tak to wszystko powaznie wyglada. Anna odwiedzi mnie w sanatorium.

Po potudniu pojechatam na Stare Miasto. Spotkatam wielu znajomych
hipow i ¢pundw. Jedlismy lody i wygtupialismy sie. Ale ciagle myslatam o
mojel rozmowie z Anna. Czy naprawde jestem stracona?

24 maja

Mamy nowa pacjentke. Pietnastka. Od razu przyszta na trojke, bo leciata
tylko na prochach. Ale chce ¢paé prawdziwe narkotyki. Zrobitam si¢ bardzo
agresywna. Wszystko mnie wkurza, przeklinam, ktoce si¢ ze wszystkimi. Chce
mi Si¢ ¢pa¢ - oto cata prawda. Marzy mi sie jeden strzat majki. Mam ochote
przygrza¢ maksymalnie, az do utraty $swiadomosci. Jestem staba, psychiczna
Szmata.

Ta hustawka chybajuz nigdy si¢ nie skonczy.

26 maja

Synanon zaczyna nabiera¢ ksztaltdw. Sa juz ogolne zatozenia. Nie bedzie
tam lekarzy, sami bedziemy pracowaé, rzadzi¢ i pomagaé innym. Bardzo to
pickne, ale czy mozliwe do zrealizowania?

Byly narkoman ma pomaga¢ narkomanowi. Chyba jest to niesamowita
sprawa. Bardzo chcg, zeby Kotanowi to si¢ udato.

31 maja

Pogorszylo mi sie¢ zupelnie. | jeszcze do tego ciagle boli mnie gtowa.
Przestatam rozmawia¢ z ludzmi, nic mi si¢ nie chce. Niekiedy nie wiem, co Sie
wokot mnie dzige. Nastroj mam depresyjny. Czuje Sic zagrozona, mam leki.
Lekarze zauwazyli, ze cos mi jest. Ale nie méwi¢ im o tym, co odczuwam.
Przesypiam. To ngjlepsze wyjscie z tg sytuagji.

Ludzie robig porzadki w Synanonie. Ja nic nie robie. Byla ,, spotecznos¢”.



Ustalono sktad Synanonu, ja tez tam miatam by¢, ae wycofatam sie. Chce
zosta¢ na trgjce, nie czuje Sie¢ na sitach, by tam przejs¢. Kotan to zrozumiat i dat
mi przepustke do domu, ale lekarz si¢ sprzeciwit. Stwierdzit, ze w takim stanie
nie moge jecha¢ do domu, ze nie mozna sic ze mnag w ogole porozumiet. Ale
Kotan wierzy, ze pobyt w domu dobrze mi zrobi.

1 czerwca

Jestem w domu, ale w fatalnym stanie. Udaje przed rodzicami, ze jest
okay. Posztam do swojgj szkoly, klasa ucieszyta si¢ z moich odwiedzin, Ale nic
nie jest w stanie zagtuszy¢ mego niepokoju. Co mnie tak przeraza?

Przesladuja mnie mysli samobojcze.

3 czerwca

Powrot do Synanonu. Nic nie robic. Leze w 10zku albo $pie. Nie
rozmawiam. Dziwny to stan, ale juz mnie tak nie przeraza jak na poczatku.
Przyszedt do mnie Kotan. Zabral mnie do gabinetu lekarskiego. Byli tam lekarze
I wychowawcy. Kotan pytal mnie, czy slysze gtosy, czy cos widze. Nic nie
mowitam. Zaprowadzit mnie na Biala Sale. Mam ochote stad si¢ wypisat, tylko
nie wiem, dokad mam pgjs¢.

4 czerwca

Nadal tak trwam w zawieszeniu. Duzo $pig, unikam wszystkich. Dzisigj
przyszta na Biata Marzena. Marzena ma 16 lat i uwaznie mi si¢ przyglada. Nic
do mnie nie mowi, tak jakby rozumiata, ze teraz nie nalezy nic mowic.
Milczymy obie.

Przyszta mnie odwiedzi¢ pani ordynator. Nie chciatam z nig rozmawiac.
Stwierdzita, ze jak tak daleg ze mna bedzie, to przede na oddziat
psychiatryczny. Pytaja mnie znowu, czy slysze gtosy, czy cos widze. Przecze.
Ale daja mi psychotropy. Lykam, by nie is¢ na psychiatryczny. Boje si¢ tego
oddziatu. Zbyt dobrze pamictam to, co oni tam robig z ludzmi.



6 czerwca

Przyjechata Anna. Byla zaskoczona moim stanem. Mowita mi dzisigy o
wartosci zycia, 0 mnie, o moich sprawach. A ja jg stuchatam. Chyba bardzo
chciatam jg przekaza¢ to, co Si¢ teraz ze mng dzigje, ale nie potrafitam. Gdy
odeszla, byto mi bardzo smutno. Ludzie na Biale] Sali sadza, ze mam pierdolca i
chce mi si¢ ¢pat, inni mysla, ze poditapatam psychoze, a inni nic nie sadza.
Lekarze nie wiedza, co mi jest. Jatez tego nie wiem.

9 czerwca

Posztam z Bialg) do szkoly. Niedlugo rozdanie swiadectw. Nie mogtam
skoncentrowa¢ Si¢ natym, 0 czym mowig.

Nauczyciele nie ruszali mnie.

Marzena juz przeszta na dwojke. Jestem w troche lepszym nastroju. Ale
zycie oddziatowe w ogole mnie nie rusza.

12 czerwca

Kotan zabral mnie na terapi¢ do Synanonu.

Stwierdzit, ze nie jest w stanie mi teraz pomoc, bytam bardzo pobudzona.

Byltam na EEG. Pytalam lekarza, kiedy wyjde z Bialg. Ale nie
dowiedzialtam si¢. Sami nie wiedza. Boja Si¢ mnie wypusci¢ za wczesnie.
Uwazaja, ze znowu sobie cos wymysle. Chyba stuszne sa ich obawy. Mam
wrazenie, ze na wolnosci zrobitabym sobie cos ztego. Jestem dno wkleste. | nie
ma kto zapuka¢ od spodu. Leze natozku i sufituje. | to jestem cala ja.

15 czerwca

Jestem znowu na trojce. Jutro rozdanie $wiadectw. Mam wstrzymane
wolne wyjscia i przepustki. Ciagle pytaja, jak Sie czuj¢. Beata chce sie wypisac.
Mowie jg, ze poleci, nie wytrzyma Sezonu bez ¢pania. Ale ona chee ¢pac. Jg
matka zgadza si¢ na wypis. Ale co ma robi¢. Sa to w zasadzie sytuacje bez
wyjscia.



19 czerwca

Pracujemy na innych oddziatach. Wieczorami urzadzamy sobie kolacje
przy swiecach. Pozorna sielanka. Ale duzo ludzi nie wytrzymato i wypisato si¢.
Beaty tez juz nie ma. Ciekawe, czy juz grzeje.

Mam jecha¢ na kilka dni do domu. Lekarze zgodzili si¢, ma przyjecha¢ po
mnie tata.

25 czerwca

Skonczytam dzisigp 19 lat. Rodzice zrobili mata rodzinna kolacje z
winem. W dniu urodzin zawsze jestem smutna. Wtedy robig rachunek sumienia.
Zawsze wypada na niekorzys¢ dla mnie.

To wszystko boli, cate moje doswiadczenie, koszmar, ktory do te pory
przezytam. Niekiedy bardzo pragne, by sie to wszystko skonczyto. Chciatabym
odgjs¢, ale tak, zeby to byta swiadoma decyzja, a nie depresyjne przezycie.

Czasami wydaje mi si¢, ze doskonale to czuje, czuje siebie, swiat. Jestem
pozornie spokojna. | wtedy przychodzi smutek. Jak to jest, ze nagle pewnego
dnia zaczynasz rozumie¢, ze nie masz przyjaciela. Ta cholerna, idiotyczna
pustka wypetnia sie¢ 0 jeszcze jedna dziure. Jestes sama. Odczuwasz wtedy
dziwny niepokd;.

Czy mozna mnie 0SWoi¢?

Dlaczego wszystko obraca si¢ przeciwko mnie? Bo sama jestem
przeciwko sobie. Niszcze si¢ systematycznie, nie daje sobie zadng szansy.
Dokonuje okrutnego mordu na sobie.

A tak pragne zy¢.

27 czerwca

Pojechalam do Warszawy. Dzien spedzitam z Beata u nigg w domu.
Rozmawialysmy o c¢paniu. Beata jedzie do Lublina i chce, zebym z nia
pojechata. Musiatabym wiec uciec z oddziatu. Prosto na lubelskie pola makowe.



1lipca

Przyjechata do mnie w odwiedziny Beata. Postanowitam, ze dzisig
uciekne. Pozwolono mi odprowadzi¢ Beate do autobusu. Spakowatam sie i
bezczelnie wysztam z torba z oddzialu. Marzena zorientowata sig, ze uciekam,
ale nic mi nie powiedziata.

W Warszawie spotkatam Leszka. Zabrat mnie ze soba, batam sie nocowat
u Beaty. Mogli mnie u nigf szuka¢. Nocowatam u jego kolegi. Byta tam jakas
impreza, ale ja posztam spac.

2 lipca

Pojechalysmy do Lublina. Mieszkamy u rodzicow Beaty. Beata jest
bardzo rozdrazniona. Chodzitysmy bez celu po mieicie. Chyba szuka mnie
milicja. Tak mysle. Ale tutay mnie nie zngjda. Troche zaluj¢, ze uciektam z
oddziatu. Wiasciwie to nie mam po co wraca¢. Czeka mnie tylko karny wypis i
ironiczne twarze personelu. Zrozumiegja mnie tylko koledzy - narkomani.

5 lipca

Pojechatysmy na pole makowe. Zbieratysmy kazda na swoja dziatke. Po
zrobieniu Beata weszla mi w kanat od razu. Z nia miatam problemy, dopiero za
szb6stym razem jg zrobitam. Gdy jestem przygrzana, trudno mi cokolwiek robi¢.
Po powrocie do Lublina Beata zaczeta rzygac, jg towar podiapat pirogena.
Chciatam ja zaprowadzi¢ na pogotowie, ale si¢ nie zgodzita. Beata meczyla sie
cata noc, dopiero nad ranem usneta. Niewiele brakowato, by odstrzelita.

9 lipca

Postanowitam wréci¢ na oddziat. Batam sie, ze teraz szybko polece.
Poklocitam sie z Beata | od razu pogodzitam. Pojechatysmy na pole i na oddziat
trafitam juz mocno zacpana. Przyjeli mnie i posztam na Biala Sal¢. Marzena tez
byla na Bialgl. Byli tez Szczepan i Kwiatol - dwg starzy ¢punowie. Szybko
zapoznalismy si¢. Po ¢paniu tatwigl nawiazuje kontakty z ludzmi.



10 lipca

Rano zabrano mnie na ,, spotecznos¢”. Umotywowatam swoj powrét tym,
ze nie chee sie wpieprza¢ przed Sezonem.

Dzwonita mama. Byto tyle rozpaczy w jeg gtosie. Chcialo mi si¢ wye¢.
Mama chce do mnie przyjechac. Trzymatam stuchawke jak ogromny ciezar.
Gdy ja odtozytam, zrozumiatam, ze zostawiam ja daleko, sama z jg bolem.

Rozmawiamy na Bialej o psychiatrykach i chorobach, o ¢paniu tez.
Miatam racj¢. Szukata mnie milicja, ale w inngl czeséci Polski. Rozmawiatam z
Kotanem, jutro przechodze na dwojke z Marzena.

11 lipca

Poklocitam sie na dwojce ze wszystkimi Jestem bardzo rozdrazniona.
Mam autentycznie dosy¢ oddziatu. Chyba si¢ wypisze. Mysle, ze bede lepig
czula si¢ poza oddziatem. Zaprzyjaznitam sic z Marzena. Kotan méwi, ze to nie
przyjazn, tylko nowy ukltad ¢paniczy. Ale tym razem chyba sic myli. Marzena
nie ma dokad wracaé. Blaka si¢ po hufcach, z ktorych w koncu ja wywalaja. Jest
jeszcze bardzigl samotnaniz ja.

14 lipca

Postanowitam si¢ wypisa¢. Wieczorem rozmawiata ze mna pani Stasia.
Byla jeszcze na jakim$ zalegtym dyzurze. Chce jutro dzwoni¢ do domu, by
powiadomi¢ rodzicOw o0 moim zamiarze. Jest przekonana, ze wypisuje Si¢ po to,
by ¢pac.

Dlaczego decyduje sie na wypis? Przeciez zaakceptowatam to leczenie.
Ale mysl, ze mam by¢ tutg jeszcze rok, przeraza mnie. Chyba bede tego
zalowala, ale teraz nie moge by¢ tutg) diuzeg. Juz nie potrafie. Ale tam, na
wolnosci, chyba polecg. Spadne w dot réwniutko. Znow odrzucam pomoc i to
pomoc ludzi, ktdrzy moga jeszcze cos zrobic.

15 lipca

Jestem na Bialgj, i to doprowadzona sita. Lekarze nie zgodzili sie na



wypis z powodu mojg choroby. Kotan proponuje mi przejscie do Synanonu. ale
nie zgodzitam si¢. Domagam si¢ wypisul.

Przyjechata mama. Lekarze zaproponowali mi uklad - do konca wakagji
przepustka i mam wroci¢ tutg) na rok szkolny. Na terapii ludzie stwierdzili, ze
polece, ze jestem juz spisana na straty.

Dostatam list od Beaty. Bierze, ale jeszcze nie jest w ciagu. Dostatam te
przepustke i przyjechatam z mama do domu.

17 lipca

Dostatam kode. Nie bardzo mnie bierze, ae cos sic czuje. Wzietam te
prochy. W moim miescie zorganizowa¢ ¢panie to zaden problem. Zwiaszcza dla
mnie. Mam zbyt duzo znajomosci. Jestem swinia. Nie, jestem po prostu
narkomanka i nia juz zostane.

Dzwonita do mnie Beata. Ma do mnie przyjechat.

30 lipca

Wiasciwie to troche sie nudze. Duzo czytam, troche ¢pam. Ale dziwne to
wszystko. Mam tyle wolnosci, ze nie umiem sobie z nig poradzi¢. Nagle
zostatam bez zadnegj pomocy. Ale sama tego chciatam.

1 sierpnia

Ostatnio w Czestochowie panuje moda na napedowce. Tez sobie co$
kupitam. | zaraz sprébowatam. A potem dzialo sic ze mna wiele. Najpierw
odczulam niesamowita wesotkowatos¢. Sztam sobie ulica i Smiatam sie jak
gtupia do wszystkich i do wszystkiego. Najwieceg) ktopotow miatam z jezykiem.
Wywalat sic na zewnatrz i nie potrafitam tego powstrzymaé. Ten
niepohamowany smiech i jezor na wierzchu sprawial, ze wygladatam chyba na
troche uposledzona. Wracatam jak zwykle do domu tramwajem i przykrywatam
usta reka, ale nadal wszystko mnie bawito. W domu usitowatam cos zjes¢, ae
od razu bylo rigoletto. Bylam taka pelna i lekka zarazem. Odchorowatam
wszystko w nocy. W ustach miatam metaliczny smak, nogi i zoladek jak z
otlowiu. Meczylam sie¢ okropnie, cos rwalo migsnie, czutam poszczegolne



widkna. Batam si¢ wzia¢ majke na ztagodzenie bolu. Nigdy wiece) nie wezme
tego swinstwa.

4 sierpnia

Przyjechata Beata. Wspominatysmy wspolnych zngjomych, kto ¢pa, kto
umart. Ciesze sSi¢, ze Beata jest ze mna. Tylko co z tego bedzie. Nasze
niespokojne duchy na pewno cos wymysla.

Czy to przyjazn, czy uklad ¢palniczy? Sama nie wiem. Ale prowadzimy
obie bardzo niebezpieczna gre. Prosta droga do smierci. Tylko ze Beata jeszcze
tego nie czuje. Nie wierzy, ze taki moze by¢ koniec.

8 sierpnia

Pod Szczytem zwingta nas milicja. Bylysmy obie czyste, nawet nie
miatysmy przy sobie sprzetu. Przestuchiwali nas osobno, sprawdzali mi kanaty.
Taki jeden glina dtugo wpatrywat sic w moja przepustke z psychiatryka. Beaty
nie chcieli wypusci¢, bo jest nieletnia. W koncu udato nam sie stamtad wyjs¢.

Beata w domu ptakata, ale ze ztosci. Wkurzato ja to, ze kazdy glina moze
ja zgarna¢ na ulicy. Ja juz do tego podchodze spokojnigj. Nie pierwszy to raz i
zapewne nie ostatni tak si¢ stato.

12 sierpnia

Znow sie¢ pokiocitysmy. Beata nie umie zaakceptowaé moje innosci.
Stawia mi wymagania, o ktorych nie chceg stysze¢. Nie umiem zy¢ tak jak Beata.
Juz nie fascynuje mnie ruch i hipy.

13 sierpnia

BylySmy na Szczycie. Hipy juz przyjechaly. Zgmuja wielkie pole
namiotowe. Jest to dziesiaty, jubileuszowy zlot hipdw w Czestochowie. Chodza
obwieszeni rzemykami, koralikami, pacyfami. Niektorzy sa przyépani.
Spotkatam kilku zngjomych z tamtych lat. Ale wtedy byto troche inaczej. Teraz
Sa to sezonowi hipisi. We wrzesniu grzecznie wrdca do szkoty. Ale teraz
dyskutuja 0 wierze, cztowieczenstwie, szukga nowych drég zycia i nowych



wartosci. Dosiadatam sie do réznych grup i stluchatam, o czym rozmawiaja. To
juz mnie naprawde nie bierze. Przyjechalo nawet pogotowie ratunkowe. Ktos
przedawkowat, ale go nie zabrano.

15 sierpnia

Odbyta si¢ msza dla hipow na polu namiotowym. Ksiagdz mowit o mitosci,
0 wzaemnym brataniu. Pod koniec wszyscy krzyczeli: , Nigdy nie zostaniemy
sami”.

Wrécitam wezesnigl do domu, nie chciatam martwi¢ rodzicow.

Beata zostata.

16 sierpnia

Beata wrdcita wieczorem nacpana. Wpakowatam ja do tozka.
Dokad idziemy? Chyba bardzo daleko, tam, skad nie ma powrotu.

19 sierpnia

Beata wyjechata do Lublina na dalsza wedréwke. W koncu ciagle sie
ktocitysmy. Obie nie umiemy sie¢ odnalez¢ i ciagle jestesmy rozdraznione,
niespokojne. Przesladuje nas ciagta mysl o ¢paniu. Dostatam list od Marzeny.
Pisze, zebym wracata na oddziat. Na oddziale podobno odchodzi wielkie ¢panie,
bo Kotan jest na urlopie. | ludzie taduja prawie bezkarnie.

20 sierpnia

Dowiedziatam si¢, ze w naszym ukochanym miescie pojawito si¢ LSD.
Podobno prezent az z Amsterdamu. Mam ochotg na to. Nigdy nie interesowatam
sie halucynogenami, nawet pasty nie probowatam. Ale LSD to co innego.

Konczy mi si¢ przepustka i mam wroci¢ na oddzial. Zasmakowatam
troch¢ w wolnosci i nie chce mi si¢ tam wraca¢. Chce tylko dziatke morfiny,
jestem skonczona ¢punka, wpieprzytam si¢ w ngjgorszy narkotyk.

Po co mam zaczyna¢ od nowa to bezsensowne odtruwanie si¢, skoro
marzy mi si¢ wielkie ¢panie? Ale robig to dla rodzicow. Bo dla siebie... Musze
sie chociaz troche polubié.



25 sierpnia

Wrécitam do sanatorium. Od razu posztam do Synanonu. Wiasciwie to
niezle sie trzymalam na te przepustce. Marzena uciekla, ale podobno ma
wroci¢. Czesé ludzi ¢pa. Ciagle wracaja na Biala.

27 sierpnia

Bytam na przepustce w Warszawie i odwiedzitam pania Mari¢. Nie mogta
zrozumie¢, dlaczego po tak diugim okresie abstynencji uciektam z oddziatu i
¢patam. Przeciez to proste, miatam takiego chcica, ze nic nie mogto mnie
powstrzyma.

Marzene przywieziono z Torunia. Chyba bedzie miata sprawe za
zbiorowke. Jest na psychiatrycznym. Nastepna osoba spisana na straty.

Czy maja prawo tak sadzi¢?

Chyba tak.

W Synanonie jest 12 osob. Ciagle sie organizujemy, wiele rzeczy trzeba
dopracowac.

Kotan wprowadzit nowa forme terapii - gre. Kazdy mowi to, co chce |
nikt si¢ o to nie obraza.

29 sierpnia

Dzien w Synanonie zaczyna si¢ od poranngj gimnastyki, potem sprzatanie
| nauka. Po potudniu mamy czas dla siebie. Czytamy, malyjemy. Atmosfera
bytaby sielankowa, gdyby nie to, ze mamy jeszcze pracowaé, zeby nauczy¢ Sie
normalnie zy¢. Czy mozna normalnie zy¢ z taka przesztoscia, jaka ma kazdy z
nas? Nie wiem. To zalezy, jak si¢ do tg przesztosci podchodzi.

1 wrzesnia

Na Bialg jest bardzo duzo osob. Konczy sie Sezon, ¢puny Sie odtruwaja.
Sami starzy znajomi. Wrécili wszyscy. Nikt si¢ nie wyleczyt.

Atmosfera jest napieta, jest duzo ludzi i trudno si¢ zorientowac, co jest
grane.



Zaczeta sig szkota. Jestem juz w maturalng klasie. Mam tylko rok do tylu,
wiecC nie jest jeszcze tak Zle.

5 wrzesnia

Chce sie wypisa¢. Naprawde nie moge juz diuzej. Chce sprobowad
normalnego zycia. Powiedziatam o tym Kotanowi. Zgodzit si¢ ze mna.
Powiedziat mi, ze wierzy we mnie. Kotan rozmawiat przez telefon z mama,
powiedziat jg, ze moge wréci¢ do domu.

Zrobili mi na koniec terapie. Mowili, ze mam szanse. Bali sie tylko, jak
poradze sobie ze stanami depresyjnymi. Jutro wyjezdzam. Troche zal mi tego
wszystkiego. W sumie pobyt tutg) duzo mi dat, ale w koncu musze¢ odcia¢ si¢ od
psychiatryka w jakigjkolwiek formie i zacza¢ naprawde normalnie zy¢. Gdy juz
tak si¢ stanie, to wspomnienie oddziatu nie bedzie bolesne. Byt dobra szkola
zyCia, okrutna, ale takie jest zycie ¢puna.

6 wrzesnia

Przyjechal po mnie tata. Wszyscy mnie zegnali, rowniez przedstawiciele
Synanonu amerykanskiego, angielskiego i holenderskiego, ktérzy przyjechali do
nas, by zobaczy¢, jak Polacy lecza narkomanow. Anglik byt przez 5 lat
heroinista i gdy jego przyjaciel umarl, sam zalozyt osrodek w Londynie.
Znalezli sie u nas dlatego, bo w Warszawie odbywa sic Migdzynarodowa
Konferencja, Help”, poswigcona leczeniu alkoholikow i narkomanow.

Amerykanin byt u Dedericha, ale odszedt, bo nie podobato mu si¢ to, ze
ludzie s3 tam juz na state. Zatozyt swéj osrodek na nowych zasadach. Cpuny
wracaja do spoteczenstwa po kilku latach. Kotan chce sie ha nim wzorowaé.

Zegnali mnie jako pierwsza wyleczona épunke. Obiecatam, ze bede
odwiedza¢ oddziat. Czuje, ze cos mingto, cos sie¢ skonczyto, alei cos zaczeto.

Czy wytrwam?

7 Wrzesnia

Powr6t do domu odebratam bardzo dziwnie. Czutam si¢ jak dzikie
zwierze wypuszczone z klatki. Chyba odesztam stamtad w niewlasciwym



momencie. Tak bardzo pragnetam tg wolnosci, a teraz nie potrafic Sie z nig
cieszy¢. Boje Si¢, ze stanie sie¢ cos ztego. Byl moment, ze chciatam to wszystko
odwréci¢, zosta¢ tam. Ale chce sprébowat, czy dam rade zy¢ w teg ludzkie)
normalnosci. Rodzice ciesza Si¢ z mojego powrotu, ale widze na ich twarzach
wielka obawe 0 to samo. Chyba teraz nie bardzo we mnie wierza. Wesztam do
swojego pokoju i to bylo straszne. Moja wersalka, na ktérej sobie fadowatam,
moje sciany, w ktorych nieraz walczytam z gtodem i z koszmarem, o siebie, 0
zycie. Trzeba tu teraz codziennie powraca¢. | trzeba chodzi¢ po miescie
zngjomymi drogami, ktore kojarza sie tak mocno z tamtym.
Moze dam rade?

9 wrzesnia

Posztam do szkoly. Dziewczyny ciesza sSie, ze do nich wrocitam.
Zabratam si¢ do lekcji. Ciesze sie jak dziecko kazdym szczegotem. Moze ze
mna nie jest jeszcze tak zle?

Mama patrzy na mnie z niepokojem. Wiem, co przezywa, ale cieszy Sie,
ze znOw jestem z nimi, chociaz wolataby, zebym zostala w Synanonie - a
wilasciwie w MONARZE, bo Kotan wymyslit swoja wiasng nazwe. Teraz jest
MONAR.

13 wrzesnia

Trudno mi si¢ teraz dostosowaé do zwyktych rygorow szkoty. Najgorze)
jest z paleniem papierosdw. Tam nie byto zadnych problemow, a tutaj musze
kry¢ sie w kiblu. A poza tym znow co$ mnie niepokoi. Gdy patrze na te moje
kolezanki i mysle, ze one sobie tak normalnie zyja na co dzien, to mam ochote
krzycze¢. Jak tak mozna zy¢ zwyktymi sprawami? Takie zycie dopiero jest bez
sensu. | to ma by¢ moja wysniona, wymarzona wolnos¢? Dalg jestem tylko
$lepcem zupetnie nie przygotowanym do zycia...

17 wrzesnia

Juz mam ochote zatpaé. Duzo Sie ucze, by przetrwaé, ale dochodze do
whniosku, ze to wszystko i tak nie ma sensu. Rzucam ksiazki i miotam si¢ po



pokoju.

Nie wytrzymatam, posztam do dostawcy 1 Kkupitam sobie susz.
Ugotowatam zupe, nie moge wpieprzy¢ sie tak od razu. Teraz jestem przygrzana
| spokojna. Troski odeszty, nie mam problemow. Moge jutro i$¢ do szkoly.

20 wrzesnia

Spotkatam kilku zngomych ¢punow. Pytali mnie, jak to jest na
nowoczesnym odwyku. | czy juz jestem okay. Bytam okay, bo wypitam zupg. |
nawet miatam ochotg z nimi porozmawiaé, tylko jeden z nich opieprzyt mnie za
to, ze znowu grzej¢. Kazatam mu si¢ odpierdoli¢.

Czyli tamto wraca. Po ¢paniu wszystko z cztowieka wyltazi, cata nedza i
wielkie géwno, jakim wtedy jest.

Po szkole wracam btyskawicznie do domu, zeby zdazy¢ przed przyjsciem
rodzicobw z pracy. Nastawiam zupe | modle Sie, zeby wczesnig nie wrocili.
Ktade sobie towar za t6zkiem, myje garnek, wietrze mieszkanie z tego smrodu,
otwieram zeszyty, ksiazki i czekam. Gdy wracgja, robi¢ sic taka malutka, taka
pluskwa i mam ochote si¢ schowaé. Ale wiem, ze rano wypije ten stoik zupy |
pojde do szkoty jak grzeczna corka.

26 wrzesnia

Nie moge spokojnie siedzie¢ na lekcjach. Mam ciagle wrazenie, ze tutg
nie ma dla mnie migjsca. Nie mam o czym rozmawia¢ z moimi kolezankami.
Mowia tylko o chtopakach, modzie, dyskotekach. Mnie to zupelnie nie bierze.
Jest to dla mnie zycie bez sensu. Moje tez jest bez sensu, ale jakos inaczg. A
Moze one S Po prostu normalne, ajajuz tak nie potrafie?

Nadal jestem sama. Sama ide do szkoty, sama wracam do domu, sama
chodze do kina, czytam, siedze w swoim pokoju. Lubi¢ samotnos¢, ale niekiedy
mam juz dosy¢. Wtedy szukam ludzi, by ponownie si¢ zniecheci¢. Dlaczego tak
jest? Chyba nie umiem porozumiec sie z ludzmi, a moze juz nie chce?

30 wrzesnia

Mam zapalenie ptuc. Nawet nie wiem, gdzie tak sic zaprawitam.



Do potudnia jestem sama w domu. Zadzwonitam do mojego dawnego
dostawcy. Za godzine byt u mnie z maja. Powiedziat, ze moge pozniej zaptacic.

Zrobitam sobie zastrzyk dopiero za piatym razem. Nie moglam znalez¢
zyly, rece mi sSig trzesty. To z wrazenia, ze znbw mam morfing. Od razu
poczutam si¢ lepig. Mama dziwi sie, ze juz mi przeszedt kaszel. Lekarz
przepisat mi kode, wigc jg wyttumaczytam, ze to po niej.

3 paZdziernika

Dostatam list od pani Marii. Zyczy mi powodzeniu, wytrwatosci i zdania
matury.

Nikt w sanatorium nie dawatl mi szansy. Wszyscy twierdzili, ze nie dam
rady sama. Mieli chyba racje.

Napisata do mnie rowniez Marzena. Potowa ludzi zostata wypisana, nowi,
aracze starzy, znow zostali przyjeci. | tak jest ciagle, bledne narkomanskie koto
toczy sie. Jestem przy koncu wedréwki. Wolna od wszystkiego. Cos we mnie
gnije. Czas zatrzymal sie w zniszczonym mozgu i tworze falszywa wizje
prawdy.

A bytam kiedys czastka, swiata ludzi.

6 paZdziernika

Nadal choruje. To zapalenie ptuc nie bardzo chce si¢ leczy¢. Jest mi
smutno. Nikt mnie nie odwiedza. Czuje si¢ tak, jakbym nie nalezata do tego
Swiata. Petna izolacja, ale nie tylko o to chodzi. Nie umiem si¢ przystosowac.
Chyba nie chcg, bo uwazam, ze nie ma do czego.

10 paZdziernika

Nie moge Si¢ pozbierac po tg chorobie. Narkotyki chyba zniszczyty mi
juz odpornos¢ organizmu. Wiele czytatam o skutkach dziatania tego swinstwa.
Wiem doktadnie, co mnie czeka.

Dlaczego tak si¢ dzigje, ze nie chce zrozumied tego swiata, tylko uciekam
w natog?

Dochodza mnie rozne wiadomosci 0 zngjomych. Jeden przedawkowalt,



inny umart. | to jest nasza normalnosé. Przeciez to totalny absurd istnienia.
Wiem, ajednak zndw w to si¢ wpieprzam.
A moze nigdy z tego nie zdotam wyj$¢?

16 paZdziernika

Pojechalam w odwiedziny do sanatorium. Trafitam akurat na
przeprowadzke. Kotan dostat dworek dla MONARU. Zabiera ze soba nie tylko
monarowcow, ale i starych ¢pundéw z dwdjki. Nowicjusze zostgja w sanatorium
pod opieka psychiatrow. W MONARZE nie bedzie lekarzy.

Pomagatam im w przeprowadzce, w urzadzaniu pokoi. Znoéw petno
zngjomych, prawie ci sami, z ktérymi kiedys$ sie leczytam. Kotan ucieszyt si¢ z
moich odwiedzin. Powiedziatam mu, ze zachowuje abstynencje. Oczywiscie
oktamatam go. Takiego wspaniatego cztowieka. Jaka marna istota jest ¢pun.

17 paZdziernika

Rano odbylo sie¢ zebranie organizacyjne, na ktorym ustalono regulamin.
Do potudnia ma by¢ praca w gospodarstwie rolnym, szkota bedzie wieczorowo.
Zawypicie alkoholu ma by¢ obciecie wiosdw, oczywiscie za ¢panie - wypis.

Pomagatam im w roznych pracach, wieczorem wrocitam z Kotanem do
Warszawy. Posztam do Beaty. Nie bylo jg jeszcze, rozmawiatam z €
rodzicami. Sa bardzo zaniepokojeni. Beata chodzi teraz do szkoty dla bytych
narkomanow pod Warszawa. Obawigja Si¢, ze tam juz co$ Sie dzige. | maja
racjc. Beata mi opowiadata, jak tam jest. Cpa kompot. Nie jest w ciagu, ale w
koncu moze w nim by¢. Beata chodzi tam z pewnym chiopakiem, Kktory
produkuje. A poza tym wspominatySmy nasz pobyt w sanatorium i palitysmy
trawe.

18 paZdziernika

Rano Beata pojechata do te] swojg szkoly, a ja odwiedzitam panig Marie.
Powiedziatam jgj, ze nie ¢pam. Byla zadowolona, ze si¢ trzymam, ale bata sig,
7ze mimo wszystko powinnam byta zmieni¢ srodowisko. Nie sadze, by to cos
zmienito. Uklady narkomanskie sa wszedzie. | gdy ktos chee ¢pac, to nie bedzie



miat z tym zadnych problemow.
25 paZdziernika

Mam nowa wychowawczynie. Od razu si¢ z nig pokiécitam. Z innymi
nauczycielami tez jestem w konflikcie. Ale oni mi ustepuja. Wiedza, ze bytam w
sanatorium i pewnie uwazaja mnie za czuba. O narkotykach w szkole nic nie
wiedza.

Czuje swoja watrobe. Ona nie lubi narkotykow. Grzeje teraz makiware.
Na razie nie przeszkadza mi to w nauce. Troche Sie¢ ucze, zeby nie wzbudzat
podegjrzen. | chodze codziennie do szkoty, chociaz wcale nie mam nato ochoty.

Mam kilopoty z robieniem zupy. Musze zdazy¢, zanim rodzice wroca z
pracy | jeszcze wszystko uprzatnaé. A pozatym troche smierdzi.

2 listopada

Wracatlam ze szkoty i poczutam, ze dzigje si¢ ze mna co$ dziwnego. Rano
jak zwykle wypitam stoik zupy i siedziatam sobie spokojnie na lekcjach, nikomu
nie wadzac. A gdy wysztam na ulice, poczutam nagle, ze ja wszystkich okropnie
nienawidze, Byla to czysta NIENAWISC do ludzkosci. Nie chciatam tego
uczucia. Ale ono byto caty czas we mnie. Wiedziatam, ze ktokolwiek by mnie
wtedy zaczepit, to statoby si¢ cos ztego.

W domu ochtonetam. Siadtam przy biurku i usitowatam zrozumie¢ swoj
poprzedni stan. Odpowiedz byla jedna. Tak tylko moze si¢ dziac po ¢paniul.
Jestem wredna ¢punka i nic wigcs).

| zndw boli mnie watroba.

6 listopada

Klasa pojechata na wycieczke. Ja zostatam, nie bawi mnie to. Posztam do
neurologa z karta wypisowa z sanatorium. Oprécz narkomanii mam jeszcze
jakies tam rozpoznanie, cos z mézgiem. Lekarz przepisat mi leki, ktére mam
bra¢ stale. Ciekawe, czy to po narkotykach. To znaczy, ze mdj organizm juz
zaczyna Sie rozwaaé po ¢paniu. lle lat mozna ¢pac? Ja grzeje piaty rok. Chyba
niewiele mi juz zostato. Kim bytam przedtem? Normalna dziewczyna. Lubitam



rozmawia¢ z rodzicami. Kiedy si¢ to rozleciato? Gdy za¢patam pierwszy raz?
Nie, to juz byt skutek pewnych doswiadczen. W domu zaczeto si¢ psué. Byto to
nieuchwytne, ajednak?...

16 listopada

Spotkatam dzisigj Filipa To on zrobit mi pierwszy zastrzyk morfiny.
Pytat mnie, czy mam problemy z towarem, zaofiarowat mi Swoja pomoc.
Wygladat okropnie. Ma juz zaniki migsni na rekach, a w co si¢ wkiuwa, to
doprawdy nie wiem. Ucieszyt si¢, ze grzeje. Przyjemnigl jest razem umieraC.
Powiedzialam mu, ze nic od niego nie chce. Jest zywym trupem.
Zaproponowatam mu leczenie w sanatorium, chciatam go tam zawiez¢. | wtedy
powiedzial: - Baska, przeciez my jestesmy oboje juz skazani, wigC po co ta
zabawa w psychiatryki. | poszedt swoja droga.

To spotkanie bardzo mnie przygnebito. Wrocitam do domu i ptakatam,
nie mogtam sic w ogole uspokoi¢. Tak bardzo zachcialo mi sie¢ zy¢, i to zyé
normalnie.

20 listopada

Rzadko wracam do rzeczywistosci. Stworzytam sobie swoj wiasny swiat,
w ktorym zyje. Otoczytam si¢ ogromnym murem. Czasami trzeba wroci¢ i to
jest przerazajace. Niekiedy bywa to nie do zniesienia. | dlatego ¢pam, zeby to
wszystko oddali¢.

Chociaz gdy jestem lekko przygrzana, to mam latwigjszy kontakt z
ludzmi. Najgorzej jest wtedy, gdy dziatanie narkotyku mija. Wtedy wszystko
mnie drazni | staje Si¢ agresywna.

24 listopada

Obcigtam sie na zapatke. Wzbudza to pewne zainteresowanie. Ale ja
miatam tak obnizony nastréj, ze musiatam cos zrobi¢. | akurat zrobitam to.
Klasa stwierdzita, ze jestem stuknieta. Olatam ich, araczej je. Moje kolezanki za
to, ze nie sa stuknigte i tym gorzel dlanich.

Mam klopoty ze spaniem. Zupa juz dziata bardzo krétko i w nocy mecze



si¢ abo mam dziwne majaki, tak przerazajace, ze zaraz si¢ budze. Mam l¢ki, z
ktorymi nie umiem sobie poradzi¢.

No i zaczynaja si¢ mysli samobojcze. Mogtabym to zrobi¢, mam na tyle
towaru, zeby sie juz nigdy nie obudzi¢. Ale ciagle cos mnie powstrzymuje.
Chybatak naprawde to chce jeszcze zy¢.

30 listopada

Beata w koncu napisata. Jest znOw w sanatorium i to przymusowo - za
¢panie w szkole.

Marzena jest w MONARZE. Podobno w sanatorium tez ¢paja. Tylko
Kotan jeszcze kontroluje. | ciagle musi wywala¢ ludzi. Jest to okrutne, ale na
razie jedyne rozwiazanie. Chce chroni¢ innych.

Spodziewam si¢ tego, ze Beata w koncu znowu zngjdzie si¢ na odwyku.
Moze teraz zacznie inaczel mysle¢ i przejdzie do MONARU. Miataby wtedy
szansg Wyj$¢ z tego. Jg matka pragnie mie¢ ja przy sobie. Wierzy w je
wyleczenie i nadal ja kocha.

4 grudnia

Dzisigg sa moje imieniny. Jest to smieszny dzien. Wszyscy skladaja cCi
zyczenia, daja prezenty i sa bardzo mili. Bardzo mili przez jeden dzien.
Idiotyczna sprawa. Dzien zyczliwosci dla solenizanta. Niewazne jest, co do
ciebie czuja, co mysla, ale wazne jest, ze dzisigg masz imieniny i wypada by¢
zyczliwym. Mam ochote stad uciec i nigdy nie wracac.

Wczorg znow spotkatam Filipa. Podrabia recepty - oczywiscie rozowe.
Wpadnie i marnie skonczy w wigzieniu. Lewe bibuly zawsze w koncu sa
wykrywane. Ale czy on jeszcze odpowiada za siebie? Chybajuz nie.

10 grudnia

Pojechatam do sanatorium. Pielegniarka sprawdzita mi kanaty i nic nie
znalazta. Nie sprawdzata mi nég i to byt jg btad. Oczywiscie nie przyznatam
sie, ze biore. Wychowawca tylko spytat, czy nie jestem w ciagu. A wigcC nie
bardzo wierza w moje zapewnienia. Beata ucieszyla si¢ z mego przyjazdu.



Znow sami znajomi. Beata czuje si¢ tu dobrze, ma swoich narkomandw i
swoje narkomanskie zycie.

A wieczorem kojko, muzyka, rozmowy o ¢paniu - czyli normalny
rozpierdzielnik, jakby powiedziat Kotan. Beata zatowala, ze jg nic nie
przywioztam do ¢pania. Ja nie daje nic ludziom, ktérzy sic lecza. Zasady
narkomanskie? Mozna to i tak nazwac. | nigdy nie datam towaru cztowiekowi,
ktory nie ¢pa.

Nie mogtabym juz tutaj zostac. To raczej niemozliwe. Zle si¢ tutaj czuje.

11 grudnia

Przyjechat Kotan i zabrat mnie do MONARU, do Marzeny. Marzena uczy
Sig, troche pracuje, ale nie jest w najlepszym nastroju. Chyba dtugo tutg nie
wytrzyma. Mysli o ¢paniu, psychicznie nie dgje rady.

W MONARZE jest kilka nowych osob, ktorych nic znam. Jest kilka
malzenstw z dzie¢cmi. Kotan zabrat ze soba najlepszych ludzi. Cieszy sig, ze nie
biore. Jestem szmata. Nie mam odwagi si¢ przyznaé.

12 grudnia

W domu zastatam list od Anny. Pisze, ze duzo zalezy ode mnie i to, ze
¢pam, to jest moj wybor. Jezeli niszcze siebie Swiadomie, to nikt na site nie jest
w stanie mi pomdéc. Tak, wiele zalezy ode mnie. Sama siebie moge zniszczy¢.
Czy to nie jest wspaniale? MQj swiat jest taki, jaki sobie stworzytam. Czgsto
dziatam destrukcyjnie i przezywam coraz silnigsze wstrzasy po kolgjnym
upadku. Wtedy moje ciato bywa dostosowane do rzeczywistosci, przestrzega
pewnych form wspdlzycia z ludzmi. Zyje zyciem biologicznym. W ciele tym
powoli zaczynam dojrzewat JA. Dojrzewam w wielkim cierpieniu
poszukiwania nowego, moze sensu, moze uczu¢? To narasta, dochodzi do
punktu kulminacyjnego i... widze wokot siebie wielka pustke. Te pustke czasami
wypetnia bol. Tak nie mozna zy¢. Ale czy potrafi¢ inaczej, czy umiem zmienic¢
swoje zycie?

Chcialabym tego sama dokonaé. Nie chce by¢é znowu ciekawym
przypadkiem, beznadziginym przypadkiem rokujacym poprawe, przypadkiem w



ogole. Nie chce by¢ czubkiem, psychotropkiem, stuknicta wariatka. | nie chce
by¢ normalng w waszym nienormalnym swiecie. Wiec mam odgj$¢?
Nie, jeszcze nie teraz.

15 grudnia

Stracitam przytomnos¢ w szkole. Zabralo mnie pogotowie. Gdy mnie
odratowali, od razu sic wypisatam. Nie chce, by rodzice sie dowiedzi€li, ze
znow ¢pam. To chyba byta zapas¢. Od kilku dni biore¢ majke i dzisigj rano za
duzo wzigtam. Lekarzy uprositam, by nie zgtaszali tego glinom. | tak juz mam
dosy¢ klopotow. Powiedziatam im, ze to dopiero poczatek, ze skoncze z tym.
Chyba uwierzyli.

17 grudnia

Nie moge pozbiera¢ si¢ do kupy po tg zapasci. Rece mi si¢ trzesa, boje
Sie wigcg waziaé, zeby znowu nie przedawkowaé. Moje ciato samo si¢ broni.
Kiedy przychodzi powolne, narkomanskie umieranie? To chyba jeszcze kilka
|at.

Wygladam upiornie, twarz - maska. Zaczynam troche chudna¢. Mam
odruch wymiotny na widok jedzenia i siebie w lustrze. Jest mi coraz trudniej
kry¢ si¢ z tym wszystkim. Oj, Baska, marnie zyjesz i marnie skonczysz! Juz
tylko gadasz ze soba, nie chcesz widzie¢ ludzi i swiat tez cig nie chce takig,
jaka jestes teraz.

Jak dtugo jeszcze mozna oszukiwa¢ rodzicow?

Ale czy mam prawo juz teraz odbiera¢ im nadzieje?

31 grudnia

Koniec roku. Bilans okrutny. Jestem blizej dna niz kiedykolwiek. Bo
kiedy$ to jeszcze wierzylam, ze mam jaka$ szansg. A teraz juz nie. Wziglam
morfing od Filipa. Ma ja z wlamu do apteki. A wigc zrobili apteke. Niewesoto.
Milicja zacznie teraz szalec.



2 stycznia 1979 roku

Filip nie zyje. Popetnit samobojstwo. Polecial na ztota strzale. A wigc
dokonat wyboru. Nie mogt juz tego znies¢. Dowiedziatam sie o tym od Alfy.
Alfa zaproponowat mi wspolne wiamanie.

Zgodzitam sie. Nie mam pienicdzy na kupowanie maki. To ma by¢ juz
jutro. Chyba chcieli wzia¢ Filipa. | jaide za niego. Miat 26 lat, osiem lat ¢pania.
Teraz jest juz naprawde wolny, od wszystkiego. Zegnaj, Filipie.

3 stycznia

Juz po wszystkim. Nie sadzitam, ze to tak tatwo pojdzie, batam si¢
bardzo. Byta to apteka w jakigs matej migjscowosci. Weszlismy od tylu. Alfa
rozbit zamki. Ja tez bylam w $rodku. Zbieratam puszki z koda. Alfa szukat
majki, doroty i gumy, a inni pilnowali, czy ktos czasem nie idzie. Alfa musiat
wczesnigj wiedzie¢, gdzie jest towar. Doskonale si¢ orientowat w tej aptece.
Kazdy dostat troche towaru i rozstalismy si¢. Reszte zabrat Alfa. Ma nam da¢
poznigj, gdy gliny sig troche uspokoja.

Po powrocie do domu napisatam list do Anny. Musiatam to zrobi¢. To
straszne. Zaczynam popetnia¢ przestepstwa.

4 stycznia

Biore morfing i nie mysle o tym, co zrobitam, bo gdy mija jg dziatanie, to
jest koszmar.

Whkroczytam na droge przestgpstwa. Tak, ja popetniam przestepstwa.
Ukochane, jedyne dziecko swoich rodzicéw, wychowywane w mitosci i do
wielkich celow. A teraz co? Witgcie, by¢ moze, mury wiezienne. Nie chce
przeciez tam is¢, nie chee tak bardzo, jak bardzo chce ¢pac.

Co jeszcze zrobie w swoim zyciu, co takiego zrobig, ze nawet nie bede
czula do siebie nienawisci? Bede tylko potrafita siebie zabi¢. A moze i nawet
tego nie?

Mam zachowywaé sie¢ spokojnie, jakby nic si¢ nie stato, tak powiedziat
Alfa. Wiec spokojnie biore pompke, rozwalam szkto i naciagam centymetry. |
wierze, ze mnie nie wsadza.



5 stycznia

W szkole chodze ciagle przygrzana. Ale jeszcze kontaktuje. Chce zdac
mature. Nie wiem po co, ale chce. Na razie cisza. Nikt nas nie chce
przestuchiwac. Do mnie moga trafi¢ tylko wtedy, gdy ktos sypnie. Jestem
wolnym strzelcem, ¢pam sama i nie utrzymuj¢ prawie zadnych kontaktow. Jest
to dosy¢ bezpieczne, ae brakuje mi czasami innych ludzi. Nawet ¢punow. Oni

przynamnie; mnie nie potepiaja.
10 stycznia

Anna odpisata na moj list. Sadzi, ze w koncu wpadniemy. Nie chce, bym
trafita do wiezienia. Uwaza, ze powinnam wroci¢ do sanatorium i tam skonczy¢
szkote. Pisze, ze jeszcze nie jest za pozno. Chce przyjechat, by ze mna
porozmawiac.

Bytam u lekarza, przyznatam sie do ¢pania. Mam powiekszong watrobe |
jeszcze cos z sercem. Przepisat mi jakies leki wzmacnigjace. Widziatam, ze byt
bezradny.

Marzena napisata mi, ze powinnam przyja¢ sie na oddziat. Kotan chce,
zebym wrocita si¢ ratowaé. Nie wiem dlaczego, ale mam wrazenie, ze jest za
pozno. | trzyma mnie ¢panie, mam teraz tyle towaru za darmo. Pisze, ze kilka
0s0b wykonczyto si¢ hera. Marzena chce zosta¢ do maja i wypisa¢ si¢ na Sezon.
Moze spotkamy si¢ na jakims$ polu makowym.

13 stycznia

Przed czternastka bytam dzieckiem. Naprawde. Chodzitam grzecznie do
szkoty, zbieratam piatki 1 stuchatam nauczycieli. Potem okazato sig, ze nie warto
stucha¢ dorostych. Wstuchatam sic w siebie i poniostam kleske. Catkowita
przegrana. | tak juz zostato. Ogtuchtam na argumenty dorostych. Chcieli sie
wpieprzy¢ w mgj zyciorys. ldioci, nie umieli si¢ ze mna porozumiec. A przeciez
codziennie krzyczatam o pomoc. Ale wtedy oni byli gtusi i Slepi. Teraz
konczymy si¢ razem, oni ze starosci, ja z mtodosci. Jestem mtoda i musze
odgjs¢, is¢ daleko, donikad. Mijam delikatnie morfinowe stupki, kompotowe
drogowskazy. Dojde tam sama, w wielkigj dojrzatel samotnosci. Tak jak kazdy z



nas. Spotkam si¢ z Filipem.

Filipie, gdy robites mi pierwszy zastrzyk, wierzytam, ze daesz mi
szczescie. Ale ty juz wiedziates, ze mnie zabijasz. | cieszytes sig, ze kiedys nie
bedziesz umieral sam.

15 stycznia

Chyba powinnam si¢ odtru¢, jezeli naprawde chce zda¢ mature. Nie moge
tak ¢pa¢, bo nic sie nie ucze. Niedtugo sa ferie. Wyjade gdzies si¢ odtru¢, a
mamie powiem, ze jade z kolezanka nad morze. Zawsze chciatam zobaczy¢
morze zima. Do sanatorium nie chce jecha¢. Musze to jakos zatatwic.

Nauczyciele dziwnie na mnie patrza. Jestem ostatnio bardzo wybuchowa,
¢panie mnie rozwala, no i wskoczytam na dos¢ duze dawki.

24 stycznia

Mam ktopoty z lewym kanatem. Sa tam takie zrosty, ze gdy wkiuwam si¢
W niego, to czuje je na igle. Dlatego zacze¢lam robi¢ sobie zastrzyki na
nadgarstkach. Wida¢ slady i nie wiem, co z tym robi¢. Diugi rekaw tego nie
przykryje, a jak dtugie mozna nosi¢ rekawy? Zaczetam si¢ uczy¢ robi¢ lewa
reka w prawa Powoli mi si¢ to udaje. Czasami robi¢ sobie w stopy, ale péznigj
boli mnie przy chodzeniu. Wczora) nie miatam nic. Wszyscy sie gdzies ulotnili.
Nie mogtam sobie znalez¢ miejsca. Miatam kilka rozowych bibut jeszcze od
Filipa. Musiatam zaryzykowaé. Wypisatam make, ubralam si¢ w miarg
normalnie i posztam do apteki. Gdy podawatam recepte, cata si¢ spocitam. Ale
udatlo sic. Dostatam ja | spokojnie wysztam z apteki. Wlaztam do kibla
migjskiego i wiadowatam sobie. Bytam tak zmegczona, ze nie umiatam si¢ ruszy¢
stamtad. Nie nadgje si¢ do takich numerow.

25 stycznia

Przyjetam sie na oddzial psychiatryczny. Przyjeli mnie na odtrucie. W
domu o niczym nie wiedza. Bede tutg) dwa tygodnie. Na razie jest okay. Jestem
przygrzana i jeszcze nic sSi¢ nie dzige. Leze na trgjce z dwiema
schizofreniczkami. Ale sa chyba dosy¢ spokojne. Nie ma tutgj sali dla ¢pundw.



Oddziat jest tylko kobiecy. Chodze po korytarzu. Jest to miegjsce wszelkich
spotkan i rozmow towarzyskich. Drzwi bez klamek, ale w oknach nie ma krat.

Bylam juz na wst¢pnegl rozmowie z lekarzem. Pytat, co chce robi¢ po
maturze. W myslach miatam tylko jedno - ¢paé. Ale nie mogtam mu tego
powiedzie¢. Wymyslitam bajke o studiach i o normalnym zyciu. Nie wiem, czy
uwierzyt. To nie ma przeciez znaczenia.

26 stycznia

Zaczyna Si¢ zabawa. Juz Si¢ poce, Sa pierwsze bdéle miesni. Niedtugo
zaczne chodzi¢ po $cianach. Lekarz zapisal mi kroplowke. W kroplowce zawsze
jest troche majki. A poza tym taduja we mnie psychotropy. Nie mogtam wyleze¢
pod kroplowka. Ale jest troche lepig).

Schizo uwaznie mi si¢ przygladaja. Jedna pytala, co mi jest.
Odpowiedziatam, ze to choroba na smier¢. Troche ja przestraszytam.
Oczywiscie w nocy nie moge zasnaé. Wedruje po korytarzu. Nawet jest cicho.
Nie jest to oddziat dla chronikow, tylko dla rokujacych wyleczenie. Pielegniarka
usitowata mnie witadowa¢ do 10zka, straszyta pasami. Schowatam si¢ w pokoju |
licze, ile to jeszcze moze trwaé. | pisze. Troche 1zg), gdy to pisze. Pisz, Baska,
moze jakos to przetrwasz. Przeciez tak bardzo to chyba nie bytas wpieprzona.

27 stycznia

L.zawie, kicham, pelna galareta. Nie umiem utrzyma¢ kubka. Przyszia do
mnie pani psycholog, by zabra¢ mnie na rozmowe, ale sama zrezygnowata.
Teraz nie nadaje si¢ do niczego.

Chodze po catym oddziale, by nie mysle¢ o sobie, usituje rozmawia¢ z
pacjentami. Nie bardzo mi to wychodzi, bo nie mam z nimi 0 czym rozmawiaé
Nie kontaktuja. Przy jedzeniu jest troche krzyku. Ale poza tym sa spokojni, sa
jak snicte ryby po tych lekach.

28 stycznia

Dzisig juz nie mam sity wsta¢ z 16zka. Zrobili mi EKG, nie bardzo chyba
Im si¢ to podobato, bo dotozyli mi lekéw. Lekarz tylko patrzy na mnie i nic nie



mowi. Mowi¢ nie trzeba nic, wszystko wida¢. Cate dno widaé.

Schizo ze mng rozmawia. Opowiada mi, jak studiowata, miata chtopaka.
Choroba przychodzi powoli. Nie mogta zrozumiec, co si¢ z nia dzigje, przestata
Sie uczy¢, przyszedt Iek. | wtedy ja zamkneli. Trwato juz od 10 lat. Ale rzadko
ma nawroty i ma nadzigje, ze si¢ wyleczy. Tak, ma nadzieje. Jajg juz nie mam.

29 stycznia

Jestem bez sit, skreca mnie z bolu, gryze dionie, nie wiem, co mozna
zrobi¢ ze soba w takig chwili. Znéw mi daja kroplowke 1 jest troche lepigy.
Pierwszy sen tutg.

30 stycznia

Wstatam z 16zka, ale chodze trzymajac si¢ sciany. Jakas kobieta patrzac
na mnie krzyczy, ze nas tutaj wszystkich wykoncza. Pani psycholog znow mnie
dopadita. Odpowiadatam na jg pytania, byto mi absolutnie wszystko jedno. Nie
mowitam tylko o wiamaniu do apteki. Nawet mnie to bawito. Biedna, meczyta
sie, wysilala na madre pytania. Szokowaly ja moje odpowiedzi. Widziata, ze
jestem zrezygnowana.

31 stycznia

Zaczynam jes¢. | patrze¢ na swiat prawie trzezwo, bo jeszcze tykam
psychotropy. Ale mam ochote¢ juz stad uciec. Najgorsze juz przetrzymatam. | co
Z tego?

Tak bardzo chce mi si¢ zaépac. Lekarz zaproponowat mi diuzszy pobyt z
petna terapia. Odméwitam, musz¢ wroci¢ do szkoly. A poza tym nie
powiedziatabym o tym rodzicom. A tak naprawde to chyba bym tu nie
wytrzymata. Nie wysztam z ¢pania w sanatorium, to juz chyba nigdzie mi si¢ to
nie uda.

1 lutego

Prosz¢ 0 wypis. Nikt mnie nie zatrzymuje. A wiec juz zrezygnowali ze
mnie, bo nie chce ich pomocy. Ciagle spotykam si¢ z bezsilnoscig tych ludzi. Ja



jestem bardzigj bezsilna. Znam moze jednego ¢puna, ktory z tego wyszedt.
Po potudniu jestem juz wolna. Wolnos¢, zawsze o0 nig marzylam.
Wydawato mi si¢, ze jestem wolna, bo robig to, co chce. Dziecinne marzenia.

2 lutego

Posztam do szkoly nie zatpana. Smieszne uczucie. Wszystko do
cztowieka dociera i wie, czego chca od niego inni. Nawet udzielatam si¢ na
lekcjach. Troche utytam i wygladam w miar¢ normalnie. Tylko nie moge, nie
moge, nie moge. No bo nie moge! Juz chce mi si¢ ¢pac. Nie chce byé w
rzeczywistosci, chce by¢ w swoim wymiarze. Ach, rzuci¢ to wszystko! Tylko
dokad i$¢? Gdybym teraz opuscita dom, umartabym w pét roku. Tak to czuje.
Wtedy juz nic nie powstrzymatoby mnie od zatracenia si¢. Mamo, nie zastuzytas
nataki los, nie zastuzytas.

Moze kiedys ci to wszystko wyjasnie, moze zdaze.

8 lutego

Przyszto wezwanie z KW MO. | pierwsza mysl, ze wpadlismy. Ale to
chyba niemozliwe, to na pewno tylko zwykle sprawdzanie ludzi notowanych,
wzywaja mnie przeciez co jakis czas na przestuchania. A jezeli to wsypa, to
pojdziemy wszyscy garowaé. Taki uklad. Boje si¢, ale co mozna zrobi¢ w takig)
sytuacji?

Jestem czysta po tym odtruciu i to mnie cieszy. Nie beda mogli sie
przyczepi¢. Nie biore nic i zabratam sie do nauki. Moze mi co$ z tego wyjdzie,
jezeli nie pdjde siedziec.

9 lutego

Juz po przestuchaniu. Poszto mi nawet gtadko. Wywlekali sprawy az z
1975 roku. Chodzito im o kontakty, nazwiska. Nic im nie powiedziatam.
Straszyli, ze moga mi przeszkodzi¢ w zdawaniu matury. Swinie. Ale chyba
uwierzyli, ze teraz nie ¢pam. O aptece cisza. Nie kojarza mnie z takim
numerem, zawsze dziatatam samotnie. A poza tym zawsze uwazali mnie za
stuknigta. To oni postali mnie pierwszy raz do psychiatryka.



Zadzwonitam do Beaty na oddziat. Jest teraz bardzo duzo ludzi, zimuja.
Beata ma ktopoty w szkole. Nie chce si¢ uczy¢. Wydaje mi si¢, ze Beata
zaczyna dojrzewaé do ostatecznej drogi narkomana. Jestem coraz bardzie)
nieufna, juz nikomu nie wierze. | musze ciagle ktama¢ - glinom, rodzicom,
nauczycielom. Siebie tez oktamuj¢. Zmieniam si¢ na niekorzysé. Czy to juz jest
ta psychodegradacja, ktora tak mnie kiedys straszyli?

20 lutego

W szkole nauczyciele szaleja. Sq bardzig przejeci matura niz my sami.
Ale jakos sobie radze. Nic nie ¢pam. Tylko ze wszystko mnie drazni. Czy juz
nie umiem normalnie zy¢ bez ¢pania?

Dom, szkota, dom i tak w koto. Tak ma wyglada¢ zycie? Nie chce tak, nie
potrafic wejs¢ w taki bezsensowny Kierat.

Zawsze zytam inaczej i teraz nie umiem sig¢ do tego dostosowag.

25 lutego

Alfa byt u mnie. Chce, zebym znéw z nimi poszta zrobi¢ skup. Zgodzitam
sie. Jestem skonczong idiotka, ale chyba juz inaczej nie potrafie. Jak mozna
znies¢ siebie na co dzien? Bez celu, bez sensu, bez rozwiazanych probleméw,
ktore si¢ ciagna od kilku lat. Nie wiem. Ale wybratam t¢ droge w dot, rowno w
dot. Nie umiem si¢ uspokoi¢. Ciagle jestem niespokojna. | wtedy chee, zeby sie
co$ stato, cokolwiek. Zgodzitam si¢ na nowe przestepstwo. Kiedys umre, moze
juz niedtugo. W koncu ile mozna ¢pac? To, ze teraz nie biore, nie oznacza nic.
Takarzeczywistosé jest nie do zniesienia.

27 lutego

Wiozytam dzisig tyzwy na nogi. Pierwszy raz od wielu lat. Jezdzitam jak
szalona przez kilka godzin do catkowitego zmeczenia. | cieszylam si¢ z tg) jazdy
jak mate dziecko. Cieszytam si¢. To jest ngwaznigjsze. Potrafie czasami mie¢
normalne reakcje. Byto duzo par, ludzie trzymali si¢ za rece i jezdzili razem.
Zapragnetam, by ktos tez mnie tak wziat za reke 1 prowadzit po tafli lodowiska.
Mie¢ kogos, by¢ razem, blisko, zawsze... Mogtabym wtedy jezdzi¢ | jezdzié.



M ogtabym...
Chciatam kiedys pokochaé. Zwykla mitoscia. Moze wtedy wszystko
bytoby inacze).

1 marca

Zrobilismy to. Historia jakby sie powtorzyta. Mate miasteczko i apteka
petna narkotykow. Wszystko si¢ udato. Za tatwo nam to idzie. Jeden chtopak
dostat szoku na widok ogromnej ilosci ¢pania. Nie moglismy go uspokoié¢. Alfa
od razu mu wiadowat i troche go uciszyt.

Znow mam petno maki. A matura za dwa miesiace. Napisatam do Anny.
Nie moge tak z tym zy¢. Gdyby Alfa si¢ o tym dowiedziat, to chyba by mnie
wykonczyt. On ngbardziej boi si¢ wigzienia. Grzeje caly czas bez odtruwania.
A w wieziennym szpitalu na odtruciu mozna si¢ wykonczyc¢.

10 marca

Cpam sportowo. Nawet tadnie to brzmi. Uprawiam sport ¢palniczy. Nie
chce si¢ teraz wpieprzy¢. Mysle, ze dotrwam do te cholerngj matury. Dlaczego
jasi¢ tak jg uczepitam? Chyba chce by¢ wyksztatconym narkomanem.

20 marca

W szkole atmosfera napicta. A ja jestem dziwnie spokojna.

Anna odpisata mi. Zawsze odpisuje. Jest przeciez psychologiem,
jedynym, z ktorym umiem si¢ porozumie¢. Takze twierdzi, ze musze zdat
mature. Obawia si¢, ze mozemy wkrétce wpasé. Chee, zebym sama zaczela sie
ratowat. Ufa, ze moge jeszcze wyhamowa¢. Ona naprawde wierzy we mnie.
Dlaczego wierzy? Moze uwaza, ze nigdy nie nalezy przekreslac cztowieka. Poki
zyje, zawsze jakas szansa istnigje. To dobrze, ze ktos we mnie wierzy, jest mi to
potrzebne. Anno, ae ja juz przestatam wierzy¢é. Brak wiary w siebie jest
poczatkiem konca w zyciu narkomana.

11 kwietnia

Zrobilismy trzecie wltamanie. Doprawdy nie wiem, po co z nimi tam



posztam. Ale zrobitam to i juz nie ma odwolania. Tez nam si¢ udato, ae bylo
mato towarul.

Z Alfa nie mozna si¢ juz dogadac, tak jak kiedys z Filipem. Czuje, ze on
juz sie¢ konczy. On chyba tez to czuje. Ten wiam zrobitam chyba dla niego. Nie
ma co ¢paé. A nie ma sity na produkcje kompotu. Narkomanska przystuga?
Bzdura.

20 kwietnia

Anna ostrzega, chce przyjechaé. Napisatam, by nie przyjezdzata. Boj¢ si¢
tej rozmowy teraz. MOwi mi w swoich listach, ze w wigzieniu czesto konczy si¢
cztowieczenstwo. Nadal uwaza, ze jedyny ratunek to powrot do sanatorium.
Anno, zgubitam sie. | koniec. Wiem, ze potrzebuje pomocy. Ale nie umiem g
przyja¢. Wydaje mi si¢, ze juz jest za pozno. Ona uwaza, ze mam jeszcze z
czego wybiera¢, mam szanse, gdybym tylko zechciata powalczy¢ o siebie. Nie
mam sity walczy¢ o siebie. | uwazam, ze juz nie warto.

12 maja

Pisemny egzamin minal spokojnie. Jeszcze tylko ustne. Prawie nic nie
biore, mimo ze zaczely si¢ bezsenne noce. Ile mozna nie spa¢? - tydzien, dwa,
miesiac. Smieszne, pisemne zdatam na 5. Zycie stroi sobie ze mnie zarty.

21 maja

| po maturze. Co czuje? Nic. Ustny zdawatam przy dyrze. Przy tym
samym, ktory kiedys wyrzucit mnie z tej szkoty. Ale wrdcitam tutg), by zdac
mature.

Wiec mam to, co chciatam. Teraz moge spokojnie ¢paé. Rodzice chcea,
zebym startowata na studia. Musz¢ cos$ z tym zrobi¢.

22 maja

Pojechalam do Warszawy, do Marzeny. Pracuje jako opiekunka do
dziecka 1 mieszka razem z tymi ludzmi. Bierze. | produkuje kompot.
Zacpatysmy razem tym jg kompotem. Jest bardzo mocny. Jest lepszy od



morfiny. | fainigl si¢ po nim czuje.

Odwiedzitam pania Marie. W koncu przyznatam sie¢ do ¢pania. Doszta do
wniosku, ze to juz koniec. Eksperyment z Basia nie udat sic. Bywa i tak.
Rozmawiatam z Kotanem przez telefon. Zmartwit si¢ moim ¢paniem, pytat, czy
nic chce przyjsé¢é do MONARU. Odmowitam. To byta bardzo smutna rozmowa.

23 maja

Pojechalam na oddziat odwiedzi¢ Beate. Bez Kotana robi sie¢ tu powali
maty psychiatryk. Lekarze pytali mnie, po co mi piatki na maturze, skoro i tak
¢pam. Nie bardzo chcieli ze mna rozmawiac. Kolgina ich przegrana? Nie.
Kolgne przegrane zycie.

Wrécitam do Marzeny. Dalg ¢patysmy jg kompot. Ja mam jeszcze gdzie
wracat. Marzena juz nie, ona juz nie ma domu. Rodzice wyrzekli si¢ jg bardzo
wczesnie, wedtug mnie - zbyt wczesnie.

24 maja

Chciatam spotka¢ sie z Anna, ale gdzies wyjechata. Szkoda. Tak bardzo
potrzebna mi byla teraz ta rozmowa z nig. Jestem w ztym stanie psychicznym.
Zrozumiatam, ze juz mnie nic nie czeka. Skonczytam szkole i teraz zostaty mi
tylko narkotyki. Cos si¢ urwato.

Pozegnatam sie¢ z Marzena.

3 czerwca

Wygratam to z rodzicami. Nie zdaje w tym roku na studia. Musiatabym
sie¢ wzia¢ za morde, a to nie jest teraz mozliwe. Chociaz podobno wszystko jest
mozliwe. Dowiedziatam si¢ o kilku nowych zgonach. Stara gwardia wykrusza
sie. Za duzo jest ¢pania, a w szpitalach nie ma migjsc dla ¢pundw. Ale przeciez
nie o to chodzi. Przyczyna jest zupetnie inna. Chyba zawsze zaczyna si¢ od syfa
w domu. Chyba tak to jest.

14 czerwca

Jak nie wierzy¢ w pechowa trzynastke. Zadzwonita do mnie wczorg) taka



jedna narkomanka, wiasciwie to mato si¢ znalysmy. Blagata, zebym do nig
przysztai zrobita jg zastrzyk, nie mogta si¢ wkiug.

Posztam do nigj, absolutna ruina. Sama sic hameczytam, zeby jg zrobi¢
ten cholerny zastrzyk. Bylaw domu sama. Dzisigj si¢ dowiedziatam, ze nie zyje.
A wigc to jaja zabitam.

Nie, to niemozliwe. Ona umarla, bo juz nie mogta diuze ¢pac. Byla
skonczona. To byt po prostu jg ostatni strzat.

Nie moge sobie znalez¢ migjsca. Chce mi sie¢ wy¢.

Anna pisze, ze nie chce straci¢ ze mng kontaktu. Dlaczego ona tak walczy
o mnie? Tylko ona jeszcze wierzy. To jest bez sensu. Wszystko jest bez sensu.
Anno, zabitam cztowieka. Ilu ludzi zabitam? Moje zycie to moja sprawa, innych
nie mam prawa zabijat. lle zastrzykow zrobitam moim kolezankom? Kazdy
mogt by¢ smiertelny.

25 czerwca

Znow dzien urodzin. Tym razem skonczylam dwadziescia lat. Anna
uwaza, ze popetnitam kolgne przestepstwo. Jest na mnie bardzo zta. Tak jak
zwykle ma racje. Wszyscy wokét mnie maja racje. Jestem niesprawiedliwa.
Annanadal chce mnie ratowaé.

26 czerwca

Posztam do Alfy. Odebratam cze$¢ swojego ¢pania. Patrzyt na mnie
ironicznie, na ¢puna z maturg. On tez kiedys$ zrobit mature, tylko chyba tego nie
pami¢ta.

Byt mocno przygrzany, cos betkotat o Bogu i 0 szczesliwe drodze. Na tej
drodze to on chyba juz jest, prosto do nieba. Bo narkomani maja piekio na
ziemi, czysciec przechodza w momencie smierci, cata trucizna uwalnia si¢ w
ostatnim oddechu. | potem maja swoja wymarzona, wyczekang i wycépana
szczesliwosé.

Zrobitam sobie zastrzyk przy nim. Nagle drgnat mocnigj, spojrzat dziwnie
na mnie i zaczal ptakac. Ale mnie to juz nie ruszato. Wracajac do domu,
zaczetam rzygaé na ulicy, po bramach, gdzie si¢ dalo. Moje cialo troche



odzwyczaito si¢ od maki. Nie miatam juz czym rzyga¢ i meczytam si¢ bardzo.
Za duzo sobie wzigtam. To przez Alfe. Rozklgjony narkoman to najgorsze, co
moze by¢ na swiecie.

27 czerwca

Anna do mnie dzwonita. Przyjezdza pojutrze. W koncu porozmawiam z
nia. Cpam majke. Ale chyba zaczne produkowac. Zasmakowatam w kompocie,
Nie mato jak polska hera. To juz chyba naprawde poczatek konca. Ale przeciez
czekatas na to, Baska. Marzyto ci si¢ wielkie ¢panie. Do zupetnego zatracenia
sie w wielkim snie.

28 czerwca

Umowitam si¢ z pewnym kokainista, ze zrobimy podmiankg. Da mi
majki, jezeli skombinuje mu koke. | wymyslitam. Zgtositam sie¢ do szpitala na
okulistyke. Wczesnigj zatartam sobie oko. Gdy siedziatam na fotelu, widziatam
na tacy dwie butelki, ktére byly mi potrzebne. Ale wysztam stamtad tylko z
jedna. Zrobilismy wymiane, a potem dat mi sprOobowa¢ koki. Caly dzien
stuchatam muzyki, bo byto mi wiasnie tak muzycznie. Koka jest dobra, ale wole
swoj towar.

Gdy wracatam od niego taka radosna, na luzie, spotkatam dawna znajoma.
Leci na rolkach. Tak otepialego ¢puna to jeszcze nigdy nie widziatam.
Smierdziato od nigj okrutnie. Zaproponowatam jej leczenie w MONARZE |
ofiarowalam si¢ ja tam zawiez¢, ae zupelnie to do nig nie dotarto. Chciata
tylko, zebym jg data kilkarolek.

29 czerwca

Caly dzien spedzitam z Anna. Troche sie rozkleitam w czasie tg dtugie)
rozmowy. Proponowata mi rozne formy leczenia, ale w koncu zorientowala sig,
ze nie mozna si¢ ze mna dogada¢. Ciagle mi mowila, ze jeszcze nadal wszystko
zalezy ode mnie, ze moge wygrat, jezeli tylko naprawde zechceg. Bala sig, ze
moze skonczy¢ si¢ to naprawde tragicznie.

Anna odjechata bardzo smutna. Ja tez bytam smutna, a moze zta na siebie



sama? Odrzucitam kolejna pomoc, chociaz tak bardzo jeg oczekiwatam.

Bardzo sic zmienitam. Czuje, ze przekroczytam jakas dziwna bariere. Nie
umiem juz kontrolowaé¢ swoich zachowan. Coraz bardziej zamykam si¢ w sobie.
Wiasciwie to juz z nikim nie rozmawiam. Anna uwaza, ze nie daje sobie zadnej
szansy, mszcze Sie¢ systematycznie. Obsega smierci? Moze. Nie umiem Si¢ juz
zatrzyma¢. Umartam za zycia, automat bez woli, uczu¢. Zadanie nr 1 - zdoby¢
narkotyk, nr 2 - wiadowa¢ w kanat, nr 3...

Przegratam. Chyba nigdy nie bytam na drodze do wygrane).

20 lipca

Przyjechatam do Warszawy. Marzena pisala, ze jest z nia zle. Leci na
duzych dawkach. Dostata zottaczki. Odwioztam ja do szpitala, ae wczesnie)
razem przygrzatysmy i to z jednego sprz¢tu. Mam nadziejg, ze nie dostang
zOMaczki.

Odwiedzitam Anne. Nie namawiala mnie juz na leczenie. Mdéwila, ze
chciataby mnie przekona¢, ze warto zy¢. Gdybym tylko zechciata zy¢.
Pojechalam do Beaty. Zndw jest na wolnosci. Znow wspomnienia. Prawie nikt
nie wyszedt z ¢pania. Beata chyba juz wie, ze weszta w to wszystko bez reszty.

21 lipca

Pojechalam do MONARU sama. Beata nie chciata W MONARZE
zmienili regulamin. Juz nie ma powrotow po pot roku. Leczy sie tylko raz.
Przedtem ludzie ciagle wracali, ciagle ci sami.

Kotan niezle si¢ trzyma, jak zwykle peten optymizmu. Ale byt zty na
mnie za moje ¢panie. Czutam to, wierzyl we mnie bardzo. Wysztam przeciez
jako pierwsza wyleczona.

4 sierpnia

Wpadlismy. Nie wiem doktadnie, o ilu aptekach wiedza, ale Alfa jest juz
aresztowany, dwoch ¢pundéw z nim. O mnie jeszcze nie wiedza, ae to kwestia
kilku dni. Alfa bez ¢pania zacznie sypaé. | to wszystko, co tylko beda chcieli.

W koncu musiato sie to sta¢. Wyniostam z domu, co si¢ dato, wszystko,



co mogto mnie obciazy¢. Teraz kazdy bedzie bronit swojej skory.
Obrzydliwosé.

15 sierpnia

Przyszli po mnie kilka dni temu. Spokojnie zrobili rewizjg. Rodzice... Nie
umiatam si¢ z nimi pozegnac.

Teraz siedze w areszcie $ledczym. Adwokat zatatwit mi pozwolenie na
pisanie pami¢tnika.

Cela malutka, prycze dwupictrowe, kibel i okno wielkosci pigsci. Bez
krat, nic si¢ przez nie nie przeslizgnie, moze szczur. Jakos Sig¢ trzymam, nie
bytam jeszcze w ciagu. W celi jestem najmiodsza. Siedza ze mng trzy kobiety,
jedna za zabgjstwo meza, druga prostytutka, a trzecia ztodziejka. Doborowe
towarzystwo. Anno, mialas racje, tuta) moze skonczy¢ si¢ cztowieczenstwo. W
sledczym nic si¢ nie robi, klawisze maja spokdj i sa chyba mnigj agresywni.

16 sierpnia

Budze si¢ rano na wiczienngj pryczy. Dziwne to wszystko. Nawet znosze
to dosy¢ spokojnie. Siedzimy wszystkie cztery wpatrzone w siebie albo w
sciane. Klawisz co jaki§ czas nas sprawdza. Daja nam jes¢ 3 razy dziennie |
wegetujemy sobie. Nie mysle o niczym. Ani 0 przesziosci, ani 0 tym, co bedzie.
Nie mysle nawet o tym, co teraz. Chyba nie dociera do mnie, ze mnie zamkneli.
Tylko czasami chwyta mnie straszny lek, boje si¢ panicznie, tylko nie wiem
czego. Wtedy wydaje mi sig, ze zaraz umre albo zwariuje. Rzeczywistos¢ jest
banka mydlana. Gdy mocniej odetchng, wszystko zniknie. Prawdziwa zmora jest
brudna, pokrwawiona strzykawka. To, co po nas zostge. | jakis zal w sercach
najblizszych. Po wielkig pustce, jaka im stworzylismy.

17 sierpnia

Dowiezli mnie na kolegjne przestuchanie. Alfa wyspiewat wszystko. Diugo
nie chciatam zeznawaé. W koncu adwokat powiedziat mi, ze musze Sie
przyzna¢. Bedzie sie¢ staral 0 wyciagniecie mnie z aresztu ze wzgledu na stan
zdrowia.



Opowiadam glinom o kolejnych wtamach. Pytaja o inne. Zaraz by chcieli
nas wrobi¢ we wszystkie apteki. Ciagle to samo, daty, co kto robit.

A wiec zezngjg. Pierwszy raz w zyciu milicji udato si¢ naktoni¢c mnie do
Sypania.

Gliniarze rozmawiaja ze mna spokojnie. Prokurator ich pilnuje.

- Zmarnowatas sobie zycie, dziewczyno - méwia do mnie.

- Po co ci to byto?

Co oni moga o tym wiedziec? Ich obchodza tylko statystyki wykrytych
przestepstw.

20 sierpnia

Dowiedziatam si¢ grypsem, ze Alfa powiesit si¢ w wigziennym szpitalu.
Nie wytrzymat tego. Ta wiadomos¢ pogiebia moja deprege. To wszystko jest
zbyt okrutne.

21 sierpnia

Wciaz mysle o smierci Alfy. Odszedt sam, ale wiasciwie nie miat
wigckszego wyboru. Bat si¢ wiecgl niz ja. Bat sie juz wszystkiego. Tylko ta
okrutna narkomanska sita pchneta go jeszcze do robienia wiaman i teraz do
smierci.

A moze oni wiasnie wszyscy czekagja na nasza smier¢? Nie, to absurd.
Tylko tak naprawdg, to czego oni od nas chca? Od wszystkich narkomanow.
Mozna u nas by¢ skonczonym alkoholasem, tylko nie wolno by¢ narkomanem.

Klawisz krzyczat na mnie, ze nie umiem scieli¢ pryczy. Powiedziatam
mu, zeby sie odwalit i dostatam mocno po pysku. Za godzine przyszedt mi robié
oktady, bo spuchtam, a mam przeciez jezdzi¢ na przestuchania. Ale i tak bit
stabo.

28 sierpnia

Prokurator zalecit obserwacje na oddziale psychiatrycznym. Klawisze
przeniesli mnie na podsadowke. W kajdankach. Dziwne to uczucie, kgjdanki na
rekach. Ale wole to niz siedzenie w wiezieniu: apel, sprzatanie celi, positek,



rozmowy 0 wolnosci, positek, apel, sprzatanie. Mozna dosta¢ obtedu. | klawisze
patrza na ciebie jak na zbrodniarza. | jeszcze do tego rozmowy tych kobiet.

Zabdjczyni ciagle wmawiata nam, ze jest niewinna. Prostytutka ptakata za
dziecmi. Tylko ja i ztodziegjka bylysmy w miar¢ spokojne. One wiedzialy, jaki
moga mie¢ wyrok. U mnie mogto si¢ zdarzy¢ jeszcze wszystko.

30 sierpnia

Nadal jestem na podsadowce. Normalny oddziat psychiatryczny, tylko
wszedzie kraty. Codziennie mam badania u psychologa. Wypetniam testy, petno
testow. | rozmowy. Dlaczego, jak, co mysle, co chciatabym. Tysiace pytan.

1 wrzesnia

Miedzy badaniami nie robi¢ wiasciwie nic. Do potudnia zganiaja nas w
jedno migjsce, zeby mie¢ wszystkich na oku. Jedzenie jest niezte, o wiele lepsze
niz w kiciu. | pozwalgja oglada¢ telewizje. Wiec ogladam, bo dawno tego nie
robitam. Nigdy mnie to specjalnie nie interesowato, a tuta to jest jedyna
rozrywka tych pan. Tutg] nikt nikogo o nic nie pyta i kazdy jest oczywiscie
niewinny. Wieczorem szybko nas klada. Sanitariusz w nocy chodzi po sali z
latarka i sprawdza, czy przypadkiem kto§ nie targa si¢ na wiasne lub cudze
zycie. To mnie ciagle budzi, zawsze miatam kiepski sen. Nie wiem, co u
rodzicow. Kontaktuje sic ze mna tylko adwokat. Podobno w $ledztwie nie ma
zadnych widzen. Jest tylko pytanie, czy rodzice skorzystaliby z tej mozliwosci.

4 wrzesnia

Teraz bada mnie psychiatra. Pyta o choroby, uszkodzenia mozgu. | to ich
ciagte ,,dlaczego”. Nie wiem dlaczego, juz nic nie wiem.

5 wrzesnia

Tak zwany wyzszy personel traktuje nas normalnie, jak zwyklych
pacjentow. Lekarz jest w porzadku, tak mysle. Mam skale porOwnawcza z
innymi psychiatrami. Chce wiedzie¢ wszystko doktadnie. Nie moze tylko za
bardzo zrozumie¢ przyczyn. Tego to chyba nikt nie zrozumie. MOwi mi, ze Sie



kryje, ze nie wyjawiam wszystkiego. Pewnie, ze nie. Moje zycie to moja
sprawa. | nie jestem tutg] na terapii, tylko walcze o wysokos¢ wyroku. Bez sensu
to wszystko. Ale co mozna teraz zrobi¢? Trzeba im ulec i méwic, i mowié,
ciagle mowi¢ o sobie. Tylko tak naprawde, to co ja 0 sobie wiem? Tez niewiele.
Nie miatam czasu, by ze soba poby¢ natrzezwo i zobaczy¢, jaka jestem.

6 wrzesnia

Tym razem milicja przyjechata do mnie na oddziat. Mowia mi 0 smierci
Alfy. Zndw pytaja o to samo. Jestem podenerwowana. Rzucam si¢ na jednego z
nich. Wolgja sanitariusza i przywiazuja mnie pasami do t0zka. Pielegniarka robi
mi zastrzyk, zapadam w nicos¢.

10 wrzesnia

Trzymali mnie w pasach przez trzy dni, tadowali we mnie fenactil. Bytam
obojetna na wszystko. Odwiedzit mnie adwokat. Powiedziat, ze niedtugo
rozprawa, ale to bedzie zaleze¢ od mojego stanu zdrowia. Lekarze maja
zadecydowa¢, kiedy bede mogta by¢ na sprawie. Siedze apatyczna i niewiele do
mnie dociera. Jest tutg) bardzo niespokojnie. Ciagle ktos krzyczy, ciagle kogos
wiaza W pasy i kaftan.

Sanitariusze od razu bija, gdy ktos jest agresywny.

Koniec cztowieczenstwa?

Tutg) nie maludzi.

13 wrzesnia

Z nudow zaczynam rozmawiaé¢ z tymi ludzmi. Kazdy z nich zyje jakby w
Innym wymiarze, wigc jest tu wiele wymiarOw przezywania swiata, mgj tez. Nie
wiem, na ile oni s3 chorzy, a na ile walcza o to samo, co ja. Tylko ze ja nie
symuluje¢. Jestem soba, bo na nic wigce nie mam juz sity. Dostaj¢ jakies prochy.
Moze cos mi jest, a moze kazdemu tu daja? Lepig przez to $pie i nie mecza
mnie tak koszmary.

Z adwokatem mowie o wszystkim, tylko nie o rodzicach. Zbyt bolesny
temat. Jeden wielki bdl.



Przywoza nowe kobiety. W wickszosci morderczynie. Najczescig)
zabijaja whasne dzieci. Czym ja si¢ od nich réznie? Zabijam dziecko swoich
rodzicow. Zabijam swoich rodzicow. Jest to zbrodnia doskonata, niszczenie
ludzkich dusz. Mozna nam urzadzi¢ jeden wielki proces. Wspaniata pokazowke,
w jaki sposob cztowiek niszczy cztowieka.

23 wrzesnia

Minal pierwszy dzien sprawy. Dowiezli mnie klawisze, ade juz bez
kajdanek. Zeznania, petno swiadkow. Nie wiem, skad si¢ wzigto tylu swiadkow.
Na tawie oskarzonych siedzi nas piccioro, czterech chitopakow i ja jedna. Alfa
juz jest poza tym wszystkim. Dzisig tylko my zeznawalismy. Prawie si¢
wszystko zgadza, wigc sprawa chyba nie bedzie trwaé diugo.

24 wrzesnia

, Swiadkowie oskarzenia, $wiadkowie obrony, prosze wstaé, Sad idzie”.

Rodzicow nie ma na sali. To nawet lepigj. Jest troche 1zg). W aktach jest
wszystko, calty md¢j zyciorys od czternastego roku zycia. Skad oni to wszystko
wiedza?

25 wrzesnia

Artykut 25 paragraf 1. ,Nie popetnia przestepstwa, kto z powodu
niedorozwoju umystowego, choroby psychiczng lub innego zakidcenia
czynnosci psychicznych nie mégt w chwili czynu rozpozna¢ jego znaczenia lub
pokierowa¢ swoim postepowaniem”.

Dzisig] biegli wniesli do sadu wniosek o zastosowanie wobec mnie tego
artykutu. Jeszcze to do mnie nie bardzo dociera. Wiec az tak jestem stuknicta?

26 wrzesnia

Ogtoszenie wyroku. Jeszcze nie moge w to uwierzy¢. Jestem wolna. Mam
1$¢ do domu i czeka¢ na wezwanie na przymusowe leczenie. A wigc detencja.

Dwadch chtopakow dostato przymusowe leczenie, ale po nim maja is¢
siedzie¢, adwdch od razu do wiezieniana 2 lata.



Wracam do domu. Rodzice nic nie méwia. Cisza w domu.
27 wrzesnia

Pierwszy dzien wolnosci. A raczej nowe udreki i niepewnosci. | na
pewno dalszego ¢pania. Nie umiem przebi¢ sie przez mur nieporozumienia z
rodzicami. Trudno, przegietam, sama wszystko zniszczytam. Zabitam nasza
mitos¢. Utracitam chyba to, co ngjwaznigjsze. Tak ze nie mam nic do stracenia.
Moge dalg) spokojnie sobie ¢pac.

Jestem stynnym cziowiekiem, wysziam ze sprawy bez kiblowania. Na
miescie proponuje mi si¢ ¢panie za darmo. Narazie.

Znowu kto§ umarl. Znaleziono cialto w piwnicy z igla w zyle. Pickna
smier¢ narkomanska. Danka powiesita si¢ w Krakowie, tak mowia. Nie miata
chyba sity umrze¢ nasza smiercia. Tyle §mierci juz byto wokét mnie.

Wrocitam do swojego pokoju. Chyba nawet nie bedzie mi dane tutg)
umrze¢. To bytoby zbyt pickne.

10 paZdziernika

Opisatam md¢j wiczienny koszmar Annie. Odpisata, ze bardzo martwito ja
moje diugie milczenie i ze teraz, kiedy mam juz to wszystko poza soba, moge
naprawde zacza¢ od nowa. A gdy wroce z leczenia, to w domu wszystko jeszcze
moze si¢ pomysinie utozy¢. Nie wiem, skad w nig tyle optymizmu. Ale nie
pojde na zadne leczenie, do zadnego psychiatryka. Nigdy wigcg juz nie bede w
psychiatryku. Nie wierze w wyleczenie. Wierze, ze umre niediugo. Boje Sie
smierci, ale brakuje mi woli zycia. Moje zycie to ciagle cierpienie. Nie tylko ze
wzgledu na zte doswiadczenia. To cierpienie psychiczne. Nie potrafie pomadc
sobie. Ale umiem siebie zabi¢. Nie wiem, co jest trudnigjsze, a moze prostsze.
Gdzies tu tkwi btad, jakas szalona pomytka w moim istnieniu. Wydaje mi sig, ze
zawadzam natym swiecie.

16 paZdziernika

Pojechatam do MONARU. Starzy zngomi ¢paja, jest duzo nowych ludzi.
W Warszawie jest teraz bardzo duzo kompotu, produkuje, kto tylko moze.



Kotan przyjechat z Anna. Anna przywiozia ze soba kolezanke, ktéra pisze
artykut o MONARZE.

Kotan zrobit im pokazowa psychoterapie. Zabrat sic za szesnastki, ale
uwazam, ze mu to nie wyjdzie. Gdy ma si¢ 16 lat, to bardzo chce sie jeszcze
¢paé | mocno zy¢ na narkomanskim szlaku. Wtedy si¢ nie wierzy, ze mozna w
to tak wejs¢ bez reszty, do konca, do szybkig smierci. Ale Kotanowi moze si¢
to uda¢. Wszystko jest mozliwe na tym $wiecie. Kotan oczywiscie na poczatku
rzucit swoja psychopatycznag mowe. Posypaty sie bluzgi, a potem byt soba. Gdy
jest soba, to wida¢, ze mu bardzo zalezy natych ¢punach, na kazdym zyciul.

Rano, wiasciwie o swicie, opuscitam MONAR. Tu nie ma dla mnie
migjsca. Nie wykorzystatam kiedys tej szansy.

18 paZdziernika

Dowiedziatam si¢, ze Sted popetnit samobogjstwo w lipcu. On, ktory
twierdzit, ze sie nie da, ze trzeba zy¢, bedzie zy¢, dopoki starczy sit. Sted, brakio
ci sit? Dlaczego?

Czy naprawde tak trudno tutaj zy¢?

Chyba trzeba wyleczy¢ sie¢ z siebie. Jak tego dokona¢, kiedy wierzy si¢
we wiasne nieistnienie? Moja swiadomos¢ jest osnuta narkotyczna mgta. | tak
chodze codziennie posrod cmentarzyska dusz - do mnie podobnych.

20 paZdziernika

Marzena pisze, ze ostro bierze. Miata zapas¢, byta jakis czas w szpitalu.
Mieszka w Warszawie sama, zdobyta jakas chate. Produkuje, troche sprzedaje.
Prosi, bym do nigj przyjechata. Marzenko, poczeka] jeszcze troche, przyjade, i
to chyba na diugo. Hemingway napisal, ze cziowiek nie jest stworzony do
klgski. A przeciez i on popetnit samobojstwo. Tylko ze byt nieuleczalnie chory.
Moim rakiem jest morfina.

5 listopada

List od Anny. Pisze, ze narkotyki nie daja mi nic, zadnych giebszych i
picknigjszych przezy¢. Jest to samo nieszczescie i dno. Prosi, bym jeszcze nie



przekreslata siebie. Naldg niesie za soba rozpacz, lek, wstret do siebie i
nienawis$¢ do swiata. Czy potrafi¢ zawroci¢ z tg) drogi? Chyba juz nie chece. Nie
umiatabym juz normalnie zy¢, tkwi¢ w tym codziennym ludzkim obiedzie
szarego zycia. Ludzie martwia si¢ drobiazgami, codziennymi sprawami. |
dlatego zapomingja, ze jest jeszcze cos poza tym.

11 listopada

Dostatam wezwanie na leczenie do szpitala. Jezeli si¢ nie zglosze, maja
mnie dostarczy¢. Jak przedmiot, dowiezé. A wiec stato sie. Musze stad odejsé,
by mnie nie odnaleziono. Pojade do Marzeny. Rodzice nie wiedza, gdzie ona
mieszka, nikt si¢ nie dowie, gdzie jestem | uchroni¢ si¢ przed psychiatrykiem.
Musze opusci¢c dom. Rodzice tolerowali moja obecnos¢, ale chyba juz
zrezygnowali z walki o mnie. Odchodze stad. Chyba juz nigdy tu nie powroce.
Zegnaj, rodzinny domku. Byto mi tu kiedys dobrze. Zbyt dobrze. Choé¢ niekiedy
byto okrutnie. Wspolnie przezywalismy koszmar. Koszmar, ktory si¢ juz nigdy
nie skonczy.

26 grudnia

Mieszkam z Marzena. Razem produkujemy kompot. Musimy troche
sprzedawaé, zeby mie¢ forse na zarcie. Handluje Marzena, ja wole nie
pokazywa¢ sie za bardzo. Chyba szuka mnie milicja. Na pewno, przeciez na
leczenie miatam zgtosi¢ sie z wyroku sadu. Ja latam za suszem i odczynnikami.
Rano tadujemy sobie here i zaczynamy produkowa¢ na nowe dziatki.

To juz wegetacja. Coraz mnigl odczuwam. Staje Si¢ obojetna, niekiedy
bardzo agresywna. Trudnigg mi jest porozumie¢ si¢ z Marzena. Ona ma
autentycznego pierdolca na punkcie ¢pania. Potrafi juz tylko o tym mowié. |
ciagle o tym mowi. Nic juz dla nig nie istnige. Ja probuje jeszcze cos czyta,
aleto tez juz mi nie wychodzi.

2 stycznia 1980 roku

Zatadowatam sobie wigce niz zwykle. To taki rytuat ¢palniczy, by uczci¢
nowy rok. Prawdziwy narkoman nie moze by¢é w tymi okresie trzezwy. |



wziglam za duzo, jak nowicjusz. Jechatam autobusem i czutam, ze trace oddech.
Po twarzy sptywat mi zimny pot, nogi si¢ uginaty i myslatam, ze to juz koniec.
Wysiadtam i chciatam dojs¢ do apteki. Batam si¢ upas¢ na ulicy, wtedy ludzie
mogliby mi nie pomdc. Juz tak bywalo, ze narkoman umierat sobie spokojnie i
nikt z przechodniow tym sie nie zainteresowat. Myslatam o tym, zeby tam dojs¢,
| czutam, ze stabne. Pomyslatam sobie, ze trzeba mocno oddychac. | to mnie
uratowato. Zaczetam wraca¢ do normalnego stanu. Sztam ulica i oddychatam
gieboko, krazenie sie poprawito i uniknetam zapasci. Zachciato mi sic wtedy
bardzo zy¢, bardzo.

Wrécitam do Marzeny. Zauwazyta, ze jest ze mng cos nie tak. Nie chciato
mi si¢ odpowiadaé na jeg pytania. Sama wygladata podobnie. Moze tylko dzisigj
byta troche dalej od smierci niz ja.

17 stycznia

Ciagle si¢ ktoécimy. | godzimy. Marzena nie ma juz w co si¢ wkiuwac.
Nieraz robi sobie zastrzyk kilka godzin, klnac i ptaczac na przemian. Mowig jg,
ze musi si¢ odtru¢ lub przejs¢ na prochy. Przytakuje mi, ale robi swoje.

23 stycznia

Marzena jest w szpitalu. Stracita przytomnos¢ na ulicy. Stwierdzono
zapas¢, a poza tym znéw ma zoOittaczke. Nie moge jg odwiedzaé, bo bym
wpadta. Musze robi¢ wszystko sama, boje sie przyja¢ kogos do pomocy.

Dawki leca w gore, to normalne. Bardzo schudtam, prawie nic nie jem.
Wiasciwie to nie mam juz zadne szansy. Chciatam si¢ kiedys z kims
zaprzyjazni¢, a skazatam si¢ na samotnos¢. Moje kontakty z ludzmi zawsze
konczyly sie katastrofa.

1 lutego

Zabrakto mi odczynnikéw. Dostatam wczesnigl adres od Marzeny, gdzie
w razie potrzeby mozna si¢ udaé. Posztam tam. Bylo troche znajomych ludzi,
dlatego nie miatam problemow z wejsciem. Dali mi sprébowaé swojego
kompotu, akurat konczyli produkcje. BylisSmy wszyscy juz przygrzani, gdy na



chate wpadta milicja. Zbaraniatam, ale to byt moment. Rzucitam si¢ do okna i
skoczytam razem z szyba. Na szczescie byto to | pietro, wiec skrecitam tylko
noge i pokaleczytam rece. Musiatam ¢ ulicami krwawiac. Nikt mnie nie
zatrzymywat. To chyba wszystko juz ponad moje sity. Wyrzektam sie
wszystkiego co ludzkie. A tak zy¢ nie potrafi¢. Nie umiem juz tak.

Musiatam sama robi¢ wszystko. Tak bardzo chcialo mi sie ¢paé, ze
wszystko mi si¢ pomylito.

7 lutego

Marzena nadal jest w szpitalu. Ma uszkodzona watrobe i trudno jeg wyjsé
z zOMaczkKi.

Sama musze sprzedawa¢ towar. Daje starym ¢punom, wystrzegam Si¢
matolatéw, nie moge patrze¢ jak trzynastki si¢ wpieprzaja. Rozmawiatam z
Anna przez telefon. Mowila, ze bardzo si¢ 0 mnie boi. Czuje, ze si¢ koncze.
Rzeczywiscie. Takich dawek nie bratam nigdy. Niedtugo nie bede miata co
sprzedawac.

12 lutego

Bytam w szpitalu. Teraz ja dostatam zapasci. Podobno nie mogli mnie
odratowat. Ale odratowali. Pytali o rodzing, adres zamieszkania. Musiatam
ktama¢. Ucieklam, zanim to wszystko sprawdzili. A poza tym musiatam zrobi¢
sobie zastrzyk.

Lekarz mi powiedziat, ze juz nie moge brac. Mam uszkodzone serce i
watrobe.

Tojuz i tak jest wielkie gowno. | nic wiecs).

15 lutego

Na Pasazu wielkie poruszenie. Ktos z producentow sprzedaje trefny towar
I kilka osOb podtruto sie. Nie wiadomo, jakiego swinstwa dodali do kompotu.
Bo jak rozrzedzaja, to tylko ich zysk. Milicja szaleje, wzywa ¢pundéw do siebie.
| zezngja. Chca, zeby zlapano tego cztowieka. Narkomani bronia, swego
¢palniczego zycia. Powstaje teraz najgorszy rodza ludzi z tej branzy. To ci,



ktorzy produkuja, a sami nie ¢paja. | wciagaja matolatow. Jest to najgorsze
dranstwo i nawet ¢puny ich potepigja. Ale to bedzie siec rozwijato.
Niewciagnigty czlowiek moze spokojnie produkowaé dla wielkich zyskow.
Stowa za centa. To mato na poczatku, A jezeli dziennie potrzeba dla jednego
¢puna 20 - 30 centdw? Czysty zysk. | rzadko si¢ wpada, gdy towar jest dobry.
Szakale, morduja nas dla pieni¢cdzy.

27 lutego

Marzena wrdcita. Powiedzieli jg, ze to bylo jg ostatnie odtrucie.
Nastepnego nie przetrzyma. Ale narkoman nie wierzy w takie rzeczy. | Marzena
od razu zaczeta ¢paé. Mowi, zebym teraz ja si¢ szla odtru¢, to bedzie wiece)
towaru do sprzedawania. M arzena nazywa mnie Swoja Siostra.

Mam wrazenie, ze kiedy$ bytam, a teraz juz mnie nie ma. Zyje jeszcze
biologicznie moje ciato. A co z reszta? Mam czeka¢ na powolng smieré? Nic
iInnego mi juz nie pozostato. Zadzwonitam do domu. Uslyszatam po drugig
stronie gtos matki. Ciche , stucham”. A potem: , Prosze, prosze, prosze...” Nie
odezwatam si¢. To bylo ponad moje sity. Czego sie batam? Présb, zebym
wrocita? Stéw potepienia?

13 marca

Marzena juz zle si¢ czuje. Nic nie je. Ale nawet za bardzo nie chudnie.
Jest bardzo rozdrazniona. Ja jeszcze jakos Si¢ trzymam.

Marzena spotyka sie z jakimi$ ludzmi, z tymi, ktérym sprzedagje towar. Ja
trzymam sie¢ na uboczu.

Boze, przeciez tak nie mozna zy¢. Wesztam z ideatow w btoto. Wolnosé
byta tylko mitem. Po co to wszystko ciagnac¢?

Zycie jest nam dane. Mamy zy¢ dla samego zycia. Dla cierpienia. Smieré
ma zakonczy¢ nasze cierpienie, wicc dlaczego tak si¢ jej boimy?

Jestesmy niczym, a ciagle wmawiamy sobie, ze jestesmy kims.

19 marca

Czasami teskni¢ za domem. Chciatabym tam wroci¢, ale wiem, ze juz nie



moge.

Ciekawe, co dzigje si¢ z Beata. Onatez wyszta z domu i nie wrocita.

Nie mam juz sity jezdzi¢ po wsiach za suszem. Ale nie ma innego
wyjscia. Rolnicy zadaja coraz wiccg forsy za stome. Wiedza juz, co jest grane.
Nic wigcg nie robimy, tylko produkujemy. To jest obted. Wieczorem muzyka i
rozmowy O niczym. Juz nie o przysztosci. Przysziosci nie ma.

Marzena wierzy, ze po koleilnym odtruciu cos si¢ zmieni. Gtupie gadanie.
Nic si¢ nie zmieni.

Chciatabym z kim$ porozmawia¢. Tak naprawde porozmawiaé. Zeby ten
ktos wystuchat mniei nie potepiat. Tylko wystuchat.

Anna zawsze powtarzata, ze nie mozna na Site uszczesliwia¢ drugiego
cztowieka. Czy tolerancja ma by¢ obojetnoscia czy poszanowaniem wolnosci?

23 marca

Plakatam, chyba nad soba. Ogarnat mnie wielki smutek po czyms
utraconym. Zniszczytam sama siebie. Bylam dla siebie okrutna i bezwzgledna.
Nigdy nie dawatam sobie zadnej szansy.

Dlaczego tak si¢ stato?

Czy jeszcze potrafie cos dla siebie zrobié?

Widze, ze Marzena si¢ konczy. Tak, to chyba niedtugo koniec. Cpa jak
szalona. | ciagle o tym mowi. Chcialabym ja ratowaé, ale wiem, ze to
niemozliwe.

To nasze zycie od zastrzyku do zastrzyku jest tak okrutnie bezsensowne.
Tak chciatam zaépa¢ sig, by nie czu¢ bolu, siebie, nic nie czu¢. Marzena juz
chyba nic nie czuje. Ona oslepta. Pusta strzykawka jg nie interesuje. Trzeba
wstaé i 1s¢ szuka¢ towaru. Trzeba wstaé.

10/11 kwietnia

Jak mozna przetrwaé noc, taka noc, gdzie wszystko jest ostateczne i
nieodwracalne? | nie mozna umrzed. | trzeba tu by¢. Dlaczego musiatam umrzeé
zazycia?

Wiesz, Baska, jak to byto, wiesz o tym doskonale, tylko sama nie chcesz



przed soba sie przyzna¢. Wiesz wszystko, ty stara ¢punko. Chciatas ¢pa¢, mocno
zy¢, olewatas wszystko i teraz placisz za to okrutnie. | do tego bylas
beznadziging idealistka. A co ngjgorsze, nadal nia jesteS mimo wszystko. Wiec
bierz nowa dziatke i nie narzekaj, ze dreczy cie przesztos¢. Marzena $pi dzisig)
spokojnie i nie dusi jg astma. Powinnam zada¢ pytanie, ktora z nas pierwsza?
Bilans jest mnigj wiccgl wyrownany, obie mamy uszkodzony mdzg i watrobe, ja
mam chore serce, a ona ma astme. Ja diuzg ¢pam, ale za to nie miatam
wszczepionych zoéttaczek. | jawierze w swoja Smieré, a onajeszcze nie.

12 kwietnia

Marzena jest w bardzo zlym stanie. Organizm juz nie przyjmuje
narkotykow. Co jakis czas laduje w szpitalu i ucieka stamtad. Tak to wyglada,
jakby ja gnato do $mierci. A przeciez ona nie chce umierac. Nigdy nie
przyjmowata do wiadomosci, ze kto§ wykonczyt sie po ¢paniu. Uwazala
zawsze, ze to bylo co$ innego. Chyba zgubitysmy si¢ juz dokladnie w tym
szalenstwie. Nic o sobie nie wiem. Narkotyki powoduja agresi¢. A jaka bytam
kiedys? Nie pamictam. Jestesmy szalone. To juz jest szalenstwo.

Po co zyjesz na tym swiecie, jezeli nic ci z tego swiata nie smakuje? Sted,
masz racje.

Sq podobno granice, ktoérych nie wolno przekracza¢. Ja mam wrazenie, ze
przekroczylam je wszystkie. Jestem degeneratka. Psychika zostata zatruta przez
narkotyki. A cialo? Smiesznie méwi¢ o tym czyms ,ciato”’. Rozktad za zycia,
biologiczny rozpad.

1 maja

Marzeneg w cigzkim stanie zabrato pogotowie.

Bytam wieczorem w szpitalu, jeszcze nie odzyskata przytomnosci. Lekarz
mi powiedzial, ze stanie sie cud, jezeli ona to przezyje. Czy to juz naprawde
koniec?

Marzenko, nie umiergj. Nie zostawiaj mnie samej.



2 maja

Po potudniu drzwi otwiergja si¢ i staje w nich... Marzena. Byla blada,
70Ma, zielona. Puscili ja, ale lekarz powiedziat, ze byt to jg ostatni zastrzyk,
nastepnego nie przezyje.

Powiedziata mi, zebym si¢ nie martwitai ze jutro zatatwia sobie leczenie.

3 maja

Marzena nie zyje. Umarta wieczorem. Zrobita sobie ten ostatni zastrzyk w
tajemnicy przede mna. Zamkneta sie w tazience. Czutam, ze cos Si¢ tam dzigje,
wywazylam drzwi. Byt juz wilasciwie koniec. Przeniostam ja na 1t0zko i
wezwatam pogotowie. Usilowatam ja reanimowaé, serce nawet na chwile
ruszyto. Lekarz z pogotowia stwierdzit zgon.

Gdy zabrali ciato, ulotnitam sie, lekarz wezwat milicje. Cata noc
chodzitam po ulicach jak otepiata, podswiadomie tylko czutam jakis$ straszliwy
bal.

4 maja

Posztam do zngjomych ¢pundéw Marzeny. Powiedzieli, ze moge troche u
nich zosta¢. Daja mi nawet ¢panie, boja Sie, zebym im nie odstrzelita na gtodzie.

A wigc tak to wszystko sie¢ konczy. Nastapit koniec wszystkiego. Trzeba
Sie z tym pogodzi¢. Marzenko, siostro, zlaczyty nas nasze pokrecone zycia.
Dlaczego musiatas tak wczesnie odejs¢? Kim bytas?

Bytas narkomanka, tak jak ja. Ale zanim si¢ nia statas, bytas biednym,
nieszczesliwym cztowiekiem.

| stato sie. Za pdzno byto, by zy¢, by walczyé o siebie. Moze i nie warto
byto? A moze warto?

Przeczuwalam jg $mieré. Dlaczego jg nie ratowatam? Marzenko,
odesztas, zostawitas mnie. Nikt nie umiat ci pomaoc.

10 maja

Czym jest bezsilnos¢? Do pokoju wpadta wazka o bardzo delikatnych



skrzydetkach. Gdybym ja chciata wynies¢ z pokoju, uszkodzitabym je cos i
zgingtaby. Ale nie przezyje nocy w mieszkaniu. Czyli nie moge juz nic dla niej
zrobi¢. Moge tylko skroci¢ je cierpienie, zabi¢ ja od razu. Przysiadta w kacie,
chyba zrezygnowata z walki o zycie. Jestem bezsilna. Widzisz, Baska, trzymasz
Si¢ idiotycznie tego zycia, masz przeciez te ostatnia ni¢ w swoim reku. To tylko
twoja sprawa.

14 maja

Ciagle szukam winy, chyba tam, gdzie jg nie ma. Dlaczego Marzena
musiata umrze¢? Wracaja wspomnienia.

Poznalysmy si¢ na Biatg Sali, juz wtedy moOwitysmy o smierci. Marzena
chciata mie¢ biatg trumne. Wtedy to moze bylty makabryczne zarty, teraz jest to
bolesna rzeczywistosc.

Smier¢ byla zawsze wokét nigj. Bala sie jg, chciata zyé. Ale nie miata
szansy na inne zycie. Marzenko, nie byto mnie na twoim pogrzebie, musz¢ Si¢
nadal ukrywaé. Miatas chyba spokojna smier¢, uspita cie heroina. Catkowity
stan nieswiadomej przyjemnosci umierania. Dokad tak ci si¢ $pieszyto, dokad
odesztas? Zegnaj, Marzenko, zegngj siostro, przyjaciotko. Wybacz mi, ze nie
umiatam ci¢ uratowac.

23 maja

Milicja szalgje, szukgja mnie. To znaczy te dziewczyny, z ktora
mieszkata Marzena. Nie wiem jeszcze, czy kojarza mnie z tamtym wyrokiem
sadu. Nie moga mnie ztapaé. Zamkneliby mnie w psychiatryku. Cpuny maja
cykora, ade nadal pozwalaja mi u siebie mieszka¢. Bardzigl sic boja tego, ze
zaczne sypaé. Mysla, ze duzo wiem o ich kontaktach z Marzena. Robiag mi
codziennie zastrzyk z moja dziatka, ale boja sie¢ mnie bardzo. Sadza, ze jestem
mocno stuknigta. Wydaje mi si¢, ze jestem sama w tym okrutnym miescie.
Takig przggmujace samotnosci nie odczuwatam nigdy. Wydaje mi sig, ze
przegratam, zanim zaczetam gra¢ w zycie, Anno, jakie to wszystko jest smutne.
Bytam gtupia, uparta, gtupio zawzigta, sama nie wiem, co jeszcze.



9 czerwca

Baska, wez sie za morde. Tak nie mozna. Wiem, ze tak nie mozna. Ale
jak znies¢ ten cholerny bdl, siebie?

Jestem catkowicie rozwalona. Musiatabym pozbiera¢ sie po kawatku.
Dopasowa¢ je po kolei. Ale nie potrafie wyjs¢ z blednego kota. Chyba juz nie
ma stad wyjscia.

10 czerwca

Chyba nie bylo inng drogi. Gdyby nawet to wszystko odwroci¢, gdyby
moc wréci¢ do tamtych szczeniecych lat, to chyba bytoby to samo. MQ
pierwszy zastrzyk morfiny, gdy miatam 14 lat i euforia z powodu wejscia do
Swiata ¢pundw. | pogarda dla zwyczajnych i przecigtnych. | ja, wielka, wazna
goéwniara, ktora byta sama dla siebie idolem.

Moze ktos mégt mnie zawroci¢ z tg) drogi? A moze nie? Wiedziatam
tylko, ze nigdy nie bede po ich stronie.

Chciatam napisa¢ list do Anny. Zacze¢tam nawet, ale w koncu zniszczytam
go. Co moge jg jeszcze powiedziec? Chyba skonczylam swoja opowiesc.
Walczytas, Anno, o mnie do konca. A ja cichutko, potajemnie niszczytam siebie
| nie bylo na to zadnej rady. Miatam szanss w MONARZE, gdybym naprawde
zechciata.

20 czerwca

Narkotyki nie sprawigja mi juz zadnej przyjemnosci. Tylko powoduja, ze
nie jest mi az tak zle. To tak, jakbym byla, a teraz mnie nie ma. Jest jeszcze cos
biologicznego, co trzeba przerwac, bo nie ma prawa do egzystencji. Ugrzeztam
na samym dnie. Wida¢ w lustrze jeszcze tylko oczy, ktore patrza na caty moj
upadek. Moje oczy, ktore tak kiedys chcialy poznawaé swiat Przestaje sie¢ bac.
Bo chyba wiem, co mam teraz zrobi¢, wiem to juz od dawna. Kiedys$ utracitam
rados¢ zycia, teraz nalezy doprowadzi¢ rzecz do konca. Nie moge nawet patrzeé
na narkomanow. Ale oni s3 biednigjsi ode mnie. Bo jajuz wiem.



25 czerwca

Skonczytam 21 lat. Zawsze myslatam, ze gdy trzeba bedzie odgsé, to
bede sie bardzo tego bata. Bo mimo wszystko nikt nie chce odchodzi¢, gdy sie
jest tak mtodym. Wtedy tak bardzo chce si¢ zy¢. Z tym wszystkim, co si¢ kocha,
z czlowiekiem, ktorego sie kocha. W tym cholernym zyciu potrzebna jest
mitosé. Bez nig jest wieczna pustka, ktéra dusi, zabija, meczy. | wtedy nie
mozna by¢ soba. Jest si¢ dla siebie zupelnie obcym. Tak zupelnie i bez reszty
obcym dla samego siebie.

Nie kochatam, nie byto kiedy. Ale i nie bedzie juz kiedy. Musze odgjs¢,
tak nie mozna zy¢, bez nadziei, bez sensu. Zniszczytam sama siebie. Tego
chciatam? O Boze, nie wiem. Co si¢ wtedy mysli i czuje, gdy przychodzi
koniec? Umre w tym obcym mieszkaniu, w samotnosci, narkomanska smiercia,
bezsensowna smiercia.

Nie potrafitam si¢ odnalez¢ w tym zyciul.

Anno, wybacz mi.



OSWAJANIE ZWIERZA

List Wiktora D. do mnie
pazdziernik 1988, Warszawa

Witaj Basiu.

Bardzo Cie polubifem. Ogromnie sie ciesze, ze Cie poznafem. Gdy na
Ciebie patrzyfem, gdy Cie sfuchafem, gdy wczuwaZem sie w Twoje przezycia, nie
bardzo mog/em sobie wyobrazi¢, co przeszias, nie bylem w stanie przewidzec,
jakg masz historie.

Tak, kilka dni temu przeczytafem Twojq ksigzke. Nie powiem Ci chyba nic
nowego, jezeli stwierdze, zZe lektura Twego , Pamietnika” byla dla mnie
prawdziwym wstrzgsem. Nie moge do dzis uwierzyé, ze to Ty jestes autorkg - w
podwojnym sensie: ksigzki i tego, co ona dokumentuje. Nie potrafie Cie
utozsami¢ z bohaterkg tych wspomnier, tych zapiskow. Jak bardzo jestes inna,
jaki olbrzymi szmat drogi zrobifas miedzy 25 czerwca 1980 roku a dniem
dzisiejszym. Podziwiam Cie, podziwiam ogromnie.

Kiedy czytafem Twojq ksigzke, dziwifa mnie lakonicznos¢ komunikatow,
dzim/o mnie rowniez i to, ze te jak gdyby ociosane zdania wywierajg na mojq
wyobraznie niestychang prege, ze im ulegam, ze robig z mojg wyobraznig, co
chcqg. Twoje zdania porwaly mnie 1 to ja byfem narkomanem, to ja
przegrywasem, to ja Sie odtruwasem, by znowu przegrac, to ja Sie podnosiZfem na
krotko, to ja kradfem, jezdzifem po towar, byfem w wiezieniu, by/em do szpiku
kosci samotny. To ja pfakafem Twoim zyciem, czufem Twojgq bezsilnosé. Twojg
bezwolnos¢é. Cheiafem Ci poméc i wtedy najbardzigl czufem, Ze jestes samotna
te kilka lat temu, zZe nic nie potrafie zdziafac.

| nagle mnie opuscifas. Nagle skoriczyfas studia, nagle zaczefas pomagac
innym, pracowa¢ w psychiatryku, nagle zaczefas mie¢ inne problemy, ktorych
nie rozumiafem, ktore opisa‘as jeszcze bardzigj lakonicznie.

Odnalazfem Cie dopiero w ostatnich zdaniach ksigzki. Tam poczufem sie
znow blisko Ciebie, razem z Tobg (o tyle, o ile , razem” w ogole jest mozliwe).
Chodzi mi o to, ze znakomicie - moim zdaniem - wywazyfas powsciggliwosé¢ w
CZesci pierwszej, natomiast w czesci drugigf (po 25.06.1980) jest je
zdecydowanie za wiele. Tak jakbys wstydzi/a sie otwarcie, bez sztuczne)



skromnosci, powiedzie¢ o tym, jak stawafas Sie inna. Ba, nawet o tym, jaka
jestes teraz, mowisz niewiele, zbyt ma/o. A przeciez... a przeciez jestes
wspaniafym czlowiekiem, kims zupe/nie wyjgtkowym. Basiu, opowiedz o tym
odrobine wiecg, naprawde odrobine. Ty to potrafisz. Przeciez potrafisz
wywazyé swojq powsciggliwosé. Opowiedz ociupinke wiecej nie o swoje walce,
0 swoim poswieceniu, o tym, co Cie boli, czemu sie przeciwstawiasz, opowiedz o
swoim spokoju, O Swojg samotnosci  wypemiongl zgodg, O Swoim
wspb/odczuwaniu tej czesci swiata, ktora jest dobra, o swojej pogodzie i swojg
sfabosci.

Namawiam Cie do tego, choé¢ wiem, Ze to trudne, ale wiem tez, ze sta¢ Cie
na to, chyba Ze istotnie nie chcesz mowi¢ 0 sobie ponad to, co uwazasz za
niezbedne. Niemnig jednak, gdybys o te drobine wzbogacifa drugg czes¢ swojej
ksiqzki, uczynifabys jq bardziej wiarygodng. | doprowadzifabys mnie do drzZenia,
do mistyki, do Boga, na szczyt, na granice, gdzie koriczy sie cziowiek, a zaczyna
Sie podziw, pokora i adoracja Tajemnicy zycia, smierci, upadku i mifosci.

Mifosci, ktorg kochasz, ktérq promieniujesz teraz, ktorqg obdarowujesz
tych, ktorych spotykasz. Dlatego tak ciesze sie, ze Cie spotkafem.

Pisanie o czymkolwiek w tej chwili by/oby niestosowne wobec tresci i
uczué, ktore przywofafem. Pozwdl wiec, Ze juz pozegnam sSie z Tobg.
Pozdrawiam Cie, Kochana Basiu, mocno i gorgco.

Wiktor



1 lipca 1980 roku

Snitam tego dnia poronienie wiasnego ptodu. Lezat koto mnie zimny i
siny, a oczami $nigtegl ryby porazat moja wole.

Obudzitam si¢.

Obudzitam si¢ w szpitalu na sali reanimacyjnej. Lekarze uparli sig, ze
wyrwa mnie smierci kliniczng i przywroca swiatu. Udato im si¢. Funkcje
biologiczne zaczety dziata¢ w odwiecznym rytmie.

3lipca

Obdarz mnie spokojem. Panie.

Kto$ zadzwonit na pogotowie, zamiast w przyptywie panicznego strachu
wynies¢ moje ciato i porzuci¢ w parku, by dokonato zywota.

Podiaczono mnie do respiratora i czekano. Tracono wiare i podjeto
decyzje o odtgczeniu. Wtedy moje serce zaczeto bic.

5 lipca

Wrdcitam do domu.
Da mi site, Panie.
7 lipca

Rodzice ztozyli moje dokumenty na Wydzial Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego do Katowic.

8 lipca

Tata zawiozt mnie na egzaminy wstepne na studia. On wierzy, ze mi si¢
uda.

Dowiedzialam si¢, ze Zbyszek Thile nie zyje. Dostal kolejnego zawatu,
poswiecajac Si¢ leczeniu ¢punow.



10 lipca

Stucham jak bajki wysniongj | wymarzonegj wierszy lwaszkiewicza o
afirmacji zycia.

Podczas moich egzamindw tata zastabt na ulicy z emocji. Zdarzyto mu sie
to pierwszy raz w zyciul.

Przeraza mnie moje myslenie. Za duzo i niepotrzebnie. Wtedy si¢
rozklggam i wszystko wydae si¢ kolejnym absurdem, jakbym zyla zyciem
zaprogramowanym przez nich, bez mojgj zgody. Czy mam zy¢ z obowiazku, dla
ich szczescia?

Obsesyjnie powracaja tamte obrazy, pragnienie narkotyku, fizyczny bol
tesknoty za jednym zastrzykiem. Obled.

12 lipca

Wyczekujemy na wynik egzaminéw. Poruszam si¢ po mieszkaniu w
zwolnionym tempie. Kazdy ruch jest nie mgj, obcy. Kazda mysl przerazliwie
rani. Boje si¢ same siebie. Czuje, ze cos we mnie narasta, rozsadza od
wewnatrz, gad, ktéry chce zadusi¢. Czy to poczatek jakigs choroby
psychiczneg?

13 lipca

Czuje, ze pisze na site. Nie jestem w nastroju.

17 lipca

Jestem studentka pierwszego roku psychologii Uniwersytetu Slaskiego.
18 lipca

Oswagjam sie. Jak $lepiec dotykam kazdej czesci nowej rzeczywistosci i
ucze Sie jgl od nowa.
Przytulitam si¢ do mamy. To nagle okazato si¢ takie proste.



19 lipca

Chciatam do kogos zadzwoni¢, podzieli¢ si¢ dobra nowina, lecz byto to
niemozliwe. Bytam martwa dla swiata, ainni nie zyli naprawde.

Napisatam list do Anny.

Mam zapalenie ptuc.

22 lipca

Bylam na wsi, posztam na pola, taki. Oddychatam swiezym powietrzem,
wdychatam nowa wiare.

Ttumaczytam drzewom i trawom, ze musze.

Szumiaty potakujaco.

25 lipca

Przeraza mnie codziennos¢, kazdy krok na mojg ulicy przypomina tamte,
zacpane powroty. Kazdy dzwick telefonu stagje sie osaczeniem i poraza mnie
jedna mysl - to Oni, chca mi da¢ narkotyk, a potem ta druga - nie, Oni juz nie
zyja. Wszyscy. Zostatam tylko ja.

26 lipca

Czyjatoja?
Czy mozliwe jest wyleczenie z narkomanii? Jest to choroba nieuleczalna.
Wiec jakie mam szanse, jaki sens probowac?

31 lipca

Diagnoza lekarska: ogolne wyczerpanie fizyczne i psychiczne. Skoki
cisnienia, dusznos¢. Wszystko boli, wszystko si¢ sypie, jakby bez narkotyku nie
chciato funkcjonowaé. M¢j organizm jeszcze nie potrafi Si¢ przestawié na zycie
bez trucizny. | wiem, ze mam watrobe, nerki, $ledzione. Tak jakbym
rozsypywata sic na poszczegolne elementy fizycznosci, osobne organy, narzady.
Cielesnos¢ zawtadneta myslami i uczuciami.

Czy istnige skala bolu? On wypeltnia nas do granic wytrzymatosci, a



jednak go znosimy.
3sierpnia
Chciatam by¢ samotnag wyspa, ale przeczytatam, ze to niemozliwe.
7 sierpnia

Przychodzi taki moment, ze wszystko przyttacza mnie, diawi, paralizuje. |
wtedy czuje, ze zyje w szklang kuli, a swiat jest zdeformowany, jakbym
patrzyla przez wypukte szkto.

Bytam z rodzicami w lesie na jagodach. To takie niesamowite - przytuli¢
sie¢ do mchu, zrywaé swieze owoce i cieszy¢ Sie.

10 sierpnia

Ach, te daty, ktore sa zawsze pretekstem do zacpaniai maja tyle znaczen.

Whijam paznokcie w chore zyly, by przetrzyma¢ bal, ale nie wiem, czy to
sie¢ uda. Nie wiem, czy ktos naprawde wyszedt z narkomanii.

Wymyslam sobie rozne rzeczy na przysziosé i... przytapuje sie na pytaniu
o dawke, ktora teraz mogtabym wzia¢, by nie przedawkowaé, by byla
optymalna, nie zwalita z nog, nie rozdraznita z niedo¢pania.

Nie, Basiu, nic z tego. Nie zaépasz. Zrozum to w koncu.

11 sierpnia

Juz wida¢ hipow na ulicach. To ciebie, Basiu, nie dotyczy, to jest poza
toba.
List od Anny - wierzy we mnie. Czy jawierze w siebie?

15 sierpnia

Dekabrysta zbierat na ulicy pieniadze na wodke. Ksigdz Andrzej] mowit o
godnosci cztowieka.

Doskonalenie sie w samotnosci.

M sza przeciwko narkotykom.



19 sierpnia

Jutro wyjezdzam na praktyke studencka, tak zwyczajnie. Jeszcze do mnie
nie dociera, ze zwykle zycie moze by¢ moim udziatem. Nie wiem, jak mam
zachowywa¢ sie wsrod ludzi, nie pamigtam, jak sie zyje z normalnymi.

W domu zostawiam mojego Matego Przyjaciela. M§j pies przeczuwa, ze
wyjezdzam i caly czas za mna chodzi.

22 sierpnia

Mieszkam w akademiku w Ligocie. To jakis cyrk - skoszarowano nas i
chca nam nawet organizowa¢ wolny czas. Nie wolno nam jezdzi¢ do domu.
Traktuja nas jak gtupich smarkaczy.

Mieszkam razem z lwona.

24 sierpnia

Tesknie za domem. To uczucie spadto na mnie w sposob niezrozumiaty.
Nikt nie wie, ze jestem odpowiedziana za swoje szaleastwo i w
przeciwienstwie do normalnych ludzi nie skrzywdze nikogo.

25 sierpnia

Z lwona i Justyna bedziemy obstugiwaé stotowke studencka. Duza rzecz -
zmywanie talerzy po 1200 osobach.

Wiasciwie to ja zupetnie nie wiem, jaki jest ten swiat. lwona przyglada mi
sie uwaznie i pyta, o czym tak ciagle mysle. Wytaczam sie. Uciekam w siebie, w
swoj swiat. Boje si¢ ludzi.

28 sierpnia

M oje serce nie wytrzymuje takiego obciazenia praca.

Musze wytrwaé. Chocbym miata upasé¢ w te tysiace talerzy.

Strajki nadal trwaja.
Iwona juz nie pyta 0 moje milczenie.



30 sierpnia

Jednak pojechatam do domu. Pies odtanczyt swoja radosé¢. Zakonczono
strajki w Szczecinie i Swinoujsciu. Powstaty wolne zwiazki zawodowe.

Snitam czlowieka z ukladem krazenia na zewnatrz. Blada posta
peczniata w zwoju poskrecanych zyt i tetnic pulsujacych rytmicznie. To bardzo
niebezpieczne wystawia Si¢ na urazy swiata.

Mam wrazenie, ze wszyscy ludzie przygladaja mi si¢ na ulicy, jakby znali
moja tajemnice. Wiem, ze to absurdalne, lecz to natretnie powraca.

Lato ciepte, a ja nie moge chodzi¢ w ubraniach z krétkimi rekawami, bo
dowody moich win sa wypisane na przedramionach. | nie tylko.

Dobrze, ze bra¢ studencka toleruje dziwactwa, wiec mozna przejs¢ przez
ich sito ,,w swoim stylu”.

1 wrzesnia

Zaczyna strajkowac Slask.

Kolgine nieprzespane noce. Juz wiem, na czym polegaja imprezy
studenckie w pokoju obok. Czy musza wy¢ cata noc?

Nadal boje sie przebywa¢ w grupie ludzi, wtedy czuje Si¢ osaczona z
kazde strony.

Kiedys chciatam popelni¢ samobgjstwo, bo nie miatam sity, by
przetrzymaé reany swiat. Ale odkad poznatam tajemnicg, umieranie stalo si¢
tylko jedna chwila uniesienia.

3wrzesnia

Tak po prostu mozna bez lgku zadzwoni¢ do domu i uslyszec ciepty gtos
mamy. Jest spokojnigjsza, kiedy przebywam w Katowicach - tutay wiece
¢pundw niz u nas, ale ona o tym nie wie. To niepojete, lecz moi rodzice nadal
nic nie wiedza o narkomanii.

Jest to pewna zmiana srodowiska i jestem tu anonimowa, mimo wszystko.
Wytapuj¢ ich wzrokiem na ulicach. Sa. Jest ich tak wielu.



5 wrzesnia

Iwona zabrata mnie do kosciota Franciszkanéw. Wydawalo mi si¢, ze
zaraz runa namnie mury i zmiazdza za wszystkie winy.

Iwona nie wie, kim jestem.

Czy kiedys bede umiata jeg zaufac? Czy onatego pragnie?

Nie moge pozby¢ sSie pytan 0 przyczyne istnienia A moze zadaje
niewlasciwe pytania?

7 Wrzesnia

Przygladam si¢ normalnym ludziom, stucham ich opowiesci. Kim sa na
co dzien? O czym marza, CO Czuja, czego pragna, kogo kochaja, czego nie
Znosza, W CO wierza, o co walcza, kiedy sie smuca? Nie wiem. Dla mnie s3
nieznanymi  zwierzetami, ktore inaczel postrzegaja $wiat. Zupetnie nie
rozumiem ich problemow, tak jak oni nie wiedza nic o narkomanii.

A jednak zyjemy obok siebie, Smigjemy sie, rozmawiamy, przezywamy.

10 wrzesnia

Wymuszaja na nas zrobienie kabaretu na koniec praktyki, inacze nie
dostaniemy zaliczenia. Nie trzeba tego robi¢, kabaret jest na co dzien, wystarczy
Sie rozejrze¢ wokoto, tylu btaznéw nas otacza.

Chciatabym by¢ na samotne), dzikig plazy i zjednoczy¢ pulsujace skronie
z szumem fal, i poczu¢ ciepto piasku, wnikna¢ w jego ziarenka, i rozsypa¢ sic na
wszystkie strony swiata.

13 wrzesnia

Przygladam sie modlace Iwonie. Jest wtedy cata zatopiona, zjednoczona
z Bogiem.

Nie potrafi¢ sic modli¢.

A moze ich choroba polega na tym, ze to Oni sa rozszczepieni na tysiace
Swiatow, nakladaja setki masek w zaleznosci od sytuacji



15 wrzesnia

Czesto , wylaczam si¢” poza Nich, kiedy powracaja bolesne wspomnienia.
Zaklopotanie zagtuszam nerwowym smiechem lub zbednymi gestami.

Wydaje mi si¢, ze jestem usychajacym drzewem, przeniesionym z pustyni
do wspaniatej oazy, lecz nie mam szans na przyjecie si¢ w nowe glebie. Za
pozno.

To, co Ich podnieca do zycia, mnie powoli zabija.

19 wrzesnia

Powr6t do domu utrudniony strajkiem komunikacji migjskie.
Wytrwatam...

21 wrzesnia

Chodz¢ z psem na spacery nad rzeke. Rozmawiam z nim i opowiadam, co
mnie boli.

Oni nieustannie pytaja mnie, kim jestem, jakby bycie cztowiekiem nie
wystarczyto do zyciawsrod nich.

Noc nadal jest zwiastunem demondw. Kim si¢ jest, kiedy drugiego
cztowieka traktuje si¢ jak martwego?

Ten maty ludzik w prawym uchu nadal szepcze i musze go stuchaé. Panie
Boze, pozwdl mi zapomnie¢ o dziataniu morfiny, heroiny, kodeiny, opium.
Pozwol mi zaistnied.

24 wrzesnia

Cezar gdzies zaginat. Chodze jak ogtuszona. Przyjacielu, wroc!!
Wszyscy , siini” bardzo szybko upadaja, kiedy zycie da im kopa. My obrastamy
pancerzem cierpien, w ktory kazde nastepne wttacza sie i asymiluje. Ale istnigje
Kres naszej wytrzymatosci.

25 wrzesnia

Lekarz od razu mnie podejrzewat o ztamanie abstynencji, a ja ptakatam.



Nie umiatam dzisigj wroci¢ do domu.
Oni stanowia ttum masek. Nie potrafimy sic odnalez¢.

27 wrzesnia

Cezar wrocit. Juz wiem, jak wyglada wyczekiwanie w leku z tysigcem
obsesyjnych mysli o katastrofie, przeplatanych ziudnymi nadziejami. Wtedy si¢
jest jak wyschnigte koryto rzeki, bez zdolnosci do zwyktego dziatania nawet na
poziomie biologicznym.

28 wrzesnia

Gnato mnie w ¢panie, juz niewiele brakowato, a posztabym do nowych
stracencOw | powstrzymatam si¢, sama nie wiem, skad znalaztam w sobie tyle
sit.

29 wrzesnia

Znowu przygotowania do wyjazdu, tym razem na studia. To prawie
niemozliwe, a jednak namacalne. Jeszcze trzy miesiace temu... Aksamitny teb
Cezara nieustannie wtulony we mnie.

Czy wiarajest samooszukiwaniem?

30 wrzesnia

Zamieszkatam w akademiku z Justyna. lwona dojezdza na zgecia z
Zabrza.

Udaj¢ przed soba i nimi, ze to wszystko, co si¢ wokolo dzigje, jest dla
mnie czyms naturalnym.

Jestem jak zwierze, ktore przezyto siedem lat na wygnaniu w buszu i
pozostat mu tylko instynkt przetrwania.

Czuje sie, jakby mnie nagle przeniesiono na Ziemig¢ z inng planety, dano
ludzkie ciato i jezyk, a zapomniano nauczy¢ codziennego zycia.



1 paZdziernika

Spotkanie z Iwona. Przy nigl jestem spokojnai czuje Sie bezpiecznigy.
Pierwszy wyktad z rachunku prawdopodobienstwa. Czarna magia. Czuje
bdl, jakby uderzenie w twarz, ale to nie to.

3 paZdziernika

Szes¢ godzin zaje¢. Nie potrafie sie skoncentrowaé, zasypuja mnie
wiadomosci, przed ktorymi broni¢ sie zmeczeniem.

Jak zacza¢ méwi¢ na zajeciach? Jak przeméwi¢ do grupy ludzi?

Strajki ostrzegawcze nadal trwaja.

Pragne zamkna¢ w sobie upadki ludzkie, samotne przemijanie.

4 paZdziernika

Na akademii wreczono nam uroczyscie indeksy. Stato si¢. Ludzie nie sa
przygotowani do przyjecia spetnionych marzen.

6 paZdziernika

Mamy zaecia do wieczora, ucze Sie anatomii i fizjologii, ucze sie
psychologii, ae nie wiem, jak siebie przetrzyma¢. A gdzie jest w tym cziowiek?
Przygladam si¢ Swiatul.

Studenci walcza o niezalezna organizacie.

Czy istnigje inna psychologia?

11 paZdziernika

Czuje, ze jestem inna. To znaczy czuje, ze Oni dostrzegaja moja
odmiennos¢. A moze to jakies moje urojenie.

Nie wiem, co jest prawda, a co jest klamstwem w realnym swiecie. Tam
byto proscig - ktamali wszyscy, kazdy ¢pun, w kazdegj sytuacji. Teraz musze Sie
nauczy¢ to rozrézniac. Inaczej pogubig Si¢ I przegapic wiele spraw.

Nie bede wiedziec, czy mnie ktos lubi prawdziwie...



15 paZdziernika

Bytam na pierwszym treningu karate, bola mnie wszystkie miesnie. To
jakies inne szalenstwo, ktore pozwoli mi opanowaé to pierwsze.

Nieustannie mi si¢ zdaje, ze swiat mnie nie dotyczy i poruszam sie jak
Zbedny mechanizm, o ktérym nikt nie wie, do czego ma stuzy¢. Tesknota jak
nostalgia osacza serce, trzyma w uscisku catymi dniami i ptacze od srodka za
tym géwnem, i nie chce si¢ zy¢.

18 paZdziernika

Czuje, jak zblizam si¢ do Justyny, a oddalam od Iwony, ktora zyje swoimi
tajemnymi sprawami. Rzadko teraz ze soba rozmawiamy.

Zostatam sama w pokoju na noc i rozkleitam sie. Boje Si¢ takig
samotnosci.

Akademik to zbidr klatek, w ktérych ludzie usituja zaistnie¢ w rozny
sposob. Najczescig) na bezsensownych imprezach.

20 paZdziernika

Treningi karate poprawiaja mdj nastrgj, odprezam si¢ i wyciszam. Czy
wytrzymam to kondycyjnie?

24 pazdziernika

Wiem, ze wokot mnie dzigje siec wiele waznych spraw, ktorych jeszcze nie
rozumiem | dlatego przyttaczaja mnie, i mocnig zaciera Si¢ rzeczywistosc.
Wtedy przychodzi szatanskie pragnienie, by zrobi¢ sobie chociaz jeden zastrzyk.
| wiem, ze si¢ oszukuje, bo wtedy poptyne, ale teraz juz tylko w $mieré¢
prawdziwa.

Mysl samobojcza moze by¢ obsesyjna. Boje sie odrzuceniaw przyjazni.

W kazdy piatek swietuja méj przyjazd do domu., Cezar od rana czeka pod
drzwiami.



27 paZdziernika

Niewiele dzige si¢ teraz w moim zyciu. Nie popetniam przestepstw, nie
sciga mnie milicja. Chodze po swiecie trzezwa, ba, ucze si¢, rozmawiam z
ludzmi tak, jakby tamtego w ogdle nie byto.

Usmiecham sie do nich i czuje, jak wtapiam sie w nowe bagno
rzeczywistosci.

Nie potrafic zachtysna¢ sie tym, co mnie teraz otacza, pomimo pewnej
normalnosci. Wypalitam si¢ w tamtym zyciu.

29 paZdziernika

Zaczety sie bezsenne noce.

Jestem niczym stary, zasuszony lis¢, ktory tadnie wyglada z daleka, a po
dotknieciu rozsypuje si¢ w pyt.

Wszystko mi sie miesza - logika, fizjologia, wyzsza matematyka. Cos
dzige sic w gtowie, boli przy kazdym poruszeniu. Czy to skutki ¢pania? Jaki
sens ciagna¢ to wszystko?

Zaczynam wczuwaé sie¢ W sztuke karate.

2 listopada

Ucze sie pokonywaé codzienne trudnosci, ucze sic zwyklego zycia na co
dzien, z zakupami, kolglkami, poruszam si¢ bez leku w oszalatym tlumie.
Chociaz mam wrazenie, ze niepotrzebnie si¢ spalam w btahych sprawach.

Trenuje koncentracje uwagi. Nie moge chodzi¢ taka rozkojarzona, bo
zwracam uwage na zajeciach. Tutg) sa sami psycholodzy...

5 listopada

Na treningu jestem stabsza od chiopcow, ale bardzig uparta. To
nieustanna walka ze soba, z bélem, na granicy fizycznych mozliwosci.

Zaczynam akceptowaé swoja samotnosé¢, chociaz jeszcze sie jg boje.
Wtedy przychodza mi do gtowy niesamowite mysli. Sq obsesyjne i wnikaja w
kazda czes¢ mozgu, niczym korniki drazace tunele w sprochniatym drewnie,



ktore wyglada jeszcze zdrowo.

Kazda mysl to skojarzenie pelng strzykawki nasycong trucizna |
zamykam sic w objeciach Morfeusza jak porzucone przez podstepnego bozka
dziecko.

6 listopada

Usituie sie nauczy¢ angielskiego. Jak mozna mie¢ takie problemy?
Usitue sie odgrodzi¢c od tamtych mysli niewidzialng $ciana. Kazde
wspomnienie niesie ze soba uktucie smierci. Jakim ja bede psychologiem?

7 listopada

Iwona pyta, czy wstepuje do Niezaleznych. To nie chodzi o strach, bo go
nie odczuwam. Mam swoje pojecie wolnosci. Przynaleznos¢ do jakigkolwiek
organizacji zabiera czastke mojego ja.

Czy mamawybaczy mi kiedykolwiek?

14 listopada

Po intensywnigjszym treningu dtawie Sie, brakuje mi oddechu. Boje Sie
pojs¢ do lekarza. Nie moge teraz tego utraci¢. Pokochatam to. To jest jak Spiew
niebianski. Tam, w Dojo jestem w harmonii z soba.

15 listopada

W Czestochowie stan gotowosci strajkowey. Jeszcze nie potrafie wejs¢ w
to. Jakbym musiata wyptyna¢ bez ochrony na ocean.

Ucze sie, rozmawiam z ludzmi, usmiecham sie do nich nieobecna,
poruszam si¢ W tym czasie i tg] przestrzeni... i nagle spada na mnie sita, ktora
przeciwstawia si¢ ekstazie zycia, tapie za gardto i ciagnie w otchtan ciemnosci z
igta ociekajaca krwia | widze to przed soba, i nie widze zycia wokot siebie.

19 listopada

Jestem w zupelng] rozsypce. lwona pyta, ja nie odpowiadam. Wyktady z



logiki sa bardzo logiczne. Wszystko jest psychologiczne i naukowe.

Mama bardzo lubi moje telefony w ciagu tygodnia. S jak tlen w miescie
zatrutym smogiem.

Usitowatam wyttumaczy¢ Justynie, dlaczego mam deprege, ale to jest
metafizyka.

20 listopada

Ludzie wyczuwaja gwattowne zmiany we mnie i nie rozumigja, nie Sa W
stanie poja¢, jaka walke tocze ze soba nieustannie, w kazdeg chwili stabosci,
kiedy nie moge krzyczec, tylko przywieram do $ciany, bo zdaje mi sig, ze zaraz
wszystko runie jak zamek z piasku nad brzegiem morza.

Posztam z Justyna na waodke.

23 listopada

Kiedy ogarnia mnie rozpacz, mam ochote rzuci¢ to wszystko, wyjs¢,
pobiec przed siebie, donikad.

Czas na przetrwanie wydaje mi si¢ stracony, gdy nie ciesze sie chwilami
trzezwosci i byciem wsrod ludzi.

Samotnos¢ jest wszechogarnigjaca. Niczym Kosmos, w ktorym jednak nie
maidealng prozni

26 listopada

Musze trenowaé karate bez wzgledu na stan zdrowia i konsekwencje. Jest
to namacal na podpora, ktéra utrzymuje mnie na powierzchni.

27 listopada

Zmieniam Sig, czuje to z kazdym gtebszym oddechem, wtlacza si¢ we
mnie inna swiadomos¢ siebie i $wiata. Czuje si¢ wyobcowana.

Nie wyskocze z dziesiatego pictra, mam lek wysokosci.

Czy potrafiec siebie polubi¢?



2 grudnia

Umarta moja babcia. Kochata mnie najpickniejsza, bezinteresowna
mitoscia. Rozumiata tak wiele, niczego nie méwiac. Zdazylysmy, babciu.
Wiedziatas, ze zapragne zy¢.

5 grudnia

Iwona nie wytrzymuje moich zmian nastroju. Jestem tego swiadoma.
Znowu zyje jakby w oddaleniu od Boga. Iwona byla tacznikiem, ale zbyt wiele
chciata od razu ode mnie. Musz¢ Boga w sobie oswaaé tak ostroznie, jak moje
nowe zycie.

8 grudnia

Justynie udaje si¢ znosi¢ moja drazliwosé. Dzieki jej za to. Snie narkotyki
I budze sie zlana zimnym potem z ulga, ze to tylko mara, i z tesknota, ze to tylko
sen.

11 grudnia

Jak trudno powraca¢ z nierealnego swiata do teorii, liczb. Im blizsza
jestem rzeczywistosci, tym czescigl uciekam. Prowadze jakas gre na granicy
zycia i smierci. Przypomina to skazanca, ktory z petla na szyi czeka pomicdzy
zapadniami.

15 grudnia

Zaliczam kolokwia, zaliczam zycie. Odkrywam siebie na treningach.
Czuje, jak cos we mnie puszcza. Chtopcy zaczynaja Sic przyzwyczajaé do walk
z dziewczyna.

Kiedy nie chce nam si¢ uczyé¢, przemeblowujemy z Justyna pokg;.
Robimy to srednio raz w tygodniu.

21 grudnia

Marzena powraca do mnie w snach.



Nieustannie krece sie wokot smierci jak bak nakrecony dla rozbawienia
dziecka. Zdaje mi sig, ze jestem cieniem, przenikam ulice miasta; wzbudzam
niepokoj, poczucie bezradnosci i westchnienie ulgi, kiedy odchodze.

Kiedy wiasne JA staje sic nie do wytrzymania, kiedy rozrasta si¢ jakas
bestia od srodka i chce je zniszczy¢, wtedy mozna upi¢ sie ze Smiercia, pojs¢ na
trening, przemilcze¢, napisa¢ wiersz lub podnies¢ sie raz jeszcze.

24 grudnia

Wigilia. Jest inaczej. Babciu, czuwa] nade mna. Tak, jak zawsze.

25 grudnia

Jak daleko odesztam od mojg rodziny, od swiata, od siebie. Trzeba
nauczy¢ si¢ radowac sprawami oczywistymi.

28 grudnia

Napisatam prace seminaryjna 0 samoswiadomosci. To, co na papierze, nie
jest jeszcze we mnie.

Rodzina pyta, po co studiuje psychologie, bo u nas nie ma z tego chleba.

Jatylko walcze o siebie.

Jatylko umiera¢ nie chce.

Jatylko pokocha¢ pragne.

31 grudnia

Rachunek sumienia:

Wyrwana z zelaznych szponow smierci przez kilku szalonych lekarzy
dostatam sie na studia.

Mam siédme kyu w karate - do kyokushinkai.

Mam wszystkie odmiany depresji.

Budze si¢ i zasypiam z nowym pomystem samoboj stwa.

Jak wielka jest sita zycia.

Jak wielka jest sita smierci.

Tak potezne jest pragnienie narkotyku.



Kto zwyci¢zy?
Mam szczesliwych rodzicow.
| mam psa, ktory kocha mnie catym matym serduszkiem.

1 stycznia 1981 roku

Spedzam czas ze soba, ucze si¢ siebie, swojg twarzy w lustrze, swego
usmiechu. Potrafi¢ sie¢ usmiecha¢. W oczach nadal jest petno leku. Oswajam
mMojq rozpacz. Godze sie z samotnoscia.

Dotykam $cian pokoju, by mnie nie przywality.

Pierwszy Sylwester natrzezwo.

4 stycznia

Jezeli mi si¢ nawet uda, to jak zy¢ na co dzien, kiedy we mnie tyle buntu,
niewiary, unicestwienia?

Ludzie na roku powoli odnajduja Sie, jednocza za lub przeciwko temu, co
Sie dzieje w krau, w ich sumieniach, a ja nadal boje¢ si¢ dotkna¢ drugiego
cziowieka.

6 stycznia

Nadal nie moge odnalez¢ sie¢ w grupie. lwona pyta mnie o MONAR.
Obiecatam, ze zawiozg ja tam po segji.

Nie moge teraz nikogo soba obciazaé - przyjaciela, kochanka, znajomych.
Nie s3 w stanie obcowa¢ ze mna. Nie podtrzymaja ci¢zaru, ktory rozsypuje sie
we mnie jak gruz z eksplodujacego domu. To oni uginga si¢ bezradni. To ja
podnosze sie dzieki ich zwatpieniu, w pogardzie dla siebie.

Nie odczuwam nienawisci i zalu do swiata, ae jeszcze sobie nie potrafie
wybaczy¢.

7 stycznia

Prawda, sa jeszcze uklady mesko - damskie. Zapomniatam o tym,
poniewaz bytam nieliczna z ¢punek, ktora nie zostata dziwka lub prostytutka. To
mi zostato oszczedzone i pozwala najakis szacunek do siebie teraz.



Jezeli uratowatam si¢ od tego, to dlaczego mam nie dokonaé reszty? A
wigc kochajcie sie i rozmnazajcie lub uprawiajcie zmystowy seks. Ja poczekam
na mitos¢...

8 stycznia

Moje serce gna (160 na minute). Dokad tak sie ciagle spieszy? To
napiecie, zaliczenia, kolokwia. Denerwuje si¢ jak mate dziecko. To nie jest
studiowanie, to szkotka. | nadal niewiele wiem o psychologii.

11 stycznia

Chodz¢ po Katowicach dzien w dzien, jadam byle gdzie, na zge¢ciach
zdarzami si¢ podsypiac. To jest smakowanie wolnosci bez ¢pania.

Gdyby tak mozna byto sportowo od czasu do czasu wzigé sobie malutka
dziatke, bez tadowania si¢ w ciag i w zwielokrotnione dawki, ale tak si¢ nie da.
Jeden zastrzyk i wszystko runie jak domek z kart. Wszystko, co dobre zaczeto
sie w moim zyciu, zniknie jak swiat po wybuchu bomb atomowych.

Zajecia, mysl o ¢paniu.

Trening, mysl o ¢paniu.

Rozmowy z ludzmi, mys| o ¢paniu.

Zasypianie, mysl o ¢paniul.

Wstawanie, mysl o ¢paniu.

Itd.

17 stycznia

Strajki.

Mam piatke z rachunku prawdopodobienstwa. Koniec §wiata. Zaliczam
wszystko w biegu, nie moge sobie pozwoli¢ na zaden luz. Ja nie moge si¢ cofac.

Kazdy dzieli jest wyrwanym klem z paszczy wilka, moze nadejdzie czas,
ze nie bedzie juz mogt kasac. A jednak wszyscy uwazaja, ze narkomania jest
nieuleczalna, wiec skad bra¢ wiare i sity na prace Syzyfa?



20 stycznia

Lubi¢ chodzi¢ do herbaciarni. Tu nie mozna pali¢, pija Sie aromatyczne
herbaty i mozna posiedzie¢ w ciszy, odpocza¢. Nie pale papierosdw dzieki
karate.

Odwiedzam wszystkie ksiegarnie. Ogarnat mnie szat kupowania ksiazek,
chce nadrobi¢ lata pustki intelektualnegj, w ktoreg zytam.

Narkomania wysysa ze wszystkiego jak ztosliwy upior.

24 stycznia

Dokonuj¢ rzeczy niemozliwych. Sama wychodze z narkomanii w
tajemnicy przed swiatem. Tylko rodzice maja Swiadomos¢ mego istnienia, ale i
oni nie s3 w stanie przewidzie¢, co mnie czeka kazdego dnia, kazde nocy, kiedy
powraca BOL. Wtedy mysle sobie - niestety wyreanimowano mnie. | poznig
czuje, ze dobrze sie¢ stato. | wtedy boje sig, ze to zmarnuje.

26 stycznia

Baska wez sie¢ za morde. Smutno c¢i? Swietnie, zrob sto pompek wigcsj. |
nie dgj si¢ sobie.

Profesor Dabrowski nie zyje. Tak, w ten sposOb wykancza si¢ u nas
wielkich ludzi.

Wierze w dezintegracje pozytywna. | tak traktuje moje szalenstwo.

30 stycznia

Madra jesteS, Basiu, coraz madrzejsza. Odblokowuje si¢ twgj intelekt,
usypiany i niszczony przez lata, ale i on nie potrafi sobie poradzi¢ z codziennym
pragnieniem smierci, z tesknotg za morfing, z samotnoscia.

Przekleta nadwrazliwosé. Moze da Sie cos z nig uczynié.

4 |utego

Pojechatam z Iwona do Warszawy. Pokazywatam jg inng stolice: Pasaz,
Centralny, Rutkowskiego, wszedzie petno za¢panych ludzi i dystrybutorow.



Bytysmy u Sw. Anny namszy. Wiasciwie byto nas troje: lwona, Bégi ja.
5 lutego

Zawioztam lwone do MONARU w Gloskowie. Spotkatam sie z Kotanem.
Chyba nadal nie wierzy, ze z tego wyjde. Poruszatam si¢ po osrodku jak ktos
obcy, daleki od tych spraw. Iwona chtoneta kazde stowo i gest spotecznosci.
Wyjechatysmy nad ranem. Nie mogtam tam dtuzej pozostac.

7 lutego

Monarowcy sadza, ze wroce do ¢pania. Powiedzieli mi, ze zawsze moge
wroci¢ do Osrodka. Nie wrdce.

Jezeli zdarzy si¢ tak, ze znowu zaczne bra¢, wtedy juz mnie nikt nie
odratuje. Juz nie przesziabym tego!

8 lutego

Ludzie z roku uwazaja mnie za osobe silng i twarda. To chyba przez
treningi karate. Oni do kina, na impreze, a ja zasuwam w Dojo, wyciskajac pot z
kimona. Mimo to moje obsesje mnie osaczaja | mecze Sic ze soba. Spowiadam
Sie¢ sama przed soba. Urojone biedne koto.

10 lutego

W kraju ciagle cos si¢ dzige. Strajki okupacyjne, gtodowe, studenckie.

Wiesz, Basiu, chyba zaczynam Cig¢ troche lubi¢. Moze co$ jeszcze z
Ciebie bedzie. Jak sadzisz?

Skad si¢ bierze tyle sity w cziowieku, kiedy wydae sie zupelnie
przegrany, stracony, omotany tysiacami sprzecznosci. | wtedy zatrzymuje si¢ w
chaosie, przystaje, nastuchuje i wylapuje jedna dzwieczna nute, ktdra go
prowadzi w zycie, troche po omacku, lecz dobra droga.

19 lutego

Wykladowcy wyczuwaja moja nerwowosc. Niektorzy mi o tym mowia.



Anglik stwierdzit, ze jestem rozkojarzona.
Zyje dopiero 8 miesiecy. Jestem niemowlakiem, jak moge byé inna?

23 lutego

Zaczyna Sie ze mna dzia¢ co$ niedobrego, mam bdl gtowy i wrazenie, ze
sie¢ zdematerializowatam. Nie ma mnie. Pustka.

24 |utego
Nadal mnie nie ma. Nie posztam na zgjecia.
26 lutego

Na zajeciach czutam si¢ jak mate, zaszczute zwierzatko. Wsiadtam do
pociagu i pojechatam do domu.

27 lutego

Bytam u lekarza. Przepisal mi jakie$s prochy. Usituje przetrzymaé sama
siebie.

Nie wiem, co mi jest, i nie chce wiedzie¢. Alkoholicy nazywaja to suchym
kacem, narkomani dotem.

W domu czuje si¢ ngjbezpiecznig.

6 marca

Jestem osaczona. Sobg i wilasnymi myslami. Wystarczy odnowié kilka
starych kontaktow, uktadow. Nie, starych ukladéw juz si¢ ma, przeciez Oni nie
zyja.

Wejs¢ w produkcje hery? Rosiek, co tobie si¢ znowu roi. To droga do
ostatecznego zeszmacenia. Choroba, ktora pociaga za soba przestepstwa. Nie
mozna zaraza¢ nia innych. To morderstwo. Uchronitas sie od tego, wiec 0 co ci
chodzi, biedna chora gtowo?

Ty, nie badz taka sprytna, nie oszukuj sie¢ tak parszywie, bo unicestwisz
si¢ podle i bezwzglednie.



Bedziesz tak ohydna dla siebie, ze spluniesz sobie w twarz, w ogtupiata
maske. Chcesz wpas¢ w bagno, a tam nawet nie ma dna. Nie ma. Tam nic nie
ma. Cpun - skurwysyn, ¢pun - ztodzigj, ¢pun - morderca. Nic na to nie poradze,
ze tak to wyglada.

Nie oktamuj juz siebie, Basiu, nie oszukuj. Nie daj si¢ sobie.

10 marca

Chciatabym sobie odcia¢ jezyk. Wtedy nie trzeba odpowiada¢ na pytania,
ttumaczy¢ sie¢, mowi¢ tylu zbednych stow, porozumiewa Sie.
Nie moge chyba by¢ psychologiem.

11 marca

W naszym pokoju zalegta cisza. Justyna takze przestata mowi¢. To
szalenstwo.

13 marca

Wygrzebuj¢ sic z wilczego dotu. Usmiecham si¢ do siebie. Czuje, ze jest
mnie wigcel we mnie.

Opera Dziadek do orzechow na syntezatorach. Takigy muzyki mi dzisig
byto trzeba.

Och, mamo, jak bardzo cie kocham, a znowu bytam blisko...

17 marca

Coraz wigcg narkomandéw widuje na ulicach Katowic. Wszyscy mtodzi,
poczatkujacy, jak zdeptane kwiaty usituja jeszcze zaistnie¢ przed smiercia, ktora
nosza W sobie, ktéra wstrzykuja z pierwsza dawka narkotyku. Samobdjstwo
roztozone na miesiace, lata czy godziny. Sa jak skoszona trawa, ktora legta na
podmokilym gruncie, zgnija nie dajac pozywienia i nikt juz ich nie chce
pielegnowac, bo sa zarazeni.



20 marca

Dobrze, ze jestes Dzienniku i moge pisa¢ i pisa¢, wieczorami i nocami,
przetrwac siebiei to, co mnie otacza.

Justyna powoli oswaja si¢ ze mna. Ona wyczuwa, dlaczego milcze, i nie
pyta o nic.

21 marca

Pierwszy dzien wiosny. Dzisig tamta powrdcito i uderzylo mnie.
Opowiedziatam wszystko mojemu Matemu Przyjacielowi. Cierpliwie wystuchat
| przyjaznie warknat. | poszlismy na spacer przywita¢ wiosng.

22 marca

Na ile mozna pozna¢ drugiego cziowieka? Natyle, ile on sam pozwala.
M oje nowe wiersze nie sa juz tak petne smierci.

26 marca

Zdrowie jakos wytrzymuje napor zycia, podrozy, treningdw, niedojadania
- kiedy wszystkie pieniadze wydam na ksiazki. Zaczynam regenerowa¢ Si¢ od
srodka i watroba nie wzdyma sie juz jak balon po kazdym positku.

Ach, glowa, gtowal Czemu tak czesto boli. Bdl rozsadza czaszke, uciska
jak obrecz, znieksztatca widzenie rzeczywistosci...

Placisz, Rosiek, za tamto zycie. | zato nowe takze.

27 marca

Na wydziale strgjk solidarnosciowy. To wszystko wywoluje u mnie
wewnetrzne rozdraznienie. Boje Sie jeszcze kazdgl zmiany, nie umiem si¢ tak

szybko przystosowywac.
3 kwietnia

Zmiany mojego nastroju sa dla ludzi z roku zaskoczeniem, lecz powoli
przyzwyczajgja Sie. Oni nie rozumiegja mego smutku, nie znaja jego przyczyny.



Chce wyj$¢ poza siebie.
7 kwietnia

Napada mnie co jakis czas - raz mocnigj, raz stabigj. Jak si¢ broni¢?
Uciekam do ludzi i opowiadam bzdury, by sie zagtuszy¢, albo w samotnosé i
zamykam si¢ jak w starym pudetku z nie naoliwionym zamkiem, ktorego nikt
nie chce otwiera¢, ale wzbudza pewna ciekawosé, jak kazda tajemnica.

Oni 0 niczym nie wiedza, nie domyslagja Sig, co nosze w sobie, jakie
smierci, zagtady, poniewierki, samotnosci, pragnienia.

To moze kiedys ponownie eksplodowac.

8 kwietnia

Mam ,trzesienie ziem” w skroniach. Boje sie, lekam sie. Jestem
osaczona. Otchtan okraza 10zko, toczy z serca krew, wyzera mozg, pochtania
mnie.

Nie mamnie, boje Sie.

Zjadam sie.

Zabijam sig.

Zmartwychwstgje.

9 kwietnia

Iwona czeka na méj powrot.

Pierwsza kiotnia z Justyna. To moja wina. Nie potrafie jeszcze odnalezé
sie z drugim czlowiekiem. Narasta co§ we mnie, co wybucha w zaskakujacy
Sposab.

14 kwietnia

Czas mija na oczekiwaniu czegos, co nigdy sie spetni¢ nie moze. Szukam
wlasnego czasu, bo nie starczyto migjscaw matej, szklangj kuli.

Co mnie czeka? Co nas czeka? Gubig si¢ w tym kraju i jego sprawach.
Inni takze, mimo ze $wiadomie przezyli ostatnie lata. A moze wiasnie dlatego
tak si¢ miotgja.



Spotkatam cien z przesztosci. Wyszedt z wiczienia i dalgl go toczy wirus
narkomanii. Uciekatam jak przed zjawa, upiorem, zagrozeniem...

17 kwietnia

Gnebi mnie przezichienie, ciagle kaszle. Wystarczytaby jedna dawka...
Nie mam odpornosci, gdyz zabijatam ja w sobie przez lata.

24 kwietnia

Po studiach bede pracowaé ze schizofrenikami. Odkrytam to dzisigy w
sobie.

Nie mozemy zaliczy¢ testu z fizjologii zmystébw. Po nocach $nig
potaczenia wzroku, smaku, wechu i stuchu. Wiem o tym wszystko, co tylko
mozliwe.

27 kwietnia

O Boze, skoncze ten rok studiow i zadna sita mnie nie powstrzyma.
Chyba ze sama zniszcze swoje zycie. Cho¢ nie pytam dlaczego. Pogubitabym
sie¢ w tym wszystkim jak mate dziecko, nieSwiadome jeszcze tylu spraw.

Musze by¢ silna, by oceni¢ tamte lata.

30 kwietnia

Zostatam zaproszona na jakas impreze w akademiku, lecz zostawitam
wszystko i wyjechatam, uciektam przed ludzmi. A moze przed soba?

1 maja

List od Anny. Czy Anna wierzy we mnie? Nigdy jg o to nie pytatam.
Szklana kula zawista w prozni. Jest cicho i spokojnie. Czasami przelatuja ptaki i
potracaja ja skrzydiami

MQj psychiatra jest bardzo zabawny. Chciatby, by mocz nawet oddawano
do psychoanalizy.



4 maja

No wilasnie, chce sie powiesi¢ i cos mnie powstrzymuje, chyba nie mam
czasu. Po ktorg stronie jestem?
Rozpaczam, ze zyj¢. Blogostawig, ze zyje.

6 maja

To zniewolenie przez wlasne JA. Czas, aby sie¢ wyzwoli¢. Wybratam
zycie, wigc trzeba by¢ konsekwentnym.

8 maja

Tyle we mnie niepokoju, mozna z nim chyba cos$ zrobi¢ - zniszczy¢ lub
zbudowa¢.

Niedtugo sesa, a co potem? Co zrobi¢ z pierwszymi wakacjami bez
¢pania?

16 maja

Serce w koncu zbuntowato si¢. Za mocno trenowatam. W domu caly czas
leze, dgjac mu odpoczynek. Cezar nie wie, dlaczego nie mam sity na spacer.

Choruje na smier¢. W zytach lek krazy zamiast krwi. Psychiatrzy zadaja
bol kazdym pytaniem, tna bez znieczulenia poklady mojego JA i zostawiga
otwarte rany, nie troszczac sie¢ 0 ich zagojenie. Sg zadowoleni z wiadzy nade
mna.

20 maja

Musze zrobi¢ ze soba cokolwiek, co nie jest ¢paniem ani Igjdactwem.
Inacze) oszaleje. Nie potrafic teraz przetrzymac siebie.

21 maja

Za duzo wypitam akoholu. Stracitam przytomnos¢ i Justyna wezwata
pogotowie. Po kilku godzinach odzyskatam swiadomos¢ w klinice. Bytam
pobudzonai lekarze nie mogli mnie uspokoi¢. Zostatam spacyfikowana.



22 maja

Badaja mnie i ogladaja jak rzadki przypadek... Domagam si¢ wypisu na
wlasne zadanie. Wezwali psychiatre na konsultacje, ale przekonatam go, ze
jestem normalna. Nie wiem, jak mi si¢ to udato.

To smier¢ drazni Sie ze mna, zamiast zabra¢c mnie w kraine doskonatosci.

23 maja

Jestem w bardzo ztym stanie. Moge zrobi¢ malutka dziurke w szklang
kuli, by wpusci¢ troche poezji o misterium umierania. Spatam przez caty dzien.
Psychiatra wmawiat mi, ze chciatam popetni¢ samobgjstwo.

24 maja

Rosiek, ty skonczona idiotko, mogli cie nie odratowat. A jednak jestes
spokojnigjsza, moze to efekt lekow, ktdrymi ci¢ nafaszerowano.

Spokojnie, teraz zaliczysz seSj¢, wezmiesz sie W gar$¢, za Siebie, i
przejdziesz przez to, jakby nic sie nie wydarzyto. Jaka bywa cena spokoju?
Rozmowy ze $miercia? Powitanie jg natozu szpitalnym po to, by si¢ przekonad,
ze chcesz dalg) zy¢. Nastepnym razem zapyta) siebie w bezpiecznigjszy sposob.

25 maja

Rozniosto sie po uczelni, ze bytam w szpitalu. Justyna milczy, nie
odpowiada ludziom na pytania.

26 maja

Datam z siebie wszystko. Stan absolutng koncentracji. Po trzech
godzinach uktadow c¢wiczen, kata i walk mam szoste kyu w karate. To byto
morderstwo dla serca. Nie miatam wyboru. Musiatam to wygra¢ wiasnie teraz.

27maja

Lize rany po walkach na full contact. Mam kontuzje Sciegna stopy |
kulgle. Czuje sie bardzo szcze$liwa. Ten bdl jest cudowny, piekny. To



prawdziwa ekstaza zycia.
1 czerwca

Zaczynaja mi sprawiat rados¢ drobiazgi, z pozoru nic nie znaczace
szczegOly, gesty, usmiechy innych, zngome twarze, wspoélne wyjscie do kina.
Dostrzegam zycie wokol siebie, wiosne w katowickim smogu i betonie. A
znowu chciatas to utracic...

6 czerwca

Wystarczy gest, stowo, by zrani¢ tak bolesnie, zniszczy¢ szanse, cienka
ni¢ porozumienia. Dlaczego w ludziach tyle zawisci? A moze to Iek wyrazony
agresja?

10 czerwca

Ostro zabratam si¢ za nauke. Po rocznym treningu mozg przyswaja lepie).
Mam pewne klopoty z pamiecia, ale nato nic sie juz nie poradzi. Skutki ¢pania
beda jeszcze wychodzi¢ latami jak ziosliwe insekty. Atakowaé pamied,
powodowaé drzenie rak w ngimnigj odpowiednich chwilach, wyzwalaé¢ lawiny
leku przed nieznanym, przed soba. Beda mi zabiera¢ spokd) w chwilach
szczescia, przypominaé koszmary w snach. Cena jest nie do zaptacenia.

Udoskonali¢ ciato i umyst. To takie realne. To takie namacalne.

13 czerwca

Coraz gtosnigg méwi sie o narkomanii w Polsce, o koniecznosci
zapobiegania, pomocy zagrozonym i leczeniu uzaleznionych. Teraz... kiedy to
trwa ponad dziesiec lat.

Trzebatylko pokochat siebie, wyzby¢ si¢ nienawisci do §wiata.

15 czerwca

Zamykatam si¢ przez Sezony w czarnych dziurach nieznanych galaktyk, a
teraz nie potrafi¢ zrozumie¢ prostych praw rzeczywistosci.



17 czerwca

Zdalam egzamin z fizjologii i anatomii. Okazuje si¢, ze jest to do
przejscia po nieprzespang nocy. Kto wymyslit egzaminy? Zapewne ludzie. A
moze wczesnigl B6g?

19 czerwca

Minatl dzien i nie wydarzyto si¢ nic, a przeciez tak wiele si¢ we mnie
dzigje. To kolgjny dzieli mego zycia, abstynencji, inngj wolnosci.

| nie chodze juz $nicta po Swictych rogatkach miasta, toczona wiasna,
zatruta krwia i nie przegrywam mtodosci w pokera z diabtem, spowita ulotnym
zapachem cmentarza jak smierdzacy, zywy trup.

21 czerwca

Snitam amputke morfiny. Poleciatabym jak nic, bez mrugniecia powiek,
bez westchnienia, bez Ieku, prosto w objecia kolegjnego obltedu. Staba jestem,
stabiutka.

Za kilka dni skoncze dwadziescia dwa lata, tak po prostu bede miata
urodziny. Rok zycia, rok studiow, jeden pobyt w szpitalu, fascynacja karate,
przewrot polityczny w kraju. | rok moje przemiany. Czy wytrzymam swoja
samotnos$¢ z wyboru?

25 czerwca

Jestem samotnoscia.
Jestem wolnoscig.
Jestem lekiem.

Jestem psychologiem.
Jestem schizofreniczka.
Jestem narkomanka.
Jestem cztowiekiem.
Kim jestem?



27 czerwca

Znowu zapadam w otchtan. Zaliczytam pierwszy rok studiow i przyszto
odprezenie, smutek i nowy lek.

Nie wiem, czy gdzies wyjade. Nie mam na to sity, przyszio zbyt duze
ostabienie, ten rok kosztowat mnie zbyt wiele emocji i napiccia. Czy mi si¢ uda?
Tamto powraca we wspomnieniach, obrazach, powraca bolem...

5 lipca

Wolny czas to moj ngjwigkszy wrog. Lato pachnie mleczkiem makowym,
wabi igtami i strzykawkami na polach namiotowych. Nie, nie dam si¢. Ale jak
nie da¢ si¢ sobie, jak walczy¢ ze soba, co w sobie zabi¢, by inne zyto?

Kombinujesz, Basiu, skreca cie. Masz pelnhoprawny status studenta i,
wydae ci sSie, ze mozesz sobie pofolgowat, ale to cig¢ zgubi | wiesz o tym
doskonale.

7 lipca

Ludzie w kolejkach walcza o byt. To niepojete dla mnie, przeraza mnie to,
ze tak mozna zy¢ i tylko tak.

Chodze z Cezarem na diugie spacery, jestesmy teraz nieodiaczni. Nadal
nie ma ludzi wokét mnie. Milczenie stgje sie moja czescia. Przypominam lisa,
ktory nie wierzy, ze mozna go oswoi¢. Nie ma koloru, na ktory reaguje
przyjaznym gestem.

11 lipca

Duzo czytani, jedna ksiazke dziennie. Nadganiam utracony czas.
Odkrywani $wiat literatury i inng psychologii.
Musze sie samawyzwoli¢. Moze wtedy uwierze, ze istnigje.

13 lipca

Widze narkomandéw na ulicach i wydaje mi si¢, ze cate miasto jest
nacpane, zatacza si¢, kiwa usypiajac na tawkach w parku.



Moje oczy nareszcie nabraly blasku i nie sa szklana tafla, pustymi oczami
lalki.

Nie wolno mi tego utracic.

Nie wolno mi ponownie oslepnag.

Nie dojrze ukochanego cztowieka, nie bede potrafita go odnalezé.

Nie bede pamigtata, ze szukam mitosci.

14 lipca

Bytam na przestuchaniu. To formanos¢, chca wiedzie¢, gdzie sie
podziewam i czy nie dziatam. Dadza mi spokdj, jak wszystko bedzie okay. Czyli
moge studiowaé 1 nie beda pyta¢ w uczelni o opini¢. Ale gdybym... to oni mi
wtedy... To jawiem, nie musza straszyc¢.

18 lipca

Serce buntuje si¢ przeciwko nadmiarowi niezdrowych emocji. Wtedy
Czuje, ze to juz blisko. To takie niepojete, poznanie tagjemnicy wiecznego snu, na
ktory tylu zapada wokoto. Mysle, ze ktos poprowadzi mnie za reke w pierwsza
otchtan i odnajde $wiatto.

A tak naprawdg, to dziwne, ze z takq wada serca nie umartam przez tamte
lata. To graniczy z cudem w medycynie.

22 lipca

Ta straszliwa che¢ - rzuci¢ wszystko i wyjechaé. Co i dokad tak mnie
gna? Gtod psychiczny...

24 lipca

Jezdze w pogotowiu ratunkowym jako sanitariuszka. Nie mogtam tak
siedzie¢ w domu, nie moge wyjechag.

To tragiczny teatr zycia, scena realng smierci. Gina ludzie i ja na to
patrze. Przygladam si¢ umiergjacym z bliska, przygladam si¢ smierci. Pomagam
ludziom. Czy to wszystko ma sens?



26 lipca

Dziwne jest to zycie ludzkie. Zgony, samobojstwa, choroby i inne
nieszczescia. A uktady wsrod personelu to dopiero samo zycie... Tutg nie ma
szczesliwych ludzi. Wszedzie wehodzi sie w jakies bagno i trzeba jakos w nim
funkcjonowag.

Trzebaw tym by¢, by nie odgj$¢?

31 lipca

Zawozitam do Lublinca mtoda schizofreniczke i bylo mi smutno, ze
musze to zrobi¢. | ona winita mnie za to, ze wioze ja TAM. Doskonale ja
rozumiatam.

Unikam w rozmowach z ludzmi tematu mitosci.

Jestem jedyna osoba w pogotowiu, ktéra nie pije, nie pali, nie przeklina.

3sierpnia

Seks ogarnia ciata i dusze ludzi pracujacych w pogotowiu, jakby na tym
konczylo si¢ zycie. Mozliwe, ze wszystko kreci sie wokot pienigdza i dupy, ae
nie chce takiego zycia. Nigdy nie chciatam. Forsa byla mi potrzebna na
narkotyki i gtéd mnie zmuszat do popetniania przestepstw, co byto sprzeczne z
mMoja natura, brzydzitam si¢ tym jak smierdzacym gownem. Seks to takze dla
niektorych natog.

Sq inni ludzie, wiem. Poznatam kilka osOb na studiach, ktére maja
odmienna hierarchie wartosci. Podobna do mojgj teraz.

4 sierpnia

Znowu powracgja dusznosci. Te nocne dyzury, zrywanie Sie co godzine
do wyjazdu, i tak przez dwanascie godzin. Ciagle mi brakuje odwagi do zycia
lub samobgjstwa.

7 sierpnia

W nocy bylam w Bytomiu na oddziale sztuczne nerki. Wioztam



dwudziestoletniego chitopaka, ktéry jest dializowany trzy razy w tygodniu i
wierzy, ze dostanie przeszczep, ktéry sie przyjmie. To niepojete. Jest
niewolnikiem aparatury, a tyle w nim wiary. Chitonetam ja dla siebie. To byla
bardzo wazna noc. Zaczelam wierzy¢, ze mozna.

9 sierpnia

W te cudowne noce rozbudzaja Si¢ wieczne tesknoty za miloscia,
przyjacielem. Lekam si¢ bliskosci. Jestem jeszcze zagubionym dzieckiem.

Praca mnie uspokaja, cho¢ obcuje z cierpieniem innych. A moze wiasnie
dlatego?

13 sierpnia

Slysze czesto Kotana w ,, Tréjce’. Dziata, wyjasnia, ttumaczy. Okazuje
Sie, ze istnige problem narkomanii w Polsce. Gdyby nie polityka, nie dosztoby
do epidemii. Ale to nikogo nie interesowato dotad. To nie moje dziecko zostato
zarazone smiertelna choroba... Moze postowie nie maja dzieci?

15 sierpnia

Musze leze¢. Powalito mnie, przygniotto gtazem. Jak dlugo mozna si¢
dusi¢? Czuje pustke, jakby nic nie byto przede mna i poza mna. Nie rozumiem
swego JA. Na Szczycie wielkie poruszenie ludzkich mas w religijng ekstazie.
Czy modlitwy bywaja wystuchane?

19 sierpnia

Musze znowu i$¢ do lekarza, z sercem dzige si¢ cos niedobrego. To
wlecze si¢ od dziecinstwa, po chorobach reumatycznych. Wtedy juz méwiono
mi, ze jestem chora, ale dzieci nie wierza w takie informacje. Chyba, ze nie
moga Sie¢ bawi¢ czy chodzi¢. Mnie ograniczono wysitek, ale oszukiwatam i
szalatam w zabawach. A teraz nie da sie oszukiwaé siebie...



20 sierpnia

Koniec z karate, jezeli chce zy¢. Mam skierowanie do kliniki na badanie.
To zabrzmiato jak wyrok. Ktory to juz w moim zyciu?

24 sierpnia

Zawioztam do Kkliniki dwa noworodki z wrodzonymi wadami |
zobaczytam na oddziale dziecko z wodogtowiem. Przypominato duzy, dzieciecy
balon, porzucony przez znudzonych zabawa. Rodzice dziecka nie chcieli go
odebra¢ ze szpitala. Ma czekat tutaj nawiosng smierc.

Dostatam potwierdzenie o obozie karate.

28 sierpnia

Nie mam sily do pracy. To znowu jako$ paranoja. Przeciez to
samob0j stwo.
Swiata nie da si¢ zmienié, ale zawsze mozna zmieni¢ siebie,

1 wrzesnia

Pojechatam na badanie do kliniki, zrobiono mi ECHO. Tak, wiem juz
wszystko. Naukowo potwierdzone - bezwzgledny zakaz fizycznych wysitkow.
Oszczedny tryb zycia itd.

Prosto z kliniki pojechatam na ob0z karate do Wisty. Czy jestem
normalna? Jestem. Tylko nie jestem przygotowana na utrate karate.

3wrzesnia

Treningi sa trzy razy dziennie. Otrzymujemy bardzo odzywcze positki.
Czysty wyczyn. Pomiedzy treningami czytam Fromma. Zycie bez karate. Karate
dato mi zycie, troche spokoju i karate moze mi zycie odebra¢. Pogodzi¢ sig, to
znaczy przegrac? To moja wieczna tesknota, ktora si¢ spetnita. Czy czeka mnie
inna $mieré, gdy to utrace? Wyrzec si¢ karate to tak, jakby Iwona musiata
wyrzec si¢ Boga. Bluznisz, Rosiek.

1. Bedziemy c¢wiczy¢é nasze serca | ciata dla osiagniecia pewnego,



niewzruszonego ducha.
2. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy 0O cnocie
pokory.

5 wrzesnia

Po sitowni bola mnie wszystkie migsnie. Serce za tym nie nadaza.
Przetrzyma¢ siebie...

6 wrzesnia

Walcze. O siebie? O zycie? O inne umieranie? W Dojo udaje mi Sie
zaistnie¢. Wtedy czuje cialo inaczej, tuta nie jestem matym, zastraszonym
zwierzatkiem, tutg] jestem soba.

7 Wrzesnia

Fromm: Im bardzig] ped ku zyciu zostaje zablokowany, tym silnigjszy jest
ped ku zniszczeniu.

Uczg sie kopnie¢ z wyskoku w obrotach. Nie ma cudowniejszej rzeczy od
zawladni¢cia swoim ciatem.

Kiedy powraca bol serca, Dojo oddala si¢ jak sen, ktory chce sie
zatrzymac.

11 wrzesnia

Powrot do Nich, z nowa tesknota.. Nadal naktadam nowe szalenstwa na
kazda swieza mysl. Nastuchuje swiata z gtowa potozona natorach.

By zobaczy¢ swoja przysztosc, trzeba wyzby¢ si¢ zta. Jeszcze nie czas na
analize przyczyn. Jeszcze nie czas na wypalanie otwartych ran. Tamto stato sie
niemym krzykiem, nic teraz nie moge zrobi¢ z przeszioscia, z teraznigjszoscia
pogodzi¢ sie trzeba.

Zyje z wygaszonymi lampami w ciemnej uliczce. Z przymusem zycia i
ciagniecia spraw, ktore mogty we mnie nigdy nie zaistnie¢. Jak wchtonaé¢ w
siebie obce ciato, kiedy szklana kula jest zagrozona zelaznymi kleszczami?



13 wrzesnia

Przetrzymatam ob0z i czuje Si¢ teraz lekka, serce znosi wicksze wysitki,
nie buntuje si¢ przy zwyktym, codziennym wedrowaniu.

Cate ciato nabrato inng sprawnosci, jest elastyczne, skora wygtadzita si¢
pod naporem miegsni. To juz nie jest workowate ciato ¢puna. Z tego moze by¢
nawet kiedys kobieta.

Czy dane mi bedzie kiedy$s zosta¢c matka? Ogromne pytanie i jeszcze
wigkszy bezmiar odpowiedzi.

Nigdy nie modlitam si¢ 0 zdrowe dziecko. Teraz wiem, czym to jest, by¢
moze najwickszym dobrem w zyciu.

18 wrzesnia

Inaczel chodze po swoim miescie, mam pewnigjszy krok i nie Ilckam sie
kazdego zautka. Patrole MO juz mnie nie zatrzymuja, aby wylegitymowac,
sprawdzi¢, czy nie mam swiezych sladow po wkiuciach. Usmiecham si¢ do
obcych ludzi, nawet do tych, ktérzy sie na mnie ztoszcza z niewiadomych
przyczyn.

Narkotyk powoduje drazliwosé, ale dlaczego trzezwi ludzie bywaja tak

agresywni?
23 wrzesnia

Do pogotowia przyszta mtoda c¢punka, chciata wytudzi¢ relanium.
Moéwitam jg, ze teraz mozna sie leczy¢. Nie stuchata mnie zupelnie owtadnicta
glodem. Brudna, smierdzaca, wychudzona. Jakie sa granice samotnosci? W
wielu wymiarach przezywania czasu i tgsknoty...

24 wrzesnia

Odcinatam powieszonego samobojcg. Caly granatowy, w plamach
opadowych. Nie wytrzymat uzaleznienia alkoholowego. Nie nadaje sie¢ do tego,
ale dokoncze te prace. Pozwolita mi przezy¢ wakacje.



26 wrzesnia

W nocy przesladuje mnie widok wisielca.

Przezywam samotnos¢ stepowego wilka. Omijaac stada zdobywam
wiedze o zyciu. Niekiedy odczuwam ,,bole fantomowe”, ktore sa podczas gtodu
fizycznego. Jak dtugo to jeszcze bedzie trwac? Wtedy wytwarza si¢ odruch,
potrzeba zniesienia dolegliwosci, wzigcia narkotyku. Gdzie jest bariera
wytrzymatosci psychicznej? W ktorym snie wyjde pozato pragnienie?

27 wrzesnia

Znowu pojechatam do wisielca, ale lezal juz odcicty i moglam go
ratowaé. Przezyl. | powieszenie, i moje ratowanie. Odwieziono go na
psychiatrie. Moze uda si¢ uratowa¢ jego dusze. Nie przypominat nadgnite
sliwki jak tamten umarty.

2 paZdziernika

Mieszkam z Justyna w tym samym pokoju. Usituje wejs¢ w rytm zajec.
Wydaje mi sig, ze we wszystkim uczestnicze pozornie, niczym ekran odbijajacy
rzeczywistosé, ktory sam pozostaje szklisty i niemy.

Budzi sic we mnie tyle emocji nie znanych wczesnigj, ktore trzeba
oswaja¢ w réznych konfiguracjach i ktére zderzaja si¢ ze soba jak nieobliczalne
czastki atomu. Tysiace nieprzewidzianych eksplozji o rézng sile.

14 paZdziernika

Ludzie chca sie ze mna porozumied, a ja tkwie w swojg szklang) kuli jak
skazaniec.

Czy wolnos¢ to samotnos¢?

Czy milczenie to zgoda?

Kiedy przemowig?

Czy bedzie miato to sens?

Znowu zadaje pytanie, na ktére nie znam odpowiedzi.



20 paZdziernika

Justyna opowiedziata mi swoja historie. Zrozumiatam. Los musi potaczy¢
pewnych ludzi, by mogli si¢ w sobie odnalez¢ | wspierac, kiedy bedzie trzeba.

24 pazdziernika

Zaczyna Si¢ powolne mijanie codziennosci. Wrdcitam do trenowania |
tam nadal odkrywam nowe sity do zycia, do innego zycia.

Mam juz za soba tyle abstynencji, ze boje sic 0 tym gtosniej pomyslec.
Ponad rok trzezwosci. To tak niewiele. To tak duzo. lle mozna przez taki czas
utraci¢. Jak wiele mozna odbudowaé.

29 paZdziernika

Anna czekanamgj list i czesto o mnie mysli.

Nieustannie odkrywam w sobie cos§ nowego, teraz moge, to robi¢, jestem
trzezwa. To czas wielkich pytan i watpliwosci.

Znowu mam zapalenie pluc.

Sa to strome schody do nieba, waskie i bez oparcia. Mozesz i$¢ prosto w
gore, nie ogladajac si¢ za siebie. Kiedy utracisz rownowage, zranisz sie bolesnie
lecac w dot. | zaczynasz wedrowaé od nowa, jezeli masz jeszcze sity. Nie
mozesz Si¢ zatrzyma¢ - nie da si¢ zy¢ ani usta¢ na zadng krawedzi, trzeba
kroczy¢ lub spadac. | tak do konca zycia.

31 paZdziernika

Iwona twierdzi przez telefon, ze nie mozna ze mna porozmawia. Jest to
bardzo trudne, na granicy autyzmu z mojg strony. Poddata sie. Gubi¢ sic w
moim leku.

1 listopada

Nie pojechatam na groby, bo musze lezec.
Czy jestem na dobrg drodze do swojg tozsamosci? Za jakas mgla,
mleczna magma, dostrzegam kontury mego JA. Czuje swoja Site i ogromna



stabos¢. To marzenia, ktére na ksztatt urojen wypetnigia moje zycie.
5 listopada

Ach, te bezsenne noce, kiedy w ciemnosciach na wyciagniecie dtoni
dotykam swego Ieku.

Czy psychologia jest sensem mego istnienia? Przeciez to absurd.
Rozsypuje si¢ jak zuzyty piasek w stargj klepsydrze. Czy jestem odpowiedzialna
Zza oswajanie?

7 listopada

Czas dotow i gicbin si¢ zbliza. Spadania, wywracania pojec¢ i wartosci,
pasgji i rezygnacji. Desperacji. Nie mato jak jesienne odcienie melancholii. Sama
czysta forma poezji dotowania. Amen.

10 listopada

Iwona wierzy w cztowieka.

Janiewierze w siebie.

Czy jestem cztowiekiem?

Czuje si¢ jak dzikie zwierzatko, na ktore poluja niezliczone masy dobrych
| ztych ludzi. To jakas paranoja. Niepotrzebnie wracam do mojeg przesztosci.
Nie umiatam si¢ z nia rozliczy¢ w MONARZE i teraz sama nie potrafi¢ tego
udzwignacd.

Baska, przeciez ty szukasz mitosci. Masz szansg, jedna na milion, ale
masz. A moze za duzo od siebie wymagam? A moze za mato od siebie
wymagam?

Ludzie mnie unikaja, bo boja si¢ mojego Ieku, obsesji smierci, milczenia i
desperac;i.

15 listopada

Trzeba od czego$ zaczaé.
Trzeba odptyna¢ od brzegu.
Basiu, trzeba zaistniec.



Tylko zywi si¢ licza.
Tym, co odeszli, tylko pamie¢, gdy ma kto pamigtac...

23 listopada

W Polsce wiele si¢ dzigie i na naszym wydziale réwniez. Lecz nadal
patrze nato, jak nafilm nakrecony nainnej planecie.

M¢j pierwszy pacjent - dziecko z opdznionym rozwojem przebywajace w
ztobku. Dlaczego istnigja ztobki?

24 listopada

Cala uczelnia strajkuje. Nie bior¢ w tym udzialu, jest to strak
okupacyjny. Boje si¢ jakiegokolwiek zamkniecia, to uraz po psychiatryku i
wigzieniu.

26 listopada

Od czasu do czasu wypijamy z Justyng lampke wina lub dwie. Snujemy
opowiesci lub zgubne wspomnienia, kazda zanurzona w swoim widzeniu $wiata.
Stuchamy muzyki, ktorel cztowiek nie powinien stucha¢, gdy doluje, lecz to
jakis rodzaj masochizmu, wpedzanie sie¢ w gicbsze nostalgie za nieznanym i
wyczekiwanym.

28 listopada

Ucze si¢ stucha¢ drugiego cztowieka. Dlaczego dociera do nas wigcgl w
momencie straty?

2 grudnia

Chyba stanie sie cos. Nie wiem co - co$ runie, wybuchnie, jakas
rewolucja... widziatam przemarsz wojsk w Katowicach. Walka przekonan, klas,
ideologii. Walka o przetrwanie. Walka o witadze. Bagno.

Chodze natreningi i trwam w zawieszeniul.



4 grudnia

Dlaczego dopiero teraz zaczynam wyrzeka¢ si¢ swego imienia? Dzwick
,Basia’ jest tak mocno skojarzony z tamtym, nawet milicjanci tak do mnie
mowili, kiedy juz mnie nie bili i przywykli do mego szalenstwa.

A jednak to ja jestem i od nowa musze nazwac siebie wiasnym imieniem,
ktorego tak czgesto mnie pozbawiano w szpitalach psychiatrycznych, w
miejscach odosobnienia, aresztach i innych instytucjach.

13 grudnia

Mamy stan wojenny. Co godzine ogtaszaja komunikaty, wprowadzono
godzing milicyjna. Mamy przymusowe wakacje. Cenzure korespondencji. Wiele
0s0b aresztowano.

15 grudnia

Pojechalam do Katowic, do akademika. Dano nam 10 minut na
spakowanie, bo akademiki zajmuje ZOMO.
Zaczynaja strajkowac kopalnie.

16 grudnia

W kopan ,Wujek” padly pierwsze strzaly. Rzad prowadzi wojne
psychologiczna, wszystko na zasadzie zastraszenia. Mamy zakaz poruszania Sie
Z miasta do miasta bez przepustek. Dziwny to czas.

20 grudnia

Usituje czyta¢, ale stale stucham komunikatdw o sytuacji w kraju.
Trzymaja nas za rece, lecz musieliby ludziom zrobi¢ lobotomig. Juz nikt nie da
sie im nabra¢. Nastepuje kolgny okres bledow, za ktory ptaca zwykli ludzie.

23 grudnia

Zblizaja sie swicta. Pachng pieczone ciasta, tak jakby tamto nie istniato.
Dobrze jest wejs¢ w chwile obecna, ale cos mi w tym wszystkim nie pasuje.



Juz nie chce stad uciekaé. Jestem w moim Krolestwie z Cezarem, ktory
nie jest w stanie poja¢, ze nie mozna poézno wychodzi¢. Godzina milicyjna
obgjmuje takze wiascicieli psow.

2 stycznia 1982

Samotny Sylwester bez pokus. Uciekam w $wiat ksigzek i marzen.
Zabrano nam godnos¢ i prawo do nauki, zabrano nam wolnos¢. Chca nas
zniszczye.

8 stycznia

Samotne wychodzenie z narkomanii jest absurdem, zwlaszcza teraz, gdy
musze stale przebywa¢ w Czestochowie i nie moge nawet pracowaé. Odczuwam
ze zwielokrotniong sita wszelkie pokusy, kazda czes¢ miasta kojarzy mi sie z
¢paniem. Mijam zngjome migjsca, kawiarnie, punkty kontaktowe, znajome
bramy i jeszcze jakas sita mnie stamtad odciaga.

Po co mam zosta¢ psychologiem? W zaklamang codziennosci, w
ponizeniu, z zerwanymi szansami na samodzielnosc... ,,Dazy¢ do poznawania
prawdziwego znaczenia drogi, ktora obratam.”

Zwierze nigdy nie zabija dla przyjemnosci. Ech, co tam, lepig i$¢ przed
siebie, by¢ dzieckiem milczenia. Cisza obowiazuje od teraz. Wycisz sie, Basiu...

10 stycznia

Nie jestem pewna, czy chce wyjs¢ z mojego swiata do rzeczywistosci.
Sprawy zewnetrzne reguluje, by mdj swiat nie byt zagrozony przez innych,
ktorzy kazdy moj obecny bunt beda interpretowac jako pogorszenie zdrowia
psychicznego. Nie sg w stanie zrozumie¢ dokonujacego sie we mnie
przewartosciowania. Jestem w sobie, reszta to fikcja.

12 stycznia

Pascal: Ja jest wstretne.
A ja buntem si¢ podpieram, kiedy nie stgje mitosci. To ja zamykam
ogrody i czekam.



Usituje zrozumie¢ koncepcje psychologii poznawcze) i chce doszukaé sie
w tym cztowieka. Moze nie dorostam. Przemawia do mnie Dostojewski, ktorego
teraz czytam tom po tomie, i chce przetrzymaé siebie na ,, wygnaniu” ze studiow.

15 stycznia

Napad dreczonego sumienia. Wtedy chce si¢ wchitonaé sama siebie.

Rilke: Kto lepi dziecku smier¢ z szarego chleba, ktory twardnigje, albo
zostawia jg W ustach jak ziarnko po picknym jabtku?... Mordercow poznac
nietrudno, lecz to: smieré, calq smieré, jeszcze przed zyciem tak fagodnie niesé¢
w sobie i bez gniewu - to niewyrazalne.

16 stycznia

Jaka zbrodnie popetnitam? Jaka kara mi sagdzona?
Nie, nie, to nie tak. Dostojewski zgubit si¢, ja Si¢ odnajde. W teg
rzeczywistosci.

19 stycznia

Akademie Medyczne rozpoczely zajecia.

Cezar rozkosznie mnie budzi. Rano otwiera sobie tapa drzwi i wskakuje
na mnie z radosnym wyciem i czuj¢ cate czterdziesci kilo. Poranna kuracja
wstrzasowa. Dosypiamy razem w walce o poduszke.

Moze to pisanie pozwala mi przezy¢ siebie na co dzien. Mobilizuje sie
wtedy i przelewam wszystko na papier. Wtedy mnig sSie spalam w
wyczekiwaniu kolejnych zdarzen i udgje mi si¢ zapomnie¢ o morfinie. | pojac
nie moge jg sity i stabosci ludzkiego umystu. Nigdy tak mocno nie pragnetam
przyjaciela, kochanka, mitosci, jak jednego zastrzyku.

21 stycznia

Zaostrzono regulamin studiow, by mocnigl nas kontrolowa¢ i traktowat
jak gowniarzy. Wezma nas w zelazne obrecze, by tchu brakto.

Wymyslam ludzi i rozmawiam z nimi. Nie istnigje dla nikogo w tym
miescie, chyba ze powrocitabym na dno, gdzie petno nowych stracencow. To



nowa generacja ¢pundéw heroinowych, z wiekszym gtodem i potrzebujacych
btyskawiczng pomocy. | szybcigl umieraja.

24 stycznia

Czasami ide na spacer, zagladam do ksiegarn, odwiedzam klasztor na
Jasngl Gorze i uciekam do domu.

Dom jest bardzo wazny, by wygrat z choroba. Tylu ludzi w tych
zwariowanych czasach nie ma domu, a jedynie zimne sciany, gdzie kroéluje
osamotnienie, obojetnosé i brak bezpieczenstwa.

Takiemu domowi nie mozna zaufaé. Dlatego tak tatwo z niego uciec,
nawet w catkowite zgubienie.

28 stycznia

Wieczorami oswajam coraz to nowego zwierza w sobie. Chyba niewiele
istnien ludzkich dopetnia sie do konca. Dtawi mnie serce, ktore staje sic nhowym
wrogiem, a moze to w gwiazdach zapisane.

Wiem, ze jesteS na wyciagniecie reki i czekasz w rogu pokoju. Ta ni¢
zerwie si¢ delikatnie, jak pajeczyna matego pajaka, a potrafi omota¢c muche,
czego mnie nie udato si¢ zrobi¢ z inna zywa istota na te] ziemi. Nadal czekam,
chociaz czasu nie stanie. Wyruszam na niebianskie zawody. Spotkam tam wielu,
ktorzy zbyt wczesnie szarzowali w ciemnosc, ktorzy nie cheieli wierzy¢, ze sa
sSmiertelni. Moja wiara przedtuzyla sprawy oczywiste. Teraz moja kolgj, ale
poczeka jeszcze troche. Nie dam si¢ tobie utuli¢ dzisig).

30 stycznia

Duszno$¢ mingta i zndw jestem cztowiekiem, a nie ryba wyrzucona na
brzeg przez ztosliwy ocean.

Trzeba zy¢ ze soba w zgodzie. Nadal rozkapryszona, gniewna, niekiedy
petna wrogosci do tego nglepszego ze $wiatdw. Co za brak rownowagi
emocjonalng! Wydaje mi si¢, ze wiem, ato kolgny podstep mojg duszy.



3 lutego

Ponownie $nitam swoje zwioki w rozktadzie.

Czasami wszystko wydaje si¢ do przetrzymania, a niekiedy swiat rozbija
Sie 0 drobne sprawy. Bezczynnos¢ jest zguba. Rozni ludzie mowia rozne rzeczy
w $rodkach masowego przekazu.

5 lutego

Nareszcie. Zaczynamy 8 lutego zaecia na uczelni. Trzeba si¢
przygotowa¢ do zwigkszongj obrony przed nimi. Mimo wszystko nie umiem
tego nazwa¢ powrotem do prawdziwego zycia.

Bylam na proszonej zabawie. Ludzie nie rozumigja, dlaczego nie tancze.
To takie proste - ja nie tancze, mimo ze mam dwadziescia dwa lata.

7 lutego

Przyjechatam do akademika. Milicjanci zostawili batagan, pokradli troche
roznych rzeczy.

Justyna przywiozta szampana i zrobitysmy sobie powitanie. Kazdy
student dostat specjalna przepustke i przez dwie godziny opowiadano nam o
naszych obowiazkach. Zadnych praw.

9 lutego

Nie uda im si¢ nas zastraszy¢. Ludzie troche si¢ zmienili, sa bardzig
rozdraznieni, napigci. Nawet wyktadowcy wybuchaja.

Wszyscy jakby jeszcze na cos czekali. Tylko na co? Co mozna tutg
zmieni¢?

21 lutego

Znowu trenuje i to mnie trzyma przy zyciu, chociaz zabiera zdrowie.
Moze juz tak ma by¢, absurd na kazdym zakrecie, ae inaczej nie potrafig, nie
umiem si¢ wyzwoli¢ z wiecznego leku.

Olsnienie na miar¢ kosmicznego odkrycia - kocham moj dom, kocham



rodzicow.
23 lutego

Caly dzien nad ksigzkami i konca nie wida¢. Dziatamy jak potautomaty, o
to im chyba chodzi. Ale nie udaim sie. Mimo to dobrze, ze boje si¢ wysokosci.

25 lutego

To proste potaczenie, po kazdym treningu nasilaja sSie¢ objawy
niewydolnosci krazeniowo - oddechows.

O Panie Boze, nie zabiera) mi tego, jeszcze nie teraz.

Chyba zaczynam zy¢ w inng epoce. Nie ma skali porownawczej, jak byto
przed rokiem 1980, bo trwatlam w inngj czasoprzestrzeni, lecz teraz jest coraz
trudnigg i trzeba zmarnowaé osiemdziesiat procent czasu na zdobycie
niezbednych do zyciarzeczy.

6 marca
By¢ spadajaca gwiazda w czyichs marzeniach i spetnia¢ kazde zyczenie.
7 marca

Jestem jak ptak, ktory zaglada do karmnika w sniezny poranek, wedrujaca
gwiazda, ktora nie spada w marzeniach z tajemnym zyczeniem. Zatopitam si¢ na
dnie oceanu.

Po walkach jestem poobijana. Gdybym miata zdrowe serce... ale nie mam.
Dalg trenuje i udaje, ze tamtego nie ma. Oszukuje lekarza. Zaptace kiedys zato.

8 marca

Nikt dzisigy nie wreczyt mi kwiatow, nie pocatowat w reke, skladajac
lekki ukton, nie objat ramieniem, nie przytulit, nie wyszeptat marzen.
Na Boga, wczesnig nie miatam takich pragnien.



15 marca

Uciekam przed siebie: albo w ttum, albo w las, albo w nicos¢. Bronie sie
w tgemnych sekundach, odliczanych przez skradzione zegary. Pozyczam od
Boga dni. Wydaje mi sig, ze cate moje zycie to czek bez pokrycia.

Zaliczamy co$, czego niby sie uczymy, a to potgemna walka o
przetrwanie tego wszystkiego, co przypominaja dewiacyjne zarzadzenia.

4 kwietnia

Rozmawiatam z Kotanem przez telefon. Teraz dopiero zrozumiatam jego
site, kiedy musial zaczyna¢ co tydzien wszystko od nowa: w kazdy
poniedziatek, kiedy wracal po niedzieli na oddziat i wiedziat, ze wszyscy
olewali leczenie, zatpali albo uciekli. | on si¢ zbierat i zaczynat dokladnie
wszystko od poczatku, wierzac od nowa w nasze klamliwe obietnice,
przyrzeczenia, przysicgi, zaklinania, ze to byt ostami raz.

| tak mijaty miesigce i lata. Kto jest w stanie udzwignaé takie zycie, te
wszystkie smierci, porazki, zagubienia.

Mysmy nie ktamali. Cpun wierzy w to, co méwi, tylko za minute mysli
juz catkiem cos$ innego, bo osaczato go pragnienie narkotyku, ktére wszystko
niweczy.

9 kwietnia

Tak dawno nie pisatam. Kiedy przerywam, wtedy czuje, ze znikam jak
kawatki roztopionego metalu. Dziennik ochtadza mnie z wielu namietnosci,
nieprzespanych nocy i snigtych dni.

17 kwietnia

Ucze sie do dwdch idiotycznych egzamindw. Jestem wyczerpana
Szarpaning i codziennoscia. W pot jawie, w pot snie wydaje mi Sig, ze znowu
jestem w domu obtakanych. | stysze nowe wycia w akademiku i wiem, ze nie
tylko mnie ogarnia szalenstwo.



24 kwietnia.

Zdotam to wszystko, bo innego wyboru teraz nie ma. To na pewno nie jest
studiowanie, ale prawie wszystko w naszel rzeczywistosci okazuje Sie
skandalem.

Oddycham przegapiona wiosna. Chce sie wedrowac po Iakach z kims za
reke.

27 kwietnia

Tym razem strasza pochodem pierwszomajowym.

Ogarnia mnie wielka tesknota za zyciem, miloscia, tancem stonca i
wolnym wiatrem.

Nie bedzie oddechu, od razu zaczynamy nastepny semestr.

Nie potrafi¢ tak po prostu porozmawiac 0 niczym z drugim cztowiekiem,
czuje sie wtedy znudzona jak uspiony lew w klatce. Nie pojmuje moralnosci
Swiata.

5 maja

Na treningach zatapiam si¢ w cisz¢, w Siebie. Jestem wtedy bardzo
namacalna. Slysze, jak serce pompuje krew, ogrzewa cialo. Tam wstepuja we
mnie nie znane sity, stgj¢ Sie caloscia. Walczac jestem bardzo tagodna i nie

odczuwam zadng) agregji. Ten spok0j towarzyszy mi jeszcze dtugo i oswajam
go w sobie jak rozkwitajacy kwiat.

8 maja

Tamto powraca i nie da si¢ oszuka¢, siebie i czasu, Bronie si¢ jak roslinka
na skalistym brzegu przed wiatrem, ktory wyginaja w jedna strone, w przepasé.

10 maja

Nadal jest niespokojnie w kraju. Na uczelni tylko nas strasza, inaczej nie
potrafia z nami rozmawiac.
Miotam sie jak zdzbto trawy na spalong tace. | sensu w tym nie widze.



Istnienie - czym ono jest? Tyle razy umieratam i nie chcieli mnie nawet TAM,
jakboym Bogu nie byla potrzebna... llez w jedng klatce trzeba pomiesci¢
Swiatow urojonych, wizji i samotnych marzen...

18 maja

Czy mozna mnie oswoic¢? Justyna trwa ze mna. lwona odeszla, inni sa
obok. Czasami szukam pomocy u nie znanych ludzi, odkrywaac przed nimi
czastke mego zyciorysu, wycinek czasu, ktérego nie potrafic do niczego
dopasowa¢ | bladzimy razem z tym zwickszonym cigzarem po $lepych
uliczkach. Stysze, jak sciany szepcza nocami.

22 maja

Boze, ratuj mnie, kiedy nie stanie cztowieka we mnie ani zadne inngj
sity, ktora powstrzymataby ped ku zagtadzie.

24 maja

Po szalenstwach jednel nocy padtam na polu walki, zawieziono mnie do
odtaczytam si¢ od kroplowki i uciektam przy pomocy Justyny, ktéra przyniosta
mi ubranie.

Jestem przedziurawiona todzia podwodna. Nie wyptyne.

25 maja

Zataczam Si¢ po swiecie odratowana, nie wiem po co, przez mtodych
lekarzy, ktérzy jeszcze ratuja szalencoOw z takim samym uporem, z jakim ja
odchodze. Dzicki wam za to.

26 maja

Basiu, zastandw sSi¢, co naprawde chcesz uczyni¢. Szkoda czasu |
poswiecenia innych dla ciebie. Wybierz w koncu...
Jeszcze nie jestem gotowa. Za mato wiem, 1 kiedy gna mnie do smierci,



nie potrafig si¢ powstrzymac.
30 maja

Usituje usta¢ na nogach po ostatnim umieraniu. Ludzie omijaja moje
obtakanie.

Czas, przeszywany ciagta swiadomoscia bolu, wydaje si¢ stracony.

Rozprasza, rozpala na drobne iskierki, ktore ulatuja. Przytuli¢ sie, by tak
nie bolato. Milczenie zamyka mnie tgjemnym kluczem.

18 czerwca

Krecimy si¢ wokoto.

Ustap, a zwyciezysz.

Z pokora wobec zyciawchodz w zycie, Basiu.

Pisze codzienne umieranie i podnoszenie si¢ jak zakazana modlitwe.

25 czerwca

Skonczytam dwadziescia trzy lata. Odspiewano mi sto lat na zajeciach z
metodologii.
W jakim punkcie czasoprzestrzeni jest moje Kroélestwo?

3lipca

Zdalam egzaminy i zaliczytam drugi rok studiow. Drugi rok innej
samotnosci. Po siedmiu latach tamte, po czternastu latach te pierwsze.
Wczesnigj caly kosmos samotnosci. Moja rodzina ma we krwi samotne
przezywanie swiata.

Przekresli¢ tomy dziennikow. Co wtedy?

Dokad jeszcze mozna odej$¢?

Juz tylko TAM.

19 lipca

Przez siedem lat karmitam moje ciato i krew jadem. Jak diugo potrwa



odtruwanie? Musze dokona¢ wyboru i wybraé siebie. SIEBIE WY BRAC.
Usituje ochtonaé po tym, co si¢ ostatnio wydarzyto na uczelni.
Nie udato si¢ im nami zawtadna¢, chociaz bardzo tego pragneli.

22 lipca

Poznaje poezje Sylwii Plath. Dlaczego inni popetnigja samobojstwa? Tak,
Lady Lazarz, kiedy nadchodzi czas umierania, zadna sita nas nie powstrzyma.
Moje dtonie zadawaty $miercionosne ciosy, a nie potrafia przytulac.

3sierpnia

Walczy we mnie tyle postaci. Jestem jak wiecznie niespokojne morze.
Powstaje codziennie we mnie cos nowego, petnego niedosytu dla widza z
zewnatrz, i zrywam si¢ do nowych poszukiwan jak fala bijaca o brzeg.

Kiedy jestem spokojna, czuje ze wolno$¢ wewnetrzna jest na
wyciagniecie reki. Robi¢ krok do przodu, oddala sie z nowym podmuchem
wiatru.

5sierpnia

Zupelnie zapominam o polskig rzeczywistosci. Dopiero gdy mnie dotyka
bezposrednio, przygladam sie zdumiona je absurdom.

Nie rozmawiam z otaczajacymi mnie ludzmi. Nie odpisuje na listy, nie
odbieram telefonow.

8 sierpnia

Stato sig, zacpatam. Nie bylam w stanie opanowaé zadzy gtodu, ktory
wysysat mnie. Powrocity koszmary, gdy dziatanie narkotyku zaczeto stabnaé.

9 sierpnia

Przegratam. Odczuwam inaczej przemijanie czasu. Co Si¢ wczorg
wydarzyto? Wystarczyt impuls kodowany latami przez mozg na przyswajanie
przyjemnosci i tgsknoty. Teraz juz nic mnie nie powstrzyma...



10 sierpnia

Jestem zawieszona w inng prézni. Nie umiem czytaé, pisac. Nie potrafie
cieszy¢ sie. Biore codziennie, inaczej juz Sie nie da. To mnie wchtania niczym
gabka. W nasyceniu mam ochote wyrzygaé si¢ na siebie.

11 sierpnia

Nie potrafic si¢ powstrzymaé. Obezwladnit mnie naldg. Caty czas, cale
dwa lata, oszukiwatam siebie naiwnie wierzac, ze wyjde z tego i to sama.
Bohatersko i bezbolesnie.

Zegnaj Basiu, marzycielko z samotnych chmur.

12 sierpnia

Modle sie. Niewiem co i do jakiego Boga. Szukam w rozpaczy.
Po co szukam, kiedy odnajduj¢ w kazdym uktuciu w zyle bal realny.

18 sierpnia

Zal, ztosé, bezsilnos¢. Wszystko stalo sie udreka. Meczy mnie
przemijanie, czekanie na czekanie.

Powrocitam w nowe uklady c¢palnicze. Kupuje heroing od statego
dostawcy. Usmiecha si¢ triumfalnie, jestem potwierdzeniem jego koncepcji, ze
bez wzgledu na diugos¢ abstynencji powraca si¢, kiedy nadejdzie gtod i wciaga
w topiel.

Nie znam mtodych i nie chce ich pozna¢. Oni szukaja mego towarzystwa,
bo otacza mnie mit przesztosci i jeszcze niezbyt mocno $mierdze trupem.

24 sierpnia

Jestem taka rozsypana, ze to az nieprzyzwoite. To prawdziwa bezczelnosé
z mojg strony chodzi¢ w kawatkach po ziemi i ciagle odwracat si¢ dupa do
Swiata.

Zycie staje sie rozpacza, jezeli nie wypetnimy pustki w sobie, nie
nasaczymy jej zdrowa mitoscia.



28 sierpnia

Schemat odzyt bardzo szybko. Rano taduje her¢ w kanat. Jestem na
matych dawkach. Jeszcze. A wieczorem czuje, ze jutro bede potrzebowat wiece)
i wigce], i tak dalgj.

Czytam Biesy Dostojewskiego.

Kiedy zbliza sie¢ do mnie cziowiek, nieruchomigje, zastygam jak
przerazone zwierze. Wystawiam kolce, pokazuje kty lub uciekam.

30 sierpnia

Baska, przeciez to nie na zewnatrz si¢ kiebi, ale w tobie, chaos ci¢ zjada.
Moge zapi¢, zacpac, powiesi¢ Ssig, zada¢ bol, wypali¢ sie¢ do konca, zgnoié
sie lub wyptyna¢ z nicosci. Czuje, ze umieram.

3l sierpnia

Doktadam sobie, umartwiam si¢ odkrywajac mistrza Kepinskiego. To jest
to, co wiasnie trace. A wigc istnigje inna psychiatria. W Polsce cos sie dzigje, ale
mnie to juz nie dotyczy. Totalny ptacz w Czestochowie... puszczono gazy
tzawiace.

2 Wrzesnia

Uciekam z miasta nad morze. Siedziatam na plazy wpatrzona w otchian i
czutam nowy spok¢j. Jakbym miata siebie przed soba w bezpieczng odlegtosci.

Lecze zyly, serce, watrobe. MGzg mi Si¢ zaciera i nie czuje swiata. W
nocy jakis sitacz wciska mnie do olbrzymig strzykawki i zabija ttokiem,
miazdzac ostatecznie.

4 wrzesnia

Uratowa¢ si¢? W gicbinie morza? | ono wyrzuca padling na brzeg.
Wypltyna¢ tam daleko po dobrg smieré, lepsza od te), ktdra zostawitam, daé si¢
wchtona¢, wypetni¢ stona woda i zamilknaé.



6 wrzesnia

Nie pamictam tylu rzeczy, spraw, tylu twarzy, ktére jak senne mary
przewijaly si¢ przez moje zycie.

Jakie byty oczy Filipa?

Jak brzmiat ztowieszczy gtos Alfy?

A senny usmiech 1gi?

Nie pamietam. Niczego nie pamictam.

Jak wyglada moja na¢pana twarz, zwiotczate ciato, szalgjace serce, jak
bije i komu?

Jak wyglada powolne konanie, dtawienie ile w bezdechu, skrecanie ciata
na gtodzie, zabijanie kazde energii?

9 wrzesnia

Poranny trening na plazy, prawie nie ma ludzi i cisza morska dziata na
mnie jak balsam. Morze, milczacy przyjacielu, JESTES!
Nadal nie wiem, gdzie sa moje granice, w ktorych sie mieszcze.

10 wrzesnia

Jesien drazni odcieniami, chociaz to jeszcze lato. W snach budze sie w
twoich ramionach, potykam stonce i roztanczonymi lis¢émi przykrywam nasze
toze. Oddycham potudniowym wiatrem. Wylatuje ze mnie nieznany ptak. Ech,
marzenia...

11 wrzesnia

Codzienne zaskoczenie - mleczna poswiata nad morzem, troche biekitu i
odrobina zieleni przy brzegu. Stonce jak duza pomaranczowa pitka topi sic w
tajemniczym blasku.

Wydaje mi sig, ze moje zyly sa wypchnigte na zewnatrz.

12 wrzesnia

Ogarngta mnie wieczna tesknota za domem. Spakowatam plecak.



Wieczorem w Czestochowie bytam za¢pana.
13 wrzesnia

Kiedy uwierzytam, ze jestem $miertelna? Jakis l¢k zatoczyt si¢ nad
zmystami jak pijany | oczywiste stato sic obcowanie ze smiercia.

Pytam o tyle rzeczy, a on $ciga mnie po takach i polach, i w pokojach
innych umartych, i blisko, ciato przy ciele, szukamy ujscia do krainy wolnosci i
trzeba pogodzi¢ sie z whasna niedoskonatoscia.

17 wrzesnia

Nic nie da si¢ uratowac. Topic Sie we wilasng nieswiadomosci. Topie Sie
w morfinie, heroinie. Jak rozbity okret na oszalatym morzu. Ty wstretna
¢punko! OHY DA!

18 wrzesnia
Cpam.
19 wrzesnia

W sérodku zapality sie wszystkie czerwone lampki, ale i to nie jest w
stanie mnie odstraszyc¢.

Siedze na brzegu wielkiego dotu i przebieram nad nim nogami. Wystarczy
jeden niewielki ruch i bede wchtonigta. Za kazdym razem, gdy robig¢ sobie
zastrzyk, zgadzam si¢ nato i udze, ze to przezyjg.

20 wrzesnia

Pojechatam do Warszawy, nie mogtam juz ¢pa¢ w Czestochowie. Milicja
mogta mnie w koncu namierzy¢, takie wiesci teraz rozchodza sie¢ szybcig.
Odnowitam stary kontakt. Tutg nikt niczemu si¢ nie dziwi. Dwie stéwy za cent
kompotu. Trzeba bedzie dotaczy¢ do produkcji. Snuje sic po Starym Miescie i
szukam cieni.



22 Wrzesnia

Na chacie umierat chiopak. Bladosina twarz w obliczu $mierci,
wyostrzone rysy. Wezwatam pogotowie, a sama robitam mu sztuczne
oddychanie. Przydata si¢ praktyka z pogotowia. Ztapat oddech i oddatam go w
rece lekarza. Tym razem jeszcze z tego wyjdzie.

23 wrzesnia

To byto mi potrzebne, wybacz, kongjacy ¢punie, lecz pomogtes mi swoim
umieraniem. Wrocitam do domu. Milcze. Jestem bladai wychudzona.

Rodzice nadal mi ufgja lub udaja, ze wszystko jest okay. Saq bardzo
madrzy, jeden odruch niecheci teraz i utraciliby mnie, a tak znowu mamy
szanse.

KONIEC. Z ¢paniem oczywiscie.

24 wrzesnia

To tak jakbym byla, a teraz mnie nie ma, a moze odwrotnie. Nie byto
mnie, a teraz jestem. Jestem, bo zrozumiatam, czym bylam. To bylo ostatnie
ostrzezenie od zycia lub Boga.

Nie wychodze z domu. Juz hieny na mnie poluja, bo sie rozeszlo, ze
wesztam do interesu, i teraz ¢puny nie dadza mi przez pewien czas Spokojul.
Trzeba stad odgj$¢ natroche, az zapomna. Chee odbudowaé to, co utracitam.

Stachura: Poméz sobie, bo tylko jedynie wtedy pomozesz sobie w tym
sensie, ze bedziesz w stanie nie potrzebowa¢ pomocy, tylko jedynie wtedy
bedziesz zarazem w stanie mdc pomaoc innym ludziom. BgdZz w swoim swiecie, bo
zaden inny dla ciebie nie istnigje, bqgdz naprawde sobg, nie uciekaj od siebie, nie
oszukuj sie, nie udawaj przed sobg i przed innymi, ze jestes kims innym niz ten,
ktorym jestes. Bqdz sobg, bo tylko tak mozesz siebie poznac.

26 wrzesnia

Jestem roztrzesiona smakiem narkotyku. lle mnie bedzie kosztowato
ponowne wyciszenie Sie, uratowanie siebie? By nie ptaka¢ nad soba, nie



rozczulaé¢ si¢, nie rozdziera¢ jak przegnita szmata, tylko stana¢ przed lustrem
codziennie i twardo na siebie spojrzec.

30 wrzesnia

Powrocitam na uczelnie | ciesze Sie z kazdego drobiazgu. Nadal
mieszkam z Justyna i tak jest dobrze. Nawet nie wie, ze mogta mnie juz nigdy
nie zobaczy¢, i nie powiem jg tego, bo ta tgjemnica nalezy do Przesziosci...

2 paZdziernika

Odnowitam w sobie wieczna tesknote i ponownie nie potrafie porusza¢
sie po miescie bez leku. Nocne zmagania z obtedem. Dlaczego wszystko nasila
S¢ z narastaniem zmroku? Wyolbrzymia, zmienia ksztalt? lluzje,
zwielokrotnienie wyobrazni, potegowanie leku. Boje si¢ swego cienia.

6 paZdziernika

Duzo zaje¢ w tym roku, ale tak lepig, bo nie zostane zniewolona przez
czas.

Jestem chora, wiem o tym. Ale moge wyciszy¢é objawy. Moge tego
dokona¢. Bedzie to praca Tytana, lecz czy inna wykonuje na treningach,
zmuszajac serce do pracy w takim tempie i z takim obcigzeniem?

8 paZdziernika

Niech mi si¢ nie zdaje, ze studentka trzeciego roku psychologii to jest juz
cos$. Mogtam to przekresli¢ jednym strzatem w jedne wakacje.
Znowu zdradzitam siebie. Znowu nikt nie zna tgj tajemnicy.

12 paZdziernika

Zrobilismy sobie powitalne przyjecie, biato - czerwone szampany i hymn
odspiewany pod prysznicem. Zaczynam rozumie¢, na czym polega wycie w
akademiku. Rano nie wstatam na angielski. Justyna rowniez.



15 paZdziernika

Codzienne wedrowanie, dreptanie z zaje¢ na zgecia. Przemykam sig, jak
ktos poszukiwany listami gonczymi. Mam uczucie, ze znowu pisze tylko krotki
scenariusz do jednoaktowki i koniec nastapi szybko.

Usmiecham si¢ jednak czescigl do ludzi, by nie zauwazyli, ze przesladuje
mnie przeszie lato i nie mam nic do opowiadania - jak byto tu i éwdzie, i z kim,
| po co.

Niekiedy w nocy krzykiem budze wystraszona Justyng.

19 paZdziernika

Zaczely sie wykltady z psychiatrii. Przenosze jakies perfidne uczucia
Tamto jeszcze jest we mnie, nie przykryte zdrowymi myslami.

Kazdy weekend spedzam w domu. Jest to ryzykowne, ale wyciszam si¢ z
moim Matym Przyjacielem, kiedy nad rzeka polujemy na zajace. Po trzech
susach jestesmy wykiwani.

27 paZdziernika

Przychodzi taki czas w zyciu, kiedy niczego nie mozna by¢ pewnym. To,
co si¢ wiedzialo wczesnigj, wydaje si¢ biedne lub niezrozumiate. To wszystko
wali si¢, cate moje jestestwo, bycie, kruszy sie, rozpada i nie mozna pozbierat
kawatkow. Nastepnego dnia trzeba wstaé z 16zka jako wzgledna catosé i
funkcjonowa¢, by nie odwieziono do psychiatryka.

28 pazdziernika

Oczyszczam si¢ od nowa, uwaniam z niewoli. Czy jest mozliwe
Zzapomnienie o tej tesknocie?

Sama wychodze na zajecia i sama powracam. JesteSmy z Justyna w
roznych grupach. Przyzwyczaitam si¢ do samotnego wedrowania po miastach
bez trzymania za reke jakigjs bliskiej osoby (czytaj: zwariowanego faceta, ktory
wyzna mi mitos¢ z zaskoczenia).



1 listopada

Rodzinne spotkanie przy grobach. MO] pies takze nie ma poczucia
bezpieczenstwa w grupie ludzi.

Anna pisze, ze niszcza mnie przeciwienstwa.

Nie bytam na grobie Marzeny, to sen, ktory si¢ sprawdzat. Zapalitam dla
nigj swieczke na nieznanym grobie. M¢j jeszcze si¢ oddalit, widocznie tam nie
zapisano konca tego losu.

3 listopada

Wrocitam na treningi.

Oj, Sted, czy dane mi bedzie ujrze¢ cata jaskrawosé, ktora ty ujrzates? |
dokad to ci¢ zaprowadzito?

Mamy z Cezarem nasze Wzgorze Nadziei i zawsze tam wypowiadam
swoje marzenia. Moze kiedys to wszystko opisze, kiedy juz bede mogta spojrzec
na siebie bez leku.

Nie, wtedy, kiedy pokocham.

6 listopada

Budza si¢ we mnie nowe tesknoty, juz czas. Czym zastapi¢ pragnienie
narkotyku?

Réne Char: Trzeba umiesci¢ Sie na zewngtrz siebie, na granicy fez i w
orbicie gfodowych klesk, jezeli oczekujemy jakigls rzeczy niezwyk/e,
dokonujqcej sie tylko w nas.

Oczekuje spetnienia tego zycia, ktore nieustannie wyrywa Sie smierci,
zamiast swobodnigj tapa¢ oddech.

9 listopada

Dlaczego nadal rozmawiam tylko ze soba lub z Matym Ksieciem, lub z
Cezarem, lub z Nieistnigjacym?

Cos niedobrego dzigje si¢ z moim moézgiem. Stysze gtosy? Widze upiory?
Cialo rozrasta si¢ do monstrualnych rozmiarow? Wydaje mi si¢, ze w dtuga noc



leze obok siebie, niczym z siostra syjamska zrosnieta dionmi lub stopami i
dtawie si¢, bo jak udzwigna¢ az dwie, kiedy jedna rozszczepia Si¢ na tysigce
Swiatow...

| te pelzgace stwory wzdiuz t6zka. Nie chce nic mowi¢, ale nie
przypomingja chomikow z dziecinstwa.

13 listopada

Choruje 1 wypoczywam w domu. Trzeba zatrzyma¢ si¢ nad soba,
pochyli¢, by nie da¢ si¢ sobie.

Mysl o narkotyku wypetnia mnie niczym wysychajace jezioro, wypalone
podczas suszy, lecz z pierwszym deszczem przemienigjace sic W gleboka ton,
niebezpieczng nawet dla dobrego ptywaka. Whijam w dtonie paznokcie, lecz
fizyczny bol nie dae ukojenia. | musze krazy¢ z ta banka w sobie jak z
niebezpiecznym tadunkiem wybuchowym.

18 listopada

Wymykaja mi si¢ wazne sprawy w kontaktach z ludzmi. Znowu musimy
uczy¢ sie¢ czegos, co nie przypomina psychologii, i wielu innych bezsensow. |
nadal traktuja nas jak potencjalnych przestepcow.

Wszystkie duze i mate przedmioty wydluzaja sic w ksztalt amputki,
strzykawki i igty. Nagle $wiat okazat si¢ walcem z przyssawkami.

Czasem jednak wierze w to, co robie.

20 listopada

Odwiedzita mnie w Katowicach Anna. Rozmawialysmy caly dzien w
akademiku. Gtownym problemem jest Iek przed ludzmi, co w moim przypadku -
psychologa - jest kolgjnym absurdem, lecz mam jeszcze troche czasu, by cos w
sobie zmieni¢. Jak zaufa¢ ludziom?

23 listopada

Przyszedt czas melancholii. Ona nigdy nie zawiedzie, przybywa w pore
jak wiemy przyjaciel i trwa, zniewala dusze, szczerzy zehy, whbija okrutnymi



podszeptami w mysli obrzydzenie do zyciai do siebie.

Nie docieraja do mnie smierci, ktére nie powinny zaistnie¢. Nie przyjmuj¢
do wiadomosci kolejnych zgonéw ludzi z dawnego orbitowania wokot planety
Narkomana.

Znaleziono ci¢ z igla w tetnicy szyjnegj, najbardzigj btogostawiong w tej
$mierci; znaleziono ci¢ w piwnicy, w zamarznicte) katuzy z blotem na twarzy.
Finis coronat opus. A byles takim ladnym chiopcem, zanim stoczyt cie
heroinowy rak.

29 listopada

Justyna chyba bedzie wychodzi¢ za maz. Ma dwadziescia jeden lat.
Zawsze mnie zadziwiat ten przeskok w doroste zycie. Moze dlatego, ze tak
niewiele o tym wiem. Skad mam wiedziec¢?

A jednak spokojnigjsze sa moje kontakty z ludzmi. Chyba jestem z nimi
blizgj zwiazana, czego nie bylo wczesnig). Czuje to jakimi nowym zmystem.

Miedzy mna a lwona wyrosta sciana. Zagubitysmy si¢ w porozumiewaniu
na poczatku i teraz nie mozemy si¢ odnalezé. Nalezymy do innych
Czasoprzestrzeni.

1 grudnia

Powraca uczucie przemeczenia. Podsypiam w autobusach, jestem ospata
po treningach. Ale nareszcie chce mi sie uczyé¢, chodzi¢ na zajecia, by¢ z
ludzmi. Odkrywam w sobie nowy stan istnienia w rzeczywistosci, ktora
przezywam na co dzien.

4 grudnia

Moje imieniny. Nie da si¢ ukryé¢, zapisane we wszystkich kalendarzach
Swiata.

Jestem szalona - pragne mitosci i snéw. To ja, Barbara Rosiek, umartam
za zycia i, 0 ironio losu, musze¢ codziennie przyglada¢ si¢ innym umartym. A
jednak kocham innego szalenca - kiedy trzymamy sie za rece, swiat wiruje i
wyrzuca nas na orbite okotoziemska. W ciemnosciach szukamy naszych gwiazd.



Sa zagubione, lecz swieca blaskiem tak cudownym, ze zaczynam od nowa
kochat zycie.

7 grudnia

Zbliza sie czas zimowy, rocznicowy i nieco niespokojny. Ludzie tak
wielka wage przywiazuja do wszelkich dat, pozwalaja odnalez¢ si¢ Swiadomosci
w Swiecie.

Czuje, jak przyrasta do mnie jezyk psychologii, naklada sie na jezyk
poezji i na ten codzienny. Kiedy jestesmy w swoim gronie, to poznge si¢ od
razu, z kim mamy do czynienia. Nie mam juz tesknot, tylko deprawacje potrzeb
emocjonalnych itd. Ale nie dam si¢ zwariowa¢. Na co dzieli jestem soba, tak
chce.

8 grudnia

Pan od polityki z usmiechem psychopaty udowadnia nam na wyktadach,
ze jesteSmy niczym razem z nasza psychologia, i ma poniekad racje. Lecz on
takze jest niczym ze swoja zawiscia do swiata. Nikt nie wie, gdzie sa granice
prawdy i fantazji.

14 grudnia

Réné Char: Sworzy¢ wiersz, to wzigé w posiadanie weselng tamtg
strone, obecng w tym Zyciu i scisle z nim zwigzana, w sqgsiedztwie jednak urn
smierci.

Czy mozna si¢ hauczy¢ poezji?

Nie, to trzeba czu¢ od poczatku do konca w sobie.

18 grudnia

Moja samotnos¢ to ja. Niczego nie trzeba tutg) zmienia¢. Nie mozna tego
rusza¢ i zniszczyc.

Ludzie zarzucaja mi powsciagliwos¢, a ja nigdy nie potrafitam sie
otworzy¢, nawet w MONARZE tego nie dokonatam. Mnie trzeba oswajac
latami przyjazni lub szalenczym opetaniem.



24 grudnia

Ubratam choinke, symbol szczes$cia i spokoju, a za kilka dni uschnie.
Wszystko jest fatamorgana.

WSZY STKO JEST MOZLIWE.

WSZY STKO JEST BEZ SENSU.

Zycie nam dane jest sensem samo w sobie. Zy¢, by czué bicie swego serca
| bicie serca drugig) osoby. Rados¢ miedzy cierpieniami.

31 grudnia/l stycznia 1983 roku

Witg nowy smutku. Co tym razem mi przyniesiesz? Jaki los ja sobie
zgotuje?

Wieczne poszukiwanie prawdy, ktorg by¢ moze nie ma, lek stow,
samotnos¢ zwigdtego liscia pod roztozystym drzewem.

7 stycznia

Urodziny Marzeny. Zyje, jakby tamto nie istniato, a przeciez to
nieprawda. Basiato JA.

Czlowiek jest dziwna istota. Tworem nedznym i wielkim. Zdolnym do
najwickszych poswiecen i do ostatecznego upodienia. W ktorym miegjscu jestem
ja?

16 stycznia

Czuje, ze ucze Sie niewlasciwych rzeczy i jestem skazana na samotne
poszukiwania. To dobrze, ale czy nie bede bladzi¢ zbyt diugo? Ponownie
rozmawiam z noca.

Cos sie dzigge w mojg gtowie, czego nie potrafie nazwaé ani
opowiedzie¢. Moze i tak si¢ zdarzy¢ w moim zyciu, ze zrozumiem, i odzyskam
Spoko).

21 stycznia

Ucze si¢ do egzaminow. Cezar ziewa, gdy mu wyjasniam, na czym polega



rozw¢j osobowosci. To pies z charakterem.
Akceptacja drugiego cztowieka, akceptacja siebie.

6 lutego

Przyjechatam do Sopotu. Musiatam wyjecha¢, uciec daleko od smogu
$laskiego. Mieszkam w pustym hotelu koto Opery Lesng).

Morze w zimie wyglada groznigl. Zmarznigte ptaki na molo czekaja na
pozywienie. Mewy, tabedzie, dzikie kaczki, rybitwy domagaja si¢ moich butek.
Wzdrygam sic na widok poteznego dzioba mewy i jg przenikliwych oczu.
Oswajanie drapieznika...

Jednak s takie sytuacje w zyciu, ze mozna tego dokona¢. Trzeba by¢
tylko wiecznie nienasyconym.

7 lutego

Mam cudowne poczucie wolnosci i niewaznosci czasu. Za diugo trwam w
tym buncie. Trzeba si¢ otworzy¢ jak stare pudto z zabawkami i zrobi¢ troche
porzadkul.

Labedzie maja przy sobie swoje brzydkie kaczatka. Sa wierne. Po utracie
wspottowarzysza cate zycie pozostaja samotne.

Ciszajest we mnie i nie jest moim szalenstwem.

8 lutego

Tesknota za tym, co zostawitam, to tesknota za zyciem. Boje Sie swego
ptaczu. Nie wolno mi byto ptakaé wczesnie).
Morze - powierzam ci moja tgjemnice. Brakuje mi mitosci...

17 lutego

Czarny golf, wilosy $cicte na zapatke. Jaka to maska, jaki smutek jej
towarzyszy?

Przetransformowanie okaleczen. Nowy rodza autoagresjii. Nowy rodzaj
bytu. Zabijamy samych siebie, by nie rani¢ innych.



20 lutego

Polubitam swego swira. Powroty i pozegnania. Dobrze jest mie¢ do kogo
wraca¢. Dobrze jest mie¢ DOM.

Marzena utracita wszystko, zanim stracita zycie, zanim utracita to, co
pozwala umiera¢ spokojnig. Wiare.

27 lutego

Chce gdzies biec. Jechat, zatrzymaé si¢ na chwile. Zatopi¢ si¢ w ciszy
swiezego lasu. Konno pogalopowaé przez zaspy. To takie prosto i takie odlegte.

Zyje teraz we wzglednym spokoju. Kiedys kazdy dzien byt zapisem
niesamowitych wydarzen, ktorych nie bytam w stanie obja¢, teraz czuje si¢ tak,
jakbym byla w spokojngj przystani, w bezpieczng) zatoce. Moze uda mi Sie
zarzuci¢ kotwice na state.

1 marca

Glowa rozsadzana przez bdl. Wtedy przychodzi jedno pragnienie -
znieruchomie¢, usnaé, zapas¢ Sie, by nikt mnie nie wolal, nie dotykat, nie
domagat si¢ odpowiedzi.

Czy psychologia to manipulowanie ludzmi? Czy mitos¢ moze by¢
autentycznym przezyciem dwojga ludzi, ktérzy odngduja, Sie w swoim
rozwoju? Justyna taka zakochana. Mitos¢ to fizjologiczna psychoza. Catkowite
zawezenie procesow poznawczych i intelektualnych. Zaburzenie swiadomosci.
Rozszczepienie emocji i dziatania. Bywa nieuleczalna.

6 marca

Dlaczego dane mi bylto tyle razy umiera¢ i ponownie odradza¢ sie?

Moje serce nie nadaje si¢ do tak ogromnego wysitku na treningach, a
jednak boje si¢ z nich zrezygnowaé. Boje Sie zatrzymac, by nie zaatakowaty
mnie pokusy, ktére niczym nieznany wrog nacieraja w ngimnigj spodziewanym
momencie. To nieustanna walka z cieniem. Niekiedy wystarczy postuchaé
drugiego cztowieka, zeby ustysze¢ siebie.



W nocy osaczaja mnie twory wyobrazni. Stysze gtosy. Wolaja o rzeczach
tgjemnych i nieznanych. Czy co wieczOr powraca szalenstwo? Trzeba je
opanowac, wzia¢ w niewole. Trzeba zacza¢ inna opowiesc...

8 marca

Przesladuje mnie nadal Dzien Kobiet. Bardzo nieciekawy dzien, kolgna
okazja dla niektorych mezczyzn, by dalegj pi¢. Oczywiscie za zdrowie pan...

Wystarczy powiedzie¢ kilku samcom ,tak”, aby znalez¢ si¢ w t0zku, ale
nic z tego, moi panowie. Nie jestem sztuka na pojedynczy odstrzat. Takie juz
mam zasady. Naprawdg.

15 marca

Podczas walk dostatam silne kopniccie w potylice. Musze sic lepig
broni¢.

Poczucie przemijania. Przeciskam si¢ przez sekundy w nieznanych
kierunkach. Chce bez drzenia i$¢ tam, gdzie jest cieplej. Tamto powraca bez
jednego dzwiegku, tylko jak krzyk rozpaczy zabiera oddech. Przeszios¢ i
przysztos¢ w walce zacieragjg czas teraznigjszy.

17 marca

Zatracam si¢ w Dojo. Przychodzi ukojenie niepokoju. Pokonatam lek
wysokosci w tygrysim skoku przez skrzynig.

Tak wielo mozna w sobie przetama¢. Zacza¢ od poczatku, od nowa, od
codziennego wstawania i podczas conocngj bezsennosci. Wszystko mozna
uczyni¢, jezeli widzi sie sensistnienia.

24 marca

Jezeli wolnos¢ jest wolnym wyborem, to najprawdziwszym wolnym
wyborem jest smier¢. Nie, to nie tak. Prawdziwa wolnoscig jest zgoda na siebie,

zgoda na zycie.
Po prostu uwielbiam mojego psa. On mnie tez.



26 marca

A jednak musze godzi¢ si¢ nieustannie z wiasnym buntem, rozgniewanym
sercem, okaleczonym ciatem, chorg dusza, samotnymi powrotami. Trzeba si¢ z
tym pogodzi¢, bo nie mainng drogi.

2 kwietnia

Nie potrafic si¢ pogodzi¢ z chorym sercem, ktore ogranicza moja
aktywnos¢. Nie umiem pogodzi¢ sie ze soba. Nie chce przegrac.

Nosze w duszy balast przesztosci, ktory gryzie mnie jak kornik,
przetrawia, toczy. Kiedy si¢ poddam, rozsypic Sie.

12 kwietnia

Zdalam egzamin z psychiatrii na +5. Nie mogto by¢ inaczej, znam to od
srodka i z doswiadczen pobytu przez dwa lata we wszelkich zaktadach tego
typu.

16 kwietnia

Teraz to takie oczywiste, ze mozna rozdzieli¢ zte od dobrych uczynkéw.
A wtedy... wtedy miatam czternascie lat i psa, ktory mnie kochat bezgranicznie,
I nic wlasciwie wydarzy¢ sie nie mogto, dlatego ukradkiem wyruszytam w
Swiete Miasto i mijatam $piacych pod $wiatynia, zebrakow w Alejach, ztodziei
podczas modlitwy i prostytutki podsypiajace na dworca A natchniony kaptan
rozdawat wiare i chleb.

| wtedy porazito mnie, wessata samotnos¢ pustego miasta noca, rozpacz
nad $wiadomoscia i wedrowka do nikad, w smier¢.

Zamykatam w dioniach twarz. | przeptywatlam przez przekiute zyly
latami, a mozg wyciekat na bruk, w Swicte Miasto powracatam leczyé rany |
sumienie. Na ulicach sprzatano ciala, a ja dalej walitam gtowa w mur, kaleczac
twarz i dtonie cienia. Nastapit kres wedrowania, ostatni przyjaciel odszedt w
bezz¢bnym usmiechu, zawist nad wanna przekiuty zitotym strzatem. Wzigtam
sznur i zrobitam wieczna petle.



Tyle moge Ci powiedziec. Wigcej nikt nie jest w stanie zrozumieg.
19 kwietnia

Gubig si¢ w codziennym dreptaniu wokot zycia. Nie jestem przygotowana
do tg partyzantki w zdobywaniu zywnosci i innych rzeczy potrzebnych do
przetrwania. Nie nadgje sic do zycia w tym systemie. Nie moge godzinami sta¢
w kolgkach, bo juz po dziesicciu minutach stabne z powodu choroby serca. Ten
kraj jest dla btednych rycerzy z epoki Sredniowiecza. Nie uczestnicze takze w
zbiorowym zyciu studentow. Justyna zyje mitoscia.

22 kwietnia

Przyspieszaja nam sege¢ ze wzgledu na przyjazd papieza. Zaliczamy
wszystko w kosmicznym tempie.

Anna domaga si¢ wiesci ode mnie. To dobrze, ze ktos chce wiedziec, ze
istnigje.

Pochylam si¢ i ptacze.

Placze i usmiecham sie.

| wstaje.

25 kwietnia

Nachodzi mnie , chcica’. Trzymam si¢ za pysk, whbijam si¢ w siebie i
ttumacze, ze na pewno tego nie zrobig.

Tak, Anno, tak trudno sobie z tym poradzi¢, z pustka, bezwladem,
samotnoscia | wolnoscia.

Przyswajam tony ksiazek psychologicznychi nic z tego nie wynika.

29 kwietnia

Mielismy w naszej grupie trening interpersonalny. Dowiedziatam si¢, jak
mnie na co dzien odbiergja ludzie - mg] usmiech to maska, pod ktora tocze
wewnetrzna walke, jestem bardzo w nig osamotniona. Boja Si¢ moich
zmiennych nastrojow, popetnienia kolginego szalenstwa. Zaskakuje ich
reakcjami. Uwazaja, ze mecze Sie ze soba. Mg smutek jest dla nich nie do



przebicia. Nie potrafia mi pomoéc. Odczytali mnie bezbtednie. Maja wyczucie.
2 maja

Przeczuwam nowe poruszenie w sobie, zbyt czesto wspominam niedobry
czas. Lek przed moim milczeniem jest w tobie. Nie potrafic ci niczego
opowiedzie¢, jeszcze nie teraz. Jeszcze do konca nie dotknetam, nie poczutam,
nie porazit mnie ztowieszczy prad, ktéry moze obudzi¢ lub unicestwic.

5 maja

Obudzitam si¢ w klinice pod kropléwka i maska tlenowa na twarzy.
Przeciez tak bardzo jestem smiertelna. Nie pamictam, jak si¢ tam znalaztam, kto
mnie dowiozt i skad i co wczesnig uczynitam.

Wypisatam si¢ na wiasne zadanie. Chcieli mnie zatrzymaé ze wzgledu na
zagrozenie zycia, aleto nie tak. Jezeli przezytam, to dojade do domu.

Schronitam sie w moim Krolestwie, przyczaitam. Tutaj smieré¢ jeszcze
mnie nie zngjdzie. Tutg jestem otoczona wieczna mitoscia.

Usmiecham si¢ do oblgkanego w lustrze. Warianty szalenstwa sg jak
malowane na szkle kompozycje z lodu.

7 maja

Znowu bylam blisko. Czy byt to akt niepoczytalnosci? Czy wtedy jestem
za siebie odpowiedzialna? Tak niewiele wiem o sobie. Nie potrafic wyjasni¢
wszystkich konfliktow i sprzecznosci, ktore stale przezywam.

Lekarz wilaczyt nowy lek do mojego leczenia. Teraz serce bedzie
pracowato rowno i spokojnie.

10 maja

Nie chce z nikim rozmawia¢, a Oni sadza, ze znowu co$§ moge zrobic.
Dopoki jestem swiadoma, na pewno nie. Witaj. Ulice naszego miasta mogty nas
kiedys potaczy¢ w popotudniowej przechadzce, gdyby nie Twoje przedwczesne
odgjscie. Nie lubitas tych migisc i rozumiem, ze miasto moze przerazac. Pisatas
takie cudowne wiersze o mitosci. Moje s3 tylko o umieraniu, ale moze i ja



Kiedys zatopi¢ Si¢ W inngj ciszy.

Ty powrdcitas tutgy ostatecznie. M) los takze sie tu dopetni, chyba ze
wiatry zawieja mnie w odlegte krainy. Polaczyta nas wspdlna choroba, Igk.
walka, atakze upor, ktére pozwalaja mi pisac.

A jednak nie chceg tego losu.

17 maja

To jednak prawdziwe, zdatam egzamin z angielskiego. Okay. | want to
speak English a little better. | will do it.
Anna pyta, czy wytrzymuje samotnos¢. NIE. Nie, Anno.

7 czerwca

Jestem na czwartym roku. Wszystko zdane. A zatem pamietaj, Rosiek, nie
mozesz teraz zrobi¢ zadnego numerul.

12 czerwca

Odwiedzitam Marzene na cmentarzu, na Woélce Weglowe. Gdzies tu lezy
Sted.

Zegnaj, chyba juz nigdy tuta nie przyjade. Adres. kwatera W, siodma
algja, segment dwunasty. Wieczny adres. Amen.

16 czerwca

Po ktorg stronie jestem? Czy jestem pacjentka, czy psychologiem? A
moze nie jestem ani jednym, ani drugim? Wigc kim jestem?

Zaczetam pisa¢ Pamietnik narkomanki. Wyjelam wszystkie bruliony
dziennikow | przelewam na papier tamto, co si¢ zdarzyto do 1980 roku. Ale nie
potrafi¢ tego zacza¢ od trzynastego roku zycia.

23 czerwca

Mam duzo wolnego czasu, wiele ksiazek do przeczytania, wiele do
przemyslenia. Pisze moja ksiazke.



Cos nie pozwala mi spokojnie spac.

Odgj$¢ nie moge.

Nie moge teraz zostawié swego cienia.

Nie chce tak zy¢.

Nie pamictam swego dziecinstwa. Dzieckiem przestatam by¢ w
trzynastym roku zycia. Co bylo wczesnig? Sen, letarg... Obudzitam si¢, by
spadac z pajecze sieci. Wczesnigl w nig zostatam zaplatana i wysysano ze mnie
krew. Statam si¢ harkomanka.

Nadal wierze, ze ktos mnie pokocha taka, jaka jestem. | nic wigce).

25 czerwca

Mam jakies leki w nocy, budze si¢ | serce bije jak sptoszony ptak...

Dziesi¢¢ lat temu wszystko sie zaczeto, od trzech lat probuje to
zakonczy¢. Niekiedy nie odrézniam $wiata fantazji od rzeczywistosci. Mieszaja
Sie¢ ze soba, przyciagajac jak roznoimienne tadunki, tworzac catos¢, ktora jest
zludzeniem. Nie wiem, czy dziatam w rzeczywistosci, czy w wymyslonym
swiecie. Nie pamietam, kogo znam, do kogo moge si¢ przytuli¢, usmiechnaé,
napisa¢ wiersz; czy rozmowy, ktore prowadze, istnigja na jawie, czy przelewam
na papier widziadta czy stany jak ngbardzigj realne. Wypelniam duchami
pustke...

4 lipca

Przyjechalismy z grupa do Branic na praktyke, do wielkiego szpitala
psychiatrycznego. Bedziemy sprawdzaé swoje umigjetnosci na oddziae
alkoholowym. Mieszkamy na terenie szpitala. Przypomina mi to Lubliniec, ale
muszg tu zaistnie¢ w inngj roli.

6 lipca

MQj pierwszy pacjent - pictnascie lat picia wszystkiego, a takze leki
wszelkig masci. W tym szeS¢ lat wiezienia. Leczony wiele razy, jest
zdeklarowanym alkoholikiem 1 pobyt na oddziale traktuje jak wczasy, by
podleczy¢ rozpadajaca sic watrobe. Nawet szczyci sie psychodegradacia.



Nasz Docent domaga Si¢ imprezy zapoznawczo - integracyjnegj. Trudno
mi by¢ psychologiem.

7 lipca

Do potudnia jesteSmy na oddziale, a péznigg matomiasteczkowa nuda.
Okoliczni ludzie juz wiedza, ze jesteSmy, | rozpoznga nhas btyskawicznie.
Stanowimy dla nich atrakcje. Miasteczko ma kilka ulic, szpital, doskonale
zaopatrzony ,,monopol” i jedna czy dwie ,, mordowni€”.

Impreza sie odbyta. Nie pity kobiety w ciazy i ja. Docent jodtowat i grat
na gitarze. Wysztam, zanim wpadt pod stét.

8 lipca

Na kazdym kroku $ciga mnie poczucie odmiennosci. Docent pije dalg.
Sadze, ze rowniez jest uzalezniony. Usituje mu dorownaé szef oddziatu, lecz
chyba nie jest w stanie dotrzyma¢ Docentowi kroku, ma zbyt staba glowe i za
maty trening. Pacjenci narazie sa trzezwi.

Spie doskonale dzicki codzienng kapieli w basenie. Serce uspokajam
lekami.

Czytam Schizofrenie Kepinskiego i powracaja tamte chwile, kiedy lekarz
orzekt, ze jestem chora psychicznie. Czy moja dezintegracja byta az tak wielka,
ze nie mozna byto si¢ ze mna porozumiec?

11 lipca

Do kiosku szpitalnego przywieziono salicyl i m¢) ,akoholas’ po
zrobieniu zapasu oddalit sie w nieznanym kierunku w ciag pijaczy. Zaiste,
przedni to trunek i trzeba si¢ nim raczy¢ w samotnosci, by nie uroni¢ kropelki.
W kazdym akoholiku, gdy jest trzezwy i kiedy pije, jest zawsze dwoch:
cztowiek i oszalate zwierze.

Widze, jak moje kolezanki patrza na nich z jedng strony biurka, ja czuje
ich z obu stron. Ale nie mam do nich sentymentu, chociaz wiem, jaka to
choroba.



12 lipca

Docent nadal pije, rano leczy kaca lub klinuje. Biedny czlowiek. Nie
wiem, na jakich zasadach prowadzi nasza praktyke wiasnie na alkoholowym. To
jakis mechanizm psychologiczny, obrona JA, ze nie jest jeszcze taki, jak ci
mezczyzni tutg).

Badam kolegjnego pacjenta - szczerze ktamie. Sami artysci, odgrywaja role
zawiedzionych, niewinnych, przesladowanych. Baka si¢ konczy, gdy umierga
w delirium. Oktamuja siebie w sposob idealny, do konca.

14 lipca

To musiato si¢ w koncu wydarzy¢. Alkoholicy kolektywnie dostali amoku
I uciekli z oddziatu, zjezdzajac po piorunochronie.
M oze Docent niedtugo dostanie delirki, jest juz w diugim ciagu.

20 lipca

Opuscitam wczesnigj praktyke 1 pojechatam do sanatorium. Tamto byto
koleginym absurdem, przez ktéry musiatam przejsé, jezeli chee ukonczy¢ studia.
A przeciez mogtoby by¢ zupetnie inacze).

W sanatorium mam zalecone leniuchowanie, spacery, nie mam zabiegdow,
ktore tez sa niebezpieczne dla mego serca. Chodze do lasu i rozmawiam z
drzewami, musze przemysle¢ tyle spraw, ktore mnie czekaja po powrocie. Co
bedzie z karate? Czy mozna utraci¢ filozofie? Nie zgadzam si¢ na operacje
serca. Czy udami si¢ wyjs¢ na spotkanie swego czasu?

Wieczorem przychodzi zapomnienie. Noca pogiebia si¢ dusznosé¢. Lapie
oddech jak niewidzialne nici i nie moge ich zerwaé. Nie ma wydechu. W dzien
duszno$¢ czai sie¢ lub atakuje po wysitku, teraz juz po kazdym. Moje serce
wymaga ode mnie znieruchomienia, zastygni¢ciaw pozycji potlezacsy.

Gdybym mogta kiedy$s pobiec przed siebie, daleko. Dlaczego taka
tesknota za gonitwa? Bieg do przodu, bez zatrzymania si¢, po horyzont i dalgj.
Az do cudownego zmeczenia.



24 lipca

Problemem staje sic wejscie na drugie pietro w sanatorium.

Przygladam si¢ mtodym, rozesmianym, pokojarzonym w pary, trojkaty,
kompozycje nie nazwane przez zadna moralnos¢. Moja samotnos¢ drazni,
zabiera im dobre samopoczucie. Tutaj nie ma ludzi powaznie chorych, sa
wakacje, wolny czasi duzo stonca.

Lekarz uwaza, ze musze jeszcze wigcg wypoczywat, a mnie juz gna
przed siebie.

Nie mysle o narkotyku, nie stgje si¢ on obsesa przed zasnigciem.
Oswajam si¢ z nowym sposobem uciekania w marzenia i nie ma dla niego tam
miejsca. Boje Sie, ze to kolginy podstep, bym data sic znowu nabrac.

5sierpnia

Odliczam dni, a lekarz nie rozumie, dlaczego serce tak pracuje. To
tesknota. Wtedy przyspiesza w zwariowany sposob 1 zaden lek go nie
powstrzyma, nie zmieni biegu. Trzeba tylko wsias¢ w pociag i samo przestanie
biec w oszalatym rytmie.

Dlatego uciektam z sanatorium kilka dni wczesnig, a Cezar pyta mnie
rozradowanymi $lepiami, dlaczego mnie tak dtugo nie byto?

12 sierpnia

Powrocitam do pisania Pamietnika narkomanki. Trzeba siec z tym uporaé
przed rozpoczeciem zaje¢ na uczelni.

Dobrze jest pisa¢. To niesamowicie wciaga. Meczy i wciaga, jakbym
odkrywata siebie wciaz od nowa.

Annie zdradzitam tgjemnice rezygnacji z karate. Rodzicow chronig, nie
chce, by sie martwili. Nic nie da si¢ zrobi¢, wiec trzeba to udzwigna¢. Pogodzi¢
si¢ z choroba. To prawie niewyobrazalne, ajednak nie mainng drogi.

16 sierpnia

Jestem ,,owladnieta” pisaniem. Wiem juz, jak to si¢ odczuwa. Czynie to w



jakims dziwnym napigciu, ktdérego nie powinno by¢. Nie wiem, ale wydaje mi
Sig, ze inacze nie moznatworzyc.

Przewracam kartki dziennika. To takie bliskie i odlegle, znajome i obce.
Ile nieprawdopodobnych rzeczy moze si¢ zdarzy¢ w zyciu cztowieka. Nie
powinny ich oglada¢ oczy ludzkie. To zbyt okrutne. Codzienne odcinanie gtowy
na szafocie, oto czym sa.

Zytam w $wiecie fantazji i gubitam sie, gdy Stawat sie rzeczywistoécia tak
bolesna, ze w kazdej godzinie pragnetam dla siebie smierci.

Kiedys$ spale moje dzienniki.

Wszystkiego nie da si¢ opowiedzie¢ w ksiazce. To nie ja wymyslitam, ze
reszta jest milczeniem. Moge powiedziec, ze reszta jest tajemnica...

24 sierpnia

Rozklgam si¢ jak zuzyty kape¢. To lektura dziennikow tak mnie
roztozyta, powrocity tamte lata. Widze siebie, mata zaszczuta przez wiasny lek i
zniewolona trucizna dziewczynke. To niepojete, ile mozna znies¢, przetrzymag,
przezy¢. Chyba za wczesnie si¢ do tego zabratam, ae nie chcg si¢ wycofag.
Czuje, ze jest mi to potrzebne, by przetrwa¢ obecny czas.

Rozmawiatam z Anna przez telefon, zadreczam ja sobg. Pytamy siebie,
czy mamy szanse na mitos¢? Czy bede catoscia, czy tylko starym, poobijanym
garnkiem, ktory nieustannie si¢ kruszy pomimo doskonatego klgju?

Pojechatam do Warszawy | porozmawiatam z Anng. Zakonczytam nasze
rozmowy, bojac sie ich jak podstepnego ognia, ktory moze we mnie rozpali¢
nieznane emocje, do czego nie jestem zupetnie przygotowana. Anna pyta, co
zrobie jutro, zatydzien, zarok. Nie wiem. Jestem skonczona idiotka. Anno.

25 sierpnia

Mam mysli samobdjcze, czyli wszystko w normie, Baska.

Anna pytata, czy moge wroéci¢ do ¢pania. Do tg smierci nie moge
powroci¢. Nigdy w ten sposdb nie odejdg, ma to dla mnie znaczenie. Wtedy
naprawde lepigl na tory, pod kota. Kazda smier¢ jest lepsza od tg jedngj. Ta
bytaby nie do zniesienia.



26 sierpnia

Basiu, wez si¢ za morde. Tak nie mozna. Wiem, ze tak nie mozna. Pisz
dalg swoja ksiazke.
Anno, siedem lat jestes przy mnie, nie zostawigj mnie.

27 sierpnia

Pisze, caly czas pisze, nhocami i dniami. Teraz moge powroci¢ do tamtych
lat. Mam w sobie inng dojrzatos¢. Jakby nieznany owoc otworzyt si¢ we mnie i
wyrzucit nasiona.

Anno, w koncu co$ mi sie musi udac.

29 sierpnia

Skonczytam Pamietnik. To niepojete. | ja umieratam w tamtym dniu,
kiedy posztam na zioty strzal. Dlaczego tak? Umartam tamtego dnia bez
wzgledu na wyniki akcji reanimacyjngj. Cos si¢ we mnie stato, jestem inna niz
wczorgj. Znow inna. Musze zaczaé zy¢ na wiasny rachunek, bez zewnetrzng
kontroli. Dlaczego tak boli codziennos¢, istnienie, przemijanie? Samotnosé¢ nie
musi oznacza¢ pustki.

30 sierpnia

Bytam w KAW-ie w Katowicach. Przyjeli ksiazke do czytania. Sekretarz
redakcji spytat zaskoczony, czy chce to wyda¢ pod wiasnym nazwiskiem.

Jedynie nazwisko pozostalo nie zmienione przez lata, kiedy nie
wiedziatam, kim jestem. | imi¢ szeptane tysiace razy, kiedy odchodzi¢ miatam i
wolatam siebie, by sie powstrzymaé przed zagtada.

Nie moge Si¢ tego pozbyé. Nie powinnam wyrzec si¢ siebie do konca.

1 wrzesnia

Chce zy¢ inaczej, bardzigf tworczo, nie tylko przez pisanie, ale takze
przez nieustanne odkrywanie siebie.
Czekam na odpowiedz z wydawnictwa, a czas podstepnie mogt sie dla



mnie zakonczy¢. Bytam dzisigj zbyt blisko mojej smierci - zanikanie krazenia,
lodowaty pot na czole. Chtodny jej oddech utulat mnie. Nie potrafitam wezwaé
pogotowia, nie umiatam powiedziec - ratujcie mnie. Dlaczego tak?

3wrzesnia

Czuje sic coraz wolnigjsza od ¢pania. Zanika to we mnie jak objawy
bolesng choroby, coraz stabsze, mnig dokuczliwe, chociaz jeszcze
niebezpieczne.

Bytam na slubie Justyny. Jest szczesliwa. Panna mitoda i wieczna
przysiega. Co ona oznacza dla kazdego cztowieka? , | nie opuszcze ci¢ az do
smierci.” A tak wiele osdb opuszcza wspotmatzonka w chorobie. Kolgna fikcja.

Pisa¢, pisa¢ musze, jesli si¢ da, to codziennie. Moze mnigj utrace z tego
Swiata...

Tak zy¢, by przezy¢ naprawde kazdy dzien, kazda chwileg, przezy¢ to
wszystko w sobie, a nie obok siebie.

6 wrzesnia

Beda wydawaé Pamietnik narkomanki.

Bytam na kontroli w klinice. Nie mam zadng szansy na powr6t do
trenowania karate. Wybor nalezy do mnie. Jak kazdy wybor.

Pisze co$ nowego, ale na to potrzebuje czasu. Czuje jeszcze Swoja
niezrozumiato$¢. Zatapiam sie w pisaniu niczym stwor w giebokich wodach
oceanu. Ciemno tam jeszcze, lecz moze trafi¢ na swiatto.

16 wrzesnia

Zrozumiatam, ze musiatam to wszystko przejsé, by zy¢ tak, jak teraz zyje.
Zrozumiatam to dzisigl rano, po cudownym przebudzeniu w stoneczne plamie.
Oswietlito moja dusze, przyszto do mnie jak dar i poczutam rados¢ istnienia.
Warto dlatakigj jedne chwili przetrzymaé siebie w cierpieniu.

19 wrzesnia

Nie wezme narkotyku, chociaz czuje w sobie narastanie tego pragnienia,



jak za pozywieniem lub powietrzem.

Nie, nie wiem tego. Tego nikt nie wie do konca. Ale dowiem si¢ przed
wlasna smiercia i wtedy opowiem ci, Basiu, historie pewng narkomanki, ktora
zwycigzyta.

26 wrzesnia

Koniec wakacji. Te wygratam, nie datam si¢ swemu opetaniu. Boli mnie
kazda mysl o karate. Czasie, ulecz mnie, dg mi nowy czas, dgj mi wiar¢. Wiara
jest jedna.

3 paZdziernika

Przyjechalismy do Lublinca na praktyke psychiatryczna. Mieszkamy w
lesie, w kempingach. Las jest bajecznie kolorowy, ztocisto - czerwono - rudy. A
tam dalg mury szpitala. Ostatni raz bylam tutg] osiem lat temu. Zmienito si¢
troche, postawiono nowe budynki, lecz nie zmienita si¢ mentalnos¢ ludzi.
Miasteczko, jak zawieszony pomigdzy galaktykami twor, niezmiennie trwa w
swoich przyzwyczajeniach i prawach. Jest poza czasem, dobrym i ztym, nawet
Bog rzadko tuta) zaglada... ma zbyt duza konkurencje w schizofrenicznych
wizjach.

4 paZdziernika

Nasza grupa jest na szostce meskig. Wiekszos¢ pacjentow to
schizofrenicy, teraz z defektem sg niczym wygaste wulkany, lecz moze sie
zdarzy¢, ze ponownie zaleja lawa otoczenie. Karmieni przez dziesigciolecia
tonami lekdw maja w sobie ukryta site, ktorg nie sposob rozpozna¢, zmierzyc¢,
osaczyc.

Staram sic mocnigj stapa¢ po realnym s$wiecie, by tutgjszy mnie nie
przywalit. Wyczuwam w nich dazenie do zerwania niewidziang klamry,
spingjacel ich wewngtrzny swiat, ktora zabrania im otwarcia si¢ na zewnatrz.

5 paZdziernika

Mamy wczuwaé sie¢ w ich przyttumiony Swiat. Sa z nami bez szans. My



ze swoja $wiadomoscia, a oni spacyfikowani biologicznym pancerzem.

M@ pierwszy schizofrenik. dwadziescia trzy lata, opowiada o swoim
urojonym s$wiecie. Stucham go innymi falami, jakby we mnie otwieraly si¢
nowe mozliwosci przezywania swiata. | usmiecham si¢ do siebie. Wieczorem
chodzimy do klubu.

Mieszkancy tego osrodka, gtownie aktyw organizacji mtodziezowych,
zdrowo popijaja i awanturuja sie. Swiat po alkoholu jest peten agresji.

Mury szpitalne diawia mnie. Tamto wspomnienie jest bardzo silne,
zniewagjace. Wzdrygam si¢ na przejawy wszelkigj przemocy personelu wobec
pacj entow.

Czy wystarczy pokochaé jednego cztowieka, by zapetni¢ poczucie pustki i
osamotnienia, pozby¢ sie niepokoju, leku? Czy wtedy mozna przetrzymaé
siebie? Czy wystarczy tylko mitos¢?

Wieczorem spotykamy si¢ z naszym opiekunem i rozmawiamy 0 naszych
odczuciach. Zapytalam o granice ingerencji psychologa w zycie czlowieka,
nawet chorego psychicznie.

6 paZdziernika

Do pracy na psychiatrii potrzeba LUDZI, i to o réznych specjalnosciach.
Wtedy chorzy wychodza, wyczolguja sie ze swego $wiata, niewidzialnymi
kanatami i usituja zaistnie¢ bez przemocy, decyduja sami o sobie.

Heniek, m¢j schizofrenik, przywiazal si¢ do mnie. Duzo razem
przebywamy. Oswoitam go, a niedtugo bede musiata odejs¢.

Bedac z ludzmi, czuje, jak blyski wspomnien rania mnie, lecz szybko sie
opanowuj¢ i udaje, ze wszystko jest w porzadku.

7 paZdziernika

Niedziele spedzam w domu, nie potrafitabym tam pozostac.

Zadzwonitam do wydawnictwa, ksiazke bedzie recenzowat Kotanski.

Uktad sit w naturze zaskakuje. Stany ekstazy i totalnego dotowania musza
sie rownowazy¢. Ale mogtabym zy¢ o kilka tondw nizej, spokojnigj, bez tej
szarpaniny, ktora zabiera cz¢s¢ sit i uniemozliwia lepsze poznanie siebie i



innych.
10 paZdziernika

Henio niekiedy bywa nieobecny. Nie chce méwi¢ o swojg rodzinie.
Szuka mnie, gdy rozmawiam z innym pacjentem, przystae blisko, przystuchuje
sie rozmowie. Stwierdzit, ze potrafie odnalez¢é tacza schizofrenii i bede dobrym
psychologiem. O Heniu, a moze ja zawsze bytam na tych potaczeniach?

12 paZdziernika

Henio narysowal mi swoj dom, szary i pusty. Za dwa dni konczymy
praktyke. Zostang w swoim czasie, w swojgj wegetacji, z dziwnym personelem,
ktory czesto nadaje sie jedynie do nadzoru policyjnego i nic wiecs.

Poszlismy w nocy na spacer do lasu. Otaczata nas kosmiczna cisza z
Wielkim Wozem na niebie i polaczyla nas w szczegblny sposob wspolna
przygoda na psychiatrycznych sciezkach.

14 paZdziernika

Moja dusza pozostata na tamtym brzegu. Nie dato sie tego ukryé. Zegnaj
Heniu.

17 paZdziernika

Zaistniatam na psychiatrii  w  miare spokojnie, bez uprzedzen,
skoncentrowana na pacjentach i na ludziach z roku, z ktérymi zaczetam zupetnie
Inacze] rozmawiad.

Ile energii musiatam zuzy¢ na codzienne , kotowanie” towaru? To praca
Tytana, nieustanna myslowa, skad wzia¢ na nastepna dziatke, jak zdoby¢ forse,
jak unikna¢ wpadki. W tym samym czasie mozna by dokona¢ kilku odkry¢
naukowych, wybudowa¢ dom lub uratowaé wiele istnien. Niepojeta jest sita
natogu.

Czuje, ze zaistniatam w pisaniu, jedni moze nazwa to talentem, inni
tworczosciag lub grafomanstwem. To ja sie¢ budze. Ja, wedrowiec obcych miast,
nowych cieni, bicia serca urojonym rytmem.



20 paZdziernika

Pisze prace magisterska u Docenta. O schizofrenii. Mam nadzige, ze
bedzie teraz mnigj pit.

Zmienitysmy akademik, mieszkamy na Tysiacleciu i jezdzimy na wydziat
inng trasa. Trzeba rano przechodzi¢ przez ,park zboczencow”. Stoja z
obnazonymi penisami, petni radosnego podniecenia w spoconych dioniach z
luboscia sie onanizuja. Przemykamy szybko, by zaden nas nie zaczepit, ade na
szczescie zadowala ich jedynie nasza obecnos¢. Samczy poped bywa niekiedy
przerazajacy.

25 pazZdziernika

Choroby nie da si¢ oszukat i smierci takze. To trwa godzinami przy
zachowaniu catg) swiadomosci. Napad dusznosci zaczat sie w nocy i ha niczym
innym nie potrafitam si¢ skoncentrowac, jak tylko na mysli, kiedy bede mogta
przez chwile ztapa¢ oddech. Zaden lek nie skutkuje. Wtedy krzyk nieznanego
zwierzecia budzi sie we mnie nocami. Czym jest jego wolanie w moim
Krolestwie Cieni?

Tylko $miercia, niczym wigce.

28 paZdziernika

Bede pisata o syntonii u schizofrenikdw. Czuj¢ ten temat Przypominam
sobie wiele sytuacji z psychiatryka. Ci ludzie sa zupelnie inni, niz widzi ich
psychologia. Jest to nowy rodzaj ontologii i metafizyki.

Anno, chyba nie jestem taka zla, tylko wszystko mi si¢ pogmatwato. Rano
jestem pewna, ze wytrwam, wieczorem cos sie¢ we mnie famie. Cykl dniai nocy,
spokoju i niepokoju, narodzin i umierania.

Zdarza si¢, ze dopada mnie tamten czas. Wirus narkomanii zdaje si¢ by¢
tylko uspiony i zaden lek nie jest w stanie go zniszczy¢. Wiem, ze to
niemozliwe, ale juz mnie nie pokona. Wydzielam przeciwciata, ktére sa
skuteczna obrona. To mitos¢, umitowanie zycia. Jest bezbronny wobec takie)
tarczy.



3 listopada

Treningi karate odbywaja sic teraz na naszym wydziale. Omijam sale
gimnastyczna. Utracitam moja pasie, musiatam ja utraci¢, ale mam wiare, ktora
oddala mnie od smierci.

Czuje, ze jestem w stanie depresji niebezpiecznej, bo potajemne), cichg |
mocnigj uderzajacel od wewnatrz. Zdaje mi sig, ze jestem soba, naleze do siebie,
ae moja calos¢ nie zadowala mnie. Nie mozna by¢ niczyim, nawet dzikie
zwierze nalezy do stada, lasu lub swego przeznaczenia.

8 listopada

Cezar choruje, jest to dos¢ powazne. Chciatam roztadowa¢ nareszcie
napiecie 1 ragbatam drzewo. Moje serce nie chce zadnego wysitku. To tylko
kolejne szalenstwo, prawie samobgjstwo.

Widziatam tak wielu owladnietych wiasnym umieraniem, zebrzacych o
nastepng dawke, whbijajacych sie w sciany na gtodzie, cuchnacych dziwnym
smrodem potu, handlujacych ciatem i dusza. Widziatam tak wielu, a mimo to
ogarnia mnie rozpacz nad kazdym odchodzacym mtodym zyciem.

13 listopada

Pozostalo mi pisanie.

Mam mnigj zaje¢ na uczelni, czescig jestem w domu. To chyba znow
zapalenie ptuc, cos trzeba z tym zrobi¢, zy¢ trzeba, by¢ trzeba. Tylko dlaczego,
dlaczego to wszystko ,, trzeba’ ?

Narkomania przypomina schizofrenic. Nastepuje autyzm, wyobcowanie,
owladniecie jedna mysla, stereotypowe zachowanie. Sa remisje i nawroty do
stanOw psychodegradacji, zniszczenie uczuciowosci wyzszel. Sa okresy
wzgledng) syntonii. Samobdjstwo rozciagnicte na nieznany czas. Leczenie gtodu
psychicznego bez efektow.

15 listopada

Choruje¢ | pisze. Cezar chrapie obok w poczuciu catkowitego



bezpieczenstwa istnienia.

Dlaczego jedni od razu si¢ uzaleznigja, a inni nie? To podobnie jak z
chorobami. JesteSmy nosicielami roznych chorob, a w sprzyjajacych warunkach
one si¢ W nas rozwijgja. Wystarczy bodziec - element spustowy. Wystarczy
jeden zastrzyk na poczatek, by powstata reakcja tancuchowa, ktérag wywoluje
wirus wszczepiony w zbyt duzel dawce - pobudza neurotransmitery.

18 listopada

Watpliwosci, watpliwosci... Czym jest moje pisanie? Co to za sita, ktora
mnie do niego pcha?

Przezytam t¢ noc. Serce jest coraz stabsze, przecigzone tysiacem pragnien
I nowych idei, nie nadaza za chorobami i bezsennoscia. Kiedy ponownie tapie
oddech, cos sie we mnie zmienia, jakbym dostawata od Boga nowe terminy na
zycie.

Nikt mnie nie odwiedza, nikt do mnie nie dzwoni. Ludzie sie
przyzwyczaili do mojel samotnosci, ktérej nie sa w stanie pojac.

Basiu, wyjdz z tego 16zka i maszeruj w zycie, juz czas.

21 listopada

Niestety, nadal chorujc. Kaszel meczy godzinami, diugie noce w
poetyckim uniesieniu i kpinie z umierania. | modlitwa o swiezy poranek.

22 listopada

Zasypalo swiat czystym sniegiem, puszystym i lekkim. Cezara tropi na
nim slady. Musze podnies¢ sie po chorobie.
NIE POTRAFIE BY C ZLA. Po prostu nie da si¢ inaczej.

28 listopada

Pojechalismy calym rokiem do Warszawy na zg¢cia. Mamy wyktady z
bioenergetyki, muzykoterapii, gestami. Wieczorami chodzimy do kin, teatrow, a
nocami dyskutujemy o psychologii, seksie, cztowieku, innym zyciul.

Przygladam si¢ warszawskigj ulicy. Nowe krucjaty nieletnich ¢punow



zabijaja sic w imi¢ prawa do samozagtady. To klgarze. Jak trzeba nienawidzi¢,
by uczyni¢ z siebie zdziecinniatego idiote, szalenca, ktory nie moze odpowiadaé
za sSiebie. Pracuja na zespdt psychoorganiczny - catkowite otepienie
petnoletnosci, przypomingja bezwolnych eunuchéw, niezdolnych do zadne
swiadomej mysli. Mozg stagje si¢ jak pole spalongj trawy.

2 grudnia

Pojechalismy do Gloskowa. Na $cianie w sali terapeutyczne wisiaty
klepsydry - Adama, Gawta, Mietkai mojgf Marzeny. Zwalito mnie to.

4 grudnia
Ten dzien przeminat w milczeniu.
13 grudnia

Sadze, ze jestem w punkcie granicznym migdzy norma (co to jest?) a
jakim$ stanem psychotycznym. Bytam u psychiatry i niestety biore leki.

Nie ma odwrotu, musze zy¢. Samobojstwo bytoby teraz zbyt wielkim
okrucienstwem dla tych, ktoérzy mnie kochaja.

Czasami rodzi si¢ we mnie jaki§ gtod zycia, nieznana tesknota za
spetnieniem si¢ w innych rolach, smakowanie ciata i duszy jeszcze nie poznangj.
Odkrywa¢ trzeba do konca.

24 grudnia

W taki dzien jak Wigilia nic wiecgl nie trzeba, jezeli wszyscy Sie
spotykamy i nikogo nie brakuje z najblizszych...

28 grudnia

M¢j lek jest we mnie, nie moge go pokona¢, musiatabym powali¢ siebie.
Psychiatra traktuie mnie jak osobe chora. Kilka ostatnich wierszy tez jest
chorych i petnych wszechobecnego i niepojetego smutku.

Wzig¢ sic w garsé, podnies¢ sie z bruku, z kolan, spojrze¢ do gory, a nie



weciskaé sie w glab ziemi, ktorai tak kiedys sie rozstapi.

Dziesi¢¢ lat abstynencji to pelne zaleczenie. To jeszcze troche czasu dla
mnie, chociaz nigdy nie wierzytam w statystyki. Gdyby tak byto, umartabym juz
wiele razy.

4 stycznia 1984 roku

Jak to sic dzigje, ze $wiat rano wyglada zupetnie inaczej, chociaz trzeba
wstac i i8¢, i8¢...
Przestatam bra¢ leki zalecone przez psychiatre. To takze jest bez sensu.

7 stycznia

Doprawdy nie wiem. co si¢ ze mna dzige. Igram z wiasnym zdrowiem
psychicznym? Czy rzeczywiscie jestem na rozdrozu?

Jestem tak blisko wyzwolenia si¢ i co znowu chce mnie wchtonaé? Ja
sama, oczywiscie, jasama...

8 stycznia

Baska, skoncz z rozwalaniem si¢.

Wazietam si¢ troche za psychologie, bo zblizaja sie egzaminy, za moja
schizofreni¢, prace magisterska, trzeba sie¢ pouczyc.

Cezar stoczyt walki ze wszystkimi psami w dzielnicy, wygrat i zostat
krolem. Kustyka na dwoch tapach, lecz dumny i zwycieski. On sie¢ nigdy nie
poddaje, on zawsze zwyci¢za.

9 stycznia

Podobno Szczepan nie zyje. MO] Boze, oni juz wszyscy powymierali.
Dzwonitam do Kotana, pisze postowie do Pamietnika.

Nie wiem, co z tego bedzie, chyba jakies ktopoty, ale trudno. Nie cofa sie
raz wyprowadzonego ciosu, musi dojsé¢ celu.



11 stycznia

Podpisatam umowe na wydanie Pamietnika.

Na zajeciach gtosze, ze psycholodzy sa schizofrenikami z przymusu, bo
rozszczepiaja Si¢ nainstytucje, ktoreg stuza, i na pacjenta, ktéremu pomagaja.

Lubi¢ zanurzy¢ sic w Tobie, wypelni¢ sie Twoim ciatem bezbrzeznie.
Osaczona ramionami zbyt poteznymi nie stawiam oporu przed pocatunkami.
Tak, na jedna chwile moge sie w Tobie zatrzyma¢ i nie musze gna¢ przed siebie
za kolgjnym urojonym obrazem. Gdzie jestes?

16 stycznia

Zalozono mi Holter, ktory rejestruje prace serca przez dwadziescia cztery
godziny w naturalnych warunkach.

Przygotowuje Si¢ do egzaminu z psychologii spotecznej. Jestem w fazie
otepienia - tyle teorii i zadng nie czuj¢. To kolejne oszustwo naszego systemul.

24 stycznia

Wynik badania jest okay, jeszcze moge zy¢ bez stymulatora.

Wysztam z narkomanii, by we$¢ w pisanie, literaturg, nocne
przetwarzanie mysli, wedrowanie w poezji, by inaczej wejs¢ w siebie.

- O kim marzysz Basiu?

- ONIM.

- Czy jest postacia realng czy marzeniem?

- Jest reany jak stonce, wiatr, deszcze. Czasami mnie oswietla lub
ochtadza, lecz niekiedy, nieswiadomy, biczuje zbyt mocnym powiewem.

- Powiedz mu, ze go kochasz.

- Nie moge. To dla nas zbyt niebezpieczne.

4 |utego

Palacy trawe godza si¢ na rodzenie uposledzonych genetycznie dzieci.
Zabiergja im wszelka szansg na normalne zycie. A sami wczesnigl popadaja w
obted depregji i stany Ickowe.



14 lutego

Zaliczytam sesje.
Posztam do psychiatry. Nie powiedziatam mu, ze odwiedza mnie smier¢,
alei tak zwigkszyt mi dawke neuroleptyku.

26 lutego
Ach, pasjo tworzenia. Pasjo nocy. Kto kocha i jest kochanym?
3 marca

Najpierw bywac poetka, a pdznigj kimkolwiek, nawet psychologiem.

Powiedziatam komus o kilka stéw za duzo, zbyt wiele za mocnych stow,
mNogos¢ stow. Stowa - rany nie gojace Sie.

Kiedy nadchodzi rozpacz, niepojeta i wszechogarnigjaca, zycie staje sie
bezuzyteczng rzecza, pozbawiona istotnego sensu panujacego nad catoscia.

9 marca

Napadta mnie ztowroga mysl, do ktérgl powinnam si¢ przyzwyczaic, lecz
nadal si¢ dziwig, ze mozna zabi¢ siebie jednym tchnieniem w lustro.

12 marca

Pisze, czytam. Czytam, pisze, by przetrwac siebie, przyjrzec si¢ sobie.

Sny - mary - cmentarze i smieré. Glupie uczucie, ze juz czas namnie, aja
nie jestem przygotowana, mimo ze trwam w §mierci od dawna. Anno, wiesz, to
bardzo trudne.

Mama czuwa, Ieka sig, bym sobie czegos nie zrobita. Jak zwykle
doskonale wyczuwam jegj obawy, ale nie moge j€j uspokoic.

Nigdy nie mozna odkry¢ sie do konca. Im wigcg wiem, tym wiecej nie
wiem. Nadmiar wiadomosci budzi tysiace watpliwosci, ktére nigdy by nie
powstaty, gdybym milczata.



21 marca

Cisza na oceanie.

Odratowano mnie w klinice, spokojnie, tak jak w poprzednich latach, bez
Zbednych pytan, bez zdziwienia nad moim szalenstwem.

Jatakze sie nie dziwitam.

23 marca

Nie zatrzymano mnie. Proszono, bym nastgpnym razem sama si¢; zgtosita
wczesnigj, bo pogotowie moze nie zdazy¢, w wielkim miastach czgsto
przyjezdza za pézno.

24 marca

Samotne umieranie jest lepsze niz samotne przezywanie. Chciatabym
jedynie nazwa¢ to, co bezimienne.

To niemozliwe, on mnie nie zrozumie, kiedy ja nie jestem w stanie pojac
na codziennych sciezkach i nieistnigjacych wizjach fantaz;i.

Moja zmiennos¢ w reagowaniu na swiat zadziwia mnie.

25 marca

Wilk lize rany przed wyruszeniem w step. Nie potrafic nadal pomiesci¢
sie W tg rzeczywistosci. Nie potrafic spa¢. Kazdy szmer nocy urasta do
monstrualnych rozmiarOw. Powiew wiatru i krople deszczu staja sie¢ zywiotem
nie do opanowania.

30 marca

Dziewczyny z roku nie rozumieja moje obsesji smierci. Dla nich zycie
jest swigtoscia. Czuje w ich gestach potepienie, lek. Popetniam swigtokradztwo.
Zapominaja, ze nie moga mnie osadzaé - to takie grzeszne.

Smier¢ jest kolgjnym koniem, ktérego dosiadamy.



2 kwietnia

Powracam w swiat realny, badam pacjentow do pracy magisterskig na
oddziale psychiatrycznym w Czestochowie. To niepojete, ale jest pani Zosia,
catkowicie rozkojarzona, $piewa tajemne piesni.

Zaczynam siwie¢. No c0z, czas zatrzymuje si¢ jedynie w marzeniach.

4 kwietnia

Wystawiam kolce, chociaz czuje, ze ta osoba bardzo chce mi pomadc |
rozumie, ze sita to maska, a ja potrzebuje duzo ciepta. Glaskagjac mnie mozna sie
zrani¢.

Noc halucynacji. Dlaczego sa to zawsze szybko przeobrazajace Sie
potwory?

7 kwietnia

Dziewczyny w akademiku mialy pretensje, ze za wczesnie chodze spac,
gasz¢ radio, zamykam okno. Nie potrafitam im wytlumaczyé, ze biorg
neuroleptyki, ktore scingja mnie z nodg, a otwarte okno powoduje kolejne
zapalenie ptuc.

Chyba nie potrafitySmy si¢ porozumie¢ w odpowiednim momencie.
Gratam silna, skad mialy wiedzie¢, ze wieczorami padam bez tchu, z pekajaca
gtowa, z marzeniem o idealnym spokoju, by przetrzymaé siebie i kolgjny rok
studiéw. Caty czas bytysmy jak mijajace si¢ orbity nieznanych planet.

10 kwietnia

Wyprowadzitam si¢ z akademika, dojezdzam na zajecia z domu. Kiedy
zamykam si¢ w Twoich ramionach, ukotysana w bezsenny czas, koszmar oddala
Sie I moge usmiechaé sie przez sen. To niepojete, ile mozna uczyni¢ dla
drugiego cztowieka.

23 kwietnia

Patologia w zapisie EEG mojego mozgu ttumaczy lekarzy jedynie przed



nimi samymi. Ale zaden z nich nie rozumie mego rozwoju. Dla nich patologia
jest ostatecznym wyrokiem, nie sa w stanie zobaczy¢ catosci. Ty tez. Basiu, nie
dajesz im zadnych szans.

25 kwietnia

Kto$ si¢ o mnie boi, ze pewnego dnia wybiore smier¢ i nikt mnie nie
powstrzyma.

Pojechalismy pod Warszawe na nasze praktyki z psychoterapii.

Zbyt dtugo na Ciebie czekalam. Moje marzenia spelniga Sie z
kosmicznym opdznieniem, poniewaz nie wierze, ze nie istnige wicksza
predkos¢ od predkosci swiatlta. Dobrze jest mysle¢, ze TAM wzrastamy do
minus nieskonczonosci. Antymateria.

26 kwietnia

Rano mamy zgjecia z jogi, bieg transowy i medytacje. Praca z ciatem jest
cudowna. Powracaja wspomnienia 0 karate, wtedy potrafitam pomimo choroby
wziaé swe ciatlo we wiadanie.

W grupie czujg, ze znowu uciekam do szklang) kuli. Obrastam nieznana
sita, ktéra nie pozwala mi na kontaktowanie si¢ z drugim cziowiekiem na
poziomie uczuc.

Powrocitam do palenia papierosow. Napiecie rozrasta Sie¢ wewnatrz mnie
niczym ztosliwy wrzod i trzeba je wypali¢. Nie jest to optymalna metoda dla
mego serca, ale teraz nie potrafie inaczel zagtuszy¢ skowytu, ktory mnie
wypelnia, gdy widze ptacz nawczesnigl obojetnych twarzach.

27 kwietnia

Ofiarowalam komus jedynie swoje dtonie. To tylko wystawato spod
szklangj kuli. Chyba nie zostane wieczna zmarzling?

28 kwietnia

Jestem obok ciata. Unosze sie nad nim, rozluzniam, wiruje, dotykam.
Zaczynam czu¢ ciepto wokot oczu jak slepiec, ktory nagle poczut wschéd



stonca.
29 kwietnia

Dzisig) odesztam od grupy. Nazwano mnie tchorzem.

Pojechatam do Warszawy na Stare Miasto. Chciatam, by wchtonagl mnie
kamien, na ktorym usitowatam utrzyma¢ rownowage. To jest idealny stan
zawieszenia.

6 maja

Cieszy mnie wiosenny deszcz. Cezar pachnie zmokia kurg, wtulam si¢ w
jego futro.
Mijam si¢ ze soba, ze swoim ciatem. Nie ufam innym, bo nie ufam sobie.

7 maja

Ttum mnie osacza. Moje zwierze boi sie naporu ludzi. Zycie przecieka mi
przez palce. Tylko te zapisane strony wytrzymuja z toba, Basiu. Nie pozwalasz
by¢ w tym zyciu samej sobie. Uciekasz, wciaz uciekasz przed wiasnym cieniem,
ktory i tak zaciskaci petle.

Gorzegj bywato, czolgatas si¢ i udawato ci si¢. Podnies si¢ jeszcze raz. To
takie proste odegj$¢, nato zawsze bedzie czas.

Przekona) sama siebie, maty psychologu, daj sobie jeszcze jedna szanse.
To idiotyczne tak po prostu teraz zgtadzi¢ sie i nic wiecsy.

12 maja

Wzbudzam dystans poznawczy wsréd zngjomych. Nie pasuje im do
zadnego obrazu - ani dobra, ani zla, ani formy posrednig. | oni neguja moje
istnienie. Odkrywaja w mojgj sile wielka wrazliwos¢ | chwataim zato.

13 maja

Wstuchujac si¢ w stukot pociagu z Katowic do Czestochowy, planowatam
samobojstwo. To znaczy nie ja planowatam, tylko jakas natretna, obca mysl



weciskata si¢ we mnie jak ostry strumien wody w wolne ujscie. Jak diugo mozna
jg oczekiwac? Jak dilugo mozna pragna¢ jednego zastrzyku morfiny lub
heroiny, lub czego$ o podobnym dziataniu? Jak dtugo mozna by¢ niewolnikiem?
Jak dtugo mozna z tym zy¢?

14 maja

Ty nie bedziesz, Baska, psychologiem. Ty bedziesz cierpie¢c z nimi
wszystkimi - z tymi, co czuja | widza wigcsgj, tak jak Ty.

Bezsennos¢ sprowadza mnie do parteru. W takig pozycji zawsze trzeba
byto zabi¢ przeciwnika. A teraz lez¢ i nikt nie chce mnie dobi¢ i bardzo dobrze,
bo nie bytoby mu to wybaczone.

15 maja

W Poradni Zdrowia Psychicznego jest tagodna przemoc w imi¢ pomocy, z
ktérej druga strona musi skorzystaé. Zyje tak, jakby wisial nade mna zastygty
wyrok, ktory sama na siebie wydatam.

W wydawnictwie widziatam okladke ksigzki i przeczytatam postowie
K otanskiego.

Napisatam cze$S¢ teoretyczng pracy magisterskigg |1 Docent ja
zaakceptowat.

Kwestia - otru¢ si¢ czy powiesi¢ - zawsze jest do rozwigzania. Jestem
rozdarta na mate, kolorowe kuleczki, ktore nigdy nie potacza sie w catos¢. Sa
obok siebie, pozornie zgodne i bliskie, ale kazda z nich mainny odcien zycia.

27 maja

Za bardzo chce wiedziec, kim jestem. A sa ha swiecie istoty tak nieznane,
ze cztowiek drzy z przerazenia przed ich poznaniem.

5 czerwca

Cezar skonczyl pie¢ lat. Tak, przyjacielu, zawsze jestesS przy mnie.
Zaliczam czwarty rok studidw. Zbyt czesto mysle o przyczynach mego odejscia
z domu jedenascie lat temu, zanim statam si¢ chora.



11 czerwca

Nie nalezy przeszkadza¢ ludziom wokoto, sa bardzo zajeci, zapracowani,
gubia si¢ 1 nas tez, w matych dziurach kieszeni, tak jak drobne monety spadamy
z delikatnym pobrzekiwaniem i mija nasz czas.

Nigdy wczesnigj nie statam tak z boku ludzi i nigdy nie bytam tak blisko
ich spraw. Czuje, ze chca si¢ do mnie zblizyé, ale jeszcze nie potrafie
opowiedzie¢ im swoje historii. Nie potrafie im powiedzie¢, jak bardzo bylam
chora i ze trwam nadal w obsegjach, ktore beda sie¢ mna opiekowaly przez lata
jak najczulszy kochanek, az im ulegne.

13 czerwca

Cos we mnie rosnie. Nowe pomysty na pisanie dojrzewaa, by
ZaoWOoCOWaC.

Kiedy mnie dotykasz, wydaje mi si¢, ze topnigje odkrywam sie, ba, rodze,
ale to jeszcze nie mgj czas ani nie Twgj, ani tego dziecka, ktoremu kazesz
przyjs¢ natak okrutny swiat.

25 czerwca

Barbara Rosiek obchodzi swoje dwudzieste piagte urodziny. Wizyta u
psychiatry to nowa recepta, i stusznie.
Zaliczytam czwarty rok studiow.

29 czerwca

Nosze w kieszeni $mieré, pieszcze ja migedzy palcami, wygtadzam,
naciskam czute punkty.

Dlaczego zmuszacie mnie do zycia, przeciez mam prawo do wiasneg
smierci? Dlaczego osaczacie mnie podstepnie mitoscia i bltagalnym wzrokiem,
szantazujecie mnie wiasnym obtedem? Dlaczego nie moge by¢ wolna?

1lipca

Zaczetam praktyke w Centralnym Szpitalu Klinicznym w Ligocie, na



neurologii. Musiatam opowiedzie¢ zyciorys mojg szefowe 1 stwierdzita, ze
boj¢ si¢ naruszenia obrazu wiasng osoby, mam frustracje z powodu zanizonej
samooceny, zbyt duzy poziom leku, napiecia 1 niepokoju. Diagnoza
btyskawicznai trafna.

Mieszkam w akademiku na Tysiacleciu na ,,waleta’ w pokoju kolezanki.

3lipca

Badam mtoda dziewczyne z padaczka, mam szanse nauczy¢ Sie diagnozy
neuropsychicznej. Odstawitam wszystkie leki i znizkuje. Wieczor. Nie wiem, co
jeszcze si¢ dzisig) wydarzy. Mieszkam na dziesiatym pigtrze.

6 lipca

Testuje pacjenta za pacjentem. Jest to wyczerpujace dla obu stron, a nawet
psycholog jest bardzigl zmeczony.

Dzisigg moja szefowa opowiedziata mi swo] zyciorys. Bez diagnozy z
moj g strony.

10 lipca

Zastanawiam si¢ had sensem badan organicznych. Zastanawiam si¢ nad
sensem bycia psychologiem, forma pomocy ludziom, bycia z nimi.

12 lipca

To jednak jedenaste pietro, a nie dziesiate. Za oknem wida¢ widmo biate
damy. Zaglada do pokoju i zastania swiatto. Wszystko przemija jak wiatry z
roznych stron swiata.

Btakam si¢c po miescie bez jednegj dobrej mysli w sobie, bez usmiechu do
przelatujacych ptakow, bez cieptaw dtoniach.

Dzisigy zbadatam trzech pacjentéw. Moja szefowa pojechata na tydzien
nad morze.

Dzisig przestatam sie ba¢ smierci.



14 lipca

To dla nich stane si¢ niezagojona rana, wiecznym bolem, otchtania bez
konca.
Jestem martwa.

19 lipca

Przygotowatam smiertelna dawke leku.
10 lipca

Smieré takze mi nie wychodzi.

26 lipca

Podnosze si¢ codziennie z 16zka na jedenastym pigtrze, z fotela na piatym
pictrze kliniki, na ulicy podnosze gtowe i dostrzegam w ttumie pojedynczych
ludzi.

28 lipca

Koncze staz w Klinice, wracam do domu i zaistnigje inaczey.

Poczutam si¢ zagrozona w moim Krolestwie. Czytam wielkich
romantykow. Moze to jest nateraz jakies wyjscie.

Tak stonecznie dzisigj, przeciez to lato. Kwitha moje herbaciane roze.

5sierpnia

Moje zycie - jedno wielkie, niedokonczone samobQjstwo. Pisanie jest
szalenstwem, ale nie jest obrona przed obtedem. Najtrudnigjsze stowo -
przepraszam. Nie wszystko jest poezja - umieranie nig nie jest.

7 sierpnia

Czuje si¢ jak ptak przebity w locie - spadam, a sity cigzenia dziataja w
przeciwnym kierunku.



Jestem zmeczona, po prostu zmeczona wszystkim. Za duzo bylo tego i
zdaje mi sie, ze minglo juz osiemdziesiat lat, a moze sto, gdy zaczelam
wchodzi¢ w zycie. Wydaje mi sie, ze bylam szczesliwym matym dzieckiem.
Dlaczego poznigj tak si¢ wszystko potoczyto?

Bytam u psychiatry, on mnie nie rozumie, ja nie rozumiem siebie. My nie
rozumiemy, dlaczego jedno drugiego nie rozumie. Kim jestem po lekach? Kim
jestem bez lekow?

15 sierpnia

Wyjechatam za miasto. Czutam, ze moge zawedrowa¢ pod Szczyt | wtedy
pograze Sie, zacpam i nic wiecg nie bede mogta uczyni¢ dla siebie.

16 sierpnia

Samotnos¢ jest zniewalgaca, zabija mitosé, zabija osobowosé. Te
wakacje sa koszmarne. Doprawdy nie wiem, dlaczego nie wyjechatam gdzies
nad morze, najeziora, taki.

Co noc sni mi si¢ wielka strzykawka, ktora goni mnie po ulicach
Czestochowy i1 nabija na igle jak serdelek, a krew sptywa do scieku. | czuje
zapach opium w moim pokoju.

Da mi chociaz kawatek dtoni, jezeli mi calej nie mozesz da¢. Sprobuj,
moze ci Si¢ uda. Nie uciekq].

Da mi cien szansy.

Poswiate cienia.

Poswiate siebie.

Kawatek siebie.

21 sierpnia

B4l istnienia jest do wytrzymania. Nie do wytrzymania jest bol
nieistnienia.

24 sierpnia

Psychiatra boi sie¢ skierowa¢ mnie do szpitala. Ma racje, to koniec mojegj



psychologiczng , kariery”.
1. Wziac¢ leki.
2. Odda¢ ksiazki.
3. Pozby¢ si¢ rzeczy zbednych.
4. Napisa¢ nowe wiersze.

3l sierpnia
Uczynitam to, by nie uczyni¢ tamtego. Wigce grzechow nie pamictam.
1 wrzesnia

Jestem w klinice w Katowicach. Nie uciekam, nie krzycze, pozwalam
podiaczy¢ sobie wszystko. Trzeba przetrzymaé w potsnie to dziwne stworzenie
w danegl materii, pokswiadome, usmiechnigte do innych chorych. Mozg gna jak
tabun oszalatych, dzikich koni, ucieka przed ponownym uwigzieniem.

2 Wrzesnia

Zdradzitam lekarzowi tajemnicg - nie istnigj¢ i jestem Igkiem. Nie wie, jak
mnie traktowac¢? Jak psychologa czy swira...

Przygladam sie¢ dziewczynie chorel na SM, walczacel codziennie o howe
sity. Nie chodzi, kazda czynnos¢ jest bohaterstwem. Codziennie czeka na meza,
ktory zajmuje si¢ nia z catkowitym uwielbieniem.

Nigdy tutg] nie powroce jako pacjentka. NIGDY .

5 wrzesnia

Wypuszczono mnie z kliniki. Czuje bol z¢ba i to jest realne. Cezar
potozyl pysk na mojg tetnicy szyjng i wstuchiwal sie w tetno, jakby nie
wierzyt, ze wrocitam do domu.

20 wrzesnia

Niedtugo koniec wakacji bez wakacji.
Mam chory mézg, chore mysli, chore sny. A marzenia? Marzenia Sa



cudowne.

Zespot depresyjny to kolgina etykietka, drazni jak zta muzyka. Policzytam
rozpoznania psychiatryczne, ktére mi towarzyszylty przez lata tego szalenstwa.
Jest ich trzynascie. Co za menazerial

Ale wiecie co? To nie tak, zupetnie nie tak. Ale jak?

24 wrzesnia

Kto potrafi przeklina¢ samego siebie?
Co mnie budzi posrodku nocy?

Czy to samo, co nie pozwala mi zasngé?
Toja

4 paZdziernika
Czym jest samotnos¢? Buntem? Pokora? Lekiem? Wing?
13 paZdziernika

Musze rozwiazaé problem leczenia lekami. To jest naprawde bez sensu,
tak nie moze by¢. Nie da si¢ pogodzi¢ zycia z nimi. Trzeba si¢ na cos$
zdecydowaé - by¢ pacjentem albo wolnym cztowiekiem.

15 paZdziernika

Badam w Lublincu pacjentéw do pracy magisterskigj. MQj lekarz jest tutg)
| pomogt mi wejs¢ na oddziaty. To juz uroda mego zycia - najpierw jestem
pacjentka, a poznigl wspotpracownikiem.

18 paZdziernika

Przygladatam si¢ czemu$, co nazywaja Spolecznoscia terapeutyczna.
Pomysl Baska. Mysl!

Przemeczona jesteS, zmeczona zyciem. Za wczesnie byto to wszystko.
Tylko choroby i spustoszenie wokoto. Ale teraz napiszesz tg praceg i nic ci w tym
nie przeszkodzi. Zadna sita cie od tego nie odwiedzie. Tak szybko bratasz sie ze



schizofrenikami.
25 paZdziernika

Gdybym wiedziata, czym bedzie wychodzenie z narkomanii, czym bedzie
codzienna udreka z marami, tesknota za s$miercia, nigdy nie wzigtabym
narkotyku. Wydawalo mi si¢, ze bycie ¢punem | otaczajace go zycie jest
wystarczajaco koszmarne, ae to dopiero preludium, po ktorym wkracza si¢ w
krag otchtani piekielnych.

Dni mijaja podobne do siebie, przenikaja si¢ wzajemnie, 1acza, rozdzielga
| znowu sSi¢ Sciergja, fantazja i niepojeta rzeczywistosé, do ktorel nadal nie
jestem przygotowana.

26 pazdziernika

U Docenta rozwija si¢ charakteropatia alkoholowa. Szalat dzisigy na
zajcciach, wyzywat po kolei dziewczyny, mnie ominat i zaakceptowal moje
badania. Wyczut, ze sie¢ go nie boje?

Jak uwolni¢ sie chociaz na chwile od same siebie? Nieustannie Sie
odradza¢, stawaé si¢ kims innym, zmienia¢ oblicza. To juz nie schizofrenia, to
caty wszechswiat.

29 paZdziernika

Lubliniec jesienig przypomina mi tamten czas. To pora, kiedy zdarza mi
Sie tuta) powracaé. W murach tetni szalenstwo - tysiac dwiescie osob. Badam
schizofrenikbw, oswaam, wczuwam sSi¢ | czuje. | oni wyczuwaa moja
odmiennosé.

Podda¢ si¢ na finiszu, to ostateczna gtupota, ale wtedy wiasnie brakuje sit
| nie wierzy sie w powodzenie. Pie¢ lat pracy nad soba, studia. Pie¢ lat walki na
ringu z kazdym wspomnieniem, mysla, pragnieniem.

30 paZdziernika

Znowu szukatam Marzeny wsrod ludzi na ulicy. Widze, jak idzie
rozesmiana, mtoda, bezzebna staruszka, wyniszczona, z drugimi wilosami,



szukgjaca dostawcy po bramach. Chce wtedy podbiec, chwyci¢ ja za ramie |
powiedzie¢ - nie chodz tam, Marzena, tam smier¢.

Po co mi to wszystko? Szarpanie si¢ z ludzmi, ze swiatem realnym. Nie
potrafic nadal pomiesci¢ si¢ w granicach wiasnego JA. Wiasnie teraz jestem tak
daleko od ludzi, zamknigta w wewnetrznym swiecie i na kolgnych stronach
dziennika.

3 listopada

Co trzeba przejsé, Sted, by w rozpaczy powiedziet, ze zycie nie smakuje?
Chociaz zachwyca jedna chwila, radosnymi uniesieniami po to, by mocniej
przywalié.

5 listopada

Inaczej jest mi ze schizofrenikami. Badam ich i oni mnie testuja na swoj
sposob, wychodza do mnie lub wilaczgja mnie w urojenia. Wyznaja swoje
uczucia, mitosci. Nie sa wypalonym drewnem. | juz wiem, ze w lodowce
mieszkaja mate zielone ludziki, ktore zywia si¢ szynka.

9 listopada

Czy moge juz sobie ufac? Nadal jestem zbyt blisko. Namacalnie, na
wyciagniecie reki.

Powiedz sobie cicho japonskie , tak” (OESH). Tgjemne. Sobie to powiedz
| rozgrzg) sie dla siebie 1 inngj istoty ludzkiej. Moze trzeba bylo pozostat po
tamtej stronie teczy?

15 listopada

Czy wolnos¢ jest norma, czy wejsciem w stan patologii? Codziennie
przekraczam to zwierze w sobie, a ono smigje mi si¢ w twarz, przyjmujac posta¢
nikczemneg bestii, i uraga mi, jakby wiedziato, ze si¢ ha pewno poddam, kiedy
nadejdzie mgj czas.

M¢j psychiatra takze jest bezsilny. Lek przeciwdepresyjny jest
wszystkim, co moze mi ofiarowac¢. Nie mam depresji.



28 listopada

Czy oni znowu mi nie wierza? Wszyscy mnie podejrzewaja i nikt nie ufa,
ze moze by¢ inaczg. Ta choroba jest nieuleczalna, wiec i ja powrdce do nig,
inaczel by¢ nie moze, kiedy umitowalo sie¢ stan catkowitego zatopienia w
morfinowym morzu. To zmiany biochemiczne w mozgu, ich zadna sita
wewnetrzna nie odwroci. Mam ochote powiedzie¢ wam ,,a géwno”, ale od
dawna nie przeklinam.

3/4 grudnia
W ten dzien chciatabym zmieni¢ stan materii i sta¢ sie mgla.
6 grudnia

To obled. Wszystkie daty kojarza mi sie z réznymi rocznicami ¢pania.
Grudzien to miesiac wiele razy przeklety, lecz odczuwam juz nowy rodza)
wibracji - wspomnienia o zyciu.

Nie pamigtam, kiedy przy Tobie nie smiatam si¢. To sita Twoje mitosci
wyzwala rados¢ | zbawcza energie zycia.

Kiedys popetnic samobdjstwo, ktore codziennie popelniam - akt
spetnienia lgku. Musze to robi¢, oszalalabym bez codziennych porannych
narodzin.

Wybacz mi, Panie Boze. Poddaje sie, bym sama mogta walczy¢ z soba.

7 grudnia

Pojechalam do Warszawy zaproszona przez Wytwornie Flmow
Dokumentalnych. Nagrywatam moj tekst przez wiele godzin. Film bedzie o
naszym klubie i o pani Marii. Zgodzitam si¢ na zdjecia bez cienia. Podpisatam
ksiazke wiasnym nazwiskiem, nie bede ukrywaé twarzy.

12 grudnia

Spotkatam sie z Jerzym, szalonym poeta, ktory byt akoholikiem i po
smierci Stachury zatrzymat sie. Czutam, ze jest caly pogmatwany i byt mi tak



bliski.
13 grudnia

Pojechalismy z kamerami na Bialg Sal¢. Poznano mnie tam. To jest
charakterystyczne - zna si¢ latami kazdego pacjenta z odwyku, tak silna bywa
wigz emocjonalna.

Sciskalo mnie w gardle jak przed waznym egzaminem, bolalo w
skroniach. Bytysmy tuta) z Marzena. Bylysmy tak blisko i tak daleko, kazda
zajcta wiasnym umieraniem. Ponad szes¢ lat. To cata epokaw zyciu ¢puna.

Nie wiedziatam, co mam tym ludziom powiedzie¢. Oni byli na jednej
planecie, ja na odlegtel od ich widzenia Swiata. Oni jeszcze z przeznaczeniem na
smier¢, jeszcze opetani innym rodzajem szalenstwa. Dorota, pigkna dziewczyna,
catkowicie zniszczona, bez zadnej wiary w jakakolwiek szanse.

14 grudnia

Poruszytam kamien z lawiny i czekam na katastrofe. Moze sit starczy na
jutro i na jutro, i na jutro. Nielatwo jest uciszy¢ mysl wzbudzona bolesnym
wspomnieniem, zyje w nas w ciagtym ruchu, kicbi si¢, zadgje ciosy. Czasami
podcina kolana lub zwala cztowieka.

19 grudnia

Oj, Basiu, boje si¢ o ciebie. Tak kiedys pisata Anna.

Noc. Zeby chociaz sen. A moze znowu zbyt wiele pragne.

Zy¢ sie chce i umiera¢ sie chce. Umiera si¢ przelotnie, w czasie
przesztym. Co tak mnie gna w tamta otchtan?

24 grudnia

Kiedy wedruje po ulicach z zamiarem odwiedzenia zngjomych, jakas sita
odwodzi mnie od tego i kaze wraca¢ do domu.

Nie potrafie rozmawia¢ z ludzmi, nie potrafic opowiedzie¢ im o swoim
swiecie. Nie umiem moéwi¢ o niczym, jestem daleko od plotek, zwyktych
codziennych spraw. Po prostu taka juz jestem.



To, co nierealne, stawalo sie w moim zyciu rzeczywiste. Jerzy jest
» umartym alkoholikiem”. Konczy si¢ kolgny rok moich smierci. W lipcu bytam
przygotowana ostatecznie, z petnym planem, i zdtawitam zwierza.

30 grudnia

Odwazyltam sie spedzi¢ Sylwestra inaczgj. Pije szampana z nimi i w
zaspach $nieznych chodzimy po lesie. Nie odczuwam niepokoju.
Zrobitam dla nich $niadanie. | tego moznaw zyciu dokonag.

5 stycznia 1985 roku

Tak, moj Maly Przyjacielu, twoje serce znowu bije niespokojnie, kiedy
mam zte mysli. Doprawdy nie wiem, jak ty to czujesz?

Czy mozna modli¢ sie¢ 0 sen?

Jakim kosztem przegrywam, kiedy przegrywam?

6 stycznia

Duszno$¢, drzenie. To cena wolnosci ruchow, gonienia z Cezarem za
kuropatwami po akach. Jestem szalona, ale w tym szalenstwie jest niesamowita
metoda, ktora trzyma wszystko w catosci.

Kiedys wesztam w glab siebie, w pogmatwany labirynt i osleptam na
kolory zycia, poznajac mrok czerni i odcienie szarosci. Zawsze bylam na
ostatnigj orbicie do odpadniecia.

Pracujc nad praca magisterska, zabiera mi czas przeznaczony na moje
pisanie.

18 stycznia

Mam samobojcze mysli.
Mam mysli samobgjcze.
Mysli samobojcze mam.
Samobojcze mysli mam.
Samobojcze mam mysli.
Mysli mam samobdjcze.



19 stycznia

W nocy miewam halucynacje stuchowe i wzrokowe. Wiem tylko, ze nie
mam psychozy.

22 stycznia

Wyktad z etyki: Zycie jest najwiekszg wartoscig cziowieka.

26 stycznia

Zaliczytam seminarium magisterskie na pie¢. Usmiech mamy. Nic wicce
nie mogtam jg powiedzied.

Kraze po orbicie swego samobgjstwa.

28 stycznia

Znowu btakam si¢ po ulicach miasta, przywolujac cienie. Bylam w
Przychodni Zdrowia Psychicznego osaczona $miercia. Lekarz chciat mnie
skierowa¢ do szpitala, ale tam bym ja odnalazta. Nie chce juz tuta) by¢ i nic nie
moge na to poradzi¢. Kazdy ruch, mysl, plan zwiazane sa z jg nazwa i pragne
jg silnigl niz narkotyku. Dopetnione samounicestwienie.

30 stycznia

Przesypiam. Kto§ mnie odwiedzit, ale nie pamictam. Po lekcjach jestem
jak snigtarybai o to chodzi. Snicte ryby nie moga dorznaé sic same.

31 stycznia
Nadal sni¢. Gdzie jest wyjscie z tgj sytuacji?
4 |utego

Ktos ma do mnie zal, ze nie powiedziatam, nie przyjetam pomocy. Jestem
zajeta, bardzo zajeta odchodzeniem i wracaniem tutgj. To trzeba zrobi¢ samemu,
wdrapa¢ si¢ nakule zwana zyciem i stara¢ Si¢ na nig utrzymag.



Patrzenie w sufit wydaje sie bardzo waznym zajeciem. A oni chca, bym
bytatui tam.

12 lutego

Bytam u psychiatry i smialismy sie z mojg $mierci. Pogtaskal twarz tego
szalenstwa.

A jednak Sylwia Plath odeszlta, zostawigjac dwoje matych dzieci i sita
macierzynstwa nie powstrzymata jej. Jak silny jest cios skierowany w siebie.

21 lutego

Pogrzeby sa tansze niz leczenie jednego ¢puna. lle kosztuje leczenie
chorego spoteczenstwa?

8 marca

Stan posiadania Barbary R.:

Mam psa, pisanie i prochy zalecone przez psychiatre.
Mam rodzicow, ktérzy mnie kochaja bezgranicznie.
Mam troche przelotnych kolezanek.

Mam mitos¢.

Mam gtupia nadzigje, ze moze jeszcze warto pozyc.
Samotnos¢ mam i bezsenne noce.

| szalenstwo posiadam.

Jestem taka bogata...

10 marca

Dlaczego przemilczatam pierwsze lata narkomanii w Pamietniku? Musze
to dopisa¢. Balam sic sama przed soba powrotu do tamtych lat. Batam si¢
tamtych wspomnien z dziecinstwa, kiedy musiatam wybierat rzeczy, ktore
pozostawiaty obrzydzenie, niecheé¢ przyprawigjaca o nieznany obled.



15 marca

Usituje wpatrywa¢ sie¢ w zycie codzienne, lecz niewiele dostrzegam, nie
pojmuje krecenia sic¢ wokolo. A przeciez niektorzy twierdza, ze jestem
inteligentna.

16 marca

Anno, wiesz. Wiasciwie nie wiesz. Tego nikt nie wie. Zywy nie wie, jak
Sie umiera.

| tak na przedwiosniu przyjdzie moj czas, kiedy cisnienie rozerwie klatke
piersiowa, a serce nie nadazy zainnym czasem. Co ja takiego sobie uczynitam?

21 marca

Wiosna jest zimna i ponura Mama co$§ przeczuwa zmystem
macierzynstwa i osacza mnie pancerzem mitosci.

Justyna przezywa jakies tragedie w matzenstwie. Chodzi po $wiecie jak
skopany pies. To demon psychopatii trawi jg meza.

9 kwietnia

Jezyk psychologiczny przydaje sig, mozna wszystko nazwat,
wyttumaczy¢, przypisaé etykietke. Do diabta z psychologia. Dlaczego nie ma
psychologii mitosci?

Ile moze by¢ krzyku w milczeniu...

13 kwietnia

Witam, Anno. Umartam. Tak, sadze, ze to si¢ stato. Nie popetnitam
samobgjstwa. Istnige Barbara Rosiek, ale mnie nie ma. Ona chodzi sobie po
swiecie, usmiecha si¢ do stonca, rozmawia z ludzmi i udaje, ze nic si¢ nie stato.

15 kwietnia

Boj¢ si¢ nadal drugiego cztowieka. Najbardziej boje si¢ ludzi normalnych.
Anna pyta, z czego leczy mnie psychiatra. Tego nie wiemy oboje. To



wielka kosmiczno - matematyczna niewiadoma. To nasza tgjemnica, niczym
zagadka czarnych dziur we wszechswiecie. Tajemnica naszego mozgu.

21 kwietnia

Mitos¢ niesie w sobie ogromny tadunek tajemnej sity, mocy, ktora wynosi
poswiecenie ponad majestat Boga, prawa, spoteczenstwa. To za jg Ssprawa
jestesmy pokorni, wytrwali, silni i ulegli, upadamy i podnosimy sig, zyjemy |
przebaczamy.

1 maja

We mnie siedzi ziosliwy chochlik, ktory szepcze, bym uczynita Zle.
Nigdy, Basiu, nie wyrzekaj sie swego buntu. Nie wyrzekg si¢ siebie.

4 maja

Zabraniam memu psu starze¢ sie. To oczywiscie szalenstwo powierzat
mu swoje tajemnice, ale dzicki jego obecnosci jeszcze JESTEM. Dziekuje ci
moj Maty Przyjacielu.

7 maja

Wiktor Hugo: Mifos¢ to spefnienie.
Przygotowuje si¢ do egzaminu magisterskiego. Nie potrafi¢ uczy¢ sie
teraz psychologii, lecz kocham schizofrenikow.

11 maja
Zamiast si¢ uczy¢, pisze nowg czes¢ drugiego wydania Pamietnika.
13 maja

Skonczytam pisanie. To oczywiscie w stylu mego szalenstwa, w kilka dni
napisatam 100 stron. lle zawiera dziennik, ile zostalto we mnie? Nie mozna
wszystkiego ujawnié. Trzeba zachowaé w sobie cze$¢ tajemnicy. A moze
dziewiecdziesiat procent.



17 maja

Oddatam Docentowi gotowa prace i czekam na termin obrony.

Annamaracje, ze muszeg zy¢ w specyficznym napigciul.

Dziewczyny z roku wychodza za maz, rodza dzieci. Czas spetnienia
kobiety. Nigdy nie pytatam, czy dane mi bedzie to przezyé.

25 maja

Ironig przebrzydia jest to wszystko, absurdem, przekupstwem samej
siebie, skonczonoscia nieskonczona, samobojstwem bez samobgjstwa. Osaczyto
mnie wielkie oczekiwanie.

28 maja

To nie w moim stylu poddawaé sie¢ na finiszu, przed dojsciem do mety,
lecz kusi cie, by to uczyni¢. W leku cztowiek zwyciezai w Ieku odchodzi.

Kupitam narkotyk i ptakalam nad tym gownem, modlitam sSie |
przeklinatam, i wyrzucitam. Do pieca. Sptongto. To takie proste, zacpac, spase,
stoczy¢ sig, umrzec. Nie manic prostszego w naturze ludzkiegy.

Pokocha¢, to sztuka, ktora trzeba stale uprawiac.

11 czerwca
| jestes, Rosiek, psychologiem. Gratuluje ci.
15 czerwca

Jak si¢ to dzigje, ze milczaco wyrazam zgode na przypisywanie mi win,
ktorych nie popetniam? Moze dlatego, ze nie warto ttumaczy¢ sie przed
niektorymi ludzmi. Co mnie czeka w swiecie uktadow dorostych?

25 czerwca

Skonczytam dwadziescia szes¢ lat, trzeba przesta¢ by¢ mata dziewczynka.
Schudtam dziewig¢ kilograméw.
Jakie mam szanse w swiecie innych uktadow? Dzisigj poczutam, ze nie



potrafi¢ odejs¢.
26 czerwca

Pig¢ lat innego zycia plus oczywiscie zagubienie sie¢ na drugim roku
studiow.

Pig¢ pobytow w klinice.

Pig¢ lat ochrony szalenstwa.

Udato mi sie. To akurat mi si¢ udato. Tym razem sa ludzie, ktorym moge
to powiedzie¢. Jestem psychologiem. To doprawdy niepojete.

29 czerwca

Oswajam w sobie nowe zaistnienie. Czy to co$ oznacza? Czy jestem teraz
Kims innym?

Moge pomaga¢ ludziom tak, jak ja tego pragne. Wedruje po znajomych
miastach i glosze, ze jestem szczesliwa.

1lipca

Przychodzi gtdd, natretny jak potrzeba wody, by przezyé. To wieczne
marzenie, ktore nigdy nie moze si¢ spetni¢. Tyle we mnie planow, checi, nadzie
| topnigja pod wptywem jednel mysli, jak platek $niegu na rozgrzanej dioni.

Zaczynam zatatwiaé prace w czestochowskim szpitalu na Tysiacleciu,
maja wolne etaty. Chce pracowaé na psychiatrii, potrzebuje tego, czuje, ze tam
potrafic si¢ odnalez¢.

7 lipca
Czy mozna by¢ niedokonczona kobieta?
8 lipca

Podréz w glab siebie nie ma konca, jak wszechswiat, mozna odkrywaé
coraz to nowe orbity przezywania, nowe swiatta nie znanych gwiazd, galaktyki
Z innymi zachowaniami, czarne dziury nieznanej rozpaczy.



11 lipca
Odebratam w wydawnictwie sygnalny egzemplarz Pamietnika.
12 lipca

A jednak jest kto§ w moim zyciu. Glos, spojrzenie, dotyk dtoni,
przytulenie.

Cos mnie gna z mego Krolestwa, kiedy tu powracam i jakas sita mnie tu
pcha, kiedy odchodze.

Obawiam sie pewnych trudnosci, zwiazanych z moim przyjeciem do
pracy. Czy to aby nie kolgjne szalenstwo?

23 lipca

Dorota nie zyje. W filmie opowiada swoja wedrowke zaraz po mnie.
Odeszta po zakonczeniu filmu. Po pigciu latach ¢pania, ponizenia, obrzydzenia
do siebie, w Ieku przed kazdym gestem swiata, w strachu przed swoim cieniem.

Nie chca pokaza¢ tego filmu. Ale przyjdzie i jego czas, musi natrafi¢ na
kolejna odwilz.

26 lipca

Mam pewne trudnosci z przyjeciem do pracy. Ciagle trzeba si¢ gdzies
podpisywac, przystuchiwaé, szkoli¢. Pospiech i spowolniaty kadr. Ordynator
zgodzit sie¢ na moje przyjecie.

28 lipca
Ludzie sadza, ze janie zyje¢.
30 lipca

W , Trojce” byt wywiad ze mna. Datam si¢ namowi¢ Kotanowi, ale juz
nigdy tego nie zrobig.



31 lipca

Jutro ide do pracy, prosto pod skrzydia ordynatora, ktorego wszyscy
chwala jak Boga. Wi¢c zobaczymy, czym jest to bostwo.

Czuje, ze oni si¢ boja, nie wiem czego, kogo, jakich uktadoéw. Widze w
ich zachowaniu panike.

1 sierpnia

Ordynator zatatwit mnie w minute, zaiste jak mtody Bog. Nie ufa mi, bo
dziesi¢¢ lat temu bylam pacjentka psychiatryczna i to wystarczy. Wyrok zapadt.
Nie nadgje si¢ do pracy jako psycholog najego oddziale.

Wyroki bostw sg okrutne, nieodwracalne i ostateczne. Amen. To jednak
nie moj czas.

A kiedy jest wiasciwy czas na zycie?

Teraz i tylko teraz.

2 sierpnia

Czuje sie wypalona jak trawa po pozarze oazy. \Wokoto piasek i pustynia.

Jestes? Wiegc tak to ma wygladac! Nie mozna wejs¢ na droge, po ktore)
oni krocza jak zastepy tchorzliwych zwierzatek.

Czy chcesz, bym do ciebie przyszta? Nie moge, wybratam zycie. Prosze,
odezwij sie w moim $nie. Brakuje mi sit. Mam dwadziescia szes¢ lat i nie
potrafi¢ si¢ podnies¢.

4 sierpnia

Wszystko powoli dopelnia sig, zatracajac sens - poranne wstawanie i
nowy dziean. Nie mam sily na zycie. Moze jutro gdzies powedruije. A moze
pojade daleko.

Zbyt daleko teraz nie mozna odejs¢. Chyba jest na to za pozno. Trzeba
byto to zrobi¢ naprawde wtedy.

Lecz tak si¢ nie stato i jestem.



5sierpnia

W Lublincu potrzebuja psychologow. O Boze, nie - nie tam! Anna czuwa
nade mng po drugig stronie stuchawki telefoniczngl. Wierzy, ze wstane z tozka i
zbiore si¢ do zycia, a nie do umierania. Ja nie chce umiera¢, nie chce zacpac,
zapi¢, pograzy¢ Sie.

6 sierpnia

Chca mnie w Lublincu. Napisatam nowe podanie, krotki zyciorys o
skonczeniu szkot. Nie napisatam nic ponad to. Zamieszkalam w internacie,
wyrwana z domu w zly czas.

Miasteczko przyglada mi si¢ i jajemu, jakbym chciata z murow wyczytaé
swoj lostuty).

8 sierpnia

W nocy powrocity halucynacje stuchowe. | styszatam zbyt wiele jak na
mMoja Wytrzymatos¢, lecz skonczyty sie i usnetam krotkim, szarpanym snem.

Tyle jest mocnych drzew wokot internatu w lesie, ktory jest nowa cisza.
Ordynator okazat si¢ stabszy ode mnie. Czy miat §wiadomos¢ ryzyka?

12 sierpnia

Podnosze sie powoli, chociaz juz nie wiem do jakiego zycia. Czy mozna
zaistnie¢c w matym miasteczku psychiatrycznym?

13 sierpnia

Dokad znowu, Basiu? Cezar nieufnie obwachuje bagaze, usituja odczytaé
z mojg twarzy czas kolgingj roziaki. Tak mocno wierzytam w powrot tuta.
Najtrudnig) zrozumie¢ sprawy oczywiste.

Ile razy podnosi si¢ cztowiek? Dopdki starczy sit...

Co jest porazka, a co stratg?



15 sierpnia

Oddycham wolna Czestochowa. Nie czuje Si¢ zagrozona w miescie, nie
czuje Sie¢ osaczona. Powrocit spokoj ulic i thumu.

Przed zngjomymi ukrywam wyjazd do Lublinca. Ukrywam wszystko, co
sie wydarzyto, zamykam w srodku niczym przekleta perte w nadgnite) muszli.
To chybatak - oni psuja si¢ od wewnatrz, caty ten uktad.

19 sierpnia

Kiedys pytatas mnie, Anno, co uczynie jutro, pojutrze, za rok... Czasy,
uktady i ludzie nie sprawdzili si¢.

Pokd) w internacie jest ponury i1 obskurny. Zamiast obiadu kupitam
ksiazki. Pierwsza bezsenna noc tutg.

20 sierpnia

Dostatam angaz na trzy miesiace. Jestem psychologiem na oddziale O - 2 -
stu dziesieciu psychotykow, gtéwnie schizofrenikow. Wita) wielka psychiatrio,
nawicksza z najwickszych. Mam pek kluczy do drzwi i tagjemniczych bram.
Mam swoja samotnos¢, ktdra gubie na spacerach w lesie lub na cmentarzu. Mam
szefowa, ktéra wypowiada swdj niepokdj. Nie wiem, kim sa ludzie z personelu.

Cezar musiat pozosta¢c w domu, nie uzngje innego miejsca do zycia.

23 sierpnia

Musze zy¢, jezeli byto mi dane zaistnie¢ tyle razy. Otrzymatam zycie jak
tajemny dar Boga i trzeba z niego korzysta¢ do konca. | tak nadejdzie ta Pani w
najmnig spodziewanym momencie, w radosnym uniesieniu spetnigjac misjg.
Kazde odchodzenie to deptanie kwiatow i powstawanie nowych odmian.

Dogonitam siebie. Uczynitam tak wiele, by tego dokona¢ i mam
nagromadzong site do przetrwania kryzysow, ktore na pewno nadejda niczym
letnie burze, zmywajace kurz z rozgrzanych ulic, i bede oddychaé nowa
nadzigja. Wyptywam na mielizny.



25 sierpnia

Mieszkancy malego miasteczka zywia sSi¢ plotkami jak planktonem.
Konsumuja, przezuwaa i trawia w maestacie. Smakuja mnie. Jak mnie
przetrawia 1 nie zatruja sie, bede mogta zaistnie¢ w ich swiadomosci jako swoja.
Narazie usituja mna manipulowac, by zatatwi¢ swoje stare porachunki.

Czuje sie jak wrzucona na gicboka wode nieznanego jeziora o idealnie
spokojng powierzchni i, by utrzymaé sie na nigj, macham rekami, robiagc zamet.

Sparalizowany pacjent zabit swoja zong, toczac Sie na wozku
inwalidzkim, kiedy ona zabawiata si¢ z kochankiem. Mam orzeka¢ o jego stanie
psychicznym z szefowa i dyrektorem.

26 sierpnia

Andrzef ma dwadziescia siedem lat i jest opetany przez szatana. Ma
nakazy potepieniai nie je, przez co chudnie bardzo szybko i ma szanse umrze¢
w catkowitej ascezie.

Spokojnie podchodze do nieznajomego.

Datam ksiazke szefowe, lepig tak niz droga plotki.

Ze Stasiem rozmawiam o ruchach planety nad Lublincem i zaktadaniu
podstuchow.

29 sierpnia

Oni s3 nieskonczeni w swoich urojonych $wiatach jak Kosmos. Wedruja
po wyznaczonym odcinku czasu, zamykani przestrzenia stgja Sie nosnikami
Wielkig Prawdy, niedostepnej psychiatrom.

Umylam okno, zawiesitam firanke, ale i tak pokdj jest paranoiczno -
depresyjny.

Zabdjce przewieziono do aresztu i umrze tam niewatpliwie, bo jest bardzo
chory, ale nie pytgicie mnie o to, co dalgj... To sg zamki z piasku albo banki
mydlane. Tym jest tutejsza rzeczywistosc.



30 sierpnia

Nie zdechne z gtodu, bo utrzymuja mnie rodzice. Co robi¢, taki system, ze
po studiach trzeba by¢ idealista albo idiota.

Szpital staje sie dla moich pacjentow zapomniang wyspa, 0toczona ironia
zdrowych i nienawiscia rodzin. Kazda préba wymarszu stad moze skonczy¢ sie
otwartg wojna, dlatego ich agresja kierowanie jest do galaktyki, gdzie zanika w
drodze do $wiatta.

- Nie moge opanowa¢ mnogosci moich swiatdw - powiedziata do mnie
mtoda schizofreniczka.

4 wrzesnia

Ucze si¢ psychiatrii na co dzien. Usituje poja¢ uktady matomiasteczkowe,
ae to jest trudnigjsze od tajemnicy schizofrenii, Nie potrafic rozszyfrowaé
stronnictw, Kklik, wzgiemnych podgryzan. Godziny badan, rozmowy. | totalna
bezradnos¢ w dziatania. Kto tu rzadzi?

Poznatam nowy rodza] odmiennosci seksualng - kopulacjaw lewitaci.

5 wrzesnia

Poczutam sie jak w akademiku. Moi sasiedzi zgimuja Sie dwiema
sprawami - albo sie bija, albo kopuluja. Zawsze jest to stan wskazujacy na
spozycie akoholu. Najpierw rozbijaja na sobie meble, a potem, kiedy sa
wyczerpani walka, padaja w zespoleniu. Koncza nad ranem, a po potudniu
zbijaja meblei tak od poczatku.

Kiedy wchodze na oddzial, kilku katatonikow zastyga w bezruchu,
przypomingjac las skamieniatych drzew.

6 wrzesnia

Mezczyzna w delirium po wypiciu ,, Balttyckig”. W nocy chodzity po nim
szczury wielkosci kotow i zaptadniaty jego zone. Co za perfidne stworzenia.



10 wrzesnia

Pan Stas odbiera w mbzgu stacje nadawcze z USA | ZSRR. Przekazuje
informacje o zagrozeniu z obu stron. Szukamy ziotego srodka na choroby
psychiczne.

Mtoda schizofreniczka czasami delikatnie unosi si¢ nad podtoga, ptynac
we mgle oparéw neuroleptycznych, i jest idealng cisza, jezeli potepigacy gtos
salowg jg nie przestraszy. Kazde jg spojrzenie ma inne znaczenie, ktore
odczytuja tylko wtajemniczeni.

- To wszystko jest beznadziejne - powtarza w chwilach smutku.

W pokoju jest zimno, zimniej niz na dworze, wigc czekaja mnie infekcje.

13 wrzesnia

Nieustannie dociergja do mnie plotki. Jeszcze si¢ nie wyciszyli, diugo to
trwa. Intryguje ich, nie pasuj¢ im, a nie potrafia tego odkry¢ i sa rozdraznieni jak
mate dzieci, ktorym nie udaje si¢ rozebra¢ zabawki na czesci.

Afera nie moze wybucha¢, a nadmiar energii krazy w obiegu. Praca mnie
wchitoneta tak bardzo, ze nie widze innego swiata i to takze jest niedobrze, bo
spalam sie¢ zbyt szybko.

Nie mozna zy¢ w radosnym napieciul.

15 wrzesnia

Woczorg] bylo mi tak dziwnie, a dzisig] troche lepig sie mam, wiec nie
wolno si¢ podda¢. Juz mysle o moich pacjentach. Tylko smutno, ze Cezar musi
pozosta¢ w Czestochowie. Zabratabym go na spacer do lasu.

17 wrzesnia

Malowalismy nastrdj na zajeciach z psychorysunku. Tam, gdzie pozornie
jest schizofrenia z defektem, tkwia duze mozliwosci, zdrowe fantazje |
pragnienia.

Tajemnica schizofrenii jest oczywista i jedna. Mozna ja poznac, ale trzeba
nauczy¢ si¢ stucha¢, wstuchiwaé w delikatny $wiat, utkany z niewidziane,



srebrzystej nici i ztotego pytu westchnien.
20 wrzesnia

Czy istnigja niebezpieczni chorzy? Wiem na pewno, ze istnigje personel
niebezpieczny dla chorych, przed ktorym drza nieustannie i nie potrafia si¢
obroni¢.

Ten szpital moze kiedys runie, podgryzany przez dot i gére. Co za swoisty
kanibalizm.

23 wrzesnia

Doprawdy nie wiem, jak tu zyje, chyba emocjami. Wygtodzona wpadam
do domu, pochtaniam jedzenie i wracam do Lublinca.

Gotowanie jest dla mnie strata czasu. Wyzywienie w stotdwce jest
zbrodnig przeciwko ludzkosci. | natym sprawa sie zamyka.

Stas - Sputnik dziata, wybit szyby przy drzwiach wejsciowych. Nie
przyznaje sie do tego, twierdzac, ze to amerykanskie sputniki.

Oddalitam sie od tamtego czasu, jakby zamknigta w urojonym $wiecie
moich pacjentow. Ale oni nie pozwola mi zapomniec.

Niedtugo ksiazka ukaze si¢ w ksiegami i zacznie Si¢ ciche polowanie.

25 wrzesnia

Coraz czescig sama prowadze spotecznos¢é. Szefowa zaganiana, to
paranoja psychiatrow. Sa przecigzeni nawszelkich tagczach.

Pacjenci codziennie wierza w swoje wyzwolenie i w to, ze uda im Sie¢
dotrze¢ do lekarza, ale dostepu bronia cerberzy i ziona nienawiscia, wyciskaac
nowe pi¢tna niewoli naich obolatych ciatach. Co ja moge z tym zrobi¢?

26 wrzesnia

Pojechatam z épunami na leczenie do Swibia. W osrodku mysleli, ze maja
do czynienia z mtoda psycholozka, ktdra nie ma pojecia o narkomanii. Usitowali
mnie podbiera¢, meczyli si¢, wigc w koncu powiedziatam im, ze ja to ja. Byli
bardzo zaskoczeni. | od razu okazalo si¢, ze mamy wspolnych znagomych.



Zanosi sig, ze bede znana. Ksiazka rozchodzi sie w kraju.
27 wrzesnia

Obja¢ te sto dziesie¢ psychotycznych zyciorysow, aktualne stany,
polepszenia, pogorszenia, plany na nowa dziatalnos¢ w urojeniach, zamysty
samobojcze - to praca Tytana.

Pielegniarka oddziatowa obawia si¢ zagrozenia swojg wiladzy z mojeg
strony. Do tg pory byla nagwaznigsza, gdy nie bylo szefowe, a teraz
pokrzyzowatam jg spokojna egzystencje. Jest zaskoczona, ze przeraza mnie
traktowanie pacjentow przez niektére salowe. Usituje ingerowaé, by nie
dochodzito do drastycznych sytuacji, ale co z tego bedzie, nie wie nawet Bog
schizofrenikow.

30 wrzesnia

Co jakis czas wybucha nowa paranoja psychiatryczna. Obted uderza takze
w nas, kumuluje sie nad Lublincem i powoduje skandal w postaci szkalowania
noweg ofiary lub szukania winnych za powazne wykroczenia. To ci ze
zwickszona skala psychopatii podkrecaja sznury.

Na oddziale trwa walka o parzenie herbaty. Chorzy potrzebuja duzo
ptyndw. Zazywane leki powoduja wieczna pustynic w ustach. Salowe to
wykorzystuja, manipulujac ich zachowaniami, aby poniza¢ chorych. Kolgny
atut wiadzy i mozliwosci szantazu.

Po co szuka¢ daleko, kiedy w nas jest tyle swiatow?

2 paZdziernika

Czes¢ chorych przenosi urojenia na nas, przez miesiace wspolnego bycia
stajemy sie¢ dla nich ngblizszymi osobami. Ostatnio podajemy im trucizne i
chcemy ich zniszczy¢é. Czesciowo maja racje. Dawki neuroleptykow sg tak
ogromne, ze nie mozna tego inaczel okresli¢c. Pacjenci wiele czuja, mimo ze sa
nazywani schizofrenikami. Wyczuwaja zlo niektorych osob z personelu |
wiedza, ze jestem z nimi

Nieprzebrane rzesze wiernych na catym swiecie modla si¢ Swiatyniach



wyznan. Ale CUD jest TUTAJ.
4 pazdziernika

Bytam w Katowicach, odebratam dyplom. Uczelnia rozpoczyna zajecia, a
ja juz mocno siedze w dorostym zyciu, ktérego nie wyobrazatam sobie jeszcze
przed rokiem.

W wydawnictwie dowiedziatam si¢, ze 0 ksigzce juz jest gtosno w Polsce.

6 paZdziernika

Jestem znowu inna, ale kiedy nadchodzi, boli jak dawnig i nie chce
odej$¢ na zawolanie.
Zanik usmiechu. Nie moge by¢ smutna TAM? Moge, oni zrozumiegja.

8 paZdziernika

Odkrycie na miar¢ epoki - zagmowanie si¢ pacjentami w psychiatryku i
przejmowanie si¢ ich losem zostato uznane przez salowe za totalnego swira.

11 paZdziernika

Bior¢ si¢ za bary z szatanem Andrzeja, lecz on go mocno trzyma w
objeciach. Inny pacjent wymyslit koncepcje mordowania ludzi w szklanych
kulach - w prozni i nadcisnieniu, sprezonym powietrzem. Skad si¢ biora te
wszystkie wizje?

14 paZdziernika

Pani Jadzia co jakis czas poddusza mnie z mitosci, napadajac na mnie na
korytarzu.

Szpital znowu zaatakowaly sputniki, wybijgjac szyby na odcinku A.
Wezwano positki z oddzialu 0 - 4. Sanitariusz skaleczyt reke, pacyfikacja
przedtuzata si¢, ale zagrozenie mingto, mozg pacjenta uspiono na kilka godzin.

Rozmawiatam przez telefon z Anna. Za mocno tutg zyje, rozpraszam sie
na wiele czynnosci, zapominam o witasnym zyciu. To kolejna ucieczka przed



soba. Nie potrafie wieczorami wyhamowaé¢ ukladu siatkowatego i bezsennosé
trawi mnie jak podstepna choroba.

16 paZdziernika

Szefowa rozpoznata u mnie depresie szczytu. Ktos ptakat nad ksigzka, bo
mu umartam. To mdj szalony poeta. On takze niegdys umierat dla przyjaciela.

18 paZdziernika

Zle znosze zimno, moje wadliwe krazenie nie ogrzewa ciato. Cieply pokdj
po pracy to minimum, ktorego nie mam.

Troche oddalitam sie, powrdcitam do szklang kuli. Ale jestem otoczona
ta sama materia, co moi schizofrenicy. Czuj¢ ich bol w sobie.

Cezar ciaggle sic na mnie ztosci, ze tak czesto odchodze i zostawiam go
samego. | on chce przytuli¢ si¢ do mnie.

25 paZdziernika

Znowu badanie dla sadu. Nie lubi¢ tego, to mnie przyttacza, jakbym byta
wymiarem sprawiedliwosci, a nie mnie osadza¢ | wydawa¢ opinic. Kobieta
spowodowata wypadek i zgineto jg dziecko. Czy moze by¢ inna kara dla ni€j
niz ten los?

Sasiedzi s3 na etapie katowania si¢ 1 wyrzucania z pokoju. Jak oni to
robia, ze si¢ jeszcze nie pozabijali? Nad ranem zakonczyli bitwe, jak zwykle nie
rozstrzygnieta, jezeli nie liczy¢  kopulacyjnego  rozemu.  Uklad
sadomasochistyczny.

30 paZdziernika

Mnigj marze? Czy wchional mnie ich swiat? Marzenia stracity swoja moc
wobec schizofrenii. A moze ja snie¢ na jawie? Jest mi tak, wiasnie tak,
nieokreslenie inaczej, mimo ze pracuje tuta). Pacjenci wierza mi. Personel nadal
mnie obserwuje.



31 paZdziernika
Bolato tak, ze umrze¢ si¢ chciato, a potem strach przed smiercia.
1 listopada

Powstrzymatam w sobie to wszystko, co kiedys bylo nie do
powstrzymania. Tylko 1zy...

Jednak potrafi sie we mnie obudzi¢ szalencza tesknota i chce gnaé przed
siebie, rzuci¢ sie w swiat psychiatrii i marzen, i zatopi¢ si¢ w przesztosci.

2 listopada

Nie mozna istnie¢ poza mitoscia. Stan duchowego oswiecenia jest wtedy
bez sensu.

4 |istopada

Mozna doprowadzi¢ sie do absurdalnego stanu umystu na pograniczu snu
I jawy, cho¢ to jeszcze moze by¢ kontrolowane. W tym stanie ciala i umystu
mozna doj$¢ do ruiny.

Po pracy coraz czescigl pragne by¢ sama. Na oddziale coraz trudnigy mi
znosi¢ zachowanie psychopatyczne personelu wobec pacjentow.

Grazyna ma smutna hebefrenie. Smigjac si¢ pragnie umrze¢. Nawet w
wewngetrzng strukturze schizofrenii istnigja rozszczepienia.

5 listopada

Grazyna wyskoczyta z pierwszego pictra, nie przewidziatam. Zyje, jest w
gipsowym pancerzu i bedzie chodzi¢.

Pickna schizofreniczka prawem serii odeszta o brzasku, porazona
pierwszymi promieniami stonca. Byta bliska wyzwolenia, lecz kat omytkowo
przeciat ni¢ jg zycia

- To nic i tak bylam pechowa - powiedziata do mnie we $nie.



8 listopada

Praca na oddziale nie ma konca. Przyjecia, wstepne rozmowy, opisy,
terapie podtrzymujace sprawy socjalne.

Czytaja Pamietnik. W nocy mam znowu halucynacje. Chyba juz wiem, co
to jest, i trzeba si¢ podiaczyc¢.

11 listopada

Anna toleruje mnie przez telefon. Jednak musze¢ si¢ leczyé, za duzo
pracuje, pisze, mam spotkania autorskie. Wszystko w duzym napigciul.

Pytam, dlaczego przeraza ich wilasne przerazenie. Jezyk jest taki
niedoskonaty, istnigje ,tragiczna mitos¢” 1 ,dobre cierpienie’. Czy mozna
kochac i cierpiec? Czy mozna cierpie¢ bez zadnego sensu?

12 listopada

To czas mego smutku, co rok tapie mnie w swoje kleszcze. Nie jestem
zaleczona z narkomanii. Potrzebuje tego tak samo jak kiedys, lecz umiem sie
powstrzymac. Jeszcze nie jest to ten czas, kiedy powiem - wyzwolitam sie.

Moi pacjenci snuja Sie po zamglonym swiecie psychiatrycznym. Postacie
Z innego wymiaru bytu. Wedrowatam dzisigj z nimi po oddziale i rozmawiatam,
by przetrzymaé czas.

Mozna utraci¢ wiele, aby zatrzyma¢ w sobie to, co si¢ kocha.

14 listopada

Znowu zimny pok¢j, chiéd personelu. Nawigce) ciepta mam od
schizofrenikdw. To oni ogrzewaja skostniate struktury psychiatrii. Psychopatow
nic nie ruszy. Skalty oporne na drazenie przez uczucia pozytywne.

Czy znowu czyni¢ co$ strasznego przeciwko sobie? Nie odpowiadam na
mur niecheci. Nie ttumacze Sie¢ ze swego zyciorysu. Po prostu jestem i dlatego
bede niszczona, czuje to.



17 listopada

Po pracy zamykam si¢ w pokoju i pisze lub nastuchuje. Czasami ktos
mnie odwiedzi i opowiadamy o pracy, o0 marazmie, jaki tam panuje. Brakuje
odpowiednich ludzi. Teren jest skazony plotka, ktéra wyzera umysly, zywi sie
uczuciami obok codzienngj strawy, snu i pracy.

22 listopada

Znowu co$ 0 mnie ukazato si¢ w prasie. Personel jest jeszcze bardzie)
spicty. Nigdy nie mieli kontaktu z kims takim, nie wiedza, jak si¢ zachowat, ale
na pewno maja wiccej okazji do plotkowania.

A ja nieustannie si¢ dziwie, ze psychiatria si¢ nie rozpada, funkcjonujac
na dwoch przeciwstawnych biegunach, ciagnac po bruku tadunek dynamitu z
zapalonym lontem. To kolegjna niepoznawalna tajemnica bytu. Sama nie skrusze
muru psychopatii I nienawisci.

Wypadek na sasiednim oddziale. Kipialo, dymito, kiedy kolejny, ktory
usnal z papierosem w ustach, zostal zweglony i nie przypominat wymodionego
cierpienia. Pchniety palcem, zamienit si¢ w proch.

25 listopada

Psychiatryczny dzien: chodza po oddziale, jecza., sSmigja Sie, odbiergja
»Jtosy”, wypelnigja nakazy, sa zagubieni w tysiacach swiatow. Wykrywaja
podstuchy i potajemne potaczenia, kosmiczne grzyby rosnagce w piwnicach i
nadajniki. System urojen zaczyna sSi¢ uodparniac na fenactil. Vivat
schizofrenial!!

Po trzech miesigcach pracy tutg] przechodze kryzys. Wesztam w to z
calym zapalem po to, by mnie na kazdym kroku podcinano, stopowano,
powstrzymywano. Szefowa czasami nie chce stucha¢, odpowiadajac sobie sama
na pytania.

26 listopada

Zabralam sie za wilasne leczenie | pojechatam do Warszawy. Do



Profesora. Profesor spokojnie przyjat moja opowiesé, przerazajaCy zycCiorys,
ktory mnie samg zaskakuje, kiedy go opowiadam. Czas pomysle¢ o swoim
zdrowiu. Mam maly wybor: leki i pocieszenie, ze halucynacje beda. Moze
chociaz lepig bede sypiac.

Panie Profesorze, jestem gotowa by¢ postuszna pacjentka.

29 listopada

Statam sie stawna w Lublincu. Nic na to nie poradze, musze przez to
przejsé i nie da¢ si¢ zwariowac. Pragne spokojnej pracy i wieczorow na pisanie.

Nasza nowa Matka Boska codziennie rodzi Wszystkie Dzieci Swiata. Jej
krzyk jest zadziwigjaco spokojny w misji spetniania marzen zmartwychwstania.
Pozwolono je gtosi¢ prawde, w ktdra nikt nie wierzy. Oni nie wiedza, ze traca
Szanse nawieczne zbawienie.

30 listopada

Ucisk w czaszce jest zawsze psychogenny. Tak reaguje na wzmozony
stres. Zle znosze nowe leczenie. Nie wiem dlaczego, lecz nie moge przyjmowas
tych lekow.

Nie mieszcze sie w strukturach pojeciowych tych ludzi. Gdybym byta
pacjentka, salowa, ba, nawet pielegniarka, wszystko byloby naturalne. Lecz
jestem psychologiem, i to ,,innym”, wigc nigdy mi tego nie wybacza.

1 grudnia

Mam stan podgoraczkowy, to przez migdatki, powinnam je wyciaé |
trzeba bedzie to zrobié.

Niewatpliwie brakuje mi zdrowia i cieptego pokoju. Warunki w internacie
sa skandaliczne, ale dyrektor ma wiasne ciepetko i nic go nie interesuje.

To chyba tak ma by¢: moje zycie tak si¢ uklada, ze musze znosi¢ inne
sprawy bardzigj dokuczliwie, aby mnigj mysle¢ o tamtym.

4 grudnia

Trapia mnie wszystkie mozliwe infekcje. Przyjmuje zyczenia imieninowe,



cho¢ nie powinnam tego robi¢. Dobrze, ze chociaz ,, moje” dziewczyny z terapii
zajeciowsej sa tuta), one pomagaja mi przetrwad.

5 grudnia

Przetrzyma¢ to wszystko, goraczke, kaszel, siebie, prace. Nie mam sity na
nic.

7 grudnia

Jestem na zwolnieniu, nie moge obcigza¢ serca. Poczytac moge wiece,
uspokoi¢ si¢ od wewnatrz, zaleczy¢ gardto.

Kiedy w koncu usypiam, $nie koszmary: postacie ludzkie w czerni
0saczaja mnie, a potwory wrzucaja do dziur bez poczatku i konca. Tule sie do
mego psai czuje Sie¢ znowu bezpiecznie. Mama opiekuje sie mna troskliwie i nic
mi wiecej nie potrzeba, tylko spokoju i samotnosci.

Wydaje mi si¢, ze znowu ide w niewltasciwym kierunku. Da mi, Panie,
nowe sity i madros¢, bym sie nie zagubita na sciezkach wielkig) psychiatrii. Nie,
tam si¢ nie zgubi¢. Nie przewidziatam psychopatyzacji personelu.

11 grudnia

Stale mysle o moich pacjentach, jak im tam jest, co sic z nimi dzigje.
Dlaczego cierpia za miliony, jaki naprawde jest ich swiat, kim sa, z czym si¢
zmieszaty resztki umownej osobowosci, dokad uleciaty, jak si¢ rozpadaja?

Czym naprawdg jest defekt w schizofrenii? Przejsciem w inny wymiar?

12 grudnia

Bylam na kontroli u lekarza, mam bra¢ zastrzyki. Cialo nie chce si¢
leczy¢ | serce odpowiada innym rytmem. Nie mam odpornosci, jestem
ostabiona.

Mata, gruba schizofreniczka jest stale przywiazywana do kaloryferow,
poniewaz pasy i kaftany nie stanowia przeszkody dla jg szalenstwa. Na kazdym
odcinku jest nowy Chrystus ze $piewem na spieczonych ustach.



13 grudnia

Kiedy TO si¢ skonczy? Moi prorocy z oddziatu codziennie przepowiadaja
apokalipse.

Moje obsesyjne marzenia spetniga sic. Dokad plyna i gdzie sa ich
granice?

Lekarze daja mi niewielkie szanse, widzg to po grymasie na ich twarzach,
maja W oczach pelno watpliwosci, rezygnacji. A ja na przekor zyje...

16 grudnia

Nadal jestem na zwolnieniu. Wysiatam list do Profesora, ze nie moge
stosowaé sie do jego zalecen.

Jestem stale rozszczepiona na dwa migjsca i stale w podrozy, a to
zwicksza przemeczenie i obniza nastrg;.

Sa na tym swiecie ludzie, ktérzy wedtug definicji psychiatrycznych nie
cierpia na chorobe psychiczna, a bardzo trudno im pomoéc. Miotaja sic mnigj lub
bardzigj, w zaleznosci od tego, na jakim etapie jest stan ich umystu, czyli
realizacja koleging koncepcji zyciowej, ktora zazwyczg upadla, bo nie
wytrzymuje naporu samotnosci. Zdarza si¢ tez, ze zlapia w zagle pomysiny
wiatr i wygrywaja walke. Ja nie mam dokad is¢...

24 grudnia

Dla wielu pacjentow to dwudziesta Wigilia na oddziale, sa skazani przez
losi rodziny, ajednak ozywieni i ciesza Sie.

Powrdcity wspomnienia o Marzenie.

Odnalez¢ sensistnieniaw sobie.

Na oddziale mozna zapisac tysiace lat samotnosci.

26 grudnia

Staram sie¢ pogodnie wejs¢ w zycie. Szarpie Si¢ jeszcze, lecz znajomi
twierdza, ze bardzo sie zmienitam i czescig si¢ usmiecham. | nie odczuwaja tak
mocno mego niepokoju. Nabieram pewnosci w moich wyborach.



30 grudnia

Ciagle tutg] nie pasuje, zawadzam, bo wiedza, ze pacjenci zngjda u mnie
schronienie, aja zawierzam od nowa kolejnym ludziom.
Szefowa zyczyta mi, bym w Nowym Roku walczyla o siebie bez depresji.

2 stycznia 1986 roku

To chyba wida¢, ze nie sypiam po nocach, zwlaszcza dla lekarzy jest to
jasne, tutg) umiegja rozpozna¢ takie stany. Chce glebig wejs¢ w ich $wiat, a
moze to juz mgj swiat albo to zawsze byt mdj swiat. Szefowa prosi, bym leczyla
SW0ja bezsennos¢.

Dlaczego ja mam halucynacje, kiedy nadchodzi zmrok, stysze rézne gtosy
| widze wiele obrazéw. Nie wiem, ile to trwa: sekundy, minuty, a moze inne
wymiary.

6 stycznia

Pacjentka z depresja, ktora poszia na urlop, wyskoczyta z czwartego
pictra. Przezyla, lecz jest bardzo potamana. Przyttoczyto to nas w sposob
szczegolny.

Mam stan depersonalizacji. Odczuwam obcos¢ we wszystkim, co robig |
przezywam.

10 stycznia

Pojechatam na kolegine badanie do kliniki. Profesor nie zniechecit si¢
moim postepowaniem. Zostatam na catonocnym badaniu EEG. Miatam zasna¢ i
przespac te noc, lecz nie byto to mozliwe.

Mam zmienione leczenie i nowa nadzigje. Tak, Rosiek, kiepsko z twoja
dusza.

11 stycznia

Kilometry zapisu pracy mego mozgu z nocnego badania. Co mozna z tego
wyczytac? Ze nie $nig. Alez ja $nie, panie Profesorze, co noc, koszmary tak



realne, ze przestraszyliby si¢ ich moi schizofrenicy.

Odklgjanie elektrod trwato krocg), niz ich naktadanie. Teraz sypie sie¢ ze
mnie klgj fizjologiczny.

Dziwne sa te moje wizyty u Profesora, wiasciwie nic mi nie mowi, tylko
ustala nowa dawke leku i wyznacza termin koleilnego badania. Stan mojego
zdrowia nie podlega klasyfikacjom wedtug znanych kryteriow medycznych.

14 stycznia

Mam zbyt wiele spotkan autorskich. To tez wplywa na stan mego umystu.
Schudtam o kolegjne kilogramy.

Na oddziale zmierzch nadchodzi codziennie, tak jak dla tysiecy innych
ludzi, i zadaje niezmienne pytanie - moze jutro? Dlatego wierza w swoj obted
jak zakochani w swoja mitos¢é. Czasami wsrod nocnej ciszy rozlega si¢ spiew
anielski o wyzwoleniu, a zaniepokojeni sanitariusze zrywaja Si¢ przerazeni i
szukaja winowajcy w salach, swiecac latarkami w oczy spiacych.

16 stycznia

Biore duze dawki antybiotykéw, mam goraczke. Jak dotrwa¢ do wiosny?

Zatraca Sie¢ granica swobody | bycia ze soba, gubie sie. Czuje, ze
odchodze gdzies, gdzie nie bede miata zwyklych kontaktow z ludzmi. | tak
ograniczam spotkania z innymi psychologami. Chroni¢ si¢ do nieznanych nor,
unikam patrzenia w twarz. Usmiecham si¢ do siebie i do schizofrenikow...

Dokonatam czego$ zupetnie niemozliwego: skonczytam studia, napisatam
ksiazke, podjetam prace, a nadat nie potrafic porozumiec si¢ ze soba.

20 stycznia

Przechodze kryzys wartosci, dlatego musze od nowa zaczynac.

Telefony scigaja mnie w obu miastach, przychodzi wiele listow. Ludzie
prosza o indywidualne spotkania. Zaczynam odmawiaé. NIE MAM SILY. Serce
stuka ostrzegawczo.

Ludzie, sadzac, ze mnie znaja dzieki ksiazce, pozwalga sobie na
Ingerowanie w moje zycie, niekiedy w sposob daleki od przyzwoitosci.



25 stycznia

Ten czas nie moze by¢ stracony w wyczekiwaniu na zmiang. Witaj, Basiu.
Twoje odbicie w lustrze zmienione teraz choroba, Iekami, czarne wtosy, oczy w
ciemnej oprawie - okrutne, kiedy si¢ lekaja, ironiczne, gdy $migja Sic do swiata
ludzi, ale zawsze tagodne, kiedy czuja schizofrenie.

Chudne nadal. Psychiatryk to kolgjna szkota swiadomosci.

27 stycznia

To byla zta noc Cos dziato sie z sercem, dtawito sie, a mnie podduszato
jak waz boa. Dlaczego pisze o0 nim jak 0 czyms obcym, a nie cze$ci mnie samej?
JesteSmy catoscia, takze w leku ogarnigiacym przed smiercia. Wiasciwie co by
sie wydarzyto, gdybym tej nocy umarta? Dla mnie juz nic, a dla nich bdl i
okrutne zaskoczenie, bo nie wiedza, ze mam tak chore serce. Ukrywam to przed
nimi.

Jak to jest? Kiedy sama chce odgjs¢é, cos mnie pcha w desperacje, gdy
$mier¢ sama nadchodzi, wzbraniam sie.

W cztowieku dominuje pragnienie decydowania o sobie do konca.

Mysle o moich pacjentach. Schizofrenicy. Nieprzerwane pasmo udreki w
kazdegl sekundzie zycia. Filozofia wszechbytu. Wiele karm w jednym ciele.
Misje do spetnienia. Mnogos¢ bostw | jedna meczenska smieré. Tgjemnica tak
niepojeta jak Kosmos.

30 stycznia

Wrécitam po chorobie do pracy, w rytm badan, terapii. Oni tak Sie¢ ciesza,
kiedy powracam, opowiadaja mi 0 howych urojeniach i innych sprawach.

Znowu zle znosze leki, jestem chyba na nie uczulana. W snach powraca
przesziosé i1 odchodzi.

Czym sa upadki cztowieka? Nowym cztowieczenstwem.

2 lutego

Ulice tego miasta sa pelne skrytego niepokoju. Gluchoniemi migaja,



wigzniowie sprzataja ulice, pacjenci psychiatryczni gtosza wiasne prawdy.

Zabieramy pacjentce telepatycznie jg pamieé i chcemy ja spali¢ w
Krematorium.

Czym jest dla nich pobyt w szpitalu? Totalna niewola. Pamictam, jak ja
Sie tu czutam przed laty, pozbawiona wszelkich praw, wyjeta spod ludzkiego
panowania; mozna bylo ze mng zrobi¢ absolutnie wszystko. Zniewoli¢ dawka
koszmarnego leku, zwigza¢, zamkna¢ w izolatce, ponizaé. Wigzniowie maja
normalniejsze warunki niz chorzy psychicznie. Terroru panujacego tutg nikt nie
jest w stanie skontrolowa¢. Skargi pacjentow to kolgne urojenia... i kto
udowodni, ze jest inacze).

9 lutego

Nie wiem, gdzie jest moje migjsce. Moze rzeczywiscie, Anno, jestem
chora. Wszystko mnie boli.

16 lutego

Zycie wypelnione praca i sprawami pacjentéw nie jest spetnieniem. |
potem przychodzi taka noc, czuje, ze narasta jakis oblted, osacza lek, drazni, by
odgjs¢ o swicie lub prze transformowa¢ si¢ w nieznane.

W szpitalu bez zmian, pacjenci dostali swoje dzienne dawki lekow i
jedzenia. Domagaja Sie¢ papieru toaletowego i mitosci. Ale trudnosci sa
obiektywne. Co do mitosci... nie majg w regulaminie szpitalnym.

17 lutego

Szefowa obserwuje mnie, musz¢ pamigtac, ze jest psychiatra. Czasami
trenuje, wyciszam si¢, ale potem wewnetrzna sita ulatuje i powracam w stan
niepokoju. 25 czerwca 1980 roku zagratas Basiu va banque i nie wyszio. A
przeciez cate zycie stawiasz na jeden skok.

26 lutego

Jestem spokojna, bardzo spokojna, jakbym byta pewna w stu procentach,
ze warto.



Personel przeczytat reportaz o mnie w ,,Na Przelg)”. W takich chwilach
trzeba si¢ na kims oprzec, lecz nie mam tutg] nikogo, by da¢ rade.

Kilka 0sbb z personelu podawato narkomanowi prochy. Zdradzit mi to
przed odejsciem. Zachowatam to dla siebie jako tagjemnice zawodowa i nigdy
przeciwko tym ludziom tego nie wykorzystam.

3 marca

Kiedy swiat jest zupelnie smutny, mysle 0 moim kuzynie Pawle i wtedy
on do mnie dzwoni. Kiedy stysze jego gtos, czuje ciepto od srodka i petne
bezpieczenstwo $wiata.

Narkomanowi zawsze trzeba da¢ szansg, bo nikt nie wie, czy to akurat nie
bedzie ten decydujacy moment w jego leczeniu.

8 marca

Zaczyna si¢ przedwiosenna niewydolnos¢ krazeniowo - oddechowa. Tak
to fachowo brzmi, a oznacza ucisk w ptucach, bezdech, lodowaty pot na czole i
obietnice smierci. Zdmuchnaé¢ siebie z siebie. Wyciszy¢ sie. Zbyt wiele
upadkow, wkroczytam w zycie na przekor skostniatym regutom gry.

Zamieszatam w kotle matych swinstewek i nastapit radioaktywny wyciek,
co jest bardzo szkodliwe dla pozornego spokoju i wiecznej szczesliwosci.

16 marca

Czy wygratam, mimo ze stale przegrywam?

Niedtugo wiosna. Mysli przesuwaga si¢, wybiegaja naprzdd. Czas
swiadomosci. Czas milczenia. A moze za wiele wiem, za duzo pamigtam. Niech
sie toczy do koncai dalgl donikad, amen. Moje oczy milcza naten czas.

Maty Ksiaze: Decyzja oswojenia niesie w sobie ryzyko fez.

21 marca

System , kar” w psychiatrii: zakaz ogladania TV, parzenia herbaty, palenia
papierosdw, uderzenie w twarz, zwiazanie w pasy, gwalt. Obted stworzony
schizofrenikom. Czekam, przy mnie jeszcze si¢ powstrzymuja. Kiedy przyjdzie



zmeczenie brudownikiem psychiatrycznym?

W calym ciele odczuwam paralizujace zmeczenie miesni, rozpierajace,
przenikajace przestrzeli. Wystarczy jeden zastrzyk, ktory znidstby to wszystko
niczym mocne dmuchnigcie $wiecy. Pokochatam jednak stan trzezwosci
pomimo nieustannego leku, z ktérym poruszam si¢ po ziemi jak po mrocznym
korytarzu. Trzezwa, moge kochaé sie, czu¢ zapach swiezosci dnia, cieszyé¢ Sie
kazda chwila inaczej, smuci¢ si¢ wszystkimi odcieniami melancholii.

Narkotyki zabiergja w radosnym otepieniu czlowieczenstwo, skale
przezy¢, rytmdniai nocy.

29 marca

Marzenia, marzenia,.. Stany dereistyczne. Nie posztam dzisig na
wiosenny spacer i zapadtam w sen, nicos¢. Przemeczenie.

Nastapito przeciazenie, nie potrafi¢ zaistnie¢ w jakigkolwiek aktywnosci.
Nie rozumiem ludzi, ktérzy zgtaszaja sie do mnie po pomoc, nie potrafi¢ ich
wystuchaé. Mysli bladza w marzeniach, ktorych nie rozumiem, nie moge
skoncentrowa¢ si¢ na wydarzeniach. Kazda nowa sytuacja stwarza nowa udreke.

Nie stysze, nie widze, nie czuje. M0oja dusze otacza nieznana mgta, ktéra
mnie oslepia, zabiera czas, rozsypuje zycie.

2 kwietnia

Ciagle wydaje mi sig, ze cos waznego Sie wydarzy | wyczekuje po pracy,
nastuchuje. Tak wiele dzige sie wokdt mnie. Balast stawy, ktérgj nie lubie.
Kiedy gtosnig oddycham, juz wywoluje burze wokot siebie. Tak zawsze byto.
We wczesngl mtodosci wystarczyto, ze si¢ odezwatam stowami mego buntu, a
dorosli czynili z tego zamet.

Farmakologia - hobby z dziecinstwa. Siedzac w kolgce do lekarza
poznatam ceny trumien. Te tansze sa podobno ladnigjsze. Nie poddam sie
operacji zastawki. Nie wierze w jg powodzenie. Umrg z catlym sercem.

10 kwietnia

Stan rozszczepienia osobowosci. W nocy byltysmy dwie. Czy mozna



udzwignaé ten cigzar?

Ogladam siebie, kiedy ide do kina i czekam na wygaszenie $wiatel.
Podsypiam jak przed laty przed seansem; kiedy wzietam zbyt duza dawke, by
moc powrdocic do domu, albo gdy wstrzykiwatam sobie narkotyk podczas
projekcji. Zawsze siadatam tak, by wokot nie byto ludzi. Kino stawato sie
bezpiecznym migjscem, a ekran oswietlal przedramiec. Uklad zyt znatam na
pami¢é, przeéwiczony tysiace razy we wszystkich mozliwych wariantach.

Czy mozna zy¢ w miescie, w ktorym kazda ulica kojarzy sie z
konkretnym obrazem s$smierci | przyglada¢ sie sobie idacg w tamtych
kierunkach?

11 kwietnia

Pragne wyzwoli¢ z depresji mtoda kobiete, ktdra wyskoczyta z czwartego
pictra, i czuje bezsiinos¢ stow. Szefowa widzi bezsilnos¢ lekdw. A ona mysli
tylko o jednym - jak nas oszuka¢ i odeg$¢ skutecznie. StatySmy Sie j€
najzacieklejszymi wrogami - odcinamy zadzierzgnicte przescieradta, usuwamy
leki, zabieramy ostre przedmioty.

Bardzo dobrze rozumiem jg pragnienie.

14 kwietnia

Jestem stabsza te) wiosny. Zaciergja Sie we mnie granice samotnosci.

Poczutam dzisig) objawienie bycia TUTAJ. Tak blisko bytam Boga.

Musiatam przerwa¢ pisanie na pewien czas. Glowe $ciskata zelazna
obrecz, ktora przenikata kosci, miazdzyta warstwe kory. Osiagnetam stan pustki
intelektualng i moge jedynie wykonywaé zwykte czynnosci. Trzeba mi innego
nasycenia mysli, by od nowa podrézowaé w oczekiwaniu radosnego spotkania
na koncowym przystanku. Na peronie w snach odczytywatam na gtadkieg
powierzchni tysiace razy: WY ZWOLILAM SIE...

22 kwietnia

Mitosci mi trzeba od zaraz. Spotkatam sic z Anng w Warszawie.
Bytam na kontrolnym badaniu u Profesora. Znowu zmiana lekow.



Profesor ma nadziej¢, ze tym razem wytrwam. Jestem zupetnie kim$ innym w
srodku. Wolnos¢ | odpowiedzialnosé, jak to pogodzi¢? Twoj swiat, Basiu, jest
nadal peten grozy.

Nato teraz nie maleku.

8 maja

Czasami wynurzam sie ze szklangj kuli, by ztapa¢ oddech, ale polewaja
mnie srodkiem dezynfekcyjnym. Nie potrafia mnie oswoi¢ i powoli staje si¢
lisem.

Majowy czas samobojcow, wielu pacjentow jest na rewersach. Codzienne
doswiadczenie obtedu. Wyczuwaja, ze jestem z nimi, ae wiedza, ze nie mam
wiadzy.

13 maja

Mg w Lublincu wyglada tworczo, w lesie tyle soczystegl zieleni, wszystko
budzi si¢ do nowego zycia.

Starzy schizofrenicy umieraja w pokorze, prawie z ulga, w
niebezpiecznym spokoju, jakby za zycia poznali taemnice. Przygladam si¢ temu
zjawisku, na ich twarze powraca usmiech po latach noszenia maski.

18 maja

Nie pamictam nazwisk zngjomych przypadkowo poznanych, to taka uroda
moje] pamieci, nigdy ich nie pamigtatam. A tutgy znam stu dziesieciu
schizofrenikdw i nigdy ich nie pomyle.

Nie dla mnie taka rzeczywistos¢. Zatracanie sSie w drobiazgach,
zdobywanie zywnosci, gromadzenie rzeczy. Nie potrafi¢. Nie pojmuj¢. Nie daje
rady. Nie chce. Pogon, nieustanna gonitwa na okulatym koniu, bez pojecia, bez
oddechu, na oslep, byle szybcigj, byle dalgj, wiccej. Nie, nie, niel

30 maja

Kuzyn Pawel czekat na mnie na Centralnym z bukietem zOltych gerber.
Za duzo we mnie burzliwych mysli narosto, kiedy z nim obcowatam. Trzeba da¢



Im poptyna¢ i utozy¢ siec w catos¢é. Ma wspaniate wyczucie i niczego mi nie
narzuca. To wielka sztuka - da¢ drugiemu cztowiekowi wolny wybor.

4 czerwca

Oddziat psychiatryczny w Czestochowie zostaje zredukowany. To jakas
polityka. Szkoda, ze nie moglismy si¢ wtedy porozumie¢. Dla mnie to tylko
kolejna przesztos¢.

6 czerwca

- Wszystko stracito barwe - powiedziata mtoda schizofreniczka. Pogoda
deszczowa, angielska mgta kréluje na ulicach i w lesie. Jak oni wspaniale
wyczuwaja hastrgj chwili.

Dzialaja leki przepisane przez Profesora. To chyba jakas szansa dla mnie.
Jakie wizje tworzy mo] mozg, ktore przezywa na jawie? Co tak gna do
niepokoju? To my jestesmy pierwsza przyczyna naszego losu.

20 czerwca

Mingto dziesie¢ miesiecy pracy na psychiatrii.

MO Maly Przyjaciel skonczyt siedem |at.

Badam zabdjce zony. Tak ja kochal, ze system urojonych zazdrosci
doprowadzit go do catkowitego jg unicestwienia. Osierocita dwoje matych
dzieci. Dlaczego cziowiek zabija?

25 czerwca

Data nowe S$mierci zapisana w notesie Boga. Utracitam barwe
dziecinstwa, swieze kolory radosci. Psychiczna slepota. Nawet na petna smieré
trzeba sobie zastuzyc¢.

Pi¢ wodke to maty grzech. Rzyga¢ po wodce to bardzo duzy grzech. Tak
mawia ksiadz na spowiedzi géralom. Moze cos w tym jest.

Nie wolno mi bra¢ narkotykow.

Nie wolno mi pi¢ alkoholu.

Nie wolno mi pali¢ papierosow.



Wolno mi uprawia¢ mitosé, czyli seks. Specjalne zalecenie lekarka.
M6 uSmiech zastyga, kiedy maszeruje przez miasteczko w pelngj
gotowosci do obrony.

28 czerwca

Badam pacjentéw na innych oddziatach, jesteSmy nieustannie deficytowi.
Oni przypomingja okaleczone ptaki, zamknigte w starych klatkach, zywione
ochtapami, by nikt nikomu nie zarzucit braku opieki.

Niekiedy jakies wspomnienie bolesnie mnie ukiuje abo zdtawi mnie
smutna obrecz. To tamto sprzed lat powraca. Tylko ja mogtam pgjs¢ na cos tak
absurdalnego; powroci¢ tu i wprzegnaé si¢ w patologiczne mechanizmy systemu
zniewalania cztowieka. Nadal tu trwam i1 jakbym wierzyta w zmiang. Tak
bardzo chciatabym inaczej widzie¢ cztowieka w tym systemie.

4 lipca

Wielu pacjentom sie pogorszyto. Ubezwilasnowolnieni w  pasach,
kaftanach, zastrzykami, bez leku znosza swogj los, cho¢ z przeklenstwem na
ustach dla personelu i mitosnym postaniem dla bogéw. Plakali, krzyczeli i
smiali si¢, wierzac w zbawienie. To chyba przez kosmiczne upaty.

6 lipca

Kiedy powracam do Lublinca, czuje, ze stgje Sie¢ matym zwierzatkiem,
wystawionym na urazy swiata.

Przyjmuje Iek z wigkszym spokojem, w zaleznosci od jego sity. Zdarza
Sie, ze tratuje poklady mego ja i pozornie zwyci¢za, lecz rano rodze Si¢ z
nowymi sitami niczym kolejna gtowa smoka.

To nie obled, chociaz dla niektérych tak to wyglada. To niepowtarzalny
twor, niepoznawalny dla nikogo, a mimo to ludzie, obcujac ze mna, maja
poczucie bezpieczenstwa, ktore wynika z odpowiedzialnosci za wiasne
szalenstwo.



10 lipca

Odwiedzit mnie Pawel. Dlaczego wzbudza we mnie tyle emocji? Stale
mysle O TYCH NAJWIEKSZY CH CIERPIACY CH.

Dlaczego w psychozie nie mozna by¢ pokornie dumnym? Czuwaja nad
tym ludzie z personelu.

18 lipca

Nie czuje lata, pierwszy raz w zyciu o tg porze pracuje. Musze wkladaé w
poruszanie si¢ po swiecie wiecg trudu, uktad krazenia nie radzi sobie z tym
obciazeniem. W takich chwilach obiecuje, ze bede zy¢ jak roslina delikatnie
podlewana przez rodzicow i chroniona przed wiatrami $cianami mego
Krolestwa, kiedy jednak poczutam giebszy oddech w ptucach, zapomniatam o
obietnicach sktadanych na pograniczu zyciai umierania.

24 lipca

Noc halucynagji, iluzji i koszmaréw. Przedmioty ze snow stawaly si¢
realne i na jawie odwiedzaly mnie, czutam je dotykiem, wechem, ktéry musiat
by¢ ztudzeniem, bo nie ma takich zapachow na jawie. Byla burza i gdy uderzyt
piorun, ztapatam go w dton i uziemitam wiasnym ciatem.

W ciggu dnia pracuje, stucham zagubionych dusz, ja pocieszycielka, i nie
wiadomo, kto kogo przywraca rzeczywistosci.

2 sierpnia

Czytam jedna ksiazke dziennie i wierze, ze to mnie uratuje. To oczywiste,
ze przychodzi Czas Narkotyku i nie ma inng rzeczywistosci i nawet wizja AIDS
nie ukoi nagromadzonej w podswiadomosci tesknoty. Jednak powstrzymuje si¢ i
wiem, ze nastapito wyzwolenie. Oddycham z ulga | zaskoczeniem, ze
dokonatam Absolutnie Niemozliwego.

5sierpnia

Sprawdzata mnie milicja, chyba w zwiazku z amnestia. Zamykaja stare



sprawy, ajasi¢ , wymknetam”.

Na ile mozna by¢ samotnym? Jak kawalek meteorytu poruszajacego si¢ w
prozni kosmiczne przez tysiaclecia - tak nierealne bywa moje obcowanie ze
Swiatem.

Juz wiem, ze malutkie piranie sa grozniejsze od poteznego krokodyla.
Atakuja grupa i rozdzieraja ofiare na setki kawatkow. To mdj personel.

11 sierpnia

Mdj psychiatra pyta, czy czujg Sig lepigj.

Czuje sic lepig). Czy czutam si¢ gorzegj?

Godzinami moge stucha¢ urojonego swiata, ale nie jestem w stanie
zmierzy¢é sie z murem niecheci salowych, z idiotycznym regulaminem
wewnatrzoddziatowym.

Smutno mi, Boze. Nie potrafic pogodzi¢ si¢ z tym swiatem.

18 sierpnia

Dlaczego klasyfikuje si¢ choroby na lepsze i gorsze? Kazda moze
zaatakowaé, losu sie nie wybiera, nie widze zadnej réznicy w cierpieniu,
osamotnieniu, umieraniu. Sa choroby, ktore wzbudzaa lek, obrzydzenie,
pogarde, wyjmuja spod prawa.

Umierg) przyzwoicie!!! Nie popada) w obted!!! Nie rozpada si¢ i nie
smierdz!!! Umierg) szybko i bez meczeniarodziny!

Narkomania jest choroba duszy i ciata. Cialo rozpada si¢ systematycznie,
a dusza zmienia maski po kazdym ataku bezsilnosci.

Zdumiona stwierdzam, ze nie zarabiam na siebie i gdyby nie rodzice, to
zeby w sciang itd.

19 sierpnia

Szefowa poszia na urlop, powierzajac mi oddziat. Siostra oddziatowa
poczuta si¢ zndw zagrozona. Nigdy nie miatam zamiaru wchodzi¢ jg w droge,
ale ona profilaktycznie wysuneta pazury.

Trudno sie podnosi¢, kiedy nadchodzi mysl, ze trzeba bylo sic powiesi¢



majac szesnascie lat, gdy utracitam wszystko tak bolesnie.
27 sierpnia

Pacjentka, odbiergjaca przekazy z TV, tuli do serca swe dzieci z
usmiechem na twarzy. Syntonia w schizofrenii. Pickny kwiat, zanim
przekwitnie, zawsze wzbudza usmiech.

Jeszcze jedna z chorob personelu jest nienasycenie. Nie potrafie chroni¢
moich pacjentow w sytuacjach upokorzenia, bo wtedy personel wystepuje takze
przeciwko mnie.

4 wrzesnia

Profesor wreszcie byt ze mnie zadowolony, jakos reaguj¢ na leczenie. Czy
odbiergjac sobie codzienna dawke leku, zubazam moje widzenie swiata?

9 wrzesnia

Potowa pacjentoéw to chronicy, beda tutgj do konca zycia i powedruja na
cmentarz szpitalny jako numer statystyczny. Odcztowieczenie dosiegnie ich
nawet po smierci.

Zbliza si¢ ziota jesien. Dostrzeganie pickna jest wznioste. lle stracitam
przez tamte lata? Rachunek jest nie do wyrownania.

11 wrzesnia

Na chleb i wode starczy. Na wino juz nie, moze czasami na piwko, by
przefiltrowa¢ nerki, krew i mdzg. To nie zarobki, to ochtapy jatmuzny. |deaty
nie nasyca, gdy cziowiek gtodny. | gtodni, i w tachmanach mamy stuzy¢
cztowiekowi?

Pochylam sic nad kazda mitoscia, cudowna tworczoscia, poezja. Nad
kazdym szalenstwem, ktore przynosi dobre czasy i sny.

Pochylam si¢ nad cierpieniem, kazda Ssmiercia, zagubieniem, utrata.
Kocham Cig¢. | nic na to nie poradze, nie poradze, bo jestem Twoja, cala
zatopiona na dnie oceanu. Wyptyne, jezeli powiesz tylko jedno stowo.



21 wrzesnia

Tyle we mnie mroku. Przygladam si¢ mtodej kobiecie, ktora umiera w
delirium po szesnastu latach brania lekéw. Jgj powolne konanie w poétspiaczce,
w halucynozie, z drzeniem, w wyniszczeniu, przyprawia mnie o nieznany
dreszcz, ktory niczym delikatny prad przypomina mi, ze i ja mogtam doj$¢ do
takiego stanu.

6 paZdziernika

Kazda noc przynos rodza nadswiadomosci, gdy po dniu roznych zajeé
pozwalam myslom spokojnie toczy¢ sie | wylapuje skojarzenia wraz z
narastajacymi  obawami ciemnosci. Te niezliczone przemiany tak mnie
zaciekawiaja, ze zapominam o leku i pragne is¢ dalg w nieznane, ptynaé¢ po
niespokojnych jeziorach przytulona do dna porzucone todzi.

Wiem juz, ze kocham ten swiat.

8 paZdziernika

Oprocz choroby serca, napaddéw melancholii i halucynacji nic mnie nie
toczy.

Kiedy nie pracuje, kiedy choroba przykuwa mnie do 16zka, w ciagu dnia
pisze powies¢, a wieczorem wiersz.

Dzisig] zapomniatam na chwilg swe nazwisko...

Jedyna korzyscia z moich choréb jest mozliwosé pisania od rana, kiedy
mam ciekawe skojarzenia, i nocami, kiedy sa one jeszcze lepsze. Mam wielki
talent do chorowania.

Moi rodzice opiekuja Si¢ mna, jak tylko potrafia, szukaja lekéw, kupuja
dobre rzeczy. Nie wiem, co bym bez nich zrobita. Nie wiem. Odwrdcenie
porzadku swiata, to ja powinnam si¢ nimi opiekowag.

13 paZdziernika

Powrdcitam do pracy po koleging anginie i mam na praktyce studentow
psychologii z mojej uczelni. Teraz jaim opowiadam o psychiatrii.



Nie czuje si¢ najlepig, to ogblne ostabienie organizmu. Jaki jest stan
mego ciata? Wiecznie rozpadajaca si¢ watroba, ktora si¢ regeneruje, zotadek po
prochach stale boli... Serce... to historia z inngl opowiesci. Nerki filtruja kazda
ilos¢ ptyndw 1 chwata im za to. Mdzg: nie wiem, czy najpierw byto szalenstwo,
a poznig narkomania, czy odwrotnie, ale teraz to nie ma znaczenia. Natozenie
sie dwoch spraw stworzylo catosé. | to chyba tyle. O takich drobiazgach, jak
wzrok, zeby czy stuch nie warto nawet wspominat. Jedna zyla na lewym
przedramieniu nos zdradziecka poswiate tamtych lat. Duszy nie warto
roztrzasac¢ - cierpi i nic tego nie zmieni.

20 paZdziernika

Zalalo mo] pokoj] w internacie. W takich wypadkach staje si¢ zupetnie
bezradna. Dziwi¢ Si¢, ze mozna mie¢ takie problemy, i zupelnie nie wiem, co
mam robi¢. Zabiera mi to czas i powoduje rozdraznienie, ze tu wszystko sie
wali, kiedy sit mi brakuje i zdrowia. Jestem jak wyschnicte koryto rzeki, siadam
w jednym migscu, nie poruszam si¢ i nie odpowiadam na pukanie do drzwi.
God save my soul.

Witedy kazda noc jest rozterka bez dna, otchtania bez gwiezdnych
przystankow, w ciemnosci mysli atakuja mnie jak krwiozercze sepy.

25 paZdziernika

Naswietlaja nas kamerami, a ja mam nowy system podstuchow w
gabinecie. Jest to mtoda dziewczyna, - studentka ekonomii, ktorg trawi psychoza

od kilku miesiecy, i przemieszcza sSiec po Polsce, uciekajac przed
przesladowcami. Ja takze jestem z nimi w zmowie, usituje ja przestuchiwac,
zeby zdradzita.

To dobrze, ze cztowiek jest niepoznawalny. Dzicki Ci, Boze. Inaczej nic
nas potepionych nie powstrzymatoby od zagtady siebie, a tak mamy nowa
nadzieje, ze odkryjemy w sobie site, ktdra pozwoli nam zy¢.

Hoduje w pokoju pajaki, co drazni niektorych znajomych.



4 |istopada

Jestem w szpitalu. Posztam szybko pod skalpel. Przy drugim migdatku
zaczetam schodzi¢, a potem bdl, 1zy, zastrzyk, pétsen.

6 listopada

Otwarta rana w gardle jest wymyslna tortura. Nie mozna jes¢. Nie, nie
jestem okaleczona. Codziennie przezywam inna poswiate zycia. Dano mi tak
wiele.

Pacjentka obok maraka krtani i co noc walczy o oddech.

10 listopada

Wiwat czysta , Baltycka’. Z akoholi konsumpcyjnych daje najwiccey
delirek w przedziale wiekowym dwadziescia pie¢ - czterdziesci, oczywiscie u
mezczyzn. Kobiety uzaleznigja si¢ troche inaczey.

Chodze po miasteczku jak po zakletym kregu z epicentrum w okolicach
szpitala psychiatrycznego. Wiekszos¢ z nas spotyka sie w ksiegarni, jedynym
migjscu, gdzie jest troche radosci, bo codziennie sa nowe ksiazki i mozna wyda¢
wszystkie pieniadze, i potem zywié si¢ wiatrem i stoncem, jezeli jest.

DON'T BE A DOPE.

12 listopada

Powrocitam do domu i nabieram sit. Mam bdle fantomowe, znowu
utracitam kawatek ciata. Czy nadal jestem narkomanka? Alkoholicy mowia o
sobie: jestem trzezwym alkoholikiem albo jestem alkoholikiem - nie pije siedem
lat.

Basiu, czy jestes trzezwa ¢punka, ktdra nie grzeje, nie szprycuje sie, nie
produkuje, nie robi przypatu, nie ¢pa, nie jest na tripie ani na haju, nie kotuje i
nie mota. Jak to jest?

22 listopada

Telewizja mnie sciga. To nie urgjenie, chca, bym wystapita w programie



jako autorka ksiazki. Nie chce i nie mam sit.

Jestes, nareszcie jestes. Tak dtugo wyczekiwatam, pytatam drzewa i
kwiaty, kiedy we mnie zakwitniesz, rozrosniesz si¢ i wypetnisz czescia Siebie,
nie miazdzac mnie samej, jedynie dagjac nowe wytchnienie dla swiata.

Jestes.

Juz dobrze, juz spokdg;.

Przebudzenie.

24 listopada

Powrdce do pracy na tydzien przed urlopem. Snitam jednoczesnie wschéd
| zachod stonca. Dwie kule obok siebie rozjasniaty horyzont i nie wiedziatam,
jaka jest pora dnia.

Przelamatam w sobie bariere leku mowienia pacjentom, ze sa chorzy
psychicznie. Przyjmuja to zupetnie spokojnie.

Bylam u kardiologa, stan na razie bez zmian, mam zy¢ spokojnie i nie
martwi¢ sie. Okay. Tylko jak to zrobi¢?

Jestem nie nasycona zyciem. Podpatruje je wszedzie, ale ciagle spotykam
Sie ze Smiercig, taka juz rola obserwatora ostatniego tchnienia, uwalniania
energii. To doprawdy nie moja wina, ze los rzuca mnie w wir umierania innych,
kiedy jateskni¢ do zycia.

7 grudnia

Zapisuje dzien i noc, rados¢ i smutek. Wszystko to pomiesci¢ sie moze w
zeszytach, oprécz tego, czego wyrazi¢ Sie¢ nic da, a moze to jest zapisane w
moich wierszach.

Narkomanowi zawsze trzeba da¢ szansg, nawet jesli nie wierzysz, ze
zostata mu minuta zycia. Tutg) od razu kazdego ¢puna sie przekresla.

Moi pacjenci jak rozhite okrety bez statych ztomowisk zalegaja latami na
oddziale. W tych pozornych wrakach tli sie ogromny potencjat
cztowieczenstwa, zabijany przez system kombinatu.

Schizofrenik to OSOBA. | nikt mnie nie przekona, ze jest inaczej. Tutg)
ludzkie dusze otwieraja Si¢ przede mna jak przejrzate owoce.



8 grudnia

M¢j dziennik poktadowy statku wyrwanego z portu porusza Sie wewnatrz
Swiata urojonego i ociera si¢ 0 mielizny rzeczywistosci.
Nie bede podiaczaé sie pod podstuchy, ktdre nosza w sobie pacjenci.

9 grudnia

Czy akceptuje siebie, swoje ciato kobiety, swoje depresie, wzloty i
niepokoje. Pytasz, a jawciaz nie znam odpowiedzi.

Ej, Baska, to nie ta bajka, zatrzymgj si¢!!!

Kiedy zamykam oczy, widz¢ zachmurzone niebo z zachodzacym
stoncem.

16 grudnia

Kolgnawizyta u Profesora. Poprawit si¢ zapis EEG.

Anna pyta, czy ufam sobie. Nie mysle o samobdjstwie, mysle o zyciu.
Jestem petnigjsza przez niezliczona liczbe mozliwosci. Samobdjstwo jest jednak
bardzo ubogie.

24 grudnia

Budda rzekl: Wszystko jest cierpieniem, a przyczyng cierpienia jest
niewiedza.

Nadal odczuwam Iek przed famaniem sie optatkiem.

1 stycznia 1987 roku

Swiat urojony puka do twego Krolestwa, Rosiek, i co zrobisz, no co?

Mozesz sie ze sobg zaprzyjaznié, polubi¢ sny koszmarne, osaczenie przez
ciato czy niezalezne impulsy.

Mozesz zaistnie¢ inaczey.

3 stycznia

Ach, te cudowne pielegniarki z sanatorium, ktore ratowaty, kiedy trzeba,



przytulity, wystuchaty, porozmawiaty. Byly z nami bardzo blisko.

Zagtebiam si¢ w psychologii Mastowa. Czy kazda postawa tworcza jest
zdrowa? Pytatam juz o to na studiach i chyba nie umiatam odpowiedzie¢ sobie.
Moze zle pytam. Tworczos¢ kojarzy mi sie ze zdrowiem. Kiedy zatapiam sie w
rzeczywistosci - nie, kiedy ,zatapiam si¢ w teraznigjszosci” tworczego
uniesienia jestem najzdrowsza istota. Kiedy tam jestem, znika lek, niepewnosé,
melancholia.  Jestem wypetniona czym$ dobrym, trwaltym, mocnym |
cudownym.

Jaistnigje.

Jestem.

To zdanie jest logicznie prawdziwe.

5 stycznia

Dzisig na , spotecznosci” poczutam sie dalg od nich. Nie miatam zadnej
sity przebicia, nie potrafilismy si¢ porozumiec.

Co bylo w tamtych czasach Hair. Mnig brutalnosci, wiece)
spontanicznosci. Miatam dziewig¢ lat w 1968 roku i zylam w wielkie)
nieswiadomosci, lecz pigé lat poznigj... Jak to si¢ stato, ze odesztam tak daleko?
Sama przed soba boje sic do tego przyznaé. Boje Sie powrdéci¢ do lat moich
narodzin. Dobrze, ze wtedy nie byto epidemii AIDS. To bytaby prawdziwa
katastrofa.

8 stycznia

Biologiczny superkaftan coraz czescigl zawodzi w leczeniu psychoz.
Pacjenci musza broni¢ sic przed dwoma systemami - urojeniowym i
totalitarnym.

Schizofrenicy przypomingja dzieci z choroba sieroca. Czym jest kiwanie
Sie¢ w rytm uderzen serca, ktérego nie starczyto?

Zima taka ostra, przemykam si¢ z budynku do internatu i kule si¢ przed
zimnem. Odmrozitam sobie uszy, czekajac sto minut na pociag.



14 stycznia

Coraz czescigl odchodze od rzeczywistosci i szefowa chyba to zauwaza.
Usituje pobudzi¢ mnie do wickszeg) aktywnosci.

Moge siedzie¢ wpatrzona w jeden punkt i brakuje kontaktu, jak w
przerwangl rozmowie telefoniczngl. Nawet ciato lewituje i nie potrafie
normalnie chodzi¢. Zataczam si¢.

26 stycznia

Kiedy patrze na ttum przed soba, cos pcha mnie w szklane szyby.

Szefowa poszla na operacje i zostawita mnie sama na kilka miesiecy.
Jestem petna obaw.

Rosiek, to wszystko twoje fantazje, perfidne ucieczki, dawne schematy
reagowania. Zapominasz o ngjwaznigjszym, ze to Ty przesztas droge od DNA
do GORY, a oni taplaja Si¢, Siedzac na jednopoziomowym szczeblu z czarciego
tchnienia.

Ludzie twierdza, ze nadal mnie nie rozumigja. | stusznie. Niepoznawalne
jest nie do pojmowania, tylko do pokochania. Ten, kto mnie pokochat, nie pytat,
dlaczego mam swira. On jest ze mna.

30 stycznia

Salowe ,, puszczajg”, czuja bezkrélewie, wylazi z nich cate chamstwo jak
robaki ze zgnitego owocu. Nie moge tak, nie potrafie si¢ nato zgodzic.

4 |utego

Trzeba obja¢ tyle spraw, ktore warto oméwi¢ z lekarzem, ae tutg
wszystko jest nastawione na przetrwanie. Czujg, ze stoj¢ na rozdrozach, a
drogowskazy kreca sic wokot wiasnej osi.

Twoje ciato... drze, kiedy sie ode mnie oddalasz, chociaz nie jestes dla
mnie tylko ciatem. Wspaniate i namacalne stanowi podpore mego istnienia. Jest
czescia nasze catosci. Jest mna i Toba zarazem, chociaz jest soba. Tylko w
cztowieku moze zrodzi¢ si¢ pojecie roztacznosci i wspolnoty jednoczesnie. Nie



odchodZ ode mnie zbyt czesto.
7 lutego

Na kilka godzin odwiedzit mnie Pawet i wlat w serce ciepto, odwage i
sife.

Kiedy sen nie nadchodzi, wciaz pytam, jak mozna tutg byc¢.

M¢j lekarz traktuje mnie jak dziecko, z tagodng zyczliwoscia. MOwiac o
moje smierci, jest powazny, ale to jeszcze nie czas. On o tym nie wie i martwi
Sie praca serca. Nie wyprowadzam go z btedu, nie uwierzytby mi.

Ja wiem, ile mi jeszcze zostato. Wyczuwam to doskonale, potrafie
zmierzy¢ wilasng smieré, je site | sposoby ataku. Jest zbyt staba, by teraz ze mna
wygrat, kiedy pokochatam.

13 lutego

Caly oddziat na mojg gtowie, nie posztam na konferencje, bo bytam zbyt
zajeta praca, i dyrektor kazat mi ztozy¢ pisemne wyjasnienie. Tak, jest to
typowy urzednik z opowiesci Czechowa, ktory niczego nie chce zrozumie¢, aw
sercu ma paragrafy i przepisy. Zle mu doniesiono, sadzit, ze mnie przylapie na
jakimi niedopatrzeniu. Sam nic w tym szpitalu dobrego nie czyni, tylko
doprowadza do ruiny to, co jeszcze mozna uratowac.

M¢] Maly Przyjaciel jest ranny. Jakis totr przetracit mu tape. lle
okrucienstwa moze by¢ w cztowieku...

15 lutego
Kocham Cie.
17 lutego

Salowe posuwaja Sie za daleko w rozmowach na moj temat z pacjentami:
oskarzaja mnie o ¢panie, kradziez lekow, opowiadaja plotki 0 moje przesziosci,
zupetnie nieprawdopodobne. Prymitywni ludzie, zaslepieni nienawiscia |
zazdroscia

Zadecenia lekarzae nie skakaé, nie biega¢, nie dzwigaé cigzardw,



spacerowac po lesie.
| tak, Basiu, reagujesz utrata ciepta z serca na to, co tutg] Si¢ dzige |
musisz inacze zy¢.

18 lutego

Lekarz dochodzi na pot godziny i musze mu wszystko przekazaé. To
duzo, bo odpowiadam za wypisy, robie przyjecia, informuje 0 zmianach w
psychice, rozmawiam z rodzinami pacjentow.

Pisz¢ inne zakonczenie do drugiego wydania Pamietnika narkomanki.
Czas powroci¢ do zywych.

19 lutego

Wiem, wiem. Jestem coraz stabsza. Nic na to nie poradze. Moge przejsc
narente, zamieszka¢ w domku nawsi i pisa¢ inne opowiesci.

Powrdcity halucynacje, a juz sie wystraszytam, ze jestem wyleczona. Zyje
w chaosie wiasnego niepokoju.

24 lutego

Udzielitam wywiadu ,, Filipince”.

To wszystko jest nie tak... Na tym polega choroba narkomanii. Przy raku
nie trzeba nikogo oskarza¢, a tu zawsze trzeba szuka¢ winnych, by do konca nie
zwariowaé. Nie bierze sie¢ narkotykow dlatego, ze dom, rodzice, chtopak,
dziewczyna, bierze sie dlatego, ze jest sie UZALEZNIONY M. Tylko dlatego, ze
jest sie¢ chorym. | nic wigce).

27 lutego

Personel sadzit, ze nie ma mnie na oddziale i ustyszatam wiele. Wigc po
potudniu, kiedy czuja sie zupelnie bezkarni, pacjenci sa zagrozeni, bo oni w
kazde chwili moga ich skrzywdzi¢. | pacjent nie przyznasi¢, bo sie boi.

Obudzitam si¢ ze zbyt duzym cigzarem i przestraszylam si¢, ze moge go
nie udzwignagé.



2 marca

Poprositam oddziatowa o rozmowe z niektorymi salowymi, by zmienity
SwWoje postepowanie wobec pacjentow.

3 marca

Rozpetatam burze. Salowe mi wygrazaja, a oddziatowa trzyma ich strone.
Ona takze bije pacjentow po twarzy. Nie mam do kogo zwrdéci¢ sie 0 pomoc.
Musze stad odejs¢. Nie wytrzymam tego. To klika, stado rozjuszonych wilkow,
Zjadaja Sie miedzy soba, ale gdy znajda ofiare, solidaryzuja Sie.

4 marca

Zyje W sSytuacji nieustannego zagrozenia. Oni traktuja mnie z pogardliwa
ironia, ktéra odczuwam na kazdym kroku, w kazdym stowie i sytuacji. Czuje Sie
osaczona ich spojrzeniami, gestami i usmiechami. Wiem, ze wygrywaja, a ja
uciekam w zacisze gabinetu, przestaj¢ z nimi rozmawiaé. Moje ciato odpowiada
realnym bolem.

Do tg pory wszystko odbywato sic w pozornej tajemnicy przede mna, a
teraz wlaczaja w to pacjentow. To mnie ngbardzig rani, chorzy nie moga by¢
narzedziem w ich rozgrywkach, a ja nie moge zapewnié¢ im bezpieczenstwa.

Siostra oddziatowa przypomina te z Lotu nad kukufczym gniazdem, lecz
jest prymitywna i bez polotu. Teraz, gdy jestem w jg polu widzenia, odwraca
gtowe z obrzydliwym grymasem, jakby nieustannie bolaly ja z¢by lub miata
niestrawnos¢.

5 marca

Wazietam urlop i szukam pracy w Czestochowie. Nie moge juz pozosta¢c w
Lublincu, musiatabym zgodzi¢ si¢ nato, co tam sie dzigje. Nie mam sity patrze¢
na ponizanie schizofrenikow.

1 marca

Mam prace na oddziale neurologii. Musze zatatwi¢ przeniesienie i inne



formalnosci, wyprowadzi¢ si¢ z internatu.
Nie potrafie 0 niczym innym mysle¢, to wszystko przyttacza mnie jak
lawina i nie mam szans na wybawienie.

9 marca

Na oddziale stan zimnej wojny. Udaje, ze mnie to nie obchodzi, zajmuje
sie pacjentami. Oni nie moga ucierpie¢ z powodu moich nieporozumien z
personelem.

Szefowa jeszcze o niczym nie wie. Kuruje sie¢ po operacji, ae bede
musiata jgf opowiedzie¢ o tym, co si¢ tu wydarzyto. A jednak boj¢ sie. Boje Sie
nawet poruszaé po miasteczku. Wszedzie czuje ich badawcze spojrzenia. Rano
batam si¢ wejs¢ na oddziat. Musze wytrwaé, jeszcze trzy tygodnie.

11 marca

Jestem na zwolnieniu, nie dato si¢ inaczej. Serce bito jak oszalaly ptak
lecacy w przepasc.

To boli, a Ty nie mozesz by¢ przy mnie, bym odnalazta spoko] w rytmie
Twego serca.

Nigdy o Tobie nie pisatam, nie zdradzitam tajemnicy Twego istnienia z
tamtych lat. Tak szybko zniknates, opadtes w otchtan ziemi, zabrany przez
narkotyki i slepy los. Nie potrafie wspomina¢ Twego imienia. Nie zdazytam
zosta¢ wdowa. Tak szybko sie rozsypates. Nie wierzytam w Twoja smier¢ przez
cale lata.

16 marca

Budze sie z bolem i usypiam z bélem. Myla mi si¢ dni, miesiace, lata.
Uciekam w nierealny swiat.
Nie wystarczyta mitos¢ do schizofrenikow, by przetrzymaé oddziat.

19 marca

Lekarz namawia mnie na operacje serca, chciat da¢ skierowanie do
szpitala, ale musze wroci¢ do Lublincai zakonczy¢ kilka spraw.



20 marca

Ztozytam podanie o przeniesienie. Witg wiosno, odchodze stad, nie
moznainaczey.

Powraca sen o petli, ktéra naktadam na siebie wiele razy, a oni odraczaja
termin wykonania wyroku. Pomylitam sig.

24 marca

Szefowa zrezygnowata z walki 0 mnie w imi¢ $wigtego, psychiatrycznego
spokojul.

Mozna zawladna¢ sercem schizofrenika, ale nigdy dusza. Nie przegratam
tym razem. Bedzie mi ich bardzo brakowato. Nie mowie¢ nikomu, ze odchodze,
nie robi¢ pozegnania. To nie ma znaczenia.

Powracam na state do domu. Moze tym razem dokonam tego.

26 marca

Pomimo tego, ze wiem o koncu mojej drogi tutaj, nie potrafie wyzby¢ sie
statego napiecia wewnetrznego, ktore towarzyszy kazdemu ruchowi, spojrzeniu.
W bezposrednich rozmowach z pacjentami to mija i powraca nagle, gdy musze
kontaktowac si¢ z personelem.

Takie decyzje zawsze podgmuje si¢ samemu, ale poczucie wielkiego
osamotnienia nie opuszcza mnie i powoduje ucisk w okolicy serca.

27 marca

Pracuje spokojnie, prowadze oddziat tak, jakby sie nic nie wydarzyto.
Schodzimy sobie z oddziatowa z drogi, nie rozmawiamy. Sadze, ze domysla sie,
iz odchodze. Pewnych rzeczy nie da si¢ tutg] ukryc.

Koledzy namawigia mnie, bym zostala, bo na psychiatrii jest moje
migjsce. Tak, zal psychiatrii. Zdradzitam marzenie? NIE.

Doprowadzili mnie do stanu wrzenia, paranoidalnej desperacji. Gdybym
nie podjeta decyzji teraz, mogto doj$¢ do katastrofy - jako pacjentka mogtam
dopetni¢ ich oczekiwan. Stary porzadek byiby zachowany - $wiry za kraty,



psychopaci u wiadzy. Nie, moi drodzy, ja jestem normalna i nie mozecie mi nic
zrobié.

30 marca

Spacerowatam z obiegbwka po szpitalu i wszyscy byli zdumieni, ze
odchodze. Nikomu nie podatam prawdziwe] przyczyny. Nie uczynitam gestu
pozegnania.

Znowu samotnie wychodze po , procesie” z sali sadowej. Kto jest sedzia,
a kto oskarzonym?

Zdaje mi sig, ze wyptynetam na brzeg jeziora, ktore byto zapadajacym sie
bagnem. Nie ma powrotu na druga strone. Bylam tu dziewictnascie miesiecy,
jak kwiat zrzucony na skalista pustyni¢, w urojony las z nierzeczywistymi
drzewami, Stawatam si¢ zwierzeciem do zarznigcia dla chciwych swiezg) krwi.
Chce odnalez¢ w sobie nowy spokdj, inacze tego nie przetrzymam.

Zaladowatam bagazOwke i powrdcitam do domu z gora ksigzek. Trzeba
bedzie zrobi¢ remanent.

Zostawitam noc naoddziale O - 2. Czy wejdg juz w swiatto?

31 marca

Wypakowatam gore ksiazek w moim Kroélestwie, na srodku pokojul.
Trzeba to bedzie posegregowac, uporzadkowaé | wejsé w nowe zycie. Czuj¢ Si¢
fatalnie, jak ze stuletnim kacem.

Lubliniec stanie sic kolgjna przeszioscia, lecz nim to nastapi, bedzie
powracal w kazdym wspomnieniu. Jednego naprawde zaluje - utraty $wiata
schizofrenii. | jednego nie zatuj¢ - wejscia w swiat schizofrenii. To cenny skarb,
ktorego nikt mi nie odbierze.

1 kwietnia

Pracuj¢ na oddziale neurologii. Znowu formalnosci, podpisy, zatatwianie
spraw oczywistych. Zaczetam od prima aprilis. Co z tego wyniknie?

Poruszam si¢ po swiecie innych ludzi, jak w kregu otoczonym tajemnicza
bariera. Nie wiem, co mi znowu zagraza i z ktorgj strony. Dlatego oczekuje



ataku zewszad.
2 kwietnia

To bardzo ciezki oddzial, na czterdziesci 10zek wiekszos¢ pacjentow jest
lezacych, z niedowtadami po krwotokach, zatorach, w stanach zagrozenia zycia.

Jestem wyczerpana ostatnimi wydarzeniami. Czekam na wyjazd do
sanatorium.

6 kwietnia

Poznaje nowe choroby i problemy z nimi zwiazane. Deprese w SM,
zaburzenia emocjonalne w uszkodzeniach mézgu.

Rozktadajace si¢ cialo ludzkie we wiasnych odchodach i ropigjacych
odlezynach SMIERDZI i zaskakuje mnie to codziennie rano, kiedy wchodze na
oddziat.

Koniec czesto bywa niegodny egzystencji. Jak bardzo teraz rozumiem
modlitwe o0 dobra smier¢, szybka, bezbolesna. A tu zy¢ sie nie dai umrze¢ nie
mozna szybcigj. Trzeba trwa¢ w oczekiwaniu, odliczajac kazda sekunde nowego
bolu. Jak wielki jest wtedy czas!

9 kwietnia

Dlaczego musze oglada¢ rozkladajace sie¢ za zycia ciata ludzkie? W
ropigacych odlezynach, odchodach? Taka jest moja droga do poznania.

Pochodzitam po Czestochowie w wiosennym stoncu. Musze od nowa
przyzwyczaja sie do ttumu.

Cezar jest szczesliwy.

12 kwietnia

Zdaje mi sig, ze wesztam w swiat ciemnosci, gdzie wyraznie w mroku
wskazana jest droga do raju moich pacjentow. Nie moze by¢ inaczej, kiedy po
takich cierpieniach odchodza, a ich ciala przypominga eksponaty zle
spreparowane przez poczatkujacego studenta medycyny.



17 kwietnia

Zaistniated mocno w moim zyciu, wypehnites mnie mitoscia, Pozegnatam
Sie¢ z Tobg i wyjezdzam do sanatorium, zlapa¢ troche nowego spokoju. Tak
bardzo Ci¢ potrzebuje i dzigki naszej mitosci nie przegram.

18 kwietnia

Kudowa jest zbyt daleko dla mego serca i przyjechatam tu w swiateczny
czas, by¢ z dala od domu z wiasna samotnoscia i przetrzymaé tamto.

21 kwietnia

Chodze samotnie po nieznanych sciezkach i unikam ludzi. Zmeczyto
mnie zycie i ludzkie sprawy. Jedynie z Toba moge by¢. Oswoites mnie,

Kiedy opuszczam miasto, nachodzi mnie inny rodzgj melancholii, a na
wolngj przestrzeni czuje Sig, jak wystawiona na odstrzat zwierzyna.

Lekarz w sanatorium méwi, ze juz czas na operacje. Nie mam zadnych
zabiegbw, pije wody zdrojowe i mam za duzo nie spacerowac. Wyrok stale jest
mi odczytywany. Snitam tunel $mierci.

Odnalaztam las i ciszg w nim. Cisza sptywata spokojem do serca i
poczutam zapach lasu w sobie. Przyjmowalam go w objecia | szeptatam
nienapisane wiersze. Odnalaztam si¢ w przestrzeni.

24 kwietnia

Pojawily si¢ pary i trojkaty. Moja samotnos¢ drazni mezczyzn, wzbudza
niepokoj, mobilizuje do podrywu. Nie maja zadnych szans na powodzenie.

27 kwietnia

Wraz z Hansem Castorpem przezywam rozterki ciata i duszy, lecz
sanatorium w Kudowie nie przypomina tego z Czarodziejskigf Gory, moze tylko
w jednym... w namietnosciach ciat kuracjuszy.



28 kwietnia

Chione cisze | stale jg mato, by odnalezé w sobie nowa, odzywcza
materie do zycia na co dzien po powrocie TAM. Usituje nie pamictac.

Tesknie. Cos od srodka we mnie ptacze. Przypomina stare melodie,
zabiera mysli. Marzenia spetnigjace sic z opoznieniem, kiedy nie mam sity, by
uczestniczy¢ w ich realizacji.

Wyrok nosi¢ w sobie tak, by nikt nie zauwazyl, nie odgadt, nie
podgjrzewat, nie odkryt mojg rozpaczy - cienia, ktéry mnie nie odstepuje i
przyttacza - nie zatrzymywat, nie zaptakat, nie pogniewat si¢ na niemoc losu,
ktory spadajak jastrzab na ofiare i zjada, by przezyc¢.

1 moja

Ucze si¢ neurologii i neuropsychologii.

Mozna nic nie robi¢, spacerowac, przyglada¢ si¢ psom, ptakom, drzewom,
przypatrywaé si¢ gonitwie za kawatkiem falszywego, sezonowego ciepta od
nieznajomego. Gtod mitosci jest tak samo wielki, jak gtdd narkotyku.

2 maja

...\iec kimze w koricu jestem?

- Jam czesciq tej sity, ktdra wiecznie zfa pragngc, wiecznie czyni dobro.
Goethe, Faust

Witg pickny krzewie dzikigj rézy spotkany na polnegj drodze.

8 maja

Dobrze jest wrdoci¢c do domu, ale od razu nattok wielu spraw, ktore si¢
zostawito, ateraz domagaja Sie rozwigzania.

9 maja

W Oftarzewie wyswiecono Pawla. Bytam z nim bardzo blisko, chociaz on
juz coraz blize] Bogai jego spraw.



12 maja

Badam ludzi podgjrzanych o nowotwér mozgu, zajmuje Si¢ chorymi z
afazjami. Neurologia pochtania mnie jak gabka. Usituje przeniknaé¢ tajemnice
mOzgu, chociaz jest tak samo niepoznawalna, jak tajemnica schizofrenii.

Przygladam sie, jak ludzie umiergja. Codziennie z napieciem na twarzy
wypatruje wybrancoéw smierci i obie wiemy, ze nadszedt kres ich ziemskiego
bytowania. Oni réwniez doskonale to wyczuwaja, jezeli maja Swiadomosé
swego stanu, ale najczesciej btogostawiona choroba poraza ich zmysly.
Chciatabym wtedy pofrunaé z nimi wyzej niz jg ostrze.

19 maja

Odwiedzitam klinike kardiochirurgiczna. Czy pie¢ lat to duzo czy mato?
Zaezy, co chce si¢ zrobic w tym czasie i na ile starczy sit. By urodzi¢ i
wychowa¢ dziecko, to zbyt mato czasu. Nie decyduje si¢ na operacje. Wiem, ze
to szalenstwo w moim stylu, ale nie mam odwagi. Pierwszy raz w zyciu nie
mam odwagi.

Jakas mata ¢punka, kiedy dowiedziata sig, ze zyj¢, dalg ¢pa. Szuka winy
za swoja chorobe, a przeciez ja umartam z powodu narkomanii. Umartam na
wiele, wiele lat, a mogto si¢ tak zdarzy¢, ze naprawde...

Tak, Basiu, musisz madrze wykorzysta¢ ten czas. TO TWOJA WIELKA
TAJEMNICA. Zyj potéwka zmeczenia fizycznego i pisz, bo juz wiesz, co masz
pisac.

M¢j oddziat to zaktad ludzkich wrakow.

22 maja

Mam gorszy zapis EEG. Profesor pyta, czy wychodzg za maz. Lubig pana,
Profesorze.

Nie, nie wychodze za maz. Ten los poniose samotnie w sobie. Wtedy
moge by¢ przydatnigjsza dla swiata. Wieceg sit nie mam.



27 maja

To szesnastoletnie dziecko ma nieoperacyjny guz szyszynki i okoto pot
roku przed soba. Rozmawiam z nia 0 zyciu.

Rano czasami musze podbiec do tramwaju i potem wyrowna¢ oddech. Nie
wiedziatam, ze schody na drugie pictro mego oddziatu moga by¢ tak wielka
przeszkoda w zyciu.

Cos sie¢ konczy w tym stuleciu. Widze zmiany w ludziach, ich sposobie
myslenia, Tak wiele 0sOb zdradza przede mna najwicksze tajemnice swego
zycia. Kazdy z nich w zaleznosci od wieku zyje jakby w inng epoce. System
wartosci zmienia si¢ teraz juz co pie¢ lat. Czlowiek nie wytrzymuje naporu
akceleracji. Moze kiedy$ po prostu zwariuj¢.

30 maja

Ja wiem, ze ona niedtugo umrze. Ona o tym nie wie. lle jest okrucienstwa
w noszeniu takig tgemnicy. Jakze bytoby inaczej, gdyby dano jg szanse na
pozegnanie Si¢ ze swiatem.

6 czerwca

»Moje dzieciaki” twierdza, ze jestem normalna psycholozka. To brzmi
lepig) od ,, $wirnictg]” czy ,, pierdolnietg”, jak nazywano mnie w Lublincu.

Sto procent wilgotnosci powietrza, spadek cisnienia, gwaltowny wiatr - to
pogoda, ktora kiedys zniszczy mnie ostatecznie, szkoda ze z wiosna. Czy jest
dobry czas na umieranie?

11 czerwca

Codziennie patrze na smier¢. Widze skazanych na smier¢.

Widze siebie wsréd skazanych na smier¢, powolne konanie w bolu. Od
8.00 do 15.00 przebywam z nimi i odchodze w zycie.

Nie moge spokojnie istnie¢, kiedy ich zostawiam. Umieranie jest strata
czasu. Przebywanie w umieralni jest strata czasu w strefie skazong smiercia.
Oswajam w sobie wiasna smieré¢, wiasny wyrok.



15 czerwca

Rozmowy z Ewa skazana na smier¢ nie sa trudne, moze dlatego, ze
wystarcza jg moj usmiech. Naswietlagja ja na onkologii. Zaczynaja jg wypadac
wiosy i nie zdaza juz odrosnaé. Misterium umierania.

Dzisig) bytam daleko, odptywatam nieobecna, czekajac na srebrny deszcz
I ulotny zapach porannych kwiatow. A zachod stonca byt wspaniaty.

17 czerwca

Na porannym obchodzie odwracam twarz od zigjacych odlezyn. Te
rozpadajace si¢ za zycia ciata, nadmiar cierpienia w jeku modlitwy, stodkawo -
duszacy fetor codziennie uswiadamigja mi ludzki kres, w nieludzki sposob
pojety przez los. Komu potrzeba tyle cierpienia w ostatnig] fazie? Jaki ma by¢
bezmiar ulgi po przejsciu natamta strong?

18 czerwca

Teraz w pracy wiccg obcuje z lekarzami. Tuta ludzie sa po prostu
NORMALNI. Przyzwyczajam si¢ do tego. | jest czas na usmiech pomimo
wszechobecngj smierci. To takie proste tu robi¢ swoje, a po pracy odchodzi¢ w
zycie. | nic wigcgj nie potrzeba.

25 czerwca

Skonczytam dwadziescia osiem lat. Co bedzie za pie¢ lat? Nosi¢ w sobie
taki wyrok z pogodng twarza, to prawdziwa sztuka zycia. Pogodzi¢ sie z
nieodwotalnoscia losu, na ktory nie mozna mie¢ juz wplywu, nie trzeba go tez
przyspieszat.

Smierci nie trzeba przywolywaé, przyjdzie po nas w najbardziej
niespodziewanym momencie, kiedy jeszcze pokocha¢ mozna, usmiechnaé sie do
stonca, iS¢ na spacer zareke z przyjacielem, przytuli¢ siec do zapachu lata.

30 czerwca

Kotan chce zaktada¢ osrodek dla narkomandw chorych na AIDS. To nie



jest konieczne, kiedy zacznie sie epidemia, beda to przy naszym stanie stuzby
zdrowia tylko osrodki dla narkomanow zarazonych.

Na oddziale nie ma cewnikéw | wszyscy lezacy mocza sie do 16zka. Nie
poprosza 0 basen - maja afazje lub tego nie kontroluja, nie dzwonia z powodu
niedowladow. Fetor amoniaku zniewala nasze komoérki wechowe i nie mozna
nic z tym zrobi¢. Niewiele u nas mozna zrobi¢. Bardzo niewiele, prawie nic.

7 lipca

Rano wstaje bez leku i taka powracam do domu. Jakze odmienito si¢ moje
zycie. Oddycham inaczej. Czystym powietrzem, ktorym jest nasycony spokg;.

10 lipca

Zaczynam staz do specjalizacji z psychologii klinicznej. Na internie jest
wielu pacjentow z nerwicami, zawatami serca, mtodych samobdjcow.

Czy rozwQ] przynosi wigksze cierpienie? Czy samopoznanie przynosi
ulge?

Cisza wewngtrzna, kiedy zgielk swiata nie wkracza w ciebie i mozesz
spokojnie przyjmowa¢ wydarzenia. Jezeli tak trzeba, bede znosi¢c wilasne
cierpienie, ale nie poddam sie.

Da mi, Panie, umyst czysty, bym pisata swoja poezje. Serce do mitosci
juz mi ofiarowates.

12 lipca

Pragne Cie. Wypetniam sie Toba fizycznie, namacalnie, chtone Twoje
ciato, okrywam pocatunkami. Jestem... Tak blisko nie czutam jeszcze drugiego
cztowieka. Czuje go kazdym zmystem, cata soba, wszystkim.

Jaki jest rozmiar tesknoty? Jak gteboko trzeba sic w nig zanurzyé, by
przerwaé krzyk? Przytulasz si¢ do jg dnai wtedy nie czujesz wypychania bélu
na powierzchnie. Moge przytuli¢ si¢ do Ciebie, wstuchana w rytm Twego serca,
ktory niesie uspokojenie.



13 lipca

Niekiedy wydae mi s, ze jestem na granicy psychozy, z
depersonalizacja, urojeniami, halucynacjami, po to, by powrdci¢ do
rzeczywistosci z jasnym i logicznym umystem, bezblednym wyczuciem
patologii u innych. Tak jakbym sterowata moim zyciem psychicznym, lecz ono
wlada mna czesto | spadam w otchtan rozpaczy, paranoje leku, rozbijam si¢ na
zwielokrotnione JA.

Ile sit wtedy trzeba w sobie udzwigna¢, ile wiary w sens, w cztowieka, w
Swiatto, w Boga, w zycie? lle trzeba unies¢ w sobie rojen, marzen, pragnien,
stracen?

14 lipca

Sa ludzie, ktoérzy cierpia bez wzgledu na okolicznosci, szczesliwe
przezycia. Zyja z poczucia obowiazku i po chwilach uniesien, ekstazy, popadaja
w depresje egzystencjalna. Jarowniez...

15 lipca

Trzeba umie¢ potaczy¢ w sobie zgode na cierpienie z walka, z choroba.
Nie mozna si¢ poddawa¢, lecz by¢ pokornym wobec choroby. Milczenie jest
najciezsza bronia.

16 lipca

Ja nie chce umieraé, dlatego umieram czastkowo, by od nowa odradzaé
sie. Te kolgine smierci, ataki przeciwko sobie, sa obrona przed samozagtada,
smiercia ostateczna, samobgjstwem. Oni wszyscy mysla, ze ja chce popetnié
samobOjstwo, a ja wlasnie przed nim si¢ bronie, nawet na sali reanimacyjnej, w
szalenstwie, w pracy, w mitosci.

Chciatabym p¢js¢ na mate wedrowanie, tam gdzie mnie nikt nie zna,
niczego nie chce, nie dostrzega moje] obecnosci.



22 lipca

Moje tarcze ochronne zawodza | ona naciera na mnie ze zwiekszong sita.
Wtedy mierzymy si¢ wzrokiem, prosto, twarza w twarz, i jeszcze odchodzi
zawstydzona, a ja oddycham z ulga, ze nie dostrzegta leku w wyzywajacym
spojrzeniu. Chee tutg) by¢ za tamte stracone lata, marzenia, niespetnienia.

Nosze w sobie tak wielkie poktady fantazji, ze nieustannie musze je
przelewa¢ na papier - wtedy czuje ulge | moge dalgl zy¢ na chwile uspokojona.
Chyba tak czuje si¢ kobieta po wydaniu na swiat dtugo oczekiwanego dziecka. |
praca zaczyna sic od nowa, trzeba dalgy formowaé nowo powstaty twor,
dopieszcza¢ ksztalt, tworzy¢ ostateczng wersje, ktora i tak nie bedzie miata
konca.

25 lipca

Po $wiecie chodze nieustannie zdumiona, chociaz mogtoby sie zdawac, ze
juz nic mnie nie zaskoczy.

Ludzkie zycia, reakcje w sytuacjach kryzysu lub szczescia sa takie
podobne i takie odmienne, jakby byly pojedynczym, tgemnym skarbem
kazdego cztowieka.

28 lipca

Nie potrafi¢ patrze¢ na umieranie mtodej kobiety na raka ptuc. Ma przed
sobg kilka godzin zycia i bardzo cierpi. Obok nig dzigje sic dopetnianie starosci.
Wedruje po oddziale wsrdéd smierci jak zagubiony przechodzien, nie w tym
ttumie i nie natym spektaklu umierania, nie w tej sztuce mi grac...

31 lipca

Dzisig rano umarly trzy osoby na raka. Podst¢pna kostucha cicho i
niespodziewanie zabrata ich jednoczesnie z jedneg sali.

Skierowatam chtopca z podgrzeniem schizofrenii do psychiatrow, ale
mam watpliwosci i zle mi z tym, jakbym podpisywata wyrok na niewinnego,
zawodzac jego zaufanie, kiedy szukal u mnie pomocy. Zrobitam to, co kiedys



uczynili ze mna, ale tak mi podpowiedziato psychologiczne sumienie, wiec
czemu drecza mnie rozterki?

5sierpnia

Moje przemeczenie sicga zenitu, jestem u kresu sit. To tak, jakby caty
Swiat pukat do mego Kroélestwa. Przyjezdza pelno ludzi. Nie mam czym
oddychaé. A czas letni 1 dobry. Nie mozna mie¢ codziennie bardzo waznych
Spraw.

Zabierz mnie na diugi spacer, przytule si¢ do Twego ramienia i na chwile
zapomng o nich i o sobie.

7 sierpnia
Kiedy leki nie dziataja, wiem, ze jestes coraz blize).
9 sierpnia

Poranny spacer z psem w blasku wschodzacego stonca nad rzeka, gdzie
zielen jeszcze oddycha i daje nowe sity. Dzika kaczka przestraszyta si¢ nas, a
kwiaty jeszcze spaly. Na niebie zamki z pierzastych chmur zapraszaly nas w
swoje podwoje.

Zatrzymuje sity, by poby¢ troche diuzej. Odliczanie czasu do startu w
nieznane krainy.

16 sierpnia

Chione od mtodych ludzi zapat, swiezos¢, site dobrego buntu, radosé
istnienia i smutek egzystencji mtodosci. Przygladam si¢ im, by wiedzieg, jak to
jest, kiedy ma sSi¢ szesnascie, dwadziescia lat na trzezwo, ze wspaniata
wrazliwoscia, walka o idealy.

Zabratam sobie to w tamten czas, dlatego tak blisko teraz jestem z nimi |
tak daleko, kiedy spostrzegaja mnie jako ich psychologa.



17 sierpnia

Maszeruj¢ przez knieje augustowskie, natchniona nowa mitoscia do tej
Krainy.

Podobno za mato mowig, jestem oszczedna w gestach, a czasem niczym
gromowladny Zeus rzucam stowa kontrolujac emocje. Tak mnie spostrzega
mtodsza cze$¢ spotecznosci, z ktdra sie stykam na co dzien.

Jeszcze obawigja sie mojej wiedzy, autorytetu i wewnetrzngj sity. Ale sie
narobito!!!

1 wrzesnia

Trzeba bylo powroci¢ i chodzitam po miescie daleka |1 samotna,
przyttoczona spalinami. Odmawiam udzielania wszelkich wywiadow.

3wrzesnia

Kolgny przeskok w kraing cierpien i smierci. Pacjenci sa petni wiary i
rezygnacji w walce z SM.

Powrdcit czas marzen, czytania i rozmyslan. Czas dziatania zatrzymat sig,
ale jest zawsze czas przezywania.

Pozornie nic si¢ nie dzigje, lecz we mnie dokonuja sie¢ zmiany, ktore nie
Sa zauwazalne na co dzien, lecz dopiero w konkretnych sytuacjach zaskakuja
moich zngjomych lub rodzine.

8 wrzesnia

Tg nocy dokonat si¢ czas apokalipsy w moich halucynacjach. Krzyze,
kosci, rzeki, miasta, ludzkie przetworzenia przenikaty przez moj pokdj, oddalaty
Sie 1 znikaty, rozptywaly sie w moim mdzgu, a ja bytam bardzo spokojna.

Nie wiem, jakie beda poéznigl tego konsekwencje, lecz teraz noce
Spedzane w innych wymiarach daja mi poczucie lacznosci z czyms
pozazmystowym, powoduja uczucie bliskosci z pacjentami.

Nie sprzeciwiam sie. Zaakceptowatam ten element choroby we mnie,
oswoitam i traktuje jako naturalng czes¢ mojel 0sobowosci.



15 wrzesnia

Kocham i to jest absolutnie cudowne. Tak zy¢, by codziennie przekracza¢
swoje JA.

Czy rados¢ zyciajest mi dana?

Czy nie strawi mnie ogien, ktéry zasypuj¢ wtasnym popiotem?

19 wrzesnia

Poruszam si¢ po oddziale jak we $nie, oswagam si¢ od nowa ze Smiercia
tych ludzi, ktorzy umieraja tak nagle na nowotwory lub w przedtuzajacych si¢
meczarniach, i pytam o rzeczy, na ktére nie ma odpowiedzi, a jednak marnuje
czas narozmyslania.

Zatykam uszy przed przesiadujacymi mnie realnymi jekami i wyciem lub
cichym postekiwaniem. Tu codziennie dokonuje si¢ akt oczyszczania ludzkosci
ze wszelkiego zia, tu ludzie umieraja wyzwalani przez Boga.

20 wrzesnia

Brakuje mi czasu. Potrzebuje wiccg wypoczynku i nie moge pomiescié
sie ze wszystkim, atak wiele chciatabym robic.

Zycie to takze kolgjne rezygnacje. Nie da si¢ ogarna¢ wszystkiego,
nadmiar pasji bywa szkodliwy.

5 paZdziernika

Powrocitam do Lublinca, ale tylko na staz, do kliniki, ktéra jest na terenie
szpitala. Zamieszkalam na ostatnim pigtrze, w pokoju goscinnym obok
podleczonych schizofrenikow.

Poprowadzitam od razu zajecia ze studentami medycyny, opowiadatam
Im o tg krélewskig chorobie, ktora teraz stala si¢ przeklenstwem dla
wybrancow losu.

Mingto pot roku od mojego odejscia z psychiatrii, paranoja matego
miasteczka odzyla we mnie, ale podchodze do tego z dystansem i przygladam
sie¢ symptomom jak obcy przybysz.



7 paZdziernika

Spacerujc po terenie szpitala w cieple wieczory i przygladam si¢
swiecacym oknom dawnej mtodziezOwki. Tutg] dwanascie lat temu zaczela si¢
moja epopeja psychiatryczna.

Po dwunastu latach stangtam pod murami zamku opetanych ksigzat. Te
okna mialty tamten blask i powracat dawny bol, ktory drazyt stara skaze.
Przemijanie utrwalato slad rozpaczy.

Pamigtam doktadnie rozktad sal: nasza ,insulinowa’ obok gabinetu
lekarskiego, gdzie dokonywano zabiegbw powickszania ciat przez tgemne
dawki jednostek. A wieczorami pielegniarka podstuchiwata nasze rozmowy, by
donies¢ pani Docent o pogorszeniu lub wyzdrowieniu. Czy wtedy juz
wybratam?

15 paZdziernika

Znowu pracuje na zbyt wysokich obrotach. Chodze na konsultacje na
mitodziezOwke, prowadze wyklady ze studentami medycyny, zgecia ze
studentami z psychologii. Ludzie domagaja sie spotkan, wywiadow.

A wieczorem... kraze po okolicy w jesiennym deszczu, ktory zmywa kurz
z zastyglego usmiechu demona tamtych lat. Krata w oknie jest niezmienna.
Ciato powieszonego chtopca zdjeli dwanascie lat temu.

19 paZdziernika

Chtone inna psychiatrie. Tutg) inacze traktuje si¢ pacjentow 1 jest wiece)
lekarzy i psychologéw. Zal, ze nie bede mogta byé ze schizofrenikami na co
dzien.

Wtedy nasze szalenstwo przerazato nas samych, a krzyk z izolatki niost
ulge, tam bylo cos lub kto$, kto cierpiat takze za nas. Tam siennik wchtaniat
wydaliny | parowal wiecznym szczesciem. Diugie ramiona kaftana
bezpieczenstwa tulity do snu sierote. Milczenie miato sens. Fenactil spajat mysli
| zniewalat nasze uczucia.



21 paZdziernika

Ogarnat mnie ,, syndrom Lublinca’. Dlatego nie mogtabym tutaj powrdcié.
- Jestem zdrowa - moOwitam psychiatrze, a on z usmiechem wydawat rozkazy
armii olbrzyméw pilnujacych naszych mysli. Sumienie przeciekato im przez
palce. Wzywalam mame, a jg 1za rosta w kacie pokoju i przybierata ksztait
mitosnego wyznania. Wstydzitam si¢ jg lubieznych zmagan z przestrzenia.

22 pazdziernika

Nie moge wyzwoli¢ si¢ od wspomnien tamtych lat. Powracaja natretnie
kazdego wieczoru w Klinice.

Oddziat mtodziezowy gubit si¢ i trwat w stereotypach. Siostra oddziatowa
miata pakt z diabtem, a salowe trawit wampiryzm. Wysysaty z siebie patologie.

Pewnego ranka, po wielkim oczekiwaniu, ktos podal mi reke |
zaprowadzit na dworzec kolgjowy. Liczytam wagony mijanych marzen. Byto
ich trzynascie i zrozumiatam, ze kiedys tu powroce.

23 paZdziernika

Dokonuj¢ rozrachunku z tamta psychiatryczna przeszioscia.

Lubitam malg dziewczynke, ktora nigdy nie wypowiedziata stowa. Kiedy
odchodzitam, ustyszatam ,mama’ 1 sadzg, ze to emocje spowodowaly moje
przestyszenie. Dziewczynka codziennie bita gtowa w $ciang | rozwiazywano ja
do obiadu. Wtedy plutami do talerza. A jednak wierze, ze przemowita.

Nie rozumiatam wtedy, dlaczego wyrywaja nam szponami godnos¢.
Wolnos¢ zamykatam w butelce i wypuszczatam o pétnocy, kiedy wszyscy spali.
Byta tak samo zagubiona jak my. W butelce czuta sie¢ bezpiecznigy.

25 pazZdziernika

Bierze mnie grypa. To juz moj czas na chorowanie. Czy stuszne jest to, co
robie? Czy powinnam zaja¢ si¢ czyms innym? Albo zmieni¢ proporcje czasu?

Teraz jeszcze sobie na to nie odpowiem. Musze to poczu¢ inaczej, by
wybra¢ inng odwage. To jak nagte oswietlenie ciemnosci.



26 pazdziernika

Mam oczywiscie zwolnienie lekarskie i dla odmiany zgjeta krtan. Lekarz
bardzo si¢ denerwuje, kiedy stucha pracy serca. Nie trzeba tak, panie doktorze.
To niczego nie zmieni.

27 pazdziernika

Trawi mnie wysoka goraczka.

Czy nadal mam by¢ psychologiem? Czy ludzie naprawde potrzebuja
moje] pomocy? Czy oni tylko zrzucaja na mnie odpowiedzialnos¢ za swoje
niepowodzenie? Kim ja jestem w tym wszystkim?

Wszystko wydaje sie¢ beznadzigjne: leki wykupione po zngomosci, by sie
leczy¢, brak szans na mieszkanie, ptace ponizel zasitku dla bezrobotnych,
upokorzenia. Im nie jest potrzebna stuzba zdrowia. Im nie jest potrzebny
cziowiek.

30 paZdziernika

Zakonczytam staz w klinice. Pani Adiunkt zaproponowata mi prace, ale
nie moge wroci¢ do Lublinca i musialam odméwié¢. Ucieszylam sie, ze mnie
doceniono.

Nadal choruje. Buntuj¢ si¢ przeciwko cierpieniu, ktére jest wpisane w
moje zycie. Czy buntuje si¢ przeciwko sobie? Czy warto ciagna¢ zycie? Teraz o
to pytam? Tyle jest do poznania, do zobaczenia, do pokonania, do przezycia.
Tylu ludzi do przytulenia, do zrozumienia... lle strat trzeba przebole¢, nawet
wtedy, gdy miatby nastapi¢ koniec juz teraz. lle radosci trzeba pomiesci¢ w
oszalatym sercu i samotnosci.

O Panie, dgg mi sity, by zy¢ codziennym zyciem. Chce cieszy¢é sie
jesienia, latem, wiosna, zima, stoncem, wiatrem, ksiezycem, soba, kochankiem i
napisanym cudownym wierszem.

3 listopada

Staz w klinice rozjatrzyt tesknote za psychiatria. To jeszcze zbyt swieze.



Schizofrenikow trzeba kocha¢ i nic wigcsy.
12 listopada

Pelno we mnie snéw, pomystow, skojarzen. Czas ucieka i kazda chwila
bez pisaniawydaje si¢ stracona.

Coraz trudnigf odnalez¢ mi si¢ w morzu ludzkich spraw. Wynurzam sig,
by pomaoc, i sama si¢ topie w rozterkach.

22 listopada

M¢j oddziat jest z dnia na dzien bardzig) przygnebiajacy dla mnie albo ja
Inaczel spostrzegam umieranie innych. Kto, nie bedac lekarzem, znajduje w
sobie sity, by obcowaé nieustannie ze smiercia, zamiast by¢ tam, gdzie zycie
wola o pomoc?

23 listopada

Uczestnicze w miedzynarodowym kongresie w Warszawie: O narkomanii
| alkoholizmie. Przyjechat caly swiat, rozmowy tocza sic po angielsku i ja
mowi¢ tym jezykiem. Spotkatam si¢ z Kotanem.

24 listopada

Pamietnik narkomanki byt na wystawie w Nowym Jorku wystawiony
przez Poloni¢ w Instytucie Polskim.

26 listopada

Bytam z Kotanem na bankiecie. Wylatam biate wino na amerykanskiego
psychiatre, usmiechatam sie czule do japonskiego psychologa i zniknetam po
angielsku, kiedy indyki wjezdzaly na stot.

Basta. Do péinocy jeszcze stoje. A potem musze pasé natoze.

28 listopada

Wyklady sa od rana do wieczora. Pije niesamowita ilosci kawy, bywam



na spotkaniach i padam co wieczor. Méwig po angielsku nawet w toalecie.
29 listopada

Nie odbieram w domu telefonéw. Trzeba wyciszy¢ sie, by pozy¢ jeszcze
kilkalat. Rozdrabniam si¢, zle szukam wiasnego czasu.

7 grudnia

Dalg halucynuje, tak jak przewidywat Profesor. Do wszystkiego mozna
Sie przyzwyczai¢. Nato nakladaja sic przemeczenie i wieczne infekcje.

Ludzie domagaja sie ode mnie tak wiele, chca ingerowa¢ w moje zycie
osobiste, chca czerpa¢ z mego Krolestwa cieni, a ja chee troche zatrzymaé dla
te) jedng osoby, ktora kocham.

Czy moze by¢ cos picknigjszego na ziemi od bycia blisko z drugim
cztowiekiem, ktorego si¢ kocha i przez ktorego jest sie kochanym? To cala
tajemnica bytu.

8 grudnia

To pickne stysze¢ za zycia dzwony i chory anielskie. Jednak normalni sa
zubozeni jednowymiarowym spostrzeganiem rzeczywistosci i pogladami pani
Dulskig.

Ech, Rosiek, niepoprawna marzycielko, gdyby rodzice nie dali ci jes¢,
bytabys jak ta mucha, ktéra pada od jednego klapniecia.

17 grudnia

Mam duzo badan, wielu mtodych ludzi z uszkodzeniami OUN, z
zaburzeniami emocjonalnymi. Potrafig ich zdiagnozowat, ale co dalgj?

Przed nimi dluga droga uczenia si¢ zycia z defektami psychicznymi. Na
kazdym kroku wida¢, jak to wszystko jest dezorganizowane.

21 grudnia

Pracujc na oddziale smierci. Wynosza kilka razy dziennie wymeczone,



zmienione choroba, rozpadajace sie przed smiercia ciata. | przychodza nowi, by
dokona¢ zywota.

Pracuje z pacjentka z afazja amnestyczna. Jest jak dziecko, ktore uczy sie
mowi¢, i cieszymy sie z kazdego stowa.

Mozg to potega, wystarczy niewielkie uszkodzenie i bywa strasznie abo
wielkie uszkodzenie i nic si¢ ztego nie dzigje.

22 grudnia

Dzisig) umarty dwie osoby.
Cwiczymy pisanie i czytanie z pacjentka z agrafia. Z bohomazow powoli
wylania si¢ sens. Nigdy nie nalezy traci¢ nadziei.

23 grudnia

Umarta jedna osoba.
Pisze nowy cykl wierszy. Zespoly histeryczne to poezja neurologii i
psychiatrii.

24 grudnia

Zrobito si¢ rodzinnie, ale dlamnie i tak smutno. Tamto zawsze powraca.

Czy jestem na tyle zaleczona z narkomanii, zeby mie¢ duzo pewnosci?
Nikt nigdy niczego nie jest pewnym. Nikt nie wie, kiedy spadnie w otchtan czy
powies Sie, zacznie pi¢, zabije z zazdrosci. Potem wszyscy wokoto si¢ dziwia,
ze ktos zawiodt niespodziewanie, popetnit zbrodnie lub samobdjstwo.

Czlowiek nie przewidzi swojg rozpaczy, ktdra na niego czyha, codziennie
mu Si¢ przypatruje, ocenia, czy juz moze nadejsc.

29 grudnia

Duzo jest padaczek alkoholowych po swigtach. To pelne zaskoczenie dla
niektorych, ze juz nigdy nie beda mogli pi¢. To takie dla nich niepojete, jakby
Im si¢ zabraniato oddycha¢.



31 grudnia

Umarly trzy osoby w ciagu godziny.

Skierowatam dwoch pacjentow na psychiatrie z poczatkami delirium.
Swicta zbieraja swoje zniwo.

Zatrzymatam Sie W ciszy i hie uczynitam niczego, co mogto mnie znowu
pochtona¢. To nadal bywa niezrozumiale, kiedy nadchodzi Iek i poczucie
kruchosci i matosci wszystkiego wobec wszechswiata. | pytanie: po co to
wszystko?

7 stycznia 1988 roku

Przestatam spa¢ | zaczynam analizowa¢ przyczyny. Jezeli zycie jest nam
dane, nie mozna ciagle pyta¢ o jego sens, tylko tak je przezy¢, by spetniato sie
codziennie.

10 stycznia

Obniza mi si¢ nastrgj. To takie coroczne popadanie w srodek. Moze tej
nocy znajde odpowiedz, dlaczego wtedy odesztam z domu tak daleko?

Wina jest w nas wszystkich. A to, ze nie potrafia si¢ do nigj przyzna¢, nie
jest ich wina, wigc wybaczytam im i nic wigce).

11 stycznia

Pan Profesor stwierdzit, ze nie bedzie zadnego leczenia. Dostatam nowy
lek na noc, moze sen powrdci jak dar z niebios. Sa inne zmiany w EEG.

Tak, panie Profesorze. Czasami nie da sie inaczej, wiec trzeba tak, jak
jest.

Basiu, nie potrafisz znowu poskladaé sie, pozbiera¢ wszystkich swoich
twarzy i wziaé Sie¢ za siebie, wiasne decyzje, za zycie, zamiast pisa¢ | spokojnigj
1$¢ przed siebie.

Znowu nie chce powracag.

Mysle zbyt wiele o smierci.

Nie planuje zadnego samobojstwa.



13 stycznia

Ludzie potepigja samobojcow, chorych psychicznie i ,innych”. A taki los
moze dosiegna¢ kazdego. Silni sa ngjczescig stabi w pewnych okolicznosciach.

Coraz czescigl powraca dusznosé. Wydaje mi sig, ze jestem prawie
gotowa, by przyja¢ smier¢, ale kiedy tak mocno kocham, zdaje mi si, ze ona
chce mi przedwczesnie zabraé¢ bezcenny skarb.

Powracam niepotrzebnie w niewlasciwe migjsca, do ludzi, ktorzy
pamigtaja mnie z tamtych lat. | tak jest w catej Czestochowie.

15 stycznia

Czuje w sobie narastajace przemiany. Ten rok bedzie dla mnie chyba
bardzo wazny.

Bez Ieku mysle o narkomanii, ¢punach i wszystkich sprawach z tym
zwiazanych. Oczywiscie przeraza mnie wizja AIDS jako epidemii i plagi
ludzkosci naszego wieku, ale to jest inny rodza niepokoju. Martwi¢ Si¢ 0
czlowieka.

18 stycznia

Pisatam calg noc. Niedobrze, tak nie moge, ptaci za to moje serce. Ale nie
mogtam sie powstrzymac, odtozy¢ pidra, zamknaé w sobie tyle mysli i uczug.
Na koniec napisatam wiersz dla niego. Nie, wiem, czy mu go ofiaruje, lecz
zaistniat i odczytuje go co chwile.

Lecz zaraz zdaje mi Si¢, ze nie ma wiersza, nie ma nocy, snu, wschodu
stonca, kolgnego dnia. Nawet mnie nie maw tym, co stworzytam.

19 stycznia

Mtody chiopak z postacia mozdzkowa SM walczy w fazie szoku i nie
chce zrezygnowa¢ z aktywnego zycia. Nie potrafie go przekonywaé, ze trzeba
inaczeg). Moze jest w tym jakas metoda oprocz tego, ze szybcigj zblizamy sie do
wiasnej smierci lub kalectwa.



25 stycznia

Zaczetam ,rozpada¢ si¢”, ale nie po to, by cos znikneto, lecz czuje w
sobie nowy, nieznany wczesnigj wzrost potencjatu, ktory umozliwi mi nowy
rozwoj.

28 stycznia

Wygtaszatam dla rodzicow szesnastolatkow pogadanke o potrzebach
psychicznych, lecz oni niczego nie zrozumieli, jakbym opowiadata o uprawie
nieznang rosliny.

Wszyscy moi pacjenci z rozpoznanym guzem mozgu Sa skazani na
smier¢.

31 stycznia

Dostatam si¢ na studia doktoranckie do Warszawy, ale musze z nich
zrezygnowa¢ z powodow finansowych i zdrowotnych.

Nalezy tak roztozy¢ sity, by zycie mnie jeszcze nie opuszczato. Dotad
gonitam za wolnoscia, a stawatam sie kolgino niewolnikiem nowych zdarzen.
Teraz juz chyba umiem sie przed tym broni¢, lecz czy cate zycie mozna si¢
tylko broni¢?

Duzo jest we mnie zycia, postaci, pragnien i marzen, ktore trzeba ciagle
sktada¢ w catos¢. Czy prawda jest to, co przezylam? To sic wydarzyto, ae czy
to mozliwe?

1 lutego

Czy mozna odmieni¢ swoj czas? Zadrecza mnie zwielokrotnione JA.
Kwadrofonia schizofrenii. To nieto. To inny rodzaj przezywania swiata.

3 lutego

Jestem na stazu na pediatrii i nie moge patrze¢ na chore, cierpiace dzieci.
Potaczenie buntu z przystosowaniem moze by¢ realne. Ztapa¢ moment, kiedy od
nowa budzi si¢ w nas zycie i pokochaé stan trzezwej swiadomosci.



8 lutego

Dziecko z porazeniem mozgowym reagujace jedynie na bodl. Nie
usmiecha sie do obcego otoczenia. Zyje. Ono uczy nas pokory i niesamowitej
odpowiedzialnosci za te¢ forme istnienia, ktora ktos kocha, przez ktora ktos
cierpi.

10 lutego

Zaatakowat mnie wirus grypy. W chorobie jednak niewiele cieszy,
trudnigl wzbudzi¢ w sobie rados¢ istnienia.

To proste, kiedy zjada ci¢ niewidzianha istota, znasz przyczyne
zniechecenia.

12 lutego

Jestem pod wrazeniem angielskiego filmu Not my Kid o terapii rodzinnej
mtodych narkomanow. Wiasnie tego mi brakuje w naszym systemie leczenia. U
nas leczy sie jedynie ¢puna, najstabsze ogniwo, a chora jest cata rodzina wraz z
rodzenstwem, caly jg system. Gdyby w Polsce byt chociaz jeden osrodek dla
rodzicéw z dorastgjacymi dzie¢mi, ale nie ma.

Rodzice nie s3 w stanie zrozumie¢ na poczatku, dlaczego zachorowato ich
dziecko, a poznigj bywa najczescig) za pozno, kiedy choroba poczyni zbyt duze
spustoszenie lub przyniesie smier¢.

14 lutego

Nowa choroba powalita mnie jak drwale drzewo jednym ciosem ostrej
siekiery, a moze to tylko spréchniaty pien, ktory rozsypuje si¢ przy podmuchu
wiatru.

Obledu starczy na wiele przezy¢, moge nim obdzieli¢ kilka osob albo
jeszcze wiecg zagubionych duszyczek. Podczas umierania, ktore sie u nas
przediuza, trzeba wygra¢ z wiasng $wiadomoscia.

Jestem nie nasycona poezja, mitoscia, stoncemi zyciem.

Jestem nie nasycona Toba.



Mitos¢ to takze opetanie.
15 lutego

| tak od rana do wieczora, i od nowa. Zatrzyma¢ na chwile w sobie czas.
Pozbylam si¢ zupelnie agresji. Nie ma, uleciata i nie istnige. Statam si¢
bezbronna i tylko kocha¢ mnie moznai nic wiecs.

Kolgna wiosna zdarzy si¢ jak niezmiennos¢ rzeczy, chociaz Kosmos
przeksztalca sie, tworzy nowe twory o0 nieznanych masach, skiadnikach, o
nienazwanym przez Ziemian zyciu. Tam i tu co$ si¢ toczy, kiehi, trwai przemija
W czasie przez nas nie pojetym, lecz kiedy odchodzimy, czas stae Sie
namacalny.

16 lutego

Oddaje¢ Ci we wiadanie moje chore cialo, a Ty w nim dostrzegasz jedynie
nowe smierci. Mam jeszcze imig, szacunek dla Ciebie, odczuwam Twoj smutek,
zdenerwowanie, zmeczenie i bezradnos¢. | ciesze sie, kiedy sie do mnie
usmiechasz.

Przepraszam. Pamictasz moje imi¢. | zawsze pytasz: co ja mam z toba
zrobi¢, Basiu? Zawsze mnie mozna przytuli¢, kiedy nie mozna mnie uratowac.

18 lutego

Dla wickszosci z nich bede juz tylko narkomanka i nic sie nie bedzie
liczylo, ani moja praca, ani usmiech nad cierpieniem innych dla ich
zrozumienia, ani smutek nad kazda $miercia. Nie moge stale odchodzi¢. Czy
bedzie mi dane zaistnie¢ w tym miescie, w ogole?

Ja nie potrafi¢ by¢ zta i nigdy nie bytam. Cate zto wypalito sie¢ we mnie w
tamtym wecieleniu, owladni¢te choroba narkomanii, nigdy nie byto przeciwko
innym.

1 marca

Chciatabym si¢ wyzwoli¢ z zaleznosci finansowej, ale w tym systemie nie
dasie I nic nie mozna zmienic.



Znowu tyle ksiazek do przeczytania, tyle nowych pomystéw do napisania,
tyle potrzeb wolnosci i samotnosci.

By wyjs¢ z natogu, trzeba pokocha¢ stan trzezwosci, bo wtedy
autentycznie mozna poczu¢ ciepto dniai groze nocy.

4 marca

| tak od nowa trzeba godzi¢ si¢ ze soba, ze swiatem, ze $miercia. Czy
zdaze?

Przedwiosnie to czas umierania, gdy zdaze, obudze si¢ do zycia
Codzienna walka o oddech.

10 marca

Sen nie chce mnie zabra¢ w swoje wiadanie. Jaka cisza wokoto. Ech,
dlaczego nie moge by¢ z toba? To pytanie cisnie si¢ do ust, jak zwierze
przeciska si¢ przez kraty w poszukiwaniu wolnosci. Kiedy mowig , kocham”,
stowo wydaje mi si¢ zbyt mate w poréwnaniu z tesknota, ktora mnie spala co
dzien. Nadal boje si¢ ofiarowaé Ci ten wiersz.

Wiesz, nie znam smaku tequili. Jak tak mozna zy¢? Nie moge uprawiat
mitosci, moge jedynie kocha¢ opetanie.

15 marca

Zespot braku ojca.

Zespot braku matki.

Gtod mitosci.

To, obok choroby somatycznej, podstawowe przyczyny zaburzen u dzieci.
Mowiec o0 tym rodzicom, ae oni nie rozumiga, nie pojmuja, ze Mmozna
potrzebowa¢ czegos takiego, kiedy kupuje si¢ bardzo drogie zabawki.

16 marca

Lekarz tagodzi objawy i nadal namawia mnie na operacj¢.
Robitam korekte Pamietnika. Jeszcze kilka miesiecy i ukaze si¢ w nowym
wydaniu.



Nie chce umiera¢ kazdg) nocy i w ciagu dnia. Smier¢ dtawi mnie
koscistymi ramionami i nie miazdzac utula.

19 marca

Cezar jest bardzo chory. Rozpoznaje smieré, wyczuwam ja tak jak u
moich pacjentow, lecz tudze si¢, ze to jeszcze nie teraz.
Kula ziemska jest cela smierci.

22 marca

Cata rzeczywistos¢ wokot mnie si¢ zmienia. Ogladam swiat i1 ludzi spoza
innego wymiaru. Siedz¢ w szklangj kuli, ktora nagle powrocita i osaczyta moje
ciato.

Wyrywam smierci mojego Matego Przyjaciela, lecz trudne to zawody.
Takigl walki nie toczytam nigdy wczesnig i nie znam jg wszystkich podstepow.
Wiem, ze uderzy w chwili pozornego polepszenia, ale co jeszcze?

26 marca

Na pediatrii widze, jak silny jest lek dzieci przed samotnoscia |
opuszczeniem, dlatego choruja. Usituje to wytlumaczy¢ ich rodzicom, ale
wydaje mi si¢, ze moje racje trafiaja w pustke.

Zrobitam ostatnia korekte Pamietnika narkomanki.

9 kwietnia

Dzisig) umarto czworo pacjentow.

Tworzenie jest czym$ wspanialym na gruncie nieokielznangj fantazji,
ktora odkrywa coraz to nowe krainy i pozwala z nich czerpa¢ jak z basniowego
sezamul.

Im wiecg przygladam si¢ aktowi odchodzenia, tym mocnigl chce zy¢,
lecz sq jeszcze takie chwile, kiedy nic nie jest w stanie mnie powstrzyma¢ od
leku przed pytaniem o sens istnienia.



11 kwietnia

Kiedy rano wchodze na drugie pietro mojego oddziatu, musze ukrywaé
ostabienie i wyrownywa¢ oddech. P&znigf podczas wizyty staram si¢ nie
zemdle¢ | dotrwa¢ do konca, lecz jak diugo to mi si¢ bedzie udawato?

Napisatam testament. Jedna z moich pacjentek jest notariuszem |
przezywa lgki egzystencjalne, a ja ja nagle zapytatam o formeg sporzadzania
ostatnigl woli. Wyjasnita mi troche zaskoczona. Tylko, na Boga, nie wiem,
gdzie go ukrylam. To te moje zaburzenia pamieci. Zawsze tak jest - gdy chce
cos schowag, czynie to ngjlepig) przed soba sama.

14 kwietnia

Hokusai: Jezeli chcesz narysowac ptaka, musisz stac Sie ptakiem.

B.R.: Jezeli checesz poznac siebie, musisz sta¢ sie sobg. Harmonia, ktéra
Sie¢ we mnie zespala, brzmi coraz jasniejszymi i czystszymi dzwig¢kami.

Co tak we mnie tnie ciszg, rozbija czas, tamie ramy przestrzeni? To
niepoznawalne, lecz czuje¢ w sobie wiasng metafizyke.

20 kwietnia

Znowu jestem matym zwierzatkiem, zamknictym w putapce rozgrzanego
wiosennym stoncem miasta. Licze dane mi dni.

21 kwietnia

Cezar odchodzi. Nie myle si¢ juz, kiedy ona osacza twarze moich
pacjentow. Przyszta po Cezarai czeka niecierpliwie.

Czuwam przy tobie, moj Maty Przyjacielu. Widzeg, co si¢ dzige. Wlewam
w ciebie leki, a ty patrzysz na mnie swoimi madrymi $lepiami i méwisz: - To juz
nic nie da, koniec sie zbliza.

Och, nie opuszcza] mnie jeszcze, jestes mi tak potrzebny, prosze.

23 kwietnia

Tule sic do twego ciala, zniszczonego choroba, by na zawsze ciebie



zapamicta¢. Bedziesz zawsze w moim sercu, Przyjacielu. Przez lata wiernosci
mowitam ci wszystko i znasz moja tgemnice. Zawsze na mnie czekates,
wierzytes, ze powroce.

24 kwietnia

Ludze sig, lecz nie ma cienia szansy. Niszczy go rak zotadka, schudt i
wyglada jak stary plasterek cytryny. Wazyt kiedys czterdziesci kilogramow.

Przygladam mu sie godzinami, podaje leki i boli mnie w $rodku, jakby
wypalali ropien. Przyglada mi si¢ ze spokojem w pozegnaniu.

25 kwietnia

KONIEC. Zegnaj, méj Maly Przyjacielu.
ZabrateS mi siebie. Odszedtes w spracowane potudnie, kiedy musiatam
ci¢ zostawi¢, by pomagac innym.

26 kwietnia

Wypltakalam w nocy caty bol. Krolestwo wypetnito sic niepojetym
smutkiem, pusto si¢ zrobito, Przyjacielu. Zostawites mnie...

27 kwietnia

Nie potrafic sie bez ciebie porusza¢ po moim Krolestwie. Wszystko mi
ciebie przypomina. Schowatam twoja fotografic. Nie moge teraz na nig patrzec.
Przez te lata wytrzymates wszystkie moje radosci, smutki, ucieczki, powroty.
Kiedy si¢ na ciebie gniewatam o jaki$ nic nie znaczacy drobiazg, przepraszates
mnie. Dawates mi szkole prawdziwej przyjazni.

28 kwietnia

Kimjestemi po co jestem?

Juz mnie nie witasz, kiedy powracam do domu.
Noc poezji, drzenia, leku i nadziel.

Noc rozkoszy.



Serce, poczeka nazycie.
5 maja

Codzienne dotykanie smierci. Opuszkami palcow. Smakowanie jezykiem.
Zapach przedmiescia Rau. Umierasz i przygladam ci si¢ bez Ieku, z
zaktopotaniem, ze to ja tu jestem, a nie ktos bliski. Umieranie bez tajemnic, bez
majestatu Smierci, oficjalnie, w pospiechu, t0zko po 10zku, bez skupienia,
samotnie. Urzedowe stwierdzenie zgonu i to wszystko. Ostatni akt zycia
odegrany w kiepskim teatrze, na niewlasciwe scenie.

Wiktor D.: Kocha¢ do granic swego istnienia.

Dostrzegam w nocy, jak ciemnos¢ powstrzymuje czas, mijgjace sekundy,
tak namacalnie czuje swoje istnienie w tworczosci, ktora uprawiam. |
usmiecham si¢ do lgku. lecz nie obawiam si¢, kiedy moge zatrzymaé na kartce
zapisany wiersz.

8 maja

Sadze, ze mQ] stan emocjonalny ulegt pogorszeniu. Czy Bog karze
mocnigj tych, ktorzy zbyt czesto modlili sie 0 Smier¢, a teraz od nowa pragna
zy¢?

Przyttacza mnie swiat i nie mam czym oddycha¢. Pojechatabym w knigje
augustowskie na kilka miesiecy.

Tyle 0sOb potrzebuje mojgj pomocy. Na kazdego cztowieka jest sposob,
miejsce i czas. 99,9 procent to brak mitosci. 0,1 procent to tak zwane inne
czynniki. Gdyby udato si¢ uratowa¢ kazdego szalenca, swiat nie byitby taki
podniecajacy.

W nocy pojawity si¢ halucynacje, ktore mnie przerazity.

15 maja

Przez lata bytam uspiona, a kiedy zaczynam sie budzi¢, moge nie zdazy¢.
Moge nie zdazy¢ dogonié zycia.



16 maja

Mam manie kupowania butow. To jedyna rzecz, ktOra musz¢ mie¢ w
nadmiarze. Jest to takze obsesja kilku moich znajomych, takich samych jak ja
indywidualistéw, wiec mozna pokusi¢ sie 0 stwierdzenie, ze buty sg symbolem
leku przed opuszczeniem.

Mowi¢ zngomym, ze mam nowy rzut schizofrenii. Oczywiscie
schizofrenii nie mam. To jedynie maly rzucik. Kto tego nie pojmuje, to jego
Strata.

Przesladuja mnie cierpienia Kafki: WArok, Proces, Zamek, Dzienniki, to
wszystko przesuwa si¢ we mnie i jest mi dziwnie zngjomei bliskie.

Czym sg3 nasze wyobrazenia wigzi z kims, komu dajemy i zabieramy
mitos¢?

21 maja

Ranisz mnie, ale przyjmuj¢ to ze spokojem, bo moja mitosé nie zna granic
I nie odgde, nie zostawi¢ Cie. Nie ma dla mnie innych racji, zdrowego
rozsadku, materii, pospiechu, wymowek. Czasami tylko obawiam si¢, ze nie
zdazysz, by przy mnie by¢, kiedy trzeba bedzie si¢ pozegnac, usmiechnac,
zabra¢ w daleka podréz ciepto Twojg dioni.

30 maja

Noc. Czy warto byto wydawa¢ Pamietnik? Wiele spraw zrozumiatam,
zobaczytam inaczej, prawdziwi przyjaciele pozostali i sprawdzili sie, a jednak
meczy mnie to wszystko.

Czasami nie potrafie pogodzi¢ tego w sobie.

2 czerwca

Wiem, ze jestem kims innym. Pragne pisa¢ inaczej, czuj¢ to. A jednak
codziennie chodz¢ do pracy i tam znowu jestem kims innym. Kiedy mysle o
mojel mitosci, znowu jestem kim$ innym, pelna poczucia bezpieczenstwa i
spokoju, wtulona w jego mocne ramiona.



| tak si¢ zdarza, ze pragne zy¢ na bezludng wyspie, zespoli¢c sie ze
zdradliwa cisza drzew, tesknym krzykiem ptakéw i wtuli¢ si¢ w ziarenka piasku
na tgjemniczel plazy. Uspokoi¢ sig, a jednak zaistnie. | by¢ taka catoscia jak
Swiat, ktory mnie otacza, mimo ze buntuje Sie nieustannie.

To JA rozrasta Sie¢ we mnie i nie nadaza za rozwojem. Wtedy nastepuje
wybuch. Wiele razy przekraczatam wiasnag smieré, trudniej to uczyni¢ z zyciem,
cho¢ jest to mozliwe i wciaga jak narkotyk. Takie zycie tworcze jest wielkie i
wspaniate, przerazajace i pokorne. Dlatego nie sposob zatrzymaé si¢ na te
drodze.

Uwielbiam to niestychane podniecenie, kiedy pochtania mnie stowo
poezji i prozy. Jestem. Tak realnie, ajednak poza ziemskie wymiary.

6 czerwca

Kiedy tworze, mnig si¢ buntujc na zewnatrz i z wigkszym spokojem
przyjmuj¢ cierpienie pacjentow. Oszalate morze niepokoju.
Pawetl uwaza, ze trzeba by mnie zjes¢ na surowo, zeby poznag.

7 czerwca

Zawsze bylam melancholijna i w zdumienie wprawigja mnie dtuzsze
chwile zachwytu. Kiedy mam depresie, wszystko wokot staje sie oczywiste i
normalne.

Dobry obted nie jest zty, kiedy jest tworczy i spokojny i nie da si¢
zniewoli¢ schematom zycia. Kiedy jest dobry dla drugiego cztowieka, przyjazny
Swiatu, uciekajacy w samotnos¢ bez zranienia przyjaciela. Dobry obted nie
zabija nigdy.

Chciatabym tylko pisac. Czy mam by¢ dale) psychologiem? Czuje, ze
teraz nie moge pomaga¢ ludziom.

8 czerwca

A we mnie jest cieply wiatr, stonce. Rozgrzane pola pachna wszystkim,
co kwitnie i pragnie wolnosci. Kiedy si¢ tobie wymykam, zaczynam ci¢ WieCe)
kocha¢. Nie moge juz patrze¢ na umieranie moich pacjentow.



Co robie¢ w tych migscach, w ktérych przebywam? Taka juz moja
smiertelna uroda, swiadomos¢ nieustanngj katastrofy.

9 czerwca

Gram silng, by w ryzach utrzymat swe szalenstwo. Co wieczor
przychodzi zwatpienie. Nie, pytanie. czy mam by¢é na dwdch torach
jednoczesnie i czy biegna w tym samym kierunku?

10 czerwca

Pink Floyd. Tamto lato po czwartym roku studiéw. Sciana. Chciatam
odgjs¢, bo zrozumiatam, ze nie dam rady, ze moge Si¢ jeszcze wycofac. Powrot
sciany po czterech latach... Tak, panie Profesorze, lepig) jest ze mna, ale nie
moze by¢ inacze.

14 czerwca

Chciatabym stworzy¢ Jeszcze Mnigjszq Ksiezniczke, by Maty Ksigze nie
byt osamotniony w Kosmosie.

Poezja to znikajacy punkt. To, co czujesz teraz, za chwile jest dalg lub w
inngj plaszczyznie. To cos zmieniasi¢ w srodku mnie.

Podazanie wzbudza niepokdj. Nie moge chodzi¢ do pracy. Niepokdj
codziennie rozhija si¢ o skaty.

11 czerwca

Coraz wigceg skazanych na moim oddziale. Przerzuty to kwestia miesiaca.
Sy jak drzewa rodzace zakazane owoce.

25 czerwca

Skonczylam ostatnie dwadziescia... plus dziewigé. Za rok pierwszy
balzakowski, podobno najlepszy okres dla kobiety. Tak, Basiu, starzejesz sie.
Rozwijasz sig, rozbudzasz sie. Statas sic w petni kobieta.



30 czerwca

Miasto zostato wcisnicte w proznie upatu. Nawet lato moze by¢ nie do
przetrzymania. Nadal nie oswoitam si¢ z ta sSmiercia. Szukam go po mieszkaniu,
sadzac, ze Sie gdzies ukryl, by przyjs¢ na moje wolanie.

1lipca

Dobrze, ze jestes, Przyjacielu. Ta swiadomos¢ mi wystarcza, po prostu
jestes, daleko czy blisko. W taki czas moge do ciebie napisa¢, zadedykowaé ci
wiersz lub usmiechna¢ si¢ do swojeg gwiazdy. Zawsze mnie oczekujesz i ja
tesknie do ciebie. Smieré jak alter ego.

Mowi¢ innym, by nie rozdrapywali ran, a sama wyciagnetam kimono.
Utracona §wictos¢. Zycie wystawia rachunek, lecz jaka jest cena smierci?

2 lipca

Wyjechatam w samotnos¢ 1 pijam wody zdrojowe, by znowu nazbierac
sit. Karmig wréble w Parku Zdrojowym i przygladam si¢ ludziom.

6 lipca
Dlaczego ludzie rozdeptuja slimaki?
11 lipca

Scigaja mnie znajomi i przyjaciele, a ja im umykam w p6t stowa, w pét
zycia, w poét smierci i zamykam si¢ w Kroélestwie, gdzie piszg, czytam,
nastuchuje, wyczekuj¢ skojarzen, znowu pisze. Nie rozumiem dzwicku telefonu,
nie rozumiem ich poszukiwan.

Czas choroby to czas tworzenia. A ze smieré nadchodzi? Wszyscysmy w
miare¢ $miertelni, w miare wolni, w miar¢ samotni. Wyjde stad, wyjde, gdy
skoncze to i owo. A jezeli nawet nie wyjde, to co?

Przyjdzie czas spalenia dziennikdw, bo tg tajemnicy nie moge nikomu,
nawet jednemu cztowiekowi na swiecie powierzyé. Tajemnicy jednego zycia,
ba, zeby jednego: wielu ludzi przemkneto, przeskoczyto, napatoczylo Sie,



wystuchato zwierzen, zaistniato tu. Tego nie moge sobie i innym uczyni¢. Kiedy
juz mocno poczuje zblizajaca sie $mieré, zbiore ostatnie sity i sptoniemy.
Ksigzki pozostana.

14 lipca

Znowu wygratam walke z cieniem. W domu stos listow. Powrdécitam w
diawiacy zapach amoniaku. Nie znajduj¢ sensu w procy.

25 lipca

Ponownie jestem w klinice w Katowicach na stazu z neurologii. Katowice
nie zmienity sie¢ przez te lata, moze smog bardzigf dusi. Mieszkam niedaleko
Kliniki, otoczona ochronnym lasem i upaly tak nie przyttaczaja. Nikt nie zna
mego adresu, nikt nie wie, gdzie jestem.

27 lipca

Mimo ze jestem tak daleko od Ciebie, czerpiec z tg mitosci
niespodziewane dary przezy¢, ekstazy | tesknot. Nie moge jg nazwaé
niespetniona, bo dokonuje sie we mnie w kazdy czas, w kazde drgnienie serca. |
pozwala obdarzy¢ innych czystym uczuciem.

Wiem, ze mQ] czas si¢ odlicza, kruszeje. Moze zbyt szybko, lecz te
chwile, ktore mi zostaly, sa pigkne.

Dzisig), przegladajac i porzadkujac papiery, zniszczytam wiele notatek i
starych wierszy. Wyrzucitam sporo listow. Zrobitam to Swiadomie, ze
spokojem, w dziwnym zamysleniu.

28 lipca

Badam chorych na SM, jeszcze chodza, Smiga Sie, wypelnigja testy.
Oswajaja Sie, czytaja. Buduja w sobie zgode na chorobe, na kalectwo...

30 lipca

Po spacerze wsrdd tak przychodzi dobry sen z polnym wiatrem w uszach,



$piewem traw i szeptem owadow.

To upalne lato jest petne tgiemniczego niepokoju, ktory mnie obegmuje
nowymi pragnieniami i miotam si¢ w pokoju jak na nieznang ziemi, gdzie od
poczatku musze szuka¢ sciezek prowadzacych do domu i oswajaé sie z nimi, by
przechadza¢ sie¢ po nich bez obaw.

2 sierpnia

Nie mozna umiera¢ samotnie. To najbardzie przeraza. Nie smier¢, nie to,
co przed nig i poza, tylko pojedynczos¢ w najwazniejszym momencie, kiedy
lezysz zupetnie sam. Wielu tak wiasnie odchodzi. Nasze szpitale poteguja te
groze.

Zawladnates ma dusza, zmystami, uczuciem, ciatem, myslami. Jestes we
mnie, lecz gdy mnie zostawiasz, ogarnia mnie smutek kwiatu zerwanego
przypadkowo, ktory szybko wigdnie. Uwazaj, bywam niepoczytalna i spalam
sig, kiedy trzeba da¢ z siebie wszystko. Mozesz nie utrzymaé ciczaru moje€)
mitosci.

Bycie kochanym to wielka odpowiedzialnos¢ za tego, ktorego sie kocha.
Za kazde stowo, gest, nie wypowiedziane mysli, za rekoczyny: kazde
przytulenie, dotkni¢cie spontaniczne - nie mozna tego wywazaé, dozowag,
trzeba w tym zaistnie¢ w catosci, nie cofa¢ si¢ w obronnym gescie, uciekaé w
falszywe wyobrazenia...

Nie kocha) mojg postaci z Twojg wyobrazni. Kochg mnie taka, jaka
jestem, abede stawaé sie lepsza.

3sierpnia

Pisze tak wiele nowych wierszy. Odkrytam, ze moje ciato jest stworzone
do mitosci, mam aksamitna skore, gtadkie uda i kilka innych cennych
drobiazgow. Ucze si¢ swego i Twojego ciata.

4 sierpnia

Czuje, ze to blisko, bardzo blisko. We wrzesniu pojade na obdz higieny
psychiczng 1 cos sic wydarzy!!! Nosze to w sobie i tam si¢ dokona moje



przetworzenie, transformacja w nowe zycie, a teraz jest sierpniowa, duszna noc,
kiedy upijam si¢ ha smutno, samotnie.

O Boze, juz wiem, dlaczego mogt tak gwattownie odegjs¢ Wojaczek, tak
powoli Raton, tak niespodziewanie Bursa. Czuje to teraz bardzo wyraznie.

W fazie calkowitg dezintegracji, przemieszania wartosci, podlewania
alkoholem, tesknoty. To wtedy takie oczywiste, ze sie¢ odchodzi. ldzie si¢ pod
topor swego JA.

Ja zostaje.

Chociaz to teraz takie okrutne.

Swita, trzeba si¢ potozyé.

Ranek przyniesie ulge | kaca.

Czy aby na pewno?

7 sierpnia

Las wokot kliniki jest w oparach biatey mgty po letnigj burzy. Szalone
noce? Nie, bliskie spotkania w ramionach innego zwierza, ktory jest
cztowiekiem. Kochamy si¢ w jednostce okreslonego czasu, ktorego tak niewiele,
| rano nie potrafic porozumie¢ si¢ z pacjentami, myslac o Tobie i czujac Cie
stale. Nic do mnie nie dociera. Wszedzie Cie¢ widze.

9 sierpnia

No, no, no. Never. Bezwietrzna noc, zawieszenie oddechu w prozni.
Zrobitam sobie drinka - koniak z coca - cola. Pije druga noc i pisze. Nigdy nie
miatam problemu z akoholem i nie bede miata. Moim problemem byty
narkotyki, te z najtwardszych, i one spowodowaty uzaleznienie od razu, od
pierwszego zastrzyku. Od razu utopitam sie w tym goéwnie. Nigdy nie
podniecaty mnie prochy. Wmuszano je we mnie we wszystkich szpitalach, w
bezsennosci, we wszystkich chorobach, ktére byly mi dane, tak dtugo
walczytam z leczeniem mnie i trzeba byto sie poddac. Czy teraz mam si¢ godzi¢
na operacje serca? Na pewno nie rozwiaze tego problemu po pijanemu. Drugi
drink. Osacza mnie ten pokoj. Jest azylem w betonowe pustyni, ale chroni
przed upatem i dusznoscia jak trumna. Nawet noc nie daje ochtody.



Pisze nowy wiersz. Cata mnogos¢ wierszy, jakby w ostatni czas cos Sie
we mnie otworzyto, jakies przepetnienie. Ciepto rozchodzi si¢ od srodka.
Nie wolno mi pi¢. Inaczej umrg, amen. Ten sierpien oszalat. Czekam.

11 sierpnia

Nadrabiam stracony czas. Kiedy mnie dotykasz, zapadam sig, ging i
wynurzam si¢ z Ciebie w inngj formie.

13 sierpnia

Dlaczego upieram si¢ przy zyciu, zamiast podda¢ si¢ operacji i spokojnie
umrze¢ pod skalpelem kardiochirurgdw? Zawsze bytam uparta. Nagpierw na
smier¢, apdznig nazycie. Odwrocenie porzadku rzeczy.

Smier¢ mi wtedy nie wyszta. Nie pojmuje, wzigtam duza dawke heroiny,
lecz chyba Zle przeliczytam wskaznik tolerancji. Odratowano mnie. Kolgjna
niemozliwo$¢ w moim zyciu. Batam si¢ wtedy wyjs¢ z mieszkania, by mnie za
szybko nie znaleziono na ulicy. Oni wrocili wczesnigl z pasazu, bo tego dnia
bytlo mato towaru do rozprowadzenia. Wyczuli mnie. Miatam to wypisane na
twarzy - zloty strzat. To si¢ wyczuwa, tak jak teraz widze smier¢ na twarzach
moich pacjentow. Czekali. Nie mogli mnie powstrzyma¢, ale mogli wezwaé
pomoc. Dlaczego teraz nachodza mnie tamte wspomnienia? Dlatego, ze stabne
jak pyt rzucany wiatrem, z dtawica swiadomosci, ze niewiele mozna uczynic,
trzeba pogodzi¢ si¢ i dalej walczy¢.

Jezeli istnigge Ra, a w nim wieczna szczesliwosé, to musi byé tam
przerazliwie nudno.

14 sierpnia

W Cze¢stochowie ttumy wiernych 1 strudzonych pielgrzymow oplataja
miasto poswiata modlitwy. Ludzkos¢ cierpi na najstraszliwsza chorobe -
wieczny niedosyt mitosci: kochaniai bycia kochanym.

24 sierpnia

Halucynacje - ptynetam w powietrzu po starozytnym miescie, ogromnym



mieczem scingjac glowy skamieniatym ludziom. Tak, tak, panie Freud, znam
pana lubiezne skojarzenia.

Powstato troche nowych wierszy o zyciu, mnig o umieraniu, wiecej 0
mitosci.

Pig¢ tygodni mingto tak szybko. Zanurzytam si¢ w Tobie zbyt mocno,
zbyt niebezpiecznie. Dopalitam w upale, smogu, namietnosciach poezji.

A moze trzeba dopali¢ si¢ do pewnego strasznego momentu, by powstaé
od nowa. Wierze w to, chyba od dawna. Juz to poczutam.

26 sierpnia

Jak kurcza si¢ marzenia: nie bedzie podrézy po swiecie, rodzenia dzieci,
nocnych szalenstw w ramionach ukochanego mezczyzny.

Pozostalo pisanie. A jednak natura data mi tak wiele: zgode na siebie,
zycie | umieranie. Nie bedzie historii 0 mitosci, jedynie o0 zyciu, ktore si¢
spetnito w mitosci.

Psychologiem moge by¢ od $wicta, pisa¢é moge nieustannie z mata
przerwa na giebszy oddech, pomiedzy chorobami. Wielcy ludzie sa jak samotne
wyspy, na ktorych na chwile przystajemy, oddychamy nimi i ptyniemy dalgj, do
wiasnego portu. Tym jest dla mnie literatura. Na ilu wyspach juz bytam?

1 wrzesnia

Rzucitam wszystko i ruszylam przed siebie. Witg morze, wieczna
tesknoto, spokojne z kapiacymi sie mewami. Otwarte na marzenia, mysli i
tesknoty.

Nie mogtam Ci¢ ze soba zabrac, lecz potrzebna nam samotnos¢.

2 Wrzesnia

Mowia mi, ze umieram, a ja W to nie wierze. A wiara jest silna,
najsilniejsza. Jak moge teraz odegsé, kiedy spelnia sie moje zycie? To
niewyobrazalne. Zatrzymaj mnie!!! Natychmiast!!!

Znowu dziecko zaprogramowane przez rodzicow, ma siedemnascie lat |
zyje wedtug ich wyobrazen i oczekiwan. Zagubiona osobowos¢, ktora nie



potrafi odnalez¢ swego JA w ich rojeniach. Kaza jg odpowiednio myslec,
dziata¢, czu¢, nawet $ni¢. Zadnych innych pragnien. ,My wiemy, co jest dla
ciebie ngjlepsze’, i panika, bo dziecko wpada w nerwice lekowa, nie wie, kim
jest, soba czy wilasnym ojcem, czy matka, boi si¢ ludzi, szkoty, catego swiata.
Zagubito sic. W podwojnym JA narzuconym przez rodzicow i wiasnym,
budzacym si¢ do zycia. Niewola, z ktorgj tak ciezko sic wyzwoli¢. Bo wszystko
dzigje si¢ w imi¢ wielkig mitosci. Historia zagtaskanego kota...

3wrzesnia

Po burzy morze jest mocno wzburzone, zaborcze, otoczone czerwonymi
chmurami niczym krwawe pole po bitwie, z zachodzacym stoncem, wiadca
podwodnych krain.

4 wrzesnia

Po prosta jestem.

Zaistniatam.

To jest takie niesamowite jak spetniona mitos¢.
Otwieram si¢ na zycie jak rozkwitajacy kwiat.
Jestem z morzem.

Jestem ze soba.

Jestem z drugim cztowiekiem.

6 wrzesnia

Zupelnie mnie nie rozumiesz. Wiasnie ty, a sadzitam, ze jestes w stanie
poja¢ moja walke przeciwko smierci. Ja nie $ni¢ 0 smierci. Ja $ni¢ o zyciu. Caty
czas. Ale tego nie dostrzegtas. Masz falszywe wyobrazenie o tym, co robig, i 0
mnie. Dlaczego przez tyle lat nie zdotatas mnie pozna¢? Dlaczego? Powinnas
wiedziec, ze obsega smierci jest lekiem przed nig. To wielkie pragnienie zycia.

Dlaczego miatabym teraz odchodzi¢, kiedy jestem taka szczesliwa?
Rozumiem, ze to twgj lek o mnie. Moze nie mam prawa wymaga¢ od ciebie
zrozumienia. To jest trudne, wiem. Od kogo moge tego oczekiwat, jak nie od
najblizszel mi osoby.



16 wrzesnia

Rano w tazience zobaczytam wielkiego pajaka, ktory wpadt do wanny i
zdumiony putapka znieruchomial, nie mogac rozwina¢ sieci na sliskie)
powierzchni. Uratowatam mu zycie i radosnie pognat do ogrodu.

Czy mnie ktos pomoze wyj$¢ z mojg sliskig powierzchni? Nadal jestem
cieniem.

Chciatabym by¢ zdrowym drzewem, ktére mogtoby kiedys sptonaé
trawione mocnym ogniem.

17 wrzesnia

Ludzie blokuja swoje uczucia intelektem i lepia w gtowie idealne twory,
zamiast wyj$¢ na spotkanie mitosci.

Odrodzitam sie¢ z wlasng) stabosci, z bezradnosci wobec swiata. Opadio
na mnie wyzwolenie i stalam si¢ soba. Potaczytam w sobie sprzecznosci.

Kocham.

Krzyk rannego ptaka budzi sie we mnie, kiedy smier¢ przytula mnie
mocnigj, kiedy spacerujemy nad brzegiem morza. Jestem catoscia.

WITAJZYCIE.

pazdziernik 1988

Zaczyna si¢ epidemia AIDS wsréd narkomanow w Polsce. Juz czas, aby
pisa¢c Oswajanie zwierza, Wiktorze.





