O uzdrowieniu wspomnieri opowiada ks. Andrzej Grefkowicz - rekolekcjonista i egzor-
cysta z Archidiecezji Warszawskiej. W Centrum Formacji , Wieczernik” w Magdalence
prowadzi rekolekcje poswiecone uzdrowieniu wewnetrznemu.

Na czym polega uzdro-
wienie wspomnien i dla-

czego jest ono tak istot-
ne?

Uzdrowienie wspomnieri to zatrzy-
manie si¢ w obecnosci Boga z trudny-
mi, bolesnymi sytuacjami naszego zycia.
Z tymi sytuacjami zycia, ktére na trwale
zapisaly sie w naszej pamieci, czesto
ukryte w naszej podswiadomosci. Za-
zwyczaj oddziatlujq na sposéb naszego
funkcjonowania w zyciu. Podam przy-
klady. Jesli ktos przezyje jakis lek, jakies
powazne zagrozenie w dzieciristwie od
czlowieka, ktéry miat brode, to bardzo
prawdopodobne, ze takze w zyciu do-
rostym bedzie z lekiem lub pewng re-
zerwa funkcjonowat wobec ludzi z bro-
da. To sa reakgje, ktére nie zaleza od tego
cztowieka. Moze by¢ nawet tak, ze nie
pamieta sie juz jakiegos bolesnego wy-
darzenia, ktére bylo zagrozeniem, a po-
zostajq tylko niezrozumiale reakcje.
Oczywiscie to jest jeden przyktad. Moz-
na by je tutaj mnozy¢ i wymieniac ich
wiele, dotyczacych réznych dziedzin
naszego zycia. Te zranienia z réznych
okreséw zycia, a zwlaszcza zranienia
z dziecinstwa, pozostawiajq state piet-
no na sposobie naszego funkcjonowania.
Wplywa to na nasze patrzenie na swiat
i na ludzi. Stad modlitwa o uzdrowie-
nie jest o tyle potrzebna, Ze prowadzi
do funkcjonowania w wigkszej wolno-
Sci, bez obcigzen, ktére tamte wydarze-
nia spowodowaly.

Co w cztowieku wskazu-
je na to, Zze potrzeba mu

uzdrowienia wewnetrz-
nego?

Nasze funkcjonowanie w zyciu,
w ktérym ujawnia sie brak wolnosci
w stosunku do réznych sytuacji, wy-
zwan, brak wolnosci w kontaktach z in-
nymi ludZmi, to wszystko bedzie wska-

]2 zywalo na potrzebe uzdrowienia we-

wnetrznego. Ten brak wolnosci bedzie
sie ujawnial w lekach, w braku inicjaty-
Wy, W emocjonalnym reagowaniu na sy-
tuacje, ktére powszechnie takich emo-
cjonalnych reakcji nie powoduja; to
moze by¢ takze brak wiary w siebie, nie-
zdolnos¢ do podejmowania decyzji,
trudnosci z okresleniem siebie i swojej
tozsamosci, niemozliwos¢ odczytania
swojego miejsca w zyciu, niedowierza-
nie, jesli chodzi o wilasne umiejetnosci
i talenty. Czlowiek czesto pyta, kim jest
i nie wie, kim jest. Moze by¢ takze tak,
iz czlowiek reaguje jak jez na rézne sy-
tuacje zycia, albo reaguje agresja, ataka-
mi, zgodnie z zasada, Ze najlepsza for-
ma ochrony jest atak. Bronimy sie ata-
kujac innych, krytykujac, prébujac ko-
gos ponizy¢, aby poprawi¢ wilasne sa-
mopoczucie. Mozna by wymienia¢ wie-
le chorych przejawéw naszego funkcjo-
nowania, ktére sygnalizuja, Ze w moim
zyciu wydarzylo sie co$, co w tej chwili
obcigza mnie do tego stopnia, Ze nie
funkcjonuje w sposéb wolny i otwarty.
Jednym z takich objawéw tego, ze
jest zranienie, ktére wymaga uzdrowie-
nia wewnetrznego, jest nieche¢ do wra-
cania do dawnych do$wiadczenrr Zycio-
wych. Czlowiek méwi, Ze tamten roz-
dzial swojego zycia zamknat, ze komus$
wszystko przebaczy? i nie chce do tego
wracad. Jezeli ktos méwi: ,,nie chce wra-
cac do jakich$ doswiadczeri swojego Zy-
cia”, to znaczy, ze te doSwiadczenia bola.
Czlowiek, ktéry jest wolny, moze wra-
cac¢ do swoich bolesnych doswiadczen,
moze o nich swiadczy¢, moze w tych do-
$wiadczeniach méwic o Bogu, ktéry wy-
zwala, jest miloscig i przynosi wolnosé.

Czy mozna wskazac
kroki prowadzace ku

wewnetrznemu uzdro-
wieniu?

Na to pytanie nie chciatbym odpo-
wiada¢ zbyt obszernie, zeby nie infor-
mowac teoretycznie oséb, ktére powin-
ny przejs¢ caly duchowy proces we-
wnetrznego uzdrowienia. Najczesciej,

kiedy w teoretyczny tylko sposdb prze-
kazuje sie rézne tresci, to zostajg one
W naszej pamieci, jako nasza wiedza, kto-
ra nie przeklada sie na konkretna droge
prowadzaca do uzdrowienia. Praktycz-
nie wiec nie wnosi to konkretnego do-
bra, o ktére chodzi. Cztowiek doinformo-
wany staje si¢ w ten sposéb kims, kogo
trudniej poprowadzi¢ drogg wewnetrz-
nego uzdrowienia. W takich sytuacjach
czlowiek ten reaguje, méwiac, ze juz
o tym wie, juz o tym styszal, juz to zna.
Ale z tego nic nie wyniklo. Pozostat na
poziomie teoretycznej wiedzy. Nie przyj-
muje zbawczego dziatania Boga, bo bra-
kuje mu pelnego poprowadzenia.

Zeby jednak troche odpowiedzie¢
na to pytanie, powiem, ze wazne jest na
drodze wewnetrznego uzdrowienia na-
zwanie tego, co bylo naszym zranieniem,
powrdcenie do tych najbolesniejszych
wspomnieni. Wazne jest w tym zwraca-
nie sie do Pan Boga, jako do Tego jedy-
nie, ktéry moze przywréci¢ nam wol-
nos¢ i uzdrowié stare doswiadczenia.
Wazne jest takze przezycie relacji z oso-
ba, ktéra byla przyczyna wielu naszych
zranien. To jest droga, ktéra prowadzi
do pojednania. P6ki nie przezyje pelne-
go, poglebionego pojednania z moim
winowajca, z tym, ktéry w bolesny spo-
sob zapisal sie w moim zyciu, tak diugo
nie moge by¢ wolny od wszystkich do-
$wiadczen, bedacych historia mojego
zycia. Brak przebaczenia to najmocniej-
sze kajdany, ktére trzymajg mnie z moim
winowajcg i podtrzymujq wszystkie
konsekwengje starych zranier.

Od czego zalezy sku-

tecznosc procesu uzdro-
wienia pamieci?

Uzdrowienie wewnetrzne to dar
Pana Boga. Bég i tylko Bég w Jezusie
Chrystusie jest w stanie przywrdécié nam
wewnetrzng wolnosé i pelnie czlowie-
czeristwa. Wtedy, gdy z powodu jakichs
choréb albo innych nieszczesliwych sy-
tuagji Zycia trace reke, noge czy w jakis
inny sposéb doznaje defektéw na moim
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ciele, to sg to trwate zmiany, ktérych
czlowiek juz nie jest w stanie odwrdcic.
Wiemy natomiast, ze Bég jest w stanie
uzdrowié, czy przemieni¢ kazdg ludz-
ka rzeczywisto$¢, zaréwno w wymiarze
fizycznym, jak i duchowym. W czasie
jednych rekolekcji B6g przez proroctwo
uswiadamiatl nam wage Jego zbawcze-
go dzialania, ktére obejmowalo dziedzi-
ne uzdrowien duchowych. Moéwil: , Tu
dziejq sie rzeczy na miare wskrzeszen”.
Uzdrowienie wewnetrzne to przede
wszystkim otwarcie na Pana Boga, to
wyciagniecie do Niego rak, to prosze-
nie o to, aby On zechciat uzdrowic. Oczy-
wiscie cztowiek jest w stanie w ten spo-
sob zwraca¢ sie do Boga wtedy, gdy
widzi, rozumie i jest Swiadom, Ze zostat
zraniony. Potrafi wola¢ do Boga wtedy,
gdy widzi, Ze potrzebuje Jego pomocy,
gdy umie nazwac swoje zranienia, swo-
je ograniczenia, umie je pokornie przed
Bogiem i wobec siebie wyznaé. To sa
rzeczy, ktére wydaja mi si¢ najwazniej-
sze. Towarzyszac wielu osobom powoli
otwierajacym sie na zbawcze dzialanie
Pana Boga, na 6w proces uzdrowienia,
moge powiedzied, ze bardzo wazna jest
uleglos¢ wobec Pana Boga i czlowieka,
ktéry towarzyszy i pomaga na drodze
wewnetrznego uzdrowienia. Jesli kto$
jest na tyle otwarty, ze jest gotow stu-
cha¢ innych, otworzy¢ sie na ich stowa,
ich prowadzenie, droga uzdrowienia
wewnetrznego jest latwiejsza.

Czy doswiadczenie zra-

nienia moze byc¢ dla
czlowieka darem?

Tak. Doswiadczenie zranienia moze
by¢ dla czlowieka darem. Jest darem
wtedy, gdy czlowiek nie tylko przezyje
samo zranienie, ale gdy doswiadczy tak-
ze uzdrowienia. Czlowiek, ktéry jest na
etapie zranienia, jest podporzadkowany
temu zranieniu, bedzie przezywat bole-
sne chwile swojego zycia jako dopust
Bozy, jako doswiadczenia, w ktérych
Pan go opuscil, w ktérych zostal zbyt
mocno pokarany za swoje zycie. Pew-
nie jeszcze wiele, wiele innych skarg
mozna by tu odnotowac. Przezywa wiec
czlowiek swoje zranienia jako zlo, nie
umiejac w nich dostrzec zadnego prze-
jawu dobra. Natomiast wtedy, gdy
z tych zranieri zostaje uzdrowiony, do-
skonale pamieta wszystkie historie swo-
jego zycia, ale ma zaré6wno nowe spoj-
rzenie na swoja starq historie, jak i we-
wnetrzng wolno$é w stosunku do sytu-

] 4 acji, ktére wczeéniej byly dla niego ob-

ciazajace. Dar natomiast, o jakim moz-
na tu moéwic¢, czy bogactwo, to pewna
wrazliwos¢ takiego czlowieka wobec
innych, ktérzy dostapili podobnych zra-
nier. On jest w stanie ich rozumie¢. Jest
w stanie pomdc ponazywac rézne sytu-
acje ich zycia. On jest tym, ktéremu
w takich przypadkach jest tatwiej zaufac.
Czlowiek, ktéry ma podobne zranienia
i z nimi si¢ zmaga, chetniej pdjdzie, by
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami
z kims, kto mial podobne przezycia
w swojej historii.

Jak sobie radzic ze swie-

Zymi zranieniami?

To jest juz pytanie, na ktére odpo-
wiadamy rekolekcjami Uzdrowienie
wspomnieri. Sa to rekolekcje, w czasie
ktérych nie tylko podejmujemy bole-
sne doswiadczenia z historii naszego
zycia, ale przez podejmowanie i prze-
zywanie ich razem z Panem Jezusem
uczymy sie metody, jak podejmowac
trudne sytuacje w obecnym naszym
zyciu, co robi¢, kiedy spadajg na mnie
nowe zranienia. Jak z tym dalej zy¢.
Nie da si¢ na to pytanie odpowiedzieé
w dwéch zdaniach. Nie da sie teorig
zastapi¢ doswiadczenia. Wpierw trze-
ba jakiejs rzeczywistosci doswiadczyé,
aby potem méc podawacd konkretne juz
instrukcje, méwiace, jak postepowac
dalej w zyciu.

Jak sobie radzi¢ z leka-

mi o przysztosc?

Pierwsza rzecz, to potrzeba rozréz-
nic leki, ktére s naturalng reakcja czto-
wieka na réznego rodzaju zagrozenia,
niebezpieczeristwa i ktére sg czyms tak
bardzo normalnym i naturalnym, ze nie
sposéb, aby czlowiek sie nie bal. Nie
sposob, aby czlowiek sie nie bal, gdy
ostry, duzy, pies wyskoczy mu naprze-
ciw. Nie sposéb, zeby czlowiek sie nie
bat, kiedy widzi szalejacego psa, a mial-
by ochote wejs¢ na podwdérko swojego
sasiada. W takich sytuacjach przekrocze-
nie leku i wchodzenie na czyjas posesje
moze skoriczy¢ sie bardzo przykro. Tak
wiec lek moze by¢ dla cztowieka reak-
¢ja bardzo blogostawiong. Niewatpliwie
to nie sg jedyne leki.

Sa takze leki, ktére sa zupelnie nie-
proporcjonalne do bodzZcéw czy zagro-
zen, z ktérymi spotyka sie czlowiek,
a czasem sg to leki, ktére pojawiajq sie

w nas nawet bez zadnej przyczyny.
Pierwsze sygnalizujq zranienia. Ktos, kto
ich doswiadcza, potrzebuje modlitwy
o uzdrowienie. Potrzebuje zatrzymania
sie z tymi swoimi lekami, a jeszcze bar-
dziej z przyczynami prowadzacymi do
takich wlasnie przezyé, czyli prosicé
0 uzdrowienie wewnetrzne.
Natomiast mogg by¢ i takie leki,
ktére spadaja na czlowieka nie wiado-
mo skad, ni z tego, ni z owego. Leki, kt6-
re jakby nie maja zadnej przyczyny.
Wydaje mi sig, ze Swiadcza one o jakims
zniewoleniu przez zlego ducha. To zly
duch jest tym, ktéry dreczy czlowieka
lekami, czesto niezaleznie od zewnetrz-
nych przyczyn. Czyli bez Zadnych ze-
wnetrznych powodéw cztowiek przezy-
wa lek. To sa sytuacje, w ktérych potrze-
ba modlitwy o uwolnienie, w ktérych
trzeba zwracac sie do osob, ktore taka
modlitwe moga podejmowac.

Jaki wptyw na uzdrowie-

nie wewnetrzne maja
sakramenty?

Jak wspomniatem, droga we-
wnetrznego uzdrowienia to dzieto Boga,
to zbawcze dzialanie Boga. Dlatego
wszystko, co prowadzi do wiekszego
otwarcia na Boga, na Jezusa Chrystusa,
jest pomoca w uzdrowieniu wewnetrz-
nym. A zatem im bardziej mamy pogte-
bione zycie duchowe, im bardziej potra-
fimy ufnie zwracac sie do Boga w mo-
dlitwie, im bardziej potrafimy pokornie
stana¢ przed Bogiem, tym droga uzdro-
wienia wewnetrznego jest prostsza. To
samo mozna powiedzie¢ o sakramen-
tach. Sq one przeciez spotkaniem ze
zbawczym dziataniem Jezusa Chrystu-
sa, spotkaniem z samym Chrystusem.
Kazdy sakrament bedzie tym, ktéry po-
maga mi na drodze wewnetrznego
uzdrowienia. Sg wsrdd sakramentéw te,
ktore odgrywaja tutaj wieksza role. My-
$le o dwdch: Eucharystii jako sakramen-
cie, o ktérym sie méwi, ze jest lekar-
stwem dla duszy, i o sakramencie po-
kuty i pojednania, ktéry jest niewatpli-
wie tym, przez ktéry Chrystus nie tylko
jedna nas ze swoim Ojcem, nie tylko
przychodzi poprzez pouczenia czy
wskazéwki spowiednika ze swiattem na
drogach zycia, ale jest to sakrament,
w ktérym Chrystus przychodzi i daje
moc, aby sie podZwignaé, aby méc po-
wstac z réznych stabosci.

Oprac. Magdalena Mrdwczytiska
Foto Przemystaw Szymczak



