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Uwagi wstepne

Zwracam si¢ wylacznie do ciebie, szczesliwa duszo, ktéra Pan Bég powoluje na pustynie, by
méwié do twego serca; do ciebie wylacznie, ktéry Go wybrales jako Jedynego, a raczej ktérego
On wybral na wieki jako hostie uwielbienia.

Czy chcesz plonac przed Jego godnym uwielbienia obliczem jak §wieca z najczystszego wosku?

Czy chcesz, jak cherubini i serafini, by¢ opromieniony Jego blaskiem, rozpalony Jego miloscia,
a ze swej strony odbijac tylko Jego §wiatlo i Jego mitosé?

Zapomnij dobrowolnie o §wiecie, wszechs§wiecie 1 0 sobie samym.

Jesli sie¢ wahasz stracie swoje zycie w Nim i dla Niego, nie idz dalej. To, co zawiera ta ksiazka,
nie os$wieci cie.

Jesli za$ przepasé ci¢ kusi, blagaj Pana, aby ci¢ ostonil samotnoscia 1 rzucil w milczenie, w kto-
rym On sam mieszka, ktére Soba wypelnia 1 gdzie si¢ objawia. Doléz ze swej strony staran, aby
w ten sposob zyc.

Praktykujac w miare swych sit cisle postuszenstwo i doskonala milo$¢, unikniesz czterech rze-
czy, ktére sa najwickszymi przeszkodami w milczeniu wewnetrznym, uniemozliwiajacymi odda-

wanie si¢ kontemplacji: wewnetrznego halasu, wewnetrznych dyskusji, wewnetrznych obsesjt
oraz troski o samego siebie.

Gdy to osiagniesz, przekroczysz ZL.OTE BRAMY MILCZENIA!

I. Uciszaj wewngetrzny halas

Bog udzielit zycia taski twej duszy, gdy milczata: na Chrzcie $w., w niezmaconej ciszy. Wypelnit
ja samym Sobg i tylko Soba. Dopiero pdzniej, stopniowo, wtargnal do niej §wiat. Ogarnat ja ha-
tas, zagluszajac cichy glos Boga. Odtad zgietk si¢c wzmaga. Powrd¢ do milczenia chrztu, mo;
bracie!

Hatas ma trzy zrédla: wspomnienia, ciekawo$¢ i niepokoje. Udaremnij ich dzialanie.

1. Zagtuszaj hatas wspomnien

nie przywoluj, nie ozywiaj zadnego ze zlych wspomnien. Zto, za ktére zalowales, zostalo
przebaczone. Wspanialomyslno$¢ obecnej mitosci wynagradza dawne bledy. Zapomnij o ich
konkretnych okoliczno$ciach. Wystarczy, by§ pozostawal przed Bogiem jak grzesznik, ktory
doznal nieskoficzonego mitosierdzia. Zto jest ,,nicodcig’: po co je sobie przypominac? Mysl tylko
o lasce, ktora ci¢ zbawila, o jej rzutowaniu na wiecznosé. Bog wszystko zniszczyl. Nie
kolekcjonuje tego, co nie istnieje. Zachowaj dla Niego serce po synowsku skruszone, uciszone
1 czule: na tym polega zal.

Nie przywoluj, nie ozywiaj zadnego ze §wieckich wspomnien: ani tego, kim byles, ani tego, co
zrobiles, ani tego, co pozostawiles w $wiecie. Oddaj Bogu wszystko, co masz tam drogiego,



rodzing lub przyjaciol. Czy takze oni nie sa synami i coérkami umitlowanymi przez Boga? Czy
zapomni o nich, dlatego ze ty, dla Jego milosci, wyrzekles si¢ ich ramion? Wszystkie mysli
1 wyobrazenia, jakie im poswigcasz, na nic si¢ im nie przydaja, a odwracajac twoj umysl od Boga,
czgsto niepokoja twoje serce, twoja ufnos¢ w Opatrznos¢ i twojg wiare w dobro¢ Boga.
Wyobraznia twoja nie powinna nigdy swiadomie przekracza¢ muréw klauzury. Jedynie taska
pomaga skutecznie tym, ktérych kochamy, a otrzymujemy ja proporcjonalnie do swojej zazytosci
z Bogiem. Przyjrzyj sie Maryi w Kanie. Nie opuszcza swego miejsca. ,,Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie” (J 2,5). Dobrowolnie podtrzymywane wspomnienia przesziosci sa
zrédlem wygérowanego mniemania o sobie, zaléw lub niepokoju. Rozkoszowanie si¢ w duchu
niegdy$ doznanymi przyjemno$ciami jest zmyslowoscia 1 szukaniem siebie; jest przedkladaniem
marzen i zludzen nad istotng rado$¢, rzeczywista, a niedoceniana. Istnieje tylko jedna
szczesliwosé, ktora sig liczy: Bog.

Pomyslno$¢ doczesna ma warto$¢ wylacznie dzieki mitosdci, ktora ja zrodzita. Milos¢, jaka nas
ozywia, jest jedyna przyczyna naszych radosci. Dozwdl, by prézne wspomnienia zatarly si¢
1 zostaly pogrzebane: one ci¢ rozpraszaja, powstrzymuja, przywigzuja do tego, co powinno
zgingd, 1 oslabiaja twoje pragnienie wiecznosci. Jak §w. Pawel patrz nie na to, co jest za toba, ale
na to, co jest przed toba: na Jezusa Chrystusa (por. Flp 3, 13).

Nie przechowuj zadnej materialnej pamiatki dotyczacej konkretnie ,,tego” czy ,,tych”, o kto-
rych nie powiniene$ juz marzy¢: fotografii, listow, kwiatéw, tych ,relikwii” drogich istot. Nie
przechowuj niczego. To nie prowadzi do Boga. Jesli wpatrujesz si¢ w te rzeczy, odzywaja na
nowo dawne uczucia i wrazenia. Jesli za$§ nie patrzysz na nie, to po co je przechowywac? Stano-
wia tylko zbedny balast. Wszystko to szkodzi milczeniu serca 1 jego wolnosci.

Dlaczego podtrzymywac te stala pokuse siggania mysla wstecz? Badz szczesliwy z rozluznienia
lub zerwania wszelkich wigzi 1 nie g6dZ si¢ na ponowne ich nawigzywanie.

Unikaj — o ile mozesz — zywych kontaktow ze swiadkami przeszlosci: wizyty, odwiedziny, listy
ods$wiezaja w tobie obraz $wiata, ktory z takim trudem daje si¢ zatrze¢! Zmniejsz — o ile po-
stuszenistwo 1 prawdziwa milo$¢ blizniego na to pozwalaja w duchu wlasciwym tradycji
monastycznej — taczno$¢ ustna czy listowna ze §wiatem. Nie odnawiaj stosunkéw juz zerwanych.
Nie masz niczego do otrzymania od §wiata, a sam, niestety, cz¢sto tak mato mu dajesz, jesli w
ogdle nie pozbawiasz dusz prostych szacunku dla zycia zakonnego. Na nieskalanej szacie widac¢
najmniejsza plame, a my jestesmy tak niedoskonali! Twoja pamigc¢ jest niebezpiecznym akumula-
torem: magazynuje ziarna przyszlych roztargnien. Im bardziej twoéj umyst bedzie wolny od
obrazéw ludzi, tym zywiej rozblysnie w tobie $wiatlo Bozego Oblicza.

Ukry) w Bozym sercu swoja czulo§¢ dla najblizszych. Kochaj ich w Nim. Taka milos¢ jest
nieskonczenie glebsza i skuteczniejsza. Pragnij dla swych przyjaciél milosci Boga: jest to jedyne
prawdziwe dobro. Twoja wierno$¢ powotlaniu kontemplacyjnemu wyjedna je dla nich; wszelki
kompromis bedzie utrudnial Bogu udzielanie si¢. Jesli jednak obowiazek tego wymaga, badz
ujmujaco serdeczny zapominajac o sobie. Z zasady badz daleki dla $wiata. Jezus opuscil swaq
Matke, by nas zbawi¢. W rzeczywistosci odiaczajac si¢ od niej, najscislej si¢ z nig zjednoczyl.
Mito bylo przy ognisku domowym w Nazarecie; totez pozegnanie rozdarlo serce oraz sprawilo,
ze z oczu poplynely tzy. Pamietaj o tym...

2. Powsciagaj ciekawos$c¢

Nie zasi¢gaj zadnej informacji dla samej przyjemnosci, ,,aby wiedzie¢”. Zrezygnuj z wszelkich
naukowych poszukiwan, ktérych celem nie jest Bég. Nic nie jest bardziej przeciwne czystosci
duszy niz ciekawos¢. Cel naszego zycia kontemplacyjnego oraz wymagania naszej ziemskiej egzy-
stencji okreslaja zakres koniecznej dla nas wiedzy. Reszte pozostaw $wieckim. Dla nas, ludzi
samotnych i milczacych, poznawanie, adorowanie, milowanie i uwielbianie Boga jest wszystkimi



w zyciu, Jedyna koniecznos$cia. Nasza pielgrzymka jest krotka, nasz umyst ograniczony, nasze
wolne chwile sg rzadkie. Wyrzu¢ za burte to, co zbedne. Jeste§ jednym z anioléw Apokalipsy,
ktérzy maja za zadanie tylko $piewaé, padajac na twarz przed Bozym tronem: ,,Blogostawienstwo
1 chwala, i madros¢, i dzigkezynienie, i cze$¢, 1 moc, 1 potega Bogu naszemu na wieki wiekéw”
(Ap 7, 12). Jeste$ bratem serafindéw Izajaszowych, ktérzy wolali jeden do drugiego: ,,Swiety,
Swiety, Swiety jest Pan Zastepdw. Cala ziemia pelna jest Jego chwaly” (Iz 6,3). Kontemplowaé
bedziesz Go w Nim samym, na modlitwie, nie w uczonych ksiegach.

Powsciagaj zwlaszcza trzy rodzaje ciekawosci: ,,nowin”, zachowania si¢ innych, a wreszcie inte-
lektualng, najbardziej moze szkodliwa, poniewaz stroi si¢ w wyrafinowane pozory i utwierdza nas
W pysze.

Badz zupelnie obojetny na to, co si¢ dzieje w Swiecie: médl sie w Jego intenciji, nie ogladajac si¢
wstecz (por. Lk 9, 62). Jesli masz glebokiego ducha adoracji, jesli mitujesz transcendencje Boga,
szczegOlowa znajomos¢ konkretnych potrzeb ludzkich nie doda nowego bodZca twojej modli-
twie ani nie zwickszy wspanialomyslnosci twojej ofiary. Milo§¢ Boga (obejmujaca réwniez mitosé
blizniego) jest w stanie bardziej niz jakakolwiek inna sila pociagna¢ w $lady Jezusa ciebie i caly
$wiat z toba. Mysl o §wiecie w niczym nie wplynetaby na skuteczno$¢ tego dzialania. Malo jest
dusz zdolnych to zrozumieé. Jesli potrafisz to pojaé, pod zadnym pozorem nie dopytuyj si¢ o nic,
co si¢ dzieje na Swiecie. Zakotwicz w Bogu samym wszystkie zywotne sily swojej duszy. Pytaj
o ,,nowiny” jedynie z milosci: aby sprawi¢ komus przyjemnosé¢, jesli to wypada, lub zeby zrobi¢
co$ dobrego, a nie, zeby zadowoli¢ samego siebie. Wszystko, co ci méwia o kim§ bliskim czy
o kim§ dalekim, o ich krzataninie, wywoluje obrazy, refleksje, dyskusje i krytyki wewnetrzne.
Krotko mowiac, jest to halas, ktérego Bog nie znosi.

Jesli nie przekazuja ci zadnych wiadomosci o czyms$ czy o kim§, sam nie pytaj o nic; masz
wyjatkowe szczesciel Nie czytaj dziennikow ani czasopism §wieckich, chyba z obowiazku stanu.
Nie zwracaj uwagi na to, co przypadkowe. Skieruj wzrok na wieczno$¢ lub na to, co stanowi
prawdziwy odblask jej pickna: nature i dusze, w ktorych Bog sie przeglada. W twojej mitosci do
Boga i zarliwosci o Jego chwale zawierajg si¢ trzy pierwsze prosby ,,Ojcze nasz”: obejmuja one
takze ludzi. Ty badZ zajety wylacznie Nim. Jeste$ serafinem (i nikim innym) przed Jego obliczem.
Jesli musisz z obowiazku zna¢ wydarzenia ze Swiata, czyn to powierzchownie, nie interesujac si¢
nimi ani nie angazujac si¢c w nie. W ten sposoéb zachowuj swéj umyst i swoje serce niezalezne
1 milczace. W przeciwnym razie twoja dusza popadnie w zamieszanie. Niech ci wystarczy swiado-
mo$¢, ze Bog bezgranicznie kocha ludzi, ma ich serca w Swej dioni i rozlewa na nich. owoce
zastug swoich $wietych.

Co robig inni? To malo wazne. Twoim powolaniem nie jest udzielanie pomocy w ich poczyna-
niach. Jak blogostawieni w niebie, patrz na §wiat w Bogu, a nie na Boga poprzez $wiat. Badz
,,oftara chwaly”; dzieki niej ziemia bedzie lepsza 1 blogostawiona. Oby$ moégl sta¢ si¢ podobny
do $wiecy z prawdziwego wosku, ktéra jasna i czysta plonie samotnie przed Hostia w cieniu
pustej kaplicy, gdzie jednak zbiegaja si¢ wszystkie serca §wiata 1 skad rozchodza si¢ wszystkie taski
dla calej ziemi!...

Nie zajmuj si¢ niczym ani nikim poza zakresem swoich obowigzkéw. Badz szczesliwy nie
wiedzac, jak si¢ ukladaja zajecia w klasztorze, jak sa zorganizowane i jakie wynikaja z nich
powiazania. Kochaj wszystkich swoich braci miloscia jednakows i bezinteresowna. Nie dopytuj
si¢ w ogodle o niezwykle wydarzenia we wspoélnocie: kto przybyl, kto odszedl, jaki cel ma takie czy
inne posunigcie lub decyzja przelozonych. Miej wstret do mieszania si¢ w administracje klasztoru.
Modl si¢ za tych, ktérzy maja ten obowiazek. Sam natomiast nie zastanawiaj si¢ nad tymi
sprawami; nie mow o nich; nie staraj si¢ dowiadywac, dlaczego zaszto to lub tamto. Nie wzbudzaj
w sobie zainteresowania dla tego, czego si¢ dowiadujesz. Innych obciazono dana funkcja, by
tobie umozliwi¢ zajmowanie si¢ jedynie Bogiem, w wolnosci i milczeniu ducha.

Nic ci nie méwia? Nic ci nie przekazuja? Blogostaw Boga za tol Oszczedza ci On nattoku
mysli 1 zawilosci probleméw. Z wdzigcznoscia kochaj tych, ktorzy za ciebie dZzwigajq ci¢zar trosk.



Pomagaj im swoja pogodna ulegloscia. Ty za§ przyjmuj swoj ,beztroski stan”. Bég cig tu
umiescil, aby by¢ twoja jedyng troska. Taka jest Jego wola: by¢ jedynym chlebem twojej duszy.
Nie dawaj postuchu ,,plotkom” klasztornym ani nie zwracaj na nie uwagi. Masz si¢ tylko modli¢
za tych, ktorzy znajduja si¢ w trudnym polozeniu; zachecaj ich (jesli zdarzy si¢ sposobnosc), aby
ukochali krzyz Chrystusa. Ludzkie pociechy na nic si¢ nie zdaja 1 ostabiaja dusze. Nie badZ skory
do czynienia lub przyjmowania zwierzen. Czy myslisz, ze jest kto§ bardziej rozumiejacy niz Jezus?

Czy chcesz zachowa¢ przezroczyste zwierciadlo swojej duszy? Nie pozwalaj, aby macila je zby-
teczna mys$l o bliznim. Jesli nie jeste$ odpowiedzialny za postepowanie innych, nie wypytuj o ich
zachowanie si¢; nie snuj wewnetrznych refleksji na ich temat, zwlaszcza w odniesieniu do ich wad
1 win. Médl si¢ jedynie, by wszyscy kochali Boga i Jemu stuzyli. Zaleznie od przyjetych zwyczajow
powiedz wprost lub posrednio przelozonym o uchybieniach, ktérych byte§ Swiadkiem. Nie
szukaj jednak takich okazji i unikaj wewnetrznych komentarzy co do intencji czy sposobu, w jaki
twoj przelozony przyjmie lub wykorzysta twoje doniesienie. Jemu pozostaw troske o poprawianie
innych, a Bogu sad o nich. BadZ zawsze caly zwrécony jedynie do Boga. Wszelka mysl,
skierowana na stworzenie, prowadzi ci¢ do ciebie samego; ostatecznie oceniasz je zwykle ze
wzgledu na siebie, a nie ze wzgledu na Boga. Gdyby nawet wszyscy inni nie byli tacy, jakimi by¢
powinni, zachowaj pokdj. Ty badz taki. Twoja wierno$¢, milczaca 1 spokojna, uczyni o wiele
wiecej dla postepu twych braci niz twoje wzburzenie 1 twoje upomnienia, cz¢sto bezskuteczne.
Przyklad twojej pogody, twoje promieniowanie Bogiem, ktéry w tobie mieszka, beda sklaniaty
bardziej do dobra niz wszystkie twoje gadania i ostre wymoéwki. Twoja dusza musi odbijaé tylko
Boga. Nie dozwol stworzeniu przegladac si¢ w niej, zwlaszcza jedli jest ona wykrzywiona lub
znieksztalcona.

Jednocz si¢ z Bogiem zywym i osobowym. To zbyt malo, jesli masz upodobanie w idei Boga;
jezeli nasycasz si¢ ideami ,,0” Bogu lub ,,w zwiazku” z Bogiem. Stowa, ktére Go objawiaja, zasla-
niaja Go. Wszelka naukowa ciekawo$¢, nawet Swigta, powicksza nieprzenikalnos$¢ ,,zaslony”
i przeszkadza duszy w spotkaniu Umilowanego. Powoli, w wewnetrznym milczeniu, mozliwie
najglebszym, przyciagaj Go do siebie gwaltownoscia pragnienia. Ze wzrokiem utkwionym
w dobro¢ Boga moéw jak §w. Katarzyna ze Sieny: ,,chce”. On réwniez chce. Przyjdzie nie
w nazwach, schematach czy dowodach; przyjdzie w gorejacym S$wietle, nieobrazowym, bez
konturéw, lecz promieniujacym. Usun z rozkladu swych zaje¢ wszelka lekture, wszelkie studium
o charakterze czysto informacyjnym lub erudycyjnym, chyba Zze wymaga tego obowiazek twego
urzedu czy potrzeba wytchnienia.

Boisz si¢, ze nie ,,umeblujesz” swego umystu? Zeby jednak znalez¢ Boga, czyz nie trzeba
wlasnie zniszczy¢ wszelkich ,,mebli” lub tez wyrzuci¢ ich do lamusa? Uchodzi¢ bedziesz za
nieuka? Lecz przeciez Ojciec objawia si¢ pokornym, malym, prostaczkom. Nie potepiaj
bezwzglednie wiedzy; zdaj sobie tylko sprawe, ze w twoim kontemplacyjnym powotlaniu mato
przyniesie ci ona pozytku. Rozmiluj si¢ w powolnym czytaniu: jak dziecko przy swej matce,
z rekoma zlozonymi na kolanach Boga, czy taj jakas dobra ksiazke, ktéra méowi o Nim ex corde,
o Jezusie, o Najswigtszej Pannie lub o twojej duszy, wychwytujac zdania czy stowa, ktore
rozkwitaja w tobie modlitwa. Jest to chwila spotkanial

Pismo $w. stanic si¢ twojq ulubiong ksiazka. Dzi¢ki niemu bedziesz o§wiecony przez Stowo. Jest
to pokarm wyjatkowy. Czytaj je pokornym sercem — jak przyjmujesz komuni¢ — i w tym samym
celu: znalezienia Boga. Zasmakuj w Pismie $w.; nasycaj si¢ nim wiersz po wierszu,
w atmosferze modlitwy. Kazde stowo podyktowane przez Boga jest peine Niego. Uwielbiaj Go
ukrytego pod litera. Zakosztujesz upojenia ta tacznoscia ze Swiatlem, ze Stowem, ktére Bog
wypowiedzial w czasie za posrednictwem stéw o wiecznym oddzwigku. Tutaj zdobedziesz
wiedze $wietych, wobec ktorej wszelka inna tak niewiele znaczy...



3. Nie dopuszczaj do siebie niepokojow

Niepokdj ciazy na umysle, na sercu, na duszy. Zatruwa istnienie. Cokolwiek miatbys$ do zrobie-
nia, jakakolwiek byltaby twoja odpowiedzialno$¢ materialna czy duchowa, nie angazuj w to swojej
duszy 1 nie pozwol, aby kiedykolwiek opanowal ja jaki$ Igk. Jest to brak wiary 1 zaufania Bogu.
Wszystko, co masz do zrobienia w zakonie, jest Jego wlasnym dzietem. Czyn wspaniatlomyslnie
to, co mozesz, wiedzac, ze powodzenie zalezy jedynie od Niego, a nie od twoich zdolnoéci. Jezeli
nie bedziesz szukal w niczym swojej chwaly, bedziesz zyl w niezakléconym pokoju, choé¢
mialtbys bardzo wiele do zrobienia; jednej tylko rzeczy nalezy si¢ ba¢; grzechu. Drogi Boze nie sa
naszymi drogami. Jezus triumfuje przez klgske. Nic si¢ nie zmienito od dwudziestu wiekéw. Badz
gorliwy 1 zwickszaj swoje mozliwosci: taka jest wola Boza. Badz jednak przekonany, ze wszystko
dokonuje si¢ tylko przez Niego. Jesli On nie chce twego sukcesu, zgddz si¢ na niepowodzenie, ze
wszystkimi jego upokarzajacymi i nieprzyjemnymi skutkami. Wowczas bedziesz wolny. Wazne
jest jedynie czyni¢ to, czego Bog chce, nie za$§ osiagaé powodzenie. Bardzo kojaca jest mysl, ze
Ojciec trzyma w swojej dloni caly §wiat 1 serca wszystkich ludzi. Wszystko pochodzi z Jego woli;
nic si¢ nie zdarza, czego by On nie dopuscil. Po co si¢ niepokoi¢ préznymi obawami?

Wprowadzaj w czyn swoje mozliwosci tylko w stosownym czasie. Nie dopuszczaj do zastana-
wiania si¢ nad nimi w chwilach, ktére naleza do Boga, jak: modlitwa, czytanie, wielkie milczenie
od Komplety do Prymy. W przeciwnym razie skonczy si¢ pogoda twojej duszy. Podziwiaj
cudowny spokdj Jezusa wobec zadania obejmujacego swiat i caly rodzaj ludzki. Os$wieca niewielu
stowami. Zbawia przez unieruchomiony i milczacy krzyz. Cala ludzka roztropnosé nie podwazy
Jego stow: ,,Gdy zostang nad ziemie wywyzszony, przyciagne wszystkich do siebie” (J 12, 32).
Apostotowie, wielcy kaznodzieje, Swigci nigdy nie poswigcali swojej rozmowy z Bogiem na rzecz
apostolskiego zapalu. Powierzali wszystko Jego Opatrznosci i nigdy w Niego nie watpili.
Dokonania doczesne prawdziwych kontemplatykow sa zadziwiajace w zestawieniu z bezowocno-
$cig rozglosu dzialalnosci zewnetrznej. Czysta mitos$¢ Boga jest filtrem. Usunie z twojej duszy nie
tylko to, co jej si¢ sprzeciwia, ale 1 to, co jej nie ozywia. Przeciwstawi si¢ wszelkiemu hatasowi,
ktéry moglby zagluszy¢ lub zmieni¢ Jego glos: ,,Gdy gleboka cisza zalegata wszystko, a noc w
swoim biegu dosiggala potowy, wszechmocne Twe Stowo, Panie, zstapilo z krélewskiej stolicy”*.
Bog przychodzi, kiedy na ziemi wszystko, co ziemskie, pograzone jest we $nie.

* Dum medium silentinm tenerent omnia, et nox in suocursu medium iter perageret, ommnipotens Sermo tuus,
Domine, a regalibus sedibus venit. Antyfona do Magnificat i Benedictus dawnej niedzieli w oktawie Bogego
Narodzenia. Por. Mdr 18, 14-15.

II. UNIKAJ] WEWNETRZNYCH DYSKUS]JI

Zaobserwuj w ciagu jednego dnia bieg swoich mysli; uderzy ci¢ zadziwiajaca czestos¢ i zywosc¢
twoich wewnetrznych dyskusji z urojonymi rozméwcami. Chociazby tylko z tymi, ktorzy cig
otaczaja. Jakie jest tego zwykle Zrédio?

Nasze niezadowolenia w stosunku do przelozonych, ktérzy nas nie kochaja, nie doceniaja, nie
rozumieja; sa surowi, niesprawiedliwi lub tez zbyt ciasni wobec nas czy innych ,,uci$nionych”.
Niezadowolenia w stosunku do wspotbraci, malo wyrozumiatych, upartych, bezceremonialnych,
niezréwnowazonych czy ublizajacych...

Powstaje w naszym umysle trybunal, w ktérym jeste$Smy prokuratorem, przewodniczacym,
sedzia 1 tawnikiem; rzadko za§ adwokatem, chyba Ze w naszej wlasnej sprawie. Przedklada sie
krzywde, wazy racje, broni sprawy, usprawiedliwia samego siebie, skazuje nicobecnego. Moze
opracowuje si¢ plany odwetu lub msciwych forteli. Jest to strata czasu i sil dla kogos, kto wszyst-
ko uwaza za niewazne oprocz milosci Boga. W gruncie rzeczy sa to wyskoki mitosci wlasnej,
sady pochopne lub zuchwale, poruszenia namigtnosci, za ktére placi si¢ utrata pokoju wewnetrz-



nego, zmniejszeniem szacunku dla naszych przelozonych i1 naszych braci oraz godnym
pozalowania umocnieniem szacunku, jaki mamy w stosunku do siebie samych. Cigzki to blad
1 niewatpliwa szkoda.

Kiedy kto$ Zle ci¢ traktuje, w istocie rzeczy nie szkodzi ci. Uwierz w to. Jest to bez watpienia
przykre. Chciej by¢ nieznany 1 wzgardzony. Chrystus milczal doznajac obelg 1 drwin. Przyjmij
wszelkie zte traktowanie sercem lagodnym i cichym. Czlowiek jest tylko narzedziem. To miltujaca
1 mocna reka Boga nim kieruje, usilujac przez niego ztamaé twoja pyche, ugia¢ twoj kark. Unikaj
swiadomie wewngetrznego narzekania, chociazby przez sekunde, na to, co ci uczyniono ztego. Nie
odniesiesz zadnej korzysci z takiego pokatnego trybunatu.

Przed sadem jerozolimskim Jezus milczal. Gdy powstaje w tobie nawalnica oburzenia, powta-
rzaj ze spokojem i tagodnoscia: ,,Chwala Ojcu 1 Synowi, i Duchowi Swictemu”. Pograz si¢
w miltosci, chwale i radosci Oséb Boskich; nie zwracaj najmniejszej uwagi na samego siebie. Nic
nie zakléca promiennej i niezmiennej szczgsliwosci Trojcy Przenaj$wigtszej. Ludzka opinia nie
ma znaczenia ani niczego ci nie dodaje: jeste$ taki, jakim Bog cie widzi. Czyz nie jest to
niewypowiedziang radoscia, ze jedynie On raduje si¢ tym, co w tobie jest najpickniejsze
1 najczystsze?

Moj bracie, oby$ moégt zrozumie¢ i znalez¢ smak w tym, zeby by¢ znanym tylko samemu Bogul!
Badz szczedliwy, ze promieniujesz Chrystusem, ale nie martw si¢ bynajmniej, gdy to promienio-
wanie jest jeszcze zbyt male. Czyz nie jestes juz do§¢ zmeczony rozmowami z ludzmi, ze przywo-
tujesz ich jeszcze w wyobrazni, aby zarzuca¢ swymi racjami? Sam z Bogiem samym)!

,,BoOg wszystko wie, wszystko moze i kocha mnie”.

Gdyby$ wiedzial, jak dobrze jest mie¢ glowe wolng od wszelkiego stworzenia, aby dopusci¢
tylko obraz Jezusa Chrystusa i Maryi, najczystszych stworzonych odblaskéw Niewidzialnegol!
Zajmuj si¢ Nimi: dokonuje si¢ to bez halasu stéw. Stowa sq malo przydatne: patrz, rozwazaj,
kontempluj. W Nich widzisz §wiat; wszyscy ludzie sa dla Nich. Czyz czlonki nie sa chwala
glowy? Nie tra¢ z oczu boskiego oblicza Glowy Ciala mistycznego. Jest to twoja rola kontempla-
tyka.

Nasze wewnetrzne dyskusje sa czesto jedynie dalszym ciagiem sporéw dnia. Wierz mi: nie
sprzeczaj si¢ nigdy z nikim, bo to nie stuzy niczemu. Wszyscy sa pewni swoich stusznych racji
1 mniej zalezy im na tym, aby by¢ przekonanymi, niz zeby zwycigzy¢ w walce stownej. Rozstaja
si¢ niezadowoleni, utwierdzeni w swoich pozycjach i klétnia toczy si¢ dalej wewnatrz. Nie ma
mowy o milczeniu 1 pokoju. Jezeli nie masz takiego obowiazku, nie staraj si¢ przekonywad. Jesli
za$ chcesz zachowac spokoj, raczej odwrdé zrecznie karte, jak tylko zaczyna sie dysputa. Zgddz
si¢ by¢ powalonym przy pierwszym uderzeniu i pro$§ pokornie Boga, aby pozwolil zatriumfowaé
swojej prawdzie w tobie 1 w innych. Potem usufi si¢: twoja dusza jest nie rynkiem, lecz $wiatynia.
Chodzi przeciez nie o to, zeby$ mial racje, ale zeby$ promieniowal Boza mitoscia. Prawda
twojego zycia §wiadczy¢ bedzie o prawdzie twej doktryny. Patrz na Jezusa w czasie Jego procesu:
milczal, godzac si¢ na niesprawiedliwy wyrok; teraz jest Swiatloscia, ,ktéra oswieca kazdego
czlowieka, gdy na swiat przychodzi” (J 1, 9).

III. ZWALCZA] WEWNETRZNE OBSESJE

Nie opanujesz catkowicie 1 raz na zawsze tych mysli czy obrazow, ktore spigtrzone narzucaja
si¢ uporczywie 1 natretnie twojej uwadze oraz przesladuja cig stale 1 wszedzie. Kiedy konfrontuje
si¢ je spokojnie z prawdami wiary, ich krucho$¢ rzuca si¢ w oczy, a ich warto$¢ upokarza ze
wzgledu na pozorne znaczenie, jakie sobie przypisuja. Nie powinny one gra¢ zadnej, roli w na-
szym zachowaniu si¢ lub przynajmniej niewielka. Tymczasem zajmuja pierwsze miejsce i domaga-
ja si¢ przejecia steru. Jakq przybieraja forme w naszym zyciu klauzurowym?



Uwazac si¢ za mniej kochanego, nienawidzonego, przesladowanego, niezrozumianego; by¢
zazdrosnym lub zbuntowanym przeciwko czyjej§ rzeczywistej lub wyimaginowanej wyzszosci,
ktéra rzuca na nas cien w sprawach duchowych, estetycznych, intelektualnych czy moralnych;
niepokoi¢ si¢ o swych najblizszych, o ich albo nasza przyszlos¢; dreczy¢ si¢ i oburzaé
niedoskonalo$ciami innych; zabiega¢ usilnie o wplywanie na osoby, ktoére nie podlegaja naszej
wladzy ani naszemu autorytetowi. Temperament, w ktorym przewaza wyobraznia i uczuciowosé,
pewna wrodzona sktonno$¢ do naduzywania wladzy lub do pychy, nieprzezwyci¢zony czy stabo
zwalczany egoizm — sprzyjaja powstawaniu obsesji.

Pewien kartuz proponuje nastepujace skuteczne leczenie.

Pierwszy przypadek: obsesja nie ma rzeczywistego podloza (najczestszy z przypadkdw).
Obsesja ta jest chimera, ktora rodzi wybujalo§¢ naszej wyobrazni, nasza nadwrazliwosé, brak
zapomnienia o sobie lub zbyt mata wzgarda samego siebie. Mnich ten uwaza, ze najwlasciwszym
postegpowaniem byloby skorygowanie samej zdolnosci osadzania (uznanej za bledna), poniewaz
nie widzi rzeczy takimi, jakimi sa w rzeczywisto$ci. Czyzby wiec naprostowanie bylo mozliwe?
W kazdym razie — pisze on — zostaw sobie czas na zastanowienie si¢. Zanim zaczniesz rozmyslac
kaz uspokoi¢ si¢ swoim nerwom i swojej wybujalej wyobrazni. ZdobadzZ si¢ na dystans: kilka dni
cierpliwosci. Wtedy, dzigki oddaleniu i uciszeniu, zobaczysz, jak wszystkie rzeczy nabiora
z powrotem wlasciwych proporcji. W czasie wzburzenia wystrzegaj si¢ dyskusji decyzji, dzialania.
Silne wzruszenie maci rozum; namietno$¢ sprowadza sad na manowce; mito$¢ wlasna czyni
niesprawiedliwym.

Badz pokorny, przynajmniej na tyle, by podda¢ swoéj sad pod kontrole kogo$ innego, nie maja-
cego korzysci z zaangazowania si¢ w to, co ciebie przejmuje, zwlaszcza jesli jest kaplanem: ma on
taske stanu dla rozeznania sprawy.

Dusza, w malym stopniu obdarzona jasnosciag umyslu — konczy wspomniany kartuz — ktora
jednak umialaby to uznac¢ i podda¢ si¢ rozstrzygnicciu kierownika (nawet gdyby ten ostatni
posiadal przecigtny osad), bylaby dzi¢ki temu uwolniona od wielu skruputéw, od wielu niedo-
rzecznych mysli, dreczacych inne dusze. Pozostan skromny, otwarty, ulegly: to bardzo skuteczne
srodki przeciwko tym falszywym ideom, ktorych natarczywosé moze jednoczesnie spowodowac,
ze zycie samotnika stanie si¢ nieszczeSliwe 1 utraci swa godnosé. To doskonata rada.

Drugi przypadek: obsesja ma rzeczywiste podloze. Zdarzaja si¢ takie sytuacje. Ktéz nie bywa
czasem chory, zmeczony, niezrozumiany, przesladowany? 1 to jak najbardziej prawdziwie.
W zyciu $wietych roi si¢ od takich przykladow. Opatrzno$¢ ociosuje, zlobi, poleruje, wykuwa
dusze, poslugujac si¢ otoczeniem. Przesladowanie ze strony ludzi dobrych jest réwniez jednym
z tych dos$wiadczen. Mysl dreczaca obsesyjnie, tyranizujaca, moze okazac¢ si¢ uzasadniona
1 stuszna; lecz znaczenie, jakiego nabiera w naszym zyciu, staje si¢ nadmierne. Nie jest prawda, ze
juz nie mozemy zy¢ szcz¢Sliwie, kochaé Boga w spokoju, uswigca¢ si¢ w radosci. Wady,
nami¢tnosci, winy, niesprawiedliwosci innych oczyszczaja cig¢ i uwalniaja od milosci wlasne;.
W wierze i pokorze poddaj si¢ ciosom Boga 1 miluj Jego narzedzia. Jest to zbyt malo ugia¢ sie,
ucieka¢, gdy si¢ nie ma racji. Z Jezusem Chrystusem przyjmuj sercem spokojnym i milczacym
wyrzadzane ci niestusznie przykrosci. Cala twoja istota si¢ buntuje; twoja duma si¢ opiera; twoja
wrazliwo$¢ drzy. Ponad burza blyszczy $wiatto Jezusa: sluga nie jest wigkszy od swego Mistrza

(por. J 15, 20).

Wszelkim niepokojom narzué to, co ci dyktuje wiara i mitos$¢é: tu jest nasz krzyz, a w krzyzu
znajduje si¢ nasze zbawienie. Z16z siebie na ofiar¢ z oczyma utkwionymi w Chrystusa zakrwawio-
nego, ponizonego przez bicie, pot i plwociny... Daj si¢ przeniknaé¢ na modlitwie duchem blogo-
stawienstw. Dojdziesz do tego, ze bedziesz osadzal wszystko jak twoéj Mistrz i wszelki bl stanie
ci sie radoscia.

,,Jesli kto chce po6jsé za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoéj 1 niech
Mhnie nasladuje” (Mt 16, 24). Istotnie, czy znasz inng droge?



IV. ODDALAJ TROSKE O SAMEGO SIEBIE

Nie méw do siebie o sobie. Chwile rachunku sumienia sa rzadkie i krotkie: kilka minut w potu-
dnie i wieczorem. Poza tym nie my$l o sobie ani dobrze, ani Zle, zeby nie rozbudza¢ malosci
wlasnej ani nie upada¢ na duchu. Kiedy zastanawiasz si¢ nad soba, twoj obraz z gruba ciosany
zajmuje w zwierciadle twojej duszy miejsce najczystszej Pigknosci Boga.

Trzy rzeczy maca przejrzysto$¢ duszy: unikaj ich.

1. Nie narzekaj na trudnosci swego zycia

Zycie jest walka: czy nie wiesz o tym? Jesli trzeba wyrzekaé sie siebie, braé¢ swéj krzyz i i8¢ za
Jezusem na Kalwarie, to c6z dziwnego, ze trzeba walczy¢, cierpie¢, krwawié, plakac? Twoje
trudno$ci pochodzg z twego otoczenia, z twoich zaje¢ oraz z twoich wlasnych stabosci fizycz-
nych i moralnych; moze z tych trzech przyczyn naraz.

Ustal sobie raz na zawsze w stosunku do nich wytyczna lini¢ postgpowania swej duszy,
powzieta przed Bogiem, i kiedy je napotkasz, nie pozwalaj sobie na dyskutowanie. Panikarskie
monologi do niczego nie prowadza. Czyn, co mozesz; reszte zdaj na milosierdzie Boze.

,,BOg wszystko wie, wszystko moze 1 kocha mnie”:

Oto podstawa zdania si¢ na Niego. Zyj pocieszajacym stwierdzeniem Psalmisty: ,,Pan jest
moim pasterzem, nie brak mi niczego”. (Ps 23, 1). Co wieczér zasypiaj szepczac: ,,Okryje ci¢
swymi piérami i schronisz si¢ pod Jego skrzydta” (Ps 91,4). Zaufaj: nigdy nic zlego ci¢ nie spotkal

2. Nie przeceniaj swoich cierpien ani swych ofiar

Czy skladajac swoja profesj¢ nie zgodziles si¢ z gory na wszystko? ,,Przyjmij, Panie...” Kazdego
dnia we Mszy §w. Kosciél ofiarowuje ciebie razem z Jezusem jako ,,ofiar¢ czysta, Swicta i dosko-
nalg” (Kanon rzymski) i ty potwierdzasz to. Jezeli rozumiesz tajemnicg¢ krzyza oraz sens swojego
zycia monastycznego, nie lituj si¢ nad soba samym. Bég kocha tego, ktory daje z usmiechem.

Pozwdl wige Chrystusowi cierpie¢ w tobie; oddaj Mu swoje cialo i swoje serce, aby mogl
dopetnia¢ w swoim Ciele mistycznym to, co zapoczatkowal na Kalwarii (por. Kol 1, 24). W prze-
ciwnym razie nie jeste§ godny wyboru, jaki Jezus uczynil w stosunku do twej osoby. Jego Swicte
Oblicze o picknej twarzy, znieksztalconej 1 zbolatej, zwrdcone ku tobie chee si¢ w tobie odbijaé.
Zjednoczony i uspokojony, ofiaruj Mu czyste zwierciadlo swojej duszy: na ziemi obraz ten,
odbity w tobie, podoba si¢ Bogu.

3. Nie zabiegaj o pigkno swojej duszy

Spetniaj w kazdej chwili wole Boza, wykorzystujac moce i taski dane ci na t¢ chwile. Niczego
wigcej od ciebie si¢ nie zada. Zgddz si¢ calym sercem na granice swych mozliwosci. O tym, do
jakiego stopnia §wigtosci Bog chee cie doprowadzi¢, dowiesz si¢ dopiero w niebie. Nie badaj Jego
tajemniczych planéw; nie odmawiaj Mu $wiadomie niczego. Usiluj podobac sie¢ Mu W danej
chwili na miar¢ swych sit i pozwdl prowadzi¢ si¢, dokad On sam zechce, Jego wlasnymi drogami,
bez goraczkowego pospiechu.

Nie martw si¢ swa bezsilnoscig ani nawet, w pewnym sensie, swoja ngdza moralng. Chciatbys
widzie¢ siebie picknym, nieskazitelnym. To chimera, moze pycha. Do kofica Zycia zostaniemy



grzesznikami, przedmiotem nieskofczonego mitosierdzia, ktére Bég tak bardzo pragnie nam
okazywac. Nie wchodZ nigdy w konszachty ze zlem, ale badZ oderwany od swej moralnej dosko-
natosci. Swietos¢ nalezy przede wszystkim do porzadku teologicznego i to Duch Swiety rozlewa
ja w naszych sercach (por. Rz 5, 5), a nie my ja fabrykujemy.

Poréwnywac sie z innymi co do cnoty, zamartwiac si¢ swoja przecigtnoscia, ustawiaé si¢ na
szczeblach doskonatosci, wszystko to zawadza i czyni hatas. Swieci sa réznych wymiaréw. Twoje
wyniesienie pozostaje tajemnicg Boga 1 On zapewne nic c¢i o nim nie powie. Czyn to, co jest
w twojej mocy. Pokochaj zwyczaj ofiarowywania Bogu niezrownanej §wigtosci Jezusa Maryi oraz
$wietych, zmarlych i zyjacych: wszystko to nalezy do ciebie, czerpiacego z bogactw $wigtych
obcowania. Ofiaruj calg $wicto§¢ mistycznego Ciata Chrystusa: to ona wielbi Boga. Jeste$ jedng
z czastek tego Ciata. Moze najmniej szlachetna, ale jednak przydatna. Méw z przekonaniem, lecz
i z ufnoscia: ,,Swicta Maryjo, Matko Boza, mddl si¢ za mna biednym grzesznikiem” 1 zyj
w pokoju pod opiekunczymi skrzydtami Boga, ktéry cie kocha.

ZAKONCZENIE

Przy pomocy laski Bozej przestrzegaj tych wskazowek z cala cierpliwoscia 1 wiernoscia. Pokoj
zstapl do twej duszy; milczenie jg ogarnie. Na spokojnym zwierciadle oczyszczonych wod
zajasnieje obraz Trojcy Przenajswietszej.

Jakze pickne w oczach Boga jest serce czyste i samotnel!

Jest tylko jedna piesn. Piesn wiecznosci:

Chwata Ojcu
I Synowi
I Duchowi Swietemu

AMEN
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