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PRZYBLIZAM JEZUSA MOJEMU DZIECKU
1. Kim jest Jezus?
2. Czy mozna wierzy¢, ze czlowiek jest Bogiem?
3. Czy ludzie wierzyli Jezusowi, dlatego ze czynil cuda?
4. Czy zatem Jezus naprawde istnial?
Co to znaczy ,,ewangelia”?
5. Czy o Jezusie mowia tylko Ewangelie?
6. Co mowia o Jezusie starozytni niechrzescijanscy historycy?
7. Jesli Jezus jest Bogiem calego Swiata, to dlaczego urodzil si¢ w Betlejem?
Niepowtarzalna historia Zydéw
8. Czy w tamtym czasie Zydzi oczekiwali Mesjasza?
Czy Mesjasz przyszedl tylko do Zydéw?
9. Dlaczego wigc Zydzi nie uwierzyli?
10. Czy Zydzi nie zrozumieli proroctw?
11. Czy Zydzi rozpoznali p6zniej innego Mesjasza?
12. Czy inne religie sa bledne?
13. Czy mozna wierzy¢ w cuda?
Czy Jezus jest jedynym czlowiekiem, ktory czynil cuda?




14. Dlaczego Jezus nie uzdrowil wszystkich, lecz tylko niektorych ludzi?
Setnik z Kafarnaum
Gr zechy odpuszczone par alityk owi
15. Dlaczego Jezus wskrzesit L.azarza?
16. Dlaczego Jezus rozmnozyl chleb i ryby?
Jakie jest znaczenie tych cudow?
Dlaczego zatem Jezus rozmnozyl wigcej chleba niz bylo to konieczne?
17. Dlaczego Jezus mowil w przypowiesciach?
Czy Jezus nie mogl wyrazac si¢ jasniej?
Dlaczego Jezus nie nalega na tych, ktoérzy nie chcg Go zrozumieé?
18. Czy Jezus czasem nie przeczy sam sobie?
19. Czy Jezusniejest czasem niesprawiedliwy?
Czy zatem nie maja racji robotnicy zatrudnieni wezesnym rankiem?
Milosé jest wigksza od sprawiedliwosci
20. Jaka jest roznica pomie¢dzy sprawiedliwoscia a milosierdziem?
21. Czy starszy brat niemaracji?
22. Czy jest mozliwa milos¢ nieprzyjaciol?
23. Jezus byl Bogiem: ale czy my potrafimy modli¢ si¢ za naszych przesladowcow?
Jezus radykalnie zmienil rozumienie pojecia sprawiedliwosci
24. O co powinniSmy si¢ modli¢?
A wigce, 0 co mozna prosi¢ Boga?
25. Dlaczego modlitwy nie zawsze sa wysluchane?
26. Czy Jezusowi bardziej zalezy na ubogich?
27. Czy dla bogatych nie ma zZadnej nadziei?
28. Dlaczego Jezus powiedzial, Ze musimy stac si¢ jak dzieci?
29. Ktore przykazanie jest najwigksze?
30. Jesli Jezus byl dobrym czlowiekiem, to dlaczego ludzie Go zabili?
31. Co bylo najwi¢kszym zarzutem, jaki przedstawiono Jezusowi?
32. Jesli Jezus jest dobry, to dlaczego pozwala, aby istnialo zlo?
A nieszczescia? Choroby, ktore spadaja na niewinnych ludzi?
Czy mozna powiedzieé, ze cierpienie jest wartoscig?
33. Jesli Jezus jest dobry i milosierny, to dlaczego dopuszcza istnienie piekla?
34. Czy Judasz jest w piekle?
35. A Pilat?
36. Jesli Pilat wiedzial, ze Jezus byl niewinny, to dlaczego skazal Go na Smier¢?
37. Dlaczego wielu chrzescijan nie postepuje dobrze?
A gdy bladza ksieza?
A krugjaty? Inkwizycja?
L ecz nie tojest zasadnicza sprawa
38. Czy jest prawda, ze wielu chrze$cijan uczestniczy we Mszy Sw. tylko
Z przyzwyczajenia?
39. Czy Jezus wiedzial, ze zmartwychwstanie? Jesli tak, to gdzie jest Jego poswigcenie?
40. Jak mozemy wierzy¢ w to, ze Jezus zmartwychwstal?
Czy wiara jest postawg logiczng (racjonalng, stuszna, rozsadng)?
41. Czy uczniowie sa wiarygodnymi swiadkami zmartwychwstania Jezusa?
A jesli Ewangelie zostaly zmyslone?
42. Czy w tamtych czasach inni ludzie tez obwolywali si¢ Mesjaszem?
43. Czy tylko Jezus zmartwychwstal? A Lazarz?
44. Czy Jezus powiedzial nam, kiedy nastapi koniec §wiata?
45. Jesli Jezus jest Bogiem, to dlaczego nie daje nam jasniej si¢ poznac¢?




46. Komu bylo latwiej uwierzy¢: ludziom wspolczesnym Jezusowi czy nam?
47. Jesli Ewangelia jest ,,Dobra Nowing”, to dlaczego tak wielu ludzi ja odrzuca?
48. Czy Jezus kiedykolwiek powiedzial, ze jest Bogiem?
49. Jesli wigec Jezus jest Bogiem, to dlaczego Boga nazywa ,,0jcem”?
50. A jesli nas oszukano? Jesli Jezus byl tylko czlowiekiem?
| dochodzimy tu do najwi¢kszego absurdu

PRAWDZIWA HISTORIA

Zdaje sobie sprawe, ze najlepszym sposobem przekazywania wiary naszym dzieciom jest
Swiadczenie o niej stowem 1 czynem, czyli calym Zyciem. Jestem rowniez przekonany, ze
wiara nie jest sprawa, ktora odnosi si¢ tylko do wymiaru serca, lecz dotyka takze naszego
rozumu.

Nasze dzieci, po osiagnigciu tzw. wieku dojrzatosci umystowej, zadaja nam wiele pytan na
temat Pana Boga, Jezusa i Kosciota. Sa to pytania, czasem takze zastrzezenia, na ktore czgsto,
przyznajmy to szczerze, nie potrafimy odpowiedzie¢. Tak si¢ zdarza, poniewaz nasza wiedza
dotyczaca zagadnien religijnych jest bardzo mata. Zbyt czgsto my, dorosli, opieramy nasza
wiedzg religijna na niedoktadnych wspomnieniach z katechezy z czasow dziecinstwa.
Uwazamy, ze korzystniej jest studiowac, poglebia¢ inne zagadnienia, ktore wydaja si¢ nam
wazniejsze. Zachowujemy si¢ tak, jakby centralne pytanie naszego zycia: ,,czy Bog istnieje,
czy Bog naprawdg stat si¢ cztowiekiem w Jezusie z Nazaretu?" bylo mniej wazne od innych.
Kiedy nasze dzieci pytaja nas o dowody na istnienie Jezusa lub o dowody na Jego
zmartwychwstanie, spostrzegamy, ze nie tylko im, lecz takze sobie samym nie potrafimy
odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.

Brak wiedzy o religii 1 nasza ignorancja sprawiaja, ze powolutku zatacza coraz szersze kregi
idea, przedstawiajaca chrzescijanstwo jako pigkna bajke, na ktorej cztowiek zbudowatl wtasna
moralnos¢ i filozofig. By¢ moze ta moralnos¢ i filozofia sa lepsze od innych systemow, ale
jedno jest pewne, ze sa one tylko owocem ludzkiej refleks;i.

Na stronach tej ksiazki nie zamierzam udowadnia¢ tego, czego nie mozna udowodnié, to
znaczy, ze Jezus jest Bogiem, ktory stal si¢ cztowiekiem. Natomiast bedg si¢ starat da¢ ro-
dzicom, ,,uczonym ignorantom", narzedzie, ktore utatwi im wyja$nianie swoim dzieciom
dwoch spraw.

Po pierwsze: chrzescijanstwo wcale nie jest systemem moralnym czy filozoficznym, lecz
historia konkretnych ludzi i rzeczywistych wydarzen. Naturalnie, méwimy tutaj o historii,
ktora kazdy z nas, jako wolna osoba, moze interpretowaé¢ w sposob odmienny od pozostatych
wierzacych. W gruncie rzeczy chodzi o prawdziwa historig.

Po drugie: historia ta nie odnosi si¢ tylko do faktow 1 oséb nalezacych juz do przesztosci;
dotyczy naszego zycia i kazdego naszego dnia. Mam nadziejg, ze przynajmniej niektore
strony tej ksiazki pomoga naszym dzieciom zrozumie¢, ze Ewangelia jest jedynym
prawdziwym ,,podrecznikiem wskazéwek do uzytku cztowieka", jedynym kluczem, z pomoca
ktérego mozemy otworzy¢ wszystkie drzwi.

Na pytania sformulowane we wszystkich rozdziatach tej ksiazki nie odpowiadam nigdy przy
pomocy dogmatycznych argumentow wiary Chcg przez to powiedzie¢, ze nie odpowiadam
nigdy na powyzsze pytania moéwiac, ze ta czy inna rzecz jest prawdziwa, dlatego ze jest
zapisana w Ewangelii lub dlatego, ze tak mowi Kosciol. Przeciwnie, staram si¢ zawsze
wyjasni¢, ,,dlaczego" to, co zostato zapisane w Ewangelii i to, co mowi Ko$cidt jest godne
wiary. Usitujg zawsze opierac si¢ na informacjach pewnych, na udokumentowanych faktach
historycznych i stosowa¢ metodg rozumowa.




Staralem si¢ réwniez postugiwaé jasnym jezykiem, ktéry, ufam, jest zrozumiaty dla
wszystkich. Mam nadziejg, ze udato mi si¢ zrealizowaé wszystkie moje zamierzenia. O jednej
rzeczy moge¢ wszystkich zapewni¢, mianowicie, ze nigdy nie udawatem (byloby to absurdalne
w mowieniu o Jezusie); kazde stwierdzenie jest $ci$le udokumentowane.

To oczywiste, zeby wierzy¢, sam rozum nie wystarczy. Potrzebna jest wiara. Mam nadziejeg,
ze ta ksiazka podsunie rodzicom jakie$ nowe rozwiazania czy pomysty i pomoze im w
wyjasnieniu swoim dzieciom, ze wiara w t¢ prawdziwa historig nie jest wcale irracjonalna.
Wrgcz przeciwnie, jest to najbardziej uzasadniona i rozumna sprawa, jaka moze istnie¢ na
swiecie.

Staratem sig takze usystematyzowac, przynajmniej w jakim$ matym stopniu, podstawowe
informacje, by¢ moze banalne, ale czgsto zapomniane, ktore wykazuja, ze mowimy, jeszcze
raz to powtarzam, o prawdziwej historii.

Krotko mowiac, jako dziennikarz zaangazowany w sprawy wiary, jako ojciec czworga dzieci,
Swiadom takze moich ograniczen, pragnalem kazdemu pomoc w spetieniu prosby, z jaka
zwrocit si¢ do nas §w. Piotr, pierwszy papiez w historii, w swoim pierwszym liscie: i bqdzcie
zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, ho domaga si¢ 0d was uzasadnienia tej nadziei,
ktora w was jest (1 P 3, 15).

PRZYBLIZAM JEZUSA MOJEMU DZIECKU
1. Kim jest Jezus?

Pewnego dnia Jezus zapytat swoich uczniow: A wy, za kogo mnie uwazacie'. (Mt 16, 15).
Ewangelia mowi nam, ze Szymon Piotr tak Mu odpowiedziat: Ty jestes Chrystus, Syn Boga
zywego (Mt 16, 16).

Wyraz ,,Chrystus" pochodzi z jezyka greckiego i znaczy to samo co ,,Mesjasz". Za pomoca
tego terminu Zydzi okre$lali cztowieka ,,Namaszczonego" przez Boga, ktorego obiecat postaé
na §wiat, aby go zbawic.

Szymon Piotr, prosty i skromny rybak, nie miat watpliwosci, ze cztowiek, ktorego poznat,
ktory go zafascynowat i przekonal, zeby zostawil wszystko i poszedt za Nim, jest Mesjaszem
tak bardzo oczekiwanym przez Zydow. Od tego dnia wszyscy chrze$cijanie powtarzaja za
Piotrem: Jezus jest Mesjaszem.

Dla jeszcze wigkszej jasnosci trzeba stwierdzi¢, ze chrze$cijanie wierza, iz Jezus jest Bogiem,
ktory stat si¢ cztowiekiem dla naszego zbawienia. Jezus przyszedt do nas, aby nam
powiedzie¢, ze jesli pojdziemy za Nim, to zostaniemy obdarowani Zyciem wiecznym, zZyciem,
ktére nie podlega ani cierpieniu, ani $mierci. Zatem Jezus jest Bogiem. I to jest odpowiedz na
twoje pytanie.

A wigc chrzescijanie wierza, ze ten czlowiek, urodzony dwa tysiace lat temu w Betlejem w
Judei, wychowany w Nazarecie w Galilei, ktory umart na krzyzu i zmartwychwstat, jest
Bogiem. Jest bardzo wazne, zeby$ sobie t¢ prawde jasno uswiadomit. Dlatego jest to tak
wazne, gdyz zadna inna religia nie mowi o Bogu tak, jak my powiedzieliSmy przed chwila.
Zadna inna religia nie mowi, ze Bog stat sie cztowiekiem.

Czlowiek, odkad istnieje, zawsze byl i jest istota religijna. Wszystkie narody zwykle
oddawaly czeé¢ 1 zarazem Igkaty si¢ jakiego$ tajemniczego bytu czy mocy, ktorej
przypisywaly stworzenie i panowanie nad sitami przyrody.

Takze i ty dzisiaj, rozgladajac si¢ wokolo i obserwujac to, co ci¢ otacza, sam wyczuwasz, ze
to wszystko, co istnieje, nie powstato samo z siebie. Zdajesz sobie sprawg, ze zyjesz, myslisz
1 wiesz doskonale, ze to nie ty sam decydowates, czy si¢ narodzié, czy tez nie. Wyczuwasz, ze
kto$ musiat cig ,,stworzy¢". Nie wystarczy powiedzieé: ,,stworzyli" mnie moi rodzice, bo




takze i my, twoi rodzice, zostaliSmy stworzeni. Tak samo byto z twoimi dziadkami, i oni
zostali stworzeni przez kogo$ innego. W ten sposdb mozemy powiedzie¢ o kazdym
cztowieku, az dojdziemy do poczatku i zrodta zycia.

Czlowiekowi towarzyszylo przeczucie, ze u poczatku wszystkich rzeczy musi istnie¢ ich
stworca. We wszystkich cywilizacjach zawsze istniato jakie$ przekonanie o istnieniu Bytu
najwyzszego.

Ale z drugiej strony zaden cztowiek na §wiecie, nawet najmadrzejszy i najinteligentniejszy,
nie zdotat pojac, kim jest 6w stworca. Kazdy nasz wysitek okaze si¢ daremny, jesli nasze
pragnienie poznania stworcy oprzemy tylko na rozumie. Im wigcej analizujemy,
zastanawiamy si¢ nad tajemnica stworcy, tym bardziej wydaje si¢ nam, Ze tajemnica ta jest
nie do zglebienia 1 niezrozumiala.

Kilku wielkich filozofow, ktorzy zyli przed Jezusem, np. grecki filozof, Platon, uwazato, ze
cztowiek mogltby zrozumied, kim jest Bog tylko wtedy, gdyby sam Bog z wlasnej inicjatywy
objawit si¢ cztowiekowi 1 pozwolil mu si¢ pozna¢. Chrzescijanie wierza, ze Bog podjat
decyzj¢ o objawieniu siebie w Tajemnicy Wcielenia. A zatem fakty sa takie, a nie inne: aby
zrozumie¢ Boga, wszystkie religie opieraja swoje starania na wysitku cztowieka. Wszystkie,
oprocz jednej: chrzescijanstwa.

Chrzescijanstwo powstato dzigki gltoszeniu wydarzenia, 0 jakim w historii $wiata nikt nie
styszat ani wczes$niej, ani teraz: Bog stat si¢ cztowiekiem.

2. Czy mozna wierzy¢, ze czlowiek jest Bogiem?

Wszyscy, ktorzy poznali Jezusa, zorientowali si¢, Ze maja do czynienia z osoba absolutnie
wyjatkowa 1 nadzwyczajna. Mozemy powiedzie¢, ze Jezus wyrdzniat si¢ sposrod innych ludzi
stylem moéwienia i postgpowania, bo mowit i czynit rzeczy, ktorych nikt wezedniej nie
o$mielit si¢ powiedziec i zrobi¢, mowit i czynit to, czego zaden zwykly cztowiek nie potrafi
powiedzie¢ 1 zrobié.

Chcg teraz powrdci¢ do twojego pierwszego pytania: ,,Kim jest Jezus?".

Musisz wiedzieé, ze takze uczniowie Jezusa, Zydzi, ktorzy Go znali, zadawali czesto to
pytanie. W 8. rozdziale Ewangelii wg $w. Mateusza mozemy przeczytaé, ze pewnego dnia
uczniowie Jezusa, ktorzy Mu towarzyszyli, pytali siebie nawzajem: ,,Kim On jest?".

Wydaje sig, ze tak zadane pytanie, brzmi bardzo dziwnie. Kto jak kto, ale Jego uczniowie
powinni wiedzie¢, kim jest ich Nauczyciel, Jezus. Na pewno uczniowie dobrze znali rodzicow
Jezusa. Wiedzieli, gdzie si¢ urodzit i gdzie zyt. Wiedzieli rowniez, ze Jezus byt ciesla w
Nazarecie i czym si¢ zajmowatl w tym czasie, kiedy poszli juz za Nim. A jednak uczniowie
dalej zadawali sobie to pytanie: kim jest ten cztowiek?

A wigc jesli uczniowie znali Jezusa, to dlaczego takie pytanie pojawiato si¢ na ich ustach?
Odpowiedz jest nastepujaca: im wigcej z nim przebywali, tym wigcej sobie u§wiadamiali, ze
Jezus byt cztowiekiem nadzwyczajnym i niepowtarzalnym.

Uczniowie zadali sobie pytanie: ,,.kim On jest" po przezyciu pewnego wydarzenia, ktdre teraz
ci opowiem, cytujac Ewangelig:

Gdy wszedt do todzi, poszli za Nim Jego uczniowie. A oto zerwala si¢ wielka burza na
jeziorze, tak ze fale zalewaly t0dz; On za$ spal. Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go,
moéwiac: ,,Panie, ratuj, giniemy!" A On im rzekl: ,,Czemu bojazliwi jestescie, ludzie malej
wiary?" Potem, powstawszy, zgromit wichry i jezioro, i nastata glgboka cisza. A ludzie
pytali zdumieni: ,,Kimze On jest, ze nawet wichry i jezioro sa Mu postuszne?"

(Mt 8, 23-27).




Zapamigtaj sobie dobrze wyrazenie: a ludzie pytali zdumieni, ktore przed chwila przeczytates
w Ewangelii wg §w. Mateusza. Uczniowie znali Jezusa, ale wpadli w wielkie zdumienie,
kiedy zobaczyli, ze On ma wtadzg nad wichrami i morzem. Jak to jest mozliwe? - pytali sig -
przeciez cztowiek nie moze rozkazywac przyrodzie!

Zdumienie uczniéw byto naprawde wielkie, poniewaz juz wczesniej byli $wiadkami
nadzwyczajnych wydarzen. O tych nadzwyczajnych wydarzeniach opowiada takze 8. rozdziat
Ewangelii wg §w. Mateusza, ktéry przed chwila cytowalismy. I tak, §w. Mateusz opowiada o
uzdrowieniu trgdowatego (trad w owym czasie byt choroba nieuleczalng i bardzo rozpo-
wszechniona, a ludzie wowczas mysleli, ze trad jest kara Boza za grzechy), ktory prosit
Jezusa: Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic¢. A Jezus - przekazuje nam Ewangelista -
wyciqgnat reke, dotknat go i rzekl: ,, Chce, bqdz oczyszczony!" I natychmiast zostat
oczyszczony z trqdu (zob. Mt 8, 1-4).

Nieco dalej znajdziemy opowiadanie o setniku z Kafarnaum. Pewnego dnia setnik (setnik byt
zolierzem rzymskim, a w tamtym czasie Palestyna, ziemia Jezusa, byta pod okupacja wojsk
rzymskich) zwrdcit si¢ z prosba do Jezusa, aby uzdrowit mu stuge, ktory lezat w domu
sparalizowany. Jezus wystuchat prosby setnika i uzdrowit jego stuge (Mt 8,5-13).

Nastepnie Jezus uzdrowit teSciowa Piotra. Ujql jq za reke, a gorqczka jq opuscita

(Mt 8, 14-17). A wigc po uzdrowieniu paralityka, shugi setnika i te§ciowej Piotra, Jezus
wszedl do todzi i wyptynat z uczniami na jezioro, co juz opowiedziatem ci wezesdnie;.

To wlasnie dlatego uczniowie, bedac swiadkami powyzszych wydarzen, pytali siebie
nawzajem: ,,Kim jest ten cztowiek?".

Osoba Jezusa wprawiata uczniéw w zdumienie nie tylko z tego powodu, ze On uzdrawial
ludzi z chordb, panowat nad sitami przyrody, lecz takze dlatego, ze wszystko, co Mistrz z
Nazaretu czynil, byto dla naszego dobra. Byto dla naszego zbawienia.

To zdumienie ucznidw, powodowane niezwyktoscia osoby Jezusa, osiagnglo swoj szczyt -
porozmawiamy o tym pozniej - wtedy, kiedy uczniowie spotkali Jezusa zmartwychwstatego,
po $mierci na krzyzu. Dzien zmartwychwstania Jezusa daje poczatek historii chrze$cijanstwa,
w ktorej ty takze bierzesz udzial. Przyjmujac za fakt zwycigstwo Jezusa nad $miercia,
uczniowie nie mieli juz watpliwosci: Jezus naprawdg byt Mesjaszem, Bogiem, ktory stat si¢
cztowiekiem. Tylko Bog moze zwycigzy¢ $§mier¢. Dlatego tez najwazniejszym swigtem
chrzescijanstwa jest Wielkanoc, dzien Zmartwychwstania Chrystusa, a nie Boze Narodzenie.
Narodzenie sig, przyjscie na §wiat dziecka nie nalezy do wydarzen nadzwyczajnych.
Natomiast zmartwychwstanie jest takim wydarzeniem. W historii catej ludzkosci nikt nie
opowiedziat podobnej historii, jaka ja ci opowiedziatem o Jezusie, ktory powrdcit zywy z
krainy $mierci.

3. Czy ludzie wierzyli Jezusowi, dlatego ze czynil cuda?

Na pewno nie. W przeciwnym razie ludzie mogliby przeciez pomysle¢, ze Jezus byt swego
rodzaju czarodziejem, cztowiekiem obdarzonym nadzwyczajna moca, ale nie Mesjaszem. Z
pewnoscia to nie Jezusowa moc czynienia cudéw przekonata pierwszych chrzescijan do wiary
w Mistrza z Nazaretu. Wspomniatem ci juz, ze zdumienie uczniow byto spowodowane
czynami Jezusa, ktore ukierunkowane byty na dobro cztowieka.

Teraz chcialbym ci wyjaséni¢ inne zagadnienie, ktore jest trochg trudniejsze do zrozumienia.
Jedna rzecz uderzata uczniéw najbardziej. Ot6z Jezus potrafit ,,widzie¢ ich wngtrze". Chce
przez to powiedzie¢, ze umiat On ,,czyta¢" w ich myslach, nawet tych najbardziej ukrytych.
Wiedziat wszystko o ich zyciu, znat najglebsze poruszenia serca kazdej osoby, z ktora si¢
spotykat.

W 4. rozdziale Ewangelii wg Sw. Jana znajdziemy jeden z przyktadow, ktory odstania nam te
nadzwyczajna zdolno$¢ Jezusa. W Samarii Jezus spotyka kobietg, zatrzymuje sig, zeby z nia




porozmawiaé. Juz ten fakt zaskakuje, gdyz w tamtych czasach kobiety uwazano za gorsze od
mezczyzn, po prostu mialy one mniej praw. Co wigcej, Zydzi traktowali Samarytan z pewna
pogarda, poniewaz uwazali ich za ,,Zydow nieczystych", pochodzacych z innego narodu,
Asyryjczykow. Jednak Jezus nie bierze tego wszystkiego pod uwagg, rozmawia z
Samarytanka, z kobieta, ktorej nigdy wczesniej nie widzial i opowiada jej wszystko o jej
zyciu, o tym, co robila dotychczas. Kobieta przezywa szok, a potem idzie do swoich
wspotziomkow 1 mowi: Pojdzcie, zobaczcie cztowieka, ktory mi powiedzial wszystko, co uczy-
nitam: Czyz On nie jest Mesjaszem? (por. J 4, 1-42).

Dlaczego wigc Samarytanka zadaje takie pytanie? Poniewaz kazdy, kto si¢ czuje zrozumiany
przez innego, zastanawia sig: skad ta osoba zna moje najglebsze tajemnice? W jaki sposéb On
wie, czego pragng najbardziej? Tylko Ten, ktory mnie stworzyl, moze zna¢ mnie tak dobrze -
zastanawia si¢ Samarytanka.

W Ewangelii znajdziemy wiele epizodow tego rodzaju. Spotkanie z Jezusem wywoluje w
cztowieku wstrzas. Czlowiek u§wiadamia sobie, ze poznat kogos, kto potrafi zmieni¢ bieg
jego zycia. Tak byto z Zacheuszem 1 Mateuszem. Obydwaj byli poborcami podatkow.
Zbierali pieniadze od Zydéow, ktore potem przekazywali Rzymianom, okupantom lzraela. Jest
rzecza zrozumiata, ze Zydzi nie darzyli sympatia Mateusza i Zacheusza. Ale Jezus ich wola i
oni rozumieja, ze spotkali si¢ z czlowiekiem wyjatkowym. Przekonuja sig, Ze oplaca sig
zostawi¢ wlasne bogactwa, byle tylko pdj$¢ za tym cztowiekiem, gdyz jedynie Jezus potrafi
ich zrozumie¢ i tylko dzigki Niemu moga znalez¢ szczesScie.

Te same stowa chce réwniez powiedzie¢ i tobie: tak samo i ty, kiedy spotkasz Jezusa,
uswiadomisz sobie, ze jest On kims, kto zmieni twoje zycie. I bedziesz mogt powiedziec:
optaca mi si¢ zostawi¢ moje mysli, troski, byle tylko pdj$¢ za tym czlowiekiem, poniewaz On
potrafi zrozumie¢ mnie do konca i potrafi rozwiaza¢ wszystkie moje problemy.

Niestety, jest to trudne do wytlumaczenia stowami. Bo jest to co$, czego musisz doswiadczyc¢,
co trzeba przezy¢ osobiscie. Z pewnoscia bedziesz mial wiele zabawek, rozrywek, przyjaciol,
bogactw. Ale zobaczysz, ze to ci w zyciu nie wystarczy.

Zobaczysz takze, podobnie jak uczniowie, ktorzy spotkali Jezusa, 1 zdasz sobie sprawg, ze
tylko On moze spetni¢ najglebsze pragnienia twojego serca. By¢ moze zdarzy si¢ wiele razy,
ze bedziesz udawal, ze Go nie zauwazasz, nie stuchasz, zapomnisz o Nim, moze nawet na
dhugo. Ale jesli to ci si¢ przydarzy, to i tak nadejdzie dzien, w ktorym wyznasz: tylko ten
cztowiek moze obdarzy¢ mnie prawdziwym szczg$ciem, takim, ktore nie mija. [ wtedy tak jak
uczniowie i Samarytanka pomyslisz: czy to jest naprawde Ten, ktory mnie stworzyt?

4. Czy zatem Jezus naprawde istnial?

Takie pytanie zadano dopiero 300 lat temu. Do konca XVIII wieku nikomu nie przyszto do
glowy, nawet najzacieklejszym wrogom chrze$cijanstwa, podawanie w watpliwos¢
historycznego istnienia Jezusa. To ten cztowiek podzielit czas historii na dwie ery i nie bez
powodu przeciez méwi sig, ze co$ wydarzylto sie przed Chrystusem albo po Chrystusie.
Nastgpnie w epoce iluminizmu niektorzy uczeni usitowali podwazy¢ historyczne istnienie
Jezusa. Ale oczywiscie, odpowiedZ na twoje pytanie jest: ,,tak"! Jezus naprawdg istniat. Ta
odpowiedz na to pytanie jest tak pewna, ze jakakolwiek dyskusja na ten temat wydaje si¢
zbyteczna. Jednakze twoje pytanie jest odpowiednie, poniewaz pozwoli nam wyjasnic¢
zasadnicza rzecz. Mianowicie to, ze chrzescijanstwo nie jest zadng doktryna ani zbiorem
regul moralnych dla ludzi, by ,,dobrze postgpowali". Chrzescijanstwo jest zatem
wydarzeniem, ktore naprawdg miato miejsce 1 ktore jest kontynuowane w czasie. Krotko
mowiac, rozmawiamy o prawdziwej historii. O jej prawdziwosci §wiadcza rézne dokumenty,
a najwazniejszym z nich jest ,,Ewangelia".




Co to znaczy ,,ewangelia”?

Wyraz ,,ewangelia" pochodzi z jezyka greckiego i znaczy ,,dobra nowina". Mamy czterech
autorow Ewangelii. Dwoch z nich, Mateusz i Jan, bylo bezposrednimi $wiadkami zycia i
czynow Jezusa. Natomiast pozostali dwaj byli $wiadkami ,,po$rednimi": Marek, ktory
zredagowal materiat otrzymany od Piotra, 1 Lukasz, ktory napisat Ewangeli¢ na podstawie
tradycji, przekazanej przez $w. Pawla.

Te cztery osoby historia nazwata pdzniej ewangelistami. Ewangelisci chcieli szerzy¢ dobra
nowing, a wigc to, ze Bog objawit si¢ w osobie Jezusa z Nazaretu, ktory cierpial na krzyzu,
umart 1 zmartwychwstal, oglaszajac zbawienie wieczne wszystkim, ktérzy w Niego uwierza.
Cztery Ewangelie, jak ci wspomnialem, sa najwazniejszymi dokumentami dotyczacymi zycia
Jezusa. Ale nie wszystkie sa takie same. Czytajac je, odkryjesz, ze niektore opowiadania w
Ewangeliach, dotyczace tych samych epizodoéw, rdznia sig¢ od siebie nieznacznymi
szczegdtami. Ale niech cie to nie dziwi. Chociaz podczas Mszy Sw., po odczytaniu
Ewangelii, kaptan méwi ,,oto Stowo Panskie", to nie powiniene$ myslec¢, ze to sam Bog
osobiscie napisat Ewangelie. Ewangelie sa w pewnym sensie kronikami, ktore napisali ludzie.
Woybrani uczniowie Jezusa napisali je po to, aby rozpowszechni¢ ,,dobra nowing" na catym
swiecie. Kiedy moéwimy ,,stowo Boze", to chcemy przez to powiedzie¢, ze sam Bog dziatat w
redagowaniu Ewangelii poprzez tzw. ,,natchnienie", ktorego udzielit ewangelistom. Ale to nie
znaczy, ze Bog podyktowat redaktorom Ewangelii wszystko, kazde stowo.

Kiedy kilku $wiadkéw opowiada o tym samym wydarzeniu, normalnym jest, Ze sa r6znice w
jego przekazie, gdyz kazdy autor relacjonuje je ,,ze swojego punktu widzenia".

Dam ci konkretny przyktad. Jesli w jakim$ dniu wydarzy sig co$ bardzo waznego, na przyktad
napad na bank, to kup wtedy trzy lub cztery gazety 1 poréwnaj zawarte w nich opisy tego
zdarzenia.

I tak, w jednej przeczytasz, ze bylo trzech bandytoéw, dwdoch mezczyzn i jedna kobieta, ze
uciekli niebieskim samochodem w pewnym kierunku i ze dwanascie osob znajdowato si¢ w
banku w momencie napadu.

Z innej dowiesz sig, ze bandyci byli zamaskowani, a zatem nie wiadomo, czy wszyscy byli
mezczyznami, czy tez byta wsrdd nich kobieta, nastepnie ze odjechali niebieskim
samochodem i ze w banku w czasie napadu bylo okoto pigtnastu oséb.

W koncu, w trzeciej przeczytasz to samo, z wyjatkiem jednej informacji, ze bandyci odjechali
samochodem nie w tym kierunku, o ktorym mowita pierwsza gazeta, ale wybrali zupeknie
inng tras¢ ucieczki.

Dlaczego taksie dzieje? Dlatego, ze dziennikarze pisza kroniki na podstawie $wiadectw ludzi,
ktorzy widzieli dany fakt. A kazdy z uczestnikow zdarzenia widziat dobrze jakis jeden
szczegbl, a inny mniej. Kazdy ze §wiadkow pamigta lepiej to od tamtego. Liczy sig zas$ to, ze
miat miejsce napad na bank, ze byto trzech bandytéw, ze odjechali samochodem itd.

Zauwaz tez, ze 1 tobie zdarzylo si¢ wiele razy rozmawiaé z przyjaciotmi lub rodzefistwem na
temat jakiego$ zdarzenia, ktore wspolnie przezyliscie. Uswiadomiliscie sobie, ze wasze
relacje koncentruja si¢ na istocie sprawy, np. uczestniczyliSmy w urodzinach Pawta, ktore
odbyly si¢ w naszym domu, zjedlismy dobry tort i graliSmy w pitkeg. Co do szczegdtow
natomiast relacje r6znily sig, np. ty twierdziles, ze Andrzej byt ubrany w zielona koszulkg, ale
twoj brat sadzil, ze koszulka miata kolor niebieski.

Podsumujmy teraz: Ewangelie sa zatem kronikami, opowiadaniami spisanymi przez ludzi,
ktorzy widzieli Jezusa, ktorzy stuchali Go i poszli za Nim. Kroniki te doktadnie przekazuja
nam sprawy istotne, dotyczace Jezusa: mianowicie, ze uczynit On wiele cudoéw, ze umart 1
zmartwychwstal, ze glosit ludziom Dobra Nowing, ktora uczniowie nam przekazali, abySmy
otrzymali zbawienie.




Wyobraz sobie, ze Ewangelia wg §w. Marka jest najstarsza i zostala napisana okoto 60-65
roku po Chrystusie, a wigc niedtugo po $mierci Jezusa. Czy rozumiesz znaczenie tego faktu?
Oznacza to, ze podczas gdy sw. Marek redagowat tekst ,,swojej" Ewangelii, zyli jeszcze w
Jerozolimie 1 w catej Judei naoczni $wiadkowie Jezusa, mnostwo ludzi, ktorzy na wtasne uszy
styszeli Jezusa i na wlasne oczy widzieli cuda, ktore On zdziatal. Gdyby §w. Marek przekazat
nam nieprawdziwe fakty, to zaraz by go zdemaskowano i uznano by go za ktamcg.

A chrzescijanstwo nie przetrwaloby zbyt dlugiego czasu 1 szybko by si¢ skonczyto.
Ewangelie nie sg zatem ,,ksiazka historyczng" w takim znaczeniu, w jakim ty uzywasz
swojego podrecznika do historii w szkole. Poniewaz autor Ewangelii chcial przede wszystkim
przekaza¢ orgdzie o zbawieniu, chciat powiedzie¢ ludziom, ze idac za Jezusem, otrzymaja
zycie wieczne. A jednak wszystko to, co autor przekazat nam w Ewangelii, zostato
historycznie dowiedzione. Zobaczymy to nieco dalej.

5. Czy o Jezusie mowia tylko Ewangelie?

Nie, mamy inne teksty, ktore rowniez opowiadaja nam 0 Jezusie. Zaczng od dwodch innych
dokumentow, wspotczesnych Jezusowi. Chodzi tutaj o dwa teksty, ktore zostaty bez zadne;j
watpliwosci napisane wkroétce po $Smierci Jezusa. Przypominam ci, Ze jest to bardzo wazne,
dlatego ze wtedy zyto jeszcze wielu naocznych swiadkow wydarzen, ktérzy mogliby przeciez
zakwestionowac fakty odnoszace si¢ do zycia Jezusa.

Jednym z tych dokumentow jest Pierwszy List Sw. Pawta do Tesaloniczan, napisany nie
poznej niz w roku 52. W tym liscie §w. Pawel zawart zasadnicza tres¢ Ewangelii: Jezus umart
I zmartwychwstal dla naszego zbawienia.

Drugim dokumentem jest Pierwszy List Sw. Pawta do Koryntian, napisany nie pozniej niz w
roku 57. Postuchaj wigc, co $w. Pawet pisze do mieszkancow Koryntu:

Przekazatem wam na poczatku to, co przejalem: ze Chrystus umart - zgodnie z Pismem -
za nasze grzechy, ze zostal pogrzebany, ze zmartwychwstat trzeciego dnia, zgodnie z
Pismem; i ze ukazat si¢ Kefasowi, a potem Dwunastu, p6zniej zjawit si¢ wigcej niz
pigciuset braciom rownoczesnie; wigkszos$¢ z nich zyje dotad, niektorzy zas pomarli.
Potem ukazat si¢ Jakubowi, p6zniej wszystkim Apostotom... (IKor 15, 3-7).

Jak sam widzisz, §w. Pawel odwotuje si¢ do bardzo wielu §wiadkow, ktérzy ,,zyja do dzisiaj”.
Gdyby sw. Pawel klamat, to chrzescijanstwo nie przetrwatoby zbyt dtugo.

Pewnie mi teraz powiesz, ze listy §w. Pawla napisata osoba, ktora wierzyta w Jezusa. Tak
samo jak autorzy Ewangelii. Krétko mowiac, cheialby$ wiedzieé, czy te teksty sa
,wiarygodne" w calos$ci czy tylko ,,czesciowo".

Moja odpowiedz brzmi: oczywiscie, ze sa to teksty wiarygodne ,,czgSciowo", gdyz ten, kto je
napisal, wierzyt w Jezusa. Ale nie tylko z tego powodu sa to teksty wiarygodne. Ich
wiarygodno$¢ wynika takze stad, Ze sa one mocno zakorzenione ,,w kontekscie
historycznym". Co to oznacza? Ewangeli$ci, moéwiac o zyciu Jezusa, opowiedzieli takze o
tym, co dziato si¢ ,,wokot" Mistrza z Nazaretu. Opisali sytuacje polityczna tamtego czasu,
miejsca, przekazali imiona najwazniejszych postaci zycia publicznego, opowiedzieli o
obowiazujacych zwyczajach kulturowych epoki. Te informacje zostaty przekazane ,,bez
pomytki" i nigdy nie byty kwestionowane przez historykow.

Lukasz Ewangelista, zanim opowiedziat o poczatku publicznej dziatalno$ci Jezusa, najpierw
,hakreslit" konkretny kontekst historyczny:

Byto to w pigtnastym roku rzadéw Tyberiusza cezara. Gdy Poncjusz Pitat byt
namiestnikiem Judei, Herod tetrarcha Galilei, brat jego Filip tetrarcha Iturei i kraju




Trachonitydy, Lizaniasz tetrarcha Abileny; za najwyzszych kaptanéw Annasza i Kajfasza
skierowane zostato stowo Boze do Jana, syna Zachariasza... (Lk 3, 1-2).

Widzisz, ile mamy tu imion? Ile doktadnych informacji. Znany pisarz, Vittorio Messori, w
bardzo waznej ksiazce Opinie 0 Jezusie, tak pisze: W ten sposob bez zadnego fatszywego
kroku odtworzony zostat bardzo szczegolny mikrokosmos pewnego zakqtka swiata, potem
skreslonego z mapy, ale juz wtedy, gdy Ewangelie posiadajq ostatecznq forme: Judea
najprzod zarzqdzana przez Archelausa, syna Heroda, przechodzi pod wtadze prokuratora
rzymskiego, zaleznego od legata w Syrii, podczas gdy Galilea przeciwnie, pozostaje pod
panowaniem Heroda Antypasa, tetrarchy uzaleznionego od Rzymu... (V Messori, Opinie 0
Jezusie, tt. ks. Tadeusz Jania SDB, Wyd. ,,M", Krakow 1994, s. 188).

Zapewniam cig, ze jest bardzo trudno znalez¢ starozytne teksty bogate w tak doktadne
szczegoly.

Pewnie wiesz, czym jest archeologia? Jest ona nauka, ktora bada to, co pozostato ze $wiata
starozytnego, opierajac si¢ na odkryciach naukowcoéw, prowadzacych prace wykopaliskowe w
miejscach, gdzie istniaty starozytne cywilizacje. Pomysl teraz o Nazarecie, o miescie, w
ktorym wychowat si¢ Jezus. W Starym Testamencie nie ma 0 nim ani jednej wzmianki.
Pierwszymi sa Ewangelisci, ktorzy moéwia nam o miescie Jezusa.

W XIX wieku, w okresie, w ktorym, jak wspomnialem ci wcze$niej, niektorzy uczeni
podwazali autentycznos¢ historyczng Ewangelii, kto$ powiedzial, ze Nazaret nigdy nie istniat,
ze byl miejscem wymyslonym, majacym znaczenie tylko symboliczne.

W 1962 roku kilku archeologéw zydowskich z Uniwersytetu w Jerozolimie znalazto wsrod
ruin Cezarei Nadmorskiej w Judei szarag marmurowa ptyteg z Il wieku przed Chrystusem. Na
tej ptycie byta wyryta nazwa miejscowosci - Nazaret.

W okolicach tej samej Cezarei Nadmorskiej, rok wczesniej, naukowcy znalezli inng ptyte, na
ktorej byto wyryte imig Pitata, prefekta rzymskiego za panowania cesarza Tyberiusza. Mamy
tutaj takze dowod na historyczne istnienie Pitata, czlowieka, ktory skazat Jezusa na Smier¢.

6. Co mowia o Jezusie starozytni niechrzescijanscy historycy?

Jesli obiektywnie przesledzimy wszystkie zrodta, ktére mamy do dyspozycji, to okaze sig, ze
nieliczni sg ci, ktorzy watpili w historyczne istnienie Jezusa.

Tacy historycy wcale nie kwestionuja, ze istniaty inne osoby w starozytnosci. Ale jesli chodzi
w takim przypadku o zrodta historyczne, to trzeba powiedzie¢, ze posiadamy znacznie
skromniejsza liczbe dokumentéw czy dowoddw, ktdre potwierdzaja ich istnienie.

W szkole bedziecie wkrotce mowili, a moze juz co$ styszale$ o Platonie i Arystotelesie oraz o
Iliadzie i Odysei, wielkich dzietach literackich. Nikt nie podwaza, ze istnieli Platon i
Arystoteles, nikt tez nie watpi, ze lliada i Odyseja zostaty napisane w starozytno$ci. Sa to
autorzy i dzieta, ktorych rekopisy istniaty niegdy$ w znacznej liczbie, ale do dzi$ niewiele z
nich si¢ zachowato. W wigkszosci sa to manuskrypty, ktore naleza do poznej epoki (od X do
XV wieku po Chrystusie). Najnowszy rekopis Ajschylosa pochodzi z XI wieku po Chrystusie
(Ajschylos - autor, o ktorym bedziesz si¢ uczyt w przysztosci; zyt w latach 525-456 przed
Chrystusem).

Jesli zas chodzi o Biblig, to mamy okoto sze$¢ tysigcy rekopisow w jezykach oryginalnych
(hebrajskim i greckim) i okoto czterdziesci tysigcy rekopisow w przektadach na jezyki
starozytne (na jezyk koptyjski, tacinski, armenski, aramejski i inne).

Znamy 4 680 starozytnych tekstéw Nowego Testamentu, gdzie mowa jest o Jezusie, Z czego
70 to papirusy. A zatem historia, ktoéra opowiada Biblia, a szczegdlnie historia dotyczaca
Jezusa, jest z pewnoscia jedna z najbardziej 1 najlepiej udokumentowanych historii z catej
starozytnosci.




Na twoje ostatnie pytanie odpowiem, ze starozytni historycy, ktorzy nie byli chrze$cijanami,
potwierdzaja istnienie Jezusa. Poniewaz Judea, w ktorej zyt Jezus, nalezata do Imperium
Rzymskiego, jako przyktad wezmy historykow rzymskich. Wszyscy oni méwia o Jezusie w
dzietach, ktore zachowaty si¢ do naszych czasoéw. Trzeba tu wymieni¢: Tacyta, Swetoniusza i
Pliniusza Mtodszego (mowimy o przetomie I i II wieku po Chrystusie).

Jozef Flawiusz, najwybitniejszy zydowski historyk starozytnej epoki, rowniez przekazuje nam
wiadomosci o Jezusie. Urodzil si¢ on w Jerozolimie w 37 roku po Chrystusie, a zmart okoto
100 roku w Rzymie. W Starozytnosciach zZydowskich pisze o Mistrzu z Nazaretu w
nastepujacy sposob: Jezus rzekomy Chrystus. A w jednym z tekstow, ktory odkryto i
opublikowano okoto 30 lat temu w Uniwersytecie Hebrajskim w Jerozolimie, napisat tak:

W owym czasie zyl pewien medrzec imieniem Jezus. Zachowywat sie poprawnie i byt ceniony
za swojq cnote. Liczni byli ci, zaréowno Zydzi, jak i ludzie z innych nacji, ktérzy stali sie jego
uczniami. Pitat skazat go na ukrzyZowanie i na smier¢. Lecz ci, ktorzy stali sie jego uczniami,
nadal szli za jego naukq. Opowiadali, iz on sie im objawil w trzy dni po swoim ukrzyzowaniu i
ze byt przy zyciu. Byt on chyba Mesjaszem, o ktorym prorocy opowiadali rzeczy wspaniate
(cyt. za: V Messori, Opinie o Jezusie, th. ks. Tadeusz Jania SDB, Wyd. ,,M", Krakéw 1994,

s. 204).

A wige mozemy powiedzie¢, ze historycy, ktorzy nie byli chrze$cijanami, takze Swiadcza o
istnieniu Jezusa. Zauwaz, aby wierzy¢, ze Jezus jest Mesjaszem, potrzebna jest wiara,
natomiast aby wierzy¢, ze Jezus istnial, wystarcza dokumenty historyczne. Stawny filozof
francuski, Jean Guitton, napisat, ze gdyby historycy Trzeciego Tysiaclecia pracowali tak, jak
ci, ktorzy chcieli zakwestionowac istnienie Jezusa, to stwierdziliby, ze nigdy nie istnial nawet
Napoleon.

Zdarzy ci sig, ze ity spotkasz kogos, kto powie: ,,Jezus? Ale czy On istnial naprawdg¢?”.
Zaden powazny historyk nie neguje juz faktu, ze Jezus istniat naprawde.

Moze styszales, ze rezimy komunistyczne w poprzednim wieku podjety najwigksza w historii
proébe wymazania chrze$cijanstwa z mapy swiata. W krajach, w ktoérych panowaty te rezimy,
w szkotach propagowano ateizm: nauczano, ze Bog nie istnieje, a zatem, ze takze Jezus nigdy
nie istnial. Dzisiaj sam wiesz, co si¢ stato z systemami komunistycznymi i jaki byt ich koniec:
zniszczyly je bledy i1 zbrodnie, ktorych si¢ dopuscity.

Teraz cheg ci powiedzied, ze juz w 1968 roku (czyli 20 lat przed ostatecznym upadkiem
komunizmu, co wigcej, kiedy komunizm byt jeszcze bardzo silny i kiedy wydawato sig, ze
moze on zawtadna¢ catym $wiatem) wazne czasopismo ,,Nowyj Mir", komentujac artykut
Kubtanowa, znanego historyka sowieckiego, musiato uzna¢: Historyczne istnienie Jezusa
stanowi fakt, z ktorym ateizm sowiecki musi sie juz teraz liczy¢... Propaganda ateizmu w
latach 20-40, zmylila kierunek, popierajqc stuzalczo tezy burzuazyjnego antyklerykalizmu
przeciw istnieniu Jezusa (cyt. za: V Messori, Opinie o Jezusie, dz. cyt., s. 156).

Jeszcze raz ci powtarzam: dzisiaj zaden powazny naukowiec nie podtrzymuje tezy, ze Jezus
nie istniat. Teraz muszg ci powiedzie¢ jeszcze jedna rzecz: dla wierzqcego Jezus nie tylko
istnial, lecz takze zyje dzisiaj. Nie jest cztowiekiem, ktory zyt dwa tysiace lat temu. Jest
cztowiekiem, ktory zyje dzisiaj.

Powiedzielismy wczesniej, ze jesli chcemy wykazacé, iz Jezus istnial naprawdg, to wystarcza
nam do tego rozum i badania historyczne. Aby wykazac, ze Jezus zyje dzisiaj, poniewaz jest
Bogiem, potrzebujemy wiary. Jest to wiara, jak zobaczymy dalej, ktora nie wyklucza rozumu.
Wierzy¢, znaczy zaufac , komus". ,,Zaufa¢ Jezusowi", jak sam si¢ o tym przekonasz, jest
najrozsadniejszym wyborem, jakiego czlowiek moze w zyciu dokona¢. Porozmawiamy o tym
troche pdzniej.

7. Jesli Jezus jest Bogiem calego Swiata, to dlaczego urodzit si¢ w Betlejem?




Mogtbym ci odpowiedzie¢ na to pytanie w nastgpujacy sposob: Jezus, rodzac si¢ w tym
miejscu 1 w tym czasie, mial mozliwo$¢, aby da¢ si¢ poznac ,,calemu §wiatu".

Judea, jak widzieliSmy wcze$niej, byta czgscia Imperium Rzymskiego, ktére obejmowato
liczne tereny 1 byto najwigksze w tamtej epoce. Pierwsi chrzescijanie mogli si¢ poruszac,
podrézowac wewnatrz niego, docierajac w ten sposéb do bardzo wielu miast i ludzi. Mogli
glosi¢ ,,Dobra Nowing" wielu narodom. Nastgpnie, z uptywem wiekdw, cywilizacja, ktorej
podstawy dato Imperium Rzymskie - cywilizacja, ktora dzisiaj nazywamy ,,Zachodem" -
podbita caly $wiat 1 dzigki temu chrzeécijanie naprawdg mogli glosi¢ Ewangelig, jak prosit
Jezus, az po krance ziemi. Wydaje si¢ zatem, ze w wyborze miejsca i daty urodzin Jezusa
obecna jest si¢ pewna logika. Gdybym ograniczyt moja odpowiedz na twoje pytanie jedynie
do powyzszego stwierdzenia, to zgrzeszytbym cigzko zarozumialstwem. Chceg przez to
powiedzie¢, ze w ten sposob roscitbym sobie prawo, aby zrozumie¢ i thumaczy¢ rzeczy, ktore
mnie po prostu przerastaja.

W jaki sposéb my, ludzie, mozemy wej$¢ w ,,sposdb myslenia" Pana Boga? Powiedziatem ci
juz, ze nasza wiara rozpoczyna si¢ od nastgpujacego zatozenia: cztowiek nie jest w stanie
zrozumie¢ Boga jedynie o wlasnych sitach. To Bog podjat inicjatywe, by objawic si¢
ludzkosci, stajac sig¢ cztowiekiem. To nie my zrozumieliSmy Boga, lecz On sam dat si¢ nam
pozna¢. W to wierza chrzescijanie. I jesli to jest prawda, to nie ma tutaj niczego do
rozumowego roztrzasania. Jest to fakt, ktory trzeba zaakceptowac. Jest to wydarzenie, ktore
nalezy przyja¢ do wiadomosci. Opowiem ci jednak pewna historig, ktora moze ci pomoc
lepiej zrozumie¢ przebieg objawiania si¢ Boga ludziom. Jest to historia narodu zydowskiego.

Niepowtarzalna historia Zydow

Historia narodu zydowskiego jest nadzwyczajna, co wigcej, jest jedyna w historii ludzko$ci,
ktora rozni si¢ od historii innych narodow.

Zydzi byli pierwszym narodem monoteistycznym. Co to znaczy? Narod zydowski jako
pierwszy historii wierzyt 1 uznawal, Ze istnieje jeden Bog.

Historycy religii uznaja te wiare Zydoéw w jednego Boga za fakt tajemniczy. W starozytnym
$wiecie wszystkie religie byty politeistyczne, to znaczy opieraly si¢ na wierze w wielu bogow.
Chodzi tutaj réwniez o religie narodéw, ktére graniczyty z Zydami.

Dlaczego zatem Zydzi wierzyli w jednego Boga, skoro inne narody wierzyly w wielu bogow?
Na czym opierali swoje przekonanie?

Sa jeszcze inne zagadkowe fakty. Pierwszy: uczeni zajmujacy si¢ zagadnieniami religii
uwazaja, ze dojscie do monoteizmu bylo w historii zazwyczaj rezultatem dtugiej ewolucji i
refleksji; w przypadku Zydow widaé natomiast, Ze stali sie¢ monoteistami jakby od zaraz, od
poczatku ich wiary. Dlaczego? Co przekonato Zydéw, ze istnieje tylko jeden Bog?

Drugi: podczas gdy w religiach politeistycznych uwazano bogdéw za cze$¢ przyrody - na
przyktad oddawano boska czes$¢ stoncu - to Bog Narodu Wybranego jest oddzielony od
przyrody. Bog Zydow, jak widzimy, nie jest czescia przyrody, lecz, przeciwnie, jest jej
Stworceq, czyli Stworca wszystkiego, co istnieje. Oczywiscie, Bog jest Stworca takze
cztowieka.

Trzeci: podczas gdy bogowie religii politeistycznych byli zwykle ,,bogami lokalnymi”, to
znaczy bogami tych narodéw, ktére ich czcily, to Bog Zydow jest Bogiem uniwersalnym,
Bogiem wszystkich ludzi.

Czwarty: podczas gdy wiele bostw starozytnych byto czgsto jakby bogami ,,wladcami",
jakimi$ wyzszymi bytami, ktore napawaja strachem, ktérym trzeba si¢ podporzadkowac, to
Bog Zydow jest przede wszystkim Bogiem swietym, Bogiem sprawiedliwosci.

Reasumujac, mozemy stwierdzi¢, ze religia zydowska od samego poczatku jest inna od religii
innych narodow starozytnych. Trzeba tez powiedzie¢, ze koncepcja Boga w religii zydowskiej




jest o wiele bardziej ,,zaawansowana", bardziej rozwinigta od innych koncepcji religijnych
owczesnie istniejacych.

Dlaczego tak jest? Czy dlatego, ze Zydzi byli bardziej wyksztalceni, postepowi? Nie, wrecz
przeciwnie. Z punktu widzenia kulturowego, ekonomicznego, spotecznego Zydzi byli
narodem bardziej zacofanym niz wiele innych ludow. Mozna wrgcz powiedzie¢, ze uwazano
Zydéw za ludzi nieuczonych, nieokrzesanych i ignorantow. Byt to nardd, ktory tworzyli
pasterze i nomadzi. Narod, ktory nie pozostawil po sobie znaczacego dziedzictwa
artystycznego czy ekonomicznego.

A zatem, wiara Zydow w jednego Boga zajeta miejsce innych religii. Sprawila ona niejako, ze
,upadly" religijne systemy politeistyczne wszystkich wielkich cywilizacji §wiata antycznego.
Sam mozesz sig latwo przekonac, ze dzisiaj praktycznie nie istnieja juz politeistyczne religie
starozytno$ci. Natomiast trzy wielkie religie naszych czasow - judaizm, chrzescijanstwo,
islam, ktore w religii zydowskiej maja swoje korzenie - sa monoteistyczne.

Monoteizm tego matego i w sumie biednego narodu wziat gorg nad narodami
politeistycznymi, bogatymi 1 silnymi, takimi jak Grecy i Rzymianie, ktore stworzyty wielkie
cywilizacje.

Pomyél o jeszcze innym tajemniczym fakcie. Rzymianie pokonali Zydéw takze z militarnego
punktu widzenia. Wszystkie wojny, przez ktére Zydzi chcieli si¢ wyzwoli¢ spod panowania
rzymskiego, konczyty si¢ krwawymi porazkami. Nawet $wigte miasto, Jerozolima, zostato
zniszczone przez Rzymian. Na przestrzeni dwoch tysiecy lat Zydzi doswiadczyli wielu
cigzkich przesladowan.

Nardd zydowski jest jedynym narodem, ktéry przetrwat od starozytnosci do naszych dni. Nie
ma juz na ziemi narodu asyryjskiego, babilonskiego, sumeryckiego, etruskiego, fenickiego,
macedonskiego, kartaginskiego, nawet greckiego i rzymskiego. A Zydzi istnieja nadal.
Nienawis¢, jakiej Zydzi doswiadczali na przestrzeni wiekéw, byla spowodowana gniewem
innych narodow na Hebrajczykow za ich updr 1 wytrwatos$¢. Narod zydowski nigdy nie
pozwolit sobie narzuci¢ innej kultury.

Historia narodu zydowskiego jest zatem tajemnica, ktorej nauka nie potrafi wyjasni¢. Czy
wiec Zydzi sa narodem, ktory Bog w swoim niezglebionym planie zechcial wybra¢ na
swojego postanca?

8. Czy w tamtym czasie Zydzi oczekiwali M e5 asza?

Jedna z najwazniejszych charakterystyk wiary zydowskiej jest wlaénie ta: Zydzi zawsze
czekali na Mesjasza, to znaczy na osobg, ktéra miata dopetni¢ objawienie Boze.

W Starym Testamencie (Zydzi uznaja jako Pismo Swiete tylko Stary Testament, dla
chrzescijan natomiast Pismo Swiete to Stary i Nowy Testament) znajduje si¢ ponad trzysta
»tekstow mesjanskich", zapowiadajacych przyjscie tajemniczej osoby, ktora bedzie pochodzié
wlasnie z Izraela, w celu rozprzestrzenienia izraelskiego panowania takze nad innymi
narodami. Religia zydowska jest przede wszystkim religia oczekiwania na ostateczne
objawienie si¢ Boga.

Jezus, w odrdznieniu od zatozycieli innych religii, takich jak: Budda, Konfucjusz, Mahomet,
nie jest postacia, ktora spada nagle z nieba i pojawia si¢ w historii. Oczekiwano na Niego
wiele wiekow, moze 20, ale na pewno nie mniej niz 12.1 tak samo mozemy powiedzie¢, ze
ludzie czekali na Niego szczegdlnie w tym momencie, w tym czasie, ktory dla nas jest
poczatkiem ery chrze$cijanskiej.

W Judei czaséw Jezusa ludzie czekali na ,,wladce §wiata". Zydzi czekali na Niego wiasnie
wtedy, gdyz sadzili, Ze stare proroctwa wskazuja na ten okres.

O takim oczekiwaniu $wiadczy wielu 6wczesnych historykow, ktorzy nie byli chrzescijanami.
Pisze o tym Jozef Flawiusz w Wojnie zydowskiej. Tacyt natomiast w Histoni tak napisat:




Wiekszos¢ byta przekonana, ze w starozytnych ksiegach kaptanow stato napisane, iz w tym
mniej wiecej czasie Wschéd wzrosnie w potege. Oraz Ze z Judei wyjdq wladcy swiata (Cyt. za:
V Messori, Opinie o0 Jezusie, tt. ks. Tadeusz Jania SDB, Wyd. ,,M", Krakow 1994, s. 93).
Swetoniusz W Zyciu Wespazjana daje nastepujace $wiadectwo: Wszedzie na Wschodzie
ogarneta umysty mysl: trwale i starozytne przekonanie, wedtug ktorego w los Swiata miato
by¢ wpisane, iz w owym czasie z Judei pojawiq sie wladcy swiata (cyt. za: V Messori, Opinie
0 Jezusie, dz. cyt., s. 93).

Powyzsze teksty pochodza z przetomu I 1 II wieku, kiedy chrze$cijanie stanowili wspolnote
mala i praktycznie bez zadnego znaczenia.

Ci historycy, kiedy pisali swoje teksty, nie mysleli wcale o Jezusie. Nie mogli oni przeciez
wiedzie¢, ze w nastgpnych wiekach chrzescijanstwo stanie si¢ najwazniejsza 1 najbardziej
rozpowszechniong religia. Jak na dobrych historykéw przystalo zreferowali po prostu znany
fakt, to znaczy ze w Judei, w I wieku, ludzie byli przekonani, iz Mesjasz nadejdzie wtasnie w
tym czasie. Dlatego w I wieku wiele osob, ktore zamieszkiwaly Judeg, nie bez powodu
,»Wzigto" za Mesjasza.

Czy Mesjasz przyszed! tylko do Zydéw?

Nie! Mesjasz nie przyszedt tylko do Zydow. Jezus, jak juz powiedzieli$my, urodzit sie w
konkretnym kontekscie historycznym, mianowicie w kontekscie historii Izraela. Dla wie-
rzacych Izrael jest narodem, ktory Bog wybrai, aby si¢ objawi¢. ,,Naréd wybrany" - to
okreslenie z pewnoscia ustyszysz wiele razy. Nie powinienes$ jednak mysle¢, ze Bog chciat
ograniczy¢ swoje objawienie tylko do narodu wybranego. Jest prawda, ze Zydzi czekali na
Mesjasza i przepowiadali Jego przyjscie. Mesjasz narodzit si¢ w okreslonym czasie i
okreslonym miejscu. Ale Jezus, jak sam powiedziales, jest ,,Bogiem catego swiata". Sam
Jezus przeciez to powiedzial, co wiecej, juz Zydzi przeciez wierzyli w te prawde, zanim
pojawit si¢ Mesjasz.

W Ksigdze Izajasza, ktora nalezy do Starego Testamentu (Stary Testament zostal napisany
duzo wcze$niej niz narodzit si¢ Jezus), czytamy o ,,Studze Panskim", ktory przyjdzie i ktory
doswiadczy upokorzenia i chwaty. Za posrednictwem autora tej ksiggi Bog mowi, ze ten
»Stuga" nie bedzie panowat tylko nad Izraelem: ,,to zbyt mato, iz jeste§ Mi Shuga dla
podzwignigcia pokolen Jakuba i sprowadzenia ocalatych z Izraela! Ustanowig Cig $wiatloscia
dla pogan, aby moje zbawienie dotarto az do krancow ziemi" (1z 49, 6).

Zydzi nie sa zatem narodem uprzywilejowanym, jedynym narodem, ktéry Bog chciat zbawié.
Przeciwnie, Bog wybrat naréd zydowski na swego postanca, aby dac si¢ pozna¢ wszystkim
ludziom.

9. Dlaczego wiec Zydzi nie uwierzyli?

To nieprawda, ze Zydzi nie uwierzyli Jezusowi. Zydzi uwierzyli. Pierwsi chrzescijanie byli
Zydami. Nie méwie tu tylko o dwunastu Apostotach. Przeciez na przyktad Szawet z Tarsu,
dla nas, chrzesécijan: Pawel, najwspanialszy misjonarz wczesnego chrze$cijanstwa, byt takze
Zydem. To on glosit Ewangelie wielu narodom.

Pierwsi chrze$cijanie, ktorzy mieszkali w Rzymie, byli w znacznej wigkszo$ci Zydami.
Chodzi tutaj o ludzi, ktorych Pompejusz sprowadzit jako niewolnikéw z Judei do Rzymu,
stolicy Imperium. Orygenes, pisarz chrzescijanski zyjacy w trzecim wieku, sadzit, ze ok. 250
roku byto 150 000 judeochrzescijan. Jest to liczba imponujaca, zwazywszy, ze chrzeScijanie
w ogole nie byli wtedy zbyt liczni.




Jest takze prawda, ze wielu Zydoéw nie uwierzyto, ze Jezus jest oczekiwanym Mesjaszem,
ktorego oczekiwali. Zreszta tak samo jest dzisiaj. Kiedy mowimy o religii zydowskiej, to
mamy na mysli religig, ktora nie uznaje Jezusa za Mesjasza.

Dlaczego tak si¢ stato? Dlaczego naréd wybrany, przynajmniej ludzie z krggu tzw. religii
urzgdowej nie rozpoznali w Jezusie ,,Stugi Panskiego", ktorego zapowiedzieli prorocy?
Powinienes$ zrozumie¢ jedna rzecz. Mianowicie tg, ze proroctwa, orgdzia Boga do cztowieka,
gloszone sa zawsze za pomoca jezyka symbolicznego, ktory nie od razu jest zrozumiaty. Co
to znaczy? Tre$¢ proroctwa nigdy nie jest jasna i czytelna dla czlowieka w sposob
natychmiastowy. Prawie zawsze ludzie sa w stanie zrozumie¢ proroctwo w pelni, pojac cate
jego znaczenie dopiero wtedy, gdy zapowiedziany fakt si¢ spetni. Nie mysl jednak, ze
proroctwa sg orgdziami bez znaczenia, ktore ludzie interpretuja tak, jak chca, po wypetnieniu
si¢ zapowiedzianych faktow.

Dam ci przyktad. Styszates zapewne o objawieniach Matki Bozej trojce pastuszkow w
Fatimie, w Portugalii w 1917 roku. Matka Boza prosila wowczas ludzi, aby modlili si¢ o
nawrocenie Rosji, zapowiadajac, ze Rosja ,,rozprzestrzeni swoje biedy na caly swiat" 1 ze z
powodu tych bledow nadejda wojny oraz prze§ladowanie Kosciota. To or¢dzie wydawato si¢
wtedy niezrozumiate. Nikt nie dostrzegat wowczas w Rosji jakich$ btedow, ktore mogtyby
spowodowac przesladowanie chrzeécijan. Dopiero po roku 1917 §wiat zrozumiat znaczenie
orgdzia z Fatimy. W Rosji doszla wtedy do wtadzy dyktatura komunistyczna, rezim, ktory
glosit ateizm, przesladowat chrzescijan i rozpoczat wojny w wielu regionach §wiata. W
trzeciej czgsci oredzia fatimskiego, ktdrego tre$ci nie znaliSmy przez prawie sto lat, jest mowa
o przesladowaniach chrzescijan 1 o przesladowaniu ,,biskupa ubranego w szaty biatego
koloru", zabitego strzatami z broni palne;j. | gdy zakoriczyt si¢ XX wiek, wiek, ktory byt
$wiadkiem prze$ladowan chrze$cijan na catym $§wiecie, to dopiero wtedy ludzie zrozumieli
znaczenie trzeciej czgsci objawienia Matki Bozej w Fatimie. Dopiero po zamachu na papieza
Jana Pawta IT w 1981 roku $wiat zrozumiat, ze tym ,,biskupem ubranym w biate szaty",
zranionym z broni palnej, mogt by¢ wilasnie Papiez. Sam Jan Pawet 11, jak sig o przekonasz,
zawsze byt przekonany, ze zawdzigcza swoje ocalenie swojego zycia w zamachu w 1981 roku
szczegblnej opiece Matki Bozej Fatimskie;.

Kroétko mowiac, proroctwa, jak ci mowitem, sa to tajemnicze oredzia nietatwe do
wyjasniania.

Dlaczego? Poniewaz wydaje sig, ze taka jest ,,pedagogia" Boga. Bog daje cztowiekowi znaki
swojej obecnosci i swojego dzialania w historii, ale nigdy nie jest to ,,dowod" pewny |
ostateczny. Gdyby istnial niewatpliwy dowdd na istnienie Boga, to nasza wiara nie miataby
zadnej zashugi, co wigcej, wolnos¢ zostalaby takze zakwestionowana. Taka sytuacja
zmusitaby cztowieka do wierzenia. A Bog, ktory jest mitoscia, nie moze i nie chce nikogo
zmuszac. Ale o tym zagadnieniu porozmawiamy nieco dalej.

Teraz wystarczy, zeby$ wiedzial, Ze wolno$¢ jest rowniez obecna w historii Zydow, ktorzy
nie uwierzyli Jezusowi. Bog objawiat si¢ jakby w $wietle i ciemnosci jednocze$nie, udzie-
lajac, jak mowit Blaise Pascal, filozof francuski, ,,wystarczajacego swiatla temu, kto chce
zobaczy¢ i dostatecznej ciemnosci temu, kto nie chece ujrzec".

A zatem uwierzyli Jezusowi ci Zydzi, ktorzy umieli i cheieli uwierzy¢, a nie uwierzyli
wszyscy ci, ktorzy nie umieli i nie cheieli uwierzy¢.

10. Czy Zydzi nie zrozumieli proroctw?

My, chrzeécijanie, my$limy, ze Zydzi (przynajmniej Zydzi, ktérzy nie uwierzyli Jezusowi) nie
zrozumieli, iz prorocy Starego Testamentu wskazywali wlasnie na Jezusa jako Mesjasza,
ktory miat przyj$¢. Zreszta w tych samych proroctwach jest powiedziane, ze nie wszyscy
rozpoznajq Mesjasza. Fakt, ze Zydzi nie rozpoznali Mesjasza w osobie Jezusa, nie powinien




budzi¢ w tobie watpliwo$ci. Przeciwnie, powinien umocni¢ twoja wiarg, gdyz i to zostato
zapowiedziane przez prorokow.

Postuchaj, co prorok Izajasz, zyjacy kilka wiekow przed Jezusem, mowit o postawie Izraela
wobec Jezusa: Bo Pan spuscif na was sen twardy, zawiqzal wasze oczy wieszczkow i zakryl
wasze glowy jasnowidzow (1z 29, 10).

W proroctwach Starego Testamentu znajduja si¢ jednoznaczne teksty, zapowiadajace wielki
zwrot, ktérego dokona Mesjasz: zbawienia dostapia nie tylko Zydzi, lecz takze wszystkie
narody $wiata. W 66. rozdziale Ksiggi proroka Izajasza czytamy, ze Bog przybedzie, by
zebrac wszystkie narody i jezyki (...) z nich takze - mowi Pan - wezme sobie niektorych jako
kaptanow i lewitow (1z 66, 18.21).

Inny prorok, Ezechiel, ktory rowniez zyt kilka wiekow przed Jezusem, zapowiada, ze
pewnego dnia kaptani zydowscy utraca jakby religijna pozycjg lidera. Pan skierowat do mnie
te stowa: ,,Synu cztowieczy, prorokuj o pasterzach Izraela, provokuj i powiedz im, pasterzom:
Tak mowi Pan Bog: Biada pasterzom Izraela, ktorzy sami siebie pasq! Czyz pasterze nie
powinni pas¢ owiec? (...) Dlatego wy, pasterze, stuchajcie stowa Panskiego. Tak mowi Pan
Bog: Oto jestem przeciw pasterzom. Z ich reki zazqdam moich owiec, potoze kres ich
pasterzowaniu..." (Ez 34, 1-2.9-10).

To proroctwo takze si¢ urzeczywistnilo, bo Izrael przestal by¢ duchowym przewodnikiem dla
wierzacych w Boga jedynego. Funkcj¢ za$ przewodnika duchowego w czasach
poapostolskich przejely od Zydow inne narody.

Przeczytam ci teraz inne proroctwo, ktore da ci wiele do myslenia. U Izajasza w rozdziale 52.
i 53. czytamy: Oto sie powiedzie mojemu Studze, wybije sie, wywyzszy i bardzo wyrosnie (...)
tak mnogie narody si¢ zdumiejq, krolowie zamknq przed Nim usta, bo ujrzq cos, czego im
nigdy nie opowiadano i pojmq cos niestychanego (12 52, 13.15).

Ewangelie rowniez opowiadaja o Jezusie rzeczy, ,,0 ktorych dotad nie styszano".

Postuchaj, co Izajasz mowi dale;:

Nie miat on wdzigku ani tez blasku, aby [chciano] na niego popatrzeé, ani wygladu, by si¢
nam podobat. Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi, Maz bolesci, oswojony z
cierpieniem, jak kto$, przed kim si¢ twarz zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy go za nic.
Lecz on sig obarczyl naszym cierpieniem, on dzwigat nasze bolesci, a my uznalismy go za
skazanca, chtostanego przez Boga i zdeptanego (I1z 53, 2-4).

| jeszcze jeden fragment:

Wszyscy pobladzilismy jak owce, kazdy z nas sig¢ zwrocit ku wlasnej drodze, a Pan
obarczyl go winami nas wszystkich. Dreczono go, lecz sam pozwolit si¢ gngbié, nawet nie
otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygacych
ja, tak on nie otworzyt ust swoich. Po udrece i sadzie zostat usunigty (Iz 53, 6-8).

Czy nie robi na tobie wrazenia podobienstwo pomi¢dzy powyzszym proroctwem a Jezusem?
Cztowiek pokorny, ktory dzwiga nasze bolesci i winy oraz zostaje usunigty po ,,udrece i
sadzie"...

Choc¢ ten cztowiek zostanie pokonany przez historig, jak moéwia proroctwa, to i tak okaze si¢
zwycigzca i panem historii. Ksigga Daniela mowi takze o Mesjaszu, ktory przyjdzie i o jego
panowaniu: Panowanie Jego jest wiecznym panowaniem, ktore nie przeminie, a Jego
krolestwo nie ulegnie zagtadzie (Dn 7, 14).

,»Krolestwo, ktore nie ulegnie zagladzie" w takim sensie, ze nikt nie bedzie go mogt
zniszczy¢, bo zbudowane jest na panowaniu w ludzkich sercach, a nie na potgdze militarnej,
ekonomicznej i politycznej. A, jak wiemy, potega militarna, ekonomiczna i polityczna moze




ulec zniszczeniu na przyktad na skutek wojny. Natomiast potegi opierajacej si¢ na tacznosci
ludzkich serc nie mozna zniszczy¢. Zadna armia nie potrafi unicestwié¢ tego, Co jest w twoim
Sercu.

Reasumujac, sam widzisz, ze proroctwa si¢ wypetnily. Kaptani zydowscy nie rozpoznali
Mesjasza, Jezus zostat skazany na §mier¢ (,,zostal usunigty"), lecz wiara w Niego rozeszta sig
po catej ziemi. Izrael utracit rolg przewodnika duchowego. Krolestwo, ktore zapoczatkowat
Mesjasz, nie ulegnie zniszczeniu, poniewaz ma natur¢ duchowa.

Wielu Zydéw nie uwierzyto w Jezusa, gdyz oczekiwali oni innego Mesjasza, nie takiego jak
Jezus. Wyobrazali sobie, ze Mesjasz bgdzie wodzem politycznym, ktory przyniesie lzraelowi
wyzwolenie z niewoli rzymskiej.

Pobozni Zydzi nie mogli przede wszystkim poja¢ jednej rzeczy, tej mianowicie, Ze Mesjasz
jest Bogiem, ktory stat si¢ cztowiekiem.

Oto powdd, dlaczego Zydzi nie uwierzyli. Zinterpretowali i zrozumieli oni ,,po swojemu”
proroctwa, ktére sami od wiekow studiowali. Sw. Pawet napisat, ze Izrael nie osiqgnal tego,
czego skwapliwie szukal, i ze dat im Bog ducha odurzenia; takie oczy, by nie mogli widziec,
i takie uszy, by nie mogli slysze¢ az po dzien dzisiejszy (Rz 11, 7.8).

11. Czy Zydzi rozpoznali pézniej innego Mesjasza?

Nie! Zydzi nie rozpoznali zadnego innego Mesjasza. Szanujac wybor, jakiego dokonali, nie
mozemy jednak nie podkresli¢ znaczenia tego faktu. Narod zydowski, ktory od wiekow
zapowiadat 1 oczekiwal Mesjasza, utrzymuje, ze Jezus nie jest wlasciwym Mesjaszem.

Z drugiej strony jednak Zydzi na przestrzeni catej historii nie rozpoznali Zadnego innego
Mesjasza.

Co wiecej, po $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Zydzi nie napisali juz ani jednego $wietego
tekstu. WI wieku ery chrze$cijanskiej religijne wladze zydowskie ogtosity, ze wykaz (kanon)
tekstow natchnionych przez Boga jest zamkniety raz na zawsze. To tak, jakby Zydzi
oswiadczyli, ze wyczerpat sig ich zapal do tworczosci religijnej wtasnie w czasie, kiedy nie
rozpoznali Jezusa.

Izrael zatem potwierdza, Ze jego misja w historii zbawienia okryta jest tajemnica. Izrael jest
narodem wybranym i zapowiada przyjscie Mesjasza. Mesjasz, ukazany w ksiggach
prorockich, wydaje si¢ przedziwnie identyczny z osoba Jezusa. Pomimo to Zydzi, z
wyjatkiem niektorych, i tak Go nie rozpoznaja. Ani tez w ciagu dwoch tysigcy lat nie
rozpoznaja zadnego innego Mesjasza. Oglaszaja wykaz (kanon) §wigtych ksiag wtedy, kiedy
Jezus przychodzi na §wiat. Izrael jest jedynym starozytnym narodem, ktory przetrwat do
naszych dni, jakby na §wiadectwo wlasnej nadzwyczajnej 1 jedynej historii.

Dlaczego zatem religia zydowska nie rozpoznata Jezusa?

Blaise Pascal, francuski filozof, o ktorym wspomniatem wcze$niej, przedstawil hipoteze,
ktora wydaje mi si¢ godna uwagi. Powiedziat on, ze fakt nierozpoznania Jezusa jako Mesjasza
przez nar6d wybrany jest opatrzno$ciowy, dlatego Ze Zydzi sa straznikami Starego
Testamentu, w ktérym znajduja si¢ przeciez proroctwa dotyczace Mesjasza. Proroctwa, ktore,
jak widzieliémy wcze$niej, sa identyczne z osoba Jezusa. Gdyby wszyscy Zydzi uwierzyli w
Jezusa, to mozna byloby pomysle¢, ze zmodyfikowano ksiegi prorockie po to, aby je
utozsamiaé z Mesjaszem. ,,Gdyby Jezus Chrystus nawrécit wszystkich Zydow - méwit Pascal
- to my dzisiaj mieliby$my jedynie tylko podejrzanych §wiadkow". A tak mozemy by¢ pewni
tego, ze proroctwa nie zostaly dopasowane do Jezusa, poniewaz ci, ktorzy ich strzega, nie
wierza w Niego.

Czy nar6d wybrany ma do spetnienia jakas szczegdlna misj¢ w czasach po narodzeniu
Chrystusa? Czy chodzi o to, zeby Izrael nadal byt $wiadkiem (proroctw o Jezusie) bez
zadnych podejrzen?




Chrzescijanie wierza od zawsze, ze Izrael pozostanie ,,straznikiem $wigtych tekstow i
obietnic". Ale zwré¢my jeszcze uwagg na jedng rzecz. Chrzescijanie wierza takze, ze kiedys
Izrael rozpozna Jezusa. Sw. Pawel pisze o tym w Liscie do Rzymian: Nie chce jednatk,
bracia, pozostawiac was w nieswiadomosci co do tej tajemnicy - byscie o sobie nie mieli?
zbyt wysokiego mniemania - zZe zatwardziatos¢ dotkneta tylko czes¢ Izraela az do czasu, gdy
wejdzie do Kosciola petnia pogan. I tak caly Izrael bedzie zbawiony (Rz 11, 25-26).

12. Czy inne religie sa bledne?

,,Btedne”? Nie jest to dobre stowo. Religie sa wynikiem dazenia i wysiltku cztowieka, ktory
pragnie zrozumie¢ tajemnicg istnienia $wiata 1 siebie samego. Samo dazenie jest czyms$
dobrym i pozytywnym. Mozemy powiedzie¢, ze na mocy tego faktu wszystkie religie maja w
sobie co$ pozytywnego. Pomigdzy chrzescijanstwem i innymi religiami zachodzi jednak
zasadnicza réznica. W innych religiach sam cztowiek usituje pozna¢ Boga. Chrze$cijanin za$
wierzy, ze to sam Bog, ktory stat si¢ czlowiekiem, pozwala si¢ pozna¢ cztowiekowi. Jesli
Jezus jest naprawdeg Bogiem, ktory stal si¢ czlowiekiem, to w chrze$cijanstwie jest petnia
prawdy. Nie oznacza to wcale, ze chrzeScijanin musi czu¢ si¢ lepszym od innych. Wrecz
przeciwnie, chrzescijanin powinien uwazac si¢ za cztowieka majacego szczgscie, bo spotkat
w swoim zyciu Osobg, ktdra objawita mu tajemnicg, jakiej o wlasnych sitach nigdy by nie
zrozumial.

Chrzescijanin nie powinien gardzi¢ innymi religiami. W dokumencie Soboru Watykanskiego
Il czytamy: Kosciot katolicki nic nie odrzuca z tego, co w religiach owych prawdziwe jest i
Swiete. Ze szczerym szacunkiem odnosi sie do owych sposobow dziatania i Zycia, do owych
nakazow i doktryn, ktore chociaz w wielu wypadkach rozniq sie od zasad przez niego
wyznawanych i gltoszonych, nierzadko jednak odbijajq promien owej Prawdy, ktora oswieca
wszystkich ludzi (Nostra Aetate, 2).

Zrozum dobrze powyzsze stowa: ,,promien owej Prawdy, ktéra o§wieca wszystkich ludzi".
Dla chrze$cijanina znaczy to, ze cztowiek takze w innych religiach jest w stanie dojs$¢ do
niektorych aspektow Prawdy (,,promien"), ale pelnia Prawdy jest Chrystus.

Ale czy nie jest niesprawiedliwe, Ze Bog objawit sie tylko niektorym narodom, a nie
wszystkim?

Bog nie jest niesprawiedliwy. Jesli zdecydowal, Zeby objawic sig, stajac si¢ cztowiekiem, to
nie pozostalo Mu nic innego, jak wybra¢ czas i miejsce, zeby to uczynié. Najpierw objawiat
si¢ malej grupie ludzi, z ktdra sig spotykat. P6Zniej powierzyt swoim uczniom zadanie
szerzenia wiary w Niego wszystkim ludziom wszystkich czasow.

Nie mozna kwestionowa¢, ze Ewangelia w dwa tysiace lat po narodzeniu Chrystusa jest
naprawdg gloszona na calym $wiecie. Wszystkie narody maja i beda miaty coraz wigksza
mozliwos¢ poznawania Jezusa. Nie da si¢ tez zaprzeczy¢, ze wielu ludzi na przestrzeni
wiekow a takze dzisiaj, urodzonych i zyjacych w innych czgéciach §wiata, zdecydowato sig
wybra¢ inna religig. Czy ci ludzie zostali ,,ukarani" przez to, ze zyja w krajach
niechrzes$cijanskich? Sadzeg, ze to zagadnienie pomoze ci zrozumiec¢ lektura ,,przypowiesci o
talentach” z Ewangelii wg $w. Mateusza. Dla wyjasnienia powiem ci, ze ,.talent" w tamtych
czasach oznaczatl pieniadz. Oto przypowies¢ Jezusa, ktéra mowi o tym, co si¢ wydarzy na
koncu czasow:

Podobnie tez [jest z krolestwem niebieskim] jak z pewnym cztowiekiem, ktéry majac si¢
uda¢ w podroz, przywotal swoje stugi i przekazat im swdj majatek. Jednemu dat pigc
talentow, drugiemu dwa, trzeciemu jeden, kazdemu wedtug jego zdolnosci, i odjechat.
Zaraz ten, ktory otrzymat pie¢ talentow, poszedt, puscit je w obieg i zyskat drugie pigc.
Tak samo i ten, ktory dwa [otrzymat]; on rowniez zyskat drugie dwa. Ten za$, ktory




otrzymatl jeden, poszedt i rozkopawszy ziemig, ukryl pieniadze swego pana. Po dluzszym
czasie powrdcil pan owych stug i1 zaczat rozliczaé si¢ z nimi. Wowczas przyszedt ten, ktory
otrzymat pig¢ talentow. Przyniost drugie pig¢ i rzekl: ,,Panie, przekazale§ mi pigc talentow,
oto drugie pig¢ talentow zyskatem". Rzekt mu pan: ,,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byte$
wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cig postawi¢: wejdz do radosci twego pana!”
Przyszedl rowniez i ten, ktory otrzymat dwa talenty, mowiac: ,,Panie, przekazale§ mi dwa
talenty, oto drugie dwa talenty zyskatem". Rzekt mu pan: ,,Dobrze, stugo dobry i wierny!
Byte$ wierny w rzeczach niewielu nad wieloma cig postawig: wejdz do radosci twego
pana!" Przyszedt i ten, ktory otrzymat jeden talent, i rzekt: ,,Panie, wiedziatem, zes$ jest
cztowiek twardy: Zniesz tam, gdzie nie posiates, 1 zbierasz tam, gdzie nie rozsypate$. Bojac
si¢ wigc, poszedtem i ukrytem twoj talent w ziemi. Oto masz swoja wtasnos¢!" Odrzekt
mu pan jego: ,,Stugo zty i gnusny! Wiedziales, ze zng tam, gdzie nie posiatem, i zbieram
tam, gdzie nie rozsypatem. Powiniene$ wigc byt odda¢ moje pieniadze bankierom, a ja po
powrocie bylbym z zyskiem odebrat swoja wtasnos¢. Dlatego odbierzcie mu ten talent, a
dajcie temu, ktory ma dziesie¢ talentoéw. Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze
nadmiar mie¢ bedzie. Temu za$, kto nie ma, zabiora nawet to, co ma. A sluge
nieuzytecznego wyrzuccie na zewnatrz - w ciemnosci! Tam bedzie ptacz i zgrzytanie
zgbow" (Mt 25, 14-30).

Powyzsza przypowies¢ przekazuje nam wiele cennych wskazéwek. Najwazniejsza z nich jest
ta, ktora uczy nas, iz nie powinni§my z zazdros$cia ukrywac i trzymac tylko dla siebie daréw
Bozych. Powinni$my je natomiast uzywa¢ dla dobra innych ludzi i na chwal¢ Pana Boga.
Owa przypowies¢ wyjasnia nam jeszcze, ze Bog w dniu Sadu bedzie nas sadzit
proporcjonalnie do mozliwosci, jakie od Niego otrzymalismy. Dlatego ludzie, ktorzy nie
urodzili si¢ jako chrzescijanie, nie beda sadzeni w taki sam sposob jak my, chrzescijanie,
poniewaz my poznali§my Jezusa i bylismy zaangazowani w gloszenie Go wszystkim. Z tego
powodu chcialem opowiedzie¢ t¢ przypowies¢ wlasnie w tym miejscu.

13. Czy mozna wierzy¢ w cuda?

Z Ewangelii dowiadujemy sig, ze Jezus ma wladze¢ nad sitami przyrody - przypomnij sobie,
jak to bylo z uciszeniem burzy na jeziorze - ma moc uzdrawiania, nawet wskrzeszania
zmartych.

Po przeczytaniu opowiadan o cudach zdziatanych przez Jezusa wiele 0s6b mowi, zZe jest to
niemozliwe. Dlaczego tak twierdza? Z dwoch powodow.

Po pierwsze, bo nigdy nie byli §wiadkami wydarzen tego rodzaju.

Po drugie, bo sami zdecydowali, na podstawie wtasnego przekonania, co jest mozliwe, a co
nie. Moim zdaniem powyzsze racje sa nieuzasadnione.

A wigc, na podstawie pierwszej racji - nie powinnismy wierzy¢ w to wszystko, co inni nam
opowiedzieli, a czego my nie widzieliSmy na wtasne oczy. Na przyktad, nie powinnismy
wierzy¢ w to, ze cztowiek wyladowat na ksigzycu, bo nie byliSmy naocznymi $wiadkami tego
wydarzenia.

Druga racja takze jest nie do utrzymania, moze w jeszcze wigkszym stopniu. Ludzie, ktérzy
tak mysla, sa po prostu zarozumiali. Czlowiek, jesli mysli poprawnie, o czym mowiliSmy juz
wczesniej, nie moze nie przyja¢ do wiadomosci, ze samo istnienie jest tajemnica. Dalej, to nie
cztowiek decydowat o tym, zeby si¢ urodzi¢. Krotko méwiac, nie jest on stworca $wiata i
panem zycia. A zatem, na jakiej podstawie usituje on ustanawia¢, co moze si¢ wydarzy¢, a co
nie moze si¢ stac¢?

To zadanie cztowieka staje si¢ jeszcze bardziej irracjonalne, kiedy odwotuje sig¢ on do wiedzy.
Cztowiek tak uzasadnia swoje zdanie: nauka dowodzi, ze uzdrowienie z pewnych chordb jest




niemozliwe 1 ze nie da si¢ rozkazywac sitom przyrody. Tymczasem trzeba uznaé, ze nauka, ze
swej natury, jest omylna, ograniczona. Wyniki badan naukowych, jak dowodza poprzednie
wieki, sa zawsze aktualizowane i modyfikowane. Wypada sobie zda¢ sprawg jeszcze z jednej
zasadniczej sprawy, nauka bardzo si¢ rozwingla, ale pomimo tego nigdy nie zdotata wyjasnic¢
przyczyny jakiego$ zdarzenia przyrody. Nauka jest w stanie wyjasnié, jak co$ si¢ dzieje, ale
nie przyczyne danego zdarzenia. Nauka moze ci na przyktad opowiedzie¢, ze na ziemi zycie
jest mozliwe dzigki okreslonym warunkom klimatycznym i atmosferycznym, moze
przedstawi¢ charakterystyke réznych planet, moze nawet powiedzie¢ nam, ze zycie jest
wynikiem spotkania i rozwoju pewnych pierwiastkow.

Ale nauka nie potrafi wyjasni¢, dlaczego istnieja okreslone warunki klimatyczne i
atmosferyczne, dlaczego istnieja planety i pierwiastki, ktore, w wyniku potaczenia, daty
poczatek zyciu.

Czlowiekowi, ktory ci o§wiadczy: ,,to niemozliwe, ze Jezus dziatat cuda, nie umiem ich
wytlumaczy¢", odpowiedz w ten sposob: czy umiatby$ wytlumaczy¢, dlaczego istniejesz?
Na to pytanie 6w sceptyk mogiby odpowiedziec: istnieje, poniewaz jestem synem moich
rodzicow, moi rodzice za$ sa dzie¢mi moich dziadkéw itd., az doszliby$my do poczatku
zycia, poczatku, ktory sceptyk staratby si¢ wyjasni¢, cho¢ z wielkimi trudnosciami, w ten
sposob, ze pewne pierwiastki potaczyty sig i pdZniej razem si¢ rozwijaty. To oczywiste, ze
odpowiedzi tego rodzaju niczego specjalnie nie wyjasniaja. Ten przyktad rozumowania
wyjas$nia nam jak, ale nie thumaczy dlaczego. A jednak pozostaje zasadnicze pytanie. Nie jest
to pytanie, ktore zadaja naiwni ludzie, jesli zadawat je Albert Einstein, najwybitniejszy
naukowiec XX wieku: ,,Dlaczego istnieje raczej co$ niz nic?".

Rozum zatem moze ci¢ doprowadzi¢ do uznania misterium, ktore nas przerasta, a takze do
tego, ze my sami nie jesteSmy w stanie ustala¢ tego, co jest mozliwe, a co nie jest.

Spotkasz w zyciu rowniez ludzi, ktorzy wierza w Boga, ale mowia: cuda sa niemozliwe, bo sa
niezgodne z prawami przyrody. Taka postawa jest jeszcze bardziej niedorzeczna. Jesli Bog
istnieje 1 jest Stworca wszystkich rzeczy, to czy myslenie, ze Bog nie moze zmienié praw,
ktore sam wcze$niej nadat przyrodzie nie jest absurdalne? To tak, jakby kto$ twierdzit, ze
czlowiek, ktory skonstruowat samochdd, nie moze zmodyfikowaé jego mechanizmow, na
przyktad wymieni¢ hamulcow czy opon. Jezus powiedziat: Dla Boga bowiem nie ma nic
niemozliwego.

Czy Jezus jest jedynym czlowiekiem, ktory czynil cuda?

W odpowiedzi na pierwsze pytanie opowiedzialem ci o kilku cudach na potwierdzenie
wyjatkowosci osoby Jezusa. Wiedz jedno: zaden §wiadek tamtego czasu, takze Zzaden autor
niechrzescijanski, nie watpil, ze takie cuda si¢ wydarzyty. Ludzie, ktorzy nie wierzyli w
Jezusa, przypisywali cuda, ktore On czynil, jakiej$ magicznej mocy czy wrgez mocy
pochodzacej od demona. Ale jednak uznawali ich nadzwyczajno$¢.

To si¢ zdarza takze dzisiaj. W naszych czasach tez zdarzaja si¢ cuda. Pomysl tylko o tym, co
si¢ mowi o ojcu Pio, kapucynie, ktory zyt w XX wieku. Jan Pawet II kanonizowat go w 2002
roku. Zakonnik ten dokonal, jak zawsze moéwil, ,,w imieniu Jezusa", wielu cudow, o ktorych
swiadcza tysiace osob, takze niewierzacych. Jeden z cudow udato si¢ nawet sfilmowac.
Mianowicie sfilmowano zniknigcie stygmatdéw z rak ojca Pio, kiedy odprawial ostatnia Msz¢
$w. na par¢ godzin przed $miercia (stygmaty to rany na rekach, nawiazujace do ran Jezusa
doznanych w czasie meki krzyzowej).

A jednak i dzisiaj sa ludzie, ktorzy, pomimo ze styszeli o cudach ojca Pio lub byli ich
Swiadkami, dalej nie wierza w ich prawdziwo$¢, tak samo jak w czasach Jezusa. Tlumacza
oni, ze jest to oszustwo albo wydarzenie, ktorego nauka nie potrafi dzisiaj jeszcze
wytlumaczy¢, ale w przyszto$ci to uczyni.




Aby uwierzy¢ w cud, potrzeba, tak samo dzisiaj jak i w przeszto$ci, otwarcia serca na to, ze
cud taki moze si¢ wydarzy¢. Chodzi przede wszystkim o serce gotowe, aby bezgranicznie
zaufa¢ Jezusowi.

Zadate$ mi pytanie, czy tylko Jezus czynil cuda? Nie. Takze inni ludzie je czynili. W tamtych
czasach i na terenie Bliskiego Wschodu mozna byto czgsto spotkaé czarownikow i
uzdrowicieli. Co wigcej, pojawiali si¢ takze nieprawdziwi Mesjasze, ktorzy czynili cuda
jeszcze wigksze od cuddéw przypisywanych Jezusowi. Ludzi uderzata nie tylko
nadzwyczajnos¢ faktu, lecz sposob, w jaki Mistrz z Nazaretu cuda te czynit.

Celem Jezusa byto nie tyle pokazanie mocy, kiedy czynit jaki$ cud, ale przede wszystkim
przekazanie orgdzia, przestania moralnego. Jezusowi chodzito o edukacje cztowieka. Cuda
Jezusa sa ,,znakami", ,,lekcjami" dla cztowieka. Ale na ten temat wigcej powiemy przy okazji
odpowiedzi na pytanie 14.

Jezus mial wielka zdolno$¢ doglebnego rozumienia cztowieka i dlatego zachwycal On tych,
ktorzy Go stuchali 1 widzieli, kiedy czynil cuda. Mistrz z Nazaretu pomogt zrozumied
cztowiekowi, ,.kim jest cztowiek". Ksiadz Luigi Giussani napisat: ,,Najwigkszym cudem byto
spojrzenie osoby objawiajacej to, co ludzkie, przed czym nie mozna uciec".

14. Dlaczego Jezus nie uzdrowil wszystkich, lecz tylko niektorych ludzi?

Poniewaz Jezus nie przyszedl na $wiat po to, aby usuna¢ z niego cierpienie. Co wigcej, On
sam nie uciekal przed cierpieniem i umarl na krzyzu. Cierpienie zostanie ostatecznie
pokonane na koncu czaséw, w Krolestwie, ktore Jezus przygotowat dla wierzacych w Niego
i dla tych, ktorzy ida za Nim. Jak mowilem ci juz wczeséniej, odpowiadajac na poprzednie
pytanie, cuda, ktore czynit Jezus, kryly w sobie wazniejszy cel niz uzdrowienie okreslonych
0s6b czy ukazanie wiasnej mocy ludziom. Cuda te miaty za zadanie przekazac¢ ludziom co$
o wiele glebszego. Byty znakiem, lekcjq dla ludzko$ci. Teraz dam ci konkretny przyktad.
Postuchaj fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza:

Setnik z Kafarnaum

Gdy [Jezus] wszedt do Kafarnaum, zwrécit si¢ do Niego setnik i prosit Go, méwiac:
»Panie, stuga moj lezy w domu sparalizowany 1 bardzo cierpi". Rzekt mu Jezus: ,,Przyjdg i
uzdrowig go". Lecz setnik odpowiedzial: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ wszedt pod dach
moj, ale powiedz tylko stowo, a moj stuga odzyska zdrowie. Bo i ja, cho¢ podlegam
wladzy, mam pod soba Zzotierzy. Mowig temu: ,,Idz!" - a idzie; drugiemu: ,,Przyjdz!" - a
przychodzi; a studze: ,,Zrob to!" - a robi. Gdy Jezus to ustyszal, zdziwit si¢ i rzekt do tych,
ktorzy szli za Nim: ,,Zaprawdg powiadam wam: u nikogo w Izraelu nie znalaztem tak
wielkiej wiary. Lecz powiadam wam: Wielu przyjdzie ze wschodu i z zachodu 1 zasiada do
stotu z Abrahamem, Izaakiem i1 Jakubem w krolestwie niebieskim. A synowie krolestwa
zostang wyrzuceni na zewnatrz - w ciemnos$¢; tam bedzie ptacz i zgrzytanie zgbow". Do
setnika za$ Jezus rzekt: ,,Idz, niech ci si¢ stanie, jak uwierzytes". I o tej godzinie jego sluga
odzyskat zdrowie (Mt 8, 5-13).

Jest to bardzo wzruszajaca przypowies¢ - do tego stopnia, ze 1 dzisiaj Kos$ciot przypomina ja
w czasie kazdej Mszy Sw.

Zwrocile§ zapewne uwagg, ze przed przyjeciem Komunii $w. chrze$cijanie powtarzaja stowa
setnika: ,,Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a
bedzie uzdrowiona dusza moja".

Centurion byt oficerem wojska rzymskiego i miat pod sobg stu zolnierzy. Nie byt zatem
Izraelita, nie nalezatl do narodu wybranego, czekajacego na Mesjasza. A jednak, stojac przed




Jezusem, rozumie wyjatkowos¢ Jego osoby i catkowicie Mu sig zawierza, proszac o
uzdrowienie swego stugi. Setnik ufa, Ze Jezus moze uzdrowi¢ chorego stugg mowiac ,,tylko
jedno stowo", nawet nie idac do jego domu. Jezus wzrusza si¢ widzac tak wielka wiarg
setnika (u nikogo w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary...) 1 uzdrawia natychmiast
sparalizowanego stuge.

Co Jezus chcial nam przekaza¢ poprzez to uzdrowienie? Po pierwsze, moc wiary: ten, kto
catkowicie ufa Jezusowi, uznajac Go za Zbawiciela, nie odejdzie rozczarowany.

Po drugie, powszechnos¢ wiary. Jezus wykorzystuje spotkanie z poganinem, aby oznajmic¢
nam, Ze zbawienie nie jest wlasnoscia tylko Izraela, jak wielu Zydéw w tamtym czasie
sadzito, lecz skierowane jest do wszystkich narodow, ras i warstw spolecznych.

Grzechy odpuszczone par alitykowi

Cud ten opisuje trzech ewangelistow: Mateusz, Marek i1 Lukasz, tzw. ,,synoptycy" (0znacza
to, ze ich teksty sa bardzo podobne do siebie). Kiedy zestawimy je w trzech kolumnach, jeden
obok drugiego, to bedziemy mogli czytaé je jakby jednym ,,rzutem oka". Akcja tego
zdarzenia rozgrywa si¢ w Kafarnaum. Jezus naucza w jakim$ domu, wszyscy chca Go
stucha¢, ale nie moga si¢ tam pomiescic, bo jest ciasno z powodu thumu. Parg oséb probuje
wejs$¢ do srodka 1 wnie$¢ sparalizowanego przyjaciela. Nie mogac przedostac si¢ z chorym
przez thum, decyduja si¢ na odkrycie dachu i przez ten otwor spuszczaja sparalizowanego na
t6zku do $rodka, gdzie przebywa Jezus. Rowniez tutaj Mistrz z Nazaretu jest zdumiony wiara
tych ludzi. Jezus spoglada na paralityka i podczas gdy wszyscy oczekuja, ze powie mu:
,wstan 1 chodz", On méwi inne stowa: Odpuszczone sq twoje grzechy.

Postuchaj dalszego ciagu tej przypowiesci wg sw. Marka:

A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktoérzy mysleli w sercach swoich: ,,Czemu On
tak mowi? [On] bluzni. Kt6z moze odpuszczaé grzechy, procz jednego Boga?" Jezus
poznal zaraz w swym duchu, ze tak mysla, i rzekt do nich: ,,Czemu mysli te nurtuja w
waszych sercach? Coz jest tatwiej: powiedzie¢ paralitykowi: Odpuszczone sa twoje
grzechy, czy tez powiedzie¢: Wstan, wez swoje nosze i chodz? Otdz, zebyscie wiedzieli, 1z
Syn Czlowieczy ma na ziemi wladz¢ odpuszczania grzechdéw - rzekt do paralityka: Mowig
ci: Wstan, wez swoje nosze i idz do swego domu!" On wstat, wzial zaraz swoje nosze i
wyszedl na oczach wszystkich. Zdumieli si¢ wszyscy i wielbili Boga méwiac: ,,Jeszcze
nigdy nie widzielismy czego$ podobnego” (Mk 2, 6-12).

Takze 1 w tym przypadku Jezus odczuwa wzruszenie, podziwia wiarg i odwage osob, ktore
nie wahaty si¢ nawet odkry¢ dachu po to, zeby spotka¢ Mistrza z Nazaretu.

Co pobudzito owych ludzi do takiego dziatania? Nie tylko wiara w Jezusa, lecz takze mitos¢
do swojego przyjaciela. Bardzo chcieli, zeby sparalizowany czlowiek zostal uzdrowiony.
Jezus, widzac ich wielkie poswigcenie dla przyjaciela, wzrusza sig¢ gteboko. A jednak
najwazniejszym momentem tego wydarzenia sa stowa, ktore Jezus kieruje do paralityka:
Odpuszczone sq twoje grzechy. Uczeni w Pismie, pobozni Zydzi, styszac takie stowa gorsza
sig, bo przeciez tylko sam Bog moze odpuszczaé grzechy.

A zatem najwazniejszy znak, ktory przekazuje nam Jezus w wydarzeniu uzdrowienia
paralityka jest nast¢pujacy: Mistrz z Nazaretu manifestuje - tzn. pokazuje - moc Boska, by
odstoni¢ swa prawdziwa naturg, po to, zeby ludzie zrozumieli, kim On jest.

Gest Jezusa okaze sie jeszcze bardziej sugestywny, jesli zdamy sobie sprawe, ze Zydzi w
tamtej epoce uwazali, iz choroby sa konsekwencjami grzechéw osobistych. Jezus leczac
konsekwencje grzechu, tzn. chorobe (wedle przekonania otaczajacych Go Zydow), pokazuje,
ze posiada takze moc uzdrawiania przyczyny choroby, tzn. samego grzechu. Kto zatem




wierzy w Jezusa, wie, ze begdzie mogt od Niego otrzymacé przebaczenie grzechow, ktore
popehnit.

15. Dlaczego Jezus wskrzesil L.azarza?

Jezus objawia takze swoja Boska moc, wskrzeszajac Lazarza z Betanii, swojego przyjaciela,
brata Marty i Marii. Jest to jeden z najwigkszych i najstawniejszych cudow Jezusa.

Jezus, powiadomiony o chorobie Lazarza, przybyt do Betanii, kiedy Lazarz juz od czterech
dni nie zyt. Tym razem w zdumienie wprawita Go wiara Marty 1 Marii. Kiedy przybyt do
Betanii, siostry powiedziaty do Niego: Panie, gdybys tu byt, moj brat by nie umart 0 11, 21).
A Marta dorzucita jeszcze jedno zdanie: Tak, Panie! Ja mocno wierze, zes Ty jest Mesjasz,
Syn Bozy, ktory miat przyjs¢ na swiat (J 11, 27).

Nastepnie Jezus poprosit, zeby zaprowadzono Go tam, gdzie lezal Lazarz, 1 zeby odsunigto
wielki kamien od wejscia do grobu. Siostra zmartego, Marta, rzekia do Niego: Panie, juz
cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni w grobie (J 11, 39). Na powyzszy zarzut Jezus
odpowiedzial pytaniem: Czyz nie powiedzialem Ci, zZe jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozq?
011,40).

Sw. Jan Ewangelista tak przedstawia dalej historie Lazarza:

Usunigto wigc kamien. Jezus wznidst oczy do gory i rzekt: ,,Ojcze, dzigkuj¢ Ci, ze Mnie
wystuchates. Ja wiedziatem, ze Mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajacy
Mnie thum to powiedzialem, aby uwierzyli, ze Ty Mnie postates". To powiedziawszy,
zawotat dono$nym glosem: ,,f.azarzu, wyjdz na zewnatrz!" I wyszedt zmarty, majac nogi i
rece przewiazane opaskami, a twarz jego byta zawinigta chusta. Rzekt do nich Jezus:
,»,Rozwiazcie go 1 pozwdlcie mu chodzi¢" 0 11, 4144).

Przeczytaj z uwaga caty fragment Ewangelii, ktory opowiada o wskrzeszeniu Lazarza (caty
11. rozdziat Ewangelii Janowej).
Na poprzednie twoje pytanie (,,dlaczego Jezus nie uzdrowit wszystkich, lecz tylko niektorych
ludzi?") znajdujemy wtasnie tutaj jasna odpowiedz. Jezus nie dlatego przywraca zycie
Lazarzowi, ze jest Jego przyjacielem, ale, jak sam wyrazit to w modlitwie do Ojca, ,,ze
wzgledu na otaczajacy Mnie thum to powiedziatem, aby uwierzyli, ze Ty Mnie postates".

A wiec jeszcze bardziej od L.azarza odbiorcami cudu sq Swiadkowie jego zmartwychwstania.
Ludzie dostrzegaja, ze Jezus ma wtadzg nad Zyciem i §miercia.
Ale zwrd¢ takze uwage na dalszy ciag tego wydarzenia. Ewangelia méwi, ze wielu wiec
sposrod Zydow przybylych do Mani ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto w Niego

(J 11, 45). Natomiast inni - najwyzsi kaptani i faryzeusze - dowiedziawszy sig. o tym, co
zaszlo, tego wiec dnia postanowili GO zabi¢ (J 11, 53). Najwyzsi kaptani 1 faryzeusze po tym
wszystkim, co zobaczyli, obawiali sig, ze utraca duchowy wplyw na nardd izraelski.
Jak sam widzisz, ludzie nie chcq wierzyé nawet wtedy, gdy znajduja si¢ przed takimi
wydarzeniami, jakimi sa cuda. Sa i tacy, ktérzy mysla, ze bytoby lepiej dla nich, gdyby 6w
cud nigdy si¢ nie wydarzyl.

16. Dlaczego Jezus rozmnozyl chleb i ryby?

Mamy dwa opowiadania moéwiace nam o rozmnozeniu chleba i ryb. Postuchaj wigc Ewangelii
wedlug $w. Mateusza:

Gdy wysiadl, ujrzat wielki dum. Zlitowat si¢ nad nimi i uzdrowit ich chorych. A gdy nastat
wieczor, przystapili do Niego uczniowie i rzekli: ,,Miejsce to jest pustkowiem i pora juz




p6zna. Kaz wigc rozejs$¢ si¢ thumom: niech ida do wsi zakupia sobie zywnosci". Lecz Jezus
im odpowiedziat: ,,Nie potrzebuja odchodzi¢; wy dajcie im jes¢!" Odpowiedzieli Mu: ,,Nie
mamy tu nic procz pigciu chlebow i dwoch ryb". On rzekt: ,,Przyniescie Mi je tutaj!" Kazat
thumom usia$¢ na trawie, nastgpnie wzigwszy piec¢ chleboéw 1 dwie ryby, spojrzatl w niebo,
odmoéwil bltogostawienstwo i polamawszy chleby dat je uczniom, uczniowie za$§ thumom.
Jedli wszyscy do syta, a z tego, co pozostato, zebrano dwanascie petnych koszy utomkow.
Tych za$, ktorzy jedli, byto okoto pigciu tysigcy mezczyzn, nie liczac kobiet i dzieci™

(Mt 14, 14-21).

I przyszty do Niego wielkie thumy, majac z soba chromych, utomnych, niewidomych,
niemych i wielu innych, i potozyli ich u Jego stop, a On ich uzdrowit. Ttumy zdumiewaty
si¢ widzac, ze niemi mowia, utomni sa zdrowi, chromi chodza, niewidomi widza. I
wielbity Boga Izraela. Lecz Jezus przywotat swoich uczniow i rzekt: ,,Zal mi tego thumu!
Juz trzy dni trwaja przy Mnie, a nie maja co je$¢. Nie chcg ich pusci¢ zgltodniatych, zeby
kto$ nie zastabt w drodze". Na to rzekli Mu uczniowie: ,,Skad tu na pustkowiu wezmiemy
tyle chleba, zeby nakarmi¢ tak wielki thum?" Jezus zapytat ich: ,,Ile macie chlebow?"
Odpowiedzieli: ,,Siedem 1 parg rybek". A gdy polecil ludowi usias$¢ na ziemi, wziat siedem
chlebow 1 ryby 1 odmoéwiwszy dzigkczynienie, potamat, dawat uczniom, uczniowie za$
thumom. Jedli wszyscy do syta, a pozostalych utomkéw zebrano jeszcze siedem pelnych
koszow. Tych za$, ktorzy jedli, byto cztery tysiace mezczyzn, nie liczac kobiet i dzieci

(Mt 15, 30-38).

Jakiejest znaczenietych cudow?

Niektorzy naukowcey sadza, ze symboliczne. Uwazaja oni, ze Jezus antycypowat ostatnia
wieczerzeg albo zapowiedzial ustanowienie sakramentu Eucharystii - to stwierdzenie wydaje
si¢ lepsze, z taka interpretacja tez mozna si¢ zgodzic.

Ale jest jeszcze inne znaczenie tego wydarzenia - bardzo proste. Jezus dokonat rozmnozenia
chleba i ryb, poniewaz ludzie, ktérych mial przed soba, nie mieli nic do jedzenia i po prostu
byli gtodni. Powyzsze teksty mowia nam jasno o motywacji dziatania Jezusa. W pierwszym
tekscie czytalismy, ze Jezus ujrzaf wielki ttum. Zlitowat sie nad nimi i uzdrowit ich chorych
(Mt 14, 14).

W drugim tekécie motywacja rozmnozenia chleba i ryb jest jeszcze jasniejsza: Zal mi tego
thumu.' Juz trzy dni trwajq przy Mnie, a nie majq co jes¢. Nie chce ich puscié¢ zgtodniatych,
Zeby ktos nie zastabl w drodze (Mt 15,32).

Nie mysl sobie, ze taka motywacja dzialania jest mniej wazna od tych, ktorymi kierowat si¢
Jezus, czyniac inne cuda. Przeciwnie, za posrednictwem tego wydarzenia Mistrz z Nazaretu
przekazuje nam takze przestanie. Jego trescia jest troska Jezusa o potrzeby cztowieka
dotyczace jego codziennego zycia, ktore wydaja si¢ pozornie mniej wazne. Jezusa napetnia
wspotczucie, kiedy widzi chorych i glodnych ludzi. Bog, ktory kocha cztowieka, nie mogtby
postapi¢ inaczej.

Dlaczego zatem Jezus rozmnozy! wigcej chleba niz bylo to konieczne?

To prawda. Okazato sig, ze pozostato sporo utomkéw chleba. W pierwszym opisie
czytaliSmy, ze uczniowie zebrali z tego, co pozostato, dwanascie petnych koszy utomkow
(Mt 14,20). Natomiast drugi tekst mowi nam o siedmiu pelnych koszach utomkow

(por. Mt 15, 37). Dlaczego?

Sprobuje odpowiedzie¢ ci na to pytanie za pomoca pewnej opowiesci. Otoz, jakis czas temu,

podczas prezentacji ksiazki pewna pani zadata mi nastepujace pytanie: ,,Co to jest Bog?".




Nastepnie sama probowata na nie odpowiedzieé, recytujac fragment wiersza, ktorego w
dziecinstwie nauczyta si¢ na pamig¢. Nie pamig¢tam doktadnie stow tej poezji, ale jej sens byt
mniej wigcej taki: patrzac na wspaniatos¢ nieba, na stonce, ksigzyc i gwiazdy, patrzac na
harmonig stworzenia, mogg powiedzie¢, ze ,,Bog jest porzadkiem".

Obserwujac wszech$wiat, z pewnoscia zdumiewamy si¢ doskonatym uktadem planet. Tak
samo jak obserwujac przyrode nie mozemy nie zachwyci¢ si¢ mechanizmami powstawania
zycia. Pomysl tylko o ludzkim ciele: krew ptynaca w zytach, bijace serce, mézg, ktoéry mysli 1
wydaje rozkazy innym organom, zotadek, ktory trawi pokarmy...

Ale obserwujac wszechswiat 1 przyrodg, widzimy takze, ze oprocz harmonii §wiata istnieje
tez tajemnicze trwonienie albo inaczej tajemniczy nadmiar. I tak, na przyktad, istnieja mi-
liony gwiazd, ktore, przynajmniej pozornie, s zupetnie niepotrzebne, nie ma na nich zycia
ani tez nie przyczyniaja si¢ one do tego, zeby istniato Zycie na ziemi. A miliardy nasion w
powietrzu, z ktorych tylko cze¢$¢ zostanie zasiana 1 zakwitnie. To samo dzieje si¢ z milionami
jaj sktadanymi w morzu - jedynie niewiele z nich stanie si¢ rybami. Po co zatem to
marnotrawstwo i nadmiar?

Poniewaz dla chrzescijanina Bog jest mito$cia, a nie jakim$ porzadkiem. Tak wtasnie
czytamy w 1. Liscie $w. Jana Apostota: Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitosciq
(1J 4, 8). A kto kocha, ten daje zawsze wiecej niz to, co konieczne. Daje whasnie w nadmiarze.
Nie respektuje zasad ekonomii. Przekracza zakres potrzeb.

Pomysl teraz o rodzicach, o ich mitosci. Ilez to razy rodzice wobec prosb swojego dziecka
okazuja si¢ hojniejsi niz ich o to proszono. Sadze, ze wlasnie dlatego, aby uszanowac te
tajemnicza logik¢ marnotrawstwa albo nadmiaru, ktora jest obecna we wszystkim, co
stworzyt Bog - Mito$¢, Jezus rozmnozyt w nadmiarze chleb i ryby.

17. Dlaczego Jezus mowil w przypowiesciach?

To samo pytanie zadali Jezusowi jego uczniowie. Chodzi o wydarzenie, ktore jest opisane w
13. rozdziale Ewangelii wedlug §w. Mateusza. Znajdziemy tam siedem przypowiesci.
Przedstawig ci teraz pierwsza z nich. Wez pod uwagg to, ze Jezus nie przemawia tutaj do
swoich ucznidéw, lecz do ttumu, ktéry zgromadzit si¢. wokot Niego:

I mowit im wiele w przypowiesciach tymi stowami: ,,Oto siewca wyszedt siac. A gdy siat,
jedne [ziarna] padly na drogg, nadleciaty ptaki i wydziobaty je. Inne padty na grunt
skalisty, gdzie niewiele miaty ziemi; i wnet powschodzily, bo gleba nie byta gleboka. Lecz
gdy stonce wzeszto, przypalily si¢ i uschty, bo nie miaty korzenia. Inne znowu padly
migdzy ciernie, a ciernie wybujaty i zagluszyty je. Inne wreszcie padly na ziemig zyzna 1
plon wydaty, jedno stokrotny, drugie szes¢dziesigciokrotny, a inne trzydziestokrotny. Kto
ma uszy, niechaj stucha!" (Mt 13, 3-9).

Nastepnie uczniowie zapytali Jezusa: Dlaczego w przypowiesciach mowisz do nich?
(Mt 13, 10). Jezus dat im taka odpowiedz:

On im odpowiedziat: ,,Wam dano pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im za$ nie
dano. Bo kto ma, temu bedzie dodane, i nadmiar mie¢ bedzie; kto zas$ nie ma, temu zabiora
nawet to, co ma. Dlatego méwig do nich w przypowiesciach, ze patrzac nie widza i
stuchajac, nie stysza ani nie rozumieja" (Mt 13, 11-13).

Tymi slowami Jezus wyjasnia swoim uczniom powyzsza przypowiesc:




Do kazdego, kto stucha stowa o krolestwie, a nie rozumie [go], przychodzi Zty i porywa
to, co zasiane jest w jego sercu. Takiego cztowieka oznacza ziarno posiane na drodze.
Posiane na grunt skalisty oznacza tego, kto stucha stowa i natychmiast z radoscia je
przyjmuje; ale nie ma w sobie korzenia i jest niestaly. Gdy przyjdzie ucisk lub
przesladowanie z powodu stowa, zaraz si¢ zalamuje. Posiane migdzy ciernie oznacza tego,
kto stucha stowa, lecz troski doczesne 1 utuda bogactwa zaghuszaja stowo, tak ze zostaje
bezowocne. Posiane wreszcie na ziemig zyzna oznacza tego, kto stucha stowa i rozumie
[je]. On tez wydaje plon: jeden stokrotny, drugi szes¢dziesigciokrotny, inny
trzydziestokrotny (Mt 13,19-23).

Czy Jezus nie mogl wyrazac si¢ jasniej?

»Dlaczego Jezus wyjasnia przypowies¢ tylko swoim uczniom? Wydaje sig, ze jednych
wyrdznia, a drugich pomija. Do jednych przemawia jezykiem wrgcz niezrozumialym dla nich,
z innymi natomiast rozmawia normalnie, tak ze Go rozumieja. A wigc zbawienie nie jest dla
wszystkich?".

Przypowies¢ ta nie jest niezrozumiata. Przeciwnie, jest ona sposobem komunikacji, ktérej w
tamtym czasie czgsto uzywano na Wschodzie. Na poczatku przedstawiano przypowies¢ jak
zagadke po to, aby przyciagna¢ uwagg stuchaczy, aby rozbudzi¢ ich ciekawos¢. I to jest
pierwsza przyczyna, dlaczego w czasach Jezusa moéwiono w przypowiesciach.

Jest jeszcze druga przyczyna. Za pomoca porownania zaczerpnigtego z codziennego zycia
mozna bylo wyjasni¢ sprawy bardziej ztozone, bogatsze w tresci. Prawdopodobnie dlatego
Jezus mowi do ludzi w przypowiesciach, ze chce im przekaza¢ prawdy nadprzyrodzone, ktore
sa trudne do zrozumienia bez odwotania si¢ do konkretnych przyktadéw. Komentarz do
Ewangelii wyjasnia: uzywamy przypowiesci -generalnie poréwnania i analogii - po to, aby
wyjasni¢ rzeczy, ktore sa trudne do zrozumienia, a takimi niewatpliwie sa rzeczywistosci
nadprzyrodzone, ktore objawia Jezus. Tak jak trzeba przystoni¢ §wiatto stoneczne ze wzgledu
na jego intensywny blask po to, aby dostosowac je do zdolnosci wzrokowych ludzkiego oka,
gdyz w przeciwnym razie cztowiek by oslept i przestat widzie¢. Tak samo i stowa zastaniaja
co$ z rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej po to, aby nie oslepita ona nikogo, kto ja kontempluje,
1 by mozna ja bylo lepiej zrozumie¢.

Zgoda, przypowiesci s trudniejsze do zrozumienia niz ich cato§ciowe i pelne wyjasnienie.
Ale jezyk przypowiesci jest wystarczajaco jasny dla tych, ktorzy cheq je zrozumieé; |
wystarczajaco niezrozumiaty dla tych, ktorzy nie chcq ich zrozumiec.

Na podstawie tego, co powiedzielismy przed chwila, jest prawda, ze Jezus czyni réznicg: do
thumow przemawia w przypowiesciach, natomiast swoim uczniom te przypowiesci doktadnie
objasnia. Wam dano pozna¢ tajemnice krolestwa niebieskiego, im zas nie dano (Mt 13, 11) -
mowi do swoich uczniow. Prawdopodobnie - czytamy dalej w komentarzu do Ewangelii -
dokonywal On pewnej selekcji sposrod tych ludzi, ktdrzy za Nim poszli. Mowiac ,,selekcja"
mamy na mys$li wybdr grupy ludzi obdarzonych szczegdlnym zadaniem zalozenia Kos$ciota w
celu rozszerzania wiary na $wiecie. [ wiasnie tej grupie Jezus objawia si¢ catkowicie.
Natomiast do innych przemawia w przypowiesciach tak, ze kto ma uszy, niechaj stucha

(Mt 13, 9). Jezusa moga zatem zrozumie¢ ci, ktorzy chca Go pojac.

Dlaczego Jezus nie nalega na tych, ktorzy nie chca Go zr ozumieé?
W przypowiesci, ktora przed chwila przeczytaliSmy, Jezus wypowiada stowa, ktore wydaja

si¢ bardzo twarde, wrecz niesprawiedliwe: Bo kto ma, temu bedzie dodane, i nadmiar miec¢
bedzie; kto zas nie ma, temu zabiorq rowniez to, co ma (Mt 13, 12). Wydaje sig, ze te stowa




kwestionuja zasade, wedle ktorej zbawienie skierowane jest do wszystkich ludzi. Ale tak nie
jest.

Sa to stowa, ktore rolnik moze zrozumie¢ bez zadnych problemow. Kazdy rolnik zna
doskonale swoja ziemig. Gospodarz widzac, Ze ziarno, ktdre zasial, przyniosto plon, zrobi tak
samo z innym ziarnem. Natomiast tam, gdzie ziarno nie dato plonéw, bo ziemia nie byta
urodzajna, rolnik zabierze takze i to ziarno, ktore pozostato.

Jak nas poucza przypowies¢, ,,siew" stowa Bozego jest dla wszystkich. Ale ten, kto przyjmuje
stowo Boze i wprowadza je w czyn, otrzyma inne dary nadprzyrodzone. Natomiast ten, kto
nie przyjmuje stowa Bozego, traci takze te taski, ktore wezesniej otrzymat.

Dlatego Jezus, ktory zna ludzi tak, jak rolnik zna swoja ziemig, przemawia do nich w
przypowiesciach. A ziemia nieurodzajna to ci, ktorzy nie chca przyjac stowa, bo otwartymi
oczami nie widzq i otwartymi uszami nie styszq ani nie rozumiejq (Mt 13, 13).
Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze to nie Jezus nie daje si¢ zrozumie¢. Jezus stwarza
warunki, zeby ludzie ,,widzieli i styszeli". Ale, niestety, sa i tacy, ktorzy tego nie chca, cho¢
mogliby widzie€ 1 stysze¢. Centralnym problemem jest zatem kwestia wolnos$ci cztowieka,
ktory moze przyjac¢ lub odrzuci¢ stowo Jezusa.

18. Czy Jezus czasem nie przeczy sam sobie?

,,Czasem wydaje sig, jakby Jezus przeczyt sam sobie. Pewnego dnia widzi drzewko figowe,
ktore nie daje owocu i natychmiast je przeklina, czyniac je nieurodzajnym na zawsze. A
pewnej w przypowiesci opowiada o innym drzewie figowym, ktore jest bezowocne.
Wrhasciciel winnicy rozkazuje, aby je wyciaé. Ale ogrodnik interweniuje i prosi go, zeby
zaczekac jeszcze jeden rok. O co w tym wszystkim chodzi? Jest to dla mnie niejasne".
Mowisz teraz o dwoch odrgbnych wydarzeniach, ktore u wielu ludzi wywotuja zamieszanie.
Sprobujmy zatem to wyjasnic.

Pierwsze wydarzenie mamy w Ewangelii wedlug §w. Mateusza:

Wracajac rano do miasta odczut gtod. A widzac figowiec przy drodze, podszedt ku niemu,
lecz nic na nim nie znalazt oprdcz lisci. I rzekt do niego: ,,Niechze juz nigdy nie rodzi si¢ z
ciebie owoc!". I figowiec natychmiast usecht (Mt 21, 18-19).

Drugie wydarzenie relacjonuje ewangelista Lukasz:

lopowiedziat im nastgpujaca przypowiesé: ,,Pewien cztowiek miat zasadzony w swojej
winnicy figowiec; przyszedt i szukat na nim owocow, ale nie znalazt. Rzekl wigc do
ogrodnika: ,,Oto juz trzy lata, odkad przychodz¢ i szukam owocu na tym figowcu, a nie
znajduje. Wytnij go, po co jeszcze ziemi¢ wyjalawia?". Lecz on Mu odpowiedziat: ,,Panie,
jeszcze na ten rok go pozostaw, az okopi¢ go i obtozg¢ nawozem; i moze wyda owoc.

A jesli nie, w przyszto$ci mozesz go wycia¢" (Lk 13,6-9).

Wydaje sig, ze te dwa opowiadania sa sprzeczne ze soba. Ale Jezus przeciez nie kwestionuje
sam siebie. Ta sprzecznos¢ jest pozorna i bierze si¢ stad, ze gdy czytamy Ewangelig ,,w
kawatkach", wyrywamy dane fragmenty z calego kontekstu Ewangelii. Ewangelig¢ nalezy
czytaé ,,w catosci". Wroémy jeszcze do pierwszego wydarzenia, ktore przedstawit nam $w.
Mateusz. Postuchaj dalszego ciagu opowiadania o drzewie figowym:

A uczniowie, widzac to, pytali ze zdumieniem: ,,Jak mogt figowiec tak od razu uschnacé?".
Jezus im odpowiedziat: ,,Zaprawde, powiadam wam: Jesli bedziecie mie¢ wiarg, a nie
zwatpicie, to nie tylko z figowcem to uczynicie, ale nawet gdy powiecie tej gorze: 'Podnies




si¢ 1 rzu¢ w morze!', [tak] si¢ stanie. I otrzymacie wszystko, o co z wiara prosi¢ bedziecie
w modlitwie" (Mt 21,20-22).

Za pomoca opowiadania o drzewie figowym Jezus chciat nam przekaza¢ nastgpujace oredzie:
wiara moze wszystko. Kiedy cztowiek modli si¢ z wiara, otrzyma wszystko.

Fragment Ewangelii Lukaszowej, przeciwnie, nie referuje nam dziatania Jezusa, lecz
przypowies¢. Jest to zatem opowiadanie symboliczne (pamigtasz, czym jest przypowiesc? -
mowilisSmy o tym przy okazji pytania 17.), opowiadanie, za pomoca ktorego autor przekazuje
stuchaczom jaka$ prawdg¢ wiary. W tym przypadku prawda wiary, ukryta w tej przypowiesci,
jest cierpliwo$¢ Pana Boga wzgledem ludzi. Jezus nie przyszedt na ziemig, aby potgpi¢
grzesznikow, lecz zeby ich zbawi¢. Sw. Piotr napisal, ze On jest cierpliwy w stosunku do was.
Nie chce bowiem niektorych zgubié, ale wszystkich [chce] doprowadzié do nawrocenia

(2P 3,9).

Dlatego wtasnie wtasciciel winnicy dat drzewku figowemu jeszcze jeden rok. Mozemy tez
inaczej zinterpretowac te przypowies¢. Obydwie interpretacje nie wykluczaja sig, lecz tacza
si¢ 1 uzupelniaja wzajemnie.

W pierwszym przypadku drzewo figowe usycha, poniewaz sam Jezus, ktory podchodzi do
niego w poszukiwaniu czegos do jedzenia, bo ,,jest po prostu gtodny", nie znajduje na nim
owocow. A zatem drzewo figowe symbolizuje tutaj czlowieka, ktory, pomimo tego, iz
spotyka Jezusa, nie zmienia swojego zycia i dalej nie przynosi dobrych owocow.

W drugim przypadku natomiast wydaje si¢, ze drzewo figowe nie miato jeszcze okazji, zeby
przynies¢ owoce. Ogrodnik prosi wiasciciela winnicy, zeby mégl okopac to drzewo i oblozy¢
je nawozem. Symbolizuje ono czlowieka, ktory, w odréznieniu od pierwszego, nie spotkat
jeszcze Chrystusa, nie ustyszat jeszcze jego stowa (nawdz, ktory sprawi, ze drzewo
zaowocuje). Dlatego ogrodnik prosi o czas dla drzewa. Jesli po roku drzewo figowe nie
przyniesie owocow, to dopiero wtedy zostanie wycigte. Tak samo zostang osadzeni za swoje
postgpowanie ludzie, ktdrzy si¢ nie nawrdca nawet pomimo przyjecia Ewangelii.

19. Czy Jezusniejest czasem niesprawiedliwy?

,»Na przyktad wtedy, gdy daje On taka sama zaptatg robotnikom, ktorzy pracowali przez caty
dzien, i tym, ktorzy pracowali tylko jedna godzing".

Odwotujesz si¢ do przypowiesci, ktorej zrozumienie wielu 0sobom sprawia trudnosci.
Postuchaj tej przypowiesci, ktora znajduje si¢ w 20. rozdziale Ewangelii wedlug §w.
Mateusza:

Albowiem krolestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, ktory wyszedt wezesnym
rankiem, aby naja¢ robotnikow do swej winnicy. Umowit sig z robotnikami o denara za
dzien i postat ich do winnicy. Gdy wyszedt okoto godziny trzeciej, zobaczyt innych,
stojacych na rynku bezczynnie, i1 rzekt do nich: ,,IdZcie i wy do mojej winnicy, a co bgdzie
stuszne dam wam". Oni poszli. Wyszedtszy ponownie okoto godziny szostej i dziewiatej,
tak samo uczynil. Gdy wyszedl okoto godziny jedenastej, spotkat innych stojacych i
zapytat ich: ,,Czemu tu stoicie caly dzien bezczynnie?" Odpowiedzieli mu: Bo nas nikt nie
najat". Rzekt im: ,,IdZcie 1 wy do winnicy!". A gdy nadszedt wieczor, rzekt wiasciciel
winnicy do swego rzadcy: ,,Zwotaj robotnikow 1 wyptac¢ im naleznos¢, poczawszy od
ostatnich az do pierwszych". Przyszli naje¢ci okoto jedenastej godziny i otrzymali po
denarze. Gdy wigc przyszli pierwsi, mysleli, ze wigcej dostana; lecz i oni otrzymali po
denarze. Wziawszy go, szemrali przeciw gospodarzowi, méwiac: ,,Ci ostatni jedna godzing
pracowali, a zrownate$ ich z nami, ktérzy$my znosili cigzar dnia i spiekotg". Na to odrzekt
jednemu z nich: ,,Przyjacielu, nie czynig ci krzywdy; czyz nie o denara umowites si¢ ze




mna? Wez, co twoje, i odejdz. Cheg tez i temu ostatniemu da¢ tak samo jak tobie. Czy mi
nie wolno uczyni¢ ze swoim, co chcg? Czy na to ztym okiem patrzysz, Ze ja jestem
dobry?". Tak ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi (Mt 20, 1-16).

Czy zatem nie majg racji robotnicy zatrudnieni wczesnym rankiem?

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze maja racj¢ i ze ich protest jest uzasadniony.

W konsekwencji za$ postgpowanie wtasciciela winnicy wydaje si¢ niesprawiedliwe.

W gruncie rzeczy tak nie jest.

Tak jak inne przypowiesci, takze i ta kryje w sobie znaczenie symboliczne. Wedlug
egzegetow, Jezus opowiedzial te przypowiesé po to, aby da¢ do zrozumienia Zydom, ze
nadszedt juz czas, w ktorym krolestwo Boze obejmie wszystkie narody.

Robotnikami zatrudnionymi wczesnym rankiem sa wlaénie Zydzi. Bog powotal ich wiele
wiekow temu po to, aby byli Jego wystannikami. Nastgpnie, kiedy przyszedt Mesjasz, Dobra
Nowina o zbawieniu zostata ogltoszona wszystkim ludziom, takze poganom (tym, ktorzy nie
nalezeli do Izraela). Dlaczego zatem protestuja? Kto protestuje, ten nie zrozumial, Ze praca w
winnicy Panskiej (tzn. bycie powolanym przez Boga) nie jest owocem zastugi, ale darem,
ktory trzeba przyjac.

Poganie za$ zostali powotani trochg pdzniej, ale takze oni maja prawo do takiej samej
nagrody: naleze¢ do Ludu Bozego. Przeciez nie jest wina pogan, ze wchodza do winnicy w
ostatniej chwili. Zwrd¢ uwagg na to, co mowi do nich wiasciciel winnicy: ,,Czemu tu stoicie
caty dzien bezczynnie?". Odpowiedzieli mu: ,,Bo nas nikt nie najat". To znaczy, ze nikt ich
wczesniej nie zawolal.

To oczywiste, Ze ta przypowiesé skierowana jest nie tylko do Zydow wspétczesnych
Jezusowi, lecz takze do wszystkich ludzi kazdego czasu.

Dam ci nastgpujacy przyktad: pewien cztowiek urodzit si¢ w chrzescijanskim kraju 1 jego
rodzice tez sa chrzescijanami. Od dziecka wychowywany byt w duchu Ewangelii, mogt
uczeszczaé na katecheze i chodzié do kosciola. Zyje wiara praktycznie od poczatku swojego
zycia i stara si¢ by¢ dobrym chrzescijaninem.

Inny cztowiek natomiast urodzit si¢ w rodzinie, w ktorej nigdy nie méwito si¢ o Bogu.
Pozniej spotyka przyjaciot, ktorzy mysla jedynie o przyjemnosciach i o tym, jak si¢ szybko
wzbogacié. Zyja, szukajac jedynie przyjemnosci. A jednak ten cztowiek w ostatnich latach
swojego zycia przezywa nadzwyczajne spotkanie. Poznaje nowych przyjaciét, ktorzy mowia
mu o Jezusie 1 pokazuja, jak inne jest zycie ludzi idacych za Mistrzem z Nazaretu. Dzigki
temu 0w czlowiek zaczyna wierzy¢ - ,,nawraca si¢" i staje si¢ dobrym chrzescijaninem. I
obydwaj otrzymaja po $mierci taka sama nagrodg: zycie wieczne.

Dalej uwazasz, ze jest to niesprawiedliwe? Ja tak nie sadzg. W jaki sposob drugi cztowiek od
poczatku swego zycia mogh by¢ dobrym chrzescijaninem, jesli nikt nie mowit mu o
Ewangelii? Jesli nikt nie zaprowadzit go do ko$ciota? Jesli pomyslisz uwaznie, to zdasz sobie
sprawg, ze byloby niesprawiedliwe, gdyby pierwszy cztowiek, ktory mial po prostu szczgscie
(nie zastugg) spotkania Jezusa juz w dziecinstwie, otrzymat na koncu lepsza nagrodg.

Milos$¢ jest wigksza od sprawiedliwosci

Przeczytaj uwaznie ostatnie zdanie w przypowiesci, ktore wypowiada wiasciciel winnicy w
odpowiedzi na protest robotnika zatrudnionego rano. Mowi on: ,,Czy na to ztym okiem
patrzysz, ze ja jestem dobry?".

I tu dochodzimy do sedna sprawy. Pytate$ mnie, czy Jezus czasem nie jest niesprawiedliwy.
Zatem odpowiadam ci: Jezus jest wiecej niz sprawiedliwy. Jezus jest milosierny. Jezus kocha.




Co do tej kwestii Ewangelia jest absolutnie jednoznaczna. Zycie wieczne obiecane jest nie
tylko ludziom, ktorzy spotkali Jezusa pod koniec swojego zycia, lecz takze tym, ktorzy, cho¢
spotkali Go wczesnie, mimo to zyli w grzechu, ale nawrdcili sig, gdy zrozumieli, ze sa na
niewlasciwej drodze. Podobnie byto w Zyciu syna marnotrawnego. Jego histori¢ opowiem ci
nast¢pnym razem.

Teraz chcg ci jeszcze opowiedzie¢ inne wydarzenie, zeby$ zrozumiat, jak wielkie jest
mitosierdzie Boze. Jest to historia Dobrego Lotra, ukrzyzowanego obok Jezusa, ktora
przytacza nam $w. Lukasz:

Jeden ze ztoczyncow, ktorych [tam] powieszono, uragat Mu: ,,Czyz ty nie jestes$
Mesjaszem? Wybaw wigc siebie 1 nas". Lecz drugi, karcac go, rzekt: ,, Ty nawet Boga si¢
nie boisz, chociaz t¢ sama karg ponosisz? My przeciez - sprawiedliwie, odbieramy bowiem
stuszna kare¢ za nasze uczynki, ale On nic ztego nie uczynit". I dodat: ,,Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do swego krdlestwa". Jezus mu odpowiedziat: ,,Zaprawdg,
powiadam ci: Dzi$ bedziesz ze Mna w raju" (Lk 23,3943).

Widzisz? Aby osiagnaé zycie wieczne, dobremu totrowi, ktory przeciez byt przestgpca tak
wielkim, ze zashuzyl na ukrzyzowanie, wystarczyto uznanie siebie za grzesznika w godzinie
$mierci 1 wyznanie wiary w Jezusa jako Mesjasza.

I to jest wazne dla wszystkich ludzi: Pana Boga nie interesuje ilos¢ spetnionych dobrych
uczynkow, interesuje Go serce cztowieka. Kto szczerze zatuje za swoje grzechy i1 uznaje, ze
Jezus jest Bogiem, ten bedzie zbawiony.

Z drugiej strony $mieszne sa jakiekolwiek kalkulacje. Pomysl tylko: jesli nagroda jest zycie
wieczne, jaki ma sens liczenie lat przezytych uczciwie? Czy jest jakas roznica pomigdzy
okresem 80 lat a sekunda, gdy porownuje si¢ czas z wieczno$cia, z zyciem, ktore nie ma
konca?

Pismo Swicte mowi: ...jeden dzier u Pana jest jak tysiqc lat, a tysiqc lat jak jeden dzieh

(2P 3, 8).

20. Jaka jest réznica pomiedzy sprawiedliwo$cia a milosierdziem?

Mitosierdzie nie przeczy sprawiedliwos$ci. Jest czyms, co przekracza sprawiedliwosc¢.
Milosierdzie jest wigksze niz sprawiedliwosc.

Odpowiadajac na pytanie 19, powiedzieliSmy, ze Bog daje t¢ sama zaptatg rowniez tym
robotnikom, ktorzy pracowali w winnicy jedna godzing.

Teraz uczynimy krok naprzod. Zobaczymy, ze Bog, jak ci juz wspomniatem, przebacza takze
temu, kto poznal Go i oddalit si¢ od Niego, ale p6zniej prosi o przebaczenie i do Niego wraca.
Te wspaniata sktonno$¢ Boga do przebaczania swietnie thumaczy przypowies¢ o synu
marnotrawnym, o ktdrej wczesniej ci juz wspomniatem. Poniewaz przypowies¢ ta jest jedna z
najbardziej wzruszajacych w Ewangelii, chcg, zeby$my przeczytali ja cala.

Z Ewangelii wedtug $w. Lukasza:

Powiedziat tez: ,,Pewien cztowiek miat dwoch syndéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca:
'Ojcze, daj mi czg¢$¢ majatku, ktora na mnie przypada'. Podzielit wigc majatek migdzy nich.
Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam
roztrwonil swoja wlasno$¢, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastat cigzki gtéd w
owej krainie, i on sam zaczal cierpie¢ niedostatek. Poszedt i przystal na stuzbg do jednego
z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje pola, zeby past Swinie. Pragnat on
napehic¢ swoj zotadek strakami, ktorymi zywity si¢ §winie, lecz nikt mu ich nie dawat.




Wtedy zastanowit si¢ i rzekt: [luz to najemnikdéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba,

a ja tu przymieram gtodem. Zabiorg si¢ 1 pdjd¢ do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim
synem: uczyn mnie choc¢by jednym z twoich najemnikow. Zabrat si¢ wigc i poszedt do
swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ gleboko;
wybiegl naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyjg i ucatlowal go. A syn rzekt do niego:
'Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢
twoim synem'. Lecz ojciec rzekt do swoich stug: 'Przyniescie szybko najlepsza szatg i
ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke 1 sandaly na nogi! Przyprowadzcie utuczone
ciele 1 zabijcie: bedziemy ucztowac i weseli¢ si¢, poniewaz ten syn moj byt umartly, a znéw
ozyl; zaginat, a odnalazt si¢'. I zaczgli si¢ weseli¢. Tymczasem starszy jego syn przebywat
na polu. Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszal muzykg i tance. Przywotat jednego ze stug
1 pytat go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekt: "Twdj brat powrocil, a ojciec twoj kazat zabic¢
utuczone cielg, poniewaz odzyskat go zdrowego'. Rozgniewal si¢ na to i nie chciat wejs¢;
wtedy ojciec jego wyszedt 1 ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: 'Oto tyle lat ci stuze
I nigdy nie przekroczylem twojego nakazu; ale mnie nigdy nie date$ kozlgcia, zebym sig
zabawit z przyjacidtmi. Skoro jednak wrécil ten syn twoj, ktory roztrwonit twdj majatek z
nierzadnicami, kazale$§ zabi¢ dla niego utuczone cielg'. Lecz on mu odpowiedzial: 'Moje
dziecko, ty zawsze jeste$ ze mna i wszystko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba byto
weseli¢ si¢ 1 cieszy¢ z tego, ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyl; zaginat, a odnalazt
si¢' (Lk 15,11-32).

Syn marnotrawny symbolizuje kazdego cztowieka, ktory oddala si¢ od Boga. Na poczatku
tudzi sig on, zZe jest bardziej wolny i szczgsliwszy. Ale z uptywem czasu zaczyna towarzyszy¢
mu uczucie niepokoju, lgku, pustki (,,gt6d") i tgskni za tym wszystkim, co zostawit w domu.
W tej sytuacji jedynym sposobem odzyskania szczg$cia jest, jak nas poucza przypowiesc,
powrot do Boga. Przypowies¢ ta ukazuje nam niezmierzona miarg mitosierdzia Bozego.
Sprobujmy przyjrzec si¢ blizej niektérym aspektom tego opowiadania.

Mtodszy syn, ktory opuscit ojca i poszedt, aby roztrwoni¢ czg$¢ majatku, w pewnym
momencie decyduje si¢ wroci¢ do domu. Dlaczego? Moze trapily go wyrzuty sumienia po
tym, co zrobit. Ewangelia méwi nam jednak co innego: syn podejmuje decyzje o powrocie,
poniewaz zdat sobie sprawq, ze w domu swojego ojca zyto mu sie lepiej: ,,Jluz to najemnikéw
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu przymieram glodem!" (Lk 15,17). I udat si¢ w
droge powrotna do domu. Ojciec ujrzal go, ,,gdy byl jeszcze daleko" i pobiegt mu na
spotkanie. Rozumiesz? Nie mogt jeszcze z nim rozmawiac; jeszcze nie wiedzial, czy syn
powie, ze zatuje swojego postgpowania, czy poprosi go o przebaczenie, nie wiedzial, czy
bedzie prosit o przyjecie go z powrotem do domu. Ojciec nie wiedziat, bo przeciez nie moze
wiedzie¢. A jednak, gdy byt jeszcze daleko, ujrzatl go jego ojciec i wzruszyt sie glgboko;
wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go (Lk 15, 20).

Ale to nie wszystko. Syn natychmiast zwrdcit si¢ do ojca: nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem (Lk 15,21). Wydaje sig, ze ojciec wcale nie stuchat jego przemoéwienia, gdy po-
wiedzial do niego po prostu: ,,M06j synu". Nastepnie ojciec poprosit stuzacych, aby przyniesli
mu nowe szaty, pierscien i przyprowadzili utuczone cielg, poniewaz, ten syn moj byt umarty,
a znow ozyl... (Lk 15,24).

Mitos¢ ojca do syna jest naprawde wzruszajaca. Jest to mito§¢ Boga do ludzi, ktéra zostata
nam objawiona przez Jezusa.

21. Czy starszy brat niemaracji?

Takze w przypowiesci o marnotrawnym synu, podobnie jak w przypowiesci o robotnikach w




winnicy, jest kto$, kto protestuje. Starszy syn jest bardzo podobny do robotnika z winnicy,
zatrudnionego wczesnym rankiem. Mowi ojcu:

jak to mozliwe, ze wydajesz uczte na jego cze$¢ po tym, jak roztrwonit twoj majatek?

Takze w tym przypadku protest starszego brata, na pierwszy rzut oka, wydaje si¢
uzasadniony. A jednak odpowiedz ojca, jaka daje starszemu synowi, wskazuje na to, o czym
ci mowitem na poczatku twojego poprzedniego pytania: mifosierdzie nie odbiera niczego
sprawiedliwosci. Przebaczenie dane grzesznemu synowi nie pozbawia niczego starszego syna,
ktory zawsze byt wierny ojcu: Moje dziecko, ty zawsze jestes ze mnq i wszystko, co moje, do
ciebie nalezy (Lk 15,31). I to jest wlasnie sprawiedliwos¢. Nastgpna czgs$¢ zdania to
mitosierdzie, rado$¢ z odnalezienia syna, ktory zaginal: a trzeba weselic¢ sie i cieszy¢ Z tego,
ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyt... (Lk 15,32).

W komentarzu do Ewangelii czytamy: ,,Milosierdzie Boze jest tak wielka tajemnica, ze
wymyka si¢ zrozumieniu ludzkiemu". To prawda, ze przebaczenie jest jednym z najtrud-
niejszych gestow.

A zatem, jesli jest prawda, ze naszym rozumem nie potrafimy pojac przebaczenia, to zycie
pokazuje nam, iz jedynie przebaczenie moze przywroci¢ pokdj tam, gdzie panuje niezgoda.
Sprobuj sobie wyobrazié, ze dzisiaj po potudniu jest przyjecie z okazji twoich urodzin.
Zaprosile$ na nie wszystkich swoich przyjaciot. Ale rano z jednym z nich sig poktocites.
Zachowat si¢ nietadnie wzgledem ciebie i obrazit ci¢. To on spowodowat ktétnig. Pdzniej
poinformowat ci¢ takze, ze nie przyjdzie na przyjecie. Jest ci bardzo przykro, poniewaz jest
on jednym z najlepszych twoich przyjaciot i bardzo ci na nim zalezy. Przyjecie urodzinowe
si¢ rozpoczyna, a jego nie ma. Trwa zabawa z innymi przyjaciotmi i zbliza si¢ uroczysta
chwila: tort urodzinowy. Przyjaciel za$, na ktorym ci zalezy, jest nieobecny.

A jednak w pewnym momencie przychodzi. Prosi ci¢ o przebaczenie. W tej sytuacji masz do
wyboru dwie mozliwos$ci. Albo nie przyjmiesz jego przeprosin i odeslesz go do domu, albo
mu przebaczysz, obejmiesz go i zaprosisz na przyjecie.

Mozesz by¢ pewien, ze jesli wybierzesz pierwsza mozliwosc¢, to dalszy przebieg przyjecia
bedzie smutny. By¢ moze przyjecie okaze si¢ porazka, a cale zajScie wprawi ci¢ w niemate
zaklopotanie i zdenerwowanie. Bedziesz niezadowolony do konca przyjgcia, do wieczora.
Pomyslisz tylko, ze przyjgcie byto nieudane, a w przysztosci nie bgdziesz wspominal go mito.
Jesli natomiast wybierzesz druga mozliwos¢, jesli zdecydujesz si¢ mu przebaczyc, to
przyjecie nie tylko nie okaze si¢ fiaskiem, lecz takze stanie si¢ jeszcze pigkniejsze niz byloby,
gdyby nie wydarzyta si¢ klétnia, a potem pojednanie. Pomyslisz wtedy: najpierw stracitem
przyjaciela, ale p6zniej odzyskalem go.

Teraz wyobraz sobie sytuacj¢ przeciwna. Tym razem to ty zrobite$ co$ niestosownego. Na
przyktad dales$ porzadnego szturchanca swemu miodszemu bratu, przez co upadt i pottukt sig.
Rodzice nakrzyczeli na ciebie, sa na ciebie zdenerwowani. Ty natomiast probujesz si¢ broni¢,
moéwiac, ze to byla wina twojego brata, Ze to on zaczat. A jednak sam przed sobg przyznajesz,
ze to bylta twoja wina. Zatem co wybierzesz? Zeby twoj brat i twoi rodzice przebaczyli ci, czy
zeby dasali si¢ na ciebie w nastepnych dniach? I ty nieraz do§wiadczysz radosci, ktora ptynie
z okazanego przebaczenia.

Przebaczenie jest jedna z najpigkniejszych 1 najwigkszych nowin, ktére przyniost nam Jezus.
Spotkasz wielu ludzi, ktorzy beda mowic: ,,To niesprawiedliwe! Kto zawinil, ten musi
ponies¢ konsekwencje, nie interesuje mnie, czy zatuje tego, co zrobil, czy nie". Ale sam
zobaczysz, ze ten, kto szuka zemsty, nigdy nie bedzie zadowolony. Nigdy nie bedzie
szczgsliwy.

Inni znowu ci powiedza: ,,Ja nie wierzeg, ze przebaczenie jest mozliwe. Ten, kto mowi, ze
przebaczyt, po prostu klamie". Sam do$wiadczysz, ze przebaczenie nie jest niemozliwe.
Doswiadczysz tez, ze dopiero, kiedy przebaczysz drugiemu, sam poczujesz si¢ lepiej.




22. Czy jest mozliwa milo$¢ nieprzyjaciol?

Tak. Ale moze si¢ wydawacé, ze naprawde trudno jest zrozumie¢ Jezusa. Wez pod uwagg to
wszystko, co powiedzieliSmy w ostatnich trzech pytaniach.

Po pierwsze, Jezus mowi nam, ze w taki sam sposob zostang wynagrodzeni robotnicy, ktorzy
pracowali w winnicy, bez wzgledu na przepracowany tam czas.

Po drugie, Jezus zaskakuje nas jeszcze bardziej, bo méwi nam o przebaczeniu grzesznikom,
ludziom, ktdrzy uznaja, ze zbladzili. Jest to sprzeczne z logika, ktoéra obowiazuje w Swiecie
relacji ludzkich: wedle zasad sprawiedliwosci ten, kto wyznaje wing, zostaje osadzony;
wedlug logiki Jezusa natomiast taki cztowiek zostaje ocalony.

Teraz pytasz mnie: czy jest mozliwa mitos$¢ nieprzyjaciot? Czy jest mozliwe kochaé ludzi,
ktorzy nie uznali, ze pobtadzili? Wydaje sig, ze to przekracza nasze ludzkie sily, a jednak
Jezus prosi nas, aby$Smy mitowali nieprzyjaciot.

Przeczytamy teraz fragment Ewangelii, w ktorym znajduje si¢ to zdumiewajace przykazanie,
ktore nie ma odpowiednika w innych religiach 1 wydaje si¢ (powtarzam: wydaje sig) by¢
skierowane przeciwko ludzkiej naturze:

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego
bedziesz nienawidzil. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie sig
za tych, ktorzy was przesladuja, abyscie si¢ stali synami Ojca waszego, ktory jest w niebie;
poniewaz On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz
na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mituja,
c6z za nagrodg mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko
swych braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynia? Badzcie wigc wy
doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,4348).

Jezus, umierajac na krzyzu za wszystkich ludzi: sprawiedliwych i grzesznikow, wprowadzit te
stowa w czyn. Na krzyzu, tuz przed $miercia, Jezus modlit za swoich oprawcow: Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq (Lk 23, 34).

Moze powiesz: Jezus mogt znie$¢ tak wiele, poniewaz byt Bogiem. Ale przeciez Mistrz z
Nazaretu prosit nas, zebysmy byli doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski
(Mt5,48).

Czy uwazasz, ze modlitwa za swego oprawce jest niemozliwa? A przeciez 1 pierwszy
meczennik, $w. Szczepan, ktory zostal ukamienowany, modlit si¢ za swoich oprawcow.

O tym wydarzeniu mozesz przeczyta¢ w Dziejach Apostolskich (Dz 7,54-60). Ale nie tylko
pierwsi chrze$cijanie byli tak odwazni 1 mieli tak wielka wiarg. Historia zostala naznaczona
krwia wielu chrzescijanskich megczennikéw, tzn. ludzi, ktorzy oddali swoje zycie za Jezusa i
ktorzy modlili si¢ wtasnie za swoich mordercow.

W latach trzydziestych ubiegtego wieku w Hiszpanii doszto do przesladowan Kosciola na
wielka skalg. Zabito wowczas, 1 to w krotkim czasie, 13 biskupow, 4184 ksiezy i
seminarzystow, 2365 zakonnikdéw, 283 siostry zakonne i tysiace chrzescijan. Proboszcz male;j
wioski, Navalmorel zostat ukrzyzowany jak Jezus. W czasie tortur 6w kaptan przebaczat i
btogostawil swoich oprawcow, zotierzy z milicji komunistycznej.

Parg lat p6zniej w Marzabotto, na potnocy Wtoch, nazisci zastrzelili ks. proboszcza
Giovanniego Fornasiniego i jego parafian. Zanim proboszcz padt na ziemig, zrobit znak
krzyza, méwiac: ,,Rozgrzeszam tych, co umieraja, i tych, co zabijaja". O tym zdarzeniu
opowiedzial mi w jednym z wywiadow bardzo znany dziennikarz, Enzo Biagi.

Takze w naszych czasach mieliSmy wiele podobnych przyktadow meczenstwa. Przeczytam ci
stowa don Christiana de Chergé, przeora klasztoru Notre Dame de I'Atlas w Algierii,




zamordowanego wraz z innymi zakonnikami przez terrorystow islamskich 27 marca 1996
roku. Napisat on krotko przed $miercia:

,,I nadszedt moment, kiedy chciatbym wykaza¢ si¢ jasnoscia umystu, ktéra pozwolitaby mi
poprosi¢ Boga i ludzi o przebaczenie, aby w tej wtasnie chwili calym sercem przebaczy¢
moim oprawcom... [ takze tobie, przyjacielu, ktéry nie bedziesz tego wiedziat, co uczynisz.
Tak! Rowniez tobie cheg powiedzie¢ DZIEKUJE i DO WIDZENIA. I niech nam bedzie dane
spotkac si¢ razem w niebie, jesli taka jest wola Boga, Ojca naszego, Ojca twojego i mojego.
Amen".

23. Jezus byl Bogiem: ale czy my potrafimy modli¢ si¢ za naszych przesladowcow?

Ciagle mi moéwisz, ze Jezus przebaczyl swoim oprawcom, poniewaz byt Bogiem, a cztowiek
nie potrafi postapi¢ tak samo, moze za wyjatkiem nadzwyczajnych przyktadow, o ktorych
opowiedziatem ci w pytaniu 22.

To prawda. Prawda jest przede wszystkim to, ze kazdy z nas, cho¢by si¢ bardzo wysilat,
nigdy nie bedzie tak doskonaty, jak doskonaty jest Ojciec niebieski (por. Mt 5, 48).

Jezus prosi nas, zeby$my si¢ ,,starali", tzn. zeby$Smy byli inni, mieli inng mentalnos¢ od tej,
jaka zwykle proponuje §wiat. Wystuchale$§ z uwaga Jego stow, ktore przeczytalismy w
pytaniu 22: Jesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mitujq, coz za nagrode miec¢ bedziecie?
Czyz i celnicy tego nie czyniq? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, coz szczegolnego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czyniq? (Mt 5, 46-47).

Jezus, rozmawiajac z przedstawicielami swojego narodu, z Zydami, odwotuje sie do kategorii
0s6Ob szczegodlnie w owym czasie pogardzanych (celnicy pobierali podatki od swoich rodakow
w imieniu okupanta rzymskiego) i do ,,pogan", czyli tych ktorzy nie nalezeli do narodu
zydowskiego i nie otrzymali objawienia Bozego.

Na ten temat juz trochg rozmawiali$my, kiedy zastanawiali$my si¢ nad r6znica pomigdzy
sprawiedliwoscia a mitoscia. Sprawiedliwos¢ praktykuja zardwno celnicy, jak i poganie, co
wigcej, wszyscy ludzie, rowniez ci, ktorzy nie sa chrzescijanami. Natomiast mifos¢ jest czyms
wigcej od sprawiedliwosci. To ,,wigcej" jest wymagane od tych, ktorzy chea i§¢ za Jezusem.
Mozna to zrozumie¢ na konkretnych przyktadach wzigtych z zycia. To, ze kochasz swoich
rodzicow i przyjaciol, jest czyms$ jak najbardziej normalnym, czyms, co przychodzi ci
spontanicznie i bez trudu.

Aby kocha¢ ludzi, ktérzy cig nie pozdrawiaja, zle traktuja, drwia z ciebie w szkole, trzeba
naprawdg da¢ z siebie wiele. Jezus wymaga od ciebie takiego wlasnie wysitku.

Zadasz mi pytanie: dlaczego powinienem si¢ az tak wysila¢? Dlaczego mam kochac¢ tych,
ktorzy Zle si¢ zachowuja? Réwniez w tym przypadku zrozumiesz, Ze t0, CO wydaje ci sie
absurdem, jest logiczne pod warunkiem, Ze tego osobiscie doswiadczysz-

Wyobrazmy sobie taka sytuacjg. Jeden z twoich kolegdéw z klasy bez Zadnej przyczyny nie
chce ci pomdc w nadrobieniu zalegtosci szkolnych. Nie pozycza ci notatek z lekcji, na ktorej
nie mogte$ by¢ obecny z powodu choroby. Niewatpliwie sposob postepowania twojego kolegi
jest niewtasciwy.

Ja natomiast radzg ci, zebys$ sprobowat go zadziwié. Kiedy przydarzy mu sig nieobecno$¢ w
szkole z powodu choroby, zadzwon do niego i zaproponuj mu: Mam notatki z lekcji, na ktorej
bylte$ nieobecny, 1 jesli cheesz, to ci pozyczg, gdyz moga ci sig przydac nastgpnym razem w
szkole. Nie wiem, co on odpowie na twoja propozycje, ale mogg ci¢ zapewnié, ze w
wigkszosci przypadkow, ktore mi si¢ zdarzyty, ci, ktdrzy byli moimi nieprzyjaciotmi, stawali
si¢ przyjacidtmi, kiedy na ich gest wrogosci odpowiadalem gestem dobroci 1 zyczliwosci.
Prawda, Ze sa takze ,,nieprzyjaciele", ktérzy nawet pomimo twojego gestu mitosci beda cig
dalej nienawidzi¢. Co zatem znaczy kocha¢ nieprzyjacidt w takiej sytuacji? Znaczy modli¢ si¢




o ich nawrécenie. Co wydaje ci si¢ lepsze: zeby twoj nieprzyjaciel zostat ukarany? Czy zeby
stat si¢ znowu dobrym? Co tobie sprawitoby wigcej radosci?

Jezus radykalnie zmienil rozumienie pojecia sprawiedliwosci

W czasach Jezusa uwazano, ze prawo Boze jest takie: zemsta musi by¢ sprawiedliwa.
Obowiazywala zasada ,,0ko za oko, zab za zab", ktéra stosowano w relacjach ludzkich i ktorej
nie przekraczano. Ale Jezus powiedzial:

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab! A ja wam powiadam: Nie
stawiajcie oporu ztemu: lecz jesli cig¢ kto$ uderzy w prawy policzek, nadstaw mu 1 drugi!
Temu, kto chce prawowac si¢ z toba 1 wzia¢ twoja szate, odstap i ptaszcz. Zmusza cig ktos,
zeby i8¢ z nim tysiac krokow, idz dwa tysiace. Daj temu, kto ci¢ prosi 1 nie odwracaj si¢ od
tego, kto chce pozyczy¢ od ciebie (Mt 5, 3842).

Na tym polega roznica, jak powiedzieliSémy wczesniej, pomigdzy sprawiedliwosciq,
rozumiana tak jak rozumieja ja wszyscy ludzie, a milosciq, ktora jest ,,czyms$ wigcej" 1 ktorej
wymaga Ewangelia.

Kroétko mowiac, Jezus nalega, zeby nie odptaca¢ ztem za zto i zeby da¢ blizniemu to, o co nas
poprosi. Chodzi o to, aby dawa¢ darmo, bezinteresownie, nie dlatego, ze blizni moze nam da¢
lub Zze dat nam co$ w zamian.

A zatem, czy chrzes$cijanie nie moga mie¢ nieprzyjaciot? Moga, jest jeden nieprzyjaciel:
grzech, ale nie grzesznicy. Jezus stat si¢ cztowiekiem, zeby zbawi¢ wlasnie grzesznikow.

A my powinnismy modli¢ si¢ o ich nawrdcenie.

Zreszta, wszyscy potrzebujemy nawrdcenia, poniewaz wszyscy potrzebujemy tez
przebaczenia. Czyz nie powiedzieliSmy przed chwila, ze zaden czlowiek nie moze o wtasnych
sitach sta¢ si¢ doskonatym jak doskonaty jest Ojciec niebieski! (por. Mt 5, 48).

24. O co powinniSmy si¢ modli¢?

Z pewnoscia spotkasz ludzi, ktérzy tak powiedza: na modlitwie trzeba Bogu dzigkowac,
trzeba Go czcié. I tyle. Tacy ludzie nie prosza Boga na modlitwie o nic dla siebie.

Jestem przekonany, ze taki sposoéb mys$lenia o modlitwie jest niewlasciwy.

Oczywiscie, trzeba zawsze dzigkowac¢ Bogu, przede wszystkim za zycie, ktorym nas
obdarowat, za kazde dobro, ktére zdarza si¢ nam i naszym bliskim. Rowniez modlitwa
uwielbienia jest bardzo wazna.

Ale trzeba sie takze modli¢, proszqc Boga o cos.

Sam Jezus méwi nam o tym. W modlitwie Ojcze nasz (Mt 6, 9-13) przekazal nam, aby$my
prosili kazdego dnia: Naszego chleba powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze
winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abysmy ulegli
pokusie, ale nas zachowaj od ztego! Widzisz, ile prosb zostalo wymienionych w drugiej
czesci tej modlitwy?

Ale to nie wszystko. Jezus zachgca nas, abySmy w modlitwie nie ustawali i byli natarczywi w
przedstawianiu Bogu naszych prosb. Postuchaj fragmentu Ewangelii wedtug $w. Lukasza:

Dalej mowit do nich: ,,Kto$ z was, majac przyjaciela, pojdzie do niego o pdéinocy i powie
mu: 'Przyjacielu, pozycz mi trzy chleby, bo mdj przyjaciel przybyt do mnie z drogi, a nie
mam co mu podac'. Lecz tamten odpowie z wewnatrz: 'Nie naprzykrzaj mi si¢! Drzwi sa
juz zamknigte i moje dzieci leza ze mna w t6zku. Nie moge wstac i dac tobie'. Powiadam
wam: Chociazby nie wstat i nie dat z tego powodu, ze jest jego przyjacielem, to z powodu




jego natrgctwa wstanie 1 da mu, ile potrzebuje. I ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a zostanie wam otworzone. Kazdy bowiem, kto
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu zostanie otworzone. Jezeli ktorego z
was, 0jcOw, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda
mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wige wy, cho¢ zli
jestescie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, to o ilez bardziej Ojciec z nieba
udzieli Ducha Swietego tym, ktorzy Go prosza (Ek 11, 5-13).

Przeczytam ci teraz zdanie ksigdza Luigiego Giussaniego, ktorego juz cytowatem: ,,Spetnione
wyrazenie modlitwy wydaje si¢ pytaniem. A zatem fundamentalne wyrazenie egzystencji
ludzkiej zaczyna si¢ od pytania".

Dlaczego zatem w pytaniu wyraza si¢ modlitwa bardziej spelniona, tzn. bardziej autentyczna?
Poniewaz ten, kto prosi, uznaje swa zaleznos¢ od kogos innego. Kiedy ty zwracasz si¢ z
prosba do twoich rodzicow o pozwolenie na wyjscie z przyjacielem, tym samym uznajesz, ze
to wlasnie oni, twoi rodzice, moga ci na to pozwoli¢. Kiedy prosisz ich o pieniadze na jakas
gre, uznajesz swoja zalezno$¢ od nich.

A zatem tym bardziej powinni$my uzna¢ nasza zaleznos¢ od Tego, ktory obdarowat nas
zyciem 1 nie przestaje nas nim obdarowywac kazdego dnia.

Zapewne styszale$ juz nieco o znanej mowie Jezusa, ktéra nazwano ,,Kazaniem na Gorze".
W tym kazaniu wymienione sa blogostawienstwa. W Ewangelii wedlug §w. Mateusza
znajduja si¢ one w 5. rozdziale. Pierwsze btogostawienstwo brzmi tak: Blogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie (Mt 5, 3).

Co to znaczy ,,ubodzy w duchu"? Aby to wyrazenie dobrze zrozumie¢, przypomnijmy sobie
znaczenie stowa hebrajskiego anavi, ktore znaczy ,,pochylony, zgarbiony", za pomoca
ktérego wowczas okreslano ,,ubogich w duchu".

A wigc blogostawieni to ,,pochyleni, zgarbieni". Blogostawieni ,,pochyleni", to znaczy ci,
ktérzy uznaja swoja zaleznos¢ od Boga i przed Nim ,,si¢ pochylaja", Jemu si¢ ktaniaja.

A Bog wynagradza taki gest pokory. Cztowiek ,,pochylony" uznaje, ze bez swojego Stworcy
nie moze nic uczyni¢. Wie on, ze zostato mu dane przez Boga nawet to, co pozornie do niego
nalezy, na przyklad jego cialo 1 inteligencja. A zatem w modlitwie prosi on Boga o potrzebne
mu dary.

Czlowiek pyszny, przeciwnie, o nic nie prosi, gdyz wydaje mu sig, ze jest panem swojego
zycia. Uwaza on, ze moze wystarczy¢ sam sobie, ze moze sam wszystko w zyciu osiagnac.
Ale kiedys nadejdzie taki moment, w ktorym zda sobie sprawe, ze taka postawa jest jedna
wielka iluzja.

A wigce, 0 co mozna prosi¢ Boga?

Uwaga i na to pytanie. Moze kto$ powie, ze Boga nalezy prosi¢ tylko w sprawach waznych

i doniostych. Ale wobec tego zapytajmy: co to znaczy, ze dla Boga co$ jest godne uwagi albo
co$ jest bez znaczenia?

Jesli Bog jest, to oczywiste, ze wchodzi w kazdq chwile naszego Zycia, w kazda sytuacjg,
nawet w t¢ na pozor banalna. A zatem, mozemy zawsze prosi¢ Boga o pomoc w jakiejkolwiek
spawie.

Sam Jezus dat nam przyktad takiej modlitwy w Kanie Galilejskiej. Méwi nam o tym
wydarzeniu $w. Jan w 2. rozdziale swojej Ewangelii. W czasie wesela zabrakto wina. Jezus
kazat stugom napehi¢ woda szes¢ stagwi kamiennych. Potem przemienit wod¢ w wino, ktore
okazalo sig lepsze od wina podawanego na poczatku uczty weselnej. Ks. Giussani pisze, ze
cud w Kanie Galilejskiej - przedziwny cud, ktory sprawit, ze pod koniec uczty woda stala si¢
winem - jest jedna z najbardziej znaczacych stron koncepcji zycia, jaka przedstawia Jezus.




Kazdy aspekt ludzkiego zycia, nawet najbardziej banalny, jest godny uwagi Jezusa, a zatem
takze Jego Boskiej interwencji.

A wigc mozna si¢ modli¢ w kazdej sprawie. Naturalnie, nie prosimy Boga o zlo i nie mozemy
ro$ci¢ sobie pretensji do tego, zeby nasze pragnienia byly wazniejsze od woli Boze;.

Krotko mowiac, kazda modlitwa jest dozwolona, o ile towarzysza jej stowa Jezusa
wypowiedziane w Ogrodzie Oliwnym na krotko przed $miercia. Jezus prosi, zeby Ojciec za-
chowat Go od wielkiego cierpienia, ktore ma nadej$¢, ale zaraz dodaje: jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech si¢ stanie (£Lk22,42).

25. Dlaczego modlitwy nie zawsze sa wystuchane?

To prawda, czasami prosimy i nie otrzymujemy. A przeciez Jezus nas zapewnit: Proscie, a
bedzie wam dane (Mt 7, 7); Jesli dwoch z was na ziemi zgodnie o cos prosi¢ bedzie, to
wszystko otrzymajq od mojego Ojca, ktory jest w niebie (Mt 18,19); | otrzymacie wszystko, 0
co z wiarq prosi¢ bedziecie na modlitwie (Mt 21, 22); A 0 cokolwiek prosi¢ bedziecie w imie
moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony chwatq w Synu. O cokolwiek prosi¢ Mnie bedziecie
w imie moje, Ja to speig (J 14, 13-14).

A wige dlaczego nasze modlitwy nie zostaja wystuchane? Jeden z wielkich §wigtych
pierwszych wiekow chrzescijanstwa, $w. Augustyn, mowil, ze nasza modlitwa nie zostaje
wystuchana wtedy, kiedy jestesmy Zli, to znaczy, kiedy nie zyjemy dobrze; kiedy Zle prosimy,
to znaczy bez wiary, bez wytrwatosci, bez pokory; kiedy prosimy o zie rzec”, to znaczy, kiedy
prosimy o co$ szkodliwego dla innych lub dla nas samych.

Jednakze nie da si¢ zaprzeczy¢, ze czasami zdarza si¢ nam prosi¢ szczerze, bezinteresownie,
wytrwale o co$ dobrego - na przyktad o uzdrowienie cigzko chorego przyjaciela - i nie
zostajemy wystuchani. Twdj przyjaciel umiera, a ty zadajesz wtedy pytanie: Dlaczego,

o Boze, nie wystuchates mojej modlitwy?

Musisz wiedzie¢, ze podobna modlitwe wypowiedziat takze Jezus na krzyzu: Boze moj, Boze
moj, czemus Mnie opuscit? (Mk 15, 34). Co wigcej, Sw. Marek i1 §w. Mateusz przekazuja nam,
ze powyzsze stowa byly ostatnimi, jakie wypowiedziat Jezus przed $miercia.

Czy zatem Bog opuscit Jezusa? Nie! Jezus zmartwychwstat trzeciego dnia. Ale musiatl przejsé
przez cierpienie. Jezus, ktory byt Synem Bozym, Bogiem, ktory stat si¢ cztowiekiem

(w dalszej czesci porozmawiamy o tajemnicy Trojcy Swietej), nie mogh ani nie cheiat uciec
przed cierpieniem. Porozmawiamy na ten temat przy okazji pytania 32, dotyczacego pro-
blemu zla na $wiecie.

Na teraz niech ci wystarczy takie uzasadnienie: nie da si¢ catkowicie usunac¢ cierpienia ze
Swiata. Pelni szczg$cia do§wiadczymy dopiero w raju, w zyciu wiecznym. [ wszyscy, aby si¢
zbawi¢, musimy przejs¢ przez trudne doswiadczenie cierpienia. Nie bez powodu chrzescijanie
nosza, jako symbol, krzyz. Krotko mowiac, jesli modlitwa, nawet ta ,,dobra", nie zostanie wy-
stuchana, to dlatego, ze pewnych rzeczy nie da si¢ unikna¢. Nie mozna rosci¢ sobie pretensji
do tego, zeby posiada¢ dla siebie i dla innych zycie latwe, pozbawione cierpienia.

Odpowiedz na twoje pytanie jest wigc nastgpujaca: modlitwy naprawdg sq zawsze
wystuchane, tylko nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Dlaczego nie zdajemy sobie z
tego sprawy? Bo myslimy, ze dla naszego dobra musi sta¢ si¢ dana rzecz. Tymczasem Bog,
ktéry przeciez wie lepiej, czego nam potrzeba, daje nam co innego. A czyni tak, abySmy
otrzymali wigksze dobro: zbawienie, zycie wieczne.

To wazne, by o tym pamigtaé, przede wszystkim wtedy, kiedy borykamy si¢ z porazka,
cierpieniem i bolem.

Dlaczego? Dlatego ze porazki i cierpienia pomagaja nam stawac si¢ lepszymi.

Kiedy jeste$ chory, mozesz dzigki temu latwiej zrozumie¢ cierpienie innych chorych. By¢
moze nawet poczujesz si¢ lepiej i zrobisz cos, zeby im pomaoc.




Kiedy twoi koledzy $mieja si¢ z ciebie, zdajesz sobie sprawg z tego, ze nie jest przyjemnie
by¢ Zle traktowanym. By¢ moze w przyszto$ci sam bedziesz si¢ starat unika¢ ztego trak-
towania twoich kolegow.

Bog czasami dopuszcza zto, poniewaz wie, ze bez tego nie bylibySmy w stanie zrozumie¢, co
si¢ naprawdg liczy w zyciu, nie mogliby$my zblizy¢ si¢ do Niego. Wielki poeta i pisarz
wtoski, Alessandro Manzoni, o ktorym moze si¢ juz uczytes w szkole, w swojej
najstawniejszej powiesci, Promessi Sposi', mowi, ze Bog nie zaktoca nigdy radosci swoich
dzieci, chyba Ze chce im da¢ rados¢ jeszcze wigksza 1 pewniejsza.

A wigc, kiedy prosimy dla nas o rado$¢ ,,pewniejsza i wigksza", mozemy by¢ pewni, ze
modlitwy zawsze sa wystuchane. Chociaz moze sig to dokonywaé w tajemniczy sposob.
Sposob, ktory Bogu jedynie jest znany i ktérego w pierwszym momencie nie potrafimy
zrozumiec.

26. Czy Jezusowi bardziej zalezy na ubogich?

Tak, Jezus z pewno$cia znajdowat upodobanie w ludziach ubogich, w chorych, wigzniach 1
przesladowanych... Upodobanie w tych wszystkich, ktérych uwazano za ,,zgubionych".
Wyliczajac tych, ktdrzy zostang nazwani ,,blogostawionymi" w krolestwie niebieskim, Jezus
glosi takie krolestwo, w ktorym nie obowiazuje logika tego §wiata. Wedlug logiki tego swiata
,btogostawieni" to zwycigzcy, ludzie bogaci, pigkni, silni, mozni i stawni. Natomiast Jezus
mowi:

Blogostawieni [jestescie], ubodzy, albowiem do was nalezy krdlestwo Boze.
Blogostawieni, ktorzy teraz glodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.
Blogostawieni, ktorzy teraz ptaczecie, albowiem $Smia¢ si¢ bedziecie [...]
Natomiast biada wam, bogaczom, bo odebraliscie juz pociechg wasza.

Biada wam, ktoérzy teraz jestescie syci, albowiem gldd cierpie¢ bedziecie.
Biada wam, ktdrzy si¢ teraz $§miejecie, albowiem smucic si¢ i ptaka¢ bedziecie
(Lk 6, 20-25).

Zauwaz wige, ze Jezus identyfikuje si¢ ze wszystkimi ubogimi, ktorych spotykamy w naszym
zyciu. A teraz postuchaj, co Jezus méwi o dniu Sadu:

Wtedy odezwie si¢ Krol do tych po prawej stronie: ,,Pdjdzcie, blogostawieni u Ojca
mojego, wezcie w posiadanie krdlestwo przygotowane wam od zatozenia $wiata! Bo
bylem glodny, a daliscie Mi je$¢; bylem spragniony, a dali§cie Mi pi¢; bylem przybyszem,
a przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie; bylem chory, a odwiedziliScie
Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszlicie do Mnie". Woéwczas zapytaja sprawiedliwi:
,Panie, kiedy widzielismy Cig gtodnym i nakarmili§my Ciebie? Albo spragnionym i
dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieliSmy Cig przybyszem 1 przyjelisSmy Cig, lub nagim i
przyodzialismy Cig? Kiedy widzielismy Cig chorym lub w wigzieniu i przyszliSmy do
Ciebie?". A Kro6l im odpowie: ,,Zaprawdg, powiadam wam: wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili" (Mt 25, 3440).

Czy nie wzrusza cig, ze Krol §wiata i niebios podejdzie do ciebie i powie ci: Ja jestem tym
ubogim, ktorego spotkates? Bog, w ktorego wierzymy, jest naprawde Bogiem, ktory kocha
tych, ktorzy sa pogardzani przez moznych i bogatych tego swiata. Na poczatku Bog objawit
sie wybierajac sobie Zydow, maly narod pasterzy. Nastepnie stat sie cztowiekiem, rodzac sig
w ztobie, potem utozsamit si¢ z ubogimi, w koncu umart na krzyzu...




Ale uwaga! Jezus nie potepia ludzi bogatych. Mowi jedynie, ze bogactwo jest zwykle
przeszkoda w drodze do zbawienia, poniewaz bogacz bardzo tatwo zaczyna mysle¢ o sobie, o
swoich dobrach, a nie o Bogu i bliznich.

Tg¢ Jezusowa przestroge wida¢ wyraznie w opowiadaniu o ,,bogatym miodziencu" z Ewangelii
wedtug Sw. Mateusza:

A oto podszedt do Niego pewien cztowiek i zapytat: ,,Nauczycielu, co dobrego mam
czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?". Odpowiedziat mu: ,,Dlaczego Mnie pytasz o dobro?
Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiagnac zycie, zachowuj przykazania". Zapytat Go:
»Ktore?". Jezus odpowiedziat: ,,Oto te: Nie zabijaj, nie cudzotoz, nie kradnij, nie zeznawaj
fatszywie, czcij ojca 1 matke oraz mituj swego blizniego, jak siebie samego!". Odrzekt Mu
mlodzieniec: ,,Przestrzegalem tego wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?". Jezus mu
odpowiedziat: ,,Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim,

a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!". Gdy mlodzieniec ustyszat
te stowa, odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci.

Jezus za$ powiedziat do swoich uczniow: ,,Zaprawdg, powiadam wam: Bogatemu trudno
bedzie wejsé do krolestwa niebieskiego. Jeszcze raz wam powiadam: Latwiej jest
wielbtadowi przej$¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wejs$¢ do krolestwa niebieskiego"
(Mt 19, 16-24).

Jak wspomnialem ci wczesniej, znaczenie powyzszego wydarzenia jest nastgpujace: cztowiek,
posiadajac wiele dobr, bardzo tatwo moze sta¢ si¢ egoista. Dlatego bogaty mtodzieniec
odszedt zasmucony: miat bowiem wiele posiadtosci. Nie czut si¢ na sitach, zeby sprzedaé
wszystko (i rozda¢ ubogim), a potem pdj$¢ za Jezusem.

27. Czy dla bogatych nie ma zadnej nadziei?

Pytasz mnie, czy dla bogatych nie ma zadnej nadziei. Przeczytajmy wigc kolejne wersety z
Ewangelii wedtug Sw. Mateusza o ,,bogatym mlodziencu". Gdy Jezus powiedziat, ze fatwiej
Jjest wielblqdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wejs¢ do krolestwa niebieskiego
(Mt 19, 24), jego uczniowie przerazili si¢ bardzo i pytali: ,, Ktoz wiec moze by¢ zbawiony?"
Jezus spojrzat na nich i rzekl: ,, U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga wszystko jest mozliwe"
(Mt 19, 25-26).

Bog naprawdg potrafi zmieni¢ ludzkie serca. W 19. rozdziale Ewangelii wedtug §w. Lukasza
znajdziemy $liczne opowiadanie o spotkaniu Jezusa z Zacheuszem, cztowiekiem bogatym i
»zwierzchnikiem celnikoéw" (zwierzchnikiem tych, ktorzy pobierali podatki na rzecz
Rzymian). Jezus widzi, ze Zacheusz, aby zobaczy¢ Mistrza z Nazaretu, wszedt az na drzewo.
Zawolal go wigc, mowiac mu, zeby zszedt z drzewa 1 poprosit o goscing w jego domu.

A ludzie si¢ gorsza i mowia:

Do grzesznika poszedt w goscine! (Lk 19, 7). Zacheusz po spotkaniu z Jezusem nie bedzie juz
wigcej grzesznikiem. Na dowod tego mowi on Jezusowi: Panie, oto potowe mego majqtku
daje ubogim, a jesli kogos w czyms skrzywdzitem, zwracam poczwornie (Lk 19, 8).

Okazuje si¢ wigc, ze Jezus powoluje wszystkich ludzi, takze bogatych. To znaczy, ze nie
potepia bogatych, lecz stara si¢ ich nawrocic.

Wazne jest réwniez to, aby$my zrozumieli, ze nie wolno osadza¢ ludzi na podstawie tego, ile
maja pienigedzy. Nie mozemy uwazac za ztych wszystkich bogatych, jak rowniez uwazac¢ za
dobrych wszystkich biednych. Jesli chodzi o bogactwo i ubostwo, tym, co si¢ liczy jest, jak
zawsze, serce cztowieka.

Bogactwo samo w sobie nie jest czym$ ztym. Wszystko zalezy od tego, jak czlowiek si¢ nim
postuguje. Jesli bogacz mysli tylko, zeby zatrzymaé wszystko dla siebie i zeby zgromadzi¢




jak najwigcej pienigdzy, z pewnos$cia nie znajduje si¢ na dobrej drodze. Jesli natomiast
spozytkuje swoje bogactwo dla dobra innych, a nade wszystko podzieli si¢ z najbardziej po-
trzebujacymi, wtedy jego zastuga bedzie wielka.

Ale to jeszcze nie wszystko. Powiedzieli$my, ze Jezus ma szczeg6lne upodobanie w ubogich.
I tak jak bogactwo samo w sobie nie jest czyms$ ztym, tak ubdstwo samo w sobie nie jest
cnotq.

Ubogi, ktory zazdrosci bogatemu, bo chciatby by¢ takim jak on, w sercu nie r6zni si¢ niczym
od bogatego, ktory zaniedbuje biednych. Ucho igielne dla obydwoch bedzie problemem.
Prawdziwymi ubogimi, ktorych Jezus nazywa btogostawionymi, sa, jak juz powiedziatem,
,»ubodzy w duchu". Chodzi tutaj o ludzi pokornych, uznajacych swoja zalezno$¢ od Boga 1
umiejacych Mu dzigkowac.

Nie mozemy tylko méwic o ubdstwie materialnym, to znaczy o tych, ktdrzy posiadaja mato
pienigdzy i dobr. Prawdziwymi ubogimi, ktérych pochwala Ewangelia, sa ci, ktorzy sami
wybierajq ubostwo. To ci, ktorzy stajq sie dobrowolnie ubogimi.

W Ewangelii wedlug $w. Lukasza Jezus zachgca do pozbycia si¢ wszystkiego, co si¢ posiada
1 do pojscia za Nim: Tak wiec nikt z was, jesli nie wyrzeka sie wszystkiego, co posiada, nie
moze by¢ moim uczniem (Lk 14, 33).

Zacheusz, jak widzieliSmy, przekazuje biednym polowg swoich dobr i idzie za Jezusem.

W historii Ko$ciota wielu ludzi uczynito tak samo, a nawet jeszcze wigcej. Na przyktad sw.
Franciszek z Asyzu byt cztowiekiem bogatym, ale stal si¢ ubogim, aby stuzy¢ Bogu. W
naszych czasach takze nie brakuje ludzi réwnie odwaznych. Kilka lat temu Marcello Candia,
wloski przedsigbiorca, sprzedal caly swoj majatek 1 za uzyskane pieniadze zbudowat szpital w
bardzo ubogim regionie Brazylii. Udat si¢ tam, aby osobiscie opiekowac¢ si¢ chorymi.
Marcello Candia jest przyktadem cztowieka ubogiego, ktorego Ewangelia nazywa
,blogostawionym".

Musisz takze wiedzie¢, ze Jezus nie mowi tylko o pieniadzach, kiedy prosi nas, aby$my si¢
wyrzekli wszystkich naszych ,,dobr". Tymi ,,dobrami" sg takze nasze uczucia, ambicje i
pragnienia. Abysmy sie wlasciwie zrozumieli, przez stowo ,,dobra" rozumie si¢ wszystko to,
co wiaze si¢ z naszym egoizmem. Egoizm jest zatem ta rzecza, ktorej powinnismy si¢ pozby¢.
Wypada jeszcze, zebys$ pamigtat o jednej rzeczy. Jesli jest prawda, ze Jezus ma upodobanie w
ubogich, to nie znaczy to wcale, ze nie kocha wszystkich ludzi.

W pewnym sensie wlasnie grzesznicy sa tymi, w ktorych Jezus ma upodobanie, bo dla nich
stat si¢ cztowiekiem: Bo nie przyszedtem powotaé sprawiedliwych, ale grzesznikow (Mt 9,
13). Przyszedt On po to, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni, zar6wno bogaci, jak i
grzesznicy.

Zapamigtaj: Jezus nie przyszedt po to, zeby zachgci¢ biednych ludzi do przeprowadzenia
rewolucji, lecz po to, aby zachgci¢ bogatych do zmiany swoich serc.

28. Dlaczego Jezus powiedzial, ze musimy sta¢ si¢ jak dzieci?
Jezus jasno o tym mowi:

Wtedy przyniesiono Mu dzieci, aby wtozyt na nie r¢ce i pomodlit si¢ za nie; a uczniowie
szorstko zabraniali im tego. Lecz Jezus rzekt: ,,Dopusécie dzieci i nie przeszkadzajcie im
przyjs¢ do Mnie; do takich bowiem nalezy krolestwo niebieskie™ (Mt 19, 13-14).

Tak! Jezus powiedzial, ze do dzieci nalezy krolestwo niebieskie.

Co wigcej, w innym fragmencie Ewangelii dowiadujemy sig, ze doro$li, jesli chca wejs¢ do
krolestwa niebieskiego, ,,musza sta¢ si¢ jak dzieci". A teraz postuchaj tego fragmentu
Ewangelii:




W tym czasie uczniowie przystapili do Jezusa, pytajac: ,,Kto wlasciwie jest najwigkszy w
krolestwie niebieskim?" On przywotat dziecko, postawit je przed nimi i rzekt: ,,Zaprawde,
powiadam wam: Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego. Kto si¢ wigc unizy jak to dziecko, ten jest najwickszy w krolestwie
niebieskim. I kto by jedno takie dziecko przyjat w imi¢ moje, Mnie przyjmuje"

(Mt 18, 1-5).

Co oznacza wyrazenie ,,stac si¢ jak dzieci"? Wydaje sig, ze jest to niemozliwe. Zapytasz
mnie, jak osoba dorosta moze stac¢ si¢ dzieckiem?

Jezus prosi ludzi dorostych, zeby stali sie dzie¢mi w duszy i w sercu. Wymaga On od
dorostych prostoty, jaka odznaczaja si¢ dzieci.

Zauwaz, ze rowniez dzieci ponosza konsekwencje tego, co nazywamy ,,grzechem
pierworodnym". Oznacza to, ze takze dzieci maja w sobie predyspozycje, sktonnos¢ do tego,
zeby nie by¢ dobrymi. Mozesz to przeciez zauwazy¢ w matych sprawach dnia codziennego:
gdy dzieci sa niegrzeczne, bo chca zabawki, ktdre naleza do innego dziecka, gdy pokazuja
swoj egoizm, gdy nie chca stucha¢ rodzicow, gdy za wszelka ceng chca pokaza¢ innym
wlasna pychg.

Cnota, ktéra Jezus pochwala u dzieci, to nie dobro¢, lecz prostota.

W odréznieniu od dorostych, dziecko nie mysli o tym, zeby by¢ panem swojego zycia. Nie
mys$li takze o tym, zeby decydowac o sobie, o tym, co jest stuszne, a co nie, i o tym, ze kto§ w
zyciu jest mu potrzebny.

Przeciwnie, dziecko wie, ze zalezy od mamy i taty, od kogos, kto je bardzo kocha.

Wie, ze nie moze decydowac o tym, co jest stluszne, a co nie, i dlatego ciagle pyta rodzicow:
,,Czy mogg to zrobi¢? Czy pozwolicie mi na to?".

Dziecko wie, ze potrzebuje rodzicoOw i powierza Sig im z prostotq i zaufaniem. Czy
przypominasz sobie, jak byte$ maty i jak obejmowate$ raczkami za szyj¢ mnie i mamg?
Przychodzite$ do nas z bardzo wielkim zaufaniem, poniewaz wiedziale$, ze na naszych rekach
mozesz czu¢ si¢ bezpiecznie, po prostu czules si¢ dobrze.

Wiasnie! Jezus pochwala czlowieka, ktory zawierza siebie Bogu z takim samym zaufaniem,

z jakim dziecko rzuca si¢ na szyj¢ swoim rodzicom. Cztowiek, ktory potrafi zostawi¢ Bogu
decyzje o tym, co jest stuszne, a co jest bledne, postepuje tak, jak dziecko wobec swoich
rodzicow.

Jak si¢ zorientowates, ta prostota dziecka jest bardzo podobna do pokory, do innej cnoty, o
ktoérej juz moéwilismy. Jest to jedna z cndt umitowanych przez Jezusa. Zauwazytes tez, ze
uczniowie Jezusa, ktorzy rozumowali jak ludzie dorosli, zadali swemu Mistrzowi pytanie: ,,co
trzeba uczynié, zeby by¢ najwigkszym w krolestwie niebieskim?". Mozemy sobie wyobrazic,
o jakich waznych przedsigwzigciach, ktore powinni zrealizowaé, mysleli uczniowie, chcac
sta¢ si¢ najwigkszymi w krolestwie niebieskim. A Jezus poucza ich: Jesli chcecie by¢
najwigkszymi, to musicie sta¢ si¢ matymi jak dzieci. Krotko méwiac, Jezus zaprasza uczniow,
zeby byli pokorni.

Jeden z najwigkszych swigtych pierwszych wiekow chrzedcijanstwa, sw. Augustyn, tak
mowit: ,,Gdybyscie zapytali mnie, jakie sa najwazniejsze zasady religii i nauki
chrzescijanskiej, to bym wam tak odpowiedzial: po pierwsze pokora, po drugie pokora i po
trzecie tez pokora".

Po raz kolejny mozesz si¢ przekonac, ze Jezus jest naprawdg cudowna 1 nadzwyczajng osoba,
ktéra moze zadziwic¢ kazdego cztowieka, jesli tylko ten zechce Go stuchaé. Jezusowe stowa
odwracaja do géry nogami logike $wiata, w ktorym zyjemy.

Powiedzielismy juz, ze wedtug logiki tego $wiata ludzmi najbardziej szanowanymi sa wladcy,
mozni i bogaci, natomiast dla Jezusa: pokorni i ubodzy, czyli ci, ktorzy cierpia.




Przy okazji naszych rozwazan na temat dziecigcej prostoty pojawia si¢ kolejna rzecz tak
bardzo uwielbiana przez ludzi, mianowicie wiedza rozumiana jako dazenie do tego, zeby
wiedzie¢ absolutnie wszystko i lepiej od innych. Jest to cecha, ktora szczegdlnie w naszych
czasach jest wychwalana, a dotyczy ludzi, okreslanych precyzyjnym stowem: intelektualisci.
Generalnie sa to ludzie bardzo dumni z tego, czego si¢ nauczyli i co studiowali. Ale przede
wszystkim ich duma kaze im mysle¢, ze posiedli catkowita zdolno$¢ rozumienia §wiata.

A Jezus rowniez im przeciwstawia dzieci, znak pokory 1 prostoty. W Ewangelii wedtug sw.
Mateusza czytamy:

W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: ,, Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i
ziemi, ze zakryltes te rzeczy przed madrymi 1 roztropnymi, a objawiles je prostaczkom.
Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie" (Mt 11, 25-26).

Jezus pragnie, aby tylko ,,maluczcy" zrozumieli objawienie Boga, poniewaz potrafia oni
uznac, ze prawie nic nie wiedza 1 umieja przyjac¢ pokornie postawe stuchania. Oczywiscie,
Jezus mowi takze do medrcdw 1 intelektualistow. Ale ci z trudem przyjmuja Jego stowa, gdyz
sa zbyt zarozumiali 1 sadza, ze wiedza juz wszystko. A ten, kto uwaza, ze wie juz wszystko,
jak sam zauwazyles, nie stucha nikogo.

29. Ktore przykazanie jest najwigksze?

Powyzsze pytanie zadali Jezusowi faryzeusze. Byli oni w czasach Jezusa najwazniejsza grupa
religijna judaizmu. Styngli ze skrupulatnosci i doktadnosci, z jaka przestrzegali Prawa
Mojzeszowego, to znaczy 10 przykazan, ktore Bog powierzyl Mojzeszowi. Byto wsrdd nich
wielu ludzi uczciwych, odznaczajacych sig¢ gteboka duchowoscia i szczera poboznoscia.

Ale z uptywem czasu faryzeusze zaczgli dodawa¢ do Prawa Mojzeszowego coraz wigksza
liczbe przykazan, obowiazkow, regul, nawet bardzo $miesznych: na przyktad uwazano za
grzech spozywanie positku nieumytymi rekami. Te nowe przykazania nie sa zapisane w
Biblii, nie pochodza od Boga, lecz wiasnie od faryzeuszéw, ktorzy w ten sposob
skonstruowali nowe prawo i faktycznie dotaczyli je do prawa Bozego.

Prawo to byto trudne do wypetnienia, i zdradzato prawdziwego ducha przykazan Bozych,
poniewaz przywiazywato wagg bardziej do formy, tj. do rzeczy zewngtrznych, niz do serca.
Ale, oczywiscie, faryzeusze byli przekonani o stuszno$ci swego rozumowania. I na dodatek
uwazali si¢ za najlepszych specjalistow od Przykazan Bozych.

Jak moéwi nam Ewangelia, to dlatego faryzeusze, zadajac Jezusowi pytanie o najwigksze
przykazanie, chcieli ,,wystawi¢ Go na probe". Chcieli rowniez sprawdzi¢ wiedzg Jezusa
dotyczaca przykazan Bozych, przekonac¢ sig, czy Jezus dobrze przestudiowal prawo i czy byt
przygotowany do dyskusji tak jak oni. A zatem jeden z nich, uczony w Prawie, wystawiajqc
GO na probe zapytal: ,, Nauczycielu, ktore przykazanie w prawie jest najwieksze? (Mt 22, 35).
Faryzeusze stuchali bardzo uwaznie, co Jezus odpowie, myslac jednoczesnie w sercu:
zobaczymy, czy ten Jezus jest w stanie wyliczy¢ wszystkie przykazania Boze, czy zna na
pamig¢, tak jak my, wszystkie przepisy, ktére musimy wypetnié, aby podoba¢ si¢ Bogu.
Natomiast Jezus, zamiast dtugiego dyskursu, na ktory czekali faryzeusze, odpowiedziat im
kroétko:

Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, cala swoja dusza i calym swoim
umystem. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego:
Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera
si¢ cate Prawo i Prorocy (Mt 22, 3740).




Takze w Kazaniu na Goérze Jezus w paru stowach strescit to, o co Bog nas prosi:

Wszystko wigc, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie. Albowiem to
jest [istota] Prawa i Prorokow (Mt7,12).

Zatem najwigkszym przykazaniem jest mito§¢. W gruncie rzeczy juz o tym mowilisSmy
wczesnie;j.

Wszystkie przykazania Boze - nie kradnij, nie zabijaj, nie méw fatszywego swiadectwa itd. -
zawieraja si¢ w przykazaniu, ktére dal nam Jezus: mituj swego blizniego jak siebie samego.
Sam widzisz, ze chrzecijanstwo jest najprostsza sprawa, jaka istnieje na §wiecie. Sw.
Augustyn moéwil: ,, Kochaj 1 rob, co checesz".

Ale zwr6¢ uwagg na to, ze stowo ,,mito$¢" kryje czgsto pewne putapki.

Taka putapka moze by¢ przekonanie, ze uczucie do innej osoby to tez mito$¢, podczas gdy tak
naprawdg jest to mito$¢ samego siebie. Klasycznym przyktadem jest sytuacja cztowieka,
ktory opuszcza swoja rodzing dla innej kobiety, moze troch¢ mtodszej 1 tadniejszej od swojej
zony. Ow cztowiek mowi wtedy, ze jest to wybor ,,z mitoéci", a w rzeczywistosci czyni
wielka krzywdg swojej zonie 1 swoim dzieciom, ktore zostaja bez ojca.

Putapka jest tez przekonanie, Ze musimy spetni¢ kazda prosbeg blizniego, by okaza¢ mu
mito$¢. Przeciwnie, jesli naprawde kochamy naszego blizniego, to powinni§my mu
odpowiedzie¢ ,,nie", kiedy okazuje sie, ze jego prosba jest zla.

Na przyktad, twoj przyjaciel chce wyprobowaé skuter twojego starszego brata, a ty masz
kluczyki. Twojego brata nie ma w domu, a wigc jesli pozyczysz przyjacielowi skuter, to

1 tak brat si¢ nie zorientuje. Problem w tym, ze twdj przyjaciel jest jeszcze za maty, nie ma
odpowiedniego wieku na to, zeby prowadzi¢ skuter, nie potrafi takze dobrze na nim jezdzic.
Ale on nalega: ,,Pozwdl mi go wyprobowac". Widzisz, ze mu na tym bardzo zalezy i w koficu
ulegasz, dajesz mu wyprobowaé skuter twojego brata. W tym przypadku nie zrobites tego
jednak dla jego dobra, bo twdj przyjaciel mogl sobie zrobié¢ co$ ztego.

Kiedy dorosniesz, to przyda ci si¢ ten przyktad jako pewne odniesienie do spraw duchowych:
jesli pewna osoba uwaza za stuszne popetnic cos blednego, co jest grzechem przeciwko Bogu,
to prawdziwym gestem mitosci, jaki wtedy mozesz uczyni¢ wobec tej osoby, bedzie
przekonanie jej do zaniechania rzeczy, o ktorej mysli, ze jest dla niej dobrem.

Co znaczy kocha¢, wyjasnit nam Jezus w niewielu stowach. Tych kilka stow wystarczy, gdyz
w nich zawiera si¢ wszystko.

Jezus nade wszystko powiedzial, ze po pierwsze trzeba kochac Boga: zaden gest mito$ci nie
moze by¢ przeciwny prawu Bozemu.

Po drugie powinnismy kocha¢ innych jak siebie samych.

To znaczy dawac, nie oczekujac nic w zamian, czyni¢ innym to, co chcieliby$my, zeby inni
uczynili nam. Nikt przed Jezusem ani nikt po Nim nie opisat mitosci blizniego w taki sposob.
I rzeczywiscie, trudno jest tak kochaé, jak zauwazyt Josemaria Escriva, hiszpanski swigty,
zyjacy w ubieglym stuleciu, ktory stusznie powiedzial, ze po dwudziestu wiekach,
przykazanie nowe w dalszym ciagu jest nowym, gdyz naprawdg niewielu jest ludzi, ktorzy
zatroszczyli si¢ o to, aby wprowadzi¢ je w zycie.

Mitos¢ blizniego jak siebie samego jest zadaniem bardzo trudnym. Wszyscy wielcy swigci
stusznie zauwazali, ze jedynie z mito$ci do Boga mozna osiagna¢ szczyty mitosci blizniego.
Prawdaq jest i to, Ze ten, kto nie kocha blizniego, nie moze powiedziec, ze kocha Boga i
odwrotnie, ten, kto nie kocha Boga, nie moze mowié, zZe naprawde kocha blizniego.

Na koniec chciatbym zacytowaé jeszcze jedno zdanie, ktére pozwoli ci lepiej zrozumied
nadzwyczajnos¢ 1 nieskonczona miarg mitosci chrzescijanskiej. Sa to stowa, ktoére wypo-
wiedziat Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy:




Przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem;
zebyscie 1 wy tak si¢ milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, Zescie uczniami
moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali (J 13, 34-35).

,» Tak jak Ja was umitowatem", to znaczy: do konca, do oddania za nas swojego zycia na
krzyzu. Tutaj mamy przyktad nadzwyczajnej miary mitosci chrzescijanskiej.

Cztowiek moze jedynie starac si¢ zblizy¢ do podobnej mitosci nadprzyrodzonej. Trzeba
oczywiscie probowaé. Zwrd¢ uwage na ostatnie stowa: Po tym wszyscy poznajq, Zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali (J 13, 35).

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wielu ,,pogan", tj. niechrzescijan, nawrocito si¢ dzigki
swiadectwu pierwszych chrzescijan. Byli oni zdumieni, gdy patrzyli na wzajemna mitos$¢
pierwszych chrzescijan, ktdra oni naprawdg wowczas praktykowali. W ten sposob
chrze$cijanstwo rozprzestrzenialo si¢ na §wiecie, poniewaz mitos¢ chrzescijan byta jakby
,»zarazliwa". Pod koniec drugiego wieku po Chrystusie chrzescijanski pisarz, Tertulian,
widzac mitujacych si¢ wyznawcow Jezusa, wotat: ,,Patrzcie, jak oni si¢ mituja".

30. Jesli Jezus byl dobrym czlowiekiem, to dlaczego ludzie Go zabili?

Dlaczego Go zabili? Jezus uzdrawiat chorych, rozmnazat chleb i ryby, glosit wyzwolenie
ucisnionych, nawet przebaczat grzechy - przypomnij sobie opowiadanie o paralityku - i
wskrzeszat umartych, tak jak wskrzesit Lazarza. Czyz wszyscy nie powinni by¢ zadowoleni z
takiego czlowieka?

A jednak nie! Wielu ludzi wspotczesnych Jezusowi wcale nie byto zadowolonych. Przede
wszystkim nie cieszyli si¢ z czynow Jezusa przywodcy duchowi narodu zydowskiego.
Dlaczego? Bo czekali na innego Mesjasza.

Zgodnie z 6wczesna mentalno$cia zydowska Mesjasz powinien by¢ potgznym krdlem,
najwigkszym w historii Izraela. Powinien by¢ takim krélem, ktory pokona wszystkich
nieprzyjaciot 1 utworzy nowe krolestwo, obejmujace swym zasiggiem caly swiat, krolestwo
niezniszczalne.

Krolestwo, ktorego oczekiwata wiekszo$¢ Zydow, miato w gruncie rzeczy charakter ziemski.
Z tego powodu Zydzi nie potrafili zaakceptowaé Jezusa, ktory mowit im o , krolestwie
niebieskim", 0 wladzy duchowej, a nie politycznej. Krotko méwiac, Jezus wstrzasnatl spo-
sobem myslenia, ktéry wowczas obowiazywat w Izraelu.

Zakwestionowat sposéb myslenia Zydéw nie tylko dlatego, Ze nie byt wiadca politycznym,
ktorego oczekiwano, lecz takze dlatego, Ze przyniost nowq - z religijnego punktu widzenia -
doktryne.

Niektore ,,nowosci" Jezusowej doktryny juz widzieli$my: Jezus przynidst przykazanie mitosci
nieprzyjaciot, w ktorym nie obowiazywato prawo sprawiedliwej zemsty (,,oko za oko, zab za
zab"); uzdrawiat ludzi chorych, w czasach kiedy chorobg uwazano za konsekwencj¢ grzechu
cztowieka; przyszedl na §wiat, aby zbawi¢ grzesznikow, za ktorych uwazani byli na przyktad
celnicy. Wszystkie te aspekty nauczania Jezusa przeszkadzaly przywodcom Izraela, ktorzy
sprawowali kontrolg nad zyciem religijnym ludu. Uwazali oni, ze Jezus kwestionuje ich
nauczanie i czuli si¢ zagrozeni ze strony Mistrza z Nazaretu.

Teraz opowiem ci o kolejnych dwdch ,,nowosciach", ktore przyniost Jezus. Takze tych
,howosci" przywddcy religijni Izraela nie potrafili zaakceptowaé. Powiem o nich dlatego, ze
Wiaza si¢ $cisle z pytaniem, ktore zadates: ,,Dlaczego Go zabili?".

Pierwsza ,,nowos¢": dla 6wczesnego judaizmu szabat byt dniem spoczynku, ktory przypadat
raz na tydzien. Zydzi przestrzegali szabatu, aby uszanowa¢ to, co Bog uczynit, gdy stwarzat
$wiat: odpoczqf dnia siodmego (Rdz 2, 2). Ale interpretacja ta, objasniajaca wyraz
»spoczynek", byta bardzo ograniczona, ciasna, powiedzialbym nawet: ,,przeciwna i




niezgodna" z potrzebami czlowieka, a takze przeciwna Bogu, ktéry przeciez kocha swoje
stworzenia. Wyobraz sobie, ze w dzien szabatu wielu Zydow powstrzymywato sie od mycia i
chodzenia do toalety. W szabat nie wolno byto przej$¢ wigcej niz dwa tysiace krokow, czyli
nieco ponad Kilometr.

Jezus kwestionuje taka koncepcje szabatu i odpoczynku. Mistrz z Nazaretu mowi, ze Bog
dziata zawsze. W 5. rozdziale Ewangelii wedlug §w. Jana jest mowa o cztowieku sparali-
zowanym od 38 lat, ktory pragnat zanurzy¢ si¢ w sadzawce Betesda, lecz nie byt w stanie
tego uczyni¢, poniewaz nikt mu nie pomégt mu wejs¢ do wody. Cztowiek ten spotkat sig z
Jezusem. Jezus wzruszyt si¢ 1 natychmiast go uzdrowil: Wstan, wez swoje nosze i chodzi
(J5,8).

Ale postuchaj dalej: Jednakze dnia tego byt szabat. Rzekli wiec Zydzi do uzdrowionego:

,, Dzis jest szabat, nie wolno ci dzwigac twoich noszy" 0 5,9-10). Zrozumiales? Wedlug tamtej
mentalnos$ci nie wolno byto zrobi¢ nawet tego.

Druga ,,nowo$¢", rowniez byla nie do zaakceptowania dla Zydow. Jezus nazywat Boga
,»Ojcem". Stary Testament takze, cho¢ tylko parg razy, nazywa Boga ,,Ojcem". Wyrazenie to
odnosi si¢ do Boga jako ,,Stworzyciela". Natomiast Jezus ukazuje bardzo wyjatkowa zazytos¢
z Bogiem (poufatos¢), moéwi, ze Bog jest ,,Jego" Ojcem, co wigcej wola do Niego: ,,Abba", to
znaczy ,.tatusiu", dajac tym samym wszystklm do zrozumienia, ze taczy Go z Bogiem
szczegblna relacja. Owczesni Zydzi nie tolerowali takiej zazytosci. Oni nie o§mielali si¢
nawet wymawiac ani zapisywac imienia Boga.

Ale dlaczego opowiedzialem ci o tych dwdch ,,nowosciach" dotyczacych szabatu i imienia
Boga?

Poniewaz w pierwszych rozdziatach Ewangelii wedtug Sw. Jana czytamy wiasnie o tych
dwoch sprawach jako motywach, ktore sktonity Zydow, aby zabi¢ Jezusa. Mowi nam o tym
takze dalszy ciag opowiadania o uzdrowieniu paralityka:

Cztowiek 6w odszedt i oznajmit Zydom, ze to Jezus go uzdrowit. I dlatego Zydzi
przesladowali Jezusa, ze uczynit takie rzeczy w szabat. Lecz Jezus im odpowiedziat:
,,Ojciec méj dziala az do tej chwili i Ja dziatam". Dlatego wigc Zydzi tym bardziej
usitowali Go zabi¢, bo nie tylko nie zachowywat szabatu, ale nadto Boga nazywat swoim
ojcem, czyniac si¢ rownym Bogu 0 5,15-18).

31. Co bylo najwi¢kszym zarzutem, jaki przedstawiono Jezusowi?

Zwr6¢ uwagg na ostatnie stowa fragmentu Ewangelii, ktore zamykaja odpowiedZ na pytanie
30: ,,czyniac sie rownym Bogu". Powiedzieli$my, ze Zydzi czekali na przywddce
politycznego, ktory wyzwoli Izraela i uczyni go potgznym narodem. Nastgpnie
stwierdziliSmy, ze nie bylo rzecza mile widziana i tolerowana, ze Jezus przyniost nowa nauke,
ze uzdrawial chorych w szabat i nazywat Boga swoim ,,Ojcem".

Jednak zasadniczym motywem $mierci Jezusa bylo czynienie siebie ,,réwnym Bogu". W
pewnym momencie Zydzi zrozumieli, ze Jezus jest jedno z Ojcem, ze jest samym Bogiem. A
to brzmialo dla nich jak najwigksze bluznierstwo, ktore mozna bylo wypowiedzie¢. Mesjasz,
na ktorego czekali, miat by¢ cztowiekiem, wielkim i pot¢znym, ale tylko cztowiekiem.

W Ewangelii wedtug $w. Jana czytamy:

I znowu Zydzi porwali za kamienie, aby Go ukamienowaé. Odpowiedziat im Jezus:
,Ukazatem wam wiele dobrych czynow, ktore pochodza od Ojca. Za ktory z tych czynow
chcecie Mnie kamienowaé?". Odpowiedzieli Mu Zydzi: ,,Nie kamienujemy ci¢ za dobry
czyn, ale za bluznierstwo, za to, ze ty bedac cztowiekiem, uwazasz siebie za Boga"

(J 10, 31-33).




Znamienne jest to, ze Zydzi podjeli ostateczna decyzje o zabiciu Jezusa zaraz po
wskrzeszeniu Lazarza. Przywodcy religijni ludu izraelskiego widzac i styszac, ze Jezus
naprawde wskrzesit cztowieka umartego, powinni byli powiedzie¢: 'Rzeczywiscie, to radosna
wiadomos$¢! A moze ten cztowiek naprawdg jest Mesjaszem? Postuchajmy, co On ma do
powiedzenia. A potem zobaczymy!'. A jak Zydzi reaguja? Wpadaja w przerazenie i mowia:
Jezeli go tak pozostawimy, to wszyscy uwierzq w niego (J11, 48). Co si¢ wowczas stanie z
nami? Oto tekst o wskrzeszeniu Lazarza z Ewangelii wedlug $w. Jana:

Wielu zatem spoéréd Zydow przybytych do Marii ujrzawszy to, czego Jezus dokonat,
uwierzyto w Niego. Niektorzy z nich udali si¢ do faryzeuszow 1 doniesli im, co Jezus
uczynil. Arcykaplani wigc 1 faryzeusze zwotali Sanhedryn i rzekli: ,,C6z zrobimy wobec
tego, ze ten cztowiek czyni wiele znakdw? Jezeli go tak pozostawimy, to wszyscy uwierza
W niego, a przyjda Rzymianie i zniszcza nasze miejsce swigte i nasz narod". Wowczas
jeden z nich, Kajfasz, ktory w owym roku byt najwyzszym kaptanem, rzekt do nich:

,» WYy nic nie rozumiecie i nie bierzecie tego pod rozwagge, ze lepiej jest dla was, aby jeden
cztowiek umarl za lud, niz miatby zgina¢ caty narod". Tego jednak nie powiedzial sam od
siebie, ale jako najwyzszy kaptan w owym roku, wypowiedziat proroctwo, ze Jezus ma
umrze¢ za nardd, i nie tylko za naréd, ale takze po to, by rozproszone dzieci Boze
zgromadzi¢ w jedno. Tego wigc dnia postanowili Go zabi¢" (J11, 45-53).

Jezus zostat zabity takze z tego powodu, ze starl si¢ z 6wczesna wladza. Lek przywodcow
religijnych przed utrata kontroli nad ludem, okazat si¢ silniejszy od radosci, jakiej mogliby
doswiadczy¢, widzac Jezusa wskrzeszajacego cztowieka z martwych.

Ale nie tylko Zydzi ponosza odpowiedzialnoé¢ za $mieré Jezusa. Kazdy z nas, kiedy mowi
Jezusowi ,,nie", jest odpowiedzialny za swoj grzech, odrzuca wtedy mito$¢ Boga, niejako
odpycha Go.

Jesli jednak Jezus jest dobry, to dlaczego cztowiek miatby Go odrzuca¢? Poniewaz, aby
zaakceptowac dobro, trzeba mie¢ serce gotowe do czynienia dobra. Wezesniej moéwitem ci o
tym, ze Jezus przynidst nowa nauke, ktora nie podobata si¢ zwtaszcza przywodcom
religijnym, i ze wyczuwali oni zagrozenie ze strony Jezusa. Ale jest rowniez prawda, ze ta
,nowa nauka" Jezusa sprawia klopoty nam wszystkim, poniewaz wymaga od nas zmiany
zycia. Trudniej jest przebaczy¢ niz zemsci¢ sig. Nie jest fatwo zrezygnowac z wtasnego dobra
po to, aby da¢ je potrzebujacym. Bardzo trudna jest mito$¢ nieprzyjaciot.

Dlatego tak wiele razy odrzucamy Jezusa. Bo boimy sig, ze aby Go nasladowaé, bedziemy
musieli zrezygnowac¢ z naszych pragnien, z naszych aspiracji i dobr, ktére posiadamy. Tak!
Jezus jest dobry, ale, jak kto$ powiedzial, ,,mito$¢ nie jest kochana". I to jest zasadnicza
przyczyna, dla ktorej zabito Jezusa.

32. Jesli Jezus jest dobry, to dlaczego pozwala, aby istnialo zlo?

Jeden z najwigkszych myslicieli w historii Ko$ciota, §w. Tomasz z Akwinu, mowit, ze
istnienie zla jest jednym z najwazniejszych zarzutéw przeciw istnieniu Boga. To dobre
pytanie. Wielu ludzi pyta sig: Jesli Bog jest dobry, to dlaczego zezwala na zto?

Z pokora sprobuje ci dopowiedzie¢ na to pytanie, poniewaz temat jest bardzo trudny, i przez
wieki pochylali si¢ nad nim najwybitniejsi teologowie (teologowie - ci, ktorzy zglebiaja
prawdy dotyczace Pana Boga), o wiele lepiej przygotowani ode mnie.

Na poczatku trzeba powiedzie¢ jedna rzecz. Wigksza czg$¢ zta jest spowodowana przez ludzi,
nie przez Boga. Bég, bedac Mitoscia, stworzyt byty obdarzone Wolnosciq. Jestesmy wolni po
to, aby czyni¢ dobro albo zlo. I niestety! Bardzo czgsto my, ludzie, wybieramy zto.




Wezmy najbardziej oczywisty przyktad: wojny. Czy Bog jest za nie odpowiedzialny?

Na pewno slyszates o tragedii Holokaustu, o straszliwym prze$ladowaniu Zydow, ktore
rozpgtali nazi$ci okolo polowy ubieglego wieku. Oblicza sig, Zze okoto sze$¢ milionow
Zydoéw, whaczajac w te liczbe i dzieci, zostato zamordowanych w nazistowskich obozach
koncentracyjnych.

Jeden z ,,najstawniejszych" obozoéw koncentracyjnych znajdowat si¢ w Polsce, w Oswigcimiu
(Auschwitz). Ta nazwa, Auschwitz, stala si¢ symbolem tej straszliwej niesprawiedliwosci.
Wyobraz sobie, Zze byli nawet tacy teologowie, takze chrzescijanscy, ktorzy powiedzieli, ze
,hiemozliwa jest juz wiara w Boga po tym, co si¢ wydarzyto w Auschwitz", gdyz wydaje si¢
rzecza nieprawdopodobna, zeby Bog dopuscit do az tak strasznej tragedii.

Uwazam, ze powyzsza opinia jest nie do utrzymania. Czy jest wina Boga to, ze nazisci
dopuscili sig tak wielkiego okrucienstwa? Prawda jest doktadnie po przeciwnej stronie.
Dramat Oswigcimia wydarzyt si¢ dlatego, ze niektorzy ludzie, w tym wypadku nazisci, nie
postuchali Pana Boga i naruszyli Jego przykazanie ,,nie zabijaj". Bardzo dobrze zrozumiat to
zydowski mysliciel, Emmanuel Lévinas, ktéry niejako odwrocit do gory nogami powyzsza
opinig teologow: jesli odrzucenie Boga prowadzi do takich rezultatéw, to dopiero po wy-
darzeniu O$wigcimia - powiedziat Lévinas - jest mozliwa wiara w Boga.

A zatem nie przypisujmy Bogu odpowiedzialnosci za cos$, czego On nie uczynit. Pozostaje
jedynie cierpienie, ktére jest konsekwencja wolnosci danej cztowiekowi po to, aby mogt
wybiera¢ mi¢dzy dobrem a ztem.

A nieszczescia? Choroby, ktore spadaja na niewinnych ludzi?

Masz racje. Istnieje takze zto, ktore nie zalezy od ludzi. Na przyktad choroby. Nade wszystko
te, ktore spadaja na dzieci, najbardziej niewinne istoty. Kto ponosi wing za to, ze przychodzi
na $wiat dziecko z powazna wada rozwojowa? Czy biedni rodzice sa za to odpowiedzialni?
Kiedy dzieja si¢ takie rzeczy, rodzi si¢ spontanicznie pytanie: dlaczego Bog na to pozwala?
Czyz nie jest wszechmogacy?

Wobec cierpienia niewinnych niektorzy ludzie tak méwia: jesli Bog istnieje, to jest On gorszy
ode mnie, bo ja nie zezwolitbym nigdy na tak wielkie cierpienie i tak ogromna
niesprawiedliwos¢. W taki sposéb wypowiadali si¢ miedzy innymi cztonkowie Komuny
Paryskiej w 1870 roku, atei$ci, ktorzy Spiewali: ,,Bog nie istnieje. Gdyby istnial, to trzeba by
byto Go zastrzeli¢. Nie moze wyj$¢ z tego cato ten stary sadysta z biata broda".

Nie gorsz si¢! Poniewaz takie zarzuty, skierowane do Boga, sa naprawdg zrozumiate. Albo
inaczej, sa one doskonale zrozumiate dla wszystkich religii, z wyjatkiem tej, ktora glosi swiatu
Boga, ktory stat sie czlowiekiem i umart na krzyzu.

Tak! Jesli tylko moéwimy o Bogu, ktérego objawit Jezus, jesli tylko Bogiem jest Jezus, ktory
nie bat si¢ cierpie¢, to cztowiek nie moze si¢ uwaza¢ za moralnie lepszego od Niego.

W tym momencie mogiby$ mi zadaé nastepujace pytanie: czy Bog nie mogt oszczedzi¢ nam
wszystkim i samemu sobie cierpienia?

Sprobuje ci odpowiedziec i na to pytanie. Istnienie cierpienia pozostaje tajemnica. Ale my
wiemy, ze Bog, ktory jest wszechmogacy, mogtby usuna¢ cierpienie jednym swoim stowem.
Nie chciat tego uczyni¢. Wolal wziaé cierpienie na siebie i doswiadczy¢ go az do konca, do
$mierci na krzyzu.

W koncowym dokumencie Soboru Watykanskiego II, w tak zwanym Oredziu do biednych,
chorych i tych, ktorzy cierpiq, Kosciot zostawil nam nastgpujace przestanie: ,,Chrystus nie
zni6st cierpienia. Nie chciat On nawet odkry¢ nam catej jego tajemnicy: wzial On je na siebie,
a to wystarczy, abySmy mogli zrozumie¢ cata jego wartos¢" (Sobor Wat. 11, Oredzia,
Watykan 8 XI1 1965).




Czy mozna powiedzieé, ze cierpienie jest wartoscig?

Wspotczesny $wiat coraz bardziej nie potrafi dostrzec wartosci cierpienia. Dzisiaj ludzie
staraja si¢ za wszelka ceng, na ile tylko si¢ da, usuna¢ cierpienie ze swojego zycia, co jest
rzecza stuszna, oraz zapomnie¢ o nim, kiedy nie mozna go wyeliminowac, co jest absurdem.
Chrzes$cijanin musi wierzy¢, ze cierpienie ma wartos$¢, ktora nalezy zrozumie¢. Nie jestesSmy
w stanie do konca zrozumie¢ cierpienia, poniewaz, jak mowi Sobor Watykanski I, rowniez
Chrystus nie odstonit nam catej jego tajemnicy. Ale nie jest rzecza niemozliwg zrozumienie
przynajmniej jakiej$ czgs$ci znaczenia cierpienia.

Odpowiadajac na pytanie 25 (Dlaczego modlitwy nie zawsze sq wystuchane?), probowatem ci
wyjasnic, ze cierpienie moze nam pomoc w stawaniu si¢ lepszymi. Teraz postaram si¢ po-
wiedzie¢ trochg wigcej na ten temat.

Osoba, ktora cierpi, na przyktad chory, jest w stanie (nawet nie chcac tego) realizowaé
dziatanie, ktore wrecz czyni go podobnym do Boga: to znaczy chory potrafi stworzy¢ wokot
siebie jakis obszar mitosci. Kiedy spotykamy w naszym zyciu chorego, wzruszamy sig, nie
myslimy wtedy o sobie i staramy si¢ poswigci¢ dla chorego, aby ulzy¢ mu w cierpieniu.
Chory zatem potrafi jakby w cudowny sposob uczynié nas lepszymi, chociaz tylko na chwile.
Czy wydaje ci sig, ze przesadzam, kiedy mowig, iz ten, ktory cierpi, jest jakby podobny do
Boga? Pamigtaj, Ze to nie jest zdanie moje, lecz samego Jezusa. Rzeczywiscie, Jezus
powiedziat: Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie (Mt 25, 36). Jezus jest obecny w kazdym
chorym, uwigzionym i ubogim.

Francuski pisarz, André Frossard, ktory nawrocit si¢ na chrzescijanstwo ponad dwadzieScia
lat temu, napisat kiedys, ze jakikolwiek niedostatek lub brak, to znaczy jakakolwiek forma
ubdstwa, choroby, cierpienia jest znakiem obecno$ci Boga. Kto nie jest w stanie tego pojac,
ten nic z chrzescijanstwa nie rozumie.

Zapamigtaj: spotykajac cierpiacego cztowieka, spotykasz si¢ z samym Jezusem.

Cierpienie, ktorego doswiadczamy, czyni nas bardziej wrazliwymi na cierpienie innych.
Kiedy pozniej my cierpimy z powodu drugiej osoby, na przyktad po $mierci kogos bliskiego,
kogo bardzo kochali$my, mamy wtedy niejako dowod na to, ze potrafiliSmy kochaé. A wigc
istnieje doglebny zwiazek, taczacy cierpienie i mitos¢.

Dlatego cierpienie posiada tak wielkie znaczenie.

Zanim Jezus umart na krzyzu, powiedziat, ze Jego cierpienie konieczne jest po to, aby. wszed!
do swojej chwaly (por. Lk 24,26). A chwata Boga ,,nie jest nic innego - jak mowi Frossard,
jak widzialne promieniowanie mitosci".

Na koniec chce ci powiedzie¢ jeszcze jedna rzecz. Nie zapominaj, ze Jezus obiecal nam zZycie
wieczne. Jesli nie mowimy o cierpieniu w perspektywie zycia wiecznego, to tak jakbysmy
zobaczyli tylko pierwsza czg$¢ jakiegos filmu lub meczu - wtedy nie byliby$Smy w stanie
niczego do konca zrozumiec.

Cierpienie jest obecne w zyciu cztowieka. Jezus nie mogt ani nie chciat przed cierpieniem
uciec. Ale cierpienie nie wypowiada ostatniego stowa w naszym zyciu. Przeciwnie, jest ono
konieczne po to, aby ,,wej$¢ do chwaly". Ta chwata jest cel, do ktorego zmierzamy.
Perspektywa wierzacych jest raj, gdzie Bog zamieszka wraz z nimi (...) i otrze z ich oczu
wszelkq tzq, a Smierci juz nie bedzie. Ani Zatoby, ni krzyku, ni trudu juz nie bedzie, bo
pierwsze rzeczy przeminely (Ap 21, 3-4).

33. Jesli Jezus jest dobry i milosierny, to dlaczego dopuszcza istnienie piekla?
Dla wielu ludzi istnienie piekta, tak jak istnienie zla, jest argumentem przeciw istnieniu

dobrego Boga. Ich rozumowanie jest nastgpujace: Bog jest milosierny, zatem nie moze
pozwoli¢ na karg, ktéra mialaby trwaé przez cala wieczno$¢.




Na podstawie takiego rozumowania niektorzy ludzie, takze znani teologowie, wyciagngli
wniosek, ze pieklo nie istnieje, a jesli juz istnieje, to jest puste.

A przeciez Jezus nigdy nie powiedzial niczego podobnego. Co wigcej, jasno powiedziat, ze
jest odwrotnie.

Przypominasz sobie fragment Ewangelii, w ktorym jest mowa o koncu $wiata: Wtedy odezwie
sie Krol do tych po prawej stronie: Pojdzcie, blogostawieni u Ojca mojego, wezcie w
posiadanie krolestwo.. Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢ (Mt 25,34-35) itd.?

A teraz postuchaj, co jest w dalszej czgsci tego fragmentu, po obietnicy raju dla tych, ktorzy
okazali si¢ mitosierni wobec ubogich, chorych i1 uwig¢zionych:

Wtedy odezwie si¢ 1 do tych po lewej stronie: ,,IdZcie precz ode Mnie,

przeklgei, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!

Bo bytem glodny, a nie daliScie Mi jes¢;

bytem spragniony, a nie daliScie Mi pi¢;

bylem przybyszem, a nie przyj¢liscie Mnie;

bylem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie;

bylem chory 1 w wigzieniu, a nie odwiedziliScie Mnie".

Wowczas zapytaja i ci: ,,Panie, kiedy widzieliSmy Ci¢ gtodnym albo spragnionym, albo
przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wigzieniu, a nie ustuzylismy Tobie?"
Wtedy odpowie im: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczynili§cie
jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili". I p6jda ci na wieczng kare,
sprawiedliwi za$ do zycia wiecznego' '(Mt 25,4146).

Takze w wielu innych miejscach Ewangelii Jezus potwierdza t¢ mysl: w dniu Sadu niektorzy
beda zbawieni, a niektorzy potgpieni.

Tak bedzie przy koncu $§wiata: wyjda aniotowie, wylacza ztych sposrod sprawiedliwych i
wrzuca ich w piec rozpalony; tam bedzie ptacz i zgrzytanie zgbow (Mt 13, 49-50).

Stowa Jezusa sa bardzo jasne: piekto istnieje.

Zadale$ mi pytanie, dlaczego Jezus pozwala, aby piekto istnialo? Dlaczego nie posle On
wszystkich do raju?

To zagadnienie wyjasnilem ci, przynajmniej czesciowo, w pytaniu poprzednim. Bég zechciat
zaakceptowac konsekwencje wynikajace z postugiwania si¢ przez ludzi wolnoscia, ktora ich
obdarowat. Czlowiek jest wolny i moze czyni¢ dobro albo zto. Na mocy swojej wolno$ci
moze on réwniez wybra¢ Boga lub Go odrzuci¢.

Zapytasz: czy Bog nie mogl stworzy¢ cztowieka bez wolno$ci? Czy nie mogt On stworzy¢
wszystkich bytow dobrych i postusznych?

To oczywiste, ze méwimy teraz o niezglgbionych tajemnicach naszej wiary, do ktorych
nalezy choc¢by to, dlaczego Bog stworzyt czlowieka.

Jednakze rzeczywistos¢, ktorq postrzegamy, jest taka a nie inna: istotnie, cztowiek jest
stworzeniem obdarowanym wolnoscia. W kazdej chwili ludzie moga dokonywa¢ wyboru
migdzy dobrem i ztem. Dlaczego Bog tak chcial?

Przede wszystkim trzeba powiedzie¢, ze Bog podejmuje ryzyko ludzkiej wolnosci, gdyz
dobro, ktore cztowiek czyni w sposob wolny, zastuguje na nagrodg, dzieje si¢ ono na jego
korzys¢. Nastepnie, Bog tak chcial, bo jest Mitoscia, a mitos¢ nie zmusza do niczego.
Konkretny przyktad: bardzo kochasz swojego przyjaciela i chcialbys, zeby przyszedt pobawic
si¢ z toba, bylbys nawet gotow ofiarowa¢ mu swoje zabawki. Lecz jesli on nie zechce, to co
wtedy zrobisz? Przyciagniesz go sita do swojego domu? Na pewno nie byltby to czyn mitosci
wzgledem twojego przyjaciela.




Istnienie piekta jest paradoksalnie najwigksza proba mitosci Boga. Bog kocha cztowieka do
tego stopnia, ze szanuje do konca jego autonomig, do tego stopnia, ze cztowiek moze
decydowac o tym, czy by¢ z Nim, czy tez z dala od Niego przez cala wiecznos¢. A zatem
piekto polega na przebywaniu cztowieka z dala od Boga przez cata wiecznosc.

To nie Bég posyta ludzi do piekta. To wolny wybor cztowieka decyduje, czy znajdzie si¢ on
w piekle. M9gj proboszcz, ks. Leopoldo Garibaldi zawsze mi powtarzal, Ze do piekta idzie ten,
kto chce tam pojsc.

A wigce nie jest tatwo trafi¢ do piekia.

Kosciol w Katechizmie mowi o trzech koniecznych warunkach, zeby popetié grzech
Smiertelny. Sa nimi: wazna materia, petna Swiadomos¢ i wolna decyzja.

Oznacza to, ze aby popelni¢ grzech $miertelny (cigzki), trzeba nie tylko popei¢ cos$ ztego w
rzeczy waznej, lecz takze trzeba mie¢ pelna §wiadomos$¢ tego, ze sig btadzi, a nade wszystko
trzeba posiada¢ wole zrobienia czego$ przeciw Bogu. To jeszcze nie wszystko. Aby pdj$¢ do
piekta, cztowiek musi wykaza¢ si¢ brakiem skruchy i zalu za grzechy w Zyciu, a tak ze w
chwili $mierci, kiedy dokonuje on ostatecznego wyboru i opowiada si¢ za Bogiem albo
przeciw Niemu na wiecznosc¢.

Tak wigc, aby pojs¢ do piekta, trzeba sie naprawde dobrze staraé, zeby sie tam znalezé, jak
mowit moj proboszcz. Trzeba po prostu calym sercem pragnaé tego, aby przez cala wiecznos¢
by¢ odlaczonym od Boga.

Jesli wydaje ci sig, ze jest to trudne do zrozumienia, jeszcze raz ci powtarzam: istnienie piekla
jest dla cztowieka ostateczna proba mitosci Boga. Mito§¢ Boga za$ - posunigta do granic
mozliwosci - pozostawia wolnosci cztowieka dokonanie najwazniejszego wyboru: wybor
Boga albo odrzucenie swego Stworcy na zawsze.

34. Czy Judasz jest w piekle?

Nie znamy losu Judasza. Jezus powiedziat o Judaszu nastepujace stowa: Bytoby lepiej dla
tego cztowieka, gdyby sie nie narodzit (Mt 26, 24). Ale to nie znaczy, ze Judasz jest w piekle.
Jezus nigdy nie powiedziat tego o Judaszu. Kosciot tez nigdy nie wypowiedziat sig oficjalnie
o potepieniu Judasza. W ciagu dwudziestu wiekow swej historii Kos$ciol wyniost na oltarze
mnostwo $wigtych, natomiast nigdy uroczyscie nie stwierdzit, ze kto$ jest potgpiony. A to
dlatego, ze aby p0js¢ do piekta, trzeba tego bardzo chcie€. Trzeba chcie¢ obraza¢ Boga i nie
chcieé otworzyé sig na Jego przebaczenie. Zaden cztowiek na §wiecie, nawet papiez, nie jest
w stanie stwierdzi¢, czy grzesznik naprawdg chciat $wiadomie obrazi¢ Boga i odrzuci¢ Go na
zawsze. Tylko Bog moze to osadzi¢. I dlatego Ko$ciot w swoim nauczaniu nigdy nie
wypowiedziat si¢ oficjalnie o tym, czy jaki$ cztowiek znajduje si¢ w piekle. Dlatego nie
wolno 1 nam osadza¢ Judasza.

Jednakze wazne jest, zebys$ zdat sobie sprawg z wagi grzechu Judasza. Powiesz mi: ,,wiem,
zdradzit Jezusa". To prawda. Lecz Judasz nie tylko zdradzit swojego Mistrza. W Ewangelii
czytamy, ze po aresztowaniu Jezusa ,, wszyscy uczniowie opuscili Go 1 uciekli" (Mt 26, 56).
To jeszcze nie wszystko. Szymon Piotr wrecz wypart sie swojego Mistrza trzy razy. Podczas
Ostatniej Wieczerzy Piotr powiedziat Jezusowi: Chocby wszyScy zwatpili w Ciebie, ja nigdy
nie zwqtpie (Mt 26, 33), t0 znaczy: nie zapre si¢ Ciebie, nigdy nie bedg si¢ Ciebie wstydzit.
Na to Jezus mu odrzekt: Zaprawde, powiadam ci: Jeszcze tej nocy, zanim kogut zapieje, trzy
razy sie Mnie wyprzesz. Na to Piotr: Chocby mi przyszto umrzeé z Tobq, nie wypre sie Ciebie
(Mt 26, 34-35). Postuchaj teraz, co uczyni Piotr pomimo swojej obietnicy, par¢ godzin po
aresztowaniu Jezusa:

Piotr za$ siedzial zewnatrz na dziedzincu. Podeszta do niego jedna stuzaca i rzekta: ,,I ty
bytes z Galilejczykiem Jezusem". Lecz on zaprzeczyt temu wobec wszystkich i rzekt: ,,Nie




wiem, co mowisz". A gdy wyszedt ku bramie, zauwazyla go inna i rzekta do tych, co tam
byli: ,,Ten byt z Jezusem Nazarejczykiem". I znowu zaprzeczyt pod przysigga: ,,Nie znam
tego Czlowieka”. Po chwili ci, ktorzy tam stali, podeszli i rzekli do Piotra: ,,Na pewno i ty
jestes jednym z nich, bo 1 twoja mowa ci¢ zdradza”. Wtedy poczat si¢ zaklinac i
przysiggaé: ,,Nie znam tego Cztowieka". A natychmiast zapiat kogut. Wspomnial Piotr na
stowa Jezusa, ktory mu powiedzial: ,,Zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz”.
Wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat (Mt 26, 69-75).

A zatem Piotr takze zdradzil Jezusa. Jednak to wtasnie on zostal pdzniej pierwszym
papiezem, a Kosciét ogtosit go §wietym. Natomiast o Judaszu Pismo Sw. méwi: Bytoby lepiej
dla tego czlowieka, gdyby sie nie narodzit (Mt 26, 24).

Dlaczego? Z pewnoscia zdrada Judasza jest gorsza od zdrady Piotra. W gruncie rzeczy Piotr
zdradza Jezusa przede wszystkim ze strachu, poniewaz boi sig, Ze zostanie aresztowany.
Judasz natomiast zdradza Jezusa za trzydziesci srebrnikow, za ktére wowczas mozna byto
kupi¢ niewolnika:

Wtedy jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udat si¢ do arcykaptanow i rzekt:
,Co chcecie mi daé, a ja wam Go wydam". A oni wyznaczyli mu trzydziesci srebrnikow.
Odtad szukat sposobnosci, zeby Go wyda¢ (Mt 26, 14-16).

Nastepnie Judasz przychodzi do Ogrodu Oliwnego, a z nim wielka zgraja z mieczami i kijami
(Mt 26, 47), zeby zaaresztowac Jezusa i wyda¢ Go w rece najwyzszych kaptanow. A zatem
motywem dziatania Piotra jest strach, Judasza za$ - pieniadze.

Lecz Judasz nie z powodu swojej zdrady przeszedt do historii jako najwiekszy grzesznik.

W przeciwienstwie do Judasza Piotr zostat §wigtym, poniewaz ,,gorzko zaptakal" i zalowat
tego, co zrobit. Nastgpnie po zmartwychwstaniu Jezusa glosit Jego Ewangeli¢ 1 oddat za nia
zycie.

A co zrobit Judasz?

Wtedy Judasz, ktéry Go wydat, widzac, ze Go skazano, opamigtat sig, zwrécit trzydziesci
srebrnikow arcykaptanom i starszym i rzekt: ,,Zgrzeszylem, wydajac krew niewinng”.
Lecz oni odparli: ,,Co nas to obchodzi? To twoja sprawa". Rzuciwszy srebrniki w strong
przybytku, oddalit si¢. A potem poszedt i powiesit sig¢ (Mt 27, 3-5).

Przeczytaj uwaznie powyzsze wersety Ewangelii Mateuszowej. Judasz tez zalowat za swoj
uczynek. Oddat on arcykaptanom trzydziesci srebrnikow. Uznat, ze wydat , . krew niewinng".
Wydaje sig, ze zaistniaty wszystkie potrzebne okoliczno$ci, aby takze Judasz mogl otrzymac
przebaczenie tak jak Piotr.

A jednak to Piotr jest §wigty, a nie Judasz. Dlaczego?

Dlatego, ze Piotr wierzy w mitosierdzie Jezusa, a Judasz odbiera sobie zZycie, bo nie wierzy,
ze Jezus moze mu przebaczy¢. Judasz nie wierzy w nieskonczone mitosierdzie Boga. Jest to
niewybaczalny grzech Judasza, ktory uwaza, Ze nie istnieje przebaczenie za popetniony czyn.
To nie jest zadna gra stéw. Od poczatku Kosciot glosi, ze najwigkszym grzechem, ktory nie
moze by¢ przebaczony, jest tak zwana ,,rozpacz z powodu niemozliwosci zbawienia", ktora
ma miejsce wtedy, gdy uwazamy, ze nasza zdolno$¢ czynienia zla jest wigksza niz Boze
przebaczenie. Jakiegokolwiek blgdu bysmy nie popetnili, musimy mie¢ silg, aby z ufnoscia
powroci¢ do Boga, ktory przebacza.

35. A Pilat?




Ten sam sposob rozumowania dotyczy i Pitata. Oczywiscie, nie wiemy, jaki jest ostateczny
jego los. I dla niego nie mozemy zrobi¢ nic innego, jak powierzy¢ go oraz wszystkich ludzi
mitosierdziu Bozemu.

Jednak jedna rzecz mozemy uwydatni¢. O ile uwaza si¢ Judasza za symbol wszystkich ludzi,
ktorzy nie ufaja mitosierdziu Bozemu, o tyle Pitat jest symbolem tych, ktorzy nie maja
odwagi zaja¢ stanowiska w sprawie Jezusa. Zobaczmy teraz wspdlnie, co si¢ wydarzyto w
czasie procesu, w ktorym skazano Jezusa. Muszg ci jeszcze wyjasnié, ze to nie Pilat, jako
reprezentant Imperium Rzymskiego i przedstawiciel wtadzy politycznej, wydat na Jezusa
wyrok $mierci. To najwyzsi kaptani, a wigc przedstawiciele wladzy religijnej, zdecydowali,
ze Jezus musi umrzec:

Tymczasem arcykaptani i caly Sanhedryn szukali falszywego $wiadectwa przeciw
Jezusowi, aby Go zgtadzi¢. Lecz nie znalezli, chociaz wystgpowalo wielu fatszywych
swiadkéw. W koncu stangto dwoch, mowiac: ,,On powiedziat: 'Mogg zburzy¢ przybytek
Bozy 1 w ciagu trzech dni go odbudowac'. Wtedy powstat najwyzszy kaptan i rzekt do
Niego: ,,Nic nie odpowiadasz na to, co oni zeznaja przeciwko tobie?". Lecz Jezus milczat.
A najwyzszy kaptan rzekt do Niego: ,,Nic nie odpowiadasz na to, co oni zeznaja przeciwko
tobie?" Lecz Jezus milczal. A najwyzszy kaptan rzekt do niego: ,,Zaklinam Cig¢ na Boga
zywego, powiedz nam: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy?". Jezus mu odpowiedziat: ,, Tak,
Ja Nim jestem. Ale powiadam wam: Odtad ujrzycie Syna Czlowieczego, siedzacego po
prawicy Wszechmocnego, i nadchodzacego na obtokach niebieskich". Wtedy najwyzszy
kaptan rozdart swoje szaty i rzekt: ,,Zbluznil. Na c6z nam jeszcze potrzeba §wiadkow? Oto
teraz styszelicie bluznierstwo. Jak wam si¢ zdaje?". Oni odpowiedzieli: ,,Winien jest
$mierci" (Mt 26, 59-66).

A zatem wladze religijne Zydéw skazaty Jezusa na $§mier¢ za bluznierstwo, bo sam siebie
uczynil ,,Synem Bozym" (por. J 19, 7). Ale te wiadze nie mogly wykona¢ wyroku, poniewaz
Palestyna byta pod okupacja Rzymian, ktorzy zarezerwowali sobie prawo do wydawania
wyrokow $mierci. A wigc najwyzsi kaptani zaprowadzili Jezusa do Pitata:

A gdy nastal ranek, wszyscy arcykaptani i starsi ludu powzigli uchwalg przeciw Jezusowi,
zeby Go zgladzié. Zwiazawszy Go zaprowadzili i wydali w rece namiestnika (Poncjusza]
Pitata (Mt 27, 1-2).

| w tym momencie wkracza na sceng Pitat, namiestnik rzymski Palestyny. Przestuchuje on
Jezusa, wiedzac doskonale, ze cztowiek, ktory przed nim stoi, nie uczynit nic ztego: Wiedziat
bowiem, ze [najwyzsi kaplani] przez zawis¢ Go wydali (Mt 27, 18). Przestuchanie toczy sig, a
Pitat przekonuje sig¢ coraz bardziej o niewinnosci cztowieka, ktorego ma przed soba.
Postuchajmy zatem dalszej relacji o procesie Jezusa z Ewangelii wedtug §w. Lukasza.
Wersety pisane kursywq podkreslaja jednoznaczne przekonanie Pitata o niewinnos$ci Jezusa:

Pitat zapytat Go: ,,Czy Ty jestes Krolem zydowskim?". Jezus odpowiedziat mu: ,, Tak".
Pitat wigc oswiadczyt arcykaptanom i thumom: ,,Nie znajduj¢ zadnej winy w tym
cztowieku". Lecz oni nastawali i mowili: ,,Podburza lud, szerzac swa nauke po calej Judei,
od Galilei, gdzie rozpoczat, az dotad". Gdy Pitat to ustyszat, zapytal, czy cztowiek ten jest
Galilejczykiem. A gdy sig upewnil, Ze jest spod wtadzy Heroda, odestal Go do Heroda,
ktory w tych dniach réwniez przebywat w Jerozolimie.

Na widok Jezusa Herod bardzo si¢ ucieszyt. Od dawna bowiem chciat Go ujrze¢, poniewaz
styszat o Nim i spodziewat sig, ze zobaczy jaki$ znak, zdziatany przez Niego. Zasypat Go
tez wieloma pytaniami, lecz Jezus nic mu nie odpowiedziat. Arcykaptani za$ i uczeni w




Pismie stali i gwattownie Go oskarzali. Woéwczas wzgardzit Nim Herod wraz ze swoja
straza; na posmiewisko kazal Go ubra¢ w 1$niacy ptaszcz i odestat do Pitata. W tym dniu
Herod i Pitat stali si¢ przyjaciotmi. Przedtem bowiem byli z soba w nieprzyjazni. Pitat
wigc kazat zwota¢ arcykaptanoéw, cztonkéw Sanhedrynu oraz lud i rzekt do nich:
»Przywiedliscie mi tego cztowieka pod zarzutem, ze podburza lud. Ot6z ja przestuchalem
go wobec was 1 nie znalaztem w nim zadnej winy w sprawach, o ktore go oskarzacie. Ani
tez Herod - bo odestal go do nas; a oto nie popehit on nic godnego $mierci. Kaze go wige
wychtosta¢ i uwolnig".

A byl obowigzany uwalnia¢ im jednego na $wigta. Zawotali wigc wszyscy razem: ,,Strac
tego, a uwolnij nam Barabasza!". Byl on wtracony do wigzienia za jakie$ rozruchy
powstate w miescie 1 za zabojstwo. Pilat, chcac uwolni¢ Jezusa, ponownie przemowit do
nich. Lecz oni wolali: ,,Ukrzyzuj, ukrzyzuj go!". Zapytal ich po raz trzeci: ,,C6z on zlego
uczynil? Nie znalazlem w nim nic zastugujacego na $mier¢. Kaze go wigc wychtostac 1
uwolni¢". Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajac sig, aby Go ukrzyzowano;

1 wzmagaty si¢ ich krzyki. Pilat wigc zawyrokowal, zeby ich zadanie zostato spetnione.
Uwolnit im tego, ktorego si¢ domagali, a ktory za bunt i zabojstwo byl wtracony do
wigzienia; Jezusa za$ zdat na ich wolg (Lk 23,3-25).

Czy zwrobcite$ uwagg na to, ile razy Pitat stwierdzit, ze Jezus jest niewinny? A jednak na
koniec rozkazal, aby Go ukrzyzowano. W relacji procesu wedtug §w. Mateusza, kiedy Pitat
wydaje wyrok na Jezusa, znajdujemy jeden szczeg6t: Pilat, widzqc, Ze nic nie osiqga, a
wzburzenie raczej wzrasta, wzigt wode i umyt rece wobec tumu, méwiqc: ,Nie jestem winny
krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz" (Mt 27, 24). Aby podkresli¢ tchorzostwo osoby,
ktora nie chce wzia¢ na siebie odpowiedzialnosci za co$, mowi si¢ takze dzisiaj, ze taka osoba
,L2umywa rece', aby czegos nie wykonac.

Pilat zatem jest symbolem tych ludzi, ktérzy nie maja odwagi stana¢ po stronie Jezusa. Nie
maja odwagi, zeby powiedzie¢ ,,tak". Nie maja tez odwagi, zeby powiedzie¢ ,,nie". To, ze
Pitat nie stanat po stronie Jezusa, oznacza, ze ostatecznie powiedziat Jezusowi ,,nie". A zatem
z powodu tchorzostwa Pitata Jezus zostal skazany na $mier¢.

36. Jesli Pilat wiedzial, Ze Jezus byl niewinny, to dlaczego skazal Go na Smier¢?

Pytasz, dlaczego Pitat, ktory byt cztowiekiem potgznym, namiestnikiem cesarskim w
Palestynie, osoba wazniejsza od najwyzszych kaptanoéw, skazal Jezusa na §mieré, pomimo, ze
byt przekonany o Jego niewinnosci? Ewangelista Marek btyskotliwie odpowiada na to
pytanie: Wtedy Pitat, chcac zadowoli¢ thum, uwolnit im Barabasza... (MK 15, 15).

,Chcac zadowoli¢ thum". Chociaz thum krzyczat, domagajac si¢ Smierci Jezusa, Pitat mogt nie
postucha¢ ludzi, zwazywszy na to, ze byl przeciez namiestnikiem cesarskim. A jednak Pitat
ulegl pokusie, zeby ,,przypodoba¢ si¢ wigkszosci".

Aby nie naleze¢ do mniejszos$ci 1 aby nie narazi¢ si¢ wigkszos$ci - pamigtaj o tym, Ze
chrzescijanie sa mniejszoscia - to samo robimy i my, kiedy wstydzimy si¢ Jezusa i udajemy,
ze nie jestesmy chrzescijanami.

Jest to brzydka ,,choroba", ktéra ma precyzyjna nazwe: konformizm. Konformista jest ten, kto
rezygnuje ze swojego sposobu myslenia i nie ma odwagi, zeby powiedzie¢ prawdg.

Zdarza si¢ to gtbwnie nam, dorostym. Ale taka postawa moze przydarzy¢ si¢ rowniez tobie.
Wyobraz sobie, ze jestes w grupie przyjaciol, gdzie prawie wszyscy, aby popisac sig, ze sa juz
doro$li, moéwia, iz nie chodza w niedzielg na Msz¢ §w. Co wigcej, $mieja si¢ z tych, ktorzy
regularnie uczestnicza w niedzielnej Eucharystii (cho¢ nie zawsze jest prawda to, co tacy
,bohaterowie" mowia o sobie, np. ze nie chodza do Kosciota). W takiej sytuacji musisz




uwazac, aby nie postapi¢ tak jak Pitat. A zatem w imig¢ ,,przypodobania si¢ wigkszosci" nie
mozesz zrezygnowac z tego, co mys$lisz, z tego, o czym sam jeste$ przekonany.

Pilat jest symbolem jeszcze jednej postawy, tak charakterystycznej dla naszych czasow.
Chodzi mianowicie o przekonanie, ze prawda nie istnieje. Ewangelia wedlug $w. Jana
przytacza nam wymiang zdan na ten temat migedzy Jezusem i Pitatem:

Ja sig na to narodzitem i na to przyszedtem na $wiat, aby da¢ §wiadectwo prawdzie. Kazdy,
kto jest z prawdy, stucha mojego gtosu. Rzekt do Niego Pitat: ,,C6z to jest prawda?"
(J 18, 37-38).

To tak, jakby kto$ chcial powiedzie¢, ze (jedyna) prawda nie istnieje, kazdy sam stanowi o
tym, co jest prawda. Taki sposob myslenia jest dzisiaj bardzo popularny. Mdwiac, Ze nie
istnieje (jedyna) prawda, kazdy z nas moze stworzy¢ sobie ,,wlasny" system prawdy,
oczywiscie taki, ktory jest dla niego najwygodniejszy.

A teraz mam dla ciebie pewna ciekawostkg. Styszates pewnie, ze Ewangelie zostaty
przettumaczone na jezyk lacinski i tym ttumaczeniem postugiwano si¢ przez wiele stuleci.
W jezyku tacinskim pytanie Pitata: ,,C6z to jest prawda?” tak zostato przettumaczone:

,,Quid est Veritas?”.

Czy wiesz, co to sa anagramy? Anagramy sa to zdania, ktore konstruuje sig, uzywajac liter
innego zdania (np. przestawiajac je). A zatem anagramem zdania ,,quid est Veritas?” bedzie
,,est vir qui adest, co znaczy ,,cztowiek, ktory stoi przed toba". Tym czlowiekiem, ktory stat
przed Pitatem i ktoremu Pitat zadat pytanie ,,Coz to jest prawda?", byt Jezus. To tylko
ciekawostka, z pewnoscia owoc przypadku. Ale jesli tak to jest, to przypadek szczeg6lny,
poniewaz przypomina nam, chrzescijanom, ze ta jedyna prawda jest osoba: Jezus. Zreszta On
sam powiedzial: Ja jestem drogaq i prawdq, i zyciem (J14, 6).

37. Dlaczego wielu chrze$cijan nie postgpuje dobrze?

Poniewaz sg ludzmi, tak jak wszyscy inni. Co wigcej, jesli méwimy o tym, co odrdéznia
chrzescijan od innych ludzi, to powinni$my mie¢ takze Swiadomos¢ bycia grzesznikami
potrzebujacymi przebaczenia Bozego.

W dzisiejszym $wiecie, coraz mniej chrzes$cijanskim, spotkasz wiele osob, ktore powiedza ci:
,»moja najwicksza wada jest szczeros¢", a przeciez szczero$¢ to nie zadna wada. Inni beda
moéwili, ze ,,gdyby mogli, zrobiliby wszystko tak samo, Ze nie maja sobie nic do zarzucenia”.
A chrzes$cijanin, przeciwnie, jest tym, ktory ciagle powtarza stowa Modlitwy Panskiej:
»Przebacz nam nasze winy..." (Mt 6, 12), poniewaz wie, Ze jest grzesznikiem.

Szczegolnie katolicy sa wezwani do tego, aby czgsto przystgpowaé do sakramentu
pojednania, aby czgsto robi¢ rachunek sumienia 1 w konsekwencji prosi¢ o przebaczenie.
Pierwsze stowa kazdej Mszy Sw., wypowiadane przez kaptana, sa nastgpujace: ,,aby$my
mogli godnie uczestniczy¢ w tej Eucharystii, uznajmy przed Bogiem, te jestesmy grzeszni”.
Na to wezwanie wierni odpowiadaja: ,,Spowiadam si¢ Bogu Wszechmogacemu i wam, bracia
i siostry, te bardzo zgrzeszytem...".

Wedhtug ciebie, ktory czlowiek jest bardziej uczciwy? Czy ten, ktory uznaje swoja grzesznosc,
czy ten, ktory uwaza si¢ za nieomylnego? Na ten temat Jezus wypowiada si¢ bardzo jasno:

Opowiedziat tez niektorym, co dufni byli w siebie, Ze sa sprawiedliwi, a innymi gardzili, tg
przypowiesc¢: ,,Dwoch ludzi przyszto do $wiatyni, zeby si¢ modli¢, jeden faryzeusz, a drugi
celnik. Faryzeusz stanat i tak w duszy si¢ modlit: 'Boze, dzigkujg Ci, Ze nie jestem jak inni
ludzie: zdziercy, oszusci, niesprawiedliwi, cudzoloznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuj¢
post dwa razy w tygodniu, daj¢ dziesigcing ze wszystkiego, co nabywam'. A celnik stal z




daleka i nie $Smiat nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bit si¢ w piersi, méwiac: 'Boze, miej
lito$¢ dla mnie grzesznika!'. Powiadam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie
wywyzszony" (Lk 18, 9-14).

Jest oczywiste, ze chrze$cijanin musi ciagle zdaza¢ ku dobru, stara¢ si¢ nasladowac Jezusa i
wprowadza¢ w zycie Jego nauczanie. Mistrz z Nazaretu nie wymaga od nas doskonatosci.
Prosi nas o podejmowanie ciaglego wysitku w kierunku dobra. A nade wszystko prosi nas o
pokorg, aby$Smy umieli zawsze uzna¢ nasza grzesznos¢.

A gdy bladza ksi¢za?

Oczywiscie, takze ksigza sa ludzmi 1 grzesznikami. Kosci6t nigdy nie uwazat, ze jest
doskonaty. Rowniez na poczatku swojego istnienia Ko$ciot miat to przekonanie. Styszate$
juz, co opowiadaja nam na ten temat sami Ewangelisci. Mowia oni o ucieczce wszystkich
ucznidéw po aresztowaniu Jezusa. Nastgpnie opowiadaja o potrdjnym zaparciu si¢ Piotra,
plerwszego papieza.

Kosciot nie mowi, zZe jest ,,bezgrzeszny", to znaczy wolny od grzechu. Mowi natomiast, ze
jest niezmienny, to znaczy, ze nie myli si¢ nigdy (ze jest nieomylny), kiedy gtosi Ewangelig
1 prawdy wiary. Ten aspekt jest bardzo wazny, gdyz ci, ktorzy uczestnicza w zyciu Kosciota,
moga poznawac prawdg.

W gruncie rzeczy Jezus, zaktadajac Kosciot, powierza Piotrowi kierowanie nim wlasnie
dlatego, ze 6w Apostot wyznat wiar¢ w swojego Mistrza.

O wydarzeniu, do ktorego teraz nawiazujemy, opowiada Ewangelia wedtug §w. Mateusza.
W okolicach Cezarei Filipowej Jezus zapytat si¢ swoich uczniow:

A wy za kogo Mnie uwazacie?". Odpowiedziat Szymon Piotr: ,, Ty jestes Mesjasz, Syn
Boga zywego". Na to Jezus mu rzekt: ,,Blogostawiony jeste$, Szymonie, synu Jony.
Albowiem nie objawily ci tego ciato i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie. Ot6z 1 Ja
tobie powiadam: Ty jeste$ Piotr [czyli Opoka] i na tej opoce zbuduje Koscidét moj, a bramy
piekielne go nie przemoga. I tobie dam klucze krdlestwa niebieskiego; cokolwiek zwiazesz
na ziemi, be¢dzie zwiazane w niebie, a co rozwiazesz na ziemi, b¢dzie rozwigzane w
niebie" (Mt 16,15-19).

Jezus ustanowit Piotra Glowa Kosciota nie dlatego, Ze byl on ,,najporzadniejszy", lecz
dlatego, ze rozpoznat w Nim ,,Chrystusa, Syna Boga zywego". Piotr nie czyni tego wyznania
wiary w oparciu o wlasne sily, lecz ,,dzigki tasce", ktora jest Bozym darem: Albowiem nie
objawily ci tego ciato i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie (Mt 16, 17).

A krugjaty? Inkwizycja?

Na lekcjach historii dowiesz si¢, ze w przesztosci Kosciodt popetniat btedy, a nawet zbrodnie.
Ustyszysz wtedy o krucjatach, inkwizycji, to znaczy o torturach zadawanych ludziom, ktorzy
nie wierzyli. Wiele z tych oskarzen nie ma uzasadnienia. Niesprawiedliwe jest mowienie
tylko o btedach, ktore Koscidt popetnit. Czgsto zapomina si¢ o dobru, jakie w przesztosci
dzigki Kosciotowi zaistniato. Wowczas Kosciol byt jedyna instytucja troszczaca sig o
biednych i chorych. W historii Kosciota zdecydowanie wigcej jest blaskow niz cieni.

L ecz nie to jest zasadnicza sprawg




Musisz sobie zdawac sprawe z tego, ze biedy czy nawet zbrodnie, popetnione przez
niektorych ludzi Ko$ciota, nie moga zachwia¢ twoja wiara w Jezusa. Bo ci ludzie, ktorzy
popetniali btedy i zbrodnie, nie okazali postuszenstwa Ewangelii i przykazaniom Jezusa.

Ci natomiast - przypomnijmy tutaj dwa przyktady, o ktorych juz méwilismy: zbrodnie
popetnione przez nazistow i komunistow, ktorzy wystali ludzi do obozéw koncentracyjnych
na $mier¢, a uczynili to w imie postuszenstwa swoim przetozonym. Zanim Hitler, wodz
nazistow, doszedt do wtadzy w Niemczech, napisat ksiazk¢ Mein Kamp/(Moja walka).
Przedstawit w niej sw@j program, ktory pdzniej skrzgtnie realizowatl. Postuchaj rowniez, co w
1922 roku napisat Lenin, wodz komunistéw, ktorzy w 1917 roku przejeli wladzg w Rosji:
»Mozemy - i dlatego musimy - za wszelka ceng dazy¢ do konfiskaty dobr Kosciota z jeszcze
wigksza sita, bardziej dzikq i bezlitosna (...); musimy wyda¢ wojng na $mier¢ 1 zycie
reakcyjnemu, zacofanemu klerowi, usuwajac jego opor metodami okrutnymi do tego stopnia,
ze przez dziesiqtki lat ludzie bedq o tym pamietac”.

Nastgpnym przyktadem jest tak zwana ,,§wigta wojna" muzutmanow. Oto, co mowi na ten
temat Koran, swigty tekst islamu: Przepisana wam jest walka, chociaz jest wam nienawistna
(Koran, Warszawa, PIW, 1986, ttum. Jozef Bielawski, sura II, werset 216); ...wtedy zabijajcie
batwochwalcow, tam gdzie ich znajdziecie; chwytajcie ich, oblegajcie i przygotowujcie dla
nich wszelkie zasadzki! (sura IX, werset 5); J zabijajcie ich, gdziekolwiek ich spotkacie!
(sura I, werset 191).

Nie cheg przez to powiedzie¢, ze wszyscy muzulmanie postepuja w taki sposob ani ze islam
prowadzi tylko ,,$wigta wojng", gdyz byloby to niesprawiedliwe. Ale nie mozna przemilczec
tego, ze w Ewangelii nic ma podobnych zdan, jak te w Koranie. W Ewangelii nie znajdziemy
réwniez tekstow upowazniajacych do czynienia zbrodni czy niesprawiedliwos$ci. Tu
dochodzimy do zasadniczej sprawy dotyczacej krucjat i inkwizycji. Chrzescijanie, ktorzy
wtedy przelewali krew, nie czynili tego dla Jezusa, chociaz tak méwili. Czynili to przeciw
Jezusowi.

Ci, ktorzy przypisuja chrzescijanstwu bledy z przesztosci i terazniejszosci, zapominaja o tej
zasadniczej sprawie. Albo udajq, ze zapominaja o niej, poniewaz cze¢sto manifestowanie
sprzeciwu wobec dzialalnosci Ko$ciota jest tylko pretekstem.

Kto$ mowi: ,,Ksigza nie daja dobrego przyktadu, ich postgpowanie jest zte". Taki sposob
argumentacji staje si¢ zaraz wymowka, zeby nie postgpowac w zyciu zgodnie z tym, co
proponuje Kosciot: aby uczciwie pracowacd, a nie dbac jedynie o wlasng kariere, aby
szanowac¢ drugiego cztowieka, ktory jest moim bliznim, aby by¢ wiernym wtasnej rodzinie i
troszczy¢ si¢ o biednych...

Czgsto tak si¢ dzieje, ze ci, ktorzy oskarzaja chrzescijan, w rzeczywistosci chea jedynie
unikna¢ zmiany swojego zycia, jaka proponuje im Jezus.

38. Czy jest prawda, ze wielu chrzescijan uczestniczy we Mszy Sw.
tylko z przyzwyczajenia?

Z tym zarzutem takze spotykamy si¢ czgsto: ,,Popatrz na tego cztowieka, zawsze chodzi na
Msze, a jest...".

Zdarza sig tez, ze wielu chrzescijan rzeczywiscie uczestniczy w Eucharystii z
przyzwyczajenia - tylko po to, aby uszanowa¢ pewna ,,forme”. Lecz wiara takich ludzi jest
bardzo letnia.

Miej na uwadze trzy sprawy.

Po pierwsze, to zjawisko byto o wiele bardziej rozpowszechnione wtedy, kiedy chrzescijanie
stanowili (albo wydawato sig, ze stanowia) wigkszo$¢. I by¢ moze wielu z nich chodzito
woOwczas na Mszg¢ $w. po to, aby czu¢ si¢ szanowanym w srodowisku. Natomiast w naszych




czasach uwaza si¢ ludzi, ktorzy chodza do Kosciota, za ,,zacofanych" albo po prostu si¢ z nich
Kpi.

Po drugie, nikt nie ma prawa osadza¢ sumienia drugiego cztowieka. Na podstawie czego
moze kto$ powiedzie¢, ze 6w cztowiek nie uczestniczy w Eucharystii z uwaga i z ochota?
Jakie mamy dowody na to?

Po trzecie, istnieje szczegolna sprzecznos$¢ w zarzutach stawianych przez ludzi wobec
uczestniczacych w Eucharystii z przyzwyczajenia. Generalnie chodzi o to, ze ludzie, ktorzy
oskarzaja chrzescijan o chodzenie do Kosciota z przyzwyczajenia, w ogdle nie uczestniczq w
Eucharystii.

Ciekawe, prawda? Zarzucaja innym, ze postgpuja niewlasciwie, a sami przeciez robig to
samo.

Zasadnicza sprawa dotyczy tutaj tego, o czym mowiliSmy juz przy okazji pytania 37.

Jesli kto$ chodzi na Mszg §w. tylko z przyzwyczajenia, formalnie, to oczywiScie ze nie
postepuje tak, jak powiedziat Jezus.

Co wigcej, w Ewangelii znajdziemy wiele fragmentdéw, w ktorych Jezus krytykuje uczonych
w Pi$mie i faryzeuszow za to, ze autentyczng wiarg sprowadzili do systemu formalnych
zasad, ktore w konsekwencji zachowywane sa bez serca i1 nieszczerze. Mowi nam o tym 23.
rozdzial Ewangelii wedtug $w. Mateusza w calo$ci poswigcony tym, ktorych dzisiaj
nazywamy ,,bigotami" (,,§wigtoszkami"). Przeczytajmy teraz kilka wersetow z tego rozdziatu:

Na katedrze Mojzesza zasiedli uczeni w Pi§mie i faryzeusze. Czyncie wigc i zachowujcie
wszystko, co wam poleca, lecz uczynkow ich nie nasladujcie. Mowia bowiem, ale sami nie
czynia. Wiaza cig¢zary wielkie i nie do uniesienia i ktada je ludziom na ramiona, lecz sami
palcem ruszy¢ ich nie chca. Wszystkie swe uczynki spetniaja w tym celu, zeby si¢ ludziom
pokazac... (Mt 23, 2-5).

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze obtudnicy, bo dajecie dziesigcing z migty, kopru
I kminku, lecz zaniedbujecie to, co wazniejsze jest w Prawie: sprawiedliwos$¢, mitosierdzie
1 wiarg... (Mt23, 23).

Biada wam, uczeni w Pismie i faryzeusze obtudnicy, bo podobni jestescie do grobow
pobielanych, ktére z zewnatrz wygladaja pigknie, lecz wewnatrz pelne sa kosci trupich i
wszelkiego plugastwa. Tak i wy z zewnatrz wydajecie si¢ ludziom sprawiedliwi, lecz
wewnatrz petni jesteScie obtudy i nieprawosci... (Mt 23,27-28).

Z pewnos$cia Ewangelia nie ma nic wspolnego z religijnoscia oparta na obludzie i hipokryzji.
Nie da si¢ przypisa¢ Ewangelii takze tego, ze ksztattuje religijnos¢ oparta na formach
zewnetrznych. Styszates, co Jezus mowi o dziesigcinie (o ofiarach) ,,z migty, kopru i
kminku"? Sa to ziota aromatyczne, ktére uprawiali Zydzi i ktorych uzywali jako pachnidet do
od$wiezania domow, a takze jako przypraw kuchennych. Wedlug Prawa Mojzeszowego nie
trzeba byto sktadac z tych ziot dziesigciny. Lecz faryzeusze i tak ja sktadali, zeby pokazaé
wszystkim, ze sa bardzo sumienni w zachowywaniu Prawa.

Jesli chodzi o ofiary (o dziesigciny), to w Ewangelii mamy pigkny tekst, ktory wyjasnia nam,
jakie ofiary sa mite Bogu. Postuchaj teraz fragmentu Ewangelii wedtug $w. Marka:

Potem, usiadlszy naprzeciw skarbony, przypatrywat si¢, jak thum wrzucat drobne pieniadze
do skarbony. Wielu bogatych wrzucato wiele. Przyszta tez jedna uboga wdowa 1 wrzucita
dwa pieniazki, czyli jeden grosz. Wtedy przywotat swoich uczniéw i rzekt do nich:
»Zaprawde, powiadam wam: Ta uboga wrzucita najwigcej ze wszystkich ze wszystkich,
ktorzy ktadli do skarbony. Wszyscy bowiem wrzucali z tego, co im zbywato; ona za$ ze
swego niedostatku wrzucita wszystko, co miata, cate swe utrzymanie" (Mk 12, 41-44).




Jesli ten maty gest, dar jednego grosza, przeszedt do historii | jeszcze dzisiaj ludzie o nim
opowiadaja, to wtasnie dlatego, ze dla Jezusa nie sa najwazniejsze gesty z pobudek formal-
nych, chociaz bytyby nie wiadomo jak wielkie. Licza si¢, natomiast gesty uczynione z
hojnoscia 1 wielkodusznos$cia serca. Nawet jesli dotycza rzeczy bardzo matych.

39. Czy Jezus wiedzial, ze zmartwychwstanie? Jesli tak, to gdzie jest Jego poswigcenie?

Na poczatku Ewangelii wedtug $w. Jana znajduje si¢ bardzo znane zdanie: A Stowo stato si¢
ciatem (J 1, 14).

Stowo stato sig ,,cialem", to znaczy cztowiekiem, zaleznym od tego wszystkiego, 0d czego

1 my zalezymy, podlegajacym takze wszystkim stabosciom (z wyjatkiem grzechu).

W Ewangelii znajdziemy sporo tekstow uwypuklajacych cztowieczenstwo Jezusa. Oto
niektore z nich.

Jezus, jak kazdy cztowiek, doswiadcza wzruszenia:
A widzac thumy, litowal si¢ nad nimi, bo byli zngkani i porzuceni, jak owce nie majace
pasterza (Mt 9, 36).
Gdy przyblizyt si¢ do bramy miejskiej, wlasnie wynoszono umartego - jedynego syna
matki, a ta byta wdowa. Towarzyszyt jej spory thum z miasta. Na jej widok Pan zlitowat si¢
nad nig i rzekt do niej: ,,Nie ptacz!" (Lk 7, 12-13).

Jezus, jak kazdy cztowiek, doswiadcza bolu, cierpi i placze:
A gdy Maria przyszta na miejsce, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go, padta Mu do nog i rzekta
do Niego: ,,Panie, gdybys tu byt, mgj brat by nie umart". Gdy wige Jezus zobaczyt ja
ptaczaca i ptaczacych Zydow, ktoérzy razem z nia przyszli, wzruszyt si¢ w duchu,
rozrzewnit i zapytal: ,,Gdzie go polozyliscie?" Odpowiedzieli Mu: ,,Panie, chodz i
zobacz!" Jezus zaptakat 0 11,32-35).

Placze takze nad Jerozolimq:
Gdy byt juz blisko, na widok miasta zaptakat nad nim (Lk 19,41).

Jezus, jak kazdy cztowiek, podlega ograniczeniom ciata:

... Jezus zmeczony droga siedziat sobie przy studni... Q 4,3-9). Nazajutrz, gdy wyszli z
Betanii, poczut gtéd (Mk 11,12).

Jezus, jak kazdy cztowiek, modli sie:
Gdy Jezus przebywat w jakim$ miejscu na modlitwie... (Lk 11,1).

Jezus, jak kazdy cztowiek, kocha kogos szczegolnie:
Zydzi w)ie;c mowili: ,,Oto jak go mitowal!" (po tym, jak Jezus zaptakal po $mierci Lazarza;
J 11, 36).

Wtedy Jezus spojrzal na niego z mitoscia... (bogaty mtodzieniec; MKIO0,21).

W zwiqzku ze Smierciq na krzyzu Jezus, jak kazdy czlowiek, boi sie $mierci:




Wzigwszy z soba Piotra i dwdch synéw Zebedeusza, poczat si¢ smuci¢ i odczuwac trwogg.
Wtedy rzekt do nich: ,,Smutna jest dusza moja az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze
Mna!". I odszedtszy nieco do przodu, upadt na twarz 1 modlit si¢ tymi stowami: ,,0jcze
mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chcg, ale jak Ty
[niech si¢ stanie]" (w Ogrodzie Oliwnym; Mt 26, 37-39).

Okoto godziny dziewiatej Jezus zawotat dono$nym glosem: ,,Eli, Eli, lema sabachthani?",
to znaczy: Boze mdj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? (na krzyzu; Mt 27, 46).

Jezus byt Bogiem, ale stat si¢ czlowiekiem 1 jako cztowiek umarl, wycierpiat wszystko, co
moze si¢ zdarzy¢ cztowiekowi umierajacemu na krzyzu. Tutaj jest po§wigcenie 1 ofiara
Jezusa.

Jezus dokonat tego jako Bég i cztowiek w jednej osobie. Oczywiscie, jest to trudne do
zrozumienia. Ale tu ,,nie ma nic do rozumienia", jak napisat Giovanni Raboni w jednej ze
swoich sztuk teatralnych, poswigconych Mgce Chrystusa. Nam pozostaje tylko i$¢ za tym
cztowiekiem, ktory umart po to, aby zbawi¢ wszystkich ludzi. Aby zbawi¢ ciebie i mnie.

40. Jak mozemy wierzy¢ w to, ze Jezus zmartwychwstal?

Jak wczesdniej powiedziatem, aby wierzy¢, ze Jezus istnial naprawde, wystarcza nam
dokumenty historyczne i nasz rozum, ze za$ zmartwychwstal, konieczny jest akt wiary. Sa
ludzie, ktorzy wobec prawdy o zmartwychwstaniu Jezusa wyrazaja nastgpujace przekonanie:
poniewaz nie mamy zadnego dowodu na zmartwychwstanie Jezusa, oznacza to, ze On nie
zmartwychwstat. Kto za$ tak uwaza, pokazuje, ze jego rozumienie znaczenia stowa ,,dowod"
jest bardzo dyskusyjne.

Kto w ten sposéb rozumuje, ten mysli, ze cos jest ,,dowiedzione", to znaczy ze jest rzecza
pewna tylko wtedy, gdy mozna to materialnie (hamacalnie) wykaza¢ i sprawdzi¢. Na
przyktad kto§ mowi: wierze, ze na tym stole jest szklanka, poniewaz ja widzg i mogg ja nawet
dotkna¢. Albo inny przyktad: wierzg, ze tam mieszka moj kolega, poniewaz znam go,
spotykam si¢ z nim, mogg go dotknac¢ i z nim porozmawiac. I dodaje: jest bowiem logiczna
(stuszna, rozsadna) rzecza wierzy¢ tylko w to, co mozna zobaczy¢ 1 dotkna¢.

Ale rzeczywistos¢ jest zgota inna!

Mamy do czynienia przeciez z bardzo wieloma sprawami, w ktore stusznie jest wierzyc,
chociaz nie mozemy ich zobaczy¢ ani dotknac.

Na przyktad: jestem twoim ojcem. Mowig ci, ze ci¢ bardzo kocham. A ty po prostu wierzysz
moim stowom, chociaz nie mozesz zobaczy¢ i dotknac¢ ,,dobra" i uczucia, ktore zywig do
ciebie. Ty za$ jeste$ pewien, ze ci¢ kocham, ,,ufasz mi", to znaczy, czynisz wobec mnie akt
wiary. Czy taki akt wiary jest logiczny (rozsadny, stuszny) czy nie?

Rozwazmy to jeszcze na innych przyktadach.

Wyobraz sobie, ze jestes chory i masz wysoka goraczke. Ja z twoja mama zabieramy ci¢ do
lekarza. Lekarz méwi, ze goraczke spowodowata taka a taka choroba i aby wyzdrowiec,
musisz bra¢ lekarstwa. Ja i mama nic nie wiemy na temat twojego lekarstwa, gdyz si¢ na tym
nie znamy, bo to nie jest nasz zawod. Tym bardziej nie jestesmy w stanie dokona¢ analizy
sktadu lekarstwa, ktore ci doktor przepisat. A jednak wiemy, ze ten lekarz jest uwazany za
bardzo dobrego w swojej dziedzinie, bo tylu ludzi, ktorych znamy, wypowiadato si¢ o nim
bardzo dobrze. A wigc ufamy mu. Nie posiadamy zadnego materialnego (namacalnego)
dowodu, ze to, co on nakazuje nam zrobi¢, jest dobre dla ciebie, lecz po prostu ufamy mu.

A zatem czy nasza postawa jest logiczna (rozsadna, stuszna) czy nie?




Czy wiara jest postawg logiczna (racjonalna, stuszng, rozsadng)?

Zauwaz, ze zycie cztowieka bytoby szalone, gdyby zadal zawsze, zanim cokolwiek zrobi,
namacalnego (materialnego) dowodu na to, Ze jego dziatanie jest stuszne i ze jest dla niego
dobre.

Wyobraz sobie cztowieka, ktory idzie rano do baru na cappuccino. Jaki namacalny
(materialny) dowéd ma on na to, Ze cappuccino nie jest zatrute? Zadnego! Czy przed
wypiciem cap puccino powinien zanies¢ je do laboratorium w celu przeprowadzenia analizy
chemicznej? Bylby to przeciez absurd! O wiele bardziej logicznie (stusznie, rozsadnie) jest
zaufa¢ kelnerowi.

Nastepnie 6w cztowiek wsiada do samochodu i jedzie do pracy. A gdyby samochod nie byt
sprawny? Lepiej byloby pojecha¢ do mechanika w celu dokonania przegladu samochodu.

A gdyby mechanik okazal si¢ nieuczciwy 1 nie zrobit przegladu auta tak jak nalezy?
Rozumiesz wigc, ze gdyby czlowiek chciat mie¢ namacalny (materialny) dowod na to
wszystko, co robi, statby sie sparalizowany. Nie bytby w stanie niczego w zyciu zrobi¢. Nie
mialby przyjaciot, gdyz nie moglby nikomu zaufac.

Prawda jest, Ze zZycie cztowieka to ciqgle nastepujqce po sobie akty wiary, ktorych on
dokonuje. Juz wypowiadajac pierwsze w naszym zyciu stowo: ,,mama", dokonujemy aktu
wiary. Czy mamy moze dowod materialny (namacalny) na to, Ze ta kobieta jest nasza mama?
Albo kiedy wybieramy kogo$ na przyjaciela, wtedy takze dokonujemy aktu wiary. Albo kiedy
wybieramy nowa szkolg, zeby si¢ do niej zapisa¢, wtedy rowniez czynimy akt wiary. I tak
dalej... Mogliby$smy mnozy¢ przyktady w nieskonczonos¢. Wszystkie decyzje, wybory
naszego zycia, ktorych dokonujemy, zaczynaja si¢ od aktu wiary.

Bez tysiecy aktow wiary, ktorych codziennie dokonujemy, nie potrafiliby$my niczego w
zyciu zrobi¢. Nie byliby$my w stanie zyc¢.

A zatem wiara jest aktem najbardziej logicznym (stusznym, rozsqdnym), jakiego cztowiek
moze dokonac.

Oczywiscie, nie chodzi o to, zeby wiara byla $lepa. Powinna si¢ ona opiera¢ na jakiej$
pewnosci. Pewno$¢ ta nie musi wcale by¢ namacalna (materialna). Wytlumaczg ci to na
dwoch przyktadach.

Po pierwsze, wyobraz sobie, ze wychodzg z domu i na ulicy zatrzymuje mnie czlowiek,
ktorego nigdy w zyciu nie widziatem. Dziwnie wyglada i placze mu si¢ jezyk. Mowi bardzo
chaotycznie, ale w koncu stwierdza, ze go okradziono i ze nie moze zglosi¢ tego faktu na
policji, gdyz wedhlug niego jest ona nieuczciwa... I prosi mnie, zebym mu pozyczyt troche
pienigdzy, jednocze$nie zapewniajac, ze jutro zwrdci mi dhug. Jesli cheg zrobi¢ dobry
uczynek, spetni¢ jaki$ gest dobroci, to moge mu da¢ jakie$ pieniadze. Ale tez logiczna
(rozsadna, stuszna) rzecza jest rozwazy¢, czy ten cztlowiek naprawdeg odda mi te pieniadze?
Rozumna (rozsadna, stuszna) rzecza jest wtedy pomysle¢, czy 6w cztowiek powiedziatl mi
prawdeg? Czy w gruncie rzeczy jest logiczna (rozsadna, stuszna) rzecza zaufa¢ temu
cztowiekowi? Ja bym powiedzial, ze nie.

Po drugie, wyobraz sobie, ze wychodzg¢ z domu i spotykam na ulicy Karola, mojego starego
przyjaciela, z ktorym czgsto si¢ spotykam. Ilez razy bytem u niego w domu, a on u mnie.
Oczywiscie, wiem, czym Karol si¢ zajmuje, wiem, ze jest uczciwym cztowiekiem. Zwierza
mi si¢, ze ma maly problem finansowy i prosi mnie o pozyczke. Zapewnia mnie, ze odda
wszystko, jak tylko bedzie mogt. I ja udzielam mu pozyczki, poniewaz jestem pewien, ze on
stowa dotrzyma. Czy jest logiczna (rozsadna, stuszna) rzecza, ze w tej sytuacji ufam
Karolowi, mojemu przyjacielowi? Myslg, ze tak.

A zatem logicznos¢ (rozsadek, shuszno$¢) wiary czesto opiera si¢ na wiarygodnos$ci osob,
ktére spotykamy.




W przypadku zmartwychwstania Jezusa, logicznos$¢ (stuszno$¢) naszej wiary opiera si¢ nade
wszystko na wiarygodnosci $wiadkow tego faktu, mianowicie na wiarygodnosci uczniow
Jezusa. Czy uczniowie sa wiarygodnymi §wiadkami Jezusa zmartwychwstatego? Przekonamy
si¢ o tym przy okazji pytania 41.

41. Czy uczniowie s wiarygodnymi Swiadkami zmartwychwstania Jezusa?

Powiedzieli$my, ze stuszno$¢ (logiczno$¢) naszej wiary w zmartwychwstanie Jezusa, opiera
si¢ na wiarygodnosci §wiadkow, to znaczy na wiarygodnosci osob, ktore stwierdzily, ze
widziaty Go zmartwychwstatego.

A zatem, czy $wiadkowie zmartwychwstania Jezusa sa czy nie sa wiarygodni? Czy jest rzecza
stuszng (rozsadna, logiczna), ze im ufamy? Czy tez nie? Sprobujmy odpowiedzie¢ na te
pytania.

Swiadkami zmartwychwstania Jezusa sa Jego uczniowie, ktorym Mistrz z Nazaretu ukazat sig
wiele razy po swoim zmartwychwstaniu. A uczniowie ci, jak przeczytalismy w Ewangelii, nie
nalezeli do ludzi szczeg6lnie odwaznych. Kiedy aresztowano Jezusa, przypominam ci tutaj
stowa z Ewangelii wedlug $w. Mateusza, wtedy wszyscy uczniowie opuscili Go i uciekli

(Mt 26, 56). Nastepnie Piotr, rozpoznany przez niektore kobiety jako przyjaciel Jezusa,
wypiera si¢ Go trzykrotnie: Nie znam tego Cztowieka (Mt 26,74). Prawie WSzyscy uczniowie
Jezusa uciekli, kiedy On umierat na krzyzu. Po $mierci Jezusa uczniowie zamkngeli si¢ w
domu na cztery spusty z obawy przed Zydami (J 20, 19).

Po zmartwychwstaniu Jezusa jeden z ucznidw publicznie stwierdza, ze nie ma juz zaufania do
swojego Mistrza. Jest nim Tomasz, jeden z dwunastu Apostotéw. Tomasz nie spotkat si¢ ze
Zmartwychwstatym w Wieczerniku za pierwszym razem jak pozostali Apostotowie. To inni
Apostotowie oznajmili mu, ze Jezus zyje i ze Go widzieli. Lecz Tomasz nie wierzy: Jezeli na
rekach. Jego nie zobaczg Sladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wiloze
reki mojej do boku Jego, nie uwierze 0 20, 25). A po o$miu dniach Jezus ukazat si¢ takze
Tomaszowi i rzekt mu: Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wioz jq do
mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzacym! Tomasz Mu odpowiedziat: 'Pan mdj i
Bég mdj! (J 20, 27-28).

Kroétko mowiac, wiemy, ze uczniowie, po aresztowaniu i po $mierci Jezusa, sadzili, ze ich
przygoda z Mistrzem z Nazaretu dobiegta konca. Sadzili tez, ze oszukali samych siebie, dajac
sig. oczarowac jakiemus nadzwyczajnemu cztowiekowi do tego stopnia, ze byt w stanie ich
przekona¢, aby zostawili wszystko i poszli za Nim. [ w koncu uwazali, ze ten czlowiek nie
jest Mesjaszem, na ktorego czekali. Totalna klgska!

A jednak ci przestraszeni uczniowie nagle si¢ zmieniaja. Staja si¢ nieustraszonymi
glosicielami nowej wiary. Odwaznie stawiaja czota nieprzyjaznie nastawionym wiadzom
religijnym i politycznym.

Z tchoérzow, jakimi wezesniej byli, staja sig¢ az tak mgznymi swiadkami zmartwychwstania
Jezusa, Ze nie boja sig¢ odda¢ zycia za Niego. Wielu z nich umiera $miercia megczenska, byle
tylko nie wyrzec sig wiary.

Czy jest mozliwa az taka zmiana, jaka dokonata si¢ w Apostotach? Co spowodowato, ze ci
ludzie nie cofngli si¢ nawet przed smiercia meczenska? Jaki fakt po Smierci Jezusa wptynat na
zmiang postawy Apostotow?

Uwazam, ze mozemy stusznie wierzy¢, iz tym faktem jest wlasnie zmartwychwstanie Jezusa.
Ci ludzie doswiadczyli doglgbnej zmiany, poniewaz, tak jak Tomasz, widzieli i dotykali
zmartwychwstatego Pana. 1 od tego momentu nie musieli juz Igkac si¢ niczego.

My za$ nie widzieli$my ani nie dotykaliémy zmartwychwstatego Pana. Ale ufamy
swiadectwu Apostotow, ktorzy oddali swoje zycie za Niego.




A czy ten, kto oddaje swoje zycie za cos, jest wiarygodnym $wiadkiem? Sadze, ze tak! Takie
Swiadectwo jest tym bardziej wiarygodne, ze ztozyla je nie jedna osoba, lecz bardzo wielu
ludzi. Istotnie, na poczatku chrze$cijanstwa mnostwo ludzi poniosto $mier¢ meczenska,
poniewaz glosili Chrystusa zmartwychwstatego. Co do tego nie ma zadnych watpliwos$ci, bo
dokumentuja to dobrze zrédta historyczne, dotyczace owej epoki.

A jesli Ewangelie zostaly zmySlone?

Odpowiadajac na pytanie 4, powiedziatem ci, ze cztery Ewangelie trochg rdznig si¢ migdzy
soba. Wszystkie mowia tak samo o faktach zasadniczych i istotnych. Natomiast jesli chodzi o
szczegoOly 1 detale, to mozemy zauwazy¢ w nich pewne roznice.

Wyjasnitem ci, ze z taka sytuacja mamy do czynienia, kiedy jedno wydarzenie referuje kilku
swiadkow. Jeden z nich zwrdci wigksza uwagg na taki szczegot danego wydarzenia, a drugi
znowu zatrzyma si¢ dtuzej nad innym. Jeden dokladniej zapamigta jego poczatek, a inny ze
szczegdtami opowie zakonczenie.

Teraz chcg ci powiedzie¢, ze, cho¢ moze wydawac sig to dziwne, roznice, ktore dostrzegamy
w Ewangeliach, sq dowodem na jeszcze wiekszq ich wiarygodnosc¢, sa jakby dodatkowym
dowodem szczerosci autorow, ktorzy je napisali.

Gdyby rzeczywiscie Ewangelie opowiadaty o nieprawdziwej historii, gdyby ci ludzie, ktérzy
je napisali, byli klamcami, to zrobiliby wszystko, aby usuna¢ z tekstow wszystkie roznice,
nawet te nieistotne, staraliby si¢ przekaza¢ nam ,,doskonale" teksty.

A zatem dlaczego Ewangelie nieznacznie r6znig si¢ migdzy soba?

Dlatego, ze te r6znice wynikaja z koniecznosci jak najszybszego przekazania innym
nadzwyczajnej wie$ci o zmartwychwstaniu Jezusa.

Ale tutaj chodzi jeszcze o cos$ wigcej. Gdyby Ewangelisci nie byli wiarygodnymi §wiadkami,
gdyby nie byli szczerzy, to dlaczego mieliby opowiadaé o szczegotach krepujqcych i niewy-
godnych dla nich samych? Dlaczego mieliby opisywac swoje tchorzostwo i swoja ucieczke
spod krzyza w godzinie $mierci Jezusa? Po co Piotr miatby wspomina¢ o zdradzie swojego
Mistrza?

Ewangeli$ci wyraznie zostali zmuszeni do tego, aby opisa¢ rowniez szczeg6ty dla nich
niewygodne, kompromitujace ich, gdyz wowczas zZyli jeszcze naoczni Swiadkowie owych
Wydarzen, ktorzy mogliby podwazy¢ ich nieprawdziwg relacje. Gdyby uczniowie powiedzieli,
ze zawsze byli odwazni i wierni Jezusowi, to kto§ mogltby interweniowaé i powiedzie¢: Coz
wy opowiadacie? Dobrze widzielismy, jak jeden za drugim uciekal z Golgoty".

Teraz przedstawig ci kolejny dowod na wiarygodnos¢ Ewangelii. Ewangelie opowiadaja o
szczegotach, o ktorych w owym czasie lepiej (korzystniej) byloby nie méwié. Przekazuja na
przyktad to, ze kobiety jako pierwsze widziaty Jezusa zmartwychwstatego. W tamtej epoce i
w owej czesci Swiata kobiety praktycznie nie posiadaty zadnych praw. Nade wszystko nie
mogly sklada¢ zeznan w sadach, z ich §wiadectwem w ogole sig¢ nie liczono. A jednak
Ewangelisci jako pierwszych swiadkow Zmartwychwstania Jezusa przedstawiajq nam wlasnie
kobiety.

Gdyby uczniowie wymyslili sobie histori¢ o zmartwychwstaniu, to nigdy by nie napisali
czego$ podobnego. Tak samo nigdy nie zdobyliby si¢ na to, zeby w $§rodowisku zydowskim
rozglasza¢ wie$é o Mesjaszu, o Bogu, ktory stat sie cztowiekiem. Zydzi mieli rozne
koncepcje Mesjasza i mesjanizmu, ale wsrod nich nie byto takiej, w ktorej Bog miatby stac
si¢ cztowiekiem. Co wigcej, stawianie czlowieka na rowni z Bogiem, jak widzieli$my
wczesniej, bylo bluznierstwem, ktére karano $miercia.

42. Czy w tamtych czasach inni ludzie tez obwolywali si¢ Mesjaszem?




Aby nadac¢ ostateczng wiarygodno$¢ temu, co napisali Ewangelisci, przedstawiamy kolejne
etapy rozwoju tej historii. Jak ci juz powiedziatem, w tamtym czasie wérod Zydow
dominowat silny nurt mesjanistyczny, nurt oczekiwania Mesjasza. Oczekiwano nade
wszystko silnego wodza politycznego, ktory wyzwolitby nardd Izraela z niewoli rzymskie;j i
zatozyl nowe 1 potezne krolestwo.

W pierwszym wieku ery chrzescijanskiej bylo wielu ludzi, ktorych rzeczywiscie wzieto za
Mesjasza. Co wigcej, wedtug zydowskiej koncepcji mesjanizmu wielu z nich wydawato sig
bardziej wiarygodnymi od Jezusa.

Jednym z nich byt ,,prorok" Teodas, ktory ok. 44 roku pociagnat za soba lud i rozpoczat
zbrojne powstanie przeciw Rzymianom. Zginat w bitwie, a Rzymianie przyniesli jego glowg
jako trofeum do Jerozolimy. Bylta to $mier¢ heroiczna, o wiele bardziej ,,zachgcajaca" od
Smierci Jezusa, ktory umarl na krzyzu jak pospolity ztoczynca. Wielu ludzi wzigto Teodasa za
Mesjasza. A jednak wszelki §lad po jego uczniach zaginal od razu.

Innym czlowiekiem wzigtym za Mesjasza byt egipski Zyd, ktory ok. 52 roku, zgromadziwszy
swoich zwolennikow, rozpgtat gwattowna bitwe przeciw Rzymianom w okolicach
Jerozolimy. Zgingto wtedy ok. 400 Zydow, a wygrali oczywiscie Rzymianie. Nie znaleziono
jednak ciata domniemanego Mesjasza. Jego zwolennicy opowiadali p6zniej, ze widzieli go,
jak przechodzit bez szwanku posrod oddziatow wojska rzymskiego. Latwo wige mozna byto
stworzy¢ mit o Mesjaszu, ktérego Bog chroni i ocala od $mierci. Nie byloby tez rzecza trudna
zatozy¢ Kosciol, ktorego fundamentem bylby 6w egipski Zyd. Ale nic takiego sie nie
wydarzylo. Nie powstat zaden Kos$cidt i nie rozwija si¢ zadna wiara w tego cztowieka.

A historia nie przekazata nam nawet jego imienia.

Innym domniemanym Mesjaszem, z pewnos$cia najwazniejszym, byl pewien Bar Kochba, co
w jezyku aramejskim znaczy ,,Syn gwiazdy" (jezykiem aramejskim postugiwano si¢ wowczas
w Palestynie, w czasach Jezusa). W 132 roku po Chrystusie Bar Kochba zdotat nawet
wyrzuci¢ Rzymian z Jerozolimy. Jeden z najwazniejszych uczonych w Prawie owego czasu,
to znaczy najwazniejszy przywodca religijny Zydow, Akiba Wielki publicznie uznat, ze Bar
Kochba jest Mesjaszem. Lecz wkrotce potem kontrofensywa wojska rzymskiego pokonata
oddziaty Bar Kochby. Nast¢pnie uczeni w Prawie wyparli si¢ go (potepili go) i po
domniemanym Mesjaszu nie pozostato sladu.

Wiara w Jezusa natomiast pokonata czas. Na przestrzeni wiekow rozchodzita si¢ po calym
swiecie. Dlaczego? Z ludzkiego punktu widzenia nie bylo zadnej przestanki ku temu, aby tak
sig stalo. Jezus nie byt przywodca politycznym, na ktorego Zydzi czekali. Przywédcy religijni
Izraela oskarzyli Go o bluznierstwo. Wokot siebie zgromadzit tylko dwunastu nasladowcow.
Skazano Go na ukrzyzowanie, na karg zarezerwowang dla najgorszych przestgpcéw. A jednak
wsrod tylu ,,mesjaszow" pierwszego wieku tylko Jezus odnidst sukces. Dlaczego?

W Dziejach Apostolskich, w ksigdze nalezacej do Nowego Testamentu, siggajacej konca |
wieku, czytamy, ze niektorzy uczniowie zostali przyprowadzeni przed Sanhedryn, ktory
chcial ich skaza¢ na $mier¢ (Sanhedryn - ten sam trybunatl, ktory skazat Jezusa). Lecz
Gamaliel, uczony w Prawie, przypomniawszy sobie, ze zwolennicy innych domniemanych
Mesjaszow ponosili klgske, rzekt do cztonkéw Sanhedrynu:

Zostawcie tych ludzi i pusécie ichl Jezeli bowiem od ludzi pochodzi ta mysl czy sprawa,
rozpadnie sie, a jezeli rzeczywiscie od Boga pochodzi, nie potraficie ich zniszczy¢

(Dz 5, 38-39).

I nikt nie mégt ,,zniszczy¢" tych, ktorzy uwierzyli w Jezusa.

Uwazam, Ze jednym z najmocniejszych dowodéw na zmartwychwstanie jest wtasnie
»sukces", ktory polega na wierze w Jezusa. Dwa tysiace lat historii Ko$ciota zdaje si¢ nam
moéwic, ze nauka ta nie pochodzita ,,od ludzi, lecz od Boga".

Zwrd¢ uwage 1 na to, ze wiarygodnymi $wiadkami zmartwychwstania sa nie tylko pierwsi
uczniowie Jezusa, lecz takze wszyscy swigci oraz meczennicy, ktorzy w ciagu dwudziestu




wiekéw oddawali swoje zycie po to, aby nam powiedzie¢, ze 6W grob pamigtnego
niedzielnego poranka byl naprawdg pusty. Tych wszystkich swiadkow, §wigtych i
meczennikow, mozesz spotkaé takze dzisiaj. Sa to ludzie, ktérzy poswigcaja Jezusowi cate
swoje zycie. A przeciez nikt nie poswigca swojego zycia umartemu.

43. Czy tylko Jezus zmartwychwstal? A Lazarz?

Ewangelie opisuja trzy wskrzeszenia z martwych, ktérych dokonal Jezus. Jednym z nich jest
wilasnie zmartwychwstanie Lazarza, o ktorym juz mowiliSmy. Drugie zmartwychwstanie
dotyczy corki Jaira, zwierzchnika synagogi. W Ewangelii wedtug §w. Mateusza czytamy:

Gdy to mowil do nich, oto przyszedl do Niego pewien zwierzchnik [synagogi] 1 oddajac
Mu pokton, prosit: ,,Panie, moja cérka dopiero co skonata, lecz przyjdz i wtdz na nia reke,
a zy¢ bedzie". Jezus wstat 1 wraz z uczniami poszedt za nim...

Gdy Jezus przyszedt do domu zwierzchnika 1 zobaczyt fletni-stow oraz dum zgietkliwy,
rzekt: ,,Odsuncie sig, bo dziewczynka nie umarta, tylko $pi". A oni wy$smiewali Go. Skoro
jednak usunigto dum, wszedt 1 ujat ja za reke, a dziewczynka wstata. Wies¢ o tym rozeszia
sig po calej tamtejszej okolicy™ (Mt 9, 18-19. 23-26).

Trzeci opis zmartwychwstania dotyczy syna wdowy z Nain. O tym wydarzeniu opowiada
nam $w. Lukasz:

Wkroétce potem udat si¢ do pewnego miasta, zwanego Nain; a podazali z Nim Jego
uczniowie i thum wielki. Gdy przyblizyt si¢ do bramy miejskiej, wtasnie wynoszono
umartego -jedynego syna matki, a ta byta wdowa. Towarzyszyt jej spory thum z miasta. Na
jej widok Pan zlitowat si¢ nad nig i rzekt do niej: ,,Nie placz!" Potem przystapit, dotknat
si¢ mar - a ci, ktorzy je niesli, przystangli - i rzekl: ,,Mtodziencze, tobie méwig wstan!"

A zmarty usiadt i zaczal mowi¢; 1 oddat go jego matce. Wszystkich za$§ ogarnal strach;
wielbili Boga i méwili: ,,Wielki prorok powstat wsrod nas, i Bog nawiedzit lud swo;".

I rozeszta sig ta wie$¢ o Nim po catej Judei i po catej okolicznej krainie (Lk 7, 11-17).

W Ewangelii wedtug $w. Mateusza jest mowa réwniez o wielu innych zmartwychwstatych
ludziach, ktérych imion ani liczby nie znamy. Wydarzylo sig to zaraz po $mierci Jezusa:

A oto zaslona przybytku rozdarta si¢ na dwoje z géry na dot; ziemia zadrzata i skaty
zaczely pekaé. Groby si¢ otworzyly i wiele ciat Swietych, ktorzy umarli, powstato. I
wyszedlszy z grobow po Jego zmartwychwstaniu, weszli oni do Miasta Swigtego i ukazali
si¢ wielu. Setnik za$ i jego ludzie, ktorzy trzymali straz przy Jezusie, widzac trzgsienie
ziemi i to, co si¢ dzialo, zlekli si¢ bardzo i méwili: ,,Prawdziwie, Ten byt Synem Bozym"
(Mt 27, 51-54).

Lecz wszystkie te wskrzeszenia z martwych rozniq sie od zmartwychwstania Jezusa

Roznice sg dwie.

Pierwsza: Lazarz, corka Jaira i syn wdowy z Nain zmartwychwstajq za sprawq kogos
drugiego, to jest za sprawa Jezusa. To On rozkazuje tym zmartym, aby wrocili do zycia.
Jezus za$§ zmartwychwstaje dzieki wlasnej mocy.

Druga: dla Lazarza, corki Jaira i syna wdowy z Nain zmartwychwstanie jest tylko powrotem
do stanu zZycia ziemskiego. A zatem jeszcze raz beda musieli umrze¢.

Natomiast zmartwychwstanie Jezusa jest wydarzeniem ostatecznym, definitywnym.

Jezus zmartwychwstaje, zeby juz wigcej nie umierac¢, wkracza w rzeczywisto$¢ wiecznosci




z cialem, ktore juz nie podlega ograniczeniom czasu i przestrzeni. Zmartwychwstale ciato
pozostaje dla nas tajemnica: mozna go dotyka¢ (przypomnij sobie Tomasza), ma ,,ciato

1 kosci" (Lk 24, 39), spozywa positek (Lk 24, 42), a jednocze$nie przekracza prawa natury:
wchodzi przez drzwi zamknigte (J 20, 26), zjawia si¢ nagle (Lk 24, 36), ukazuje si¢ w innej
postaci (,,Potem ukazal si¢ w innej postaci dwom z nich..." Mk 16, 12; ,,Gdy tak rozmawiali
1 rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyt si¢ i szedt z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na
uwigzi, tak ze Go nie poznali" Lk 24 15-16).

Jezus zmartwychwstat, jak moéwi §w. Pawel, jako ,,pierwszy" (1 Kor 15, 20. 23), to znaczy, ze
zmartwychwstanie Jezusa jest antycypacja naszego zmartwychwstania, ktére dokona si¢ na
koncu czasow.

Epizod powstania ,,$wigtych cial" z martwych w momencie $mierci Jezusa, o ktorym
wspomina ewangelista, §w. Mateusz, sprawia wiele trudnosci interpretacyjnych. Wielcy
uczeni Kosciota sporo dyskutowali nad znaczeniem tego faktu. Kto$ stwierdzil, ze chodzi po
prostu o zjawy, lecz tekst jasno méwi ,,0 powstaniu z martwych". Inny uczony za$ sadzit, ze
mamy do czynienia z innymi chwalebnymi zmartwychwstaniami, identycznymi ze
zmartwychwstaniem Jezusa. Interpretacja ta jednak jest nie do utrzymania, poniewaz
kwestionuje inne fragmenty Pisma Sw., potwierdzajace, iz Jezus jest ,,pierworodnym sposrod
umartych" (Kol 1, 18), ktdrzy zmartwychwstaja po to, zeby juz wigcej nie umierac.

Wielcy $wigci, jak Augustyn, Hieronim, Tomasz z Akwinu, chyba najlepiej wyjasniaja
powyzsze zagadnienie; z nimi i ja tez si¢ zgadzam. Uwazaja oni, ze w tym przypadku chodzi
o zmartwychwstanie takie jak Lazarza. A zatem owi ,,$wigci zmarli", ktorzy wtedy
zmartwychwstali, musieli p6zniej jeszcze raz umrzec.

Oczywiscie, ze takze powstania z martwych ,,owych §wigtych cial" byty dzietem Jezusa i
podobnie jak w przypadku Lazarza, corki Jaira i syna wdowy z Nain miaty §wiadczy¢ o tym,
ze On jest Mesjaszem. I rzeczywiscie, setnik i inni Zotnierze, ktdrzy odbywali straz przy
Jezusie, dowiedziawszy sie, ze groby si¢ otworzyly i ze wielu zmartych powstato, dali wtedy
nastepujace Swiadectwo: Prawdziwie, Ten byl Synem Bozym (Mt27,54).

A zatem, aby odpowiedzie¢ na twoje pytanie, stwierdzam, ze tak! Inni ludzie rowniez
powstali z martwych, lecz zmartwychwstali dzigki bezposredniej interwencji Jezusa. Ponadto
ludzie ci, przed ostatecznym zmartwychwstaniem na koncu czasow 1 wejsciem do zycia
wiecznego, jeszcze raz musieli umrzec.

Natomiast Jezus jako jedyny zmartwychwstat wtasna moca i powstat z martwych po to, aby
juz nigdy wigcej nie umierad.

A wigc Ewangelie zapewniaja nas, ze Jezus jest jedynym Panem Zycia i $mierci.

44. Czy Jezus powiedzial nam, kiedy nastapi koniec Swiata?

W 24. rozdziale Ewangelii wedtug $w. Mateusza mamy dtuga mowe Pana Jezusa na temat
konca §wiata. Przeczytaj ja, majac na uwadze jedna rzecz. Jezyk tej mowy, ktorym postuguje
si¢ Jezus, jest jezykiem prorockim. A wigc jest to jezyk nie do konca jasny, ktory w petni
bedzie mozna zrozumie¢ dopiero po spetnieniu sig tego, co jest zapowiedziane. A zatem, tak
jak mesjanskie proroctwa Starego Testamentu staly si¢ jasne, przynajmniej dla chrzescijan,
dopiero po $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa, tak rowniez mowa Jezusa, dotyczaca konca
Swiata, dopiero wtedy bedzie zrozumiata w pelni, gdy powroci On w swej chwale. Ale
niektore rzeczy, zapowiedziane przez Jezusa w tej mowie, juz si¢ urzeczywistnity.

Pierwsza zapowiedz dotyczyta zniszczenia Jerozolimy, ktora w 70 roku po Chrystusie
zdobyly i zrownaly z ziemia wojska rzymskie dowodzone przez cesarza Tytusa. Aby sobie
uswiadomi¢ wagg tego wydarzenia, musisz wiedzie¢, ze w tej bitwie, wedtug Jozefa
Flawiusza, zydowskiego historyka, ktory byl naocznym $wiadkiem zniszczenia Jerozolimy
przez Rzymian, polegto milion sto tysigcy ludzi.




Druga zapowiedz, ktora takze juz si¢ spehnita, dotyczyta przesladowan chrzescijan. Wtedy
wydadzq was na udreke i bedq was zabijac, i bedziecie w nienawisci u wszystkich narodow z
powodu mego imienia (Mt 24, 9). Wyobraz sobie, ze w ciagu dwoch tysigcy lat ponad 70
miliondw chrzescijan oddato swoje Zycie za wiarg. Pisze na ten temat Antonio Socci w
przepigknej ksiazce | nuovi perseguitati.

Jezus powiedzial réwniez, ze z powodu przesladowan wielu chrze$cijan zachwieje sie w
wierze, bedq wzajemnie sie wydawac i jedni drugich nienawidzi¢ (Mt 24, 10).

Dalej czytamy, ze powstang liczni fatszywi prorocy i wielu w blqd wprowadzq (Mt 24, 11).
Mozemy powiedzieé, ze i ta zapowiedz si¢ sprawdzita. Pomysimy tylko o tylu wodzach re-
ligijnych 1 politycznych, ktorzy w ciagu historii omamili (uwiedli) miliony osob i stali si¢
przyczyna wojen, dyktatur 1 nienawisci pomigdzy ludZzmi.

Zanim nastapi koniec $wiata, mowi dalej Jezus, ta Ewangelia o krolestwie bedzie gloszona po
catej ziemi, na swiadectwo wszystkim narodom (Mt 24,14). Wydaje sig, ze 1 to proroctwo juz
si¢ zrealizowalo.

A jednak Jezus nie powiedzial nam, kiedy doktadnie nastapi koniec $wiata. Lecz o dniu owym
i godzinie nikt nie wie, nawet aniofowie niebiescy, tylko sam Ojciec (Mt 24, 36).

Wedlug egzegetow Jezus, bedac Bogiem, znat dat¢ konca §wiata. Lecz nie chciat jej objawic.
Dlaczego? W komentarzu do Ewangelii, opracowanym przez uczonych z Uniwersytetu w
Nawarra (Hiszpania), czytamy nastgpujaca odpowiedz: ,,aby naktoni¢ apostotow i uczniow do
trwania w postawie czuwania”. W gruncie rzeczy Jezus prosi nas wszystkich o postawe
czuwania. Kazdy nasz wysilek, zmierzajacy do poznania daty konca $wiata, pozostanie
bezowocny. Tak czynia niektore grupy religijne, ktére -nawiasem moéwiac - juz nie raz
oglaszaly datg konca §wiata, lecz za kazdym razem pozostawalo im jedynie rozczarowanie.
Jezus nie chcial nam oznajmi¢ daty konca $wiata, co wigcej, powiedzial nam, ze jego powrot
na ziemi¢ nastapi nagle, niespodziewanie: Albowiem jak blyskawica zablysnie na wschodzie,
a jasnieje az na zachodzie, tak bedzie z przyjsciem Syna Cziowieczego (Mt 24, 27).

Kto chcialby zna¢ date konca $wiata tylko po to, aby na ostatni moment odktada¢ zmiang
swojego zycia, postepuje tak, jakby chciat kusi¢ Boga.

Chrzescijanin nie martwi sig o to, kiedy nastapi koniec §wiata, poniewaz wie, ze powinien by¢
zawsze gotowy na to, aby zda¢ Bogu sprawg ze swojego zycia. Nieznajomo$¢ daty konca
$wiata zachgca nas do nieustannego zycia w pokoju z Bogiem. Nie przez przypadek ostatnia
czes$¢ tej dlugiej mowy Jezusa o koncu $wiata jest dla nas swego rodzaju zacheta:

Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktorym dniu Pan wasz przyjdzie. A to rozumiejcie:
Gdyby gospodarz wiedzial, o jakiej porze nocy nadejdzie ztodziej, na pewno by czuwat i
nie pozwolitby wtamac¢ si¢ do swego domu. Dlatego i wy badZcie gotowi, bo o godzinie,
ktorej si¢ nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie.

Kt06z jest tym stuga wiernym 1 roztropnym, ktérego pan ustanowit nad swoja stuzba, zeby
na czas rozdat jej zywno$¢? Szczesliwy ow stuga, ktorego pan, gdy wroci, zastanie przy tej
czynno$ci. Zaprawdg, powiadam wam: Postawi go nad catym swoim mieniem. Lecz jesli
taki zty shuga powie sobie w duszy: ,,M6j pan si¢ ociaga [z powrotem]", i zacznie bi¢
swoje wspotstugi, 1 bedzie jadl 1 pit z pijakami, to nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy
si¢ nie spodziewa, i o godzinie, ktdrej nie zna. Kaze surowo go ukara¢ i wyznaczy mu
miejsce z obtudnikami. Tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebow (Mt 24, 42-51).

45. Jesli Jezus jest Bogiem, to dlaczego nie daje nam jasniej si¢ poznaé¢?
Tak, to prawda. Jezus nie udowodnit w sposdb oczywisty swojego bostwa. Nie przedstawit

jakiego$ dowodu, ktory mogltby przekona¢ wszystkich ludzi wszystkich czaséw. Co wigcej,
wydaje sig, ze raczej starat si¢ ,,ukry¢" swoje bostwo.




Jezus byl Bogiem, a jednak przyszedt na swiat jako dziecko. Nie urodzit si¢ w palacu cesarza,
w ktorym wielcy tego §wiata z niecierpliwoscia czekali na Niego po to, aby oglosi¢ Go
krolem. Nie, tak sig nie stato. Jezus urodzit si¢ w ztobie, w malenkiej miejscowosci prowincji
Imperium Rzymskiego. I zaledwie niewielu pasterzy znalazto noworodka, ktory byt Bogiem.
Tak, Jezus byt Bogiem, a jednak przez 30 lat swojego zycia nie robit nic nadzwyczajnego, co
mogloby przyciagna¢ uwagg ludzi. Kiedy dorost, przez 10 lat pracowat jako ciesla wraz ze
swoim ojcem w Nazarecie, w miejscowosci do tego stopnia bez znaczenia, ze historycy
sadzili, iz Nazaret w ogdle nie istnial.

Nastepnie Jezus rozpoczat dziatalnos$¢ publiczna: nie w Rzymie, stolicy Imperium, lecz w
regionie potpustynnym, w matych miejscowosciach, w gorach i nad brzegami jezior i
brzegiem morza.

Jezus byl Bogiem, a jednak umart. Na dodatek na krzyzu. Pomysl tylko, Ze $mier¢ na krzyzu
do tego stopnia byta wowczas uwazana za haniebna, ze pierwsi chrzescijanie wstydzili si¢
mowic, w jaki sposob umart Mesjasz. Dopiero w pdzniejszym okresie chrzescijanie zaczgli
uzywac krzyza jako symbolu swojej wiary.

Ale 1dzmy dalej. Jesli Jezus umiera na krzyzu w dzien, w Jerozolimie - w wielkim mie$cie i w
taki sposob, ze wszyscy mogli by¢ swiadkami tego wydarzenia, to zmartwychwstanie
dokonuje si¢ noca, w grobowcu poza miastem i bez jednego swiadka.

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus postanawia ukaza¢ si¢ tylko niektorym. A ci ,,niektorzy"
to jego uczniowie. Ludzie, ktorzy nie liczyli si¢ w 6wczesnej hierarchii spoteczne;.
Zmartwychwstatly nie poszedt ukaza¢ si¢ Pilatowi, czy najwyzszym kaptanom, ktorzy skazali
Go na $mier¢.

Co sig dzieje dalej? Komu powierza gloszenie Ewangelii? Czy ,,uczonym w prawie", ludziom
najbardziej wyksztalconym, jesli chodzi o sprawy religii? A moze Rzymianom, przed-
stawicielom wtadzy cywilnej? Nie! Zadanie gloszenia Ewangelii na catym $wiecie Jezus
powierza pokornym rybakom, nieokrzesanym i niewyksztatconym, i na dodatek bardzo
wystraszonym.

Kroétko mowiac, wydaje sig, ze ten Bog zrobit wszystko, zeby pozosta¢ w ukryciu.

A jednak to, co przed chwila powiedzialem, powinno da¢ ci wiele do myslenia.

Dlaczego na fundamencie nauczania Jezusa i jego uczniow narodzit si¢ Kosciot, ktory
rozprzestrzenit si¢ po catej ziemi?

Dlaczego Jezus, czlowiek praktycznie niezauwazony przez owczesnych historykoéw, rozdzielit
czas na dwie epoki: ,,przed Chrystusem" i ,,po Chrystusie"?

W catej historii ludzkosci nie znajdziemy podobnego przypadku.

Mamy do czynienia z przypadkiem, ktory przewraca do gory nogami nasz ludzki sposob
myslenia. Poniewaz my mys$limy, ze to ludzie potezni (wptywowi) odnosza sukcesy.
Natomiast Jezus wedftug opinii ludzkiej poniost porazke.

A jednak ,,ten przegrany" w sposob cudowny zwycigzyt. Sam Jezus powiedzial, ze wszystkie
narody ustyszq Dobrq Nowine i zostanq ochrzczone w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego
(por. Mt 28, 19) oraz: Ta Ewangelia o krolestwie bedzie gloszona po calej ziemi, na
swiadectwo innym narodom (Mt 24, 14).

Zwr6¢ uwage, ze cala historia chrzescijanstwa swiadczy o tej tajemnicy. To, co jest male w
oczach $wiata i czym wielcy tego Swiata pogardzaja, w cudowny sposob staje si¢ wielkim i
»Zwycieskim".

Chciatbym ci przedstawi¢ jeszcze jeden przyktad. Powiem ci o osobie, o ktorej nie mozna
milczeé. Nie mozna bowiem mowi¢ o Jezusie, nie wspominajac Jego Matki.

Maria z Nazaretu, mama Jezusa. Kim byla ta dziewczyna, pochodzaca z nieznane;j
miejscowosci? Miata moze 16 lat, kiedy dowiedziala sig, ze bgdzie matka niezwyktego
dziecka. Ewangelie niewiele opowiadaja nam o niej. Nie wiemy (nie jest pewne), czy czynita
cuda, czy ,,mowita z fatwoscia i przekonaniem", czy powiedziata jakie§ wazne rzeczy i czy




cieszyla si¢ autorytetem. Nie! Nic z tych rzeczy! Ewangelia mowi o niej tylko, ze powiedziata
Bogu ,tak", gdy poprosit ja, zeby zostata matka Jezusa.

By¢ moze dla historyka, dla wodza politycznego, dla filozofa czy literata Maria nic nie
znaczy.

A jednak pewnego dnia ta dziewczyna powiedziata: Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedq
odtqd wszystkie pokolenia (Lk1,48).

Roéwniez 1 to proroctwo, ktore prawie 2000 lat temu zostato zapisane w Ewangelii wedtug
sw. Lukasza, juz sig spehito.

A zatem, moze tym ,,jasnym 1 wyraznym ukazaniem si¢ Boga" jest Ow tajemniczy ,,sukces"
tego, co wydaje si¢ mate, bez znaczenia i majace znamiona porazki.

Spotykamy si¢ z tym 1 dzisiaj. WspomnieliSmy juz o ojcu Pio, ubogim zakonniku, ktory zyt
na potudniu Wtoch. Urodzit si¢ na wsi, jego rodzice, jak i on sam, byli rolnikami. Ojciec Pio
nie byl czlowiekiem wyksztalconym, nie posiadal szczeg6lnego daru przemawiania, nie miat
tez znaczacych przyjazni w Kosciele. Wrecz przeciwnie, Kosciol przez diugi czas z
podejrzliwoscia patrzyt na niego, gdyz moéwiono o nim, ze czynit cuda. Kosciot nie wiedziat,
czy to jest prawda. Ojciec Pio wigkszo$¢ swojego zycia przezyt w klasztorze. Codziennie
spedzatl dlugie godziny w konfesjonale. Umart w 1968 roku. Zgodnie z ludzka ,,logika" nie
powinno si¢ wigcej o nim mowic. Lecz stalo sig inaczej... W 2002 roku ojciec Pio zostat
kanonizowany, a w uroczysto$ciach w Rzymie uczestniczyly setki tysigcy pielgrzymow.
Ponadto dziesiatki milionéw ludzi na calym $wiecie nalezy do ,,grup modlitwy", zalozonych
przez ojca Pio. No i nie mozna nie wspomnie¢ o milionach pielgrzymow, ktorzy co roku
udaja sie¢ do San Giovanni Rotondo, w Pulii, aby odwiedzi¢ klasztor i pomodli¢ si¢ przy
grobie wielkiego stygmatyka.

A ile 0sob odwiedza groby stawnych politykéw, ktorzy w czasach ojca Pio sprawowali
wiadze nad §wiatem? Dzisiaj

0 wielu z nich nie potrafimy prawie nic powiedzie¢, a nawet nie pamigtamy ich imion.

Lecz ty mi odpowiesz: pomimo tego i tak wielu ludzi nie wierzy w Jezusa. A wigc dlaczego
Jezus, jesli jest Bogiem, nie uczyni czegos, aby przekona¢ wszystkich ludzi?

Oczywiscie, ze Jezus, jako Bog, moglby spektakularnie udowodnié, ze istnieje. Na przyktad
moglby si¢ rownoczesnie ukaza¢ wszystkim ludziom i porozmawia¢ z kazdym w jego
wiasnym jezyku. A przed powrotem do nieba moglby zostawi¢ jakas ,,pamiatke", ktora
przypominataby wszystkim i zawsze, ze ,,On jest obecny".

W takiej sytuacji wszyscy zostaliby zmuszeni do wiary. I tego wtasnie Jezus nie chce. Nie
chce, zeby cztowiek czut si¢ zmuszony do wiary. O tym zagadnieniu mowilismy juz przy
okazji piekfta.

Bog, ktory jest Mitoscia, szanuje wolnos¢ swoich stworzen. Gdyby cztowiek byt zmuszony do
wiary, to przestatby by¢ wolny. Dlaczego wolnos¢ jest tak wazna dla Boga? Bo bez wolnosci
mito$¢ nie moze istniec.

Poréwnajmy relacjg, jaka zachodzi miedzy m¢zem i Zona oraz panem a niewolnikiem, a
natychmiast zrozumiemy, czym te relacje si¢ r6znia. Maz i Zona sa razem, poniewaz si¢
kochaja. Niewolnik natomiast mieszka w domu swojego pana, gdyz zostal do tego zmuszony.
Niewolnik musi znosi¢ obecnos$¢ swojego pana. Chciatby on uciec, by¢ wolnym, lecz nie jest
w stanie tego zrobié.

Boég nie chce mie¢ niewolnikéw, ktorzy wypeniaja rozkazy. Chee mie¢ ludzi, ktorzy
wybieraja Go i ida za Nim z mitosci. Dlatego Jezus pokazat nam w sposob wystarczajaco
jasny i oczywisty, ze jest Bogiem dla tych, ktorzy chcq wierzyé, a pozostaje niezrozumialy dla
tych, ktorzy nie chcq wierzy¢.

46. Komu bylo latwiej uwierzy¢: ludziom wspolczesnym Jezusowi czy nam?




Na pierwszy rzut oka chciatoby si¢ odpowiedziec, Ze tatwiej byto wierzy¢ ludziom
wspotczesnym Jezusowi. Mieli oni Mistrza z Nazaretu przed soba. Widzieli 1 stuchali Go, byli
swiadkami cudow, ktorych dokonywat. Jakze wigc mogli nie wierzy¢ takiemu czlowiekowi,
jak On? Niektorzy widzieli Go nawet jako zmartwychwstatego.

Jezus jednakze powiedzial: A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata (Mt 28, 20).

A zatem takze my mozemy liczy¢ na obecnos¢ Jezusa wsrdd nas. Gdzie On jest? Katolicy
wierza, ze Jezus jest obecny w Kosciele.

Czym jest Kosciol? Jest wspdlnota osob, ktore wierza w Jezusa. Mistrz z Nazaretu zapewnit
swoich uczniéw o swej nieustannej obecnosci wsrdd nich: Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani
w imie moje, tam jestem posrod nich (Mt 18, 20).

Wielu ludzi krytykuje Kosciol. Twierdza, ze wierza w Jezusa, lecz nie wierza w Kosciot 1 w
ksigzy. Ale gdyby nie byto Kosciota, to w jaki sposob ci ludzie mogliby ustyszeé¢ o Jezusie?
W jaki sposob poznaliby Ewangelig?

Tylko nie wyobrazaj sobie Kosciota jako budowli, do ktorej idziesz na Mszg $w. Albo nie
mys$l, ze Kosciol stanowia jedynie ksigza, ktorych znasz. Oczywiscie, powyzsze dwa
przyktady rowniez stanowia Kosciot.

A wigc ,,Ko$ciotem" sa wszyscy ludzie, ktoérzy swoim zyciem $wiadcza o Jezusie
zmartwychwstatym. Kiedy spotykasz niezwykta osobg, ktora czyni nadzwyczajne rzeczy i
ktora naprawde poswigcita swoje zycie dla Jezusa, wtedy mozesz powiedzie¢, ze widziates,
stuchates i dotykale$ dzisiaj tajemniczej obecno$ci Jezusa wérod nas.

Tak naprawdg to nie wiem, czy mozna powiedzie¢, ze tatwiej byto wierzy¢ uczniom Jezusa.
To prawda, Ze byli oni $wiadkami cudéw, ktore Jezus czynil. Ale moze zmagali si¢ i z takimi
myslami: czy ten czlowiek przypadkiem nas nie oszukuje?

Co wigcej, wiele razy uczniowie obawiali sig, ze zostali oszukani. Kiedy widzieli Jezusa
chodzacego powodzie, zlekli sie mysiqc, ze to zjawa, i ze strachu krzykneli (Mt 14,26). Nawet
po zmartwychwstaniu Jezusa, widzac Go w pierwszym momencie niektorzy jednak watpili
(Mt 28,17). Jak juz wiesz, takze 1 Tomasz domagatl sig, aby mogt dotknaé ran na rekach
Jezusa i wlozy¢ swoja reke do Jego boku. Uczniowie byli wtedy nieliczni, stabi, odizolowani
od innych. A w takiej sytuacji tatwo mogta zrodzi¢ si¢ w ich sercach watpliwos$¢, czy si¢
pomylili?

My natomiast posiadamy ,.komfort" dwoch tysiecy lat historii. Dobrze wiemy, ze wiara w
Jezusa dotarta az do krancoéw $wiata, zmienita losy narodow, kazdego jezyka i rasy. Wiemy
tez, ze w imig Jezusa tysiace §wigtych ludzi naprawde dokonywato cudéw, tak jak
Zmartwychwstaty Pan obiecat przed swoim Wniebowstapieniem:

Tym zas, ktorzy uwierza, te znaki towarzyszy¢ beda: w imi¢ moje zte duchy beda
wyrzuca¢, nowymi jezykami mowi¢ beda; weze beda bra¢ do rak, i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzié. Na chorych rece ktasé beda, i ci odzyskaja zdrowie
(Mk 16,17-18).

A zatem, tatwiej jest wierzy¢ w Jezusa ze wzgledu na cuda, ktorych dokonat, czy ze wzgledu
na Jego obecno$¢ w Kosciele?

Kto bedzie sig staral mimo wszystko przekona¢ cig, ze jednak latwiej jest wierzy¢, gdy si¢
widziato cud, przypomnij sobie to, co méwi Ewangelia. A Ewangelia nie tylko zauwaza, ze
uczniowie czg¢sto obawiali sig, iz zostali oszukani, lecz takze dodaje, ze ze wzgledu na cuda
Jezusa niektorzy uwierzyli, a inni, aczkolwiek byli §wiadkami tych samych wydarzen,
postapili zupetnie inaczej.

Przypomnij sobie opowiadanie o wskrzeszeniu Lazarza. Czyz to nie jest najbardziej
oczywisty dowdd na boskos¢ Jezusa? Stad wielu ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto




w Niego (J 11, 45), lecz inni udali si¢ do faryzeuszoéw i doniesli im, co Jezus uczynit.
Najwyzsi kaptani i faryzeusze za$, dowiedziawszy si¢ o tym, co si¢ wydarzyto, postanowili
Go zabic¢ 011,53).

To nie jest zreszta jedyny przyktad, na podstawie ktdorego mozemy zobaczy¢, ze ze wzgledu
na cud wierzy tylko ten, kto chce uwierzyc¢:

Gdy ci wychodzili, oto przyprowadzono Mu niemowg¢ opgtanego. Po wyrzuceniu ztego
ducha niemy odzyskal mowg, a ttumy pelne podziwu wotaty: ,,Jeszcze sig nigdy nic
podobnego nie pojawito w Izraelu!". Lecz faryzeusze moéwili: ,,Wyrzuca zte duchy moca
ich przywodcy" (Mt 9, 32-34).

A zatem aby wierzy¢, zawsze konieczny jest akt wiary: tak wobec Kosciota, jak i wobec
cudow, tak w czasach Jezusa, jak i dzisiaj.

Kto nie chce wierzy¢, nie uwierzy nawet ze wzgledu na najwigkszy cud, ktorego bedzie
swiadkiem. W przypowiesci o bogaczu i Lazarzu (Lk 16, 19-31) Jezus przypomina nam
ustami Abrahama: Jesli Mojzesza i Prorokow nie stuchajq, to cho¢by kto z umartych powstat,
nie uwiera (Lk 16, 31).

47. Jesli Ewangelia jest ,,Dobra Nowina”, to dlaczego tak wielu ludzi ja odrzuca?

Stusznie wyraz ,,ewangelia" znaczy ,,dobra nowina". A czy jest nowina, wiadomos$¢ lepsza od
Ewangelii? Mowi nam ona, ze na koncu zwyciezy sprawiedliwos¢, ze ci, ktorzy teraz cierpia,
nie beda si¢ wigcej smucié, ze $mieré nie jest ostatnim aktem naszego zycia, ze czeka na nas
zycie wieczne...

A jednak sa ludzie, ktérzy odrzucaja ,,Dobra Nowing". Jak to mozliwe?

Musimy pamigtac o jednej rzeczy. Wiara, jak juz powiedzieliSmy, jest ,,taska", darem Pana
Boga. By¢ moze wielu ludzi, ktorzy méwia, ze odrzucaja Ewangelig, jeszcze nie otrzymalo tej
taski, tego daru. Dlatego nie mamy prawa ich osadzac.

Kto posiada juz dar wiary, nie powinien uwazac si¢ za lepszego od tego, kto go nie ma.
Przeciwnie, musi wiedzie¢, ze spoczywa na nim wigksza odpowiedzialnos¢. Skoro Bog
obdarowat cztowieka wiara, to i powierzyt mu zadanie dawania §wiadectwa o niej i
przekazywania jej innym ludziom.

Ale musimy przypomnie¢ sobie takze to, co powiedzieli§my na temat wolnosci. Wobec
oredzia Ewangelii cztowiek jest wolny 1 moze ja przyjac¢ lub odrzucié¢. Ludzie bardzo czgsto
moéwia Ewangelii: ,,nie!" Dlaczego? W 3. rozdziale Ewangelii wedlug §w. Jana czytamy:

...Swiatlo przyszto na §wiat, ludzie bardziej umitowali ciemnos¢ anizeli $wiatlo: bo zte byty
ich uczynki. Kazdy bowiem, kto si¢ dopuszcza nieprawosci, nienawidzi §wiatta, aby nie
potepiono jego uczynkéw 0 3, 19-20).

Postuchaj jeszcze innego fragmentu z tej samej Ewangelii:

Dlaczego nie rozumiecie mowy mojej? Bo nie mozecie stucha¢ mojej nauki. Wy macie
diabta za ojca i chcecie spetnia¢ pozadania waszego ojca. Od poczatku byt on zabdjca i w
prawdzie nie wytrwat, bo prawdy w nim nie ma. Kiedy mowi klamstwo, od siebie mowi,
bo jest ktamca i ojcem klamstwa. A poniewaz ja méwig prawdg, dlatego mi nie wierzycie.
Kto z was udowodni mi grzech? Jezeli prawdg méwig, dlaczego mi nie wierzycie? Kto jest
z Boga, stow Bozych stucha. Wy dlatego nie stuchacie, ze z Boga nie jestescie (J 8,43-47).




Krotko mowiac, wielu ludzi nie chee wierzy¢ w Ewangelig, bo zle sq ich uczynki (por. J 3,
19). Nie chca oni uwierzy¢ Ewangelii, bo gdyby ja zaakceptowali, musieliby zmieni¢ swoje
zycie.

A zatem, kto kradnie, powinien przesta¢ kra$¢ i zwrocic to, co zabrat. Kto mysli jedynie o
tym, jak zrobi¢ karierg i w jaki sposob zarobi¢ jak najwigcej pieniedzy, powinien zaczac
pracowac takze dla dobra wspolnego, na rzecz innych, a nie tylko z egoistycznych pobudek.
Kto jest bogaty, powinien pomaga¢ biednym. Kto mysli tylko o sobie i 0 wlasnym
dobrobycie, powinien zaczac troszczy¢ si¢ o szczescie innych ludzi. | tak dalej.

A wigc zamiast krytycznej oceny swojego postgpowania, zamiast zmiany stylu zycia, zamiast
rezygnacji z wygdd, przyjemnosci i dobr, ktore nagromadzili, tatwiej jest takim ludziom
powiedzie¢: ,,Ja nie wierzg w Jezusa".

Stusznie, Ewangelia jest ,,Dobra Nowing", ale tylko dla tych, ktorzy pragna sprawiedliwosci,
mitosierdzia 1 mitosci.

Ewangelia jest nade wszystko ,,Dobra Nowing" dla tych, ktorzy akceptuja fakt, ze zostali
zbawieni przez Jezusa; takze dla tych, ktorzy zgadzaja si¢ na to, aby Jezus byl zasada ich
zycia i aby ich sadzil.

Jednym stowem, kto idzie za Jezusem, musi zaprzec¢ si¢ siebie samego, zrezygnowac z
samodzielnego podejmowania decyzji. A zatem nim co$ postanowi, nie powinien mowic: ,,co
teraz chce zrobi¢"? Lecz powinien pytaé: ,,Jezu, co w tej sytuacji powinienem uczynic"?
Nastepnie powinien on postgpowac zgodnie z duchem Ewangelii. Jest to gest, na ktory ludzie
zarozumiali nie chcg si¢ zdoby¢. Kto jest pyszatkiem, kto jest przekonany, ze jest panem
swojego zycia, nigdy nie odwazy si¢ na to, zeby od kogo$ zaleze¢ w decyzjach, ktore
podejmuje w zyciu. Oto, dlaczego taki cztowiek nie przyjmuje ,,Dobrej Nowiny".

48. Czy Jezus kiedykolwiek powiedzial, ze jest Bogiem?

Wielu ludzi twierdzi, ze Jezus nigdy nie powiedzial, iz jest Bogiem, lecz wiele razy mowit o
sobie, ze jest ,,Synem Bozym". Tymczasem, Jezus na pewno objawit sie jako Bog.

Trzeba jednak zobaczy¢, w jaki sposob to uczynit. Jezus objawiat sig¢ stopniowo, to znaczy
powoli, krok po kroku. Dlaczego? Aby uszanowac zdolnosci rozumienia ludzi, ktorych
spotykal.

Dla judaizmu czasow Jezusa bylo nie do pomyslenia, ze B6g moze sta¢ si¢ cztowiekiem. Jak
juz ci wspomniatem, Zydzi czekali na Mesjasza, ale nie przyszto im do glowy, ze 6w Mesjasz
to Bog, ktory stal sie cztowiekiem. Malo tego, Zydzi nie o$mielali sie nawet wymawia¢ ani
zapisywac imienia Boga. Aby powiedzie¢ stowo ,,Bog" - albo raczej, aby nie wymawiaé tego
stowa - Zydzi stosowali tzw. tetragram, to znaczy swego rodzaju skrot sktadajacy sie z
czterech spotgtosek, JHWH, a zatem cos$, czego nie dato si¢ wypowiedziec.

Sprobuj sobie wyobrazié, co by sig¢ dziato, gdyby Jezus dopiero co zgromadzonym uczniom
powiedzial, ze jest Bogiem. Wtedy zapewne nie umartby na krzyzu, gdyz uznano by Go za
szalenca i nikt by za Nim nie poszedt.

Co wigc uczynit Jezus? Pozwalat si¢ poznawac, jak ci mowitem, ,,stopniowo", dzien po dniu,
zyskujac sobie zaufanie ludzi, ktoérzy poszli za Nim. Jego uczniowie najpierw wiedzieli, ze
ich Mistrz czyni cuda, nastgpnie zdali sobie sprawg, ze czlowiek ten potrafi ich rozumie¢ jak
nikt inny, ze zna ich najglebsze pragnienia. W koncu zrozumieli, Ze stowa Jezusa naprawde
byly kluczem do otwarcia tajemnicy zycia.

Jezus objawit uczniom swoje bostwo dopiero wtedy, gdy wytworzyl si¢ wsrod nich pewien
klimat zaufania, gdy bylo jasne, Ze uczniowie nie okrzykna Go wariatem.

Zwr6¢ uwagg na to, ze ,,strategia" (pedagogia) Jezusa respektuje naturalne procesy
zachodzace w kazdej relacji migdzyosobowej. W jaki sposob ty poznale§ swojego najlepszego
przyjaciela? Czy nagle, od razu odstonit ci on wszystkie swoje tajemnice? Czy juz w czasie




pierwszego spotkania z nim poznale$ jego charakter, jego ulubione gry, dowiedziates sig,
jakiej druzynie pitkarskiej kibicuje, ile ma rodzenstwa? Z pewnoscia nie. Poznali$cie sig¢ W
szkole, zaczgliscie od krotkiej wymiany zdan, pozniej on zaprosit ci¢ do swojego domu... To
wiasnie dzigki wielu zdarzeniom i rozmowom, ktore przezyliScie razem, mogliscie si¢
zaprzyjaznic.
A zatem taka seria zdarzen, ktdre nastgpuja po sobie, jest konieczna, jesli osoba, ktora
spotykasz, jest wyjatkowa. Nie wystarczy jedno spotkanie, aby doktadnie pozna¢ kogos,
przekonac¢ sig, kim on jest.

Jezus wigc objawial siebie powoli, krok po kroku.

Ale jak powiedzial, Ze jest Bogiem?
Na poczatku Jezus mowit to niejako ,,w domysle", to znaczy nie powiedzial jasno 1 wyraznie
,»Ja jestem Bogiem”, lecz dawat do zrozumienia, Ze tak jest. Po raz pierwszy Jezus dat
uczniom do zrozumienia, ze jest Bogiem, w czasie ,,Kazania na Gorze", kiedy mowit o
przykazaniach:

Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: ,,Nie zabijaj!"; a kto by si¢ dopuscit zabojstwa,
podlega sadowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega
sadowi (Mt 5, 21-22).

Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Nie cudzotoz!" A Ja wam powiadam: Kazdy, kto
pozadliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa

(Mt 5, 27-28).

Powiedziano tez: ,,Jesli kto chce oddali¢ swoja zong, niech jej da list rozwodowy". A Ja
wam powiadam: Kazdy, kto oddala swoja zong - poza wypadkiem nierzadu - naraza ja na
cudzotostwo; a kto by oddalong wziat za zone, dopuszcza si¢ cudzotostwa (Mt 5, 31-32).

Zauwaz, ile razy Jezus powtarza: ,,A Ja wam powiadam"? Jezus modyfikuje, dopetnia Prawo.
Prawo bowiem bylo stowem, ktorego faryzeusze uzywali do objasniania rzeczywistosci
Boskiej. Tylko Bog moze da¢ Prawo, to znaczy przykazania. Jezus wigc, wiele razy
wypowiadajac ,,A Ja wam powiadam", identyfikuje si¢ z samym zrédlem Prawa, czyli z
Bogiem.

Nastegpnie Jezus pokazatl, Ze posiada inng moc, ktora nalezy tylko do Boga. Mianowicie: moc
odpuszczania grzechéw. Czy przypominasz sobie opowiadanie o uzdrowionym paralityku?
Ufaj, synu! Odpuszczone sq ci twoje grzechy - powiedziat Jezus do paralityka. Na to
pomysleli sobie niektorzy z uczonych w Pismie: On bluzni (por. Mt 9, 2-3).

Jezus zatem utozsamia si¢ z Tym, ktory dokona Sadu na koncu §wiata:

Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale, a z Nim wszyscy aniotowie, wtedy
zasiadzie na swoim tronie pelnym chwaly. I zgromadza si¢ przed Nim wszystkie narody,
a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od koziow. Owce
postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie (Mt 25,31-33).

A wigc Jezus zaczat stopniowo objawiac si¢ uczniom jako Bog, uwydatniajac cechy Boskie
swojej osoby. Pod koniec swojego ziemskiego zycia za$ jasno i wyraznie objawil swoja
Boska nature. Mowi nam o tym 8. rozdziat Ewangelii wedtug Sw. Jana. W $wiatyni Jezus
prowadzi dyspute z Zydami i w pewnym momencie tak méwi: Abraham, ojciec wasz,
rozradowat sie z tego, Ze ujrzal moj dzien - ujrzal [go] i ucieszyt sie. Na to rzekli do Niego
Zydzi: ., Piecdziesieciu lat jeszcze nie masz, a Abrahama widziates?" Rzeki do nich Jezus:

., Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: zanim Abraham staf sie, JA JESTEM" (J 8, 56-58).
Nie ulega watpliwosci, ze Jezus utozsamia si¢ tu z Bogiem. Jednoznacznie stwierdza, ze
istnieje wiecznie, od zawsze (,,zanim Abraham stal sig, Ja jestem"). Lecz Jezus nade wszystko




przypisuje sobie to, co dla Zydow byto imieniem samego Boga: ,,Ja jestem". W Ksiedze
Wyjscia, ktora nalezy do Starego Testamentu, a wicc jest $wigta dla Zydoéw, czytamy, ze Bog
objawia si¢ na Gorze Synaj Mojzeszowi, ktéry pyta Go o imi¢. Bog odpowiada: JESTEM,
KTORY JESTEM! (Wj 3,14).

Zaraz po przytoczeniu stow Jezusa: ,,zanim Abraham stat si¢, Ja jestem", ewangelista tak
mowi: Porwali wiec kamienie, aby rzucié¢ w Niego (J 8, 59). A zatem Zydzi chcieli Jezusa
ukamienowac¢ (zabic, rzucajac w Niego kamieniami), poniewaz uwazali Go za bluzniercg.
Dowodzi to, ze doskonale zrozumieli, ze Jezus mowit, iz jest Bogiem. Lecz niepodwazalny
dowdd, potwierdzajacy stwierdzenie Jezusa, iz jest Bogiem, stanowi Jego proces 1 wyrok
Smierci wydany przez Sanhedryn:

Najwyzszy kaptan rzekt do Niego: ,,Zaklinam ci¢ na Boga zywego, powiedz nam: Czy ty
jestes Mesjasz, Syn Bozy?". Jezus mu odpowiedziat: ,,Tak, Ja Nim jestem. Ale powiadam
wam: Odtad ujrzycie Syna Czlowieczego, siedzacego po prawicy Wszechmocnego 1
nadchodzacego na obtokach niebieskich". Wtedy najwyzszy kaptan rozdart swoje szaty 1
rzekt: ,,Zbluznil. Na c6z nam jeszcze potrzeba §wiadkow? Oto teraz styszeliScie

bluznierstwo. Jak wam si¢ zdaje?". Oni odpowiedzieli: ,,Winien jest §mierci"
(Mt 26, 63-66).

Dlaczego Zydzi skazali Jezusa? Dlatego ze powiedziat, iz jest Mesjaszem?

Nie! Tego bowiem nie uwazano za bluznierstwo. Zydzi, jak wiemy, czekali na Mesjasza.

I 0 zadnym cztowieku, ktéry w owym czasie oglaszat si¢ Mesjaszem, nie powiedziano, ze
zbluznil. Nie. Jezus zostat zatem skazany na $mier¢, poniewaz najwyzsi kaptani, czyli najlepsi
znawcy Pisma Swigtego, doskonale rozumieli to, co Jezus powiedziat: ze jest Bogiem, ktory
stal si¢ cztowiekiem.

49. Jesli wigc Jezus jest Bogiem, to dlaczego Boga nazywa ,,0jcem”?

No wiasnie! Jesli Jezus jest Bogiem, to dlaczego méwi do Boga ,,0jcze", jakby byt inna
o0sobga?

Twoje pytanie dotyczy jednej z najwigkszych tajemnic wiary chrzescijanskiej: tajemnicy
Trojcy Swietej. Chrzescijanin bowiem wierzy, ze Bog jest jeden w trzech osobach: Ojciec,
Syn i Duch Swiety. Tajemnica ta jest po prostu wigksza od naszego rozumu. Dotyczy ona
natury Boga. A gdyby$my starali si¢ poja¢ naturg Boga, to tym samym uzurpowaliby$Smy
sobie prawo, zeby by¢ réwnymi Bogu.

Chrzescijanin zatem nie wierzy w tajemnice Trojcy Swietej dlatego, ze ja sobie wymyslit i
zdecydowat si¢ uwierzy¢ w nia. Nie! Za pomoca rozumu nie bytby on nawet w stanie
wyobrazi¢ sobie tej tajemnicy - jednoczesnie jedna Boska natura i trzy Boskie osoby.
Chrzescijanin wierzy w tajemnice Trojcy Swietej dlatego, ze Jezus w taki sposob sig¢ objawil.
Powiedziat: Ja i Ojciec jedno jestesmy (J 10, 30).

W chwili za$, kiedy Jezus zegnat si¢ z jedenastoma, powiedzial: Idzcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajqc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego (Mt 28, 19).
Zwro¢ uwagg na to, ze nie mowi On w liczbie mnogiej ,, w imiona Ojca i Syna, i Ducha
Swietego", lecz uzywa liczby pojedynczej: ,,w imie". A zatem Bog chrzescijan jest
jednoczesnie jeden w trzech osobach.

Szalenstwem bytoby, gdyby$my usitowali poja¢ tg tajemnicg. Tak samo twierdzit
najwybitniejszy poeta wloski wszystkich czasow, Dante, ktory w trzeciej piesni Czyséca tak
napisat:

,Darmo si¢ czlowiek w tej nadziei miota

Ze swym rozumem szlaki poodbija,




Ktoredy dziata Trojjedna Istota” (Dante Alighieri, Boska Komedia, thum. E. Porgbowicz,
Warszawa, PIW, 1965, s. 184).

Kroétko mowiac, Dante chciat tu powiedzie€, ze szalonym jest, kto dazy do pojecia Boga
rozumem.

A jednak nawet w najwigkszej tajemnicy mozna dostrzec promyk $wiatta. Juz
powiedzieli$my, ze chrze$cijanstwo naucza, iz Bog jest milosciq (1J 4, 8). Teraz dopowiem,
ze tylko chrzescijanstwo okresla Boga w ten sposob. Jednoczesnie tylko chrzescijanstwo
mowi o tajemnicy Trojcy Swigtej, czyli o Bogu, ktéry jest jeden w trzech osobach.

Czy jest jaki§ zwiazek pomigedzy dwoma powyzszymi stwierdzeniami, bedacymi
»wlasno$cia" chrzescijanstwa: Bog jest mitoscia 1 Bog jest Trojca?

Wydaje mi sig, ze jest. Jean Danielou, wielki teolog 1 kardynal, napisat, ze Bog moze by¢
Mitoscia tylko wtedy, gdy ma kogo$ do mitlowania wiecznie. Istnienie za$ mitosci w Bogu
zaktada w Nim wieczne odroznienie Osob.

Wyjasnig ci to w nastepujacy sposob: Danielou twierdzi, ze gdyby Bog byt tylko sam jeden
(tzn. gdyby nie byto w Nim odroznienia Osob), to zanim stworzyt §wiat, kochatby tylko siebie
samego. A taka milo$¢ nie jest prawdziwa mito$cia. Prawdziwa mito$¢ polega nie na
kochaniu siebie samego, lecz innych.

Teraz lepiej rozumiemy wypowiedz Danielou. A zatem prawdziwa mitos¢ jest tam, gdzie
istnieje relacja miedzy osobami, gdzie jest wspolnota 0sob.

Czy oznacza to, ze mowimy o trzech bogach? Nie! Bog jest jeden. Pokazg ci to na
przyktadzie malzonkow. Kiedy dwie osoby si¢ mituja, staja si¢ ,,jednym cialem”

(por. Mt 19, 5).

50. A jesli nas oszukano? Jesli Jezus byl tylko czlowiekiem?

O Jezusie nikt nie mowi zle. Nawet ateisci. Ani tez najwigksi nieprzyjaciele chrzescijanstwa.
Wyobraz sobie, ze komuni$ci powiadali, iz to Jezus byt ,,pierwszym komunista w historii”, bo
prosit bogatych o to, aby dzielili si¢ swoimi dobrami z biednymi.

Wszyscy uznaja wspaniato$¢ ,,morale” Jezusa. A jednak wielu ludzi kwestionuje Jego
Boskos¢. I tak wiele razy ustyszysz: ,,Jezus? Byt tylko cztowiekiem. Znakomitym, madrym,
sprawiedliwym, lecz tylko cztowiekiem". Rozum zatem podpowiada nam, ze nie moze On
by¢ Mesjaszem, ani tez Bogiem. Rozum sugeruje nam, ze Jezus byt tylko cztowiekiem,
aczkolwiek bardzo wyjatkowym.

Ale kto przemawia tylko ,,w imie rozumu", nie zdaje sobie sprawy, ze wypowiada naprawde
bezzasadne stwierdzenia.

Pomysl sam: Jezus powiedzial, Ze jest Mesjaszem; nastgpnie, jak widzieliSmy, utozsamit si¢ z
samym Bogiem; powiedzial rowniez, ze Jego krolestwo nie jest z tego Swiata i obiecat zycie
wieczne tym, ktorzy za Nim pdjda.

Gdyby to wszystko nie bylo prawda, Jezus nie bytby wcale ,,wielkim czlowiekiem”, lecz
ktamca i szalencem (wariatem).

Na te uwagi kto§ moze ci odpowiedzie¢, ze Jezus w rzeczywisto$ci nigdy nie powiedziat, ze
jest Mesjaszem, ze nigdy nie obiecywal zycia wiecznego... itd.

Powiedza ci, ze to Jego uczniowie ,,wymyslili" wszystkie te szczegoly i napisali w
Ewangeliach to, czego Jezus nigdy nie powiedziat.

Powyzsza hipoteza jest takze absurdalna.

Do tej pory stwierdzili$my, ze:

* dla 6wczesnego judaizmu stwierdzenie, ze Bog stat si¢ cztowiekiem, oznaczato
bluznierstwo, za ktére obowiazywata kara $mierci;




« Zydzi czekali na Mesjasza, ktory bytby przede wszystkim wodzem politycznym, zdolnym
wyzwoli¢ Izraela z niewoli rzymskiej, a ustanowione przez niego potgzne krélestwo objeloby
swym panowaniem caly $wiat;

* Ewangelie przypisuja Jezusowi stowa i czyny niezrozumiale dla 6wczesnej mentalnosci, na
przyktad pogwalcenie ,,prawa", ktore nakazywato absolutne zachowanie spoczynku szabatu;
dalej, przykazanie milo$ci nieprzyjaciot; postawa szczeg6lnej zazylodci, ktora pozwalata
Jezusowi zwracaé sie do Boga ,,abba - tatusiu", podczas gdy Zydzi nie o$mielali si¢ nawet
zapisywac¢ ani wymawiac¢ stowa ,,Bog"...

Krétko moéwiac, uczniowie, ktorzy byli bardzo poboznymi i gorliwymi Zydami, nie mogliby
przeciez ,,wymysli¢" Mesjasza zupelnie nie spetniajacego 6wczesnych mesjanskich
oczekiwan.

Zadajmy kolejne pytania: z jakiego powodu uczniowie mieliby ktamac? Co zyskaliby przez
to? Na ten temat juz rozmawialiSmy. Przypomnij sobie, co sig¢ dziato z pierwszymi
chrzescijanami. Byle tylko nie wyrzec si¢ Ewangelii, umierali $mierciag mgczenska.

A zatem nie mozemy w zaden sposob kwestionowac szczerosci 1 prawdomoéwnosci
ewangelistow 1 uczniow Jezusa.

Ale kto$ moze ci powiedzie¢: tak, uczniowie dzialali w dobrej wierze, lecz si¢ pomylili. Mieli
oni halucynacje, mysleli, Zze zobaczyli Jezusa Zmartwychwstatego, lecz w rzeczywistosci...

| dochodzimy tu do najwi¢kszego absurdu

Taka osoba chciataby powiedzie¢, ze grupa umystowo chorych ludzi, cierpiacych na
halucynacje (zwrdo¢ uwage: wszyscy maja halucynacje), byta w stanie da¢ poczatek wierze,
ktora swym zasiggiem objeta caty §wiat i przetrwata dwadziescia stuleci, co wigcej, nawet
przez wielu ateistow jest ona uznawana jako najwyzszy przyktad ludzkiej moralnosci...

A zatem, jak sam widzisz, aby nie wierzy¢ w bosko$¢ Jezusa, trzeba by najpierw uwierzy¢ w
mnostwo niedorzecznosci. Wiara w Jezusa za$ jest jak najbardziej zasadna, takze z punktu
widzenia analizy historycznej.

Najwazniejsza rzecza jednak bedzie twoje osobiste doswiadczenie, przekonanie sig, iz Jezus
jest naprawdg kluczem, ktorym otworzysz wszystkie drzwi. Cztowiek ten to rzeczywiscie,
jesli mozna tak powiedzie¢, ,,podrecznik wskazan i pouczen” dla twojego zycia. Co wigcej,
zapewniam cig, ze Jezus jest jedynym ,takim podrecznikiem" dla ciebie. W 6. rozdziale
Ewangelii wedlug §w. Jana dowiadujemy si¢, ze po rozmnozeniu chleba i ryb, ludzie, widzac
6w cud, chcieli ,,obwota¢ Jezusa krélem". On jednak udat si¢ samotnie w gory. Ludzie nie
dali za wygrana, szukali Jezusa i nast¢pnego dnia odnalezli Go.

Wtedy Jezus wyglosil do zgromadzonego thumu mowe, ktoéra wydaje si¢ trochg dziwna.
Powiedziat do nich: Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzieliscie znaki, ale dlatego, ze jedliscie
chleb do syta... Ja jestem chlebem zZycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknal, a kto we
Mnie wierzy, nigdy pragnq¢ nie bedzie (J 6, 26.35). Troche dalej Jezus doktadniej precyzuje
swoja wypowiedz: Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpil z nieba. Jesli ktos spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato [wydane] za zZycie swiata
(J 6, 51). A wielu sposréd Jego uczniow, ktorzy to styszeli, mowito: Trudna jest ta mowa.
Ktoz jej moze stuchac? ... Od tego czasu wielu uczniow Jego odeszlo i juz z Nim nie chodzito
(J 6, 60.66). I w ten sposob przy Jezusie pozostato tylko dwunastu uczniow. Jezus patrzy na
nich i rowniez im zadaje pytanie: Czy i wy chcecie odejsé¢? (J 6, 67).

Szymon Piotr za$ tak odpowiedziat: Panie, do kogoz pdjdziemy? Ty masz stowa Zycia
wiecznego. A mysmy uwierzyli i poznali, Ze Ty jestes Swietym Bozym (J 6, 68-69).

Powyzszy epizod pokazuje dwie rzeczy.

Po pierwsze, kto znat Jezusa, zdawat sobie sprawe, ze tylko On miat ,,stowa zycia
wiecznego", stowa, ktore mowia nam, jak powinni§my zy¢.




Po drugie, Piotr méwi, ze wierzy w Jezusa dzigki temu, ze Go ,,poznat".

Kto si¢ zblizat do Jezusa z czystej ciekawosci, na przyktad zeby by¢ swiadkiem jakiego$
cudu, i pdzniej wracat do swojego codziennego zycia, wcale Mistrza z Nazaretu nie
zrozumial.

Kto natomiast z Jezusem przebywat i towarzyszyt Mu, ten poznawat Go i wierzyt, ze ten
czlowiek jest naprawdg Mesjaszem, ktory potrafi rozwikla¢ wszystkie problemy ludzkiego
zycia.

Sadzg, Ze nie miate$ Zadnych trudno$ci ze zrozumieniem réznicy pomig¢dzy tymi dwoma
postawami. Kiedy rzeczywiscie mozesz powiedzie¢, ze naprawdg znasz jakas osobg? Czy
wtedy, gdy kto$ ci o niej opowiedziat lub gdy widziate$ ja kilka razy, czy wtedy, gdy dlugo z
nia przebywates?

A zatem chrze$cijanstwa nie zrozumie ten, kto traktuje je powierzchownie, ani ten, kto chce je
pozna¢ z ksiazek, poprzez studia. Chrzescijanstwo zas rozumie ten, kto doswiadcza go
osobi$cie. Poniewaz Jezus nie jest ksiazka do czytania. Jezus jest osobq do nasladowania.

W pierwszym rozdziale Ewangelii wedtug §w. Jana jest opisane pigkne wydarzenie. Dwaj
uczniowie (Andrzej i prawdopodobnie Jan) po raz pierwszy zobaczyli Jezusa i zadali Mu
pytanie: ,,Rabbi." - to znaczy: Nauczycielu - gdzie mieszkasz?" Odpowiedzial im: ,, Chodzcie, a
zobaczycie". Poszli wiec i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego (J 1, 38-39).
Czy zrozumiate$ to? Jan i Andrzej poszli za Jezusem, poznali Go i dlatego zdecydowali si¢ z
Nim pozostac.

A zatem, jesli chcesz pozna¢ Jezusa, to musisz Mu zaufac i p6j$¢ za Nim. Mistrz z Nazaretu
takze do nas mowi: ,,Chodzcie, a zobaczycie".

Jesli i ty w swoim zyciu ograniczysz si¢ jedynie do jakiej$ lektury na temat
Zmartwychwstatego Pana czy do jakiej$s powierzchownej rozmowy o Nim, to w twoim
umysle moze si¢ takze zrodzi¢ przekonanie, ze Jezus byt ,.tylko cztowiekiem".

Ale jesli pojdziesz za Nim 1 zostaniesz z Nim, to wtedy za Szymonem Piotrem powtorzysz:
Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa Zycia wiecznego. A mysmy uwierzyli i poznali, ze
Ty jestes Swietym Boga (J 6, 68-69).
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I
Wstep

Dzieci nie rodza si¢ z zalaczona do pgpowiny instrukcja obstugi dla rodzicéw. Podobnie, gdy
dziecko jest powaznie chore, nie ma uniwersalnego sposobu post¢gpowania, uczacego, jak
pokona¢ traumg i strach. Mamusie i tatusiowie, bracia i siostry, dziadkowie i przyjaciele,
kazdy na swoj sposob musi poradzi¢ sobie z wlasnymi obawami i gniewem. Tego rodzaju
silne przezycia osobiste uruchamiaja w nas ré6zne mechanizmy obronne, konieczne do
uporania si¢ z zaistniatg sytuacja. Jest tyle sposobow reagowania na tego typu okolicznosci,
ilu ludzi, 1 o Zadnym nie mozemy powiedzie¢, ze jest dobry lub zty. Jedni placza, drudzy si¢
modla, inni przygryzaja wargi, jeszcze inni odczuwaja zto$¢ lub popadaja w depresje. W
kazdym przypadku, w sytuacji gdy prosta $ciezka zycia nagle wiedzie na nieznane terytorium,
jestesmy przyttoczeni ogromem obcych nam dotad emoc;i.

Wigkszo$¢ rodzin w ciagu calego zycia boryka si¢ z wieloma trudnymi sytuacjami:
przezywamy wzloty 1 upadki. Z przyczyn, ktorych nigdy, niestety, nie bedzie nam dane
zrozumie¢, zupetnie zwyczajne zycie zostaje brutalnie zaktécone. Sa tacy, ktorzy w mlodym
wieku traca rodzicow, i tacy, ktdrzy sami juz niemtodzi, musza opiekowac si¢ swymi
schorowanymi rodzicami, cho¢ ci z powodu demencji nawet ich nie rozpoznaja. Niektorzy
dorosli sami zapadaja na przewlekte choroby 1 ich zycie, cho¢ dtugie, jest tylko pasmem cier-
pienia i pobytow w szpitalu, w catkowitym uzaleznieniu od calej masy medykamentoéw. Inni
umieraja nagle w ,,wio$nie zycia" jako ofiary tragicznych wypadkow. W miarg dojrzewania
sami zaczynamy rozumie¢, ze zycie to nieprzewidywalna i niesprawiedliwa gra z losem.
Pomimo ze przyjmujemy ten stan do wiadomosci, gdy urodzi nam si¢ dziecko z powaznymi
wadami rozwojowymi lub gdy niespodziewanie nasze dziecko zachoruje i jego zyciu zagraza
niebezpieczenstwo, cierpienie, jakie odczuwamy, bywa chwilami nie do zniesienia. Przeciez
okres dziecinstwa utozsamiamy z czasem zdrowia i szczg$cia, a gdy jest inaczej 1 nasze
oczekiwania si¢ nie sprawdzaja, naturalna rozpacz i zto$¢ sa jeszcze bardziej podsycane przez
niemozno$¢ znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego tak si¢ dzieje?". Chcieliby$Smy
wowczas za wszelka ceng moc odwrocic¢ los. Przeciez nasza rola jako rodzicow, ale takze rola
calej rodziny i przyjaciol, jest chronienie naszych dzieci. Gdy spada na nas nieszczgscie,
rownie wielkie jak nasza mito$¢, 1 gdy tracimy kontrolg nad tym, co dzieje si¢ z naszym
dzieckiem, czujemy sig tak, jakby zatrzast si¢ caty stabilny dotad fundament
dotychczasowego zycia, a nawet jakby wydarzylo si¢ co$ jeszcze gorszego.

Sportowcy uprawiajacy sporty wyczynowe przygotowuja si¢ do olimpiady tak dlugo, az
osiagna szczyt formy. Aktorzy pracuja na probach, az osiagna doskonato$¢, ktora mozna
zaprezentowac widzowi podczas spektaklu. Gdy chcemy wyjecha¢ na wakacje, robimy plany
1 z duzym wyprzedzeniem dokonujemy rezerwacji. Jednakze nic nie jest w stanie przy-
gotowac nas do przezywania stanu zagrozenia zycia naszego dziecka. W odrdznieniu od
sportowcow, aktorow czy podroznikow jestesmy zmuszeni bladzi¢ po omacku, gdy najgorsze
juz sig stato. Witasnie dlatego napisalam tg ksiazke. Jestem matka, corka, ciotka i przyjaciotka.
Jestem tez lekarka 1 badaczka, ktéra zdecydowata si¢ by¢ w centrum wydarzen, gdy
niespodziewany cios spotyka dziecko i jego rodzing. Zostalam obdarowana przez rodziny i
dzieci zebranymi przez nich do$wiadczeniami, ktore pozwolity mi wejrzeé glgbiej i
zrozumie¢, co si¢ dzieje, gdy dziecko jest nieuleczalnie chore i gdy jego zycie jest zagrozone.
To dzigki takim rodzinom, ich determinacji i odwadze mogg si¢ podzieli¢ tym, czego si¢ od
nich nauczytam, w nadziei, ze powstrzymam wasz lgk, utatwig refleksje i dam nieco pewnosci
w tej najbardziej niepewnej podrozy. Gdybym miata czarodziejska rozdzke, sprawitabym, ze
koniec tej podrézy bytby szczesliwy. Nie moge tego jednak uczynié. Mogg jednak dzieli¢ z
wami do§wiadczenia, z ktorymi zetknigcie si¢ na swej drodze, 1 da¢ wam nieco radosci oraz




pokazac, jak sprawié¢, by w takich przypadkach, gdy wszystko, co nam pozostato, to ta podr6z
minuta po minucie, nie byta ona wypetniona jedynie cierpieniem.

2
Unicestwione mar zenia

Dusza Zastyga w bezruchu -
Gdy zbyt zatrwozona by drgnac -
Wyczuwa blisko nadchodzacy przerazajacy Strach
Ten zatrzymuje si¢ by jej si¢ przyjrzec¢
Emily Dickinson

Dla wielu z nas zycie, jakie wiedziemy, nie jest Zyciem, o jakim marzyliSmy. Spora ilo§¢
czasu w pewnym okresie zabiera nam uktadanie sobie przysztosci i robienie optymistycznych
planow, ktorych realizacji jesteSmy prawie pewni, a ktore sa podstawa naszego dzialania. Nie
przychodzi nam do gtowy, ze moga one lec w gruzach, a tym bardziej, ze tak gwattownie
ulegna zmianie, iz jak powiada Emily Dickinson, ,,dusza nas boli".

1. Kazdy podroézuje sam

Wszyscy jeste§my podréznymi w pociagu zycia. Jak na ironig, jako grupa wszyscy na
poczatku tej podrézy wydajemy sie do siebie podobni. Zyjemy po swojemu, zaabsorbowani
wlasnymi sprawami, zmierzajac do obranego celu. Jednakze z chwila gdy podro6z si¢ opdznia
lub zostaje przetozona na kiedy indziej, zaczynamy sobie u§wiadamiaé, jak bardzo nasza
wlasna podroz rézni si¢ od innych. Dla niektorych opdznienie bgdzie wielka niedogodnoscia,
dla innych tylko nieznaczna: na przyktad matka, ktora idzie spotkac si¢ z corka, martwi sig, ze
sig sp6zni, a kiedy indziej dorosta juz corka, ktora leci samolotem na spotkanie z
umierajacym ojcem, by go jeszcze raz zobaczy¢ przed Smiercia, denerwuje si¢, Ze moze nie
zdazy¢, a niepokoj, ktory odczuwa, jest trudny do opanowania. Niektorzy spoznienie odczuja
jako mata niedogodnos¢, ale dla innych bgdzie ono oznaczato ryzyko niepowetowane;j straty.
Nie ma bowiem dwoch takich samych historii.

W przypadku dzieci, ktorych choroba zagraza zyciu, a czas, ktory im zostat, jest ograniczony,
réwniez trzeba wiedzie¢, ze kazda choroba jest inna 1 inny moze by¢ jej przebieg. Cho¢ wigc
w t¢ podroz wyruszamy wszyscy z podobna doza optymizmu, to z chwila gdy nasz pociag si¢
wykoleja, szukamy wilasnej drogi, by i§¢ dalej. Jak prawdziwi podroznicy czg$¢ drogi
mozemy przemierza¢ w towarzystwie lub nasza droga na chwilg moze si¢ skrzyzowac z inna,
ale w koncu wszystkie te drogi si¢ rozchodza i kazdy kontynuuje podr6z na wtasna rekeg. Dla
rodzicoéw dziecka bliskiego $mierci podroz ta jest bardzo indywidualna i1 czgsto samotna, a
jednak przynajmniej niektore trudne chwile powinni$my postara¢ si¢ dzieli¢ z kim$ bliskim,
by dozna¢ pociechy od tych, ktorzy sa w stanie nas zrozumie¢ i jesli nie dostownie, to cho¢ po
czesci odczuc nasz bol.

2. Bol serca

Wszyscy rodzice oczekuja, ze nowo narodzone dziecko bedzie doskonate. Jest przeciez
spetnieniem ich marzen. Wczesniejsze, ledwie wypowiadane obawy znikaja i z wigkszym czy
mniejszym trudem zycie zostaje zorganizowane na nowych zasadach. Zdarza si¢ jednak, ze
po paru miesiacach przychodzi niepokdj i rodzice zaczynaja sobie uswiadamiac, iz ich
dziecko nie rozwija si¢ tak, jak powinno. Nastgpuje kilka szybkich konsultacji z lekarzami i




specjalistami w szpitalu, towarzysza im liczne testy i badania, ktorych nazwy w przysztosci
trudno bedzie sobie przypomnie¢. Diagnoza jest szokiem, kiedy okazuje sig, ze dziecko jest
chore na co$, na co nie ma lekarstwa.

Inna rodzina, dumna ze swego potomka wtasnie zaczynajacego studia, jest zaniepokojona
nagla informacja, ze dziecko cierpi na bdle glowy, ma nietypowe dolegliwosci 1 trudnosci z
koncentracja. Strach narasta, gdy zostaje postawiona diagnoza: to moze by¢ uleczalny guz
mozgu. Rodzice zaczynaja walke, chca dobrze opiekowac sig¢ dzieckiem i wspierac je,
jednoczesnie respektujac jego nowo zdobyta niezalezno$¢, w sytuacji gdy przysziosé jest
trudna do przewidzenia i nie sa znane prognozy dotyczace przebiegu leczenia.

WezZmy inny przyktad, rodzicéw chtopca, ktdrego stan systematycznie si¢ pogarsza, ktorzy
wiedza, ze ich syn bedzie poddany serii zabiegdéw majacych na celu przedtuzenie mu zycia i
dajacych szansg na normalne funkcjonowanie jeszcze przez jakis czas. Zdaja sobie doskonale
sprawe, ze pomimo wszelkich staran utraci nabyte umiejetnosci, bgdzie coraz stabszy i jego
zycie niedlugo zgasnie.

Jak rozpacza Emily Dickinson, ,,dusza zastyga w bezruchu", 1 dusze moga zastyga¢ z wielu
powodow, kazda z innego, kazda z charakterystycznym dla siebie bolem serca.

3. Chwile wytchnienia

Emily Dickinson kontynuuje w swoim wierszu:
Dusza ma chwile Wytchnienia

Gdy rozsadza wszystkie drzwi

Tanczy jak Bomba, daleko,

| wiruje ponad Godzinami.

Wytchnienie, cho¢ tylko chwilowe, przybiera roznorakie formy. Czasem chodzi o to, by
rodzina byla razem, by nikt nikogo nie oceniat, by mozna byto czerpac¢ sil¢ z wzajemnego
zrozumienia. Glgbokie wigzi, jakie tacza rodzicow, wzmacniaja ich i ucza pokory. Nikt nie
szedt jeszcze ta $ciezka, moze nie by¢ drugiej takiej samej choroby, moze nie by¢ przetartych
szlakow, ale istnieje wigz migdzy rodzicami, oparta na wspolnym przezywaniu tego samych
doswiadczenia. Dzigki rozmowie z osoba, ktora rozumie, co si¢ dzieje, od momentu gdy los
si¢ odwrdcil, mozemy doznac ulgi i pocieszenia. Czgsto chodzi o to, by dzieli¢ si¢ drobnymi
spostrzezeniami, takimi jak to, ze rodzice na pytanie, jak si¢ czuja, odpowiadaja: ,,Dobrze".

I cho¢ wecale nie czuja si¢ dobrze, razem nauczyli sig, ze inna odpowiedz budzi u rozmowcy
przerazenie. Dzielenie sig, nawet w kilku stowach, swoimi emocjami z innymi, ktoérzy sami
znalezli si¢ w podobnej sytuacji, jest dla rodzicoOw zbyt bolesne 1 mgczace. Gdy bezustannie
musza szuka¢ sit do stawienia czota sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, nie majq ich dos¢, by
dzieli¢ swoj bdl z innymi rodzicami przez ciagle powtarzanie swojej historii, i wybieraja
najmniej klopotliwa odpowiedz: ,,Dobrze". Jednoczesnie jednak bardzo doktadnie przekazuja
wszystkie informacje dotyczace specjalistow czy sposoboéw leczenia, ktore sa niejednokrotnie
trudne do znalezienia. Ta oczywista uprzejmos$¢ wobec innych powoduje, ze nastepna rodzina
przemierzajaca t¢ sama $ciezke¢ ma juz odrobing fatwiej. Nawet jesli informacje przyszty za
p6zno dla naszego dziecka, komu$ moga jeszcze pomoc.

Jednak na pewnym etapie rodzice ch¢tnie dziela si¢ z soba swymi historiami, a dzielac si¢
takze emocjami, moga znalez¢ w tych kontaktach ulge i pomoc. Niestety, czgsto przeszkadza
w tym rozpacz, jaka przezywaja, zabieganie i problemy dnia codziennego. Bywaja jednak
takie chwile, jak w przypadku grupy matek, ktore spedzaty noce na oddziale onkologicznym,
$piac na t6zkach polowych przy t6zkach swoich dzieci, 1 ktorym zdarzalo si¢ razem $miac, a
czasem plakac razem przy butelce wina, pé6znym wieczorem, gdy zycie szpitalne w danym
dniu dobiegato konca. Personel szpitala mial przez te dobroczynne spotkania nieco utrudniona




prace, cho¢ doktadnie nie wiadomo dlaczego. By¢ moze obawiano sig utraty kontroli.
Niepotrzebnie. Matki miaty nieco lepsze samopoczucie, a same spotkania okazywaty si¢
pokarmem dla duszy. Swiadomo$é, ze inni przezywaja to samo, oznaczata, ze uczucia, ktore
je przepelniaty, byly jak najbardziej na miejscu, akceptowane i werbalizowane - uczucia, do
ktorych cztowiek nie ma odwagi si¢ przyzna¢ w samotnosci, ze strachu, ze go przyttocza.

4. Kontrolowanie uczué

Strach przed przyttoczeniem, utrata kontroli, przed tym, ze sobie nie poradzimy, jest
uczuciem paralizujacym. To on powoduje, Ze po to, by moéc funkcjonowac, zamykamy sig¢ na
emocje, ktore nas ogarniaja. Taka strategia jest bardzo pomocna na krotka mete, jednakze gdy
stosujemy ja przez dtuzszy czas, paradoksalnie czyni wielkie szkody w nas samych, naszych
bliskich i dzieciach. Na dtuzsza mete zamiast pomaga¢ nam radzi¢ sobie z dtugotrwata opieka
nad kims bliskim, pozbawia nas uczu¢, przestajemy zdawac sobie sprawe z bolu 1 panowaé
nad nim, a powolutku do naszego wnetrza saczy si¢ trucizna. Jesli jednak zapanujemy nad
strachem, pozwolimy sobie na odczuwanie i bgdziemy w stanie rozpoznawac nasze
prawdziwe uczucia, powoli i niepostrzezenie rozpocznie si¢ proces transformacji. Gdy
przyznamy si¢ uczciwie do tego, co czujemy, przynajmniej samym sobie, nasze prawdziwe
emocje stang si¢ czgscia procesu zmian pozwalajacych nam w dalszym ciagu reagowac
prawidtowo.

Naprawdg glebokie, wszechogarniajace emocje moga wydac sig straszne, obce i porazajace.
Jednakze jesli bedziemy w stanie podja¢ ryzyko i czg¢$¢ energii po§wigcic¢ na to, by je dostrzec
1 poznaé, moze powoli uda nam si¢ je oswoié. Zbyt cz¢sto uciekamy od tego, co czujemy.
Roéwnie czgsto to ignorujemy. Zachowujemy sig jak dorosli, ale emocjonalnie ciagle mozemy
by¢ na poziomie matych dzieci. Pograzeni w bolu rodzice staraja si¢ zagluszy¢ swoje uczucia
I, CO zrozumiate, moga odczuwac nieche¢ do tych chwil wytchnienia, ktore pozwalaja na
chwilg przystana¢, pomysle¢ i co$ poczué. Odrzucenie jest sposobem na nadmiar emocji.
Nieustanne mys$lenie o tym, co sig dzieje teraz, i o tym, co moze nastapic, jest nie do
zniesienia, zbyt nas obezwladnia. W tym momencie zycia, gdy i tak jestesmy pochlonigci
choroba dziecka, wydaje sig, ze ciagle bycie zajgtym pomaga usmierzy¢ bol spowodowany
mys$la o tym, co ma nastapi¢. Wigkszo$¢ z nas jest tak uksztaltowana, iz zywimy przekonanie,
ze dyskomfort jest czym$ ztym. Staramy si¢ go unikaé. A przeciez nie jest to do konca
prawda. Sa chwile, kiedy niepewnos$¢ jest rzadkim darem. Jesli pozbawimy sig jej z
premedytacja, pograzajac si¢ w krzataninie, skonczymy, tracac co§ waznego, co mamy w
zasiggu reki.

5. Dar przestrzeni

Dlaczego nie mieliby$my przyja¢ daru, jakim jest odrobina wtasnej przestrzeni? Wystarczy
zamrozi¢ na chwilg ogarniajace nas uczucia i sprobowac przyjac ten dar. Zatrzymajmy si¢ na
moment, stanmy spokojnie - mozemy w ten sposob podarowac sobie chwilg z samym soba i
dla siebie. Takie momenty sam na sam z soba pozwola pozbiera¢ mysli, uporzadkowac je i
nawiaza¢ z nimi kontakt. Wiele 0sob jest przekonanych, ze gdy pozwola sobie na cos takiego,
uczucia tak nimi zawladna, Ze nie bedzie powrotu, ze bedzie to jak bilet w jedna strong.

W rzeczywistos$ci jest doktadnie odwrotnie. Kazdy z nas musi czasem dotadowac baterie, by
moc w dalszym ciagu pomagac innym z tym samym co poprzednio zaangazowaniem. Wybor
wydaje si¢ oczywisty. Wyjs¢, zaczerpna¢ powietrza i pozbiera¢ mysli albo odwrotnie: wi¢ si¢
jak w ukropie. Predzej czy pdzniej co§ w nas wybuchnie i wpadniemy w nowe btedne koto
desperacji i zagubienia. Poznajmy wigc nasza rozpacz i zdolno$¢ akceptacji, ztos¢ i
rozczarowanie. Postgpujac tak, nie okazujemy stabosci ani nikogo nie zdradzamy. Nie




odbieramy w ten sposob dziecku naszej mitosci. Pozwolmy sobie na poznanie swoich emocji,
dotknijmy ich, poczujmy je, znajdzmy w nich ucieczke. Pozwdlmy sobie na przyjgcie tego
daru, ktory nie tylko przyniesie nam odnowg, ale bedzie takze shuzyt naszemu dziecku.

Jesli naprawdg mocno angazujemy si¢ w zycie, wkladamy w nie duzo energii 1 wysitku, to
cios, ktory na nas spada, tez jest bardzo dotkliwy. Rodzice dzieci, ktore sa powaznie chore,
otrzymuja tych cioso6w nadmiernie duzo, ich zycie jest pelne napig¢ i nie maja mozliwosci
ucieczki od tej rzeczywistosci. Jednakze najgorsze chwile mozna przeczeka¢ we wtasnej,
stworzonej dla nas samych przestrzeni, jesli tylko nie bedziemy odzegnywac si¢ od emocji

1 nie bedziemy im zaprzecza¢. Ostatecznie nasze zycie jest takie, jakie jest, a nie takie, jakie
sobie wymarzyliSmy... Ale zawsze pozostaje nam marzenie o przysztosci. Przewaga takiego
sposobu myslenia jest to, iz wiedzac, ze mamy tylko dzi$, dajemy swemu dziecku cos, co
otrzymuje teraz, a nie co$, co mogloby otrzymaé w przysztosci, ale nie otrzyma, i razem
mozemy cieszy¢ si¢ dniem dzisiejszym, marzac jednoczesnie o przysztosci. Zaakceptowanie
rzeczywisto$ci 1 naszych gieboko skrywanych uczu¢ nie oznacza porzucania nadziei ani tego,
ze mniej kochamy. To raczej objaw mitosci bezwarunkowej 1 pozywka dla marzen o
przysztosci.

6. Odwaga odkrywania

Jak znalez¢ odwagg, by odkry¢ te bezpieczne miejsca w naszym umysle? Jak bowiem
mozemy podejmowac wazne decyzje, gdy obezwladnia nas paralizujacy strach, ktoremu
towarzysza zto$¢, cierpienie, wstyd, desperacja i obawy? By¢ moze obawiamy sig, ze
odnalezienie takiego bezpiecznego obszaru nie pozwoli nam powréci¢ do stanu odczuwania,
w jakim jesteSmy teraz, a zatem stracimy kontrole, nawet t¢ odrobing kontroli, ktéra nam
pozostala. Jesli zdajemy sobie sprawe, ze pewna ulge przyniesie nam lepsze i bardziej
doglebne poznanie naszych emocji, musimy jeszcze znalez¢ w sobie odwagg, by p6js¢ ta
droga. Odwaga ma wiele zrodel. Czasem jest to po prostu moment uswiadomienia sobie, ze
nie da si¢ zmieni¢ przesztosci. Czasem odwaga wynika ze Swiadomosci, ze rowniez nie do
konca mozemy mie¢ wplyw na przysztos¢. Dociera do nas, ze kontrola nad naszym zyciem w
pewnej mierze zalezy rowniez od naszych wlasnych wyboréw. Uczciwo$¢ emocjonalna
wobec samego siebie jest czgsto wynikiem tych bolesnych lekcji. Moze takze by¢ podtozem,
na ktorym zbudujemy nasze marzenia.

7. Poczatek odkrywania

Nie musimy do wszystkiego dochodzi¢ od razu. Mozemy wybra¢ czas i miejsce oraz czy
bedziemy przechodzi¢ przez to sami, czy z kims$, przy kim czujemy si¢ bezpiecznie. Nie ma
potrzeby si¢ spieszy¢. Mozemy swoje emocje odkrywac jedna po drugiej, jak dlugo lezacy w
ziemi skarb, krok po kroku. Mozemy tez zostawi¢ ten skarb i jesli nie czujemy si¢ na sitach,
odkrywanie go odtozy¢ na p6zniej. W ten sposdb wyrobimy w sobie che¢¢ poznania,
posiadania i zebrania w calo$¢ obcych nam dotad i nieznanych emocji.

Najpierw jednak trzeba si¢ dowiedzie¢, co tak naprawde nami kieruje. Kazdy z nas nosi w
sobie negatywne uczucia. Zamiast wmawia¢ sobie, ze ich nie ma, musimy uwaznie je
obserwowac. Nastgpnym krokiem jest ich rozpoznanie, umiejgtno$¢ dostrzegania ich, by moc
si¢ im poddaé, zamiast starac si¢ je skrywac i spychac¢ coraz glgbiej. Mozemy tego dokonac
poprzez zwrocenie uwagi na to, jak nasze ciato reaguje, gdy dochodza one do glosu.
Zaczynamy je rozpoznawa¢ w réznych sytuacjach i powoli dawa¢ im etykietki.

W trakcie nauki rozpoznawania i odczuwania emocji zaufajmy sobie i uwierzmy, ze w nas sa,
cho¢ ich jeszcze nie rozumiemy. To poczatek zaufania do samego siebie. Starajmy si¢ ich nie
ocenia¢, ale raczej interesowac si¢ nimi. Dopiero wtedy nauczymy si¢ ufa¢ naszym witasnym




ocenom, nie oceniajac samych ocen. Wielu z nas ma we krwi umiejetnos¢ blokowania uczuc,
ignorowania ich, zaprzeczania ich istnieniu, spychania ich glebiej, i juz nawet tego nie
zauwazamy. Nie dostrzegamy, nie rozpoznajemy naszych emocji, nawet gdy same usituja si¢
uzewngtrzni¢. W przeszto$ci tak si¢ baliSmy, ze obezwladnia nas nasze uczucia, ze doszliSmy
do perfekcji w ich tlumieniu. Obawiamy si¢, ze nam zagroza, gdy nie bedziemy nad nimi
panowac, wigc sadzimy, ze spychanie ich glebiej to jedyny sposob, by sobie z nimi poradzi¢.
Wydaje nam sig, ze to konieczno$¢ zyciowa, a w rzeczywisto$ci we wczesnym dziecinstwie
nabyli$my tg¢ umiej¢tno$¢ w naszych rodzinach, wyniesliSmy ja z naszego Srodowiska, gdzie
jej skutecznos$¢ zostala sprawdzona. Zreszta w przesztosci ta umiejetnos¢ mogta nam si¢
przydawac na krotka metg. Jednakze na dtuzsza metg stwarza problemy.

A gdyby$smy sprobowali innego podejscia 1 poddali si¢ uczuciom, co owszem, moze si¢
okaza¢ bolesne, ale nie jest ani trochg takie straszne, jak si¢ obawiamy? Poddajac im sig,
uznamy tym samym, ze akceptujemy sytuacjg, nad ktora nie mamy kontroli. To z kolei
powstrzyma odptyw naszej energii w niewtasciwym kierunku. Takie zawieszenie broni
otwiera przed nami zupelnie nowe mozliwosci. Jedna z nich jest to, ze pozostajac przy
dziecku, mozemy zaoferowa¢ mu cata gameg uczué, ktore do tej pory nie mogtly znalez¢ ujscia,
a ktore teraz mozemy swobodnie z nim dzieli¢.

Styszatam takie powiedzenie, ze aby co$ wyleczy¢, trzeba najpierw to poczué. Cho¢ by¢
moze odczuwamy dyskomfort, nie ignorujmy naszych uczué¢. Nauczmy si¢ je rozpoznawac i
znajdowac roznice pomigdzy prawdziwymi uczuciami a tym, co btednie odczytujemy jako
uczucia lub o czym myslimy, ze wtasnie to powinniSmy czué. Potem nauczmy si¢ im
poddawac. To wymaga praktyki i cierpliwosci. Poczatkowo ten proces - zwtaszcza poddanie
si¢ 1 rezygnacja z kontroli -moze zabra¢ duzo czasu. Jednakze z biegiem czasu wszystko staje
si¢ prostsze. Poddanie si¢ uczuciom nie znaczy, ze nas zdominuja, raczej oznacza mozliwos¢
ptynigcia z pradem. Wspdlne przemierzanie drogi zamiast ucieczki od uczu¢ pozwala zyskaé
czas na przyzwyczajenie si¢ do cierpienia, ztosci czy rozczarowania, ktore si¢ w nas zrodzity.
Pod$wiadomie mozemy si¢ obawia¢ emocji, ktére pochodza z tych ciemnych zakamarkow
naszej duszy, ale wiedzmy, ze nie sg one dla nas niebezpieczne. To, co naprawde nas rani i
zostawia blizny, to wewngtrzna blokada, zaprzeczenie i odrzucanie nieprzyjemnych odczud i
mys$li. Nieomylnymi znakami, ze popadamy w depresjg, sa niepokdj i agresja. Jezeli zto$¢ i
poczucie zranienia kierujemy do $rodka, tym samym dolewamy oliwy do ognia, ktory juz si¢
tam tli z powodu tego, co spotkato nasze dziecko.

Mozemy nauczyc¢ sig tolerowac strach bez koniecznosci popadania w odretwienie zmystow
czy zamiany przerazenia w sit¢ niszczaca. To nie sa cele, ktorych osiagnigcie przychodzi
tatwo, nawet w najbardziej sprzyjajacym czasie, a tym bardziej gdy w gre wchodzi dobro
naszego dziecka. Zwykle na tym etapie lekarze prosza wszystkich rodzicow o uruchomienie
poktadéw tkwiacych w nich sil, by poméce dziecku. Gdy my, rodzice, sami bedziemy zdolni
prawdziwie poskromi¢ nasz wlasny bol, dopiero wtedy naprawdg bedziemy w stanie pomagaé
naszemu dziecku w pokonywaniu jego cierpienia.

8. Przecieranie szlaku

Jeden z ojcOw niesamowicie cierpiat, patrzac na swego jedynego syna, ktory z dnia na dzien
coraz bardziej tracit sily. Ojciec czut si¢ catkowicie bezsilny. Wydawato mu sig, Ze na nic nie
ma wpltywu. Byt przyzwyczajony, ze wszystko da si¢ zatatwi¢ czy naprawi¢. W rodzinie byt
zawsze uwazany za kogo$, do kogo mozna przyjs$¢ z kazda sprawa. Tym bardziej wigc
odczuwat swa bezsilnos¢, bedac bezradnym wobec choroby wlasnego dziecka. Byl wsciekly
na caty $wiat. Jednoczesnie stat si¢ nieznos$ny dla otoczenia i jego obecnos¢ byla dla
wszystkich ucigzliwa. Cata zto$¢ skierowal do wnetrza, zamknat si¢ w sobie i zaczat popadac
w depresje. Kontakt z nim stat si¢ bardzo trudny i wiele 0oséb rezygnowato z dalszych prob.




Jego syn zyt nieco dtuzej niz przecigtnie zyja dzieci w jego stanie. W tym czasie ojciec
nawiazal kontakt z jednym z opiekundéw syna. Zabrato to trochg czasu, ale w koncu wyrzucit
z siebie calq frustracje i zto$¢. To utorowato §ciezke do jego serca i pozwolito mu
opowiedzie¢ o swoim straszliwym bolu. Proces docierania do tego, co byto skrywane bardzo
gleboko, nastegpowat powoli. Dzien po dniu ojciec zmienial swoje podejscie, pokonal gniew i
poczul glebig swego bolu. Nie wiedzial jeszcze, jak poradzi sobie z utrata syna, i cho¢
kazdym swoim oddechem pragnat, by syn wyzdrowiat, jednoczes$nie powoli pozwalat mu
odejs¢. Oto zobaczyliSmy cztowieka, ktory zebrat cata swoja odwagg, by zmierzy¢ si¢ z
czyms, co bylo dla niego najtrudniejsze, 1 ktory znalazt w sobie dos¢ sity, by tu i teraz by¢ ze
swoim synem w najcenniejszym czasie, jaki mu pozostat.

Nasze dzieci widza $wiatlo duzo wczesniej, niz my jesteSmy w stanie je dostrzec, ale czekaja.
Czasami czekaja, az si¢ z nimi zrownamy. Paradoksalnie, wtasnie gdy to nastapi, czuja, ze
moga odejs¢, wiedzac, ze rodzice dotarli do najglebszych uczué 1 przewartosciowali swe
priorytety. Nigdy nie pomysleliby$my, Ze takie moze by¢ nasze najwigksze zyciowe
marzenie, ze moze nim by¢ spokojna $mier¢ naszego wlasnego dziecka, a wlasnie tak
postrzegaja to rodzice, ktorym udalo si¢ przewarto§ciowac priorytety i znalez¢ w samych
sobie spokoj 1 pogodzenie z losem.

3
Zycie chwila

Jednym z najwigkszych wyzwan dla rodziny nieuleczalnie chorego dziecka jest takie
podejscie do zycia, by nie byto ono zdeterminowane przez chorobg. Chodzi o to, by nie wpas¢
w pulapke zycia w cieniu choroby, lecz by po prostu zy¢. Dzieciom, ktorych zycie jest
zagrozone, nasza epoka daje szans¢ dtuzszego przezycia niz w przeszto$ci, potrafimy tez
walczy¢ z choroba dtuzej, niz wskazuja wszelkie przewidywania. Lekarze, mimo swego z
zatozenia optymistycznego podejscia, sa tez bardzo ostrozni, udzielajac odpowiedzi na
pytania o mozliwy przebieg choroby. Nie sa sklonni dawa¢ fatszywej nadziei, gdy nie sa
przekonani, Ze terapia da pozytywne rezultaty. Kazde dziecko jest inne, kazda diagnoza musi
uwzgledniac t¢ jego odrgbnosé, a takze inne nieprzewidziane czynniki, takie jak wolg walki o
zycie u samych dzieci.

Bardzo dobrze pamigtam pewnych rodzicow, ktorzy dowiedzieli sig, ze ich urodzone z
licznymi wadami wrodzonymi dziecko nie dozyje swych pierwszych urodzin. Spedzali z
dzieckiem kazda mozliwa chwilke, nawet za ceng rezygnacji z wlasnych potrzeb i potrzeb
dwojki starszych dzieci. Po roku dowiedzieli sig, ze syn nie dozyje swych drugich urodzin...
Nastepnie piatych 1 dziesiatych. Po pewnym czasie lekarze przestali cokolwiek przepowiadac.
Matka chtopca nauczyta si¢ zy¢ z dnia na dzien, jakby wpadia w jaka$ narzucona samej sobie
putapke ,,wigziennej celi", jak pozniej opisywata swoj dom. Jej zycie zostato ograniczone do
roli osoby calkowicie skazanej na opiekg nad zupelnie zaleznym od niej dzieckiem. Syn zmart
w wieku 25 lat, zostawiajac w jej zyciu niczym nie zapelniona pustke 1 cata mase innych
probleméw, a jednym z najpowazniejszych byl problem starszych dzieci, pozostawionych bez
wystarczajacej opieki z jej strony, co z kolei odbito sig na ich dalszym zyciu.

1. Zaangazowanie w codziennos¢

Nie znam rodzicow, ktorzy nie byliby nastawieni na zaspokojenie podstawowych potrzeb
dziecka, takich jak gldd i pragnienie. Jednakze, poniewaz interesuje nas zarowno fizycznos¢,
jak 1 duchowos$¢ cztowieka, zaspokajanie pragnienia §wigtowania waznych chwil w zyciu jest
dla wielu rodzin jeszcze wigkszym wyzwaniem. Przyjgcia i1 specjalne okazje sa cenne i




potrzebne, gdyz nie tylko sa przyjemnoscia, ale tez pozostawiaja mile wspomnienia. Dzieci
cenig sobie w rownym stopniu wazne uroczystosci, jak i codzienne, prozaiczne czynnosci,
oraz przyktadaja do nich wielka wagg.

Podziwiam zdolno$¢ dzieci do pelnego przezywania kazdej chwili. Podczas gdy koniom
zaktadamy klapki na oczy, aby nie rozpraszal ich hatas uliczny i to, co dzieje si¢ po drodze,
aby zatem nie zbaczaly z drogi, my traktujemy kazda podro6z jak zbior nowych do§wiadczen,
a kazdy dzien potrafi nas czym$ zaskoczy¢. Wielu z nas, dorostych, obawa przed nieznanym
mimo woli pozbawia mozliwo$ci odczuwania przyjemnosci, jakie daje chwila, jej spokdj 1
pigkno, chwila, ktdra si¢ nie powtdrzy. Dzieci nie traktuja uptywu czasu jako straty,
wigkszo$¢ z nich, zdrowych czy chorych, nie zastanawia si¢ nad tym, Ze czas mija, i nie
martwi sig o przysztos¢. Chea miloSci teraz, chca Smiac sig¢ teraz, a nie z zartow obiecanych
na jutro. Chca bezpiecznego i znanego im, przytulnego miejsca do Zycia tu i teraz. Chca si¢
bawic¢ teraz 1 chca bajki na dobranoc dzi§ wieczorem, a nie obietnicy, ze opowie im si¢ t¢
bajke jutro. Jutro jest dla dzieci bardzo odlegte. Czy mozemy si¢ tego od nich nauczy¢?
Dzieci zyja tylko dniem dzisiejszym. Korzystajmy zatem z dnia dzisiejszego, czerpiac zen
sity na przyszto$¢, i nie popetniajac btedu robmy z entuzjazmem plany na przysztosé, ale nie
zapominajmy kocha¢ dzis.

2. Nowe granice

Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze w gruncie rzeczy nie mamy pewnos$ci, na jakim etapie jest
choroba i ile czasu jeszcze zostato. Nie mozemy przewidzie¢ terminu $mierci dziecka i,

co smutne, w niektorych przypadkach przedtuzanie zycia jest rodzajem medycznego
eksperymentu. Przedtuzajac zycie, czasem przekraczamy nowe granice, a to zmusza nas do
odpowiedzi na wazne pytania z dziedziny etyki. Rodzice musza dokonywaé niemozliwych
wyborow. Niektore dzieci zyja dluzej niz jeszcze dziesig¢ lat temu, by doswiadcza¢ niezna-
nych dotychczas objawoéw choroby, z ktorymi medycyna nie potrafi si¢ uporaé, poniewaz
wczesniej ten etap choroby byl nieznany. Obecnie same dzieci, rodzice, rodzina 1 specjalisci
zmagaja si¢ z wyborem, czy lepiej zy¢ dobrze, czy dtugo.

Gdy w grudniu 1967 roku profesor Christiaan Barnard dokonat pierwszego przeszczepu serca,
powiedzial, i wielokrotnie pdzniej powtarzat, iz jego intencja nie byto jedynie przedtuzenie
zycia, ale poprawa jego jakosci. Czgsto podkreslat, iz skupia si¢ nie na tym, jak dtugo bedzie
zyt jego pacjent, ale jaki bedzie komfort jego zycia. Mial na mysli pacjentow, ktérzy nie
mogac opuszczac tozek, nie moga si¢ ogoli¢ czy samodzielnie umy¢ zgbow 1 walcza o kazdy
oddech. Jego celem byto, aby ci ludzie, bez wzgledu na to, ile czasu im zostato, mogli stanac
na wlasnych nogach, oddycha¢ bez pomocy i cieszy¢ si¢ z matych przyjemnosci, jakich
dostarcza zycie, takich jak cho¢by zabawa z wnukami czy obejrzenie wspdlnie z kims$ bliskim
filmu. Jego punkt widzenia wytyczat przez ostatnich par¢ dziesiatkow lat sposdb myslenia i
podejscia takze w postegpowaniu z chorymi dzieémi, koncentrujac si¢ raczej na jakosci niz na
dhugosci zycia. Czgsto tak zaprzataja nas rokowania, ze choroba przystania nam rado$¢ zycia,
jaka nasze dziecko w sobie nosi. Dzieci szukaja w nas $wiatla i bardzo go takna witasnie od
tych, ktorzy je kochaja, a my czesto im tego $wiatta odmawiamy i zyjemy raczej w cieniu
choroby niz cieszac si¢ kazda chwila.

3. Gama wszechogarniajgcych emocji

By¢ moze nie jest to poglad powszechnie akceptowany, lecz czasem zaprzeczenie
rzeczywisto$ci okazuje si¢ dobra strategia. Pozwala na krotka przerwe, nabranie dystansu,
zaczerpnigcie oddechu i ogarnigcie tej gamy wszechogarniajacych emocji, ktore nas
przepehiaja, zanim podejmiemy decyzjg, jaki powinien by¢ nastgpny krok, najlepszy dla nas i




dla naszego dziecka. Jest to tylko tymczasowe rozwiazanie, pozwalajace na chwilg
wytchnienia w podrdzy. Zatrzymanie si¢ na etapie zaprzeczania rzeczywistosci jest podobne
do zatrzymania chwili szczg$cia czy chwili smutku, przypomina utknigcie na dworcu
kolejowym. To czgs¢ podrozy, ale tylko czgs¢, 1 w koncu trzeba przej$¢ do nastepnego etapu,
chociaz kazdy przechodzi tam w swoim czasie. U wielu rodzin takie zycie, przebiega
dwutorowo. Rodzice robig to, co uwazajq za najlepsze dla swego dziecka, zawsze majac
nadziejg, ze choroba przybierze inny obroét, ze by¢ moze lekarze si¢ myla, ze nowe

odkrycia medycyny co$ zmieniag. W tym czasie kazdy stara si¢ jak najdtuzej zachowac stan
zawieszenia. Dlatego Ze kazdy rodzic po Smierci swego dziecka chce zy¢ w przekonaniu, ze
zrobil dla niego wszystko, co lezato w ludzkich mozliwo$ciach. To zrozumiale, ze nadzieja
przychodzi z pomoca rzeczywisto$§ci w momentach wstrzagsow emocjonalnych. Gtos
wewngtrzny, ktory zazwyczaj uspokaja i kaze nam podejmowac dojrzate decyzje, jest
zaghuszany przez rozdzierajacy glos, ktory obwieszcza triumf tragedii. Rodzicielskie poczucie
winy jest stare jak $wiat 1 w przypadku bardzo chorego dziecka pozostawia pytanie, czy na
pewno zostato zrobione wszystko co w naszej mocy. Mamy potrzebg postepowania zgodnie
ze swym wewngtrznym glosem, zwlaszcza ze jesteSmy pasazerami pedzacego pociagu,
ktorego czas przyjazdu jest calkowicie poza nasza kontrola.

4. Niebezpieczenstwo osamotnienia

Wielu rodzicéw boryka si¢ z dylematem, w jaki sposéb da¢ wszystko co mozliwe swemu
cierpiacemu dziecku, a jednoczesnie pozostawic sobie sity dla partnera i pozostatych dzieci.
To przykre, ale rodzice zwykle rozwiazuja ten problem, poswigcajac cata swoja uwage i
energi¢ choremu. Jest to postgpowanie bardzo krotkowzroczne i cho¢ kuszace, niesie z soba
rozmaite niebezpieczenstwa. Zwiazanie si¢ wytacznie z chorym dzieckiem i wylaczenie
innych poza nawias jest wrecz niebezpieczne dla zdrowia emocjonalnego catej rodziny. Nie
sadze, aby takie relacje byly najlepszym rozwiazaniem dla dziecka, gdyz pozbawiaja i
dziecko, 1 rodzicéw koniecznej do Zycia rOwnowagi.

Jednym z najwazniejszych aspektéw dtugoterminowej opieki jest dokonanie od czasu do
Czasu pewnego przewartosciowania. Czgsto jest to jednak ponad sity nawet dla najbardziej
kochajacej i majacej jak najlepsze intencje rodziny. W konsekwencji tracimy mozliwo$¢
spojrzenia na problem z dystansu, tracimy szerszy horyzont. Mysl o zyciu bez dziecka jest
zbyt bolesna i blokujemy si¢ na nia. Gdyby poréwna¢ ten problem do ogladania serialu, to
mozna by powiedzie¢, iz kto$ zatrzymat si¢ na pierwszym odcinku i stracit watek. Nie jest
tatwo samemu zrobi¢ potrzebna inwentaryzacj¢ i dokonaé przewarto§ciowania. Potrzebujemy
pomocy. Cho¢ z pomoca tez nie jest tatwo, jednak sa profesjonalisci, ktorzy potrafia udzieli¢
fachowych porad i da¢ nam wskazowki, jak poradzi¢ sobie w tym wlasnie momencie zycia.
Pytanie, ktore nas blokuje, brzmi: jak ci obcy, ktoérzy nas w ogdle nie znaja, maja czelnos¢
wdziera¢ si¢ w nasze prywatne zycie i udziela¢ rad dotyczacych tego, co jest najlepsze dla
naszego dziecka, nigdy nie poznawszy go tak dobrze, jak my go znamy? Rowniez dziadkowie
zostaja przez nas odsunieci, gdy delikatnie przypominaja, ze nasze obowiazki w rodzinie nie
moga si¢ ogranicza¢ do skupiania si¢ na jednym, wybranym jej cztonku. Stowa krytyki, nawet
jesli stuszne, sa dla nas trudne do przyjgcia, a nawet niemozliwe do zaakceptowania, co
powoduje, ze zaczynamy dzieli¢ ludzi na tych, ktorzy sa z nami, i tych, ktorzy przeciw nam.
Ci, ktorzy podzielaja nasze zdanie lub pozostaja z boku nie angazujac si¢, z obawy, by nas nie
denerwowac, sa traktowani tak, jakby byli po naszej stronie. Ci, ktorzy mowia rzeczy, ktoérych
nie chcemy stuchaé, sa zaliczani do grupy tych co przeciw nam. W konsekwencji czujemy si¢
wyobcowani i z wlasnej woli tracimy szans¢ na pomoc ze strony innych. To prowadzi do
relacji wylacznie z dzieckiem i koto samotnosci si¢ zamyka. Nie pozostaje to bez przykrych
skutkow.




Samotno$¢ zwykle wynika z dobrych intencji. Rodzice chca zrobi¢ dla swego dziecka
wszystko co w ich mocy, wiedzac, ze czas jest ograniczony. Chca si¢ zachowac jak najlepiej
wobec dziecka i szukaja w jego zachowaniu potwierdzenia, ze sa dobrymi rodzicami. W
efekcie skupiajq si¢ na sobie i moga pomina¢ prawdziwe dziecigce potrzeby. Najtrudniej mie¢
otwarta glowe, kiedy jest zaprzatnigta naszymi wlasnymi sprawami, nadziejami i obawami.
Jednakze dziecko rowniez ma swe sprawy, nadzieje i obawy 1 w dalszym ciagu tej ksiazki
przeanalizujemy, jakie korzys$ci przyniesie nam skupienie si¢ na potrzebach dziecka, ktoérych
nigdy nie nalezy lekcewazy¢.

4
Poza slowami

1. Wigcej shuchaj, mniej mow

Epiktet, byly grecki niewolnik, ktory stal si¢ stawnym filozofem, powiedziat: ,,Mamy dwoje
uszu i jedne usta, wigc mozemy shucha¢ wigcej, a mowi¢ mniej". Takze on powiedzial, ze
powinnismy ,,zrobi¢ jak najlepszy uzytek z tego, co mamy, a resztg brac taka, jaka jest". By¢
moze gdyby to kto inny wypowiedziat te stowa, mogliby$my nie przywiazywac do nich tak
wielkiej wagi, lecz Epiktet nie tylko byl niewolnikiem do chwili opuszczenia Rzymu, ale
takze byt trwale utomny.

Najwazniejsza rzecza, jakiej nauczyt si¢ Epiktet i jaka podzielit si¢ z nami, jest to, jak wazne
w relacjach migdzyludzkich jest stuchanie. Zatem jesli szczerze wystuchaliSmy i zrobiliSmy
wszystko co w naszej mocy, powinnismy pozwoli¢ zyciu toczy¢ sig dalej. Epiktet rozdzielit
zdolno$¢ do swobodnego myslenia i poczucie bezsilno$ci wynikajace z niemozno$ci
catkowitego kontrolowania §wiata zewnetrznego. To, co ostatecznie sig stanie, jest niestety
poza nasza kontrola, ale stuchanie jest i pozostanie pot¢znym i uzdrawiajacym narzg¢dziem w
catej gamie odcieni rodzicielskiej mitosci.

2. Dostrojenie si¢ do dziecka

Pomimo choroby naszego dziecka mamy mndstwo mozliwosci. Od nas samych zalezy, ile
sygnatow ze strony dziecka dostrzezemy i jak je wykorzystamy. Sygnaty to nie tylko to, co
dzieci méwia. Wazne jak, do kogo 1 kiedy mowia, czasem rowniez komunikuja si¢ bez stow.
Niektore rzeczy da si¢ wypowiedzie¢ tylko w milczeniu. Dzieci rowniez komunikuja si¢ z
nami niewerbalnie, a chore dzieci sa szczegolnie wyczulone na ten rodzaj przekazywania
informacji. Przelotne spojrzenie w kierunku drugiej osoby, nieznaczny grymas czy
specyficzne przekrzywienie ciata, kazda z tych rzeczy jest natychmiast interpretowana,
jeszcze zanim sami zdazymy si¢ zorientowac, ze wysylamy jakas$ wiadomos¢. To tak, jakby
ptonacy w nas ogien od czasu do czasu wysytal nieSwiadomie sygnaty dymne, ktore dzieci
bezblednie odczytuja.

3. Dzieci rozszyfrowuja falsz

Zawsze uderza mnie §wiadomos$¢ i dojrzatos¢ emocjonalna, ktora pojawia si¢ u powaznie
chorych dzieci, 1 niestety, co smutne, jak wielu rodzicow pograzonych w depresji nie
zauwaza, jak ich dziecko nagle dojrzalo. Umierajace dzieci wyczuwaja falsz. Fatszywy
$miech, sztuczne usmiechy, falszywe stowa, nieprzekonujace ktamstwa, wszystko to
powigksza stres pogodzonego juz z losem dziecka. Jedynym sposobem na uniknigcie
niepotrzebnego zamgetu jest Swiadome unikanie zwodzenia dziecka. Dzieci nie potrafia sobie
poradzi¢ z dwoma sprzecznymi sygnalami naraz, sygnaty dymne mowia co innego, a stowa




co innego. Rodzic pochyla si¢ zdruzgotany nad dzieckiem, drza mu r¢ce i ma strach w
oczach, a kiedy dziecko pyta: ,,Co sig dzieje?", rodzic odpowiada spokojnie: ,,Nic, zupelnie
nic". Dziecko jest pozostawione samo sobie z ta zagadka i czuje, ze nie okazano mu zaufania.
Do kogo ma si¢ zwrdcié, jesli nie moze uzyskaé wiarygodnych informacji od rodzica,
ktéremu ufa? Kto, jesli nie ty, ma by¢ naprawdg szczery z dzieckiem?

4. Kluczowa rola komunikagji

W niektorych sprawach dzieci i nastolatki lepiej dogaduja si¢ z osobami spoza rodziny.
Niektore wolg omawiac trudne sprawy z jednym z bliskich przyjaciol, inne maja to szczgscie,
ze potrafiag nawiaza¢ dobry kontakt ze specjalistami, ktorzy sa do ich dyspozycji. Doceniaja
zalety kontaktu z osoba emocjonalnie niezaangazowana, ktorej taka rozmowa nie zaboli.
Jednakze pomimo takich preferencji dzieci rodzice powinni pozosta¢ otwarci i uwaznie
stucha¢, by by¢ przygotowanym na chwile, gdy to oni beda potrzebni. Chore dziecko nie
moze pozosta¢ samo ze swoimi problemami i nie mie¢ z nikim bliskiego kontaktu, z nikim,
kto bylby gotéw odpowiedzieé na jego trudne pytania. Smieré moze nastapi¢ w obecnosci
wielu 0sob, ale doswiadczenie $mierci pozostaje wytacznie udziatem jednej osoby. Tak wige
dzieci w ostatniej fazie zycia sa nie tylko pograzone w bolu umierania, sam na sam ze swoja
$miertelnoscia, ale tez moga by¢ pozbawione mozliwosci szczerego otwarcia si¢ przed
najblizszymi i zrzucenia ci¢zaru swoich uczué. Oby nie pozostata im tylko wyobraznia.

5. Dzieci pragng szczeroSci

Na szczes$cie jako rodzina mozemy si¢ nawzajem wspiera¢. Nasze przebywajace w szpitalu
dzieci moga dobrze znosi¢ cala seri¢ aplikowanych im kazdego dnia zabiegdéw. To ich zycie,
bez wzgledu na to, jak i dlaczego odwrdcito sig nagle o sto osiemdziesiat stopni.
Prawdopodobnie juz dawno temu pozbyty sig strachu przed zabiegami i zastrzykami. Te
niedogodnosci sa bowiem niczym w pordwnaniu z tym, co dzieje si¢ w ich glowach. Sa
przedmiotem nieustannej uwagi i zabiegéw, a pozniej z zewnatrz przychodza ich bliscy i
moéwia im, ze wszystko jest w porzadku. Ciagle zaprzeczanie, nieustanne minimalizowanie
problemu czy ignorowanie go pozostawia dziecko bez mozliwos$ci porozmawiania. To tak,
jakby kto$ zatrzasnal drzwi 1 zostawit je w jakiej$§ pulapce zamiast w prostych stowach to
wszystko wyjasnic.

Dramatycznym przyktadem takiego postgpowania jest trzynastolatek, ktory zapytat wprost
swoja matke: ,,Ja umieram, prawda?". Matke, co zrozumiate, wytracito to z rownowagi i w
jednym momencie przemknety jej przez glowe wszystkie mozliwe odpowiedzi, od ,,Nie badz
ghupi, oczywiscie, ze nie", przez ,,Tak" i ,,Nie", az po to nic nie méwiace spojrzenie, ktore
chlopiec znat az nazbyt dobrze. Syn wyciagnat bron duzego kalibru w postaci prostego
pytania. Samo pytanie jest bardzo poteznym komunikatem, ale w tym konkretnie momencie
nikt nie moze mie¢ pewnos$ci, co w rzeczywistosci si¢ za nim kryje, co naprawdg dziecko
chce wiedzie¢. Chore dzieci czasem zadaja pytanie, ktorym nas testuja lub, uzywajac
metafory, ktorym odstaniaja wierzchotek gory lodowej. Nie wiemy do konca, co jest
prawdziwa przyczyna zadania tego konkretnego pytania. Rodzice wiedza, ze zostato zadane z
jakiego$ powodu, ale nie wiedza z jakiego. W takiej sytuacji zalecalabym bardzo ostrozne
postepowanie, jakbysmy szukali drogi we mgle, po omacku. Dopiero gdy mgta si¢ podniesie i
znajdziemy punkt orientacyjny, bedziemy wiedzie¢, w jakim kierunku zmierzamy. Zamiast
wprost odpowiada¢ na pytanie mozna skorzystac z okazji, by rozpocza¢ rozmowe. Mozna daé
sobie chwilg czasu, usias$¢ i spokojnie odpowiedzie¢: ,,Dlaczego o to pytasz?". Odpowiedz
jest takiego samego kalibru jak pytanie dziecka i daje asumpt do rozmowy na ten temat, bez
gotowego scenariusza, bez zakladania, jak ona si¢ potoczy. Dzieci pragna szczerosci. Jesli




pytanie rzeczywiscie odebrato ci mowe, mozesz po prostu powiedzie¢: ,,Ale mnie
zaskoczytes$. Nie spodziewalam si¢ takiego pytania. Ale dobrze, powiedz, co cig gryzie".

6. Shuchac i jeszcze raz stuchaé

Nadszedt czas, by przekonac sig, ze uszy sa na wlasciwym miejscu. Nadszedt czas, by zrobi¢
dobry uzytek z czarodziejskiej mocy, jaka ma stuchanie, 1 odkryc¢ to, co jeszcze pozostato do
odkrycia. Dzieci $wiadome swego stanu potrafiag by¢ bardzo zagadkowe. Potrafig by¢
jednoczesnie bezposrednie i delikatne. Moga nas powali¢ jakims celnie zadanym pytaniem
lub moga wedrze¢ si¢ do naszych emocji, z wielkim taktem zostawiajac wskazowki, probujac
nieco uszczknaé dla siebie, szukajac miejsc bezpiecznych, goracych i szczerych. Znalezienie
tych rzeczy pomaga im zorientowac sig, z ktérym dorostym trzeba obchodzi¢ si¢ w biatych
rekawiczkach, do kogo moga zwrdci¢ si¢ bez obaw o fatsz, a na kim mozna polegac¢ 1 w kim
szuka¢ oparcia. Ostatecznie to stuchanie i jeszcze raz stuchanie da nam nie tylko mozliwo$¢
tatwiejszej 1 zdrowszej wymiany mysli, ale takze pomoze dziecku w wybraniu roli, w ktora
najlepiej wejs¢: trzeba by¢ odwaznym w obecnosci dziadkow, ostroznym przy tacie, ale z
mama 1 ciocig Ethel mozna pozwoli¢ sobie zala¢ si¢ szczerymi zami 1 podzieli¢
najskrytszymi marzeniami i nadzieja. Te dzieci nie szukaja w nas nikogo, kim nie jesteSmy.
Przezywaja szybka podroz, by nas zidentyfikowaé, zakwalifikowac, zaakceptowac i kochac
za to, kim naprawde dla nich jestesmy, cho¢by to z pozoru wygladato inacze;.

Epiktet byt niewolnikiem. Tak jak on, wielu rodzicéw staje si¢ niewolnikami okropne;j
choroby, a przez to pozbawia si¢ mozliwosci szczerej atmosfery w kontaktach z dzieckiem.
Pozbadzmy si¢ dreczacych nas obaw, sprobujmy odzyskaé nasza wrodzona, cechujaca
rodzicéw umiejetnos$¢ stuchania, starajmy si¢, by otaczajacy nas hatas nie rozpraszat nas. Jak
stusznie powiedziat Epiktet: ,,Najpierw postanéw sobie, kim chcesz by¢, a potem rob swoje".

5
Dziecig¢ce rozterki i obawy

Rodzice rzadko zdaja sobie sprawg z glgbi 1 rozpigtosci trosk, jakie ich dzieci zywia wobec
nich. Okazuje sig, ze dzieci mniej boja si¢ $mierci niz rodzice. Nieustannie méwia o tym, ze
bardziej martwia si¢ o tych, ktdrzy pozostana, kiedy one beda musiaty juz odejs¢. Martwia
sig, co bedzie z rodzicami. Codziennie z bardzo bliska maja z nimi kontakt i sa $wiadkami ich
rozpaczy. Obawiaja si¢ o ich przyszto$¢. Zastanawiajg sig, jak sobie poradzimy po ich
$mierci. Chca mie¢ pewnos¢, ze kiedy umra, wszystko bedzie z nami w porzadku, i na tym
skupiaja spora cze¢s¢ uwagi.

Rodzice z kolei wola sobie wyobraza¢, ze dzieci nie wiedza, co tak naprawdg si¢ z nimi
dzieje, ze sa nieswiadome calego dramatyzmu sytuacji, w ktorej si¢ wszyscy znalezli.
Chcieliby otoczy¢ dziecko parawanem chroniacym je przed okropnoscia jego choroby.
Obawiaja sig, ze gdyby dziecko poznalo cala prawde¢ o swoim stanie 1 jego nastepstwach,
nie daliby sobie rady, dziecko zatamaloby sig, a wtedy nie wiedzieliby, co robi¢. Obawa
rodzicoéw, ze beda bezradni, zwykle prowadzi do paralizu emocjonalnego. Rodzice
usprawiedliwiaja sig, ze nadzieja ma racjg bytu, tylko jezeli dziecko nie zna calej prawdy.
Czuja tez, ze nie maja dos¢ doswiadczenia, by poradzi¢ sobie z reakcja dziecka. Chociaz
kazdy dysponuje innym do$wiadczeniem, rodzice maja zawsze do ofiarowania swym
dzieciom mitos¢ i troske. Gdy dzieci poczuja, ze naprawdg si¢ staramy, wybacza nam, ze
uzywamy czasem niewlasciwych stow czy szukamy po omacku wiasciwej drogi do
wzajemnych kontaktow. Jesli to konieczne, nasza inicjatywa, by zacza¢ rozmowe, sprawi
przynajmniej tyle, ze dziecko nie bgdzie obciazone konieczno$cia szukania kontaktu z in-




nymi. Obawy dzieci sa jeszcze podsycane przez samotnos¢, ktorej doswiadczaja te z nich,
ktore przedwcezesnie utracity kontakt z rodzicami. Beda one podejmowac nadludzkie wysitki,
by ochroni¢ rodzicéw przed nadmiarem cierpienia.

1. Zostaw swoj bal dla siebie

W okresie kiedy emocje zwiazane z sytuacja sa dla nas zupelnie nowe i czujemy si¢ nimi
catkowicie przytloczeni, bardzo tatwo mozemy przekaza¢ komus nasze cierpienie, a wrgcz na
pewno przekazujemy je naszemu dziecku. Jak dowiedzielismy si¢ z poprzedniego rozdziatu,
dostrzeganie, odczuwanie 1 wyrazanie ukrytych emocji jest jednym ze sposobdw na to, bySmy
stali si¢ bardziej naturalni i bardziej otwarci na innych. Przygladalismy si¢ sytuacji, w ktorej
bdl 1 rozpacz oraz choroba, ktéra nie pozwoli, by spetily si¢ nasze marzenia, moga wedrze¢
si¢ w nasze zycie tu i teraz. Jesli nie bedziemy szczerzy sami z soba 1 jesli w pelni nie
przekonamy sig, co naprawdg czujemy, chcac nie cheac ryzykujemy spychanie naszych obaw
glebiej. Inna mozliwos¢ jest taka, ze przekazemy je innym.

O wiele tatwiej jest nam wskaza¢ pomytki innych rodzicow niz witasne. Zwlaszcza dotyczy to
rodzicow chorych dzieci, ktorzy potrafia wytknaé bledy innym, ktérzy wedtug nich sa trudni,
osadzaja 1 sa zbyt zaabsorbowani sami soba. Podczas gdy to przychodzi nam latwo, nie
dostrzegamy tych samych zachowan u nas samych. Jesli natomiast kto$ usituje nam zwrdcic¢
na to uwagg, jego stowa sa zwykle gorzkie i1 surowe, tak ze nie jesteSmy w stanie przyjac ich
do wiadomosci i wyciagna¢ wlasciwych wnioskéw. Gdy rodzice naucza si¢ sami radzi¢ sobie
z przezywaniem swego bolu, nie beda przenosi¢ go na dziecko, ktére przeciez doznaje
podobnych doswiadczen. Jesli rodzice potrafia cofnaé si¢ o jeden krok, tak by z pewne;j
perspektywy przyjrze¢ si¢ temu, co przezywa dziecko, dadza mu szansg, by jego odczucia nie
musiaty by¢ przefiltrowane przez to, co czujq oni sami. Gdy pozwalasz, by dziecko patrzyto
na swoja chorobg z punktu widzenia twojego cierpienia, zakladasz, ze twoje obawy sa
identyczne jak jego. Sa oczywiscie pewne cechy wspodlne, ale nasz punkt widzenia jednak
r6zni si¢ od punktu widzenia naszego dziecka.

2. Obawy i troski kazdego dziecka

Nie wiemy doktadnie, czym dzieci si¢ martwia i czego obawiaja. R6znia sig od siebie
wiekiem, typem osobowosci, stopniem dojrzatosci, stanem zdrowia, etapem leczenia,
wczesniejszymi do§wiadczeniami, ale tez tymi zwigzanymi z leczeniem oraz postrzeganiem
pomocy, jakiej si¢ im udziela. Wiem, ze w miarg jak stajemy si¢ coraz lepszymi stuchaczami,
potrafimy réwniez lepiej pomdc kazdemu dziecku w jego szczegdlnym przypadku, poradzi¢
sobie z watpliwo$ciami, jakie ma. Jesli jednak wezmiemy na siebie zbyt wiele, nie damy
sobie rady ze stuchaniem. Chore dziecko bedzie nas chroni¢ 1 odsunie na bok wlasne obawy

1 pragnienia, jesli bedzie uwazato, ze nie jesteSmy w stanie ich zaakceptowac. Jesli przekona
sig, ze jego wilasny bol przyttacza takze nas, bedzie nas chroni¢ nawet za ceng, ktora samo
zapftaci.

Jeden z nastolatkow bardzo martwit si¢ o swoja matke. Chceial porozmawiaé o tym, jak jego
ojciec chorowat i zmart w wyniku tych samych dolegliwos$ci, ktére on ma teraz.
Powstrzymywat sig¢ jednak, poniewaz uwazal, ze matka nie da sobie rady z taka rozmowa.
Widzial, jak jego ojciec na pewnym etapie nie godzit si¢ na niektore konieczne zabiegi i w
konsekwencji szybko zmarl. Zapamigtal, jak pdzniej matka niezliczong ilo$¢ razy powtarzata,
ze ojciec zmart bardzo szybko. Mowita, ze byla na niego o to zta. Syn zyt w przekonaniu, iz
chodzi o to, Ze ojciec nie pozwolit, aby przedtuzano mu zycie. Teraz czut na sobie presjg, a w
konsekwencji poddawat si¢ wszystkim zabiegom, cho¢ nie byt przekonany, czy tego chce.
Robit to, by nie sprawia¢ przykrosci matce. Nigdy o tym nie rozmawiali, co pozbawiato go




szansy poznania prawdziwej przyczyny wewngtrznego niepokoju, jaki zywita jego matka, i
zrozumienia niektdrych przyczyn jej ztosci na ojca. Jej maz nie powiedziat jej o swym
obciazeniu choroba dziedziczna, dopoki nie zaszta w ciazg. Syn nie miat okazji porozmawiaé
z nig o tym i przekazac jej tego, co on o tym mysli. Czul, Ze nie ma wyboru i nie ma prawa
glosu.

3. Niezastgpiona rola mamy i taty

Rodzice zawsze pozostana rodzicami. Okolicznosci, w jakich przyjdzie nam by¢ rodzicami,
moga okaza¢ si¢ niewyobrazalnie bolesne i mozemy si¢ poczu¢ tak, jakby$my chodzili po
odlamkach rozbitego krysztatu, o ktorym zawsze marzyliSmy. Jednak nie mozna si¢
poddawac i trzeba nadal by¢ rodzicem, gdyz nasze dzieci szukaja oparcia w naszej
wewngtrznej sile. Tej samej, ktorej szukatyby, gdyby miaty problemy w szkole czy trudne
przyjaznie. Nadszedt czas, by siggna¢ do naszych wewngtrznych zasobow i zacza¢ rozmawiac
bardziej otwarcie. To bardzo wazna czg$¢ bycia rodzicem, bez wzgledu na okolicznosci, ale
staje si¢ jeszcze wazniejsza, gdy zycie dziecka jest zagrozone. Wiemy, Ze chorujace dzieci sa
bardzo dojrzate jak na swo;j wiek, ale mimo tej madros$ci potrzebuja mamy 1 taty, na ktorych
moga polegaé w sytuacji zagrozenia. Potrzebuja mamy i taty, ktorzy potrafia odtozy¢ na bok
wlasne odczucia i bol i ktorzy ich wystuchaja, zrozumieja i zaopiekuja si¢ nimi.

Rodzice uwazaja, ze nie maja zbyt wielu mozliwosci zrobienia czegos$ dla swoich dzieci. To
nie tak. Pomimo specyfiki sytuacji zadne maszyny czy zabiegi medyczne nie zastapia
rodzicéw. Nie pozbawiajmy dziecka naszej pomocy. Gdyby$smy potrafili przez chwile
spojrze¢ na $wiat jego oczami, wiedzieliby$my, jak bardzo nas potrzebuje i jak przez odsu-
nigcie od siebie mysli o wlasnym cierpieniu mozemy pomdc mu chociaz na chwilke pokonaé
cierpienie. To samo w sobie u§mierzy czes$¢ dziecigcych obaw i1 cho¢ przysztos¢ stoi pod
znakiem zapytania, wladnie tu i teraz nasze dziecko doznaje najlepszego, co moga da¢ mu
rodzice.

6
Dylemat dotyczgcy zmian

Troska o dziecko to takie trudne zadanie. Wtasnie kiedy zaczynamy panowac¢ nad sytuacja na
jakims$ kolejnym etapie rozwoju dziecka, ono wchodzi w nastgpny. Napisatam kiedy$ pracg o
mtodocianych rodzicach pod znaczacym tytutem Rodzicielstwo na ruchomych piaskach i tytut
ten ilustruje prawdziwe zjawisko, polegajace na tym, ze co$, co juz wydawato si¢ rodzicom
stabilnym gruntem, w ciagu jednej nocy zamienia si¢ w $liskie urwisko. Bez wzgledu na to,
ile dzieci maja lat, rodzice instynktownie martwia si¢ o ich bezpieczenstwo. Gdyby mogli,
zawingliby dzieci w migkka watg 1 schowali w bezpiecznym miejscu, gdziekolwiek by sig
wybieraly, cokolwiek chciatyby robi¢. Kiedy dzieci sa mate, jest to do pewnego stopnia
mozliwe, aczkolwiek nie najtatwiejsze, jednakze staje si¢ fizycznie niemozliwe i
niewykonalne, gdy podrosna. W rzeczywistosci, jesli tylko sprobujecie kontrolowa¢ kazdy ich
ruch, wkrétce wasze relacje zaczng si¢ pogarszac. Dzieci rosna. Dojrzewaja. Jak na ironi¢
nasza intencja jest wychowac je na niezaleznych, odnoszacych w zyciu sukces dorostych, a
tymczasem, gdy nadchodzi ta chwila 1 naprawde osiagaja niezalezno$¢, mamy mieszane
uczucia. Taka zmiana powoduje, Ze rodzice maja dylemat. Nasz nastolatek zdaje egzamin na
prawo jazdy. Czy od razu pozwalamy mu prowadzi¢? Ile czasu musi mina¢, zanim prze-
staniemy si¢ martwi¢, ze jedzie samochodem sam? W koncu zmiana musi nastapi¢, gdy
zrobimy nastepny krok i uwierzymy, ze nasze dzieci szczgsliwie zaliczaja w zyciu kolejne
testy. Co wcale nie znaczy, ze $pimy spokojnie; jestesSmy czujni, tak na wszelki wypadek. Dla




rodzicoOw bywa trudne zachowanie rownowagi pomigdzy bezpieczenstwem a stanem
zagrozenia, jednoczesnym pilnowaniem, by dziecko byto bezpieczne, i dawaniem mu
sposobnosci, by rosto i spotykato na swej drodze coraz to nowe zyciowe wyzwania. Powstaty
na ten temat cate stosy ksiazek.

Ta konieczno$¢ zmian jest duzo trudniejsza w przypadku dzieci chorych, a rodzice szukaja
pomocy w literaturze na ten temat. Moze nie jest to zta droga. By¢ moze w naszym
spoleczenstwie istnieje tendencja do przeceniania opinii ekspertow, a niedoceniania roli
wlasnego instynktu. W kazdym przypadku spojrzenie z boku moze si¢ okaza¢ przydatne i
dostarczy¢ nam nowych powodow do przemyslen. Daje nam rOwniez poczucie, ze nie
jesteSmy odosobnieni w naszych troskach.

1. Pozostan rodzicem, a nie opiekunem

Gdy zycie naszego dziecka jest zagrozone, nie chcemy nawet mysle¢ o podejmowaniu
dalszego ryzyka. Jak zréwnowazy¢ niebezpieczenstwo w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia? Jak chroni¢ dziecko, nie odbierajac mu rownocze$nie wilasnej przestrzeni zyciowej?
Jak radzi¢ sobie z naszymi naturalnymi odruchami, by dziecko chroni¢, a jednocze$nie
pozwoli¢ mu podejmowac ryzyko, eksperymentowac czy podejmowac dziatania sprzyjajace
jego rozwojowi? Musimy by¢ skutecznymi rodzicami, a nie jakimi§ przestraszonymi,
konserwatywnymi opiekunami. Bardzo wazne jest, bySmy znalezli w sobie sile do bycia
takimi wlasnie rodzicami, a najwazniejsze, bysSmy konsekwentnie i zawsze potrafili popatrze¢
na zjawiska z r6znych punktow widzenia, dostrzegali raczej mnogos¢ wyzwan niz
sprowadzali swa rol¢ do waznej i tez nieodzownej, ale jednak innej funkcji opiekuna.

2. Dorastanie i zwigzana z tym zmiana priorytetow

Mate dzieci, maly klopot. Nasze dylematy nie sa takie trudne, dopoki dzieci sa mate. Bez
wzgledu na to, czy sa chore, czy zdrowe, wigkszos$¢ czasu poswigcamy po prostu na
dogladanie ich. Gdy dorastaja, chcemy w dalszym ciagu tak postgpowac, ale nasi synowie i
corki sami wymuszaja na nas konieczne zmiany. Opieramy si¢ temu, ale dostrzegamy
nieuchronno$¢ tych zmian. Cho¢ chcieliby$my owinac nasze dzieci w watg i zatrzymac je
przy sobie, dla ich dobra nie mozemy tego robi¢. By¢ moze zmiana zaczyna si¢ wtedy, gdy po
powrocie ze szkoly blagaja nas, bySmy pozwolili im zosta¢ na noc u kolegi, cho¢ sami
uwazamy, ze s3 zbyt mate, by obywac sig¢ bez snu. I mamy w tym racjg, ale c6z z tego, skoro
one tez ja maja. Pdzniej chca podrozowac lub pracowaé w Afryce robiac sobie rok przerwy w
nauce, w czasie kiedy my chcieliby$my, by poszty prosto na uniwersytet, a potem podjety
prace gdzie$ blisko domu, zeby$my ciagle mogli mie¢ na nie oko. Sa rdzne priorytety.

I wszystko si¢ zmienia.

Kiedy dziecko zachoruje, on czy ona nie zawsze wymusza na rodzicach zmiang w ten sam
sposob. Odwieczny problem pojawia sig, gdy stajemy si¢ wtedy rodzicami, ktorzy nie sa

w stanie dostrzec niczego oprocz schorzenia, i nie zauwazamy, ze dziecko pomimo tej
trawiacej ciato choroby moze by¢ bardziej dojrzate, niz wskazywalby na to sposob, w jaki je
traktujemy. Cho¢ do pewnego stopnia to zachowanie jest zrozumiate, jest to powszechnie
popehiany btad, ktory stanowi dla dziecka pewne zagrozenie. Bez watpienia przez pewien
czas mozemy stosowac t¢ strategi¢ jak mechanizm kopiujacy. W przypadku niektorych
nieuleczalnie chorych dzieci czas si¢ rzeczywiscie zatrzymuje, nie dziata presja otoczenia ani
nie ma zadnych znakoéw wskazujacych na che¢ usamodzielnienia sig. Co za tym idzie, dziecko
nie nalega na spanie u przyjaciot, nie trzeba si¢ martwic, czy ostroznie prowadzi, nie ma obaw
o eksperymentowanie z alkoholem czy innymi uzywkami. Ale przebudzenie moze nastapi¢ w
kazdej chwili 1 bez ostrzezenia. W wieku na przyktad osiemnastu lat nagle dziecko zmienia




si¢ w dorostego. To moze by¢ okres trudny tak dla rodzicéw, jak i samego dziecka. Czy byto
co$ pomigdzy? Czasem przebudzenie jest reakcja na wotanie ze strony innych dzieci w
rodzinie.

Oto historia matki 1 jej cigzko chorej nastoletniej corki. Dziewczynka fizycznie byta bardzo
mata. Nie potrafila si¢ komunikowa¢ werbalnie, a komunikacja pozawerbalna byta réwniez
ograniczona. Matka bardzo ostroznie ja ubierala, trochg z powodu jej rozmiaréw, a w dodatku
ubierata ja w ubranka dla matych dzieci. Matka doktadnie pamigta dzien, w ktérym dwie
siostry dziewczynki usiadly przy niej w czasie ubierania i powiedzialy: ,,Mamo, co robisz?
Nie chciatyby$my umrze¢ ubrane w ten sposob". Ta matka ustyszala doktadnie to, co
dziewczynki chciaty powiedzie¢. Nie przegapita tej informacji. Niestety, nie zawsze
potrafimy taka wiadomos¢ ustyszec, nawet jesli towarzyszy jej rozdzierajacy dzwigk budzika,
wzywajacy do przebudzenia.

3. W miare jak dorastaja

Jak doktadnie zapamigtujemy potrzeby naszych dzieci, w miarg jak dorastaja stajac si¢
nastolatkami, a potem miodymi ludzmi? Jak wyobrazamy sobie ich doroste zycie? Jest to
szczegolne wyzwanie dla rodzicow dzieci, ktore w miarg dorastania staja si¢ fizycznie coraz
bardziej od nich zalezne. Jak zrownowazy¢ coraz wigksza niezaleznos¢ mtodego cztowieka w
sensie psychicznym z jego coraz wigksza zalezno$cia w sensie fizycznym? Kilka lat temu
poznalam petna wigoru trzynastolatkg o imieniu Moira, silng i przebojowa. Fizycznie byta
bardzo staba i niewiele rzeczy mogta robi¢ samodzielnie, ale miata silng osobowos$¢. Mowita
to, co myslata. Gdy czuta si¢ dobrze, pakowata si¢ we wszystkie mozliwe ktopoty i chciata
wszystkiego sprobowac. Gtownie interesowata si¢ chtopcami i zakupami. Jej energiczna i
ciagle zmeczona matka oraz opiekunki usitowaty sprawi¢, by nieco zwolnita tempo, ale bez
skutku.

Pewnego dnia wyjasnita z cala moca: ,,Moze jestem mloda ze wzgledu na wiek, ale moj stan
fizyczny sprawia, ze jestem stara". Ta wypowiedz mnie zastanowita i uderzyta. Mys$latam o
tym, co powiedziala, i doszlam do wniosku, ze Moira zaakceptowata swdj stan, a mimo to
chciata zy¢ pehnia zycia. Byta bardzo rzeczowa w sposobie komunikowania si¢ i powiedziata
to, co myslata - jej stan nie przeszkadzat jej w posiadaniu wtasnego przepisu na zycie, z
ktorego korzystata. Wygrata w koncu, bo od czasu do czasu wyciagata mame i1 opiekunki, aby
zrealizowaé swoje plany. Mysle, ze matka nigdy nie przedktadataby spotkan z chtopcami czy
zakupdw nad chorobg, gdyby Moira jej do tego nie zmuszata.

4. Zycie pehnig zycia

Dzigki rozwojowi medycyny i coraz lepszej opiece niektore dzieci moga zy¢ dtuzej. To
stawia przed nami nowe wyzwania i nowe problemy do rozwiazania. Przewidywana dlugos¢
zycia nigdy nie jest niczym pewnym, a w leczeniu niektérych zagrazajacych zyciu chorob
postep jest taki, o jakim rodzice i opiekunowie nawet nie marzyli. Dla rodzicow 1 dzieci
oznacza to, ze musza zmierzy¢ si¢ z zadaniami, ktore kiedy$ wydawaty si¢ niemozliwe. A to z
kolei oznacza wigksza niepewnos¢. Kiedy bowiem wyptywamy na nieznane wody, nie
mozemy przewidziec¢, co si¢ wydarzy.

Pewien dwudziestoszesciolatek cierpiat na zanik mig$ni. Jednocze$nie byt cztowiekiem, ktory
bardzo chcial naleze¢ do paczki swych rowiesnikow, chodzi¢ z nimi do klubu, jezdzi¢ na
wakacje za granicg, zdoby¢ pracg 1 wyprowadzi¢ si¢ z domu. Rodzice byli rozdarci pomigdzy
tym, czego chciat syn, a wlasnym instynktem, ktory podpowiadat im, Ze najlepsza opieke i
najwigksze bezpieczenstwo bgdzie miat w domu. A gdzie jest lepszy dom niz ich? Byli
przekonani, iz plany syna sa dalekie od realizmu. Syn jednak czul, Ze by¢ moze nadszedt




najlepszy moment, zeby si¢ usamodzielni¢. Czul, ze jego stan si¢ nie pogarsza i ze jesli ma si¢
wyprowadzi¢, to wlasnie teraz. Nie chcial rani¢ swych rodzicow, ale wiedzial, ze spor, jaki
tocza, jest na pewnym etapie normalna koleja rzeczy w kazdej rodzinie. Moglby nieco
odtozy¢ te decyzje w czasie, ale rodzicom trudno bytoby uzna¢ jego decyzj¢ za dobra i
zrozumie¢ go, gdyz byli tak zaslepieni odpowiedzialno$cia za jego bezpieczenstwo, ze nie
dostrzegali jego pragnienia wzigcia z zycia wszystkiego co najlepsze.

5. Zyciowe decyzje

W przypadku niektorych chordb udato si¢ przedhuzy¢ zycie na tyle, ze stanowi to kolejne
wyzwanie: jak poradzi¢ sobie z zyciowymi decyzjami w sytuacji konfliktu pomigdzy
dorostymi dzie¢mi i rodzicami? Problem nie dotyczy jedynie spraw takich jak wyjscie do
klubu czy wyprowadzka z domu. Napigcia i konflikty powstaja, gdy chodzi o decyzje w
sprawie leczenia. Jezeli mlody cztowiek zdecyduje, Ze nie chce wigcej poddawac sig
zabiegom, zdecydowanie twierdzi, ze ma juz do$¢, natomiast rodzice nalegaja na leczenie

I ratowanie zycia za wszelka ceng, taka sytuacja doprowadza do bolesnej konfrontacji.

W rezultacie mamy konflikt: jak pozwoli¢ mtodemu cztowiekowi na decydowanie o sobie,
jesli wiemy, ze nie podejmuje wlasciwych decyzji? Ale kto wie, jaka decyzja jest wlasciwa
w okreslonych okolicznosciach? Kiedy mtody, zdrowy cztowiek méwi: ,,To moje zycie!",
musimy mu przyznac racj¢ i pozwoli¢ na samodzielno$¢, majac nadzieje, ze nauczy si¢ na
wiasnych bledach. Chore dzieci rzadko dostaja druga szansg. Ich niepostuszenstwo, cho¢
swiadczy o dojrzewaniu, paradoksalnie znaczy rowniez, ze nie zdaja sobie sprawy, jaki jest
ich stan i ile ryzykuja.

Zamiast widzie¢ w nieporozumieniu szans¢ na znalezienie wspolnego jezyka, droge do
wspolnego rozwiazania problemu, rodzicom tatwiej jest uwazac, ze dziecko nic nie rozumie 1
jest niepostuszne. Przykre, ze niektdrzy rodzice odmowe dziecka widza jak samolubna
decyzje, niewdzigczno$¢ w obliczu ogromnego wysitku, jaki oni podjeli, by pokierowaé
dzieckiem w tym gaszczu medycyny i obcym srodowisku, w ktérym wszyscy si¢ znalezli.
Opdr dziecka przybiera rézne formy. Niektore problemy okazuja si¢ wazniejsze niz to, kto ma
tak naprawdeg decydowac o przebiegu leczenia. Mozna przeciez zgodzi¢ sig, by dziecko
decydowato w sprawach mniejszej wagi, i pozwoli¢ mu poczué, ze chociaz czgsciowo
kontroluje swoje przeznaczenie. Potrzebne sa kompromisy, a kazde ustepstwo warte jest
uczczenia, bowiem gdy nastgpuje cho¢ maty przetom, mozemy zawsze §wigtowac, ze znow
pokonali§my grozbeg przedwczesnej $mierci.

-
Zmaganie si¢ z trudnymi decyzjami

Podejmowanie decyzji w sprawie dalszego leczenia dziecka jest jednym z najtrudniejszych
zadan. W najlepszym razie decyzje bywaja trudne, ale sa tez te bolesne. Podejmowanie
decyzji pod wplywem wielkich emocji jest praktycznie niemozliwe, a jest jeszcze bardziej
skomplikowane, gdy rodzice nie sa w stanie uporac si¢ ze swoimi uczuciami ani ich
uporzadkowac. Konieczno$¢ zdecydowania o czym$ waznym moze przyj$¢ w kazdej chwili 1
wtedy okazuje sig, jak pomocne jest to, ze rodzice rozmawiaja z dzieckiem - wiedza, co
mysli, czego oczekuje - a takze z soba nawzajem o potrzebach dziecka i o wlasnych
odczuciach i oczekiwaniach.

Czgsto pragnienia i potrzeby dzieci i rodzicow sa jednakowe i znajduje to wyraz we
wspolnym dziataniu. Czasem jednak zdarza si¢ inaczej. Sa sytuacje, gdy cele nie sa jedna-
kowe 1 istnieje roznica pogladow. Zdarza sig tak w przypadku dzieci, ktore sa




zdeterminowane, by zy¢ pomimo wszelkich przeciwnosci. Niektore dzieci pogodzity sig z
choroba i poddaja si¢ jej. Inne nie mysla o tym zbyt wiele, za to sa pewne, ze umra, i to raczej
predzej niz pdzniej. A jeszcze inne chea sprobowac kazdego mozliwego sposobu leczenia lub
wrecz przeciwnie, nie cheg czyni¢ zadnych heroicznych wysitkow, chca natomiast spedzic¢
czas, ktory im zostatl, po swojemu, przy tylko niewielkiej interwencji lekarzy. Niektore dzieci
1 mlodzi ludzie sa tak wielkoduszni dla swoich najblizszych, ze wiedzac, iz rodzice nie beda
jeszcze mogli pogodzi¢ sig z ich odejsciem, przedktadaja ich uczucia ponad to, czego sami
pragneliby dla siebie, 1 poddaja si¢ roznym zabiegom tylko ze wzgledu na tych, ktérych
kochaja.

1. Zlozonos¢ podejmowania decyzji

Dla wielu z nas podejmowanie decyzji nie jest sprawa tatwa. W najlepszym razie
decydowanie moze nie by¢ nawet aktem do konca swiadomym. Nawet tak przyjemna decyzja
jak kupno domu czy samochodu moze sprawi¢ nam sporo trudno$ci. Tak byto w przypadku
mojej znajome;j, ktora kupowata nowy dom. Zrobita listg swoich preferencji, dzielac je na
dwie grupy: to, co niezbedne, i to, o czym marzyta. Po dtugich poszukiwaniach pewnego dnia
przechodzita koto domu, przed ktérym wystawiona byta tablica informujaca, ze dom jest na
sprzedaz, i zadzwonita pod numer podany na tablicy. Pod wieloma wzgledami dom nie
spetniat jej oczekiwan, ale patrzac na niego, ogladajac go z zewnatrz, postanowita mimo to
przyjrze¢ mu si¢ doktadnie. Juz w czasie pierwszej wizyty zakochata si¢ w nim. Jej oferta
zostala przyjeta i teraz jest bardzo szczesliwa mieszkanka tego domu. Jej decyzja
odzwierciedla to, jak skomplikowane moga by¢ motywy podejmowania przez nas decyzji, a
przeciez sprawa dotyczyta tylko domu. Mozemy sobie wyobrazi¢, jak skomplikowana musi
by¢ sprawa decyzji, ktéra dotyczy jakosci 1 dlugosci czyjegos zycia.

2. Decyzje, ktore dotyczg naszego dziecka

Kiedy zmagamy si¢ z podejmowaniem decyzji, ktora w sposob znaczacy wplynie na
polepszenie kondycji i na dalsze Zycie naszego dziecka, wtedy nasze niezdecydowanie,
obawy i cierpienie, jakich przysparza to zadanie, moga by¢ druzgocace. Cierpienie moze by¢
prawie niewyobrazalne. Zaawansowana, nowoczesna technologia medyczna oferuje dzi$
rodzinom naprawde duze mozliwosci. Kazda za$ z tych mozliwo$ci pociaga za soba okreslone
nastgpstwa. Rodzice musza pamigtac, by byli faskawi dla samych siebie, i zaakceptowac
chaos, jaki powstanie w ich umystach w czasie, ktory beda mieli na zastanowienie, zanim
beda pewni, co chca zrobi¢, a czego nie. Zyjemy w czasach, kiedy uwaza sie, Ze pacjent ma
prawo do pelnej informacji na temat stanu swego zdrowia. Wiadomo tez, jak wazne jest, by i
rodzice byli doktadnie zorientowani w sytuacji, znali prognozy, mozliwosci i stan ogdlny
swego dziecka. Dzi$ rodzice otrzymuja tyle informacji, Ze po zapoznaniu si¢ z nimi musza
rozstrzyga¢ moralne i emocjonalne dylematy wykraczajace grubo poza obszar technicznych
czy statystycznych faktow, ktore zostaty im przedstawione. Jednoczesnie kazdy z nas reaguje
inaczej. Inaczej radzimy sobie z rozwiazywaniem problemow i nasze podejscie do zycia tez
jest rozne. Niektorzy lubia wiedzie¢ wszystko, zadajac wszystkich mozliwych szczegotow.
Dla wielu samo szukanie informacji w réznych zrodtach jest sposobem na radzenie sobie z
trudna sytuacja. Jeszcze inni wola nie wiedzie¢ zbyt wiele, gdyz zbyt duza ilo§¢ informacji
dziala na nich przytlaczajaco i zniechgcajaco. Taka wielorakos¢ stanowisk powoduje, ze
lekarzom tez trudno znalez¢ ztoty srodek w postgpowaniu z nami. Lekarze tez sa ludzmi i
maja wlasne poglady. Poza tym r6zni lekarze mieli r6zne doswiadczenia w kontaktach z
pacjentami i ich podejScie jest czgsto wypadkowa reakcji, z ktorymi si¢ spotkali, oraz ich
wiasnych pogladow.




Rodzice i rodzina nie zawsze sa wtajemniczani we wszystkie procedury, ktére moga by¢
wykorzystane przez lekarza w konkretnym przypadku. Niektorzy lekarze bardzo chetnie
przeprowadzaja wszelkie zabiegi. Chca by¢ pomocni. Sg zorientowani na dziatanie. Trudno
im sta¢ z boku 1 przygladac¢ sig, nic nie robigc. Sa nastawieni na podejmowanie dziatan, ktore
daja dorazna poprawe, chociaz czg¢sto nie sprawdzaja si¢ dlugoterminowo. Na przyklad zabieg
intubacji jest uznawany za prosty, jednak warto si¢ zastanowic, czy konkretne dziecko, na
konkretnym etapie, naprawd¢ wymaga takiej wtasnie interwencji.

Byt kiedy$ na oddziale chtopiec, bardzo ruchliwy i peten energii. Miat cieptych, troskliwych
i kochajacych rodzicow, bardzo mu oddanych, a takze brata i siostre, ktorzy uzupetniali obraz
szczgsliwej rodziny. W miarg dorastania, zamiast rozwijac si¢ coraz lepiej, wrecz sig cofal.
Tracit zdolno$¢ wyraznego wystawiania sig, pogarszal mu si¢ wzrok 1 stuch, a jego wczesniej
wyS$mienita pamig¢ zaczgla si¢ psué. Z neurologicznego punktu widzenia stan zdrowia
chtopca systematycznie si¢ wigc pogarszat. Chtopiec nadal jednak byt w ciagtym ruchu, stale
wszedzie byto go petno. Poniewaz lubit jes¢ tylko potrawy, ktdre znal, z ktérymi tatwo bylo
Mmu sobie poradzi¢, jego dieta byta do$¢ ograniczona. Jednak jedzenie byto jedna z jego
zyciowych przyjemnosci.

Z dobrych pobudek, zatroskani jego stanem lekarze zaproponowali zatozenie rurki
intubacyjnej do sztucznego karmienia. Rodzice zwrécili uwagg, ze cho¢ dieta ich syna byta
ograniczona tylko do pewnych potraw, chtopiec lubit jes¢, jedzenie byto dla niego
przyjemnoscia, a w kazdym razie spodziewali sig, ze 1 tak wyrwie sobie kazda rurke, ktora by
mu zainstalowano. Jednak lekarze przekonywali rodzicow do przeprowadzenia zabiegu. Po
wielu sporach, a nawet pewnego rodzaju batalii, zyczenie rodzicow, by jednak nie intubowaé
chlopca, zostato spelnione. Tym, ktérzy znali chtopca, cala sytuacja dowiodta, ze to, co byto
dobre dla niego, niekoniecznie byto najlepsze z punktu widzenia medycyny.

Jako$¢ zycia 1 jako$¢ dostgpnych srodkéw medycznych nie zawsze ida w parze.
Podejmowanie przez rodzicow decyzji, by wobec ich dziecka nie stosowa¢ standardowych
dziatan, a zamiast tego probowac zastosowac leczenie ,,szyte na miarg", czyli specjalnie dla
niego, nigdy nie przychodzi tatwo. Trudno jest polemizowaé z radami do§wiadczonych
profesjonalistow, ktorzy proponuja najlepsze dostgpne rozwiazania. Trudno znalez¢
rownowage pomigdzy tym, czego oni by sobie zyczyli, a tym, co jest dobre dla dziecka, i
radzi¢ sobie z delikatnymi lub mniej delikatnymi sugestiami, co nalezy zrobié, pochodzacymi
od lekarzy. Niektorym lekarzom moze si¢ to nie podobac¢, ale bywa, ze rodzice 1 dzieci
uwazaja ich za ekspertéw, ktorzy decyduja o zyciu innych ludzi. Chca zna¢ zdanie lekarza.
Zdarza sig tez, ze decyzja lekarza wydaje im si¢ niezgodna z tym, co sami my$la. Sprawa
dotyczy dobrej wspotpracy dla dobra kazdego, indywidualnie traktowanego dziecka.

W sytuacji gdy dziecko jest za mate lub zbyt chore, rodzina jest najlepszym kompasem, ktory
wskaze najlepszy sposob postgpowania.

3. Radzenie sobie z technologia

Niektorzy poktadaja cala nadziej¢ w nowych technologiach. Uwazaja, ze przy ich pomocy
uporaja si¢ z chorobg, tymczasem sa to problemy o wiele bardziej ztozone. Jesli technologia
w ogole rozwiazuje nasze problemy, to tylko niektdre, moze wigc nalezaloby by¢ nieco
bardziej technosceptycznym. Chodzi przeciez o to, by to cztowiek byt w centrum naszego
zainteresowania, a nie osiagni¢cia nowoczesnej medycyny.

Nie jest fatwo znalez¢ réwnowage pomigdzy krotkoterminowymi 1 dlugoterminowymi
potrzebami naszymi i naszych dzieci, warto wigc zada¢ sobie pytanie, czy to co osiagalne,
dostepne, jest rownoznaczne z tym co rozsadne. Instynktownie chcemy wykorzysta¢ kazda
mozliwo$¢ ratowania zycia, to bardzo ludzkie i calkowicie zrozumiate. Jednakze przy




podejmowaniu decyzji rodzice powinni rozstrzygna¢ pomigdzy tym, co tylko pozornie jest
dobre dla dziecka, a tym, co przyniesie mu realna, wymierna korzys$¢.

Rozwoj technologii spowodowal, ze podejmowanie decyzji stato sig jeszcze trudniejsze.
Doszty w ostatnim czasie nowe czynniki, ktore jeszcze bardziej skomplikowaty sprawe.
Nowe rozwiazania technologiczne, takie jak karmienie za pomoca rurki intubacyjnej,
sprawity, ze niektore dzieci zyja dluzej, a my mozemy obserwowac takie etapy choroby, ktore
nie byly znane ani obserwowane w przesztosci. Oznacza to, ze w niektorych przypadkach
mozemy by¢ swiadkami wyjatkowo trudnego etapu choroby, nie tylko nie poznanego, ale tez
takiego, z ktérym nie umiemy sobie jeszcze radzic.

Niektorzy rodzice mowia, ze rozwdj w dziedzinie medycyny spowodowal ogromna réznicg w
jakosci zycia dziecka. Inni, majacy odmienne do§wiadczenia, powiadaja, ze z perspektywy
czasu, gdyby wczesniej wiedzieli, co czeka ich dziecko, nie podj¢liby decyzji, jaka podjeli.
Zbyt czgsto wing obarczaja brak czasu i to, ze mieli zbyt mato informacji na temat zar6wno
ryzyka, jak i pozytywnych aspektéw swej decyzji, a takze brakto fachowej pomocy, aby przed
ostatecznym podjeciem decyzji wszystko dobrze przemysle¢. Dzi$ dzieci, ktérych stan
stopniowo si¢ pogarsza, maja mozliwos¢ korzystania ze zdobyczy nauki takze poza szpitalem.
Urzadzenia przejmuja uszkodzone funkcje zyciowe. Decyzje w przypadku tych dzieci sa
podejmowane na réznych etapach choroby, w miarg jej rozwoju. Nie chodzi o procedury
wdrazane bez oceny stanu chorego. Kazda zmiana wymaga oceny i przemyslenia. Decyzje o
wprowadzeniu aparatury podtrzymujacej funkcje zyciowe musza by¢ podejmowane w
konteks$cie tego, jaka naprawde pomoc przyniesie dziecku zastosowanie tej aparatury, z
uwzglednieniem postgpu zmian w jego stanie. Maty wywiad, ktory zostat przeprowadzony
wsrod rodzin dzieci korzystajacych z tej aparatury, potwierdzit, ze potrzebuja one wigcej
czasu na zastanowienie si¢ nad sama choroba 1 jej postgpem. Decyzja musi uwzgledniaé
mozliwo$ci nowoczesnej technologii, ale biorac pod uwage catoksztatt, trzeba tez uwzglednié
to, ze przypada jej tylko niewielka rola.

4. Angazowanie dziecCi

W jakim stopniu same dzieci moga bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji? Znawczyni tematu,
Elizabeth Kubler-Ross, powiada: ,,Cho¢ wszyscy pacjenci maja prawo wiedzie¢, nie wszyscy
potrzebuja tej wiedzy". Jak to si¢ ma do dzieci? Bardzo roznie. Niektore sa niezadowolone, ze
im si¢ nie powiedziato, acz w sposob odpowiedni do wieku, inne nie maja tego za zte. Dzieci
sa bardziej odporne, niz to sobie wyobrazaja rodzice, i cho¢ to rodzice decyduja o tym, ile
informacji zostanie dzieciom przekazane, i ich wola jest w tym wzgledzie respektowana,
dzieci lepiej radza sobie z takimi informacjami, niz si¢ rodzicom wydaje.

Rodzice instynktownie chcieliby broni¢ dzieci, stad tatwo zrozumie¢, dlaczego niechgtnie
rozmawiaja z dzie¢mi o ich chorobie. Bardzo czgsto prowadzona przez rodzicéw trudna
walka powoduje, ze nie maja juz dos¢ sit, by dawac dziecku jeszcze jeden powod do
cierpienia. | znowu pojawia si¢ znane juz uczucie wszechogarniajacego strachu. Z drugiej
strony, jesli dzieci czuja, ze ukrywa si¢ przed nimi prawdg - swoja droga to niesamowite, jak
dzieci potrafia wychwyci¢ informacje, cho¢ nie jest ona wypowiedziana - czuja si¢ samotne,
odsunigte i ogarnia je uczucie ztosci. Jak dobrze znasz swoje dziecko? Czy stuchasz tego, co
moéwi?

Nie tylko tego, co mowi, bo dzieci czgsto dodaja nieco od siebie i méwia nam to, co uwazaja,
ze chcieliby$my od nich ustysze¢. Dziecko odczuwa potrzebeg - by¢ moze nie do konca
$wiadomie - chronienia swojej rodziny. Ale czy my rozumiemy, w jakim stopniu nasze
dziecko chce ochrania¢ rodzing, czy stuchamy dziecka, ale nie styszymy nic oprocz whasnego
strachu? Zdarza si¢, ze rodzice wywieraja presje na lekarzy pod pozorem dobra dziecka, gdy
tymczasem tak naprawdg chodzi im o wiasny komfort. Czy wy jestescie do tego zdolni? Sa to




pytania z rodzaju tych, na ktore tylko my sami mozemy sobie odpowiedziec, i naprawde
warto to zrobi¢. Sytuacja jest podobna do tej, gdy wiemy, jakiego prezentu spodziewajq si¢ na
Gwiazdke czy urodziny nasze dzieci, bo przeciez nie jest to specjalna tajemnica, cho¢
wszyscy udaja, ze jest. Jesli wigc nie bedziemy stucha¢ naszych dzieci i mys$le¢ o tym, co
moéwia, nie bedziemy wiedzie¢, czego tak naprawde oczekuja, czego pragna na tym etapie
zycia od nas, od lekarzy i od lat, miesigcy czy dni, czyli od czasu, ktéry im pozostat.

Jako rodzice mozemy nie odczuwac tego, ze sa to decyzje naszego dziecka, ale jesli
postluchamy uwaznie, mozemy si¢ wiele nauczy¢ o tym, czego pragnie i co czuje. Jest to
proces ciagly, bo pragnienia 1 uczucia zmieniajg si¢ z biegiem czasu.

W miarg jak dzieci dorosleja, ich udzial w podejmowaniu decyzji jest coraz wigkszy. Jak
wspierasz dziecko w jego procesie myslowym, jesli jego sposdéb myslenia odbiega od
twojego? J byl juz na studiach, gdy zdiagnozowano u niego raka kosci. Przeszedt bardzo
trudna kuracje, ale nie udato si¢ zwalczy¢ choroby. Nie chciat wies¢ przygnebiajacego zycia;
dla niego bylo istotne, by jego zycie bylo peine, bogate i uczciwe. Czasem, gdy mamy pod
gorke, zapominamy o deklaracjach ztozonych w szczesliwych chwilach. J nie zapomniat.
Naprawdg zyt pelnia Zycia, a czg$cia tego planu byto podrézowanie z pasja. Gdy ostatni raz
zostal wypisany ze szpitala, zdecydowal, ze pojedzie autostopem z domu w Y orkshire, by
odwiedzi¢ swych przyjaciot w Szkocji. Rodzice 1 jego brat méwili o sobie, ze sa bardzo
przecigtna rodzina, korzystal z wlasnej recepty na zycie - wiodt zycie wolnego ducha.
Podrézowanie autostopem nie przypadato do gustu jego rodzicom nawet w jego najlepszych
czasach, tym bardziej byli przeciwni takiemu sposobowi podrézowania po Kraju zaraz po
wyjsciu ze szpitala. Cho¢ byli temu przeciwni, szanowali decyzj¢ syna.

Matka odwiozta go na autostrade. Tylko ona wie, ile kosztowato ja, by go tam zostawic.
Kazda czastka jej ciala chciala, by pozostat bezpiecznie w domu, zamierzata nawet odwiez¢
go do Szkocji osobiscie. Jednakze zdobytla si¢ na to, by odjechac, i cho¢ caty czas zmagala si¢
z wlasnymi emocjami, gdzie§ w glebi duszy byta dumna z odwagi syna, jego uczciwosci 1
woli zycia - to uczucie towarzyszy jej do dzi$, gdy o nim mysli.

Zupehie odmienna, ale takze poruszajaca historia dotyczy czternastolatka, rowniez powaznie
chorego. Jego rodzice, cho¢ sami pograzeni w smutku, bardzo ostroznie rozmawiali z nim o
tym, co si¢ dzieje. Mowili, jak bardzo go kochaja i ze zawsze beda go kocha¢. Cho¢ wiedzieli,
ze beda za nim bardzo tgskni¢, mieli swiadomos$¢, ze nie moga go juz zatrzymac.
Rozmawiajac migdzy soba, mowili o autobusie numer dwadzie$cia jeden, ktory przyjedzie i
zabierze go w dalsza podrdz. Chlopiec wiedziat, o czym mowia, ale sam zdecydowat, ze nie
jest jeszcze gotowy. Powiedzial rodzicom, ze pozwolit odjecha¢ temu autobusowi i ze ztapie
nastepny, pozniej. Powoli, ale zdecydowanie jego stan si¢ poprawial. Nie byt jeszcze tak
mocny jak kiedys, ale zdecydowat, ze nie bedzie karmiony rurka, tylko sprobuje je$¢ sam, na
ile to bedzie mozliwe.

5. Rewidowanie decyzji

Stuchanie, a potem oddzielanie swoich potrzeb od potrzeb dziecka nie zawsze sprowadza si¢
do realizacji najgorszego scenariusza. Trzeba sobie zdawac sprawe, ze czgsto raz podjgte
decyzje trzeba zweryfikowaé. Chtopiec, ktory nie byt gotowy, by wsia$§¢ w autobus numer
dwadziescia jeden, powiedzial po pewnym czasie, Ze chciatby, aby autobus go zabrat.
Weczeéniej nie cheiat by¢ karmiony rurka, ale poézniej i na to si¢ zgodzil. Raz podjete decyzje
z biegiem czasu trzeba podejmowac¢ na nowo, a wszystko zalezy od okolicznosci. Chodzi o to,
by wybra¢ to, co najlepsze na danym etapie, poniewaz co$, co mogto si¢ wydawac nie na
miejscu w jednej sytuacji, moze okaza¢ si¢ jak najbardziej na miejscu, kiedy sytuacja si¢
zmieni. Trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze nikt nie moze mie¢ catkowitej pewnosci, co w danej
sytuacji jest najlepsze, nawet najlepsi specjalisci. Jest natomiast jedno madre powiedzenie




dotyczace leczenia: ,,Jesli chcesz wiedziec, co jest pacjentowi, wystuchaj go uwaznie".
Najprawdopodobniej takze w tym przypadku, jesli chcemy wiedzie¢, jak po kolei poruszac si¢
po tym nieznanym ladzie, najlepiej bedzie wystucha¢ dzieci.

W chwili gdy decyzje zostaja podj¢te, bez wzgledu na to jakie, jedyna pewna rzecza jest to, ze
rodzice bgda potem rozpaczac. Beda mysle¢ i przemysliwaé, rozpatrywac sprawe pod kazdym
katem, martwic sig, czy postapili stusznie... Poniewaz tak wlasnie robia rodzice. Rodzice
moga zrobi¢ wszystko co w ich mocy... W danym czasie... Na podstawie dostepnych
informacji... Biorac pod uwage dobro dziecka... Upewniajac sig, ze decyzja podyktowana jest
rozsadkiem, ale tez wyptywa z serca.

8
Trudna sztuka zachowywania rownowagi

W chwili gdy dowiadujemy sig, jak brzmi diagnoza postawiona naszemu dziecku i ze choroba
zagraza jego zyciu, nieuchronnie cata reszta naszego zycia zostaje zepchnigta na drugi plan.
Jak mozna inaczej? Na czy innym mozna si¢ skupi¢ w tej sytuacji, jak nie na opiece,
wsparciu, a przede wszystkim walce o zycie dziecka? W tym momencie nie ma dla nas
niczego cenniejszego niz odzyskanie przez dziecko zdrowia. W tych przerazajacych kazdego
okoliczno$ciach, ktore wydaja nam sig tak nieprawdopodobne, chcemy si¢ upewnic, iz czas,
jaki pozostat naszemu dziecku, bedzie wykorzystany najlepiej jak tylko mozna.
Bezwarunkowo rezerwujemy wtedy caly swoj czas dla dziecka.

1. Nowe wyzwania

Nowe wyzwania pojawiajq si¢ wraz z uplywem czasu, gdy tygodnie zamieniaja si¢ w
miesiace, a miesiace w lata. Postgp w medycynie sprawil, ze w niektorych przypadkach i w
szczegblnych stanach chorobowych dzieci maja szansg zy¢ dtuzej, niz bylo to mozliwe
kiedykolwiek wczesniej. W przypadku niektorych chordb niemozliwe bylto przezycie dzieci
do wieku nastoletniego, a tym bardziej do dorostego, co zdarza si¢ teraz. Poniewaz ciagle sa
to pojedyncze przypadki, opickunowie wraz z pacjentami wkraczaja na nieznane terytorium.
Gdyby zapytac lekkoatletg, jaka jest roznica pomigdzy przygotowaniem do maratonu a
przygotowaniem do sprintu, powiedziatby, ze ogromna. Problem, z jakim spotykaja si¢
rodzice, polega na tym, czy sa w stanie przez tak dlugi czas po§wigcac¢ cala swoja energig i
zycie emocjonalne na opiek¢ nad umierajacym dzieckiem, czy tez zdecyduja si¢ na podjecie
decyzji trudnej, lecz $wiadomie wprowadzajacej w ich zycie rownowage. Mozna przeciez
zej$¢ z ostrego kursu, ktory si¢ obrato, 1 spokojnie zastanowi¢ si¢ nad zaplanowaniem czegos,
co dotychczas bylo chaotyczna podr6za z nieznane, w czasie ktorej na biezaco musieliSmy
rozwiazywac pojawiajace si¢ problemy.

Twoje dzieci, te zdrowe, tez maja potrzeby. Twoi rodzice takze. Ty rdwniez je masz. Na
krotka mete duzy wysitek catej rodziny byl potrzebny, ale na dtuzsza mete ucierpia wszyscy.
Na poczatku naturalne byto ignorowanie wlasnych potrzeb, ale gdy decydujesz si¢ na
dlugotrwala opieke, nie mozesz zamieni¢ si¢ w catlodobowego opiekuna, ktory nie ma za-
stepstwa. I nie jest to sprawa egoizmu, ale raczej odpowiedzialnosci.

2. Rodzice, nie me¢czennicy

Zadne z naszych dzieci nie chce mieé meczennika za rodzica. Meczennicy sa trudni w
codziennym zyciu. Nawet jesli dzieci pogodza si¢ z postawa rodzicéw, nie moga zatrzymac




w biegu swego dziecinstwa. To ich dziecinstwo, jedyne, jakie przyjdzie im przezy¢.
Cokolwiek by si¢ dzialo wokot nich, nie przestana rosnac i rozwijac sig, lepiej lub gorze;.
Rodzice maja wielki wptyw na rozwd¢j emocjonalny swego dziecka. Aby przebiegat on
zdrowo 1 prawidtowo, nie jest dobrze, gdy dzieci musza si¢ czu¢ winne, Ze maja 1 wyrazaja
wiasne potrzeby. Ich potrzeby wcale nie sa mniej wazne niz potrzeby dziecka chorego i
zadanie rodzicOw polega na znalezieniu rownowagi, tak by nikomu nie zaszkodzi¢. Ich
postawa moze $wiadczy¢ o poczuciu odpowiedzialno$ci 1 wtasnie taki sposdb myslenia jest
czyms$ pozytywnym. Mozemy si¢ dobrze przyshuzy¢ naszym dzieciom, gdy jako rodzice
podamy im informacje, jak kluczowe znaczenie ma szczero$¢ w kwestii posiadania i
wyrazania swych potrzeb 1 wewngtrznych odczud.

Kilka lat temu hospicjum dziecigce zorganizowalo dla rodzicow dzieci nieuleczalnie chorych
regularne spotkania, aby mogli oni omowi¢ problemy, z jakimi si¢ borykaja, podzieli¢ si¢
do$wiadczeniami i zaja¢ sprawa wlasnych potrzeb, o ktére tez nalezy dbac. W kwestii
dzielenia si¢ do§wiadczeniami i problemami wszystko szto dobrze. Spotkania odbywaly si¢ w
dobrej atmosferze, a dyskusje byty owocne. Jednakze w kwestii wlasnych potrzeb i dbania o
siebie rodzice nie mogli dojs¢ do porozumienia. Grupa weszta na grzaski grunt. Ozywiona
dyskusje zastapita cisza. Wygladato to tak, jakby nagle kto$ poprosit rodzicow, by zaczeli
rozmowe¢ w obcym jezyku, ktory by¢ moze §wietnie znali w przesztosci, ale teraz zapomnieli
podstawowych zwrotow. Zareagowali, jakby pomysty bedace przedmiotem dyskusji
pochodzity z innej planety.

Dla postronnego obserwatora bylo jasne, ze znalazl si¢ w grupie, w ktérej wlasne potrzeby juz
dawno odsunigte zostaly na drugi plan, ze nawet nie wiedziano, jak o nich rozmawiac.
Powoli, krok po kroku, grupa zacz¢la si¢ otwiera¢. Poczatkowo rodzice oburzali sig, ze temat
ich potrzeb i odpowiedzialno$ci za dbanie o sicbie jest uwazany za istotny. Potem jednak, gdy
wyszly na jaw ich odczucia, okazato sig, ze z premedytacja zaniedbuja te sprawg z powodu
poczucia winy. Odkrywanie kolejnych etapow wygladato trochg jak praca z dzie¢mi, ktore
zapomnialy, jak si¢ bawi¢. Tymczasem nie tylko zycie dzieci wzbogaca zabawa, zycie
dorostych takze musi zawierac jej elementy w pewnym stopniu réwnowazace cato$¢. Nie
moéwimy tutaj o skrajnosciach. Nie chodzi o eskapizm, ktore to zjawisko jest problemem
samym w sobie. Jednakze tak jak nie mozna bawic si¢ przez caty dzien, tak samo nie mozemy
by¢ tylko powazni przez caty dzien. W tym wiasnie celu w szkole sa przerwy i ferie, a w
pracy mamy prawo do przerwy na positek. Jako spoteczenstwo uznajemy potrzebe
zachowania rownowagi pomigdzy praca a relaksem. Poczatkowo ostroznie i powoli grupa
zaczgta przypomina¢ sobie zapomniane pojecia: techniki relaksacyjne, rozrywke, przestrzen
pozwalajaca na dotadowanie baterii bez poczucia winy, czas na przemyslenie problemow, z
ktoérymi si¢ zmagamy, 1 wlasnych spraw, o ktérych si¢ dotychczas nie myslato, lub odkrycie
na nowo, ze cho¢ dzieciom z pozoru moze si¢ nie podobac, ze w kazdy poniedziatek
chodzimy na zajgcia ze sztuki, na francuski czy na aerobik, tak naprawdg sa z tego
zadowolone.

3. Troska o nas samych odcigza dziecko

Dzieci czuja ulgg, gdy wiedza, ze robimy cos$ dla siebie. Szczegdlnie te przewlekle chore
czuja si¢ winne, gdy maja Swiadomos¢, ze poswigca si¢ dla nich wszystko, kosztem catej
rodziny i domu. I odwrotnie, w przypadku rodzicow, ktorzy przez dtuzszy czas nie troszcza
si¢ o wlasne potrzeby, szybko moze si¢ okazaé, ze dziecko przyzwyczajone do poswigcania
mu catego czasu bedzie si¢ buntowaé, gdy zorientuje sig, ze zainteresowanie jego osoba
zmalato 1 rodzice czg$¢ czasu poswigcaja na cos innego. Przyzwyczaili dziecko, Zze to ono
zabiera sto procent ich czasu i uwagi. Dlatego nalezy nieco wczesniej pomysle¢ o
zaplanowaniu sobie czasu w ciagu dnia, tak by nie dopusci¢ do tego rodzaju szalenstwa.




Dzieci martwia si¢ o rodzicoOw i zastanawiaja nad tym, jak rodzice poradza sobie, gdy one
beda musialy odejs¢. Ten niepokoj jest nawet silniejszy, gdy dziecko wie, Ze rodzice nie maja
innych zainteresowan, ze poswigcaja cata swoja energig na opieke nad nim i cate ich zycie
sprowadza si¢ do roli opiekunéw. Jesli naprawdg lezy nam na sercu sprostanie potrzebom
dziecka, to czes$¢ tego zadania polega na tym, by nie musialo mie¢ poczucia winy i martwic¢
sig, ze jego choroba zdeterminowata nasze zycie. Znajdujac ztoty srodek pomigdzy opieka a
troska o samego siebie, rodzic sprawia, ze dziecko nie musi si¢ martwi¢ czy tez czu¢ winne.
Dajemy mu takze wglad w to, jak si¢ rozwijamy i jak dajemy sobie radg z innymi
wyzwaniami, jakie niesie zycie.

Pamigtam Rebekg i jej rodzicow. Gdy sig urodzila, byta bardzo chora i lekarze obawiali sig,
ze nie przezyje. Jednakze po wielu dtugich tygodniach rodzice mogli zabra¢ ja do domu. Jej
stan powoli si¢ poprawial. Nie mogta méwic, ale rodzice doskonale ja rozumieli. Niestety,
gdy byta jeszcze dzieckiem, jej ojciec zmart, a wtedy matka jeszcze bardziej poswigcita si¢
opiece nad nia. Rebeka nie byta silna fizycznie, ale miata wielka wolg zycia. Z powoddéw
finansowych matka Rebeki musiata p6j$¢ do pracy na pot etatu i cho¢ jej samej taki obrot
rzeczy si¢ nie podobal, Rebeka wydawata si¢ zadowolona. Obserwowata, jak matka
mobilizuje sig 1 rozszerza zakres swych codziennych obowiazkdéw poza zwykty rytm, jakim
stato sig jej zycie, 1 poczuta si¢ uwolniona. Wkrotce potem zmarta. Zto$¢ 1 bol, jakie matka
odczuwala po $mierci dziecka, doprowadzily ja do depresji. Walczyta, by poradzi¢ sobie z
tym, ze na krotko przed $miercia corki nie byto jej w domu, i nie kryta swego niezadowolenia,
ze tak musiato by¢. Czula sig tak, jakby zawiodta Rebeke, i1 twierdzita, ze gdyby wiedziala, ze
dziewczynka umrze tak predko, znalaztaby inny sposob na rozwiazanie swoich finansowych
probleméw. Ci, ktérzy byli z nig blisko, zastanawiali sig, czy przypadkiem fakt, ze matka
poszta do pracy, nie uwolnit Rebeki od martwienia si¢ o to, jak matka poradzi sobie bez niej.
By¢ moze to wlasnie ta pewnos¢, ze zycie matki nabrato

nowego kierunku, pozwolito jej odejs¢ w spokoju.

4. Zdrowie emocjonalne

Doktadajac staran, by osiagna¢ pewna rownowage, pomagasz nie tylko sobie, ale takze
swemu dziecku. W sytuacji gdy dziecko jest cigzko chore, nie jest tatwo pomdc mu zy¢ na co
dzien i dba¢ o jego prawidlowy rozwdj psychiczny. Na krotka mete zdrowie fizyczne jest
najwazniejsze i ma pierwszenstwo. Jednakze jesli stan dziecka si¢ polepsza, na pewien czas
trzeba bedzie si¢ zapozna¢ z zadaniem, ktore bedzie polegato na przewidywaniu catej gamy
potrzeb i stawianiu im czota. Moga one by¢ rozne, od zwyklej codziennej opieki az po
umozliwienie jak najlepszego rozwoju emocjonalnego. Pytanie brzmi: jak kierowa¢ rozwojem
emocjonalnym w obliczu znacznego uposledzenia fizycznego, by uniknaé niepozadanych
nastepstw? Jesli popetnimy jakies$ btedy, chore dziecko moze sta¢ si¢ bardzo trudne dla
innych ludzi, ktérzy beda si¢ nim opiekowaé. On czy ona moga sta¢ si¢ egocentrykami i
szybko przyzwyczaja si¢ do bycia w centrum uwagi. Moga tez by¢ zepsute 1 nie zna¢ umiaru,
a co za tym idzie beda wymagajace ponad miarg. Jednym z nastepstw moze by¢ niemoznos¢
nawiazania przyjazni z rowiesnikami, a wtedy pozostana w kontakcie jedynie z dzie¢mi
zachecanymi przez rodzicow do ztozenia kurtuazyjnych, nieczgstych wizyt. Moga wyrosnaé
na osoby bez zadnego doswiadczenia zyciowego i z bardzo ograniczona wiedza na temat
zycia wsrdd innych ludzi. Takie dzieci beda miaty trudniejszy start, poniewaz
przyzwyczajone do tego, ze ich zycie jest jakby odgornie zorganizowane, nie maja pojgcia o
zmaganiach z losem czy wzlotach i upadkach w zyciu codziennym.

Sameera, ktorej to wlasnie si¢ przydarzyto, mieszkala od siedmiu lat z matka. Stan Sameery
stale si¢ pogarszal, lecz dziewczynke ciagle jeszcze cieszylo chodzenie do szkoty. Zaczynata
juz snu¢ plany na przysztos¢, rozgladajac si¢ za praca lub wyborem college'u. Matka




wspotczuta jej tym bardziej, ze ojciec, ktdérego Sameera bardzo kochata, opuscit je i wyjechat
do innego miasta. Mama pobtazala dziewczynce, tak ze w efekcie, cho¢ Sameera bardzo si¢
starala mysle¢ o innych i dzieciaki w szkole byty dla niej mite, nikt nie chciat si¢ z nia
spotyka¢ popotudniami. Gdy Sameera miata szesnascie lat, jej matka zaczgla si¢ widywac z
pewnym mezczyzna. Dla dziewczynki byto to duze przezycie i na pewien czas zamkngela si¢
w sobie. Poczuta si¢ odtracona i1 niepotrzebna. Jej codzienny rytm Zycia zostal zaklocony. Na
szczgscie matka dziewczynki byta delikatna 1 myslaca, wigc zmiany wprowadzata powoli,
pomagajac Sameerze przyzwyczaic si¢ do nich, przede wszystkim za$§ do dzielenia si¢ matka
z kim$ innym. Wymagato to jednak wiele czasu i cierpliwosci. Rezultat moglby by¢ zupetnie
inny, gdyby matka dziewczynki szybko i bez zastanowienia wprowadzita obcego mezczyzng
do rodziny. Skutki takiego postgpowania mogtyby by¢ optakane. Tak, dzieci chca widzie¢
swoich rodzicow szczgsliwych, 1 beda sig nimi dzieli¢ z innymi, ale jak to jest z wieloma
rzeczami w zyciu, jednym z sekretow powodzenia jest danie sobie na wszystko czasu. Nowi
rodzice chca si¢ zajmowac soba nawzajem i tylko wtedy, gdy przynajmniej jedno z nich jest
wrazliwe na tym punkcie, dziecko, ktore z powodu choroby jest od nich zalezne, nie jest
narazone na poczucie odrzucenia i izolacji.

Miatam kiedys$ sasiada, ktérego oboje rodzice dozyli dziewigcédziesiatki 1 ktéry pewnego dnia
przyszedt do mnie podzieli¢ si¢ smutng nowing o $mierci matki. Zaczat mowi¢, ze spodziewat
si¢ jej $mierci, lecz ze odczuwa teraz pustkg. Bez wzgledu na to, jak dobrze byliby$my
przygotowani na czyjas Smier¢, 1 niezaleznie od tego, w jakim wieku by ona nastapita, w
przypadku kogos, kto jest nam bardzo bliski, nigdy nie jesteSmy na to gotowi, zawsze dzieje
si¢ to niespodziewanie 1 zawsze jest szokiem. Smier¢ jest czescia zycia, ale ta, ktora
przychodzi przedwcze$nie, zostawia uczucie rozczarowania, ztosci i bolu. Utrata dziecka
zaburza naturalny porzadek rzeczy i zycie ze Swiadomoscia, ze si¢ przezylo wlasnego po-
tomka, jest niewyobrazalnym cierpieniem. By¢ moze ciagle odsuwanie na dalszy plan swoich
wlasnych potrzeb jest rodzicom potrzebne, by p6zniej nie mieli wyrzutéw, ze nie zrobili
wszystkiego, co byto mozna, by pomoc swemu dziecku. By¢ moze jest to sposéb na radzenie
sobie z pytaniem: jak my bedziemy zyli, gdy dziecka juz z nami nie bgdzie?

5. Glebia twojej milosci

Masz poczucie, ze jedyny sposob, by przetrwac, to upewnienie si¢, ze zrobito si¢ wszystko,
co bylo w ludzkiej mocy, zapewnito si¢ wszystko, co byto w danym momencie dostgpne, oraz
poniosto si¢ wszelkie niezbedne koszty? A jednak gdzie$ tam w §rodku rodzice maja
poczucie, ze by¢ moze mozna byto zrobi¢ cos jeszcze. Prawda jest taka, ze najwigkszy dar,
jaki moglismy ofiarowa¢ naszemu dziecku, to szczera i gtgboka mitos¢... Tego wiasnie twoje
dziecko oczekiwato najbardziej. Nie musimy nieustannie czuwac przy dziecku, by o tym
wiedzialo. Nie musimy dla niego wykonywa¢ wszelkich czynnos$ci, by mu to udowodnic.
Cho¢ bardzo tego chcemy, nie mozemy za niego przezy¢ zycia. Nie mozemy zamienic si¢ z
nim miejscami. Nie mozemy sprawi¢, ze wszystko bedzie dobrze, nie mozemy wej$¢ w jego
potozenie. Mozemy jedynie da¢ swemu dziecku nasza gleboka mitos¢ i uwielbienie. To
zrozumie. Tego wilasnie chca dzieci, gdy nie zostanie im juz nic innego.

Tam gdzie zadne stowa na zakonczenie nie sa do$¢ dobre, zamy$lmy si¢ na chwilg nad
stowami z Proroka Khalila Gibrana, ktérymi opisuje, czym sg dzieci, a jakie jest najlepsze
miejsce dla nas, rodzicow. Poproszony przez matke, by powiedziat co$ o dzieciach, Gibran
odpart:

Wasze dzieci nie sa waszymi dzie¢mi, Sa synami i corkami Zycia, ktére pragnie istnie¢.
Rodza si¢ dzigki wam, lecz nie z was, I chociaz z wami przebywaja, nie naleza do was.
Mozecie obdarzy¢ je wasza mitoscia, lecz nie waszymi myslami. Albowiem maja swoje




wlasne mysli. Mozecie da¢ schronienie ciatom ich, ale nie duszom. Albowiem ich dusze
zamieszkuja dom jutra, do ktérego nie mozecie wstapi¢ nawet w snach.

9
Stawanie si¢ od nowa parg

Chore dziecko i jego potrzeby sa w centrum zainteresowania rodzicéw. Poniewaz za$ rodzice
poswigcaja wigkszos$¢ czasu na opieke nad dzieckiem, prawie nic nie pozostaje dla nich
samych, nie méwiac juz o jakosci bycia razem. W tej sytuacji rodzice ze swoimi potrzebami
schodza na dalszy plan, priorytetem jest dziecko. Jezeli ten problem nie dotyczy ciebie,
mozesz pomina¢ ten rozdzial i uwazac si¢ za szcze$ciarza.

1. Rozmijanie si¢

Zamiast szuka¢ wsparcia w sobie nawzajem i radzi¢ sobie wspdlnie z sytuacja, rodzice czgsto
bardzo odmiennie przezywaja dramatyczna sytuacje, w jakiej si¢ znalezli. Faktem jest, ze
r6zni ludzie w rézny sposob radza sobie z problemami. Ta rdznica jest bardzo istotna w
zmaganiach, jakie musi podja¢ cala rodzina. Zdarza sig, Ze jedno z rodzicOw staje si¢ jeszcze
jedna osoba, ktora wymaga opieki, a jako taka schodzi na nieco dalszy plan na liScie
priorytetow. W zaistniatej sytuacji wydawac by si¢ mogto, ze zajmowanie si¢ soba i swoim
zwiazkiem jest nie na miejscu. Tak wigec w okresie gdy rodzice mogliby da¢ sobie wiele
nawzajem, w rzeczywistosci oddalaja si¢ od siebie. Gdy wigkszo$¢ naszej energii pochtania
opieka nad dzieckiem, juz jej nam nie starcza dla siebie jako pary. Matzonkowie moga czué
si¢ nieco zagubieni przez t¢ alienacje 1 gdy spelniaja sig jako rodzice, koncentrujac si¢ na
potrzebach dziecka, jako para potrzebuja odnalezienia si¢ na nowo. Latwiej to powiedzie¢ niz
zrobié. Partnerzy znowu musza znalez¢ dla siebie czas oraz przywykna¢, ze kazde z nich
inaczej radzi sobie z sytuacja. Nie tylko powinni szanowa¢ nawzajem swoje uczucia, ale tez
musza nauczy¢ si¢ cierpliwosci 1 nieskakania sobie do gardel z byle powodu, tylko dlatego, ze
to drugie wtasnie byto pod rgka. Jesli pary potrafia rozwiaza¢ problem rozczarowania zyciem,
ktore nie jest takie jakie miato by¢, powinny pracowac nad tym, co je taczy, a nie nad tym, co
je podzielito.

2. Konsekwencje dla dziecka

Jako rodzice jestescie jedynymi ludZzmi na catym $wiecie, ktorych taczy z dzieckiem ta jedyna
w swoim rodzaju wigz. Kazde jej rozluznienie ma jakie$ konsekwencje dla chorujacego
dziecka, a one moga wywota¢ dodatkowe napigcie. Rodzice moga wymysla¢ powody, dla
ktorych nie sa z dzieckiem we dwoje w tym samym czasie. Dzieci, ktére nie sa w dobre;j
formie fizycznie, sa czg¢sto wyczulone 1 bezbtednie zauwazaja zmiany w relacjach miedzy
ludZmi, ktorzy je otaczaja. Moga zauwazy¢, ze znikly te mate znaki, jakie mama 1 tatus
posylali sobie, gdy byli z soba blisko. Gdy wig¢z migdzy rodzicami stabnie lub gdy ich uczucia
zmierzaja w rézne strony, nastgpuje jakis rodzaj nieszczerosci i cho¢ jest to w pelni
zrozumiaty mechanizm, jest on jeszcze jednym problemem w calej skomplikowanej sytuacji.

3. Roznice w radzeniu sobie z problemami
Czgsto zdarzato mi si¢ obserwowac, jak matki i ojcowie zupetie rdéznie radza sobie z

problemami chorego dziecka i jak poglebia to jeszcze bardziej przepas¢ pomigdzy ptciami,
zamiast ja niwelowa¢. Ta odmienno$¢ moze réwniez zaszkodzi¢ relacjom miedzy rodzicami.




Szczegolnie matki odczuwaja ogromne i wylaczne przywiazanie do dziecka. Gdy stan
zdrowia dziecka jest powazny, moga wraca¢ do relacji, jaka jest jedynie pomigdzy matka a jej
nowo narodzonym dzieckiem. Natura chciata, by ta wlasnie wigz byta bardzo intensywna i
catkowicie absorbowata matkg. Jest to uczucie wyjatkowe i niepowtarzalne. Moze przyjs¢
nagle i niespodziewanie, zaskoczy¢ matke i zawtadnac nia, lecz nie ma na §wiecie drugiego
podobnego stanu. Przydarza si¢ to niezaleznie od tego, ze rzeczywisto$¢ niesie nam ten sam
scenariusz dzien po dniu: wyczerpanie fizyczne i brak bodzcow dla intelektu. Niektore matki
wracaja w tym okresie do pracy, ale to nie zmniejsza uczucia, ktore zywia do dziecka, i
tesknoty za nim. Zbyt dlugie oddalenie sig¢ od corki lub syna powoduje wrecz fizyczny bal,
ktory mija natychmiast po ponownym spotkaniu. Bez wzgledu na to, jaka twarz matka
pokazuje na zewnatrz 1 jak dobrze w tym zewngtrznym $wiecie funkcjonuje, czuje si¢ na
wlasciwym miejscu, tylko gdy jej $wiat krgei si¢ wokot dziecka. Tak samo jak matka moze
cieszy¢ si¢ swoja praca, a jednoczesnie odczuwac bol roztaki z dzieckiem, moze rowniez
walczy¢ z monotonig obowiazkéw zwiazanych z byciem matka, ale za nic nie chce scedowaé
ich na nikogo innego.

Jesli pojawia sig taka silna, pierwotna wig¢z pomigdzy matka a dzieckiem, ojciec zwykle
wspiera matke. Moze czu€ sig nieco odepchnigty lub zdezorientowany czy zraniony tym, ze
stracil swoja druga potowg, ale jednoczesnie czuje, Ze ta wigz 1 ta intensywno$¢ uczuc jest
dziecku potrzebna. Prawdopodobnie w sensie ewolucyjnym wtasnie taka postawa, to znaczy
matka zwiazana z dzieckiem i ojciec wspierajacy rodzing, pozwolita przetrwacé naszemu
gatunkowi. Jednoczesnie ojciec zdaje sobie sprawe, ze jego rola jako kogo$ wspierajacego,
ochraniajacego i dostarczajacego pozywienie jest ogromnie istotna. Co wazne, ojcowie zdaja
sobie rOwniez sprawe, ze czas, w ktorym matka tak bezgranicznie poswigca si¢ dziecku, jest
ograniczony. T¢sknia za swoimi partnerkami, ale wiedza, ze taka sytuacja nie bedzie trwata
wiecznie. Wiedza, ze to tylko tymczasowe. Chociaz mito$¢ matki do dziecka trwa wiecznie,
zmienia si¢ charakter tej mitosci i po jakims$ czasie znajduje si¢ takze miejsce dla innych.
Przyznaje, ze sa rodziny, w ktorych zjawisko to przeciaga si¢ nieco w czasie, ale w
wigkszosci rodzin predzej czy pozniej przychodzi pora na rOwnowage. Po uptywie jakiego$
okresu para znéw zaczyna mie¢ czas dla siebie. Czasem dziadkowie oferuja swa pomoc czy
prosi si¢ kogos z przyjaciot o opieke nad dzieckiem i taka pomoc jest jest chegtnie widziana.
Zaktada sig, ze wigz pomigdzy partnerami nie ucierpi, cho¢by mieli niewielka przerwg w
zwiazku. Niektérzy rodzice az si¢ garna do posiadania dzieci, a ich zwiazek szybko wraca do
rownowagi.

4. Wplyw cig¢zkiej choroby na rodzing

W rodzinach, w ktorych dziecko jest chore, a jego zycie zagrozone, jest inaczej. Reguly si¢
zmieniaja. Zwiazek migdzy ludzmi przestaje by¢ priorytetem i para nie mysli o sobie na-
wzajem tak jak dotychczas.

Gdy rodzi sig dziecko, ktore najprawdopodobniej nie dozyje wieku dojrzatego lub postawiona
diagnoza wskazuje, ze ma przed soba bardzo mato czasu, rodzice poswigcaja cata energig, by
si¢ nim opiekowac 1 je chroni¢. Chcieliby jak najlepiej dla dziecka i ich wtasne Zzycie schodzi
na dalszy plan.

Rozwazmy przypadek Emily i jej rodziny. Dziewczynka byta dtugo oczekiwanym dzieckiem,
u ktorego w wieku trzech lat wykryto rzadka przypadto$¢ neurologiczna. Poczatkowo jej
rozw0j wydawat si¢ catkiem normalny. Byta kochana przez swych trzech starszych braci i
bardzo ruchliwego mtodszego braciszka. Oboje rodzice musieli wroci¢ do pracy. Jak w wielu
innych rodzinach, zycie byto pracowite, ale wlasnie takie, jakie ogdlnie uwaza si¢ za dobre.
Gdy rodzice Emily otrzymali druzgocaca wiadomos¢ o jej chorobie, matka od razu
zrezygnowatla z pracy. Catymi dniami zajmowata si¢ Emily. Miata trochg wyrzutow z




powodu mtodszego dziecka, ale czuta, ze Emily bardziej jej potrzebuje. Emily powoli gasta i
przygasat blask w jej oczach; wygladata jak mata, zagubiona dusza. Starsze dzieci staraty si¢
pomagac i zrozumie¢. Staraly si¢ nie mie¢ zbyt wielkich wymagan i nie absorbowaé matki
soba, ale czuly si¢ zepchnigte na peryferia rodzinnego zycia.

Kto$ patrzacy z boku zauwazylby, ze w tej sytuacji rowniez ojciec znalazl si¢ poza nawiasem.
Co prawda cigzko pracowal, chcac zapewni¢ rodzinie odpowiednie warunki, i starat si¢
spedza¢ wolny czas z chlopcami, ale nie mogl przebi¢ si¢ przez mur, jaki Zona stworzyla
miedzy chora corka a reszta rodziny. Gdy chciat pomoc w opiece, zawsze byt krytykowany.
Zona uwazatla, ze albo nie trzyma Emily w dobrej pozycji, albo nie radzi sobie z karmieniem,
czy tez ze jest niezgrabny w ubieraniu dziewczynki. By¢ moze nawet jej intencja nie byto
strofowanie go, raczej chciata, by wszystko, co si¢ robi przy dziecku, byto zrobione idealnie 1
by bylo mu wygodnie. W rzeczywistos$ci, poniewaz mi¢dzy Emily i ojcem byla silna wigz
uczuciowa, oboje duzo tracili, nie mogac przebywac z soba.

Przez lata zwiazek matki z corka stal si¢ wytacznie ich domena. Matka méwila o Emily ,,moje
dziecko" i by dziewczynka miala ja zawsze w razie potrzeby pod reka, zaczeta nawet sypiaé
w jej pokoju. Emily nauczyla si¢ calkowicie polega¢ na mace. Istniejaca migdzy nimi wigz
byta zrédtem jej poczucia bezpieczenstwa, wigc glosno protestowata, gdy matki nie byto w
poblizu. Takie postgpowanie miato optakane skutki dla reszty rodziny. Dopiero gdy z pomoca
przyszli im specjalisci, rodzice zaczgli sobie zdawac sprawg jakie. Przeanalizowali swoje
postepowanie i z wielka odwaga zaczgli naprawe sytuacji. Pobudki, jakimi kierowali si¢
rodzice w postgpowaniu z Emily, byly szlachetne, ale ich zycie stalo si¢ bezproduktywne i
ustawiali si¢ ciagle w pozycji obronnej, co paralizowato zycie w rodzinie.

Po terapii matka Emily zgodzita si¢ przyja¢ pomoc z zewnatrz trzy razy w tygodniu,
popotudniami, tak by ona sama mogta odbiera¢ pozostate dzieci ze szkoty. Zaczeta takze po-
swigcac¢ im wigcej czasu. Chodzili razem do parku, pili herbatke albo po prostu mieli chwilke,
aby pogada¢. Ta niewielka przeciez zmiana miata zbawienny wplyw na pozostate dzieci.
Wiedziaty, ze trzy razy w tygodniu, przez kilka godzin po potudniu, beda miaty mame dla
siebie. Zyskala na tym rowniez Emily. Jej $wiat si¢ poszerzyl i zdobyta nowe do$wiadczenia.
Stata si¢ tez bardziej tolerancyjna, gdy opiekowano si¢ niag w inny sposéb, niz robita to mama,
co z kolei pozwolito innym cztonkom rodziny czasem si¢ o nia troszczyc.

Zjawisko polegajace na marginalizowaniu roli ojca i odsuwaniu go od opieki nad dzieckiem
nie jest wcale takie rzadkie. Najlepszym przyktadem jest ojciec Emily. Co$, co zaczyna si¢
jako zjawisko dla rodziny krétkotrwale, na dtuzszy dystans przeradza si¢ w rutyne. Bycie
catodobowa opiekunka i rownocze$nie matka nie jest tatwym zadaniem, lecz trzeba
zauwazy¢, ze nie jest tez fatwo by¢ w potozeniu osoby odstawionej na boczny tor we wlasne;j
rodzinie, mie¢ poczucie bycia zb¢dnym. Zaréwno dla osoby, ktora jest w centrum wydarzen,
jak i dla tej, ktora patrzy nieco z boku, sprawa jest trudna do zalatwienia. Partnerzy nie tylko
nie stysza si¢ nawzajem, ale tez nie moga wzajemnie doceni¢ swego wysitku. Czasem ten
wyrzucony poza nawias ojciec wytrzymuje dtuzej, niz ktokolwiek by przypuszczat. Jest
opanowany, gdy zona go krytykuje, i stara sig ja zrozumie¢, gdy wylewa na niego wszystkie
swoje frustracje, oczekujac, ze on jeden ze wszystkich ludzi na §wiecie powinien ja rozumie¢.
Tak wigc ojciec stara si¢ wszystko zrozumie¢, cho¢ wyglada na to, ze nikt nie probuje
zrozumie¢ jego.

Chociaz ojcowie kochaja swoje dzieci tak samo mocno jak matki, tak samo o nie si¢ martwia i
troszcza, moga pozostawaé na uboczu, gdy matka zwiazana jest z dzieckiem swoim
obudzonym na nowo instynktem macierzynskim. Chca by¢ pomocni i chca zrozumie¢, ale w
tym najbardziej stresujacym okresie sami potrzebuja poczucia blisko$ci ze swoja wybranka.
Wydaje im sig, ze za jednym zamachem stracili i Zong, 1 dziecko. Gdy zaczyna to by¢ dla nich
zbyt bolesne, gdy zainteresowanie partnerki tylko dzieckiem interpretuja jak odrzucenie,
moga na dobre przestac si¢ angazowac. Sa zdruzgotani 1 zagubieni. Nie daja sobie z tym rady




1 zamiast szuka¢ pomocy i probowac co$ zrobi¢, zamykaja si¢ w sobie. Sa tacy, ktorzy
szukaja samotnosci, i tacy, ktorzy szukaja ucieczki poza rodzina. I znowu jako rozwigzanie na
krotka mete moze sig to sprawdzié, ale w dtuzszym okresie cierpienie i powstale problemy
moga okazac¢ si¢ nie do rozwiazania. Z czasem zjawisko si¢ poglebia.

Tak stato si¢ w przypadku rodzicow Toma. Matka Toma catkowicie poswigcata si¢ opiece
nad nim. Ojciec Toma spedzal wigkszos¢ wolnego czasu na sitowni, gléwnie po to, by
odpedzi¢ smutki, ale tez by zaspokoi¢ swoja towarzyska naturg. Tam rowniez zauwazyly go
inne kobiety, czgsto napotykal ich przeciagle spojrzenia. Zwtaszcza jedna z nich sprawiata, ze
czut si¢ dobrze w jej towarzystwie 1 prawdopodobnie do§¢ mu si¢ to podobato. W ostatniej
chwili si¢ opamigtat i nie poddat pokusie. Ale to doswiadczenie sprawito, iz zaczal rozmawiaé
Ze sw0ja zona o tym, ze trzeba tak zorganizowac zycie, zeby syn mial opieke, ale oni mieli
swoje zycie jako para.

Cho¢ doswiadczenia rodzicow Charliego nieco si¢ r6znig od tych, ktore mieli rodzice Toma,
jednak jest w nich jakie$ podobienstwo. Choroba Charliego zostata zdiagnozowana jako
powolna degeneracja uktadu migsniowo-nerwowego. Po kilku latach rodzina byta juz dobrze
zorganizowana i W pewnym sensie pogodzila si¢ z tym, co moze nastapic. Przez pierwsze lata
choroby matka Charliego byla zaj¢ta wylacznie opieka nad synem. Przeszukata wszystkie
dostgpne w Internecie strony na temat jego choroby i zaangazowala si¢ w dziatalno$¢ grupy
samopomocowej on line. Poniewaz bardzo absorbowata ja ta dziatalnos¢, czgsto siedziata
przy komputerze do $witu, udzielajac porad i pocieszajac innych rodzicow, ktorzy wlasnie si¢
dowiedzieli o chorobie swoich dzieci.

Ojciec Charliego usitowat powiedzie¢ zonie, ze brakuje mu jej obecnosci, kiedy ktadzie si¢
spa¢; brakuje mu czutosci 1 intymnosci, ktora kiedys si¢ tak cieszyli. Odpowiadata, ze nie jest
w stanie przezywac¢ zadnych przyjemnosci, gdy jej syn cierpi. Uwazata, ze gdy ograniczy
wlasne przyjemnosci, to w pewien sposob zrekompensuje Charliemu to, ze on nie ma ich w
ogole. Postrzegala siebie jak troskliwa matke dla swego syna i zrodto informacji 1 pociechy
dla innych. Jak to ujat jej maz, zapomniata, jak by¢ zona, lub innymi stlowy, choroba i
cierpienia dziecka sprawily, ze zapomniata, jaka jest rola Zzony. W koncu zgodzita si¢ na
terapi¢ matzenska i powoli zaczeta odzyskiwaé wlasciwy dystans. Dostrzegla, jak bardzo
mezowi na niej zalezy, jak bardzo za nig tgsknit, jak si¢ w minionym czasie czul, po czym
zaczeta znow odbudowywacé swoje partnerskie relacje z m¢zem.

5. Zazylos¢ fizyczna

Nikt si¢ nie rozwodzi nad problemem bliskosci fizycznej par posiadajacych chore dziecko,
niewiele osOb uwaza to za rzecz wazna, a nawet za sprawe, ktora ktokolwiek powinien si¢
zajmowac, a przeciez problem istnieje, gdyz wiele par zupetnie lub prawie zupetnie rezygnuje
z intymnosci. W innych okolicznos$ciach taka sytuacja bytaby uwazana za kwestig, ktora
nalezy przeanalizowaé¢ we dwoje lub rozwazy¢ skorzystanie z pomocy specjalisty. W sytuacji
gdy para opiekuje si¢ chorym dzieckiem, zwykle mowi sig o tych sprawach jako o ,,jednej z
tych rzeczy" - jednej z tych rzeczy, ktore stracilismy, jako o przykrej konsekwencji zaistnialej
sytuacji. A przeciez nie musi tak by¢. Zacie$nienie wigzéw pomigdzy rodzicami w sytuacji
zagrozenia moze tylko mie¢ dobre strony, zar6wno dla rodzicow, jak i dla dziecka, moze ich
wyposazy¢ w jeszcze wigksza sitg, by mogli razem lepiej si¢ nim opiekowac. Niemadre jest
postugiwanie sig stereotypem w stosunku do spraw plci, ale w przypadku niektérych ludzi
fizyczna akceptacja przez partnera ma ogromny wptyw na ich poczucie, ze sa kochani,
chciani i wazni. W polaczeniu z wigzia emocjonalna to potwierdzenie mitosci dorostych ludzi
moze da¢ obojgu rodzicom poczucie wzajemnego wsparcia i moc podtrzymywania si¢
nawzajem na duchu; nie mozna tego nie doceniaé. Jak wiele rzeczy w zyciu, powodzenie
zalezy od wyboru najlepszej chwili na podjecie decyzji. Nasze dobre chgci, ale w




nieodpowiednim czasie, kiedy moze by¢ juz za p6zno, moga poskutkowac odtraceniem i
dalszym poglebieniem dystansu pomigdzy juz oddalonymi od siebie ludzmi.

6. Ojcowie, ktorzy wspolzawodnicza

Sa tacy ojcowie, ktorzy zamiast sta¢ z boku czy dzieli¢ si¢ z partnerka obowiazkami,
zaczynaja konkurowac z matka. Moga wtedy by¢ przeszkoda w relacji matka - dziecko, nie
wiedza, na czym polega wspotpraca, 1 probuja za wszelka ceng zdominowac opiekg nad
dzieckiem. W takich przypadkach to matka czuje si¢ i jest odsunigta.

W rodzinie Sally to wtasnie matka pracowala i utrzymywata dom, w czasie gdy ojciec
opiekowat si¢ w domu szescioletnia Sally. Nawiazata si¢ migdzy nimi bliska, ale na-
cechowana nadopiekunczo$cia wig¢z. Matka, ktdra starala si¢ takze spgdza¢ wolne chwile z
dzieckiem, byta systematycznie pozbawiana tej mozliwosci. Ojciec uwazal, ze tylko on wie,
co jest dobre dla corki. Miat zwyczaj ktas¢ Sally do t6zka o piatej pigtnascie, wlasnie wtedy
gdy matka wracata do domu, i twierdzil, ze to dlatego, ze Sally musi duzo spac. Nie podobato
mu sig, ze zona po przyjsciu z pracy chce sama przygotowac Sally do snu i poczytaé jej na
dobranoc. Uwazal, Zze ksiazeczki zbytnio pobudzaja dziewczynke przed snem. Sally czuta
napigcie i cho¢ chciata by¢ z mama, wiedziata, Ze nie ma sensu protestowac, bo i tak przez
caty dzien jest zalezna od ojca.

Sytuacja matki byta nickorzystna, i ta probowata si¢ broni¢, skarzac si¢ innym cztonkom
rodziny i znajomym, jednak nikt nie stanal po jej stronie. Wszyscy byli zgodni, Ze ojciec
poswigcat si¢ dla Sally. Czgsto jest tak, ze ludzie, ktorzy sa znajomymi pary z chorym
dzieckiem, nie znaja rodzinnych sekretoéw ani prawdziwych motywow postgpowania danej
osoby. W przypadku Sally nikt nie wiedzial, ze ojciec dziecka nalegat na aborcj¢, gdy zona
zaszta w ciaz¢. Czul wtedy, ze sa zbyt mtodzi na dzieci. Gdy jednak si¢ urodzita, zwariowat
na jej punkcie i gdy zdiagnozowano u niej chorobg, jego ewidentne poczucie winy wyrazito
si¢ w przesadnej opiece.

Natychmiast zrezygnowat z pracy i matce nie pozostalo nic innego jak pracowac nadal.

Gdy rola opiekuna przypadnie ojcu, zwykle jest on nadopiekunczy i nadgorliwy. Ludzie,
ktérzy maja kontakt z rodzina, uwazaja, ze matka zaniedbuje swoje obowiazki 1 nie ma
ochoty na opieke nad dzieckiem, a zatem taka sytuacja jest jej na reke. Tymczasem dwoje
ludzi, ktorzy maja za zadanie opieke nad dzieckiem, sami musza zdecydowac i rozstrzygnac
miedzy soba, jak ta opieka ma wygladac. Takie decyzje sa podejmowane na podstawie
przestanek, ktore zna niewielu, a jedynie efekty widza wszyscy. Tu kotko si¢ zamyka i
powracamy do omoéwionych juz problemoéw radzenia sobie i sfery prywatnosci. Kazda para
musi znalez¢ wlasny sposob na rozwiazywanie problemdéw oraz swoja strefg¢ bezpieczenstwa
w czasie, w ktorym trudno czu¢ si¢ komfortowo.

7. Prywatnos$¢

,,Prywatnos$c? A co to jest?" - wykrzykuja rodzice chorych dzieci. Syn Jeffa i Charlotty,
Doug, przeszedt szereg zabiegow, a nastgpnie powrdcit do domu. Po powrocie do domu czg-
sto korzystano z pomocy opiekunow, nawet w nocy. Sasiedzi i znajomi majacy dobre intencje
wpadali pomoéce, zwykle bez zapowiedzi. Takie nieustanne pogwatcanie rodzinnej prywatnosci
odbito sig na zwiazku rodzicéw. Trudno o prywatnos¢ i intymnos$¢ w domu, ktéry przestat
by¢ ich wlasnym domem. Trzeba si¢ pogodzi¢ z utrata prywatnosci, gdy jest si¢ na leczeniu w
szpitalu. Zarowno rodzice, jak i dzieci zdaja sobie szybko sprawg, ze ich sprawy i problemy
beda znane zarowno lekarzom, jak i personelowi, ludziom, ktorymi sa otoczeni, a ktorzy
jeszcze niedawno byli dla nich kompletnie obcy.




Powr6t do domu i zdanie sobie sprawy, ze nie mamy tam poczucia 0sobistej, fizycznej i
emocjonalnej przestrzeni, moze na dluzsza met¢ powodowac wielki stres i frustracjg.
Opiekunowie wykonuja swoja prace. Rodzina i przyjaciele chca pomdc i robia to, co wydaje
im si¢ najlepsze. Daja nam bezcenne wsparcie, podwoza nasze pozostale dzieci i przydaja si¢
w kuchni.

Jeff 1 Charlotte nie chcieli zrazi¢ tych pomocnych w r6zny sposéb ludzi. Fergie, ich bliska
przyjaciotka, wpadata od czasu do czasu i wkladata do piekarnika zrobiong przez siebie
zapiekankg. Gdy zapiekanka si¢ piekla, Fergie opowiadata Charlotte o wszystkim, co tylko jej
slina przyniosta na jezyk. Jeff si¢ denerwowat 1 czgsto ktocit o to z Zona, poniewaz uwazat, iz
powinna powiedzie¢ przyjacidtce, ze wolny czas chcieli spedzaé razem i ze nie mieli go zbyt
wiele. Jeff chcial, aby Fergie przynosita zapiekanke i wracata do siebie. Charlotte jednak
doceniata pomoc przyjacioiki i czula si¢ wobec niej zobowiazana. Tym bardziej, ze Fergie nie
tylko przygotowywata im positki, ale takze pomagata w zakupach 1 par¢ razy zabrata psa do
weterynarza. Zawsze w chwilach kryzysu mozna byto na nig liczy¢. Gdy Doug miat operacjg,
to wlasnie Fergie zostala w domu na noc z pozostata dwojka dzieci, by Charlotte 1 Jeff mogli
by¢ przy synu, gdy obudzi si¢ z narkozy. Poniewaz byly tez wokot nich inne Fergie, wigc para
czasem si¢ ktocita, 1 to bardziej z powodu nadmiaru rak do pomocy w domu niz o inne rzeczy.
Wkroétce znalezli rozwiazanie, a mianowicie postanowili jedna noc w miesiacu spedzaé poza
domem i zmobilizowali wszystkich ch¢tnych, aby im pomogli zrealizowaé ten zamiar. Plan
si¢ powiodt, poniewaz nie tylko para miata trochg czasu dla siebie, ale tez pomocnicy
zorientowali sig, ze jest ich za duzo naraz i ze prawdopodobnie domownikom brakuje
prywatnosci. Fergie rozpisata grafik i zorganizowata pomoc tak, ze kazdy mial swoja kolej 1
w domu zrobito si¢ nieco spokojniej. Rodzice mieli trochg czasu dla siebie, a jednoczesnie
korzystali z pomocy zyczliwych im ludzi. Wspominajac to Fergie mowi, ze zyczylaby sobie
wtedy, zeby Charlotte i Jeff powiedzieli jej prawdg wczesniej. Fergie myslata, ze jesli bedzie
si¢ kreci¢ po domu, to przyjaciele zapomna na chwile o swoich klopotach.

Dlatego jesli macie kilkoro oddanych przyjaciot, ktorzy chca Was wspiera¢, dobrym
wyjsciem z sytuacji jest poprosi¢ kogo$ z nich, kto jest wam najblizszy, aby zajat si¢ takim
zorganizowaniem pomocy, abyscie mieli dom dla siebie, jednocze$nie nie tracac cennego
wsparcia. Wielu ludzi ma dobre zamiary i jesli nie skierujemy ich na wtasciwe tory, moga
stac si¢ sola w oku naszego matzenstwa.

8. Tolerancja dla wzajemnej odmiennosci

Kazdy z nas ma swoje stabe i mocne strony oraz dziwactwa i stabostki. W tym miejscu
przyszedt czas, by zastanowi¢ si¢ nad wzajemna tolerancja. Gdy Jeff 1 Charlotte pojechali, by
spedzi¢ pierwsza noc poza domem, Charlotte nie mogta przesta¢ mowic o trudnym przebiegu
choroby Douga. Tymczasem Jeff, ktorego choroba syna takze catkowicie absorbowata, chciat
od tego odpoczac¢. Czekal na te chwile sam na sam z Charlotte i chciat na jeden wieczor
oderwac¢ si¢ od spraw Douga, o ktorych stale rozmawiano przez ostatnie dwa lata. Zona z
kolei czekata na sposobnos¢, by w czasie kolacji poméwié z Jeffem o sprawach, ktore
ostatnio ja nurtowaty i ktorymi si¢ martwita. Zamierzala tez omowic¢ plan dziatania na
nastepne dni, lecz gdy zorientowala sig, ze Jeff jej nie shucha, przerwata. Nie chciata zepsu¢
wieczoru 1 zdawata sobie sprawg, jak wazny jest dla obojga. Dobrze go wykorzystali. Od
tamtego czasu wspolne, regularne wyjazdy naleza do tradycji. Dzieje si¢ tak dzigki dobroci
licznych Fergie tego $wiata. Poza tym, gdy Jeff nie chce rozmawiaé o chorobie, przeprasza
zong 1 méwi jej wprost, ze musi odpoczaé. No dobrze, nie potrafi si¢ zmienic. Ale
najwazniejsze, ze ich zwiazek si¢ zmienia, ze trwa mimo zawirowan losu, ze znéw sg para.
Nie ma matzenstw doskonatych, ale oprocz wypeliania obowiazkow, jakie macie wobec
dziecka, trzeba zawsze pamigta¢ o sobie nawzajem.




9. Znaczenie snu

Charlotte i Jeff narzekali takze na problemy zwigzane z niedostatkiem snu. Trochg zmieszani
swoim postegpowaniem pojechali do hotelu niedaleko domu, zaparkowali samochdd tak, by
nikt go nie poznal, i przespali cala noc 1 wigkszo$¢ dnia. To nic wstydliwego, ze cztowiek
potrzebuje snu. Z braku snu nie mozemy si¢ skoncentrowac, nie mozemy racjonalnie mysle¢,
trudno jest by¢ dobra zona czy m¢zem, nietatwo by¢ dobrym rodzicem, trudno si¢ skupi¢ na
tym, co méwia do nas inni ludzie. Gdy jestesmy niewyspani, jesteSmy trudni dla innych. Brak
snu jest takze jednym z powazniejszych powodow, dla ktorego pary si¢ ktdca, wazniejszym,
niz nam si¢ wydaje.

Czy mozemy sig obwinia¢ o brak snu, jesli to niepewno$¢ nie powala nam zasnac? Jednakze
nalezy znalez¢ jaki$§ sposob na uspokojenie, gdyz jest to w naszym interesie, a takze w
interesie naszych najblizszych, przede wszystkim za$ w interesie dziecka. Rodzic
»~megczennik", ktory ciagle przysypia i musi si¢ positkowac hektolitrami kawy, nie jest dobrym
opiekunem.

Moze trzeba umowic si¢ z lekarzem rodzinnym. Rodzice chorych dzieci znani sa z tego, ze
nie chodza do lekarza w swojej sprawie. Uwazaja, ze ich problemy sa niczym w poréwnaniu z
tym, przez co przechodzi ich dziecko, nie wspominajac o tym, ze maja dos$¢ jakichkolwiek
kontaktéw z lekarzami. Poza tym, gdy na poczatku choroby dziecka odwiedzali lekarza,
czgsto przebywali w tej samej poczekalni i nie majq stamtad dobrych wspomnien. Jednakze
rodzice zaniedbujacy wlasne zdrowie nie robia przystugi swemu dziecku. Wszystkie dzieci,
zwlaszcza w tych dramatycznych okolicznosciach, potrzebuja zdrowych i wyspanych
rodzicow.

Czasem nie ma wyj$cia. Zarwane noce i nieustanny brak snu to nasza codzienno$¢. Zanim
jeszcze poddamy si¢ temu, warto byloby rozwazy¢ przyjecie kogos do pomocy na noc od
czasu do czasu. By¢ moze uda nam si¢ zdrzemna¢ w ciagu dnia, co wielu ludzi uwaza za
oznake stabosci. Moze jest to raczej oznaka zmegczenia? Jesli $pimy nastuchujac jednym
uchem, co si¢ dzieje z dzieckiem, nie jesteSmy w stanie zapas¢ w zdrowy, regenerujacy sen.
Moze wigc trzeba zrobi¢ zmiany. Dzi$ tatus, jutro mamusia? Chroniczne niewyspanie jest
domena wielu rodzicow opiekujacych si¢ chorym dzieckiem, co nie znaczy, ze jest to
zjawisko mniej destrukcyjne czy nie wymagajace interwencji.

10. Inwentaryzacja zycia

Gdy mamy do czynienia z dzieckiem chorym przez dluzszy czas, konieczne jest zrobienie
przez rodzicoOw pewnego rodzaju przewartosciowania, czegos w rodzaju inwentaryzacji zycia
1 sposobu funkcjonowania rodziny. Bez wzgledu na to, czy chodzi o sen, intymnos¢,
prywatnos¢ czy inny z wielu problemoéw, z ktorymi borykaja si¢ pary matzonkow, bez
kotwicy statek matzenski bedzie dryfowat po wzburzonym morzu bez kontroli jak zgubiony
korek. Wielu ludzi si¢ martwi, gdy traci cho¢by czastke kontroli nad swoim zyciem. Jedna z
rzeczy, ktorych nie jesteSmy w stanie kontrolowac, to choroba, a jednoczes$nie to, co stale
jestesmy w stanie kontrolowac, to nasze wzajemne stosunki. Matzenstwo jest lustrem, w
ktérym dziecko sig przeglada, a to, co to lustro odbija, bedzie mialo ogromny wplyw na jego
stan emocjonalny. Dbanie o malzenstwo moze przynies$¢ efekt w postaci dbania o dziecko, i
to w stopniu, z ktorego nikt sobie nie zdaje sprawy. Jest co$§ w stabilnym zwiazku dwojga
oddanych sobie ludzi, bez wzgledu na to, jak bardzo byliby przestraszeni i zdezorientowani;
to jest prawdziwe lekarstwo dla dziecka.

11. Separacja




Pomimo najwigkszych wysitkow nie wszystkie matzenstwa trwaja, niektore rozpadaja sie,
zanim jeszcze si¢ okaze, ze dziecko jest powaznie chore. Zdarza sig, ze rodzice zyja w
separacji, a inni rozwodza sig, gdy okazuje sig, Ze nie sa w stanie znie$¢ obciazenia, jakim jest
choroba. Cokolwiek rodzice postanowia, dobrze jest, gdy potrafia odlozy¢ na bok zale do
siebie 1 dla dobra dziecka zrobi¢ wszystko co mozliwe. Rodzice zwykle maja swoje wazne
powody, dla ktorych si¢ rozwodza, a jednym z nich jest to, ze po pewnym czasie trwania
zwiazku okazuje sig, iz nie podzielaja swych pogladéw na Zycie i §wiat wartos$ci. Jesli ich
ktotnie odbywaja si¢ dostownie przy t6zku dziecka, konsekwencje sa druzgocace.

Jesli nalezycie do tej grupy, oprzyjcie si¢ pokusie, by odgrzewac stare kiotnie i sprawy, ktore
was podzielity. Zamiast tego, cho¢ to bolesne, sprobujcie znalez¢ to, co was taczy. Nie chodzi
o to, by podsyci¢ stary ptomien namigtnosci, ale o to, by zajrze¢ w glebig swego serca i dla
dobra dziecka zapomnie¢ o urazach.

12. Nowy partner

Niektorzy rodzice sa juz w nowym zwiazku lub maja nowego partnera. Bez wyjatku te nowe
osoby stoja po stronie swoich partneréw, nie znajac dobrych stron ich zakonczonego juz
malzenstwa, a jedynie jego najgorsze etapy. Chodzi tu takze o znajomo$¢ cech charakteru

1 liczne wady ,,bylej" czy ,,bytego". Nastepuje wigc pewna nierownowaga sit - dwoch na
jednego, a argumenty jednej ze stron sa zwykle nacechowane ztosliwoscia i zawzigtoscia

w stosunku do drugiej. Chore dzieci wykazuja wiele tolerancji i zdolno$¢ do bardzo
elastycznego podchodzenia do tych niedogodnosci. Nie tylko mozemy si¢ od nich uczy¢, ale
takze jako rodzice jesteSmy im winni przyzwoite zachowanie w stosunku do drugiego rodzica,
Ktory choc nie jest juz mgzem czy zona, jest w dalszym ciagu najlepszym rodzicem, jakiego
dziecko ma. Szanowanie tego stanu rzeczy to rOwniez szacunek dla okolicznosci, ktore
spowodowaty przyjscie na §wiat naszego ukochanego dziecka.

Jest taki niepisany zwyczaj, ze staramy si¢, by w waznych dla dziecka momentach nastapito
pojednanie. Niektorzy rodzice potrafia odtozy¢ na bok swoje zale z okazji rozdania
dyplomoéw czy slubu dziecka. Patrzac z szerszej perspektywy, ponowny wspdlny wysitek na
rzecz dziecka, chocby tylko na pewien czas, nie jest wielka cena w poréwnaniu z ci¢zarem,
jaki na swych barkach dzwiga samo dziecko.

10
Czy maciejeszcze inne dzieci?

To puste miejsce ma przypomina¢ wyglad innych dzieci w rodzinie, w ktorej jedno z dzieci
jest chore. Bracia i siostry staja si¢ dla rodzicow chyba najbardziej niewidocznymi osobami.
Jesli masz to szczgScie, ze ciebie ta sytuacja nie dotyczy, opus¢ ten rozdziat, ale jesli masz
inne dzieci, to przeczytanie tego rozdziatu jest obowiazkowe 1 pouczajace zarazem. Mowi on
o tym, jak nalezy traktowac¢ pozostate dzieci. Jesli zatytulowaliby$my go ,,Bracia i siostry",
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wielu czytelnikow pomingtoby go, ewentualnie
przesungto jego czytanie na pdzniej, a nastgpnie przeszto do czytania bardziej zajmujacych
rozdzialéw. Tymczasem bracia 1 siostry sa blogostawienstwem dla chorego dziecka jak nikt
inny. To oni wprowadzaja do rodziny pewna dynamike Zycia i swoje cenne do§wiadczenia.
Bez nich byliby$my tego pozbawieni. Daja réwniez swoja mito$¢ i akceptacje, bardzo
wazne dla chorego. Jestesmy jako rodzice bardzo skorzy, by poskramia¢ ich energig, ale
ociggamy si¢ z dostrzeganiem ich wtasnych potrzeb, ktore istnieja bez wzgledu na to, ze w
domu jedno z dzieci jest chore.




1. Zycie braci i siéstr

Zycie braci i sidstr nie jest proste. Z powodu zaistniatej choroby i trudnej sytuacji moga przez
wigkszos$¢ czasu trwac¢ w rodzinie zredukowani do czego$ na ksztalt cienia. Musza prosic, by
dosta¢ cho¢ odrobing, natomiast wymaga si¢ od nich bardzo wiele, w zamian nie oferujac
prawie nic. Czasem dla naszych pozostatych dzieci zycie w tych warunkach jest nie lada
wyzwaniem. Nie moga dociec, dlaczego cho¢ sa czg$cia rodziny, rodzina ma dla nich coraz
mniej czasu. To problem wszystkich braci 1 siostr majacych chore rodzenstwo, a jesli w
rodzinie jest wigcej chorych dzieci, problem jest podwdjny.

2. Ré6wnowazenie potrzeb

Posiadanie zdrowych dzieci jest dla rodzicoéw paradoksalnie zarowno utrudnieniem, jak 1
utatwieniem. Gdy rodzice nie daja juz rady i sa wykonczeni nicustanna opieka nad dzieckiem,
ktore tego wymaga, zawsze jest kto$, kto cho¢ na chwilkg moze ich zastapi¢. Jednocze$nie
pomimo boélu 1 napigcia towarzyszacego opiece nad nieuleczalnie chorym dzieckiem
poswigcenie czasu na zaspokojenie potrzeb innych dzieci moze przynie$¢ nam pewna
rownowagg oraz pozwoli nabra¢ dystansu do zycia, a tego zawsze brakuje w rodzinach
zyjacych w stresie. Dzieci czuja empati¢ dla swoich walczacych rodzicow. Dostrzegaja wiele
réznych aspektow tej sytuacji.

Czesto biora na sicbie obowiazki domowe, takie jak zrobienie sobie obiadu, w wieku, w
ktorym dzieci zwykle jeszcze takich rzeczy nie robia, i ponosza cigzar emocjonalny, taki jak
zachowywanie swoich uczu¢ i obaw tylko dla siebie. Pytanie, ktore zwykle pozostaje bez
odpowiedzi, brzmi: jak znalez¢ czas, sity i odwage, by pomysle¢ takze o ich potrzebach? Gdy
jedno z dzieci jest chore, takie problemy, jak nieodrobione lekcje, przezigbienie czy drobne,
codzienne sprawy, bledna i staja si¢ zupelnie niewazne. No bo jesli jeszcze dwie godziny
temu odbywali$my wazna rozmowg z pediatra na temat dalszego leczenia i teraz jesteSmy
wykonczeni, zmartwieni i w psychicznym dotku, a starszy syn opowiada o swoich
problemach w szkole, odprawiamy go z kwitkiem mowiac, ze jako$ sobie musi poradzi¢. Dla
niego jego problem staje si¢ podwdjnie dotkliwy, poniewaz nie tylko mu nie pomoglismy, ale
takze nasz brak zainteresowania pokazuje mu, jak mato jego problemy dla nas znacza. Wielu
rodzicow nie dostrzega tego, co si¢ wokot nich dzieje. Jak wielu rodzicow zapomina o
wizycie u dziecigcego fryzjera i jak wielu nie idzie z dzieckiem na najnowszy film, na ktorym
wszyscy jego koledzy juz byli, po prostu dlatego, Ze sa zaprzatnigci zadaniami wazniejSzymi i
bardziej dramatycznymi, bo wykonywanymi w Sytuacji zagrozenia zycia!

3. Gdy zmaganie si¢ z kryzysem staje si¢ norma

Wiemy wszyscy, ze choroby przechodza rézne fazy, a jedna z nich jest faza ostra, zwykle
réwnoczesna z diagnozowaniem lub nastepujaca wraz z zatamaniem w chorobie. W takich
chwilach walka z sama choroba wysuwa si¢ na plan pierwszy. Wszystko inne jest niewazne i
staje si¢ niewidzialne. Rodzice, co w takich chwilach zrozumiale, sa catkowicie pochtonigci
robieniem co si¢ da, by pomdc choremu, a potrzeby pozostatych dzieci sig nie licza.
Niepokojace jest to, co czasem dzieje si¢ w rodzinach, gdy kryzys mija, a rutyna przyjgta w
czasie jego trwania pozostaje norma. Staje si¢ codziennym zyciem. Chore dziecko nadal
pozostaje w centrum zainteresowania rodzicow. Rodzice usprawiedliwiaja si¢ tym, ze by¢
moze niewiele wspolnego czasu im zostato i dlatego nalezy wykorzysta¢ kazdy moment i
poswigci¢ dziecku caty mozliwy czas. Rozmawiaja o tym, jak bardzo chore dziecko ich
potrzebuje, 1 u§wiadamiaja sobie, jak bardzo chca wykorzysta¢ kazda chwilg z nim. Inni




rodzice maca w glowie dziecka, gdy wmawiaja mu, ze ich potrzebuje, a tymczasem to oni
potrzebuja jego. Jednocze$nie ignoruja fakt, Ze pozostate dzieci potrzebuja ich bardziej, niz
oni potrzebuja pozostatych dzieci. Tamte dzieci wlasnie przezywaja swoje dziecinstwo. Ten
okres przebiega jednoczesnie dla chorego i dla zdrowych dzieci. Bracia i siostry nie moga
zatrzymac czasu i poczekacd, a ich potrzeby nie sa mniej wazne tylko dlatego, ze nie umieraja.

4. W jaki sposob dzieci okazuja, ze maja potrzeby

Dzieci, obawiajac si¢ dodawania nam problemow, nie wypowiadaja swych potrzeb
bezposrednio. Przekazuja je raczej nieco okrezna droga. Jesli ich nie rozumiemy, wigkszos$¢ z
nich tlumaczy sobie, ze prawdopodobnie ich potrzeba nie byta do$¢ wazna albo wrecz byta
ghupia. W konsekwencji potrzeby tych dzieci sa ignorowane. Inna kategoria dzieci, te bardziej
przebojowe, naprzykrza si¢ 1 egzekwuje swoje prawa, i prosby tych dzieci sa dostrzegane.
Rodzice cigzko chorego Johna poznali obie te metody. John bowiem mial mtodsza siostre
Julig, ktora okreslano jako pewna siebie 1 wymagajaca. Rodzice wiedzieli, ze jesli naprawde
czego$ chciala, musiata postawi¢ na swoim, ze walczyla o to, co jej si¢ nalezato, byta
hatasliwa 1 glo$no upominata si¢ o swoje prawa. W rzeczywistosci Julia byta bardzo
samodzielna i1 czgsto zajgta swoimi sprawami 1 sama najlepiej jak umiata dawala sobie radg z
wyzwaniami, ktore niosto dorastanie, w sytuacji gdy to John wymagatl nieustannej uwagi.
Julia szybko nauczyta sig, ze jesli chce, by jakies jej potrzeby zostaty spetnione, musi
wypowiedzie¢ je glosno. Z drugiej strony starszy brat Johna, Sean, byt uznawany za dziecko
niesSmiale, ktorym tatwo pokierowac, i chetne do pomocy. Tak wigc Julia odgrywata w tej
rodzinie rol¢ dziecka trudnego, a Sean tego dobrego. Z nich dwojga to wlasnie Sean wziat na
siebie obowiazki dodatkowego opiekuna. W tym czasie rodzice nie martwili si¢ o niego, cho¢
gdyby sig lepiej przyjrze¢, powinni byli by¢ ostrozniejsi. Sean thumil swoje uczucia i starat si¢
by¢ samowystarczalny. Gdyby jednak kto§ poobserwowat go uwazniej, okazaloby sig, ze byt
zestresowany i w szkole miat trudnosci z koncentracja. Jedynym sposobem zwrdcenia na
siebie uwagi innych, uwagi, ktorej bardzo potrzebowat, byto pomaganie w opiece nad
Johnem. Cho¢ nigdy tego nie powiedzial, nie przyznat si¢ do tego nawet przed samym soba,
gdzie$ w glebi duszy wiedzial, Ze to jedyny pewny sposob, by rodzice go dostrzegli i
pochwalili.

Jak wiele dzieci w rodzinach, w ktorych istnieje problem obtoznie chorego dziecka, Julia i
Sean sami torowali sobie po omacku drogg przez dziecinstwo i nie mieli nikogo, kto by im
pomagal, kierowat nimi albo wyjasnial, o co w tym wszystkim chodzi. Jako dorosli wiemy,
ile kosztuje kazda zyciowa walka, wigc mozemy sobie wyobrazié, ile taka walka kosztuje
dzieci. Dzieci maja swoje wazne potrzeby rozwojowe. Nie ma w tym cienia ironii.
Rozpaczamy nad tym, ile traci chore dziecko nie mogace prawidtowo sig¢ rozwijaé, a
jednocze$nie minimalizujemy wyzwania i kamienie milowe na drodze rozwoju naszych
zdrowych dzieci, tylko dlatego ze sa zdrowe.

5. Dzieci we wlasnej sprawie

Dzieci nie moga przeczeka¢ trudnego okresu, wstrzymujac si¢ ze swoimi potrzebami, bez
ryzyka zaburzen rozwojowych. Cho¢ fizycznie moga by¢ w $wietnej formie, ich zycie
emocjonalne niestety bardzo na tym cierpi. Potrzebuja rodzicéw i potrzebuja wychowywania.
A tymczasem na palcach jednej reki mozemy policzy¢ dorostych wsrdd rodziny i przyjaciot,
ktorzy by nieustannie nie strofowali ich uwagami typu ,,Badz grzeczny", ,,Pomo6z", ,,Badz
dzielny" czy nie nagradzali za to, ze sa niektopotliwi, uwazni czy obowiazkowi.

Cho¢ mamy dobre intencje, jakie informacje niewerbalnie przekazujemy dzieciom? Czy takie,
ze sa wazne tylko wtedy, gdy nie stwarzaja problemdw, niczego od nas nie chca i1 jeszcze nam




pomagaja? A co z ich prawami? Co z ich wilasna potrzeba bycia dzieckiem, ktérym sig kto$
opiekuje? Co z prawem mtodego wieku do podejmowania wyzwan i ryzykowania, co jest
integralng czg$cia dojrzewania? Co z niezliczona iloscia emocji, ktore towarzysza dziecku w
procesie dojrzewania? Co ze smutkiem i przygngbieniem, uczuciami, ktore pojawiaja sig, gdy
dziecko mysli o swoim chorym rodzenstwie? Kto zapewni zdrowe dziecko, ze ono takze nie
zachoruje i nie bedzie cierpiato? A w przypadku gdy istnieje takie ryzyko? Kto do kogo
przychodzi i kiedy?

6. Skomplikowane relacje z rodzenstwem

Bez wsparcia kogo$, kto zna sytuacj¢ 1 ja rozumie, bracia i siostry nieuleczalnie chorego
dziecka moga nie poradzi¢ sobie z przyttaczajacymi emocjami zwiazanymi z rodzina,
wspolnym zyciem i rodzenstwem. Jak maja da¢ upust ztosci 1 okaza¢ swoje niezadowolenie z
tego, ze choroba brata czy siostry ma taki niekorzystny wplyw na ich zycie? Poczucie winy
moze by¢ nie do zniesienia, dopdki nie pojawi si¢ ktos, kto ich zrozumie, poswigci im swoj
czas 1 wytlumaczy sens tego, co czuja.

Nie zawsze rodzenstwo zyje z soba w zgodzie, a nawet jesli potrafi si¢ dogadac, to i tak
przychodza chwile, kiedy chciatoby od siebie odpoczaé. Niektorzy w ztosci mowia
nieprzyjemne rzeczy, takie jak ,,Chciatbym, zeby nie zyt" lub ,,Chciatabym, zeby si¢ w ogole
nie urodzit". Trzeba przy tym mie¢ §wiadomos¢, ze ,,nie zyl" dla dzieci znaczy co innego niz
dla dorostych. Nie ma w tych stowach tego poczucia konca i nieodwracalno$ci. Znacza raczej
,Nie teraz 1 nie tutaj, bo stwarzasz problem", znacza ,,IdZ sobie" albo ,,Jestem naprawdg¢ zly
na ciebie".

Jednakze jesli siostra lub brat dziecka, ktorego zycie jest zagrozone, powie cos takiego,
rodzice reaguja bardzo emocjonalnie: ,,Jak on/ona §mie méwi¢ cos takiego, w sytuacji gdy
jej/jego brat/siostra naprawde moga umrze¢?". I zndw, jak w innych trudnych sytuacjach, do
ktérych odnosiliSmy si¢ wcze$niej, waga porozumienia i wzajemnego zrozumienia jest
ogromna i rodzice powinni by¢ wyrozumiali i tolerancyjni oraz potrafi¢ spojrze¢ na problem z
dystansu, uwzgledniajac uczucia wszystkich cztonkéw rodziny.

7. Jakie sa potrzeby rodzenstwa?

Nasze dzieci nas potrzebuja. Potrzebuja naszej rodzicielskiej opieki, potrzebuja tego, aby o
nich mysle¢, troszczy¢ si¢ o nie 1 konsekwentnie i1 logicznie z nimi postgpowac. Nikt nie
mowi, ze to tatwe, kiedy my sami ledwo si¢ trzymamy i jesteSmy na skraju zatamania, ale
nasze dzieci w tym samym czasie czuja si¢ zagubione. Beda si¢ dobrze rozwijac, jesli
pomimo ograniczen spowodowanych zaistniata sytuacja bedziemy je zauwazac, jesli nie
dopuscimy do sytuacji, gdy jednego dnia jesteSmy wobec nich pobtazliwi, a nastgpnego
surowi, jednego dnia ignorujemy ich wybryki, a nastgpnego za to samo srogo je karzemy i w
konsekwencji dzieci sa zdezorientowane, poniewaz takie postgpowanie przynosi im wigcej
szkody niz pozytku. Jednocze$nie obserwuja, jak jesteSmy bezgranicznie cierpliwi w
postgpowaniu z chorym rodzenstwem. Zastandéwmy si¢ nad swoim postgpowaniem i jezeli
takie sytuacje czgsto si¢ powtarzaja, niech nam sig zapala czerwone $wiatetko, ktore jest
sygnatem, by zacza¢ zmienia¢ postgpowanie.

Skoro ustalili§my, ze czerwone §wiatetko jest sygnatem, ze co$ jest nie w porzadku, ze
powinnismy zrobi¢ inwentaryzacje i co$ zmienié, najpierw, zanim si¢ do tego zabierzemy,
dajmy sobie czas na ztapanie oddechu i dotadowanie baterii. Problem w tym, ze kiedy
skonczy nam si¢ paliwo 1 wykorzystamy réwniez rezerwg, trudno jest zdystansowac si¢ do
sytuacji na tyle, by dostrzec, jak bardzo jestesmy wyczerpani, poniewaz na tym etapie kieruje
nami autopilot. Jeste$my przekonani, ze to, co robimy, jest w porzadku, ale nasze reakcje i




osady moga by¢ nieadekwatne do sytuacji, pozbawione ludzkich odruchow, elastycznosci,
ciepla i spontanicznosci. Bez wzglgdu na to, jak trudne to si¢ okaze, musimy za wszelka ceng
zdoby¢ si¢ na to, by odpoczaé. W przeciwnym razie ryzykujemy, ze sami si¢ rozchorujemy.
Gdy juz nam si¢ uda nieco spauzowac i nabra¢ sit, wtedy nadejdzie wiasciwy czas, by
zastanowi¢ sig¢, jak mozemy skorygowac nasze postgpowanie, aby ci, ktorzy sa od nas zalezni,
mieli si¢ lepiej.

8. Dzieci sa wyrozumiale

Bracia i siostry rozumieja konieczno$¢ swego rodzaju zamieszania, jakie w tej niecodziennej
sytuacji zapanowato w rodzinie. Nie przeceniajmy ich daru percepcji. Rozumieja, ze czas
positkow, ktory kiedys byt czasem wspdlnego odprezenia przy stole w rodzinnym gronie, stat
si¢ czasem napigcia 1 zdenerwowania lub ze zwyczaj ten z braku czasu w ogole zostat
zarzucony. Przyzwyczajaja si¢ do opuszczania pory positkow i do tego, ze zamiast wspolnych
positkow musza siada¢ do stolu sami, czy do udawania normalnos$ci, gdy mama rozmawia z
kims$ przez telefon, w czasie gdy dzieci jedza. Nie maja nic przeciwko jedzeniu kanapki przed
telewizorem. Rozumieja, ze nikt nie ma czasu przygotowac im kapieli, pogra¢ z nimi czy
poczyta¢ im na dobranoc. Rozumieja, Ze rodzina si¢ zmienita i cho¢ czasem jest trudno,
akceptuja to pomimo poczucia odmiennosci. Tak samo jak w waszym przypadku, dla nich
takze stalo si¢ to czgscia zycia.

Bez wzgledu na to, jak bardzo wyrozumiate sg nasze dzieci, my jako rodzice musimy na
chwile zapomnie¢ o wszechobecnej chorobie i przestac je zaniedbywacé. Pilnie trzeba
postanowi¢, co mozemy dac naszym dzieciom z rodzinnego zycia. Szanujmy ich
indywidualno$¢ i cieszmy si¢ z niej. Jesli pasja naszych dzieci jest pitka nozna, zabierajmy je
na mecze, nawet jesli oznacza to, ze od czasu do czasu trzeba bedzie poprosi¢ kogos, by nas
zastapit. Gdy tracimy panowanie nad soba, przetknijmy swoja dume, jak to prawdopodobnie
czesto sig dzieje w szpitalu, 1 przeprosmy dzieci, ktére sa w domu, one potrzebuja kontaktu z
nami, niech nie cierpia, niech wiedza, co czujemy. Sprébujmy spojrze¢ na sprawy ich oczami,
poniewaz nasze dzieci nie sa matymi dorostymi i musimy bra¢ pod uwagg nie tylko ich
obecnos¢, ale takze to, co czuja i czego od nas potrzebuja, aby nie czuly si¢ izolowane 1
wiedziaty, na czym stoja.

9. Zycie rodzinne

Jak w waszej rodzinie wygladaja wzory zachowan? Jak zorganizowane jest zycie? Gdyby
kto$§ z zewnatrz miat zrobi¢ szkic waszej rodziny, jak by to wygladalo? W rodzinach, w
ktorych sa dzieci w wieku szkolnym i starsze, w ktorych nie ma problemu nieuleczalnie
chorego dziecka, matka i ojciec stanowia spojna grupe, druga zas grupe stanowia dzieci,
wspierajace si¢ na silnych fundamentach stworzonych przez grupg dorostych.

Jednakze w sytuacji gdy zycie jednego z dzieci jest zagrozone, pouktadane zycie rodziny
moze si¢ zmienic, role moga si¢ odwroci¢. Matka i ojciec, zamiast dawaé dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, skupiaja si¢ na chorym potomku, ktory stat si¢ teraz centralna postacia w
rodzinie i pochtania cata uwagg rodzicow, podczas gdy inne dzieci musza sta¢ z boku.
Czasem to matka i chore dziecko sa w centrum, a ojciec 1 inne dzieci pozostaja z boku. Bez
wzgledu na to, jak podziela si¢ role, zawsze ma to wptyw na zycie wszystkich i na jako$¢ tego
zycia.

Tak w poprzednim rozdziale, jak i w tym staram si¢ zwrdoci¢ uwagg na to, jak wazna i
pomocna jest sprawa przewartosciowania od czasu do czasu rol i zadan w rodzinie. Czasem
wazne rzeczy niepostrzezenie moga nam umknaé, tymczasem regularny wglad w sytuacje
rodzinng pomaga unikna¢ ewentualnej tragedii. Mozna to poréwnac¢ do dbatosci o rodzinny




samochdd. Jedziemy do serwisu co ile$ tam tysigcy kilometrow. Zdajemy sobie sprawe, ze sa
rzeczy, ktore regularnie trzeba sprawdza¢, gdyz zaniedbanie grozi powaznymi kon-
sekwencjami. Jesli mechanik mowi nam, ze potrzebujemy nowych opon, kupujemy je.
Wymieniamy ptyny i jestesSmy spokojni, ze samochod bgdzie bezpieczny. W koncu
bezpieczenstwo rodziny jest najwazniejsze.

Obowiazkiem rodzicow jest dbanie w doktadnie taki sam sposob o pojazd emocjonalny,
jakiego uzywaja dzieci. Zagladajmy regularnie pod maske 1 sprawdzajmy, jak dziala silnik
emocjonalny. Jak wyglada partnerstwo pomigdzy dorostymi? Czy potrzebujemy
wzmocnienia? Jak si¢ uktada migdzy nami a dzie¢mi? Czym si¢ w tym momencie interesuja
nasze dzieci? Kiedy ostatnio mieli$my czas, by zrobi¢ co$ razem? Czy byto to wigcej niz
tydzien temu? Od jak dawna myslisz o tym, by poswigci¢ czas swojej nastoletniej corce 1 na
przyktad pdj$¢ razem na zakupy? Czy proponujesz pojscie do sklepow, ktore ona lubi? Czy
mozesz wlasnie dzi$§ przeznaczy¢ dla niej trochg czasu? Jesli masz duzo pilnych zaje¢, zwykle
nie spadaja na ciebie nagle. Nalezy wszystko precyzyjnie zaplanowac, a wtedy nie musisz
rezygnowac z niczego, co zaplanowane.

10. Zycie w poczuciu mozliwosci utraty bliskiej osoby

Zycie rodziny musi toczy¢ sie w miare moznosci normalnie, pomimo ze w kazdej chwili
mozemy utraci¢ ukochana osobg. Nawet jesli si¢ bardzo staramy, zawsze ponosimy strate.
Jest to tak samo niedorzeczne jak to, co na szczgscie niemozliwe, a mianowicie ze dzieci
powinny straci¢ czg$¢ swojego dziecinstwa. Zdrowy rozsadek moéwi nam, ze nie moga mieé
wszystkiego. Okoliczno$ci powoduja, ze rowniez wszyscy bracia i siostry rozumieja, iz w
zaistniatej sytuacji musza si¢ pogodzi¢ z pewnymi ograniczeniami. Wspomniany zdrowy
rozsadek mowi nam jednak, ze rodzenstwo musi otrzymac chociaz czg$¢ tego, czego
najbardziej potrzebuje.

Jesli nie poswigcisz swoim pozostatym dzieciom czg$ci uwagi i nie okazesz zrozumienia,
poszukaja sobie tego gdzie indziej, poniewaz kontaktu potrzebuja jak powietrza i nie moga
czeka¢. Mozna mie¢ nadziejg, ze na poczatku ich powiernikami stana si¢ najblizsi przyjaciele,
troskliwa ciotka czy wujek, nauczyciel zainteresowany ich sprawami czy dziadkowie, jesli sa
osiagalni.

Nie zawsze jednak jest to mozliwe. Niestety, dzieci czgsto sa podatne na wplywy niezbyt
warto$ciowych osob, ktore gotowe sa poswigci¢ im uwage i czas. Brak uwagi moze
przeksztalci¢ si¢ w zte zachowanie, niszczenie rzeczy, choroby zwiazane z zaburzeniami
taknienia lub zaburzenia psychiczne, ktore spowoduja, ze stracicie nie jedno, a wszystkie
swoje dzieci. Podobnie jak utrata dziecka z powodu choroby, wysoce prawdopodobna jest
utrata dziecka z powodu zaniedbania i niedopatrzenia. Niestety, koncentrujac si¢ na pasazerze
siedzacym na przednim siedzeniu, tatwo zapomnie¢ o zapigciu pasow przez tych jadacych z
tytu. Latwo jest zapomnie¢ o tych, ktorzy zeszli na dalszy plan w rodzinie, a ktorych przeciez
kochacie, ktorzy was potrzebuja, chociaz kazde dziecko na swoj wlasny sposob.

11. Pewnos¢ i wsparcie

Bedac stale pod presja choroby i rosnac w atmosferze zagrozenia i smutku, zdrowi bracia i
siostry potrzebuja wsparcia. Da im ono poczucie bezpieczenstwa, spowoduje, ze nie beda
czu¢ si¢ zapomniani i odtraceni. Dzieci pozbawione wsparcia czgsto staja si¢ skryte i nie chca
rozmawiac, a cze$¢ ich zycia mija bez echa, niezauwazona. Potrzebuja pewnosci o wsparcia
w podejmowanych prdobach i przy rozwiazywaniu probleméw, ktore sa integralna czgsécia
dorastania. Moze to by¢ dla nich bardzo trudny okres, jezeli nie otrzymaja pomocy ze strony
rodzicow. Oczywiscie, w porownaniu z problemami nieuleczalnie chorego brata lub siostry,




z decyzjami na temat leczenia, sposobu podtrzymywania przy zyciu, ich problemy wydaja si¢
niczym. Ale o ile moga one nic nie znaczy¢ dla nas, o tyle sa najwazniejsze dla naszych
dzieci, ktére musza zmagac si¢ z otaczajacym je §wiatem. Czgsto ich najwigkszym
zmartwieniem jest sytuacja, w jakiej znalazta si¢ rodzina. To wcale jednak nie znaczy, Ze nie
maja innych zmartwien: martwia sig, ze przyjaciel ich nie lubi, ze nie zostali dzi§ wybrani do
druzyny, ze musza przeczyta¢ czytanke, ktora jest za trudna, i nie wiedza, czy kto$ im
pomoze. To sa normalne zmartwienia, do ktérych dochodzi jeszcze jedno: czy rodzice sa w
stanie pojac wage tych codziennych ktopotéw. Bycie pozbawionym codziennej troski
rodzicdw okazuje si¢ dotkliwa, cho¢ przeciez mozliwa do uniknigcia konsekwencja bycia
zdrowym dzieckiem.

12. Réwiesnicy i ,,normalnos¢”

Dzieci martwia si¢ o swoja rodzing. Denerwuja sig, gdy kto$ nasmiewa si¢ z chorego
rodzenstwa. Rowiesnicy moga mowic¢ nieprzyjemne rzeczy. Grubianskie, nietaktowne
komentarze zwykle rodza si¢ z ignorancji lub strachu, lecz kto$ musi oméwic¢ z dzieckiem ten
drazliwy temat. Dzieci wiedza, ze ich rodzina jest inna, gdy tymczasem w oczach
réwnolatkow 1 innych dzieci nie cheg by¢ inne, nie chea si¢ wyrdzniaé. Z tego powodu
wlasnie mtodzi ludzie sa najczgsciej niewolnikami mody. Chca by¢ tacy sami jak inni w tym
samym wieku. Pragna ,,normalnos$ci". Pamigtam, jak kiedys kolezanka opowiadata mi, ze jej
corka bylta zazenowana, gdy po przyprowadzeniu kolezanek do domu uswiadomita sobie, ze
maja bardzo przestarzaly telewizor. Mozna sobie wyobrazi¢, jak trudno w takim razie musi
by¢ mtodemu cztowiekowi, gdy salon pelen jest sprz¢tu medycznego, a na srodku stoi wielkie
szpitalne t6zko. Zawstydzenie z tego powodu nie ma nic wspolnego z mitoscia do chorego
brata czy siostry, wcale nie sa oni mniej kochani. Zdrowe dzieci maja jednak prawo do calej
gamy skomplikowanych uczu¢ i bardzo moze im pomoc ktos, kto porozmawia z nimi o tym 1
wytlumaczy, skad si¢ te uczucia biora. Rodzice moga nie dostrzec tych probleméw lub je
zbagatelizowac. Jesli nie wystluchamy tych zaléw, dziecko moze je zablokowac lub znalez¢
kogo$ innego, kto ich wystucha, a rady, ktérych ta osoba udzieli, moga nie by¢ takie, jak
bysmy sobie zyczyli.

13. Sluchanie zalow i obaw dziecka

Choc¢bysmy bardzo sig starali chroni¢ nasze dzieci, one i tak dobrze wiedza, co si¢ dzieje.
Stysza urywki rozméw, ich wyobraznia pracuje, nawet jesli nie znaja dobrze faktow. Martwia
sig, co si¢ dzieje z ich rodzenstwem. Zadaja sobie pytania: czy bedzie gorzej? Jak do tego
doszto? Czy ich spotka to samo? Czy to choroba zarazliwa? Na te pytania dziecko szuka
odpowiedzi, najlepiej u wyrozumiatego dorostego, bo jesli jej nie znajdzie, 1 tak bedzie jej
szuka¢ na wlasna r¢ke 1 na wszystkie dostepne sposoby. Z moich doswiadczen wynika, ze
wyobraznia i fantazja bywaja duzo gorsze od rzeczywistosci. Jeden z braci obserwowat, jak
jego chory brat powoli traci sity. Jego migsnie stawaty si¢ coraz stabsze. Nie rozumial, co si¢
dzieje i dlaczego. Sam zaczal obsesyjnie ¢wiczy¢. Byl zdeterminowany, by nie utraci¢ ani
troche ze swych migsni. Potrzebowat potem duzo czasu i wsparcia, by pokonac Igk, ze to
samo przydarzy si¢ jemu.

Rodzice czgsto mowia: ,,Przeciez jestesmy dla nich, zawsze moga porozmawiaé z nami o
czym chcg". Tymczasem dzieci widza, jak bardzo zmeczeni i zestresowani sa rodzice, ich
postawa zniechgca do zwierzen, dzieci nie chca by¢ dodatkowym cigzarem. Nie zawsze jasno
si¢ wystawiaja, starajq si¢ nie wyciaga¢ wlasnych problemow, bojac sig, ze zezloszcza
rodzicoéw wymagajac zbyt wiele i ze rodzina moze si¢ rozpas¢. Dzieci czuja, ze rodzice
stapaja po kruchym lodzie i nie chca spowodowac, ze ten 16d si¢ pod nimi zatamie.




Zycie rodziny jest wazne, ale to delikatna materia. Dzieci, ktére sa w cieniu, po§wigca wiasne
potrzeby, jesli beda sadzily, ze to pomoze utrzymac rodzing w calo$ci. Starajq si¢ nie martwic¢
mamy ani taty, bo wiedza, ze zmartwienia maja wplyw na cate zycie rodzinne. Czy moga
powiedzie¢, ze maja juz do$¢ czy ze sa przygnebione, jesli po drugiej stronie jest umierajacy
brat lub siostra? W efekcie zawsze staraja si¢ radzi¢ sobie same i nie zaprzata¢ gtowy
rodzicom swoimi sprawami bardziej niz to absolutnie konieczne. Czasem wyglada to tak,
jakby one same natozyly peleryng niewidke, a ich potrzeby ustaly. Warto pamigtac, ze te
wiasnie dzieci maja sktonnos¢ do ttumienia swych uczué, nie chcac wzbudza¢ jeszcze
wigkszych fal na 1 tak wzburzonym oceanie.

Wigkszo$¢ rodzicow thumaczy sig, ze cheieliby pomoc, ze zareagowaliby, gdyby wczesniej
wiedzieli, deklaruja, ze sa do dyspozycji wszystkich dzieci, ale ze to dzieci musza im mowic
0 swoich problemach w tym trudnym okresie w historii rodziny, kiedy zyja w biegu. W
przypadku wigkszosci dzieci tak si¢ jednak nie dzieje. Poza ukrywaniem przed rodzicami, ze
cos$ jest nie tak, oklamuja same siebie. Czasem po prostu to, co czuja, jest zbyt bolesne lub
zbyt trudno jest im te emocje zaakceptowac. Pomyslcie o tym. Dzieci zwykle szukaja wzorow
wsrod otaczajacych je dorostych. Tak jak oni ukrywaja swoje uczucia, zaprzeczaja same sobie
1 przepelnia je poczucie winy, gdy pomysla, ze czegos mogtyby chcie¢ czy potrzebowac. Czy
to brzmi znajomo? Tak, mogliby$my to samo powiedzie¢, méwiac o rodzicach chorych
dzieci. Tak wigc nie powinno by¢ niespodzianka, ze dzieci powielaja model zachowania
rodzicodw 1 czuja si¢ wspotodpowiedzialne za sytuacje w rodzinie. Dzieci podporzadkowuja
swoje potrzeby wazniejszym potrzebom wszystkich jej cztonkéw. Zachowuja si¢ jak
pocieszyciele, jak komicy probujacy odwréci¢ czasem uwage rodziny od nieszczescia. Chea
rozweseli¢ rodzicéw 1 sprawi¢ im przyjemnos$¢, jednoczes$nie poswigcajac swoje potrzeby. Ich
sukcesem jest to, ze najczegsciej im si¢ udaje. Potrafig rowniez ukry¢ swdj bol, niespetnione
marzenia i poczucie osamotnienia. Jesli same sobie wyznaczaja rolg naszych straznikow, to
kto bedzie miat piecze nad nimi?

14. Co mozemy zrobié¢?

Co wigc mozemy zrobi¢ w tej sytuacji? Jak wyczerpani rodzice moga podnies¢ na duchu
psychicznie, emocjonalnie i fizycznie zdrowe dziecko w rodzinie, ktora tak pokrzywdzit los?
Rodzice powinni w zdecydowany sposob okazywa¢ dzieciom zrozumienie, starac si¢ je
zawsze wystucha¢, rozmawia¢ z nimi i zaspokajaé przynajmniej wigkszos¢ ich potrzeb.
Powinni uwzglednia¢ réznice pomigdzy dzie¢mi i, co za tym idzie, by¢ gotowi w rdzny
sposob zaspokajac ich potrzeby. Nie ma sensu owija¢ w bawelng. Rodzice, ktérzy zajmuja si¢
bardzo powaznie chorym dzieckiem, nigdy nie bgda tacy sami jak byli wczedniej, gdy nie
dziatali pod wptywem takiego stresu. Jednakze wiedzac, Ze nie zrobimy wszystkiego, nie
mozemy nie robi¢ nic. Musimy oceni¢ warto$¢ naszych pozostatych dzieci nie tylko jako
matych opiekundw, ale jako jednostki posiadajace swoje wtasne prawa. Musimy pozna¢ ich
talenty 1 zachgcac¢ je do ich rozwijania oraz motywowac do spetniania swoich marzen, a
odwies¢ od spetniania marzen innych, co w ich przekonaniu zadowoli nas.

Wiele lat temu jeden z moich rowiesnikow spadt ze skaty i zabit si¢. Miat siedemnascie lat i
wielkie ambicje, by p6j$¢ w §lady ojca 1 kontynuowac jego praktyke lekarska. Jego o szes¢ lat
mtodsza, jedyna siostra byta pod ogromna presja, by wypetni¢ tg luke 1 zaspokoi¢ pragnienia
rodzicow. Skonczyla studia medyczne i stala si¢ prawa reka ojca. Chociaz byta bardzo
dobrym lekarzem, tak naprawdg jej marzeniem byto zosta¢ $piewaczka operowa. Miala talent
i mogta rowniez w tej dziedzinie osiagna¢ sukces. Nigdy nie planowata dzieci, ale nie chciata
zawie$¢ rodzicow, ktorzy bardzo chcieli mie¢ wnuki. Kocha czworke swoich dzieci, ale w
innych okolicznos$ciach pewnie nie miataby zadnego, poniewaz to jej brat zawsze mawial, ze
bedzie miat czworke.




Nie pozwalajmy naszym dzieciom realizowa¢ cudzych marzen, po to by kogo$ zadowolity.
Z milos$cia 1 akceptacja musimy je prowadzi¢ tam, gdzie jest ich wlasne przeznaczenie.

15. Przyzwolenie na zdrowe wyrazanie samego siebie

Dobrze jest zdawac sobie sprawg, ile naszego czasu chciatyby dosta¢ nasze dzieci, a ile moga
dosta¢ w rzeczywistosci. Idac na kompromis, mozemy wyposrodkowac t¢ wartos$¢ 1 uznac cel
za osiagnigty. Wszyscy od czasu do czasu w roznych sytuacjach idziemy na kompromis, to
cze$¢ zycia - tym razem jednak sytuacje wymagajace kompromisu powtarzaja si¢ czesciej i sa
bardziej krancowe. Rodzice na zmiang probuja znalez¢ zloty $rodek 1 wszystko wywazy¢.
Prébuja wywazy¢ uczucia, ktorymi nie obdarzaja innych dzieci, czas, ktorego zbyt wiele nie
moga im ofiarowac. Zdarza sig, Ze probuja rekompensowac im to wszystko w sposéob
materialny, na przyktad mowiac: ,,Nie mam czasu i$¢ z toba do kina, wigc masz tu pieniadze i
idZz sam". Smutne w tym jest to, ze cho¢ dzieci sa wdzigczne za prezent, jakim sa pieniadze,
nic nie zastgpi im naszego czasu.

Dzieci moga rowniez stara¢ si¢ zachowywac tak, jak si¢ tego od nich oczekuje. W takiej
sytuacji pomo6zmy im stac si¢ pelnowarto§ciowymi ludzmi, nie pozwdlmy, by ich poczucie
wlasnej wartos$ci byto catkowicie uzaleznione od tego, czy sa troskliwymi opiekunami.
Pomo6zmy im rozpoznaé kazde poczucie winy i gniew, z ktérymi przyjdzie im si¢ zmagac, i
nauczmy je radzi¢ sobie z nimi. Niech nie czuja si¢ samolubne, gdy upominaja si¢ o swoje -
to zdrowe. Moze my nie jesteSmy w komfortowej sytuacji, ale to dobry znak, jesli dzieci
rozmawiaja z nami i dziela si¢ swoimi uczuciami, nawet jesli to, co mowia, wydaje si¢
bolesne, lub gdy stawiaja zadania. To znaczy, ze uwazaja, iz jesteSmy dostatecznie silni, by to
znies¢.

To wyjasnia, dlaczego p6zniejsze zachowanie dzieci bywa trudniejsze niz kryzys, ktory
wlasnie mamy za soba. Jak czgsto styszymy stowa: ,,Kiedy juz wszystko si¢ pouktadato,
Susan pokazala, co potrafi!". Pozwalanie dzieciom na okazywanie uczué, zachgcanie ich do
zwracania uwagi na swoje potrzeby i pomaganie im poprzez rozmowg jest dla nich wazne i
bardzo tego potrzebuja. Mozemy sprobowac sami da¢ im dobry przyktad, zaspokajajac nasze
wlasne potrzeby, tak by dzieci mialy si¢ na kim wzorowac. Postgpujac w ten sposob,
osiagniemy duzo wigcej niz przez samo dyskutowanie na ten temat. Warto wigc zastanowic
si¢ nad swoim postgpowaniem i nad tym, jakie korzy$ci moze ono przynies¢ naszemu
dziecku. Na przyktad czy regularnie spotykacie si¢ z przyjaciotmi, chodzicie na bingo lub na
przyktad na lekcje francuskiego? Dbanie o wlasne sprawy nie jest samolubstwem; jest to
zachowanie zdrowe i odpowiedzialne.

16. Jak znalez¢ czas dla dzieci?

Trzeba zaczaé¢ od ulozenia tygodniowego planu zaje¢ w taki sposdb, by regularnie w kazdym
tygodniu znalazt si¢ w nim czas dla pozostatych dzieci. Mozna skorzysta¢ z przyktadu matki
Emily, ktora trzy razy w tygodniu zatrudniata opiekunke, by w tym czasie odbiera¢ dzieci ze
szkoty. Trzeba si¢ przygotowac na to, ze rozwiazanie tego problemu nie bedzie tatwe i trzeba
by¢ zawsze gotowym na nieoczekiwane zmiany. Na przyklad dzieci ida do nowej szkoty i
chea jezdzi¢ z kolegami autobusem. Wtedy trzeba znalez¢ inny sposob na to, by z nimi by¢.
W kazdym razie w ten czy inny sposob cz¢$¢ dnia musimy poswigci¢ tylko dla nich, by
wiedziaty, ze chociaz w tym wzgledzie moga na nas polega¢. Nie musimy wtedy rozmawiac,
czasem mozemy razem odpoczywac czy pogra¢ w co$. Moze to by¢ godzinka po powrocie ze
szkoty, razem zjedzony positek i obejrzenie programu w telewizji (moze jest program, ktory
oboje lubicie oglada¢ i sprawia wam to przyjemno$¢). Moze spedzicie razem czas przed
pojsciem spac, kiedy nikt wam nie bedzie przeszkadzat, w ciszy, bez telefonéw. Moga to by¢




wyjazdy na basen, gdy dzieci wiedza, ze je obserwujemy, a my mozemy pogadac z innymi
rodzicami. Moze na rozgrywki pitki nozne;.

Inaczej rzeczy si¢ maja ze starszymi dzie¢mi. Im lepiej poswigci¢ caty dzien raz w miesiacu,
choc¢by na zakupy. Mozemy tez spedza¢ razem czas, opiekujac si¢ chorym dzieckiem. Kiedy
zaczniemy by¢ z soba dtuzej, przekonamy sig, jak dostosowac si¢ do potrzeb dziecka. Nawet
wspolne ogladanie ulubionego programu w telewizji bedzie dla niego wazne, jesli bedziemy
robic¢ to stale 1 konsekwentnie. Pokazmy mu nasze dobre checi, cho¢by to, co robimy, nie do
konca byto tym, czego oczekuje.

Inny btad, ktéry popelniaja rodzice, to nadopiekunczos¢. Dzieci, ktérym nie poswigca si¢
czasu i nie zaspokaja ich potrzeb, moga si¢ rownoczesnie czu¢ zniewolone i traktowane ze
zbytnia nadopiekunczoscia. Z jednej strony rodzice oczekuja od dzieci, by byty samodzielne 1
probowaly same zaspokaja¢ swoje potrzeby, traktuja je jak starsze, gdy jest to dla nich
wygodne (pozostawienie ich, by same szty spa¢ bez czytania na dobranoc, czy dawanie
pienigdzy, by same poszty kupi¢ sobie wszystko, co potrzebne do szkoly), z drugiej sa bardzo
niezadowoleni, gdy dzieci na przyktad wracaja do domu nieco pdzniej, niz byto to
uzgodnione. Mozna zrozumie¢, skad bierze si¢ w rodzicach strach i obawa o dzieci, ale
dzieciom taka postawa rodzicow nie pomaga w prawidlowym rozwoju. One musza si¢ uczy¢
ponoszenia umiarkowanego ryzyka i trzeba je w tym wspierac. Jednym ze sposobow
uzyskania najlepszych informacji i wskazoéwek jest skonfrontowanie naszego postgpowania z
postepowaniem rodzicoOw rownolatkow, ale nie tylko z rodzicami, ktorzy tez maja chorego w
rodzinie. Gdy w domu jest chore dziecko, $wiat rodzicow ma tendencje do zawezania sig.
Jesli stan dziecka si¢ pogarsza, a w domu sa jeszcze inne dzieci, trzeba poprzez rozmowg z
innymi rodzicami znalez¢ odpowiedni dystans.

17. Wielokrotna strata

Zbyt zajeci dorosli nie dostrzegaja, jak wiele traca pozostale dzieci wraz ze $miercig brata lub
siostry. Chorobie towarzyszy smutek, bo traca towarzysza zabaw lub spodziewanego
towarzysza zabaw, ktorym statby si¢ w przysztosci, a o ktorym marzyli. Wspolne dorastanie,
bez wzgledu na to w jakich okoliczno$ciach i pomimo zmiennych kolei losu, wytwarza wigz
niespotykana w innych relacjach, pozostawia wspomnienia, ktore tacza si¢ z wzajemnym
zrozumieniem. W miar¢ uptywajacego czasu nikt tak dobrze nas nie zrozumie jak brat czy
siostra, ktorzy przeszli z nami t¢ sama drogg. Wiele razy dzielili z nami odpowiedzialnos¢,
od organizowania wspolnego czasu dla calej rodziny po wspolne rozwiazywanie catej masy
probleméw zwiazanych ze starzeniem si¢ rodzicow. Kto na catym $wiecie zna nas dtuzej od
naszego rodzenstwa? Smieré jednego z dzieci jest druzgocaca dla pozostatych. Przyjaciel i
towarzysz zostaje brutalnie wyrwany z ich zycia i juz nie dorastaja razem, przyjazn zostaje
zerwana, przyjazn, ktora mogta ich taczy¢ przez cate zycie. Ich dzieci nigdy nie poznaja cioci
czy wujka i1 pustka powstata po $mierci brata czy siostry pozostaje na zawsze.

18. Pomoc dla calej rodziny

Miejmy kontakt z naszymi dzie¢mi. Jesli naprawde chcemy wiedzieé, jakie maja problemy,
poswigémy im czas 1 porozmawiajmy z nimi. Powiedza nam, czy jestesmy cierpliwymi,
petnymi zrozumienia, spokojnymi rodzicami. Moze to by¢ trudne zadanie, ale jest tez trudne
w normalnych rodzinach. Postaraj sig, by zycie twoich dzieci nie zatrzymalo si¢ w czasie,
poniewaz to z kolei sprawia, ze chore dziecko czuje, iz w domu wszyscy wstrzymali oddech,
dopdki ono zyje. Jesli starasz si¢ pomoc catej rodzinie zy¢ mozliwie petnia zycia, nie przegap
okazji. Jesli ci si¢ to zdarzy, trudno. Jednakze nikt ci¢ juz wigcej nie zapyta, czy masz jeszcze
inne dzieci. Nikt nie bgdzie kwestionowat tego, co oczywiste.




11
Dziadkowie, rodzinai przyjaciele

Inni cztlonkowie duzej rodziny oraz bliscy przyjaciele moga odegra¢ istotna rolg, pomagajac
rodzicom chorego dziecka. Sa to osoby, ktore moga wnie$¢ ogromny wktad w zycie
przezywajacej tragedig rodziny. Czasem jednak ich postawa jest niejednoznaczna, nie do
konca zdefiniowana, a bywa tez przeceniana.

1. Dlaczego zaweza si¢ Swiat rodziny?

Dla wielu rodzicéw jedynym zmartwieniem jest choroba potomka. Dostrzeganie czegos poza
chorym dzieckiem sprawia im wielka trudnos¢. Ich horyzont jest mocno zawgzony, a
widzenie $wiata koncentruje si¢ jakby na tunelu, do ktoérego weszli, co daje efekt chodzenia z
klapkami na oczach; przed nimi wida¢ tylko chore dziecko, za§ wszystko inne pozostaje z
boku, niewyrazne. Wigkszo$¢ rodzin rozumie 1 akceptuje taka sytuacje na krotka mete. W
ostrej fazie choroby ludzie staraja si¢ rozumie¢ i pomoc, dostosowujac si¢ i uwzgledniajac
trudna sytuacje. Sprawy si¢ komplikuja, jesli choroba si¢ przedtuza. Niestety, przy
dlugotrwatej chorobie §wiat wokot rodziny réwniez znacznie si¢ zaweza.

Przyczyn jest wiele, a jedna z nich, catkiem powszechna, jest zniecierpliwienie, zmgczenie i
powtarzajace si¢ regularnie te same sytuacje. Swiat staje sie wrogi i nieprzewidywalny.
Rodzina, ktora koniecznie potrzebuje wsparcia, by zaczerpnaé tchu, zaczyna odczuwac brak
tych znajomych i przyjaciot, ktorzy zawsze byli pomocni. Pomimo znacznej i stale rosnace;j
potrzeby pomocy rodzice nie zawsze sa w stanie podtrzymywac 1 pielegnowac znajomosci.
W efekcie moga zosta¢ sami ze swoimi sprawami, obawami i niepewnoscia, pozbawieni
wsparcia i pociechy ze strony najblizszych, zdziwieni, dlaczego tak si¢ dzieje. A dzieje sig tak
dlatego, ze przyjaciele nie wiedza, co powinni powiedzie¢ ani co moga zrobi¢. Nie chca by¢
nachalni. Trudno jest robi¢ co$§ wspolnie, spotykac sig, podtrzymywac znajomos¢, w sytuacji
gdy nawet telefony chcacych nas pocieszy¢ przyjacidt moga okazac si¢ nie na miejscu, w
sytuacji gdy przyjaciele czuja, ze dla rodzicow, ktdrzy sa wyczerpani i emocjonalnie
wypaleni, stali si¢ jeszcze jednym niechcianym obowiazkiem, a nie przyjemnoscia.
Cze¢sciowo ta zmiana w zachowaniu znajomych jest konsekwencja postgpowania rodzicow.
Jako ze sa skoncentrowani na jednej jedynej sprawie, rozmowa z nimi moze rowniez
ograniczac¢ si¢ wytacznie do jednego tematu. W tej sytuacji tatwo straci¢ kontakt z grupa
znajomych, ktorzy kiedy$ byli czg¢$cia naszego zycia. Z tymi, z ktorymi mieliSmy wiele
wspolnego, stracilismy wspdlny jezyk. Zainteresowania i priorytety rozmingty si¢. Czasem
naszym znajomym jest ci¢zko rozmawia¢ o rzeczach normalnych, ktére dzieja si¢ w ich
zyciu, bo przez porOwnanie wydaja si¢ niewazne, wreez trywialne. Z tego powodu przyjaciele
nie beda si¢ chwali¢ osiagnigciami swoich dzieci lub beda skrgpowani moéwieniem o
wspaniale spedzonych wakacjach albo o planach modernizacji kuchni. W dodatku rodzicowi
pochlonigtemu choroba swego dziecka trudno jest zadawac pytania o szczegdly z zycia
innych ludzi czy o nich pamigtac.

Ten nagly zwrot w kierunku zajmowania si¢ wlasnymi sprawami nie jest bezmyslny, cho¢
moze si¢ takim wydawac. Rodzicom po prostu nie starcza sit na nic wigcej. Zmegczenie moze
by¢ wszechogarniajace. Czasem przychodzi mi rozmawia¢ wieczorem z takimi rodzicami i
ich spos6b méwienia jest az niezrozumialy ze zmeczenia. Czasem jest to spowodowane
uswiadomieniem sobie straty w postaci zmarnowanych marzen i nadziei, co sprawia, ze
wbrew samym sobie 1 swoim wysitkom sa zazdro$ni o zycie innych ludzi. W takich
sytuacjach trudno moze by¢ innym cztonkom rodziny podzieli¢ si¢ dobrymi nowinami o ciazy
czy awansie w pracy. Czasem dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzice gteboko wchodza w §wiat




choroby i patologii, na zmian¢ majac nadziej¢ i tracac nadziejg, i raniac swoje rodzicielskie
serca bardzo bolesnie.

2. Ryzykoizolacji

Swiadomie czy nieswiadomie, rodzice odsuwaja od siebie ludzi, ryzykujac, ze zostana sami.
Izolacja moze by¢ trudna do zniesienia. Predzej czy p6zniej rodzice beda bardzo potrzebowac
pomocy ze strony innych, a wtedy okaze sig, ze pomoc, ktorej oczekiwali od przyjaciot i
znajomych, nie nadchodzi, a jezeli juz, to wprawia ich w zaklopotanie i jest nie do
zaakceptowania. Dzieje sig tak, poniewaz niektorzy znajomi poczuli si¢ odepchnigci i
poradzili sobie z tym dystansujac si¢. Rodzice widzac to mysla, ze nikt nie rozumie, przez co
oni przechodza i jakie jeszcze przyjdzie im znosi¢ obciazenia psychiczne i fizyczne. Bez
wzgledu na przyczyng dla rodzicow jest to bardzo trudna sytuacja. Niebezpieczenstwo polega
na tym, ze gdy rodzice czuja si¢ nierozumiani, staja si¢ para zgorzkniatych i samotnych ludzi,
dla ktorych izolacja jest jeszcze bardziej dotkliwa. Tworzy si¢ blgdne koto. Sa jednak dwa
sposoby, by je przerwac, a najlepsze rezultaty przynosi wspotpraca miedzy rodzicami.

3. Otwarecie si¢ na innych

Jednym ze sposobdw na otwarcie si¢ na innych jest pamigtanie, ze nasi przyjaciele maja dobre
intencje, nawet jesli nas nie rozumieja i niechcacy od czasu do czasu wsadzaja nos w nie
swoje sprawy. Pomimo to istotne jest, by przyjac¢ od nich dar ptynacy prosto z serca. Takie
dary sa jedyne w swoim rodzaju i cho¢ rodzicom czasem nie do konca wtasnie o nie chodzi,
powinni doceni¢ je za to, czym sa. By¢ moze p6zniej mogliby powiedzie¢ delikatnie, co tak
naprawd¢ by im pomoglo. Tragedia, jaka im si¢ przydarzyta, powoduje, ze sa bardzo
wyczerpani, ze tatwo zapominaja, jak wiele ta sama sytuacja kosztuje ich bliskich, tych,
ktérzy ich kochaja 1 ktorym na nich zalezy. Dla czlowieka dotarcie do drugiej osoby jest
trudnym zadaniem, zwlaszcza gdy ta osoba znajduje si¢ w epicentrum rozpaczy, cierpi, jest
bezbronna i podatna na zatamanie. Wielu ludzi w takiej sytuacji chciatoby szybkiego i
cudownego ozdrowienia, instynktownie uciekajac od $mierci. Takiego wiasnie lekarstwa chca
rodzice, ale wiedza, ze nie maja wyboru i musza wytrwaé. Jednak sa otoczeni przyjaciotmi i
znajomymi, ktorzy jeszcze nie stracili nadziei 1 majac wybor: odej$¢ czy zostac, zostaja przy
rodzicach i ich chorym dziecku.

Rodzice Ellie czuli sig zranieni i Zli na wujka dziewczynki, ktory byt kiedys z nia w dobrym
kontakcie, a teraz, gdy Ellie byta chora, nie kwapit si¢ do odwiedzin. Co prawda dtugo
wieczorami pracowal, ale innym powodem takiego postgpowania byto to, ze on sam nie
wiedziat, jak radzi¢ sobie z chora osoba, i trudno mu byto patrze¢ na to, co dzieje sig z jego
ulubiong siostrzenica. Gdy wreszcie zebral si¢ na odwagg 1 przyszedt z wizyta, pretensje
rodzicow sprawily, ze atmosfera byla trudna do zniesienia. Rodzice wylali na niego wszystkie
swoje zale, powiedzieli mu, jak bardzo sig rozczarowali tym, ze ich nie odwiedzal, 1 ze
zawiedli si¢ na nim, bo wtasnie od niego oczekiwali innego zachowania w czasie choroby
Ellie. Jak si¢ mozna domysli¢, efektem tej wizyty nie byto wzmozenie odwiedzin, lecz wrgcz
przeciwnie. Wujek catkowicie si¢ zniecheci! i wpadal nawet jeszcze rzadziej niz wezesnie;.
Inna matka byta tak pograzona w bolu, a w konsekwencji w gniewie na powolna, paralizujaca
chorobg, ktora zabierata jej dziecko, ze byla nieprzyjemna dla kazdego, kto miat dos¢ odwagi,
by zaryzykowac¢ odwiedziny. W rezultacie oddalita si¢ od rodziny, przyjaciot i innych
pomocnych ludzi, ktérzy nawet jesli nie znali jej zbyt dobrze, byli jej zyczliwi i chcieli
pomoc. Tak samo jak wujkowi Ellie byto im bardzo cigzko po raz drugi zblizy¢ si¢ do tego
domu, poniewaz jej bol i zto$¢ byty nie do zniesienia. Smutne byto to, ze po dwoch latach
pozostali przy niej tylko ptatni opiekunowie, a nawet i oni zmieniali si¢ do$¢ czgsto. Cho¢




ptatni opiekunowie cigzko pracuja zarabiajac na zycie, wszyscy wiedza, ze ta praca nie nalezy
do najlepiej platnych i na ogdt wykonuja ja ludzie, ktorzy czuja do niej powotanie. Jesli wige
kto$ taki mowi, ze juz dluzej nie moze, jest to pewien znak dla rodzicow. Gdy poziom stresu
jest zbyt wysoki, kazda iskra moze wywota¢ wybuch gniewu u matki i ojca, ktorzy balansuja
na krawedzi. Rodzice w takim stanie traca rozeznanie i nie potrafia wlasciwie oceni¢ sytuacji.
Jest to moment, w ktérym zdruzgotani popadaja w skrajnosci, a ich wymagania potrafia by¢
catkowicie nieracjonalne.

Taki wtasnie scenariusz mogt si¢ rozegra¢ w domu Toma i jego rodziny. Jednak rodzice
Toma postgpowali inaczej. Zdawali sobie sprawe, ze niektorzy z ich przyjaciot trochg za
bardzo ingerowali w ich zycie i nie§wiadomie moéwili r6zne niepotrzebne rzeczy.
Jednoczesnie jednak wiedzieli, ze na przyktad wujek i1 ciocia Toma mieli wielkie serce, wigc
kiedy tylko zapraszali rodzing do siebie na kilka dni, rodzice nigdy nie odmawiali. Wiedzieli
roOwnoczesnie na podstawie wczesniejszych doswiadczen, ze warunkiem powodzenia tych
wizyt byto to, by ich nie przeciaga¢. Dzialo si¢ bowiem tak, Ze po trzech lub czterech dniach
wszyscy byli poirytowani bezmys$lnymi komentarzami, niemitym zachowaniem, cho¢
wszyscy starali si¢ wykazywac poczucie humoru. Ograniczali wige swe wizyty do dwoch,
najwyzej trzech dni.

Takie dziatanie si¢ sprawdzato. Obie rodziny byly w stalym kontakcie, ktory trwa do dzis.
Tom czerpat sity z ciepta i uczué, jakimi go obdarzano w tak duzej rodzinie. Przez dtuzszy
czas te dos¢ regularne, ale krotkie wizyty byty zrodtem pocieszenia, wzajemnego zrozumienia
I uciechy dla wszystkich. Rowniez przekazywanie krotkich informacji telefonicznych byto w
tej sytuacji tatwiejsze, a kiedy Tom byt juz w bardzo ztej formie, inne dzieci czuty si¢
bezpieczne, gdy musialy na kréotko zosta¢ pod opieka dobrze im znanych cioci i wujka. Nikt
nie jest doskonaty, ale poktady sily 1 wielkie wartosci drzemia nawet w tych, ktorzy wydaja
si¢ szorstcy, nietaktowni, nie catkiem na biezaco z twoimi problemami.

4. Pomocne gesty

Inny sposob na to, by przerwac zaklety krag, to zdoby¢ si¢ na odwagg i probowac by¢ w
zasiggu wzroku i pod reka, kiedy zachodzi potrzeba, nawet wtedy gdy ciagle jesteSmy
odpychani i posadzani o bezmys$Ino$¢; to rada dla przyjaciot i cztonkéw rodziny. Gdy
wszystko inne zawodzi, wyobrazmy sobie, jak by to byto znalez¢ sig na jaki$§ czas w skorze
rodzicow. Odwiedziny i telefony nie sa dobrym pomystem, zwtaszcza w czasie zaostrzenia
objawow choroby. Czasem sa doktadnie tym, czego potrzebujemy, czasem wrecz przeciwnie:
dla rodziny moze by¢ wrecz fizyczna niemozliwoscia odpowiedzenie na telefon w sposob
mity i uprzejmy, cho¢ to telefon wykonany w dobrej wierze.

bezposrednie spotkania, i okaza si¢ zbyt trudne lub po prostu niechciane, trzeba sprobowac
czego$ mniej bezposredniego, na przyktad wystac kartke, kwiaty czy krotkie dwa stowa w
liscie. Takie gesty moga by¢ przyjmowane w odpowiednich chwilach, ktére rodzina sama
wybierze. Przypominaja, ze pamigtamy, Ze nie pozostawiamy przyjaciot samym sobie, ze
cho¢ trudno nam zrozumie¢ wszystko, co si¢ dzieje, 1 trudno ogarna¢, staramy si¢ to
zaakceptowad. Przedstawitam konkretne sposoby dotarcia do rodzicéw, nie powodujace u
nich poczucia, ze si¢ narzucamy. Jest to z naszej strony pewna demonstracja solidarnosci,
ktora czyni bardziej prawdopodobnym to, iz by¢ moze rodzice zwroca si¢ do nas 0 pomoc w
jakim$ bardzo trudnym momencie, bo dajemy im sygnaly, ze ich nie osadzamy ani nie
odrzucamy. W najtrudniejszym momencie takie gesty sa nieocenione.

5. Dystansi poczucie humoru




Nawet zachowujac maksimum ostroznosci i taktu, znajomi i rodzina b¢da mieli momenty,

w ktorych trudno im bedzie zrozumie¢ do konca sytuacje¢. W takich przypadkach najlepiej
spojrze¢ na wszystko z pewnego dystansu. Trochg 1zejsze potraktowanie sprawy, odrobina
poczucia humoru moga okazac¢ si¢ niezmiernie pomocne. Rozchmurz sig, zaryzykuj zart i
popatrz z perspektywy nieco dalszej, a okaze si¢, ze drobiazgi nie sa juz takie istotne. Zanim
po raz drugi wejdziesz na to terytorium, przynajmniej $ciagnij buty. Trzeba pamigtac, ze
rodzice chorego dziecka beda ci zazdrosci¢ zycia, jakie w ich przekonaniu wiedziesz.
Zapomnieli, ze nikt nie jest wolny od zyciowych porazek i trosk, cho¢ nie zawsze widac je na
pierwszy rzut oka. Kiedy jednak zagrozone jest zycie dziecka i stawka, o ktora toczy si¢ gra,
jest az tak wysoka, problemy innych bledna 1 staja si¢ niewazne lub co najwyzej wydaja si¢
po prostu problemami innego kalibru.

6. Zapytajmy, jak mozna pomoc

Jesli chcemy pomoc, najlepiej zapyta¢ wprost. Nie spodziewajmy si¢ jednak réwnie prostej
odpowiedzi. To tak, jakby nas kto$ zapytal, co chcemy dosta¢ na urodziny. Nic nie
przychodzi natychmiast do glowy, ale jesli potem otrzymamy cos$, o czym nawet nie
marzylismy, jestesmy tym zachwyceni. Matka trojki dzieci, z ktorych najmtodsze chorowato
na raka, powiedziata kiedys, ze najbardziej cenita sobie to, ze jedna z przyjacidtek
przychodzita i zamiast siedzie¢ przy 16zku chorego, jak zwykle robili inni, zabierata starsza
dwojke, by przez godzing lub dwie pobawic si¢ z nimi w parku. Myslac o tym juz pozniej,
zdata sobie sprawe, ze nigdy nie powiedziata swojej przyjacioice, jak wiele to dla niej
znaczyto. Czasem kto$ z przyjaciol wpada nie po to, by ustysze¢ najnowsze wiesci, ale by w
bardzo konkretny sposdb pomoc, przynies¢ cos§ do jedzenia lub zabra¢ dzieci do kina. Taka
pomoc moze wiele znaczyc¢.

Czasem, gdy chcemy zaoferowa¢ pomoc, styszymy co§ w rodzaju: ,,Dzigkujg, ale nie". Nie
bierzmy tego do siebie. To trudny okres. Jedyna pociecha w tym, ze gdyby$my nie zapytali,
mogliby$Smy kiedy$ ustysze¢: ,,Szkoda, ze nie zapytali, czego nam trzeba, tylko si¢ narzucali".
Czasem rodzice maja ochotg pogawedzi¢, czasem maja ochotg o wszystkim zapomnie¢ i
wyj$¢ gdzie$ razem. I znowu tatwo si¢ pomyli¢, domyslajac sig tyko, lepiej zapyta¢ wprost.
Przyjaciele czasem musza po prostu mie¢ wyczucie. Jesli chcecie by¢ w poblizu, postarajcie
si¢ po prostu by¢ mili. Nie jest tatwo przyj$¢ w odwiedziny, zadzwoni¢ czy napisac

kartke¢. Bycie z osobami, ktore tkwig w ciemnosciach swej tragedii, ktore przezywaja bol i
cierpienie, moze by¢ dla kazdego nie lada wyzwaniem, mozemy znalez¢ si¢ w obszarze dla
nas samych nieprzyjemnym, takim, ktorego zwykle bySmy unikali. Cho¢ bardzo walczymy
sami z soba, dobrze jest mie¢ kogos bliskiego, kto nas zrozumie, przy kim mozemy si¢
wyptaka¢, kto akceptuje nas takimi, jacy jestesmy: w jednej chwili $§miech, za chwilg 1zy, a po
kilku sekundach wybuch gniewu. Zaufany przyjaciel moze si¢ nie zgadza¢ ze wszystkim, co
robimy, ale takze nas nie ocenia. Przyjmuje zmiany nastroju, jakim podlegamy, nasze
watpliwosci, wiarg 1 warto$ci. Przyjmuje nas takimi, jacy jestesmy, jak zyjemy i gdzie.
Odpowiada bez wnikania w szczegoty, oceniania czy dogmatyzmu.

7. Dziadkowie

Rola dziadkéw, w sytuacji gdy choruje ich wnuk, tez nie jest fatwa. Patrza oni bowiem
zar6wno na cierpienie wnuka, jak i na cierpienie swojego dziecka. Nie wiedza, jak moga
pomoc, zeby nie zaszkodzi¢. Sa zdruzgotani i przechodza tortury. Nie zawsze sa na biezaco
informowani o tym, co si¢ dzieje, poniewaz ich zmegczone dziecko nie jest w stanie
codziennie telefonowac i ze szczegdtami opowiadaé, jak minat dzien. Niektore dzieci staraja
si¢ chroni¢ rodzicéw 1 w ten sposob dziadkowie czuja sig, jakby byli tymi, ktorzy ,,dowiaduja




si¢ ostatni". Czasem ludzie chronia samych siebie; zdaja sobie sprawe, ze jesli powiedza
dziadkom calq prawdg, to oprocz dawania sobie rady z wlasnymi uczuciami beda jeszcze im
musieli pomodc uporac si¢ z problemami, jakie powstana, a na to nie maja dos¢ sity.

Czgsto dziadkowie, ktdrzy uwazaja, ze przezyli juz swoje, chcieliby by¢ na miejscu wnuka.
Sa $wiadomi, ze jego zycie jeszcze na dobre si¢ nie zaczg¢lo. Starsze pokolenie uwaza §mierc
mlodego cztowieka za szczegolnie trudna do zaakceptowania z powodu niespetnionych
nadziei zwykle poktadanych we wnukach. Widza wtasne dziecko wyczerpane walka z
choroba, problemami z nig zwiagzanymi i wszystkimi komplikacjami, ktore si¢ z tym wiaza.
Czlowiek, ktory kiedys$ byt mitym, rozsadnym zigciem, teraz stat si¢ zamknigty w sobie,
ponury, z trudem cedzacy stowa. Dziadkowie zmagaja si¢ z wlasnymi troskami i szokiem
powodujacym pewne odrgtwienie, nie tak bowiem wyobrazali sobie swoja staros¢ i lata na
emeryturze; sa ogarnigci uczuciem bezradnos$ci, rozpaczy i rezygnacji.

A jednak dziadkowie moga wptywac na rodzing bardzo pozytywnie. Niektorzy sa zmgczeni 1
ogarnigci narastajacym przez cale zycie poczuciem zto$ci, ale s i tacy, ktorzy wyciagajac
wnioski ze swego dlugiego zycia, moga wnie$¢ inne spojrzenie. Nie zawsze maja poczucie
strachu przed $miercia i co za tym idzie, nie zawsze traktuja ja jako najwigkszego wroga.
Wielu dziadkéw dzieli sig¢ swoim przekonaniem o tajemnicy zycia. Dzielg si¢ swoja z trudem
zdobyta madroscia zyciowa. Wowczas, gdy rodzice zajmuja si¢ problemami dnia
codziennego, to wlasnie dziadkowie moga przynie$¢ najwigksze ukojenie ich duszy.

Na co dzien sytuacja dziadkow jest dos¢ niezreczna. Nie znaja biezacych problemow, nie sa
w centrum wydarzen, wigc tym tatwiej im si¢ zdoby¢ na to, by zobaczy¢ szerszy obraz. Od
czasu do czasu widza fragmenty nieco wypaczonego zycia. Widza, jak inne dzieci w rodzinie
sa zaniedbywane lub traktowane ze zbytnia nadopiekunczoscia. Widza rodzicéw zawzigcie
zmagajacych si¢ z leczeniem. Widza, jak rodzice desperacko probuja pogodzi¢ wtasne
potrzeby z potrzebami innych dzieci i jak to zabiera cenny czas chorego dziecka. Co maja
robi¢? Co mowic? Dobra rada moze by¢ Zle zrozumiana, a nawet moze raczej dola¢ oliwy do
ognia niz go ugasié, co w rzeczywistosci bylo ich intencja. Trudno stawia¢ dodatkowe
wymagania rodzicom, ktorzy sa tak wrazliwi na krytyke i ktorzy dziela ludzi na tych, ktorzy
sa z nimi, i tych, co przeciwko.

W rzeczywisto$ci pomocni moga by¢ tylko ci dziadkowie, ktorzy mieli dobre relacje ze
swoimi dzie¢mi; te wigzy okazuja si¢ bardzo przydatne w przypadku choroby wnuka. Rodzice
czuja wtedy, ze wielkoduszno$¢ dziadkoéw, ich praktyczna pomoc i wsparcie emocjonalne jest
konieczne dla nich i stuzy dobru ich dziecka. Nie wszyscy rodzice maja dobry kontakt ze
swoimi rodzicami. W trudnych okresach zycia obecno$¢ dziadkow jeszcze bardziej
komplikuje sprawy, a czasem sami dziadkowie nie chcg by¢ zbyt blisko. Niektorzy utozyli
sobie zycie na nowo lub przeprowadzili si¢ gdzie$ daleko od dzieci. Jesli relacje przedtem nie
byly dobre, kryzys jeszcze je pogarsza. W takiej sytuacji rodzice lepiej zrobia nie liczac na
dziadkéw, moze tylko od czasu do czasu przyjmujac pomoc jako dorazny dar, doceniajac go i
rozumiejac. Mozna to opisa¢ jako bycie w tej samej ksiazce, ale na rdznych jej stronach.
Czasem zdarza sig, ze stosunki w rodzinie, ktore byly nie do zniesienia, nagle w sytuacji
kryzysowej poprawiaja si¢, czym wszyscy sa zaskoczeni. Takie sytuacje to prawdziwe
blogostawienstwo. W dawno nie widzianym rodzicu znajdujemy oparcie, pomoc i czutos¢,
ktére przypominaja nam, ze tez jesteSmy czyims$ dzieckiem.

12
Koniec podrozy?

Ta ksiazka nie ma zakonczenia. W ten sposob zaznaczam niepewnos¢ i nieprzewidywalno$¢
zycia tych, ktérych dziecko dotkngla nieuleczalna choroba. By¢ moze brak zakonczenia moze




by¢ odczytany jako koniec epickiej podrozy ze wszystkimi zwrotami akeji i komplikacjami,
ktore ostatecznie znajdujq rozwigzanie. Wszyscy zyjemy w pewnym $wiecie warto$ci, nad
ktorymi si¢ zastanawiamy, w miarg jak spotykamy si¢ z tym co nieuchronne. Nie ma jednego
sposobu na dziecigce wierzenia. Tak samo jak wielka jest réznorodno$¢ naszych przekonan.
Zaobserwowalam, ze u dzieci bardziej niz u dorostych, ktdrzy im towarzysza, idee, mysli i
wiara sa przepojone prostota, klarowne, silne 1 glgboko poruszajace.

Ten rozdziat pisz¢ w poczuciu glgbokiej pokory, starajac si¢ spojrze¢ oczami dzieci, ktore w
chwili gdy ich podroz sig zaczgtla, potrafity podzieli¢ si¢ swoimi dojrzatymi przemysleniami i
emocjami, wiedzac, ze wszystko nieuchronnie zmierza do konca. Tak jak rodzice, ja tez nie
znajduj¢ odpowiedzi na wiele pytan, ale wiem, ze wystucha¢ dziecka, pozwoli¢ mu si¢
prowadzi¢ i uczy¢ si¢ od niego w tym czasie - to najprawdopodobniej najlepsza rada, jaka
moge¢ wam daé. Reszta jest zlepkiem obserwacji i lekcji, ktore byly moim przywilejem,

ktoére moglam otrzyma¢ od waszych dzieci powoli rozluZzniajacych wigzy z zyciem 1
udajacych si¢ tam, gdzie nie siggamy umystem. Ja mogg wam oferowac ten rozdziat jedynie
dziegki inteligencji, dobroci i zmystowi obserwacji oraz podpowiedziom odwaznych dzieci.
W tym sensie jestem jedynie postancem, nie specjalista. W mojej pracy gteboko porusza mnie
ich nieugigty duch, ktorego droga spotkata si¢ z moja. Nie jest tak, ze pozostaje nieporuszona
ich walka; miatam to szczg$cie, ze powierzono mi sekrety, ale zachowuj¢ dyskrecjg. Piszac
ten rozdzial, wnosze¢ pewien wkiad w dobre zycie tych, ktorych zycie bylo poddane
najwigkszej probie, z wdzigcznosci za to, co mogli nam wszystkim podarowac.

J byt odwaznym mtodym cztowiekiem, z ktérym juz sig zetkngliSmy, gdy jego matka
powstrzymujac 1zy, ale przepelniona duma, podwozita go na autostrade, by mogt ztapac
»stopa" do Szkocji. Kiedy J zorientowal sig, ze medycyna w jego przypadku jest bezradna,
postanowit zy¢ petnia zycia, az do konca. Wybrat sposob, ktory dla niego byt ideatlem peini
zycia. Wielu ludzi dozywa p6zniej starosci, lecz nigdy w swym zyciu nie dochodzi do tego
poziomu realizacji i doskonalenia samego siebie. J, zdyscyplinowany przez chorobe, doszedt
do tego bardzo szybko. Stat si¢ tym, kim ja uczg si¢ by¢ stopniowo, kazdego mijajacego dnia;
ucze si¢, ze w sytuacji zagrozenia zycia paradoksalnie mozna wyzwoli¢ si¢ z pewnych
natozonych na nas ograniczen i wydoby¢ z siebie wszystko, co najlepsze. Mozna to zobaczy¢
na przyktadzie chorego dziecka, ale takze na przykladzie jego rodziny czy najblizszych.
Rodzice J, catkowicie pochtonigci jego choroba, uruchomili w sobie wszystkie swoje ludzkie
rezerwy 1 wspomagali go. Nie chodzito o to, jakie bedzie jego zycie. Jak wigkszo$¢ rodzicow
chorych dzieci chcieli mie¢ go blisko siebie, opiekowac si¢ nim i chroni¢ go przed bolem. Byt
to czas peten obaw, wszechogarniajacej troski 1 niepewnos$ci. Chwilami nie mogli poradzi¢
sobie z wlasnym cierpieniem, ale ufali synowi i wspierali go. Rodzice przedktadali potrzeby
jego oswobodzonego ducha ponad mozliwos$ci stabnacego ciata. Dali mu to, co w tej sytuacji
bylo najcenniejsze: pozwolili, by poszedt wtasna droga.

Gdy matka J wspomina jego ostatnia podr6z poprzez chorobe i czuje cata mitos¢ 1 dumg ze
swego syna, mam nadzieje, ze czuje takze dume z samej siebie, z tego, ze pozwolita mu
zrobi¢ to, czego on sam chcial. J miat to szczg$cie. Nie tylko Ze jego rodzina styszata odglos
werbli, do ktérego on chciatl maszerowac, ale ze powstrzymywata swoj bol po to, by pozwoli¢
mu maszerowac po swojemu. Matka pobtogostawila mu, by wykorzystat na wtasny sposob te
okruchy zycia, ktére mu pozostaty. Jej wielka mitos¢ pozwolila, by narodzita si¢ odwaga, by
byl soba, i na koncu tej podrézy ustyszata stapanie stop po podtodze, stapanie w kierunku
ostatecznej wolnosci. Przyjaciele opisywali jego usmiech, jego przyptywy radosci, jego
rado$¢ zycia 1 entuzjazm, az do dnia, w ktérym umart. Rodzice opowiadaja, jak w wieczor
przed $miercia przekazat datek na leczenie innych nastolatkow chorych na raka. Rano, w
dniu, w ktérym umart, zanim zszed! na $niadanie, napisal wiersz. Zatytutowat go Wez swe
zycie w swoje rece. Matka znalazta go dopiero p6zniej:




Transformacja $miertelnosci,

akceptacja $mierci, sposob, by naprawdg zy¢.
Potencjalnie wielu zapada na $miertelna chorobg.
Mowia o uwalnianiu si¢ z tych wigzow zycia,

ktére zawsze ich krgpowaty,

od zycia, ktore tak naprawdg nie byto ich zyciem,
nie dawato szcze$cia. Stojac oko w oko ze $Smiercia
zobaczyli nowy poczatek 1 nowe mozliwosci.
Czesto realizacja 1 dazenie do realizacji
wystarczylo, by pacjent zyl, i zyt...

Tak naprawdg jest to lekcja dla nas wszystkich: czy zyjesz rzeczywiscie?
Nie czekaj na konfrontacj¢ ze Smiercia, wez swe Zycie W Swoje rece...

1. Poczucie mistycyzmu u dzieci

Historia J pokazuje rados¢ 1 swobodg zycia w tym momencie. Nie trzeba sig pograza¢ w
uczuciu przygngbienia, nie mozna by¢ sparalizowanym przez uczucie strachu przed $miercia.
Sa to wigc nie tylko stowa pociechy, ale tez zawieraja wielka madros$¢. Sa warte tego, by
wciaz do nich wraca¢. J nigdy nie przestat probowac zrozumiec to, czego stara si¢ nas
nauczy¢ zycie.

Gdzie dzieci takie jak znajduja t¢ madros¢? W jaki sposob osiagaja taki stan pogodzenia i
poczucie, ze sa czgScia wielkiej tajemnicy? Nic nie poruszalo mnie bardziej, przez wszystkie
lata pracy, niz bardzo duza §wiadomos¢, jaka maja chore dzieci, §wiadomos¢ bycia czgscia
mistycznego planu, co ich zajeci i zdruzgotani rodzice nie zawsze moga zobaczy¢.

Jak dzieci dostrzegaja sens w tym, co si¢ dzieje? Poprzez szpitalne do§wiadczenia: ighy, rurki,
nudnosci, bol, zmeczenie, dtugie przerwy w pobycie w szkole, samotnos¢, strach i wzbudzane
zainteresowanie? Chore dziecko zwykle dochodzi do wniosku, ze raczej mu si¢ nie polepszy i
ze nie jest mu pisane dhugie zycie. Wydaje sig, ze docenienie istnienia tajemnicy, brak
cynizmu 1 falszywych sentymentéw pozwala mu widzie¢ to, o czym zapominaja dorosli.
Smutek jest czgsto podobny do piasku w oczach. Sprawia, ze na pewien czas §lepniemy.

W takich momentach zycia dorosli nie potrafia spojrze¢ na rzeczywistos¢ oczyma dziecka.
Dzieci wiedza, ze zycie jest, jakie jest... Sedno w tym, jak si¢ rzeczy maja.

Nawet ogarnigte rozpacza sa w stanie poczu¢ najprostsze prawdy, ktore sa zrodlem madrosci.
W ktérym momencie zapominamy, co wiedza dzieci? Kiedy walka ze $miercia za wszelka
ceng bierze gorg nad stuchaniem madro$ci przekazywanych nam przez nasze dziecko? Moze
wtedy, gdy przedktadamy ideg robienia czegos$ nad ideg¢ bycia kims i gdy stuchanie schodzi na
plan dalszy, za moéwienie do ludzi albo pomimo ludzi.

2. Dziecig¢ce zrozumienie

Cho¢ wigkszos¢ dzieci nie pisze poezji, wiele z nich dzieli sig¢ na swoj wlasny sposob tym, co
zrozumialy. Ich zrozumienie nie rodzi si¢ w glowie, ale wyplywa prosto z serca. Wdzigkiem i
rozmachem, z jakim z wigkszym lub mniejszym zdecydowaniem zapuszczaja si¢ w nieznane,
dzieci i nastolatki wzbudzaja w nas uczucie pokory. Niektore beda jedynie niepewnie
porusza¢ w myslach temat tego, jak widza przeniesienie do dziwnego, tajemniczego $wiata, o
ktérym wiedza jedynie, ze dorosli si¢ go bardzo obawiaja. Dzieci jednakze pojmuja ten Swiat
inaczej niz my, poniewaz to, co niepewne, przyjmuja za pewne, podczas gdy dorosli probuja
go zrozumie¢ i moéwia o nim w sposob patetyczny. Czesto czuja si¢ oszukani, targuja sie,
trudno jest im znalez¢ co$, czemu mogliby zawierzy¢. Dotyczy to zwlaszcza rodzicéw. Nie




chca zbytnio obciaza¢ dzieci sprawami, ktore moga okazac sig dla nich za trudne, nie chca
przecenia¢ ich mozliwosci.

Pewien energiczny chlopiec o imieniu Jack nie znosit by¢ chory. Kiedy zapadt na chorobg
degeneracyjna systemu nerwowego, objawiatla si¢ ona nie tylko r6znego rodzaju problemami
fizycznymi, ale tez postgpujacymi zaburzeniami procesOw poznawczych. Chiopiec byt
uwielbiany przez rodzing i przyjaciot i zyt pelnia i bogactwem zycia. Zawsze byt w ruchu i
nie lezat w t6zku, nawet gdy byt chory, a juz na pewno nie przyznatby sig, ze zle si¢ czuje.
Stale byt zajgty swoimi licznymi ulubionymi zabawami, nawet wowczas, gdy wigkszo$¢ z nas
spedzataby czas na odpoczynku. Pewnego dnia zupetnie niespodziewanie, a zaczynat juz
wyraznie stabna¢, powiedziat cos, co bylo niezgodne z jego charakterem, jakby ostrzegat
rodzicow: ,,Mi$ jest teraz bardzo chory". Dzieci moga nie pojmowac rozumem czegos, CzZego
si¢ boja 1 co czuja, lecz pomimo strachu, jaki odczuwaja, intuicyjnie wiedza 1 w miarg uplywu
czasu coraz silniejsze jest w nich przekonanie, ze nadchodzi przeznaczenie, ktore
zaakceptowaly juz wczesniej, zanim ktokolwiek nawet o nim wiedziat.

Zakonnica, ktora przez wiele lat pracowata w hospicjum, opowiedziata mi pigkna histori¢ o
dziecku, ktére przyszto do niej pewnego dnia po popotudniowej drzemce. Chlopiec
powiedzial: ,,Bylem dzi§ w niebie... 1 juz si¢ nie boje". Chlopiec przezyt jeszcze dwa lata po
tym wyznaniu, ale nie odczuwal juz strachu. Nie wiem, dlaczego chtopiec przyszedt wiasnie
do tej zakonnicy, by jej powiedzie¢, co przezyt, ale myslg, ze ma to zwiazek z jej sposobem
bycia, z jej naturalna obechoscia, codziennymi zwyczajami i z niezwyktym darem stuchania.
By¢ moze rowniez czul, ze ona wtasnie doceni wagg tego, co chcial powiedziec.

3. Godzenie si¢ na niepewnos¢

Jest tyle rzeczy, ktérych nie rozumiemy. Niektdrzy lepiej od innych znosza ten stan rzeczy.
Niektorzy uciekaja si¢ do pewnikow, jakimi sa dla nich nauka lub religia. Tak naprawde nikt
nie moze by¢ niczego pewny. Bardzo chore dzieci lepiej znosza ten brak pewnosci niz inni.
Mozna zrozumie¢, ze rodzicom, zajetym swoim wlasnym cierpieniem i wlasnymi obawami,
nie wystarczy sama wiara, ze wszystko bedzie dobrze. Jednakze jako dorosli jestesmy
odpowiedzialni za to, by naszych obaw nie przenosi¢ na dzieci, bo mozemy sprawic¢, ze beda
bardziej przerazone, niz my$limy. Tak naprawdg to dzieci chronia rodzicéw i odsuwaja na
bok swoje wilasne potrzeby i pragnienia, jesli ich zdaniem rodzice sobie z nimi nie poradza
lub beda z ich powodu cierpie¢. Cho¢ same moga si¢ bac i by¢ przerazone, dla nich
najwigkszym zmartwieniem bedzie cierpienie rodzicow, ktorzy chcieliby podziela¢ dziecigcy
sposob godzenia si¢ z losem. Same dzieci potrafiag znalez¢ niesamowity spokdj i
wytlumaczenie dla tego, co sig dzieje, jesli widza, Ze rodzina jest pojednana i zjednoczona.
Mitos¢ 1 wsparcie rodzicow jest dla nich wielka pociecha, ale jest nig takze ich spokdj, ktory
towarzyszy temu ostatniemu etapowi podrozy.

Kazdy z nas rozumie zycie po swojemu i nie mozemy oczekiwacé, ze kto$ da sobie narzucic¢
nasz punkt widzenia. Mozemy podziela¢ poglady innych, ale musimy ufa¢ naszym wtasnym i
szanowac je. Dostrzegamy drobiazgi, stuchamy swej intuicji i nie poddajemy si¢ tak fatwo. To
wazne sktadniki zrozumienia. Jak napisat Gibran: ,, Zaden cztowiek nie jest ci w stanie
powiedzie¢ niczego, czego bys sam nie wiedzial". Po prostu powinnismy ufaé naszej
przyrodzonej wiedzy. Madros$¢ to to, co nosimy glteboko w sobie. Gdy otworzymy szeroko
oczy, gdy zatrzymamy si¢ na chwilg, by zauwazy¢, zobaczymy §wigtos¢ tego $wiata.
Historig o kobiecie, ktora obserwowala wigdnace kwiaty, ustyszatam na konferencji
Transpennine Palliative Care Research Network na Uniwersytecie w Liverpoolu w 2005 roku,
opowiedziang przez Rachel Stanworth, byta przetozona pielggniarek i badaczke z Hospicjum
sw. Krzysztofa w Londynie. Krewka niegdys$ starsza pani lezata bardzo chora. Pracownicy
hospicjum chcieli, by jej pokdj wygladat Swiezo i przyjemnie, ale ona odmawiata zgody na




usuni¢cie usychajacych kwiatow, ktore staly obok jej t6zka. Gdy w koncu zapytano ja,
dlaczego sig nie zgadza, odparta: ,,Uczg si¢ od nich umierania". Wytlumaczyta, ze niektore
kwiaty wigdly szybko, inne powoli gubily ptatki jeden po drugim, jeszcze inne powoli
marnialy, ale byly tez takie, ktore tworzyly nasiona. Uczyla sig, obserwujac je, Ze nie nalezy
przerywac naturalnego biegu wydarzen. Natura byta jej ostatnim nauczycielem. Umierajace
kwiaty pokazywaty jej, jak uchwyci¢ otaczajacq ja tajemnicg jej wlasnej $miertelnosci 1
zrozumied, ze istnieje porzadek w niespiesznym przyzwoleniu na to, by wszystko szto swoim
torem, 1 ze wciaz jest co$, czego mozna si¢ nauczy¢ o zyciu.

Wiele dzieci widzi ten proces na swoj wilasny sposéb. Rodzice chea by¢ z nimi w chwili
Smierci. Najwigkszym zmartwieniem matki chtopca o imieniu Faisal byto to, Ze moze nie by¢
obecna, gdy on bedzie umieral. To spowodowato, ze ciagle chciata by¢ przy nim, co
utrudnialo chtopcu nawet chodzenie do szkotly, poniewaz matka zdawata sobie sprawg, ze
smier¢ moze nadejs¢ w kazdej chwili. W koncu chtopiec zrobit si¢ na tyle staby, ze spedzat
sporo czasu w 16zku. Ktérego$ dnia matka wyszta na chwilke z pokoju 1 wtasnie ta chwilka
wystarczyta, by Faisal odszedt. Jest to trudne do pojecia, ale dzieci potrzebuja tej chwilki, by
pozwoli¢ im odejs¢. Kiedy nie ma nikogo, kto by patrzyt, moze w §rodku nocy, gdy wszyscy
$pia, w ciszy 1 spokoju, bez niepotrzebnych dramatéw. Moze juz od pewnego czasu spokojnie
chciatyby odplynaé, ale nie nadszedt czas ostatecznego pozegnania. Niektore dzieci trzymaja
si¢ dtuzej w takim zawieszeniu, niz ktokolwiek mogltby przypuszczaé, by¢ moze czekaja, az
ich rodzice i1 rodzenstwo ostatecznie si¢ potacza, moze chca doczekac tego etapu, zanim
ostatecznie przeslizgna si¢ w to tajemnicze miejsce, ktore ich wzywa.

4, Maty pasterz

Nie chce przez to powiedzieé, ze dzieci wybieraja, czy zy¢. W czasie drogi, ktora przebywaja,
prawdopodobnie niejednokrotnie modla si¢ i maja nadziejg, ze wszystko bedzie dobrze.
Jednakze kiedy staje si¢ jasne, ze to nie nastapi, wtasnie wtedy wiele z nich chciatoby nas
zainspirowac¢ do tego, by wspia¢ si¢ na ramiona przeznaczenia, rozejrze¢ si¢ dookota i
zobaczy¢, o co w tym wszystkim chodzi. Tego zrozumienia nie da si¢ opisa¢ jednym stowem.
To zrozumienie i pogodzenie oraz ufnos¢ najlepiej ilustruje wzruszajaca historia matego
pastuszka.

Ta opowies¢ powstata w osiemnastym wieku i jest to historia siedmioletniego chtopca, ktory
w dzien $wiateczny wszedl do $wiatyni, catej wypeklnionej poboznymi ludzmi. Ludzie ci
bardzo zarliwie si¢ modlili, ale wkrotce ich modty zostaty przerwane, poniewaz stojacy w
rogu $wiatyni chtopiec $§piewal, powtarzajac w kotko litery alfabetu. Za kazdym razem kiedy
dochodzit do ,,Z", zaczynat od nowa. Ci, ktorzy regularnie modlili si¢ w §wiatyni, byli tak
poirytowani jego zachowaniem, ze poskarzyli si¢ swojemu przywodcy duchowemu. On z
kolei wyprowadzit chlopca na zewnatrz i zapytal, dlaczego Spiewa w kotko alfabet. ,,Mialem
pie¢ lat, kiedy zmart mdj ojciec - powiedzial chtopiec madremu, staremu cztowiekowi -
musiatem opusci¢ wioske 1 zamieszka¢ w namiocie, by pilnowac tego stada owiec. Bytem
najstarszy i moja matka nie miata nikogo, komu mogtaby powierzy¢ stado. W chwili gdy
opuszczatem wioske, znalem jedynie alfabet. Nie umiem czytaé. Kiedy wszedtem do tego
domu modlitwy, nie potrafitem przeczyta¢ stow modlitwy, wigc rzucatem litery do Boga,
proszac go, by utozyt je odpowiednio, tak by powstata z nich modlitwa". Przywodca religijny
zaprowadzil chlopca z powrotem do $wiatyni 1 zwroécit si¢ do zgromadzonych, méwiac: ,,Oto
najszczersza z modlitw".

To niewinnos$¢ byta najwigkszym atutem pastuszka, droga do modlitwy, ktorej przez cale
zycie nie potrafili odnalez¢ gorliwi wyznawcy. Dzieci, ktdre umieraja, nie zawsze potrafia
odnalez¢ sens $wiata, w ktorym si¢ znalazty. By¢ moze poznaly alfabet, ale czgsto potrafia
jedynie rzucac stowa, wierzac, ze kto$ je dla nich odpowiednio pouktada.




5. Milo$¢ na dzi$

Dzieci, czy chore, czy zdrowe, nie polegaja na przysztosci. Czerpia oboma rgkami z
terazniejszosci. Zbyt czesto przez nasza gorliwos¢, by zapewni¢ im jutro, zapominamy
kochac¢ je dzi$. Zajmijmy si¢ dniem dzisiejszym naszego dziecka, a jutro, jak to zawsze si¢
dzieje, samo zatroszczy si¢ o siebie. Tonie zbieg okolicznos$ci, ze stowo ,,prezent" znaczy to
samo, co ,teraz". Spiewaj razem z dzieckiem, by powietrze byto wami napemione. Albo jak
matka gra¢ razem z nim na jedna nute. To rozswietli mu

droge¢ do domu. Nie ma lepszego daru niz taka obecnos¢.
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Jeszcze nie tak dawno maty byt w przedszkolu. A teraz Paul jest ,,juz dorosty" - przynajmniej
sam jest o tym $wigcie przekonany. Dlaczego? Poniewaz chodzi do szkoty 1 uczy si¢ tam
niesamowicie duzo rzeczy!

Rzeczywiscie, okres migdzy szostym a dwunastym rokiem zycia, ktory zbiega sig z czasem
pojscia do szkoty podstawowej, a potem do gimnazjum, niesie ze soba wiele nowego: wigce]
samodzielnosci, zastrzyk energii i wzbogacenie wiedzy. Ale zmiana nie dotyczy tylko szkoty.
Rozszerza sig takze zakres kontaktow, dzieci ucza si¢ zycia razem z rowiesnikami. Mieszcza
si¢ w tym utarczki z innymi tobuziakami ze szkolnego podworka, a takze pierwsze nie$miale
wyobrazenia i marzenia o plci przeciwnej.

Sta¢ si¢ 1 by¢ mezczyzna to nie takie proste, i nasz syn bedzie jeszcze przez dtugi czas
potrzebowat naszej pomocy, mitosci i pochwat. My, rodzice, mozemy rozbudzaé, a przede
wszystkim rozwijaé zainteresowania dziecka, pokazywa¢ mu, ze czas wolny mozna spgdzaé
inaczej, niz tylko uzywajac pilota telewizyjnego i myszy do komputera. To my wreszcie
przekazujemy naszym dzieciom takie wartosci, jak rzetelno$¢, uczciwos¢, wytrwatose,
szacunek.

Ta ksiazka ma wam, kochani rodzice, pomoc lepiej zrozumie¢ swojego tobuza i oduczy¢ go
ztych przyzwyczajen. Napisana zostata przez cztowieka, ktory dzieli z wami wasze dole i
niedole przezywane w okresie przed wlasciwym dojrzewaniem dziecka. Zawiera wiele
praktycznych wskazowek, obrazowych przyktadow i informacji, a takze - co nie mniej wazne
- spora dawke humoru.

Gerard Drews
wrzesien 2004

ROZDZIAL PIERWSZY
»Prosze” i ,dzigkuje'" - tragedia




Odkad dziewigcioletni Ben chodzi do szkoty, stat si¢ prawdziwym me¢zczyzna. A prawdziwi
mezczyzni, jak uczy go niejaki Timo ze szkolnego podworka, nie potrzebuja juz oczywiscie o
nic prosi¢. Stowo ,,dzigkuje¢" nie pojawia si¢ wobec tego w ich stowniku. Uprzejmos¢ jest, jak
si¢ zdaje, zarezerwowana dla dziewczynek i tchorzy. Dlaczego zatem tobuz miatby ustgpowaé
miejsca w tramwaju? Aby starsza pani mogla usia$¢? Alez to niewygodne. ,,Po co cale te
dobre maniery i grzecznos¢, jesli tylko ja ja okazuje?", pyta Ben. Czy chlopiec wyrosnie na
nieokrzesanego gbura? Ponizsze wskazoéwki nie sprawia z pewnoscia, ze Ben zmieni si¢ w
matego lorda (zreszta to bytoby niezupetnie na czasie), jednak moga przyblizy¢ mu szczera 1
naturalng uprzejmos¢.

Nawiasem mowiac, wszystko to jest drazliwym tematem: nie tylko w szkole odczuwamy brak
uprzejmosci, taktu 1 wspdtczucia. Istnieje powszechna §wiadomos$¢, ze konieczne sa jakie$
dzialania, by temu zaradzi¢.

Jednak to przede wszystkim rodzice sa odpowiedzialni za wychowanie, ktdre zwraca uwage
na powyzsze warto$ci. Dom rodzinny zawsze buduje podstawy dobrego i uczciwego
wspotzycia. Dzieci che¢tnie nasladuja nasze zachowanie. Gdy my sami nie mamy szacunku do
siebie nawzajem 1 nie liczymy si¢ ze soba, nie mozemy si¢ dziwi¢, ze takze nasze potomstwo
ma z tym problemy. Nawet jesli uprzejmos$¢ przychodzi nam z trudem, powinni$my zaczynaé
od dawania dzieciom dobrego przyktadu.

,Opowiedz co$ wigcej o swoim domu" - brzmial jadowity, ale zawsze skuteczny komentarz
ciotki Anny, gdy w jej obecnosci dziecku glo$no si¢ odbito. Dzigki temu zawsze miata po
swojej stronie przeSmiewcow -a gbur, ktory chciat si¢ popisa¢, dostawat przykra nauczke.

A tak a propos: co szoste dziecko nie znosi, kiedy w jego obecnosci komus$ gto$no si¢ odbije!
Tak przynajmniej wynika z ankiety przeprowadzonej wsrod 1200 ucznidéw przez
wydawnictwo Niirnberger Sailer. Zte maniery nie sa dobrze odbierane takze wsrdd dzieci.
Dziewigcdziesiat pigé procent uczniéw uznaje stowa ,,prosze", ,,dzigkuje" czy ,,przepraszam"
za wazne formuty dobrego zachowania. Niestety czgsto jest tak, ze pozostate pigé procent
ucznidw wyznaje taka zasadg jak Ben.

Co mozna zatem powiedzie¢ chtopcu takiemu jak on, ktéry watpi w sens dobrego
zachowania?

Dzieci chea by¢ dobrze traktowane. Oznacza to troske¢ o przyjazny i serdeczny ton rozmoéw
oraz bezposrednios¢, zdolna zaspokoi¢ potrzebe bycia razem, we wspdlnocie, ale takze
potrzebe samotnosci. Dzieci maja prawo oczekiwac od nas radosci i wdzigcznos$ci - chociazby
wykonaty dla nas piata z rzedu zezowata figurke z kasztanow lub cherlawe serduszko z
kwiatow. I w ten oto sposdb macie gotowy pierwszy dobry argument, gdy wasza latorosl zada
pytanie: ,,Dlaczego wtasnie JA powinienem dobrze si¢ zachowywac?" Uprzejmos¢ przynosi
w zyciu wiele korzys$ci. Poniewaz utatwia wspotzycie. Poniewaz wazny jest szacunek dla
innego cztowieka, a zwlaszcza dla stabszego - wiele dzieci zna to na pamig¢. Poniewaz od
czasu do czasu trzeba mie¢ wzglad na potrzeby i motywy dziatania innych ludzi. Poniewaz
samemu jest si¢ zadowolonym, gdy nie nakrzyczy na nas rozgniewany i zle wychowany
konduktor lub gdy kto$ silniejszy nie zaczepi nas na drodze. Wreszcie, poniewaz nalezy
odnosi¢ si¢ do innych tak, jak by$Smy chcieli, Zzeby inni nas traktowali. Brzmi to sugestywnie,
jednak, niestety, wcale nie jest proste. Wie to kazde dziecko.

Dzieci i1 dorosli ze ztymi manierami maja nie tylko gorszy kontakt z innymi ludZzmi, ale takze
mniejsze szanse na awans. Tak jest, poczawszy od szkoty, gdzie dzieci zabiegaja o dobre
wrazenie i podziw, a skonczywszy na studiach i pracy - by nie wspomnie¢ o kregu przyjaciot.
Ben przeciez nie lubi Timo. Jednocze$nie boi si¢ go 1 nie ma odwagi sam powiedzie¢ mu, co
sadzi. Aczkolwiek po cichu mysli sobie: ,,Nie zaszkodzitaby mu mata lekcja dobrych manier".
Jednak Ben nie chce, zeby jego uprzejmos¢ uznano za dziwactwo i wykluczono go z grupy.
Tu potrzeba wielkiej delikatno$ci 1 duzego wyczucia, a moze nawet rozmowy z wychowawca




klasy. Grupa utrzymuje brutalne relacje - a wsrod chtopcoéw najczesceiej ton nadaje kto$ taki
jak Timo. Ben poddaje si¢ panujacym regutom, chociaz wcale si¢ z tym dobrze nie czuje.

W przedszkolu starszy kolega powiedzial mu: ,,Jestes fujara". ,,Nie - odpowiedzial, Smiejac
si¢ - ja jestem Ben. A ty?" Taka odpowiedz rozbraja przeciwnika (na ogot). Nauczcie dziecko,
aby mialo odwagg samo si¢ broni¢! Prze¢wiczcie z nim r6zne odpowiedzi i stowne docinki,
aby mogto rozbroi¢ humorem kogos$, kto jest wobec niego nieuprzejmy. Wyjasnijcie mu, jak
funkcjonuje grupa i co odroznia prawdziwego przywddce od pyszaltka i blagiera. Takze przy
stole wida¢, czy mamy dobre maniery. OczywiScie dzieci to zauwazaja. Podstawy dobrego
wychowania moga by¢ przekazywane juz najmtodszym dzieciom. Do przyjetych zasad bon-
tonu zalicza si¢ wlasciwa pozycja przy stole - a wigc zadnego ktadzenia sig. Nie znaczy to,

ze trzeba siedzie¢, jakby sig kij potkngto. Usta przy przezuwaniu powinny by¢ zamknigte, tak
aby nie byto stycha¢ odglosow jedzenia. Przy stole mozna tez doskonale ¢wiczy¢ ,,prosze" i
»dzigkuje". Jas nauczy si¢ tez tatwiej niz Jan, ze nie nalezy od razu rzucac si¢ na wszystkie
takocie 1 chwyta¢ najlepszych kaskow.

Wspolne $niadania, obiady czy kolacje doskonale stuza wyksztalceniu 1 pielggnowaniu zasad
wlasciwego zachowania si¢ przy stole - powinnismy zatem dazy¢ do tego, aby przynajmniej
raz dziennie wspolnie jes¢ positek. Jest to nie tylko mite, zdrowe i sprzyja komunikacji, ale
stanowi przede wszystkim doskonate pole do ¢wiczen. Dzieci moga odejs¢ od stotu, kiedy
dorosli zaczynaja omawiac¢ $wiatowa polityke, powinny jednak koniecznie zapytac: ,,Czy
moge wstac?" Nikt juz nie musi, jak dawniej, opréznia¢ swego talerza do czysta; zapewne nie
wypada takze zaraz po zjedzeniu matego kaska napychacé sobie stodyczy do ust. Jak wiadomo,
dzieciom o wiele trudniej niz dorostym zapanowaé nad soba. Kazdy kwadrans, kiedy dziecku
uda si¢ spokojnie usiedzieé, kazde nie§miato wyszeptane ,,prosze" lub podzielenie sig, ze
tzami w oczach, ulubiona czekolada jest wielkim i powaznym zwycigstwem nad soba - jest
takze okazja do pochwaty! Krytyka zniechgca, jesli jest wyrazana zbyt pospiesznie i - wlasnie
tak - w sposob mato grzeczny. Zdania typu: ,,Co z ciebie za niezdara" lub ,,Zawsze byte$ taki
takomy" sa szczego6lnie niestosowne wowczas, gdy widzimy, ze dziecko z najlepszymi
intencjami stara si¢ dobrze zachowywac. 4& Kazdemu moze zdarzy¢ si¢ zachowac zle - takze
dorostym. Nie jest wigc zadna tragedia, jesli to nieszczescie spotka dzieci. Gorzej natomiast,
gdy wszyscy dorosli ze zdziwieniem spogladaja, co wyczynia maty Max, podczas gdy pan
Bach nie zauwaza w zachowaniu swego syna nic niestosownego. To prawda, ze dzieciom
nalezy si¢ zainteresowanie, ale takze Max powinien pozwoli¢ innym wypowiedzie¢ do konca
przynajmniej jedno zdanie. W ten sposob uczy si¢ stucha¢ innych - umiejetnosé ta wyjdzie
mu tylko na dobre. Max nie powinien by¢ tez stale w centrum zainteresowania; inni maja
takie samo prawo do naszej uwagi jak on. Mate dzieci moga takze okazywac uprzejmos¢ i
serdeczno$¢ przy okazji rozméw telefonicznych, podczas powitan i pozegnan. Czas uklonéw
i dygdw mamy juz, chwata Bogu, od dtuzszego czasu za soba. Jednak dzieci moga grzecznie
przedstawic si¢ imieniem, a szczegdlnie pozdrowi¢ goscia lub spotkanego znajomego
pogodnym ,,dzien dobry" lub ,,cze$¢". Mniej wazne jest to, co doktadnie dzieci powiedza.
Szczere spojrzenie i powazne potraktowanie rozmowcy liczy si¢ bardziej niz zbywanie go
uprzejmymi frazesami, kiedy patrzy si¢ w zupehie inna strong.

Odpowiedzia na prezenty pod choinke 1 urodzinowe moze by¢ list z podzigkowaniami. Nawet
gdy si¢ ma juz dwanascie lat! Niewazne przy tym, czy jest to wlasnorgcznie wymalowana
laurka czy tez przepisana formutka. Czgsto dziadkowie i przyjaciele nie szczgdza pieniedzy i
trudu, sprawiajac wnukom prezenty, i ciesza sig, gdy si¢ im podzigkuje. Czy kartka, na ktorej
uwieczniono na przyklad pastelowymi kredkami nowy rower wraz z rowerzysta to za duzo?
Samo ,,Dzigkuje¢ i pa" niestety nie wystarczaja. | wreszcie na koniec: Podzigkowanie wymaga
pewnej fantazji i kreatywnosci, ale jednoczes$nie pozwala rozwija¢ w sobie te dwie cechy.
Bardziej niz uprzejmos¢ liczy si¢ bezpieczenstwo. Naturalnie kazde dziecko moze pomoc
starszej pani nies¢ torbg. Zasadniczo jednak lepiej zachowaé dystans w stosunku do obcych.




To nie uchodzi bynajmniej za co$ niegrzecznego, lecz raczej za co$ zwyczajnego. Pigknie,
gdy dzieci w sposoOb otwarty 1 bez uprzedzen traktuja innych ludzi. Jednak nie zalecam zbyt
wiele zaufania. Sprobujcie wyjasnic to swojemu dziecku, ale tak, aby nie wzbudzi¢ w nim
strachu przed obcymi. W szkole cywilizowane wspotzycie oznacza umiejgtnos$¢: wspodlnej
rozmowy, wspolnego przebywania razem, odr6zniania tego, co moje, a co nalezy do kogo$
innego 1 ogodlnie zachowania si¢ w miejscu publicznym. Dla fatwiejszego startu w zycie
zawodowe starsza mlodziez trenuje migdzy innymi formy starania si¢ o prace.

ROZDZIAL DRUGI
Mezczyzni i gospodarstwo domowe - katastrofa

Jedenastoletni Simon jako dziecko chgtnie pomagat przy zmywaniu i odkurzaniu. Pewnego
razu obiecat nawet z najglgbszym przekonaniem: ,,Mamusiu, kiedy bgdg duzy, zrobig dla
ciebie wszystko". Mama juz woéwczas pomyslata, ze powinna od razu poprosic o to
o$wiadczenie na pismie i oprawi¢ je w ramki. Obecnie kazda taka pigkna deklaracja bytaby
bowiem mile widziana! Samookreslenie si¢ Simona jako mezczyzny polega przede
wszystkim na gwattownym odrzuceniu ,,prac kobiecych". A czyszczenie, odkurzanie,
sprzatanie i sortowanie prania to przeciez czynnos$¢ kobieca, czyz nie? Ostatnie bunty
potwierdzaja, ze ten poglad tylko pozornie przeszedt juz do historii. Jednak synowie sa nasza
wielka nadzieja! Moze uda im si¢ nawet zaciagna¢ swoich ojcow do deski do prasowania.
Ten temat to istne pole minowe. Dlaczego? Poniewaz czesto w gre wehodzi wzor ojca. Moze
to prowadzi¢ do feministycznego buntu gospodyni domowej, gdy mama stwierdzi, ze z
najlepszym zamiarem i Kierujac si¢ najlepszymi wzorami, wychowata kolejnego prozniaka.
Sytuacja stanie si¢ krytyczna: Co wlasciwie robi ojciec prozniaka? Ktéry z nich obu powinien
zatem by¢ teraz wychowywany? Jak mozna, na Boga, zachgci¢ takie ni to, ni sio, juz nie
dziecko, a jeszcze nie nastolatka, aby bardziej o siebie zadbal? Kt6z nie woli polemizowac i
zda¢ si¢ na opieke innych? A jednak istnieje kilka sposobow, aby przysztych mezczyzn
0SwWoi¢ z obecnymi obowiazkami domowymi. Jesli o to chodzi, strajki ostrzegawcze sa
bardzo skuteczne.

Uzbrdjcie sig w statystyki! Tylko w ten sposob bedziecie mogly w sposdb racjonalny daé
odpdr krytycznemu i egoistycznemu leniwcowi. Tak to juz niestety jest niezmiennie od lat, ze
Niemcy, zaréwno mali, jak i duzi, znacznie mniej angazuja si¢ w domowe obowiazki niz ich
partnerki: na to, czym kobieta, w dodatku pracujaca zawodowo, musi zajmowac si¢ przez
blisko dwie godziny dziennie, mgzczyzna poswigca okoto dwudziestu minut. Liczby, fakty,
wlasciwe badania zawsze wywieraja silne wrazenie - zwlaszcza jesli sa przytaczane przez
matki, ktore pono¢ potrafia tylko reagowac emocjonalnie.

BadZcie przygotowane na to, Ze w tej materii ojciec 1 syn trzymaja zawsze sztamg: Never
change a winning team! Jesli chcecie doprowadzi¢ wasze gospodarstwo domowe do
porzadku, bedziecie mialy na pewno do czynienia z dwoma jednakowo silnymi
przeciwnikami. Dlatego tez najpierw przez trzy tygodnie powinni§my po kryjomu zapisywac,
co kto zrobit, a czego nie, i co zostalo wykonane na wasze delikatne wezwanie. Zanotujcie
zwlaszcza to, co nie zostalo zrobione. Skoro przewinienie zostanie skrupulatnie odnotowane
wraz z data 1 godzina (spiszcie tez, prosze, ewentualnych §wiadkow), na nic si¢ zda
rozpaczliwe i uporczywe wypieranie si¢, a zwlaszcza trudne do przebicia w bezczelno$ci
zdanie: ,,Musisz po prostu powiedzie¢, kiedy mam ci pomoc". Posrdd wszelkich zajeé
powinno si¢ znalez¢ jeden dzien w tygodniu, aby przy wspolnym $niadaniu przedyskutowac
tego typu sprawy. Rozméwcey nie powinni czu€ si¢ ani glodni, ani zbytnio syci, bo albo beda
rozdraznieni, albo ospali - chociaz woéwczas moze tatwiej jest zadeklarowaé wspotprace,




konczac to mile posiedzenie. Majac swoj wykaz w reku, jestescie jednak dobrze
przygotowane i cata rozmowa moze si¢ odby¢ bez wigkszych utarczek i1 skakania sobie do
oczu. Po zwotaniu takiego posiedzenia, podczas ktorego przedstawicie swoje zyczenia,
rodzina wspolnie sporzadza list¢ obowiazkow domowych. Odwotajcie si¢ do wspotdziatania,
ignorujac niezadowolone miny. Nie oczekujcie, ze domownicy beda szale¢ z radosci.
Koniecznie ustalcie nie tylko, co jest do wykonania, ale i kiedy ma to by¢ zrobione. I - co
wazne - badzcie rzeczowe! Chodzi tu bowiem o efektywnq organizacj¢ 1 dobrze funkcjonujqce
gospodarstwo domowe. Takich stow rozsadni mezczyzni stuchajg przeciez zawsze chetnie.
Zwroccie takze uwage na to, aby meskie zajecia (pomoc w sprawach technicznych, takich jak
naprawa komputera czy wymiana zardwek) proponowane byly na zmiang z kobiecymi (tj. cata
mniej spektakularna reszta). W ten sposob unikniecie stereotypow. Dziewczyna takze moze
si¢ nauczy¢ naprawiac rower.

Z przygotowanej listy kazdy moze wyszukac dla siebie co$ odpowiedniego. Wyboru
dokonuje si¢ dobrowolnie! Jesli Simon chgtnie odkurza trzy razy w tygodniu po 10 minut
zamiast robi¢ pranie (po6t godziny), przez jaki$ czas wszystko jest w porzadku. Po okoto
dwoch tygodniach lepiej jednak zmieni¢ zadania. W koncu trzeba podzieli¢ migdzy siebie
takze nielubiane czynnosci, jak mycie ubikacji (5 minut) i przygotowywanie drugiego
$niadania (15 minut, zaleznie od tego, co sig na nie sktada). Dziecko moze poswigci¢ na tego
typu prace okoto dwoch godzin w tygodniu, nie ponoszac zadnego duchowego uszczerbku.

A dorosly mezczyzna, nawet delikatnej budowy, zniesie znacznie wigcej! Co robi¢, gdy
prozniaki sprzysigegna si¢ przeciwko wam? To, Ze wasi panowie to robia, poznacie po réznych
taktykach zwlekania (,,Zrobig to jutro; tak, zaraz; co, znowu?"), narzekaniach na
niesprawiedliwos¢ (,Anni ma zawsze co$ lepszego do zrobienial™) lub zwracaniu uwagi na
pilnos¢ innych cztonkéw rodziny (,,Tata tez przeciez jeszcze nie wykonat swojego zadania!").
Wigkszo$¢ kobiet wie, jak trudno jest zachowa¢ zimna krew, styszac takie argumenty.
Zachowajcie spokoj przy kazdym zdaniu, ktore maly i1 duzy mezczyzna tak bezczelnie za
kazdym razem ma na podoredziu: ,,Przeciez wcale nie brudzg! Gdzie tu masz brud? Nic nie
widzeg". Nie musicie posuwac si¢ do wymiatania spod t6zka waszego zboja szufelki owego
niewidocznego brudu i wyjasniania mu, dlaczego ostatnio tak duzo kaszle. Przeciez nikt nie
chce zachorowac¢ na astmg. Zanim jednak zasady wejda w krew, musza by¢ nie tylko
kontrolowane, lecz rowniez akceptowane! Wiaczcie do tego takze inne zainteresowane osoby:
zobaczycie, jaka rado$¢ sprawi wam wymyslanie odpowiednich zadan dla grzesznika. Ten,
kto wyrgczyt lenia, moze wyznaczy¢ dla niego pokute. Nie powinna ona jednak by¢ ani
przykra, ani zbyt uciazliwa.

Podczas pracy uwzgledniajcie zasadg ,,nagrody", jednak nie pta¢cie za wykonane zadanie. To
mogtoby na dluzsza met¢ zrujnowac nie tylko wasz portfel, ale takze wasza reputacje jako
oszczednej gospodyni domowe;j. ,,Kiedy posprzatasz swoj pokdj, bedziemy mogli - bedziesz
mogt pdjs$¢ na basen. Przygotuj juz swoje rzeczy". Czasem warto zdoby¢ si¢ na pewien
kompromis: mieszkalna nora moze zosta¢ zamieniona w normalny pokoéj przy ulubione;j
muzyce Simone, choéby mama musiata uciec chwilowo z domu, nie wytrzymujac hatasu
mimo zatyczek w uszach. Co zrobi¢ w przypadku rujnujacej nerwy tyrady, po ktorej nastgpuje
zapowiedz typu: ,,Zaraz! Za chwileczke!" - szczegolnie wtedy, gdy zainteresowany nie
wykazuje zadnych przygotowan do dziatania? Moze tu pomoc jedynie zdecydowana
interwencja: przy kazdym telewizorze istnieje wytacznik, aby moc potozy¢ kres wideoklipom.
W ostatecznosci pozostaje bezpiecznik. Dziecko podniesie wielki lament, ale ,,zaraz" oznacza
wlasnie ,,zaraz". Chyba Ze otrzymujemy precyzyjna informacj¢ w stylu: ,,Popatrzg jeszcze
dziesig¢ minut, potem przyjde!" Przyda wam si¢ budzik, aby chtopiec wiedzial, jak dtugo
wlasciwie trwa dziesi¢¢ minut. System zbierania punktow uprawniajacych do drobnych
przywilejow (wyjscie do kina!) moze by¢ takze motywujacy. Za okreslone, szczegdlnie
uciazliwe prace (noszenie zgrzewek z woda mineralng) mozna dosta¢ dodatkowe punkty.




W kazdym razie powinnyscie doktadnie ustali¢, co moze by¢ uznane za pracg szczeg6lnie
uciazliwa. I tak, niektérzy mezczyzni, niewazne, mali czy duzi, bredza wowczas o ,,pracach
zewngtrznych", czyli tych wykonywanych poza domem. Rozumieja przez nie odgarnianie
$niegu (przez caty jeden tydzien w roku) lub wymiang lampy w garazu. Mowienie, Ze co$ jest
,praca kobieca", moze by¢ karane punktami ujemnymi lub dodatkowym zasileniem WASZEJ
skarbonki. Dochod z niej przeznaczcie na co$ wspolnego - na przyktad kawe.

W przypadku, gdy zdecydowatyscie si¢ na strajk ostrzegawczy, musicie przy nim wytrwac.
Kiedy batagan niebezpiecznie si¢ wzmaga, chwyccie za szczotke, wsuncie caty $mietnik pod
16zko zuchwalca - 1 nic nie méwcie: zamiast tego stworzcie u siebie oazg porzadku i
wyczarujcie wyjatkowe menu tylko dla strajkujacych. Zaden urwipoteé nie zginie, je$li przez
trzy dni bedzie musial zadowoli¢ si¢ bardziej skromnymi potrawami. Odrzucajcie z pogodna
ming wszelkie rodzinne i domowe obowiazki do czasu, az inni zmigkna: ,,Wobec tego jazda
na desce dzi§ odpada. A do Larsa mozesz pojecha¢ tramwajem. Zajmie ci to nie wigcej niz
czterdziesci pig¢ minut. Bedziesz musiat tylko wczesniej wyruszy¢é w droge powrotng".

Tego, co ojciec robi dobrowolnie, jego syna nie trzeba juz tak mozolnie uczy¢. Dziadkowie z
zasady mieli jeszcze dwie lewe rgce, dzisiejsi ojcowie tylko jedna. Wszystko bedzie prostsze,
jesli syn zobaczy na przyktad, ze ojciec z wlasnej nieprzymuszonej woli bierze si¢ do prania
lub Ze chgtnie robi kanapki. Bawcie si¢ tym, co robicie, rozwijajcie pomystowos¢ - w
szczegblnosci przy gotowaniu. W koncu (mtody) mezczyzna niezmiernie zyskuje w oczach
ptci przeciwnej, gdy potrafi przygotowac kolacjg przy swiecach.

ROZDZIAL TRZECI
O pszczotkach i kwiatkach - uSwiadamianie

Till, dziewigciolatek, chetnie odwiedza swego przyjaciela Michaela. Michi ma bowiem
dwdoch starszych braci, ktoérych Till nawet lubi. Pewnego dnia jednak chtopiec wraca od
kolegi dziwnie matlomowny. Dopiero przed pojsciem spaé zwierza sig ojcu, ze ogladali tam
,»taki film z nagimi ludzmi". Chtopiec opowiada o tym z wypiekami na twarzy. Wyglada na
zmieszanego i zafascynowanego zarazem. Zwtaszcza ze film nalezat do jednego z braci
Michaela i starszy chlopak mial niezta zabawe, gdy mogl pokazac go ,,malcom" i obserwowac
ich reakcje.

Jak mali sg zatem wtasciwie ci ,,malcy"? Albo innymi stowy: co doktadnie wiedza juz o
seksualnosci, a co powinni wiedzie¢? Rodzice nie zawsze maja racje, twierdzac, ze
dziewigciolatek nie interesuje si¢ jeszcze seksem. Albo ze dzieci i tak juz wiedza wszystko to,
co istotne.

Nie ma tu og6lnej zasady: niektorzy chlopcy interesuja si¢ tym, co zachodzi miedzy zona a
me¢zem, bardzo wczesnie, inni pomimo prowadzonych w szkole lekcji o wychowaniu
seksualnym - albo wtasnie z ich powodu - najwyrazniej nie chca o tym styszeé. Jedno jednak
jest pewne: dzieci zwroca si¢ do nas z nurtujacymi ich pytaniami zawsze nie w porg - W
restauracji, podczas przyjgcia z okazji piecdziesiatej rocznicy §lubu dziadkéw lub w
przepelnionym autobusie.

Jak rodzice powinni zareagowaé? Dobre pytanie, poniewaz chodzi o ,,najbardziej naturalny™
temat Swiata. To, czy rodzice podejda do niego ze spokojem, zalezy przede wszystkim od
tego, jakie oni sami maja doswiadczenia z nabywaniem tej koniecznej wiedzy - czgsto w
dodatku pozyskiwanej w sposob fatszywy albo przynajmniej wyrywkowy.

Uswiadamianie chtopca na ogot, ale wcale niekoniecznie, jest zadaniem me¢zczyzny: Xiii w
kazdym razie chgtnie zwraca sig z takimi pytaniami do taty albo przynajmniej do innej
bliskiej mu osoby ptci megskiej, o wiele rzadziej do matki. Dlatego tez jako matka przygotuj
si¢ zawczasu do podjgcia tego tematu (mozesz to zrobi¢ razem z ojcem lub dziadkiem




dziecka). Wowczas pewno nie zrobisz si¢ w restauracji czerwona jak burak, gdy twdj mlody
mezczyzna postawi ci pytanie, na ktore oczekuje ,,uswiadamiajacej" odpowiedzi. Przede
wszystkim zadecyduj z rozwaga, kto méglby z nim na ten temat porozmawiaé, jesli ojciec jest
nieobecny, a ty sama nie czujesz si¢ na sitach. Osoba ta powinna mie¢ mozliwie najbardziej
zblizone do twoich poglady na temat seksu i wychowania. Oto kilka aktualnych faktow na
potwierdzenie. W ankiecie przeprowadzonej przez Federalne Biuro Edukacji Zdrowotnej
mtodzi ludzie wymieniali zrodta swej wiedzy o seksie w nastgpujacej kolejnosci: przyjaciele
(76 procent), szkota (60 procent), gazety i czasopisma. Tylko jeden miody cztowiek na trzech
przyznal, ze rozmawial o seksie z rodzicami. Uswiadamianie powinnisSmy zaczaé juz w
okresie przedszkolnym, oczywiscie uwzgledniajac wiek dziecka. Szczegdtowe wyktady z
biologii lub doktadne wykresy moga jedynie zamiesza¢ chtopcu w glowie. Wypowiedziane w
dobrej wierze zdania typu: Jestes$ na to jeszcze za maty. Wyjasnig ci to pozniej" doprowadza
do tego, ze Xiii zasiggnie informacji gdzie indziej - i to nie zawsze z korzyscia dla siebie.
Pytanie dotyczace seksu opiera si¢ na zaufaniu; w koncu zeby je postawi¢, twoj maty tobuziak
musial si¢ takze przetamac. Tak wigc powinnas to zaufanie doceni¢. I nawet gdy malec
zrozumie co$ zupetnie opacznie, nie reaguj w jego obecnosci zartem. Poczucie, ze zostat
wy$miany, moze w najlepszym wypadku na stale go speszy¢ 1 oniesmieli¢. Powtorz wige
anegdot¢ innym osobom w jak najbardziej dyskretny sposob i zadbaj o to, aby zachowac ja

w rodzinnym archiwum. Kiedy$ chlopak sam si¢ z tego posmieje, ale teraz jeszcze nie.
Istnieje ogdlna zasada: spokojnie i planowo wszystkiego si¢ od dziecka dowiedzie¢. Gdy
dziecko pyta sig, kto to jest ,,pedal", warto zawsze najpierw spytac je: ,,Gdzie to ustyszates?".
Najczesciej bowiem pojecia z dziedziny seksualnosci sa uzywane juz w przedszkolu jako
wyzwiska - a ten, kto je stosuje, nie ma najmniejszego pojgcia, co one znacza. Pedagodzy
zajmujacy si¢ problemami seksualnos$ci sa zgodni co do tego, ze w dzisiejszych czasach
dzieci dysponuja niewystarczajaca wiedza, a z drugiej strony uzywaja wyraznie mocniejszych
sformutowan, niz to byto kiedys$. Rodzicom przy tym wiosy staja dgba, poniewaz stowa takie
jak ,,napalony", czy ,,pieprzy¢ sig", ktorych w czasach ich dziecinstwa nikt nie o$mielitby si¢
glo$no wymowié, dzi§ czgsto styszy sig juz z ust pigciolatkow.

Wazne, aby zawsze konkretnie odpowiedzie¢ na postawione pytanie. ,,Pedaty to tacy
mezczyzni, ktoérzy kochaja innych mezczyzn 1 Zyja z nimi tak jak mama z tatg". To wystarczy,
jesli nie padnie nastgpne pytanie. Dziecko sygnalizuje, kiedy w wystarczajacym stopniu
zaspokoito swa ciekawo$¢ - odwraca si¢ lub bierze do reki jakas zabawke. Dzieci nie chea
by¢ przeciazone wiedza. Potrzebuja czasu, aby przetrawi¢ uzyskane informacje. Czy twoje
dziecko, podobnie jak Till, zetkngto si¢ z pornograficznymi filmami lub stronami
internetowymi? A moze widziato rownie nieodpowiednie popotudniowe programy w
telewizji? Wczesniejsze rzeczowe uswiadomienie w takich przypadkach bardzo utatwia
przetrawienie obrazow. Kto niechgtnie rozmawia na takie tematy, w tworczy sposob daje
sobie z nimi radg, na przyktad rysujac. Matka lub ojciec Tilla powinni zbeszta¢ starszych
chlopcow z sasiedztwa i poinformowac o kasetach ich rodzicow. Ogladanie filmow ,,tylko dla
dorostych" nie jest zadnym dowodem odwagi dzieci. Jesli za$ filmy pornograficzne sa w tym
domu na porzadku dziennym, w takim razie lepiej, zeby to Michi odwiedzat Tilla, i to bez
kaset. W klopotliwych i krytycznych sytuacjach dzieci nie maja odwagi, aby po prostu wstac i
p6js¢ sobie, nie mowiac juz o tym, aby otwarcie skrytykowac zachowanie przyjaciél. Moze
dobrze by byto opracowac sposob postgpowania, na wypadek, gdyby tego typu sytuacje mialy
sig powtorzy¢ w przysztosci. Na przyktad gdy ustyszycie przez telefon: ,,Czy przyszta juz
paczka?", bedzie to dla was sygnat, ze powinniscie odebra¢ dziecko. Chtopcy zyskuja
uswiadomienie wprost, w wyniku obserwacji wlasnych ciat: dlugos$¢ penisow jest oceniana i
bez skrgpowania komentowana po zajgciach sportowych pod prysznicem. Inaczej niz w
przypadku dziewczat to, co si¢ dzieje, dzieje si¢ na zewnatrz: erekcj¢ mozna po prostu
zobaczy¢. Dlatego tez dorastajacy mezczyzna moze sobie doskonale wyobrazié¢, do czego




stuzy prezerwatywa, nie potrzebujac do tego szczegbdlnego talentu rysunkowego swoich
rodzicow.

Jesli twoja przyjaciotka stwierdzi przy okazji: ,Alez moj Lars ma czas, nie musi jeszcze tego
wiedzie¢", mozesz zapoznac ja z kilkoma faktami. Wedtug przeprowadzonej w 2002 roku
ankiety co drugi szesnastolatek miat juz za soba stosunek seksualny. W 2001 roku, wedlug
Biura Edukacji Zdrowotnej, wskaznik ten wahat si¢ jeszcze migdzy 30 a 45 procent. Osiem
procent czternastolatkow ma juz za soba pierwszy raz. Z drugiej strony istniejq jeszcze
,opOznieni w rozwoju": 1 tak 40 procent wszystkich chlopcow przezywa pierwszy stosunek
plciowy po osiagnigciu petnoletniosci. Dlatego tez wezesne uswiadamianie jest koniecznos$cia
- takze jesli chodzi o antykoncepcjg, AIDS i choroby weneryczne. Uswiadomienie lepiej
chroni przed wykorzystaniem seksualnym. Gdy dziecko nie ma jasno$ci co do pewnych
spraw, o wiele tatwiej naduzy¢ jego zaufania. Czgsto maluch nie zdaje sobie sprawy ani z
tego, co sam robi, ani o co chodzi komus$ obcemu, kto zmusza go do dziwnych zachowan.
Dlatego tez dobrze jest przy powtarzajacych si¢ pytaniach dzieci 0 seksualno$¢ sprawdzic,
dlaczego chca tak doktadnie czegos si¢ dowiedziec.

Dla wyznaczenia granic czuto$ci migdzy rodzicami, krewnymi lub przyjaciétmi rodziny a
dzie¢mi potrzeba plaszczyzny zaufania i szacunku. Dzieci musza ufa¢ rodzicom, aby moc
zwrdcic si¢ do nich z ewentualnymi Igkami. Starsi chlopey tak czy inaczej wola porozmawiaé
z przyjacioéimi - rowiesnikami. Rodzice sg odstawieni na bok. W przypadku trudnych pytan
przede wszystkim zachowajcie spokoj. Jesli maty zbdj, widzac naga mamg, zapyta: ,,Czy
mogg sie z toba kochaé?" oczywiscie moze ci zabrakna¢ tchu z oburzenia | mozesz, mokra,
wzia¢ nogi za pas. Rozsadniej bedzie jednak odrzec: ,,Nie, robig to tylko z twoim tata. Po
pierwsze ty jeste$ dzieckiem, po drugie jeste$ naszym synem. Z krewnymi si¢ tego nie robi".
Dzieci bardzo dobrze wiedza, ze sa ludzie, ktoérzy maja wobec nich niecne zamiary. Dlatego
nie powinny w zasadzie rozmawia¢ z obcymi, chodzi¢ gdzie§ z nimi czy dawac¢ si¢ kusic¢
obietnicom. Lepiej zeby dziecko byto niegrzeczne, niz zeby mialo znalez¢ si¢ w
niebezpieczenstwie z powodu uprzejmosci i §lepego zaufania. Jesli zostanie zagadnigte na
ulicy, powinno zamachac reka i glo$no zawota¢: ,,Tak, tato, juz idg", zadzwoni¢ do
pierwszych lepszych drzwi lub dotaczy¢ si¢ do starszej pani, idacej wtasnie chodnikiem.
Najlepiej bytoby jednak nie wdawac si¢ w zadna rozmowe. Dziecko nie powinno pozwalaé na
jakiekolwiek awanse tylko dlatego, ze zwraca si¢ do niego ukochany wujek. Najpierw jednak
musi ono wiedzie¢, co jest naduzyciem: na przyktad niechciana pieszczota. Albo kiedy kto$
namawia je, by o pewnych sprawach nic nie méwito rodzicom. Wtedy natychmiast powinno
biec do was. Dajcie mu zna¢ stowem i czynem, ze zawsze moze zwrocic si¢ do was ze
wszystkimi swoimi problemami. Szczegdlnie gdy dotycza omawianych tu spraw.

ROZDZIAL CZWARTY
Telewizor i joystick - szalenstwo mediow?

Czy takze i wy dobrze znacie kogos, kto skacze pilotem po kanatach telewizyjnych i
notorycznie gapi si¢ w ekran tak jak jedenastoletni Arne? Kogos, kto zywi sig chipsami 1
orzeszkami ziemnymi, zna kilka pierwotnych dzwigkow, czuje si¢ jak w siodmym niebie, gdy
przebywa w niedotlenionym pomieszczeniu, i1 boi si¢ jedynie tego, ze wylaczycie komputer
lub telewizor? Stworzenie, ktore pomigdzy dwoma blokami reklamowymi pyta was ze
zdumieniem: ,,Co? Jak mozecie oglada¢ jeden film ciurkiem?" - i zndw przeskakuje przez
setki kanatow telewizyjnych, przerzuca si¢ na Playstations i gameboys. Wiele z tych gier
dziala nam na nerwy, inne budza w nas obawy. Niech tylko bedzie w telewizji jaki$
talk-show, horror, niech na MTV leca teledyski - jesli zalezatoby to od Arne, telewizor ryczal-
by caty dzien.




To prawda: fascynacja telewizja i komputerem zdaje si¢ odsuwac daleko w cien stare, dobre
zabawy na §wiezym powietrzu. Zatozg sig, ze wigkszo$¢ dzieci w ogdle nie wie, jak gra si¢ w
dwa ognie czy badmingtona. A jednak mozemy i powinni$my przeciwstawiaé si¢ zbyt
dlugiemu ogladaniu telewizji przez dzieci, zanim stanie si¢ ono wzorcem zachowania.
Dlatego tez (bezlitosna) dewiza bliskich rozstroju nerwowego rodzicéw brzmi: ograniczac i
kontrolowa¢ ogladanie telewizji! Juz dzieci w wieku przedszkolnym, migdzy drugim a piatym
rokiem zycia, spgdzaja przed ekranem telewizora przecigtnie czternascie godzin tygodniowo -
i to nie tylko w Ameryce. Tymczasem psychologowie dopuszczaja dwie godziny, jako gorna
granicg tego, co dopuszczalne. Jesli zredukujemy programy do rzeczywiscie wartych
obejrzenia czy zalecanych, godzina telewizji dziennie powinna zupetnie wystarczy¢, przede
wszystkim w przypadku najmtodszych dzieci. Istnieje przeciez alternatywa - wystarczy
zajrze¢ do najblizszej miejskiej biblioteki.

Dlaczego moj tobuziak oglada telewizj¢ 1 godzinami $leczy przed ekranem komputera? To
do$¢ niewygodne, ale niezbedne pytanie. Poniewaz takze i my, rodzice, cz¢sto nie jesteSmy
bez winy. Skoro to pudto gra w naszym domu nawet w trakcie positku, nie powinnis$my si¢
dziwi¢, ze wychowujemy pierwszej klasy tele-lenia. Czy nie traktujemy ogladania telewizji i
gier komputerowych jako terapii zajeciowej, ktora ma uspokoi¢ nasze zbyt ruchliwe dzieci i
zapewni¢ nam przynajmniej chwilg spokoju? Czy my jako rodzice nie mamy nic
odpowiedniego do zaoferowania, aby przeciwstawic¢ si¢ ich nudzie? Czy naprawdg nie ma
innych mozliwos$ci? A zabawy z przyjaciotmi? Czy komputer nie jest ucieczka albo sposobem
na wylaczenie si¢? Co nalezy oglada¢, aby by¢ ,,zaakceptowanym" przez kolegow z klasy?
Co mozna ogladac¢? W co gra¢? Pozostanmy na razie przy ukochanym telewizorze. Wy sami
ksztaltujecie przyzwyczajenia dziecka - 1 jesli znacie umiar, oddajecie mu ogromna przyshugg.
Nawet jesli bytoby to uciazliwe, powinniscie dobrze poinformowac si¢ co do programu
telewizyjnego i moze nawet razem z rodzing ustali¢ wspdlny plan ogladania telewizji. Im
mniejsze dziecko, tym mniej gapienia si¢ w telewizor - poniewaz z wiekiem czas spedzany
przed szklanym ekranem i tak samoistnie si¢ przedtuzy. Co zas$ si¢ tyczy tresci programow, w
ostatecznos$ci musicie sami je przetestowac. Za niegroznymi ,,programami sadowymi" kryja
si¢ niekiedy krzykliwe sceny gwattow, kazirodcze dramaty rodzinne lub prostackie wyzwiska,
ktore nie tylko naszemu Arne moga przysporzy¢ bezsennych nocy. Istnieje kilka
niebudzacych zadnych zastrzezen klasycznych programow dla dzieci, takich jak ,,Ulica
Sezamkowa".

Mtodsze dzieci czgsto chea, aby rodzice razem z nimi obejrzeli jaki$§ program. To dla nich co$
bardzo pigknego i mitego. Wbrew temu, co pewnie bylibyscie sktonni sadzi¢, niechg¢tnie
ogladaja telewizj¢ same. Powinniscie zatem wykorzystaé t¢ szansg¢! Czasami mozna wrgcz
celebrowa¢ wieczor rodzinny przed telewizorem. Raz w miesiacu kazdy cztonek rodziny
moze wybrac sobie jeden film, ktory potem razem obejrzycie. Dzieci chodzace do szkoty, w
wieku Arne, wieczorem, po dobranocce, nie powinny w ogole ogladac telewizji. Nawet jesli
dziecko zareaguje glosnym protestem, dajcie mu jasno do zrozumienia, ze tylko wy, i nikt
inny, macie prawo dysponowac telewizorem. Jesli za§ wasz zbdj ostatnio dziwnie ch¢tnie
wieczorami odwiedza babcig, powinniscie sprawdzi¢, czy nie wyleguje si¢ tam do pdzna
przed szklanym ekranem. Dzieci potrzebuja snu, jak réwniez wewngtrznego odpoczynku;
zbyt dtugie ogladanie telewizji nie sprzyja mu w rownym stopniu co ekscytujace gry
komputerowe. Mtodsze dzieci nie powinny wcale oglada¢ telewizji, a jesli juz, to bardzo
rzadko. Wszystko, co ZAMIAST TEGO razem z nimi robicie - czy to bedzie budowanie
domku na drzewie, czy nocny spacer przy petni ksigzyca, czy szperanie w skrzyni z
ubraniami i przebieranie sig, czy tez wspolne muzykowanie - wspiera rozwoj waszej latorosli.
Nic jednak bardziej nie rozwija jezyka i wyobrazni niz glo$ne czytanie i $§piew. Naturalnie to
uciazliwe ciagle na nowo opowiada¢ histori¢ o Czerwonym Kapturku, ale dzigki temu
mozemy pojaé, ile czasu dziecko potrzebuje, aby si¢ z nig oswoi¢. Dzieci nie wykazuja




zadnego dystansu w stosunku do obejrzanych obrazow. Wszystko, co zobacza, dotyczy ich
bezposrednio. Wedtug takiej logiki trzgsienie ziemi w dalekiej Azji mogloby si¢ zdarzy¢
takze w ich kraju. Zamach terrorystyczny dokonany w Madrycie mogtby mie¢ miejsce w ich
bliskim sasiedztwie. WeZcie sobie te leki powaznie do serca i zapewnijcie dziecko: ,,Zawsze
jestesmy przy tobie, cokolwiek si¢ zdarzy". Nie ma przy tym koniecznosci, aby doktadnie
wyjasnia¢ konflikt w Afganistanie czy problem kurdyjski - dzieci potrzebuja na razie mniej
szczegotowych informacji, a wigcej poczucia bezpieczenstwa 1 swiadomosci, ze ktos je
ochroni i im pomoze.

Jesli chcemy zglebi¢ swiat mysli naszego tobuziaka, interesujace moga si¢ okaza¢ dodatkowe
pytania: ,,Dlaczego terrorys$ci wysadzili w powietrze stacj¢ metra?", ,,Jak myslisz, dlaczego
oni to robia?". W ten sposob macie takze mozliwos¢ POROZMAWIAC ze swoim dzieckiem.
Czynnosci tworcze, takie jak malowanie czy lepienie z plasteliny, pomagaja radzi¢ sobie z
dzieciecym Igkiem: zawsze mozecie spytac¢ dziecko, co przedstawia jego dzieto. W ten
sposob, skuteczniej niz poprzez konkretne pytania, dowiecie sig, czego obawia si¢ wasz zbdj.
Jesli Arne uwielbia Zotnierzy, nie prawcie mu moralow. Popro$cie, zeby wam opowiedzial o
swoim obrazku i pozwolcie mu go objasnic.

Naturalnie, niektorzy przekonuja, ze ogladanie telewizji jest wazne, poniewaz w przeciwnym
razie cztowiek nie mialby nic do powiedzenia i mogltby spokojnie zamieszkaé na ksig¢zycu.
Nikt nie chce i nie moze cofnac epoki medidow, ale trzeba dopuscic¢ takze krytyke. By¢ moze
gry komputerowe rozwijaja szybkos¢ reakcji. Podobno uzytkownicy Internetu nie sa zadnymi
odludkami, lecz wprost przeciwnie, potrafia by¢ istotami bardzo spotecznymi - oczywiscie
jesli tylko wstana ze swojego krzesta. Zamiast z gory potepia¢ gry komputerowe, pozwolcie,
niech wasz tobuz pokaze, o co w tym wszystkim chodzi. Co daje waszemu dziecku
korzystanie z komputera i ogladanie telewizji? Pozwala roztadowac agresje, zaspokoié¢
ciekawos$¢, wyrabia zrecznos$é, daje mozliwos¢ zanurzenia w rzadzacy si¢ zrozumialymi
regutami §wiat fantastyki, podjecia wspotzawodnictwa? A teraz kilka praktycznych 1
wyprobowanych rad: sporzadzcie na przyktad plakat. Wymalujcie na nim zabawny rysunek
przedstawiajacy sankcje, ktore groza za ztamanie obowiazujacej zasady: ,,Prosze¢ nie wiaczac
telewizora (komputera) przed godzing 17!" Dla matych dzieci, ktorym udato si¢ w ciagu
tygodnia spedzi¢ przed telewizorem mniej czasu niz zwykle, zorganizujcie jakas fetg. W
gazecie telewizyjnej zakreslcie kolorowym pisakiem programy odpowiednie dla dzieci.
Rodzice Arne maja takze prawo wiedzie¢, jakie zwyczaje, odnoszace si¢ do ogladania
telewizji, obowiazuja w domach kolegéw syna.

Azeby wasz zboj nie natknat si¢ na jedna z czgstych brudnych stron w Internecie,
zainstalujcie oprogramowanie ochronne i filtr rodzinny. Zalecamy tez ostroznos$¢ przy czatach
- pedofile czgsto podszywaja si¢ pod dzieci, dlatego rodzice powinni zwraca¢ uwageg na to, z
kim ich pociechy spotykaja si¢ on-line.

Dzieci z pewnoscia okaza zrozumienie dla ponizszych zasad: surfowanie w sieci jest
dozwolone tylko o statej porze, poniewaz pociaga to za soba duze koszty. Moga odwiedzaé
wirtualnych przyjaciot, jesli ich rodzice wyraza na to zgodg; takze $ciaganie plikow,
zamawianie czegos$ on-line, badz udzial w grach losowych jest kontrolowany. Dostosowane
dla dzieci strony, ktére stymuluja pragnienie poszukiwania potrzebnych informacji, mozna
wyszuka¢ za posrednictwem Google.

ROZDZIAL PIATY
O mezcezyznach i chomikach

Siedmioletni Sam dostatl co$ od swojej ulubionej przyjaciotki z sasiedztwa. To co$ dotarto w
okazatej, ogromnej klatce wraz z innymi réznobarwnymi paczkami. Do tego wszystkiego




dotaczona byla papierowa torba, z ktorej wyleciata sprasowana $cidtka ze stomy. Wszystko
tracito stechlizna. Matka Sama miata brata lekarza, ktory kiedys dla celow naukowych usito-
wat zasiedli¢ dom rodzinny cala gromada §winek morskich i1 biatych myszek. Dlatego tez
zasadniczo nie byta przeciwna hodowaniu matych zwierzat - co jednak wcale nie oznacza, ze
teraz cieszyla si¢ z tego powodu! Przeczuwala jakie$ problemy. Na zadane tagodnym tonem
pytanie, dlaczego matka Natalii w Zzadnym wypadku nie chce dtuzej trzymac¢ obu
myszoskoczkow (poniewaz o takie zwierzatka chodzito), dziewczynka odpowiada
prostodusznie: ,,Poniewaz one zawsze tak Smierdza". Dobre, co? Jednak Sam sktada
przysigge za przysig¢ga, ze samodzielnie bedzie si¢ opiekowal Obim 1 Andim. Bo gdziezby
mieli si¢ podzia¢ obaj wygnancy?

Prawie wszystkie dzieci koniecznie chca mie¢ zwierzatko, uwielbiaja je zwlaszcza dzieci
zyjace w miastach. Na wsi zwierzeta sa czyms bardziej codziennym i stad - pominawszy psy -
ciesza si¢ mniejszymi wzgledami malcow. Kontakt ze zwierzetami zasadniczo stuzy
dzieciom. Maluchy ucza sig, ze zwierzg nie jest po to, aby zaspokajaé ich potrzeby i ro6zni sig
od pluszowych przytulanek. Dzieci wczuwaja si¢ takze w stabsza istote, ktora nie moze
porozumie¢ sie z nimi stowami.

Zwroccie uwage, zeby ta dziecigca empatia nie byta ¢wiczona na catym zoo. Na ogdt bowiem
liczba zwierzat i tak si¢ powigksza! Dzieje si¢ tak wtedy, gdy zupetnie niespodziewanie
pojawia si¢ potomstwo albo gdy inne dzieci przychodza z zywymi upominkami. Jednak
patrzcie w przyszto$¢ z optymizmem: zycie myszy nie trwa wiecznie, a poza tym najpozniej
w wieku okoto trzynastu lat fascynacjg zwierzg¢tami u swego zboja bedziecie mieli juz za
soba. To, ze dywan w waszym pokoju do tego czasu straci wszystkie fredzle, to inna sprawa.
Jesli dziecko za pomoca anielskiego glosu i potoku tez usituje was namoéwi¢ do wzigcia
jakiegos$ zwierzaka, sprobujcie razem z nim ustali¢, czy macie na to odpowiednie warunki w
mieszkaniu. I tak ten, kto posiada balkon, zaoszczgdzi sobie nieco klopotu latem. lle godzin w
ciagu dnia ktokolwiek jest obecny w domu? Zwierzg, podobnie jak my, ludzie, potrzebuje
towarzystwa. Chciatoby, aby$my si¢ nim zajmowali i opickowali - samo jedzenie i spanie mu
nie wystarczy.

Dlaczego wasz zbdj chce mie¢ zwierzeg? Albo inaczej pytajac: dlaczego wy nie chcecie o nim
stysze¢? O jednym z powodow, ustyszeliSmy juz z ust dziecka. I zabrzmiato to bardzo
przekonujaco: ,,Poniewaz one $mierdza". Po prostu. Krétko i weztowato. Dzieci chca mie¢ w
zwierzetach towarzyszy zabaw. Nalezy odpowiednio wczesnie wpoi¢ im, ze zwierzeta nie
shuza do zabawy, lecz wymagaja wiele troski. Inna czg¢sto wymieniana przyczyna: ,, Wszyscy
inni maja zwierz¢ domowe". Dlatego wy tez powinniscie jak najszybciej sprawic sobie zywe
stworzenie, aby nie zyskac zlej stawy wroga zwierzat. A moze wasz ulubieniec chce po prostu
dowiedzie¢ si¢ czego$§ o zwierzgtach 1 przyrodzie?

Powo6d wymieniony na koncu jest z pewnoscia najsensowniejszy. Jednak u rodzicow moze
budzi¢ pewne podejrzenia. Podobno istnieja dzieci, ktore skrupulatnie prowadza zielniki,
interesuja si¢ fauna i flora dziur w ziemi lub w stoikach po ogoérkach trzymaja kijanki - choé¢
eksperyment ten nie zawsze konczy si¢ wyhodowaniem zab. Niektorzy chtopcy chca mieé
mikroskop. Takim tobuziakom, zanim zaczna sami hodowac¢ zwierzgta, zaleca si¢ od czasu do
czasu nowg lekture wieczorna. Mozecie swojemu przysztemu dyrektorowi zoo czyta¢ ksiazki,
ktére w sposob dostosowany do potrzeb dzieci traktuja o hodowli i pielegnacji zwierzat
domowych. Zazwyczaj sa one pigknie ilustrowane. (Jeszcze teraz, gdy piszg te stowa, czujg
zapamigtany z dawnych czaséw zapach $cidtki chomika. Wspomnienie to wyrylo sig glgboko
w mojej pamigci). Najlepiej bytoby, aby wasz syn oszczedzat z kieszonkowego po to, aby
kupi¢ sobie zwierzg. W ten sposob bedzie mogt doktadnie rozwazy¢ swoje pragnienie, skoro
wiaze si¢ ono z perspektywa siggnigcia do witasnej portmonetki. Ten uktad jest szczeg6lnie
korzystny: mianowicie istnieje duza szansa, ze pomyst posiadania chomika zostanie wyparty
przez gwattowna ch¢¢ pojscia do kina. Gdy nie jesteScie w zaden sposob przekonani o mitosci




swojego dziecka do zwierzat ani tez o jego wrazliwosci, wowczas mozecie mu wyliczy¢, co
tez moglby sobie kupi¢ zamiast z6twia lub papugi. Z papuga to naturalnie tylko Zarty,
poniewaz ptaki nigdy nie beda czyste. Dlatego tez uczyncie ja horrendalnie droga, w
przeciwnym razie bgdzie to was kosztowato niemato nerwoé6w! Chyba ze dysponujecie
ogromna woliera. Zwierz¢ta jako uproszone lub wymuszone uporem prezenty urodzinowe od
babci lub cioci Diddy to nie najlepszy pomyst. W koncu to wy, a nie krewni bedziecie mieli
tego wspot-lokatora na karku. Zwierzg musi jako$ pasowac¢ do dziecka. Lubiacy pieszczoty
maty chlopiec rzeczywiscie dobrze si¢ czuje, posiadajac kota. Kot jest takze dos¢
samodzielny; jedyny problem to kuweta i porzadne drzewko do drapania. Zwierz¢ musi
przeciez by¢ jako$ wyposazone!

Spokojne, niesmiate dziecko mogloby za fascynujace zwierz¢ uwazac¢ zotwia. Zas rozbrykany
zbdj by¢ moze wybratby krolika miniaturkg. Szczeniaki powinny trafia¢ w do$wiadczone
rece: istnieja liczne stowarzyszenia, w ktorych dziecko ma szansg si¢ czego$ nauczyc.

Juz w wieku o$miu lat dziecko moze samodzielnie troszczy¢ si¢ o zwierzg. Do tego czasu
Sam potrzebuje wskazowek i ciaglego, delikatnego upominania. Nie zaczynajcie jednak od
tego, ze z litosci dla cierpiacego z gltodu gryzonia wszystko bgdziecie robi¢ sami. Mali zboje
jak ognia unikaja tego, co wymaga wysitku 1 nie jest juz zadna nowoscia. Nie dawajcie zatem
swojemu skarbowi takoci, dopoki on sam nie nakarmi biednego zwierzakal

Myszoskoczki chetnie opuszczaja swoja klatke 1 w pokoju Sama sa narazone na
niebezpieczenstwo. Nieustannie powtarzaja si¢ rozpaczliwe akcje poszukiwawcze, gdyz Obi
1 Andi schowaty sig¢ gdzies$ pod 16zkiem. Mozna dla nich wymysli¢ terapig zajgciowa: na
przyktad skonstruowac system rurek. Wskazowki dla majsterkowicza znajduja si¢ w
odpowiedniej literaturze fachowej. Myszy moga si¢ nauczy¢ wielu rzeczy - i jesli
przeczytacie jedna czy druga ksiazeczke, wowczas dowiecie si¢, z kim naprawde¢ macie do
czynienia. ROwnie powazny problem co zwierzgta aktywne w nocy stanowia samotnicy.
Dwa chomiki nie sa wobec siebie przyjazne, lecz stanowia zrodto meki, state zagrozenie

i potencjalny obiekt wrogo$ci. Nieraz bywa tak, ze chomiki r6znej plci si¢ nie lubia -
powinniscie o tym wiedzie¢. W przeciwnym razie mozecie opatrywac ztamane nozki, a nawet
znajdywac¢ w postaniu chomika odgryzione cztonki! Zwierze rzadzi si¢ innymi zasadami niz
my, ludzie; dopiero poprzez wnikliwa obserwacje i dzieki zdobyciu podstawowej wiedzy z
dziedziny zoologii poznamy jego natur¢. Pewna matka zalila si¢ na jednym ze spotkan, zZe jej
syn, gdy si¢ go nie pilnuje, zngca si¢ nad zwierzg¢tami 1 psuje rézne przedmioty - a w ogole,
jak na swoje trzy lata, jest ogromnie agresywny. Doszto do tego, ze ona sama wstydzi si¢ z
nim pojawi¢ wsrdd obcych ludzi. Mimo najlepszych checi nie moze sobie wyobrazi¢, skad si¢
to bierze. Ona i jej maz sa przerazeni i bezradni. Jesli zauwazycie, ze wasze dziecko
systematycznie zngca si¢ nad zwierzgtami, zareagujcie natychmiast! Takie dzieci potrzebuja
pomocy i wsparcia, zanim okreslone niepozadane wzorce zachowan si¢ w nich utrwala. Nie
bojcie sig robi¢ wszystkiego, co w ludzkiej mocy dla swojego dziecka, w razie potrzeby
uciekajac si¢ takze do fachowej opieki. A jesli matka natura postanowita, ze dni myszy
dobiegty konca? Zwierzgta nierzadko maja w zwyczaju zdycha¢ wtasnie w momencie, gdy w
domu przygotowuje si¢ smaczny positek. Takie ich odej$cie podczas deseru moze odebraé
apetyt nawet rodzicom - dziecko za$ jest wprost zrozpaczone. Jego bol jest w takiej sytuacji
ogromny i powinien by¢ traktowany bardzo powaznie. Zaleznie od wieku dziecka beda padac
roézne pytania: Czy jest niebo dla chomikow, co sig¢ dzieje ze zwierzgtami, ktore umieraja,
dlaczego sa takie sztywne, otoz to, takie martwe - skoro jeszcze wczoraj byty zdrowe i
rzeskie!

Godziwy pogrzeb stanowi w takim przypadku konieczne minimum: dlaczego Obi nie moze
zakonczy¢ swego ziemskiego zycia w specjalnie na t¢ okazj¢ oblepionym papierem pudetku
po butach? Dzieci dobrze spetniaja ten rytual i sSwiadomos¢, ze ich ukochany zwierzak
spoczywa pod krzakiem bzu, moze dla nich stanowi¢ pewna pociechg. By¢ moze pierwsza




mysla, jaka wam si¢ nasungla, byto: na szuflg i do kontenera na $Smieci - jednak nie jest to
wiasciwa i godziwa ceremonia.

Zwierzeta moga kochaé w sposéb bezwarunkowy. To wychodzi na dobre szczeg6lnie
dzieciom, ktore maja jakie$ problemy w swoim §rodowisku, nawiazuja niewiele kontaktow
lub cierpia z powodu nadmiernej krytyki. Poza tym zwierzg¢ta nie odrzucaja kogos tylko
dlatego, ze nie ma on odlotowego plecaka lub nosi na zgbach aparat ortodontyczny. Gdy
wasze dziecko potrafi zrgcznie obchodzi€ sig ze zwierzeciem, moze w ten sposob zdoby¢
sobie szacunek kolegow.

Jesli zas§ naprawdg pod zadnym pozorem nie chcecie trzyma¢ w domu zwierzgcia, mozecie
zaproponowac w szkole, aby powota¢ do zycia mate zoo. Wowczas cata klasa bedzie
wspolnie troszczy¢ sig o zwierzg¢ lub zwierzeta. A jesli nauczyciel wysunie argument, ze
»zwierzeta tylko $mierdza", odpowiedzcie: ,,Dobrze zadbane zwierzgta pachna nie brzydziej i
nie tadniej niz zadbani ludzie".

ROZDZIAL SZOSTY
Kieszonkowe i Zyczenia

Szescioletni Adrian i jego dziewigcioletni brat Martin stale prowadza burzliwe dyskusje
budzetowe. Czy jest na przyktad, sprawiedliwe, zeby starszy brat dostawat wigksze
kieszonkowe? Potrzeby obu braci wydaja si¢ przeciez takie same. A komoérka i gameboy?

,» 10 idzie w ztym kierunku - szemraja rodzice. - Nie nazywamy si¢ Rockefeller ani Gates,
jestesmy zwyktymi ludzmi, a wy jestescie zwyktymi dzie¢mi". Owszem, tazienka petna
pieniedzy w Kaczogrodzie wygladata pigknie - ale do bogactwa dochodzi si¢ przez
oszczedno$é; wiedziat o tym juz skapy Sknerus Mc Kwacz. Adrian i Martin codziennie
jednak probuja naciagnac rodzicow na co§ nowego. Albo dlatego, ze Robin z sasiedztwa tez
to ma, albo dlatego, ze widzieli jaka$ najnowsza reklamg. Jak w przedsigbiorstwie zwanym
rodzing prowadzi¢ rozsadna polityke finansowa, aby nie dopusci¢ do buntow matych
poddanych i ministra skarbu?

Przedstawiciele ktorej z dziedzin przemystu najlepiej znaja pojemno$¢ portmonetek dzieci

i mlodziezy? Oczywiscie specjali§ci od przemystu zabawkarskiego!

Wyliczyli oni, ze dzieci i mtodziez wydaja Srednio w miesiacu okragle 73 euro
kieszonkowego! Do dziewiatego roku zycia rodzicielskie kieszonkowe przeznaczane jest
przede wszystkim na lalki Barbie 1 klocki Lego, starsze dzieci nie wyobrazaja sobie Zycia bez
Playstation i gameboya. Jednak jako rodzice mozemy, a nawet koniecznie powinniSmy
propagowac rozsadne obchodzenie si¢ z pienigdzmi. Im p6zniej zaczniemy to robi¢, tym
nauka begdzie przychodzi¢ trudniej (spojrzcie na ogromne zadtuzenie mtodziezy w sieciach
komoérkowych, nie méwiac juz o zadluzeniu dorostych). Tak jak zawsze, musimy dziatac,
zanim pojawig si¢ i utrwalg problematyczne wzorce zachowan - na przyktad ch¢¢ zycia ponad
stan.

Wiele dzieci sadzi, ze ich rodzice 1 dziadkowie to prawdziwi krezusi. Wszystko jest do ich
dyspozycji, moga spetni¢ wiekszos¢ zyczen. Nasuwa to naszym rozbojnikom osobliwe mysli.
Juz choc¢by dlatego jest wazne, aby dzieci poznaty, przynajmniej w ogélnym zarysie, sytuacje
finansowa rodzicéw. By¢ moze trzeba sptacac raty za dom lub odktada¢ pieniadze
przeznaczone na szkoty. Jesli opowiecie o tym dzieciom i przy pomocy kalkulatora lub
programu Excel przedstawicie im listg dtugdéw 1 naleznosci oraz sporzadzicie przyktadowy
plan wydatkoéw na utrzymanie, lepiej zrozumieja niektore sprawy. Nie mozna przedstawiacé
tych spraw w sposob zbyt dramatyczny. Finansowe troski powinny by¢ traktowane powaznie,
lecz nie moga sta¢ si¢ psychicznym obciazeniem dla dzieci. Na pewno jednak dzieci moga
wiedzied, jak sig dzieli, wydaje 1 oszczedza pieniadze. Przychodzi im to tatwiej, jesli same




maja do dyspozycji stata, okreslona sume pieni¢gdzy. Nie powinna ona pozostawia¢ im ani
zbyt duzej, ani zbyt malej swobody dziatania. Dziecko, ktore zawsze dostaje zbyt mato
pieniedzy, pdzniej i gorzej uczy si¢ gospodarowac okreslong suma, poniewaz zbyt czgsto
,»chce sobie na co$ pozwoli¢". Z drugiej strony, gdy nie musi si¢ ogranicza¢, w przysztosci
jesli nie bedzie moglo wydawac miliondw, rownie trudno przyjdzie mu poruszaé si¢ w
finansowej dzungli.

Wysokos¢ kieszonkowego zalezy od wielu rzeczy, na przyktad od tego, czy mieszkacie na
wsi, czy w miescie, ile otrzymuja dzieci z bliskiego sasiedztwa, ile pieniedzy po kryjomu
dostaje wasz tobuziak poza tym itd. Ustalcie t¢ sume w porozumieniu z innymi rodzicami, w
razie potrzeby takze ze szkola.

Dzieci w r6znym wieku powinny dostawac rdzne kieszonkowe. Dlatego sensowne moze by¢
wczesne wprowadzenie stalej ,,pensji". Dlaczego wlasciwie Martin dostaje wigcej? Otoz
dlatego, ze czg$ciej umawia si¢ z przyjacidlmi i ma wigcej zainteresowan. Wyzsza kwota jest
tu jak najbardziej na miejscu. Na co jest przeznaczone kieszonkowe? Niektorzy rodzice
wlaczaja w nie wydatki na przejazdy albo obiady. Inni wola osobno zaptaci¢ za obiady w
stotdwce - tym bardziej Ze nie chca, by ich dzieci zywity si¢ wylacznie frytkami 1 kebabem.
Poza tym dziecko majace mata sume bedzie sklonne zrezygnowac z positku 1 za oszczedzone
w ten sposob pieniadze pdj$¢ do kina. Na stale pozycje, takie jak bilety miesigczne, przybory
szkolne itp., powinna zosta¢ wydzielona oddzielna suma pienigdzy. Wowczas istnieje szansa,
ze papier kolorowy i farby rzeczywiscie zostang zakupione.

Jakie kieszonkowe jest najbardziej odpowiednie?

od 2 do 5 lat: maksymalnie 2 ztote tygodniowo

od 6 do 7 lat: maksymalnie 5 ztotych tygodniowo

od 8 do 9 lat: maksymalnie 10 ztotych tygodniowo

od 10 do 12 lat: maksymalnie 50 ztotych miesi¢cznie

od 13 do 15 lat: maksymalnie 75-100 ztotych miesigcznie

Na poczatku, gdy wasz zboj nie jest jeszcze na tyle odporny, aby oprze¢ si¢ niezliczonym
pokusom, rozsadnie jest dawac pieniadze raz w tygodniu. W przeciwnym razie cate
miesigczne kieszonkowe juz po trzech dniach zostanie zainwestowane w samochody, ktore po
kolejnych trzech dniach sa zepsute. P6zniej jednak dzieciak powinien nauczy¢ si¢
odpowiednio dysponowac miesigczng suma. Bardzo wazna jest regularno$¢ wyptat: dziecko,
zwlaszcza starsze, nie powinno musie¢ upominac sig o kieszonkowe. Sprobujcie rowniez nie
wlicza¢ bez uprzedzenia do kieszonkowego niespodziewanych wydatkéw. To czyni finanse
nieczytelnymi - a nie powinny takie by¢!

Zyczenia dzieci rosna jak owe bajkowe fasolki, po ktérych mozna wspia¢ sie az na ksiezyc.
Najczesciej jednak kieszonkowe nie starcza na to, by owe zyczenia bez jakichkolwiek
trudnosci spetni€. Stosownie do wieku dziecka rodzice moga dla kazdej pociechy odtozy¢
mata sumeg, ktora oni sami lub krewni zgromadzili z okazji urodzin czy Bozego Narodzenia.
Rozwazcie niektore zyczenia razem z dzie¢mi - przede wszystkim te najbardziej kosztowne.
Jak bardzo Adrian interesuje si¢ gwiazdami? Czy warto zakupi¢ teleskop? Tak ciekawe 1
rozsadne zainteresowanie powinnis$my wspiera¢ - na przyktad przez odwiedziny w
obserwatorium astronomicznym lub lekture ksiazek o gwiazdozbiorach. Zabierzcie chtopca ze
soba na zakupy. Warto porownywac ceny, poniewaz najdrozszy towar wcale nie zawsze musi
by¢ najlepszy. Oszczedzanie pienigdzy polega na wydawaniu ich na najpotrzebniejsze rzeczy.
Sproébujcie uwzglednié opinig swoich dzieci przy okreslonych decyzjach dotyczacych
zakupow. Takze pchle targi i aukcje internetowe doskonale nadaja si¢ do nauki obracania
pienigdzmi. Dziecigca samowystarczalno$¢ wcale nie wyrasta na tym, ze mozna WSzystko
otrzymac¢ - wszystko poza czasem i uwaga. Przeciwnie, ten, kto nie potrafi cieszy¢ sig¢ z
czegos$, poniewaz wcale tego nie zapragnatl, jest raczej zmieszany i nieszczg§liwy. To zaden




wstyd powiedzie¢: ,,W tej chwili nie mozemy sobie na to pozwoli¢. Mamy jednak ogromna
frajde, nocujac w namiocie; to o wiele lepsze niz nocleg w hotelu". Dobrze, jesli oszczgdzaniu
towarzyszy jakis$ cel. Oszczedno$¢ powinna mie¢ zawsze realna rekompensate: moze to by¢
na przyktad ksiazeczka oszczednosciowa z wktadem, ktory dzigki wplacanym dwudziestu
pigciu ztotym miesigcznie powoli i dyskretnie urasta do znacznej sumy. ,,To bedzie kiedy$
moje prawo jazdy" -mowi z duma Martin.

Dziecko moze powigkszy¢ swoje kieszonkowe, podejmujac si¢ wykonania matych
sprawunkow lub prac, ktdre nie wymagaja od niego wiele wysitku 1 nie trwaja zbyt dtugo.
Perspektywa zarobienia pieni¢dzy jest dobra zachgta, by podczas przyjecia w ogrodzie razem
z innymi chlopcami pozbiera¢ naczynia i wtozy¢ je do zmywarki badZ opréznié¢ popielniczki.
Starsze dzieci moga si¢ juz angazowac do statych drobnych prac. Jedna czwarta dzieci po
ukonczeniu dwunastego roku zycia dorabia sobie.

Uwazajcie tylko, aby zaptata za prace nie byta ani zanizona, ani zawyzona.

Poszukiwanie mozliwo$ci zarobku rozwija kreatywno$¢. A gdyby tak zestresowanemu ojcu
poda¢ sok marchewkowy prosto z sokowirowki? To, co na straganie w miescie kosztuje trzy
ztote, on otrzyma za potowg, a do tego zostanie obstuzony. Synek natomiast nauczy sig, ze
gospodarstwo domowe funkcjonuje tak jak mate przedsigbiorstwo: potrzebuje maszyn (pchli
targ / aukcja internetowa?) 1 surowcoéw (marchewki, jabtka) i w zwiazku z tym wymaga
pewnych kosztow, ktoére musza wejs¢ w ceng soku. Zachgécie swoje dzieci, aby zasiggngly
informacji o mozliwo$ciach dodatkowej pracy w sasiedztwie: wyprowadzanie psa na spacer,
robienie zakupow itd. Mozecie pomoc swojemu matemu zbdjowi umiesci¢ ogloszenie w
supermarkecie za rogiem lub w gazetce osiedlowej! Zawsze jednak doktadnie przypatrzcie si¢
przysztemu ,,pracodawcy" i w razie potrzeby zazadajcie potrzebnych informacji.

Praca nie moze kolidowa¢ z obowiazkami szkolnymi - tak wiec najlepszym czasem jest
weekend. Na poczatku wspierajcie dziecko rada i czynem, potem juz nie. Gdy wasz syn straci
pracg z powodu swej niepunktualno$ci, musi sam to przyjac. ,,Pozyczysz mi trochg
pieniedzy?" ,, Tak, ale musimy opracowac dokladny plan sptaty dlugu!" Najlepiej, gdyby
kredytodawca byt cztowiek, ktérego dziecko traktuje powaznie i1 przed ktérym czuje respekt.
Takie umowy niestety nie funkcjonuja dobrze w przypadku serdecznej mamy, ktéra po dwoch
ratach che¢tnie umarza reszt¢ dlugu. Wiasciwy sponsor nie akceptuje zartow; za to jest zawsze
W pogotowiu, jesli si¢ go potrzebuje.

ROZDZIAL SIODMY
JesteSmy przeciez tacy zakochani!

Co sig dzieje z dziesigcioletnim Paulem? Tak dziwnie si¢ u§miecha - chociaz w odniesieniu
do takiego zbdja jak on stowo ,,rozmarzony" nie przesztoby nam przez usta. On, ktory
wczesniej ubieral si¢ byle jak, teraz dba o swoja garderobe jak prawdziwy elegant. Wszedzie
wala si¢ zel do wlosoéw. Ostatnio coraz czg$ciej syn domaga si¢ kosmetykow, ,,aby jego skora
byta delikatna". ,,Zaczyna si¢", mysli sobie mama Paula, trochg rozbawiona, trochg smutna' i
trzyma juz kciuki za swego Romea, azeby znalazl wzgledy ubostwianej Julii. Dopoki si¢ nie
przekona, kim jest owa wymarzona ksi¢zniczka. ,,Cooo? Laura, ta ggs? Jak mogtes?"
Przyznajmy otwarcie: gdy nasze dzieci si¢ zakochuja, czujemy sig odrobing zazdro$ni. To
dotyczy chyba wszystkich rodzicow, poniewaz okres, w ktorym mama lub tata stanowili
petni¢ domowego szczgscia, odchodzi w przesztos¢. Teraz nadchodza nowe czasy 1 nie
zawsze jest to tatwe. Bedziecie potrzebowac¢ poczucia humoru! W tej sytuacji powinnas sobie
przypomnie¢, ze twoja pierwsza mito$¢ nosita brazowa czapke z nausznikami i miata pistolet
na naboje z grochu. A jednak to byl najwspanialszy chlopak na §wiecie. Jego urok trwat tak
dhugo, dopdki pewnego razu 6w ideat nie zatrzasnat ci przed nosem drzwi. Byla$ prawdziwie




zakochana, a potem $miertelnie smutna. Czapki z nausznikami jeszcze dzisiaj budza w sobie
dziwna melancholi¢. Mozemy to spokojnie wyznaé: pierwsza mitos¢ jest czyms$
niezapomnianym i szczegdlnym. Na to, co si¢ rozgrywa tam w drugiej tawce, nie masz
niestety zadnego wptywu. Mozesz jednak co$ zrobi¢, aby swojemu choremu z mitosci
tobuziakowi okaza¢ w domu potrzebne wsparcie. Przede wszystkim wtedy, gdy mu sig nie
powiedzie.

Symptomy przez cale zycie pozostaja niezmienne: nieobecne spojrzenie, zamykane na
kluczyk pamigtniki, gwattowny wzrost zainteresowania swoim ciatem 1 wygladem, jakie$
niespodziewane $miechy, pasja dla gwiazd muzyki pop, znaczkéw pocztowych czy zespotow
teatralnych (zaleznie od hobby ubdstwianej istoty), euforyczny nastrdj, ktory moze zmieni¢
si¢ w depresjg, gdy telefon milczy przez dwie godziny.

Jesli czesto dostrzegacie podobne symptomy, zachowajcie wyrozumiato$¢ i nie starajcie si¢
od razu wszystkiego dowiedzie¢ ani - cho¢ w najlepszych intencjach - klasyfikowa¢ tego
stanu. Wasz syn powinien natomiast odnie$¢ wrazenie, ze wlasnie teraz rodzice sa dla niego
bardzo otwarci: ojciec, poniewaz moze mie¢ jakie$ wskazowki, jak ol$ni¢ dziewczyng, matka,
poniewaz moze wyjasni¢ obcy $wiat plci przeciwnej - W razie potrzeby wszyscy chetnie
pospiesza z pomoca. Takze w tym przypadku najlepiej dziata to, co dzieci widza w domu:
kiedy spokojnie obserwuja, ze rodzice si¢ kochaja i sa wobec siebie czuli. W koncu
zachowania z domu rodzinnego przejma takze do swego ,,zwiazku". Nawet jesli mieliscie
przykre doswiadczenia z picia przeciwna, nie ma zadnego powodu, abyscie swojemu
urwisowi zatruwali rado$¢ owej niezapomnianej pierwszej mitosci wrozbami Kasandry albo
snuli dtugie monologi, zasypujac go ostrzegawczymi wskazowkami.

Pierwszej mito$ci towarzyszy burza hormonow. Przede wszystkim endorfina ptata nam figle,
to ona jest odpowiedzialna za kotatanie serca i wszystkie te pigkne dzialania uboczne oraz
niespokojne tgsknoty, ktore odczuwaja i duzi, i mali. Pierwsza mito$¢ stanowi takze
sprawdzian pewnosci siebie dziecka i uznania, jakim cieszy si¢ ono wsrdd rowiesnikow.
Sproébujcie zawczasu wplynaé pozytywnie na jego nastawienie do siebie. Poprzez pochwale,
akceptacje 1 pewne wyzwania ksztattujcie jego samodzielno$¢ i umiejg¢tnos¢ komunikacji.

I, co szczegodlnie wazne: najlepszy przyjaciel czesto jest nie tylko wystannikiem mitosci, lecz
réwniez godna zaufania podpora w mitosnych utrapieniach. Powstrzymajcie si¢ od
ironicznych komentarzy. Przypomnijcie sobie, ze wy tez nie mowiliscie swojej mamie o
nausznikach. Pewnie by je wys$mialta, poniewaz nie widziata przeciez aureoli, jak otaczata
wybranca waszego serca. Nawet jesli nie jeste$cie do konca przekonani co do danej osoby,
zachowajcie to dla siebie. Paul ma moze catkiem inne niz wy wyobrazenie o tym, dlaczego
jakie$ stworzenie jest sympatyczne. Przed gldéwnym natarciem spytajcie jeszcze catkiem
niezobowiazujaco, jaka powinna by¢ kobieta jego marzen. Jesli ustyszycie: ,,Musi by¢ silna i
pewna siebie" - w porzadku. Zawsze tatwo jest teoretyzowac. Jesli dziewcze okaze si¢ drobna
istotka z aparatem na zg¢bach, oznacza to by¢ moze, ze Paul zdotat dojrze¢ w owej myszce
ukryte zalety.

Musicie by¢ dyskretni: dziecko ma do tego rowne prawo jak dorosty. Mozna by¢ dyskretnym
w mowie (zobacz powyzej) i w czynach (to znaczy nie zaglada¢ do pamigtnikow, dzielnie
znosi¢ szczebiotliwe telefony). Uczucie powinno moéc si¢ rozwina¢ przy szacunku innych.
Wystarczy juz, ze starsze rodzenstwo nie potrafi powstrzymac si¢ od komentarzy - cho¢
powinno to robi¢ przynajmniej w waszej obecnosci. WySmiewanie si¢ z pierwszej mitoSci jest
zawsze nietaktowne. A ze potem bgdzie mozna razem z tego wszystkiego pozartowacé, to juz
inna sprawa.

To, w jaki sposob Paul bedzie si¢ w przysztosci odnosit do kobiet, zalezy rowniez od tego, jak
jego ojciec traktuje matkeg. Musicie o tym zawsze pamigta¢. Szacunek, uznanie i czuto$¢ nie
wyrastaja same z siebie. Pielggnowanie tych delikatnych ro§linek wymaga wiele trudu.




Whbrew temu, co sadza prawie wszyscy chtopcy, sama sita fizyczna, ktora chetnie
wyprobowuje si¢ na boisku szkolnym, nie oddziatluje wcale tak pociagajaco. Chtopcy, ktorzy
zachowuja si¢ najbardziej grubiansko, nie zawsze wzbudzaja najwigksze zainteresowanie
wsrod dziewczat. Kto$ jednak musi im o tym powiedzie¢ - a czemu nie miatby to by¢ ojciec?
Bijace sig ze soba koguty czy walczace jelenie naprawdg nie moga stuzy¢ ludziom za wzor.
Wzgledy ukochanej mozna natomiast skutecznie pozyskaé przez male, lecz odpowiednio
dozowane podarunki: na przyktad bilet do kina. Jednak przesada nie jest tu dobra. Narzucanie
si¢ do niczego nie prowadzi. To, co jest trudne do zdobycia, zawsze wydaje si¢ ciekawsze od
tego, co mozna osiagna¢ bez wysitku.

Pomozcie Paulowi by¢ modnym! Dla waszego matego zbdja jest teraz wazne, zeby dobrze
wyglada¢. Moze to przybiera¢ r6zne formy zaleznie od otoczenia: ubranie sportowe albo jakis$
nowy drobiazg. Nie trzeba od razu kupowaé¢ markowych ubran - ale nowe okulary albo
zamiast nich szkta kontaktowe - czemuzby nie?

Zakochani chtopcy nie chea by¢ dtuzej dzie¢mi -nie chea ani tak wyglada¢, ani by¢ w ten
sposob traktowani. Szescioletni brat Paula, Moritz ma w przedszkolu ,,przyjaciotke". Chce
wigc by¢ traktowany powaznie - i mama godzi si¢ p6j$¢ z nim do sklepu po upominki pod
choinke dla ukochanej. Twarda, ale wazna reguta: Niestety nie mozemy naszego mtodzienca,
z jego mocnymi i stabymi stronami, ktore znamy, uchroni¢ przed ktopotami. Cho¢by$smy
okazywali swojemu dziecku nie wiadomo ile serdecznosci i zrozumienia i zyczyli mu
wszystkiego, co najlepsze - nikt nie jest odporny na gorzkie rozczarowania. Dlatego
szczegollnie wazne jest, aby w domu stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa - my wszyscy

(ale w pierwszej kolejnosci powaznie zakochani) potrzebujemy czego$ migkkiego, co w razie
potrzeby amortyzowatoby upadek. Niezwykle uciazliwe zjawisko towarzyszace pierwszej,
ale nie tylko pierwszej mitosci, stanowi konkurencja. Jej presja wzrasta jeszcze wraz z
wiekiem. Chtopcy mierza si¢ ze soba. Dla potwierdzenia swojej warto$ci musza zaja¢ w
grupie przywodcza albo wyrdzniajaca si¢ pozycje.

Ledwo waszemu zbdjowi mocniej zabilo serce, a juz wegszy rywala - czgsto nie bez
przyczyny! Dziewczyna, w ktorej zakochat si¢ kolega z klasy, wydaje si¢ bardziej
interesujaca niz ta, ktora az do tej pory pozostawata przez nikogo niezauwazona. Paul
powinien wiedzie¢ nie tylko, ze musi si¢ z tym pogodzi¢, ale przede wszystkim ze wszystkie
intensywne proby pozbycia si¢ kazdego uciazliwego konkurenta odniosa wprost przeciwny
skutek. Bez watpienia to zbyt wiele — oczekiwaé od chorego z mitosci dziesigciolatka
wewnetrznego poczucia niezaleznosci - ale mozecie mu pomoc je w sobie wyrobi¢. Zakocha
Si¢ jeszcze na pewno nie raz - szczesliwie 1 nieszczesliwie. Pocieszcie go stara madroscia:
»Inne matki tez maja tadne corki". Jesli mitos¢ jest szczesliwa, my tez si¢ cieszymy. Laura
dos¢ czesto bywa u nas w domu, oboje spedzaja razem wiele czasu. Siedza obok siebie w
ogrodzie, trzymajac si¢ za r¢ce, minute potem dokazuja jak mate dzieci. Pierwsza mitos¢

(jak kazda inna) ma wiele twarzy, nie mozna dostrzegac tylko jednej z nich. Dorosli sktonni
sa mysle¢ albo w sposdb pozbawiony zludzen, albo pragmatyczny — czgsto powodowani
troska. Paul zyskat §wiadomos¢ pewnych spraw, jego ciekawos¢ zostata zaspokojona. To
najwazniejsze.

Tymczasem w pokoju jest ciemno, za drzwiami kto$ uparcie milczy lub placze w poduszke - a
nam serce peka z zalu. Przeciez od poczatku wiedzieliSmy, ze Laura jest ghupia gesia! W
takiej sytuacji - nawet gdy przychodzi wam to z wielkim trudem - nie narzucajcie sig.
Zasygnalizujcie tylko wyraznie swoja obecno$¢, na wypadek gdyby Paul chciat z wami
porozmawiac. Po krétszym badz dtuzszym czasie prawdopodobnie to nastapi. Zachowajcie
spokdj, nawet jesli sami czujecie si¢ dotknigci tym, ze kto$ sprawit przykro$¢ waszemu
matemu tobuzowi! Moze pozwolcie Paulowi opowiedzie¢, dlaczego do tego doszlo!

Po okresie ghluchego zalu przychodzi czas na zlos¢. Wowczas wszystko to, co wezesniej
wydawato si¢ pigkne, jest podawane w watpliwo$¢. Paul bedzie wygadywac najgorsze rzeczy




na Laurg - wy zajmijcie stanowisko umiarkowane. Protestujcie przeciwko stereotypowym
sadom: ,,Takie wlasnie sa wszystkie baby". Zastanowcie si¢ razem, jak do tego doszto, ze
dziewczyna zranila Paula. W ten sposob bedzie mu tatwiej znies¢ wiele rzeczy. Sama
rozmowa jest juz oznaka stopniowego uzdrawiania. Czasu potrzebnego do wyleczenia
mitosnych ran niestety nie da si¢ skroci¢. Dzieci wrazliwe bardziej cierpia z powodu
odrzucenia, odporne - szybciej przychodza do siebie.

Mozna natomiast wczesniej opracowaé kilka pomocnych strategii. Najlepiej pomaga radzi¢
sobie ze ztamanym sercem aktywno$¢ sportowa i tworczos¢: cierpienie moze wyrazac si¢ na
roézne sposoby. Pisanie pamigtnikow, malowanie obrazow, stuchanie muzyki naleza do
sprawdzonych metod, takze rap mowiacy o problemach sercowych, gliniana figurka
przedstawiajaca utracona osobg lub okropnie smutny fotoreportaz. Jesli znajdziemy w zyciu
jakis sposob na radzenie sobie ze strapieniami, to juz wiele wygraliSmy.

ROZDZIAL OSMY
Zachowywac si¢ fair w teamie, uprawiac fitness

Os$mioletni Jonas jest nerwowym chtopcem, takim wiercipigta, jak to si¢ fadnie mowi. Jego
ulubione zajecie? Ogladanie telewizji i zajadanie przy tym chipséw. Poki ma na co patrze¢,
zachowuje si¢ wprawdzie spokojnie, lecz tuz po zakonczeniu programu okazuje niepokoj i
nadpobudliwos¢. Jonas jest wyraznie spigty, zestresowany. Ale jak i gdzie dziecko moze
zredukowac skutki tego stresu? Ostatnio, gdy Jonas miatl w szkole, na WF-ie, podzwigna¢ si¢
na drazku, przepadt z kretesem, podobnie jak wigkszo$¢ jego kolegow z klasy. Matka Jonasa
chce mu jako§ pomdc. Martwi sig, poniewaz jej maty zboj ciagle tyje i staje si¢ wygodnicki.
Widocznie ani playstation, ani pierniczki, ani gwiazdy muzyki i filmu nie daja szczgscia -
dochodzi do wniosku rada rodziny po gruntownej obserwacji swego najmtodszego cztonka.
Jak jednak mozna przekonaé chlopcow, ktorzy powoli stajq sig tele-leniami, ze tak nie
powinno by¢?

Niestety nasz Jonas przypomina okragly paczek i chodzi juz powoli. Takze on, podobnie jak
wiele innych dzieci, cierpi na zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej (ADHD): trudno mu
skoncentrowac¢ si¢ podczas lekcji. Z drugiej strony nie wie, co zrobi¢ ze swa energia. Poza
tym, jak co szoste dziecko w jego wieku, ma juz nadwage 1 wedle wszelkiego
prawdopodobienstwa wkrotce przemieni si¢ prawdziwego thusciocha. Sa to alarmujace liczby
1 stale rosnaca tendencja: 30 procent dzieci w szkole podstawowej cierpi z powodu otytosci.
Nie chodzi tylko o to, ze z otylych dzieci wyrosna dorosli z nadwaga. Rzecz przedstawia sig o
wiele gorzej: juz dzieci cierpia na choroby typowe dla wieku dorostego, na przyktad takie jak
nadci$nienie, kamica zotciowa, dyskopatia. W tej sytuacji konieczne wprost staje si¢
zwigkszenie wysitku fizycznego, ruch, gry, zabawy zespotowe - i naturalnie zdrowsze
odzywianie. A wigc: Do biegu, gotowi, start!

Gdy bylismy mali, mowito si¢: ,,Dzieci powinny bawi¢ si¢ na dworze". Oprocz zwinnosci i
sprawnosci fizycznej zyskiwaliSmy przede wszystkim przekonanie, ze w dusznym i
zatechlym pokoju nie dzieje si¢ nic szczeg6lnie interesujacego. Nie wolno nam byto na
okraglo ogladac¢ telewizji, a komputerow, przed ktorymi dzi$ godzinami wysiaduja zarowno
mtodzi, jak i starzy, jeszcze wowczas nie bylo.

Podczas wspolnych zabaw uczylismy si¢ kontaktu z przyroda. Od czasu do czasu bilismy si¢
ze soba: wynosili§my z tego wprawdzie liczne blizny, ale uczyli$my sig fizycznego
wspotzawodnictwa. To wszystko kanalizowato odruchy brutalnosci, bynajmniej nie tak
rzadkie na naszych szkolnych podworkach.

Jesli ta mowa brzmi dobrodusznie i pozwala odnie$¢ wrazenie, ze (kochajacy przyrodg) autor
ma sktonnos$¢ do przesady, niech bedzie jasne: to eksperci pigtnuja brak ruchu u dzieci. Nie




dotyczy to tylko ¢wiczen na rOwnowazni, ktorych wiasciwie nikt nie lubi. Dzieci maja
ogromne problemy z codzienng sprawnoscia ruchowa. Specjalisci ustalili na przyktad, ze
coraz wigksza trudnos$¢ sprawia im zatrzymanie si¢ w okreslonym miejscu, gdy musza na
przyktad stanaé przy krawezniku, przechodzac przez ulicg. To powinno sktoni¢ nas do
glebszej refleks;ji.

Aby pomde swojemu dziecku, powinniscie skontrolowaé takze wlasne zachowania w wolnym
czasie 1 w razie potrzeby je zmieni¢. Och, przeszkadza wam w tym zbytnia wygoda!
Czyzby$my slyszeli szemranie pokolenia kibicoéw w kapciach? Ktos$, kto przemierza
codziennie jedynie tras¢ miedzy lodéwka a fotelem, bedzie watpliwym wzorem dla swego
matego urwisa. Rownie kiepskim wzorem okaze si¢ ten, kto zamiast chrupa¢ marchewki,
pataszuje czekoladki, ciasteczka i orzeszki ziemne, cho¢ juz ledwo dopina si¢ w pasie.
Niewysportowany chlopiec nie ma ochoty znaleZ¢ si¢ na boisku pitkarskim, poniewaz boi si¢
kompromitacji. Dlatego lepiej, zeby rodzice zjednoczyli si¢ w dziataniu. Poniewaz jest tak
wiele dzieci w rozmiarze XXL, nietrudno skrzykna¢ co najmniej dwoje lub troje z nich.
Uwaga: zainteresowani oczywiscie sprzymierza si¢ ze soba przeciwko takiemu dziataniu. Nie
zwracajcie uwagi na lamenty i utyskiwania, tylko stopniowo zwigkszajcie dawke codziennego
ruchu, jednoczesnie $miato redukujac ilos¢ stodyczy spozywana przy ogladaniu telewiz;ji 1
korzystaniu z komputera. Zacznijcie od codziennych spaceréw, chociazby potgodzinnych.
Jednak nie kreccie si¢ w kotko przed wystawami sklepowymi, lecz idZzcie tam, gdzie rosna
drzewa 1 kwitna kwiaty. Jesli sami juz nie wiecie, co to jest taka, przypominam: to zielone
dywany w parku miejskim.

Mozecie najpierw kusi¢ chtopcow takich jak Jonas dobrymi ubraniami sportowymi. Holowa¢
(pulchna) mameg na spacerze w lesie to juz wystarczajacy obciach. Nikt nie chcialby jeszcze
do tego by¢ przytapanym w starym dresie! Dobre obuwie sportowe jest w kazdym razie
nieodzowne. Jesli o nie nie zadbacie, doprowadzicie do frustracji i przedwczesnego konca
waszego podjetego w dobrej wierze eksperymentu.

Dopoki wasze dziecko nie przyzwyczai si¢ do treningdéw, przez dtuzszy czas bedziecie
musieli jako$ je motywowac. Jednak gdy tylko nabierze odpowiednich nawykow, jego ciato
bedzie si¢ domagac regularnego wysitku sportowego. Zasiggnijcie informacji w klubach
sportowych lub innych instytucjach, czy w waszej okolicy sa prowadzone kursy dla dzieci,
ktére musza uczy¢ si¢ niemal od nowa tego, co wlasciwie powinno by¢ dla nich naturalne -
sprawnosci fizyczne;.

Wiele naszych dzieci nie panuje nad wlasnym ciatem. Przyczynilismy si¢ do tego takze my,
rodzice, zbyt czgsto proszac o spokoj albo powotujac si¢ na wrazliwych na hatas sasiadow.
Cisza jest bardzo wazna. Nie da si¢ wypocza¢ przed szklanym ekranem, poniewaz podczas
ogladania telewizji aktywno$¢ mozgu stale jest bardzo wysoka. Jakie ¢wiczenia relaksacyjne
sa godne polecenia? Trening autogenny jest tatwy do nauczenia. W przypadku nadmiaru
bodZcow potaczonych z migrena, bolem glowy i brakiem koncentracji eksperci polecaja takze
relaksacje mig$ni Jakobsona.

Na ogol skutecznie dziataja jednak wczesnie wprowadzane ,,okresy ciszy": dziesi¢¢ minut
relaksu, milczenia lub §wiadomego oddychania. Dziecku moze si¢ przytrafi¢ tyle rzeczy. Im
weczesniej jednak wasz rozrabiaka bedzie swiadomy, ze kazdy potrzebuje wypoczynku, i
bedzie wiedziat, ze fazy aktywnosci i spoczynku nastgpuja kolejno po sobie, tym bardziej
utatwi to zycie wam wszystkim. Nie ulega watpliwosci: w naszych mieszkaniach jest nam za
ciasno! Dlatego potrzeba ruchu dziecka jest czgsto dla rodzicow ogromnie megczaca. Mowiac
wprost, wielu rodzicow woli, aby dzieci $lgczaty spokojnie przed szklanym ekranem,
ogladajac MTV lub grajac w gry komputerowe. Wielu synow chetnie uprawia sport z
wiasnymi ojcami. To dobra podstawa, z ktorej beda mogli korzysta¢ rodzice przede
wszystkim w okresie dojrzewania dziecka. Jonas dopiero w niego wchodzi! Ruch i sport
najlepiej zuzywaja nadmiar energii i agresji u dziecka, a sporty zespotowe wzmacniaja ducha




wspotpracy. Nie znaczy to, ze dzigki nim nasi synowie nie bgda popetniali zadnych ghupstw -
jednak jest szansa, ze wymysla ich mniej niz dzieci, ktére w ogdle nie ruszaja si¢ z miejsca.

I tak Misza, odkad skonczyt siedem lat, jezdzi na tyzwach i wraz ze swymi przyjaciotmi i
niektorymi ojcami gra w pitk¢ w amatorskim klubie. Pominawszy korzysci dla zdrowia,
czegoz sig tam nie uczy! Uczy si¢ polega¢ na innych, razem z nimi przeprowadzac¢ akcje oraz
osiaga¢ wspolne cele, szybko ocenia¢ sytuacje i odpowiednio reagowac. Oprocz tego Misza
uczy si¢ kanalizowac¢ swa agresje 1 dlatego nie musi jej roztadowywac na wyscietanych
siedzeniach w pociagu. Doswiadcza szczg$cia wygranej 1 smutku przegranej. Jego ojciec zas
czerpie wiele radosci z tego, ze moze ze swym zbojem co$ wspdlnie przedsigwziac. Tak tez
rodzi si¢ zdrowa relacja migdzy synem i ojcem. Kazdy rodzaj sportu zespotowego jest
odpowiedni dla waszego dziecka. Wspierajcie takie inicjatywy mozliwie wcze$nie. Nawet
jesli trudno jest zaczyna¢ uprawiac sport dopiero w wieku dwunastu lat — nie jest to zupetnie
niemozliwe. Zwrdcécie uwage na to, aby wasze dziecko trafito do odpowiedniej dla siebie
grupy sportowej, aby chciato i moglo sprosta¢ stawianym tam wymaganiom. Same grubasy
nie beda si¢, miejmy taka nadzieje, wzajemnie z siebie wysmiewac - cho¢ nie mozna tego
zupehie wykluczy¢.

Nie obciazajcie zbytnio waszego dziecka - jednak badzcie nieubtagani przy egzekwowaniu
czasu, wyznaczonego na sport w ciagu dnia czy tygodnia. Organizujcie zajgcia w sposob
urozmaicony: pltywanie, jazda na rowerze, pitka nozna albo co$ jeszcze innego - byle tylko

z dala od kanapy! Oczywiscie szkota rowniez powinna si¢ w to wtaczy¢. W roku 2003
Akademia Wychowania Fizycznego z Kolonii rozpoczgta pilotazowy projekt, ktory zostat z
powodzeniem przeprowadzony w wigkszosci kolonskich szkot podstawowych. Polegat on na
potaczeniu lekcji wychowania fizycznego z pogadankami na temat zdrowia i prawidtowego
sposobu odzywiania.

Nie wszystkie szkoty sa odpowiednio do tego przygotowane i wyposazone - ale kazda
inicjatywa zmierzajaca w tym kierunku jest ogromnie wazna. Porozmawiajcie takze z
nauczycielem wychowania fizycznego i sprobujcie go namowic, by lekcje WF-u (ktére z
reguty uchodza za uciazliwy obowiazek) byly bardziej urozmaicone. Powinniscie takze
pokona¢ wlasna wygodnicka postawe - co moze si¢ okaza¢ wcale nietatwe. Rodzice tez moga
czegos$ si¢ nauczy¢ od wlasnych dzieci - w kazdym razie taka mam nadzieje.

ROZDZIAYL. DZIEWIATY
Wszystko wporzo? Jezyk i wyrazenia

Czy wam réwniez, podobnie jak matce Maxa, odebraloby mowe, gdybyscie ustyszeli z ust
swojego urwisa okreslenie: ,, Ty stary pedale"? Kobieta szybko rozejrzata si¢ wokoto, czy w
poblizu nie ma zadnego sasiada. Niestety, pan Kramer wszystko styszat i teraz usmiecha si¢
szyderczo. Matka nie poznaje swojego siedmiolatka: dzi$ rano byt przeciez jeszcze taki
grzeczny i kochany. A teraz? Typek stoi w rozkroku i wyrzuca z siebie caly arsenal
okropnych stow.

Do wielu wyrazen, ktérych Max nauczyt si¢ juz w przedszkolu, teraz, od czasu, gdy zaczat
chodzi¢ do szkoty, codziennie dochodza nowe. Matka Maxa ma pretensje do catego $wiata.
Dlaczego jej maly zboj uzywa takich stéw? Czy on w ogdle wie, co mowi? Jakkolwiek by
bylo, matka Maxa zadaje sobie pytanie nieobce zadnemu rodzicowi: ,,Czy to ja nie stangtam
na wysokosci zadania? Dlaczego on mnie prowokuje?". Jak rodzice, pomimo catej swej
niepewnosci 1 bezradno$ci, moga nauczy¢ sig spokojnie radzi¢ sobie ze swoja latorosla, kiedy
ta nagle staje si¢ tak wulgarna?

Dlaczego czujemy si¢ zmieszani i urazeni, gdy nasze dziecko zwymysla nas lub kogo$
innego, uzywajac dos¢ przykrych wyrazen? Katalog wyzwisk kazdy z nas zna od dawna




choéby z podworka. Zestaw zmienia si¢ jedynie nieznacznie, lecz istniat zawsze. Tak wigc -
moze to was pocieszy - juz Rzymianie nie byli wcale zbyt delikatni we wzajemnych relacjach.
Jeste§my bezradni, poniewaz sami z trudem radzimy sobie ze stowna agresja. Zwlaszcza jesli
dostrzegamy ja u naszego matego zboja, ktory jeszcze wezoraj byt weieleniem tagodnosci, a
kiedy$ nawet powiedziat nam: ,,Mamo, kiedy bede duzy, to si¢ z toba ozeni¢!". Rodzice czuja
si¢ dotknigci, poniewaz rzucanie wyzwisk oznacza przekroczenie dopuszczalnych granic i
naruszenie cudzej godnosci. Nie chcieliby$Smy, aby nasze dziecko udowadniato swa przewage
poprzez atak stowny, ale tez bardzo niepokoi nas mysl, Ze ono samo mogtoby sig sta¢ ofiara
stownej agresji. Niezbedne jest wigc opracowanie pewnych strategii.

Czy rzeczywiscie sadziliscie, ze wasz zbdj bedzie zawsze unikal agresji, tylko dlatego, ze wy
zawsze usitowaliscie wychowa¢ go na cztowieka nastawionego pokojowo? Dobrze by bylo
uswiadomi¢ sobie, ze pojgcie agresji pochodzi od tacinskiego stowa aggredi, co oznacza tylko
tyle, co ,,podej$¢ do czegos". Tak wigc poczatkowo nie miato ono nic wspolnego z przemoca i
bezczelnoscia. Kazdy cztowiek powinien nauczy¢ si¢ pewnego typu agresji i umie¢ rozwaznie
z niej korzysta¢. Skoro za$ sami dorosli maja z tym wiele problemdw, trudno wymagac od
dziecka, aby ono zachowywalo si¢ bez zarzutu.

Sposobow rozwigzywania konfliktow dziecko uczy si¢ przede wszystkim w domu.
Pomyslcie, czy nie unikacie konfliktow - w mys$l zasady: ,,Bedg si¢ trzymat od tego z daleka.
Nic nie odpowiem". Bardzo czgsto doswiadczamy, ze osoby pozornie ,,bezstronne" chgtnie
obgaduja innych za plecami. A moze, jak niegdy$ dziadkowie, glo§nym krzykiem i grozba
thumimy wszelki opor w zarodku? Pomigdzy tymi dwoma biegunami istnie wiele innych
mozliwo$ci - a dzieci nasladuja nasze zachowanie, poniewaz stanowimy dla nich wzor. Warto
si¢ nad tym zastanowi¢, gdy ponownie wpadniecie w zto$¢, poniewaz dozorca znoéw okazat
si¢ skonczonym... To, czy wspomnicie o tym tylko przy kolacji, czy tez wypalicie to prosto w
twarz owemu cztowiekowi w roboczym kombinezonie, pozostaje wasza tajemnica.

Agresja moze oznacza¢ wytrwatos¢ w dazeniu do celu, energig, sil¢ przebicia, umiejgtnosé
obrony i wyznaczania sobie granic. Jest takze wazna dla rozwoju zdrowej pewnosci siebie.
Pod warunkiem, ze ta energia, ktora zwykle niestety jest przepetniona negatywnymi
uczuciami, bedzie sterowana i odpowiednio ukierunkowana. Waszemu matemu zbojowi
wolno zatem dokazywac, gto$no krzycze¢ (naturalnie niekoniecznie po jedenastej w nocy w
bloku mieszkalnym) lub rozrywacé na strzgpy plik starych katalogow. Na kazdym placu
zabaw, czy to w przedszkolu, czy w szkole, mozna zaobserwowac, ze dzieci tylko szukaja
sytuacji, aby si¢ ze soba zmierzy¢. Jest to zajmujace, poniewaz dochodzi do starcia, a w
kazdej walce jest zwycigzca i pokonany, niewazne, czy chodzi o figurki z playmobila, czy o
jakies rupiecie. Obok (zwyklej) fizycznej agresji, polegajacej na szturchnigciach,
przytrzymywaniu, odbieraniu przedmiotow, istnieje takze caty arsenat nieprzyzwoitych
,magicznych stéw". Nazywamy je w ten sposob, poniewaz efekt, jaki wywotuja, robi
ogromne wrazenie. Wystarczy powiedziec: ,,ty pedale" i co nastgpuje? Dorosli krzycza,
zdenerwowani, doskakuja do dziecka, mali wrogowie czuja si¢ ponizeni, a niekiedy
upokorzeni i tym samym o$mieszeni przed innymi. Krotko mowiac, brzydkie stowa dziataja
jak zaklecia ,,abrakadabra": maja w sobie ukryta energi¢. Zdaja si¢ dawac site i moc temu, kto
ich uzyl, oraz skazywac na bezsilnos¢, ztos¢ i samotnos¢ tego, przeciw komu zostaly
skierowane.

Chtopcy w tym wieku - ale takze 1 p6zniej - czgsto sa pochtonigci zdobywaniem pozycji w
hierarchii. Musza najpierw wykaza¢ si¢, znalez¢ swoje miejsce w grupie, utrzymac je lub
umocni¢. To trudne zadanie. Nic wigc dziwnego, ze wiele zwigzanych z nim zwycigstw 1
frustracji przenosi si¢ na otoczenie rodzinne. Najsilniejszy i najbardziej zuchwaty w klasie
osobnik w najmniejszym stopniu cierpi z powodu atakow czy to stownych, czy fizycznych.
Jest szanowany i inni si¢ go obawiaja. Kto nie chcialby by¢ na jego miejscu? Zadaniem
nauczycieli i rodzicow jest dostrzec taka sytuacje i przekazac¢ okreslone warto$ci, zanim




wspotzycie spoteczne stanie si¢ nie do zniesienia. Nie tylko powies¢ Williama Goldinga
Wiadca much, ale takze badania naukowe wykazaty: to, co wydaje si¢ marzeniem, a
mianowicie by¢ jaki$ czas bez rodzicow i rozwijac sig bez przeszkod, konczy si¢ zwykle
niekontrolowang agresja. Stad tez mali rozbdjnicy potrzebuja naszej pomocy, by nauczy¢ si¢
radzi¢ sobie z lgkami, frustracjami i rywalizacja. Ale dlaczego te nieszczgsne zaklgcia musza
najczesciej dotyczy¢ seksualnosci? To dodatkowo czyni rodzicow jeszcze bardziej
nerwowymi. Nie wiadomo, co dzieci przypadkowo zastyszaty i ile z tego rozumieja. Na
uspokojenie: brzydkie stowa zwykle nie sa uzywane ze wzgledu na tres¢, jaka ze soba niosa,
lecz ze wzgledu na wrazenie, jakie wywotuja. Czy nie pamigtacie? Wy takze
zachowywaliscie si¢ podobnie. Opowiadanie §winstw i mniej lub bardziej smacznych
nieprzyzwoitych dowcipdw zawsze byto przebojem wsrdd dzieci. Do pewnych granic jest to
normalne - i im mniej uwagi poswigcicie niepozadanym stowom, tym lepiej. Zawsze mozna
spytac: ,,Skad znasz to stowo?" Pytanie to jednak ma sens tylko wtedy, gdy dzieci dopiero
wchodza w fazg¢ fascynacji wulgarno$cia. Zaraz potem otwiera si¢ dla nich Zrédlo
,magicznych stow". Woéwczas nalezy zaja¢ odpowiednie stanowisko. Zamiast karci¢ dziecko
stwierdzeniami typu: ,Alez jeste$ niegrzeczny" lub: ,,Jestes bezczelny", lepiej powiedzcie:
»Wcale mi sig¢ to stowo nie podoba" lub: ,,To stowo mnie rani". Psychologowie nazywaja to
komunikatem ,,ja". Takie sformulowanie powinno umozliwi¢ dziecku zrozumienie, jak moze
si¢ czu¢ druga osoba, styszac jego stowa. Dzieci czgsto nie sa §wiadome doktadnego efektu
wypowiadanych przez siebie stow i owe ,,nienadajace si¢ do powtdrzenia" wyrazy traktuja
jedynie jako co$, co wywiera wrazenie. Na pytanie ,,Dlaczego?" wystarczy zupetnie, jesli
spojrzycie dziecku prosto w oczy i powtdrzycie swoja opini¢. Ttumaczenie, ze si¢ dziecka
,»hie kocha", robienie wyrzutow i stosowanie kary nie jest w tej sytuacji odpowiednie. Jesli
maty zb0dj sprawi, ze w ten sposob bedzie na niego zwrdcona uwaga - chocby przez
wymowki, krzyk czy karg - bedzie powtarzat takie wybryki, zwlaszcza gdy w domu nie jest
otoczony dostateczna uwaga pozytywnq. Dzisiejsi rodzice, jako dzieci pokolenia roku 1968,
sa szczegblnie wyczuleni na harmonig. Chcieliby$my idealnej rodziny w szczgs§liwym
swiecie. Nasze dzieci moga jednak sta¢ si¢ inne, niz sobie wyobrazamy, i rozwina¢ cechy,

z ktorymi nie bardzo umiemy sobie poradzi¢. Takie ich oddalenie nie powinno was jednak
zniecheca¢. Cho¢ wyrzucili$cie z domu wszelkie pistolety i nauczyliScie Maxa, ze ma raczej
uzywaé¢ wymyslonych przez siebie tagodnych wyzwisk, typu ,,ty stara hurtownio". Cho¢
powtarzali$cie mu w kotko, ze ,,nie wolno nikogo bi¢" - i co tam jeszcze wymienia litania.
Nie zapominajcie, ze zto$¢ 1 gniew sa wazne, ze moga komu$ pomoéc. Rodzice Maxa wiedza
doktadnie, ze odpowiedni krzyk we wlasciwym czasie moze zdziata¢ cud. Ciagle zrzedzenie
bez okreslonych skutkéw i jasnego przestania niczemu natomiast nie stuzy. Sprébujcie
wywnioskowa¢ z zachowania waszego dziecka, jaka jest jego pozycja w grupie przyjaciot lub
w $srodowisku szkolnym. Ile drwin musiato juz znies¢ i ile odnotowato zwycigstw. Czy bez
problemow nawiazuje kontakty i dobrze si¢ czuje wérod rowiesnikow, czy jest raczej typem
samotnika? Nie pozostawiajcie go samego w trudnych sytuacjach. Nie wystarczy wierzy¢, ze
dzieci same migdzy soba wyjasnia problemy - one potrzebuja naszej pomocy. Jesli z uptywem
lat wasz maly zb0dj potwierdza wrazenie, ze umie pohamowac stowna i fizyczna przemoc oraz
nie wychodzi natychmiast z siebie przy najmniejszym zranieniu - prawdopodobnie znajduje
si¢ juz na dobrej drodze.

ROZDZIAL DZIESIATY
»Tak bardzo si¢ nudze¢” - monolog

Sebastian cierpi z powodu przemoznej nudy. Podczas obiadu leniwie grzebie w talerzu,
zrzedzi, bywa placzliwy 1 mrukliwy, to znow niespokojny. Rodzicom niezbyt si¢ to podoba -




tym bardziej ze po prostu nie moga tego zrozumie¢. Ojciec i matka Sebastiana naleza do
pokolenia, ktoremu rzekomo nigdy si¢ nie nudzito, poniewaz dzieci umialy si¢ bawic.
Przeszto$¢ czesto bywa jednak gloryfikowana, a moze my wymazali$my z naszej pamigci
niejedno nudne, pelne ziewnig¢ popotudnie. W jaki sposdb mozemy jednak oszczedzi¢ na-
szym dzieciom owych przykrych wrazen? Co one same powinny zrobi¢? Jakiego rodzaju
zachety moga si¢ okaza¢ skuteczne? 1 zndw wracamy do naszego ogniska domowego i
naszego sposobu spgdzania wolnego czasu. A tutaj panuje niekiedy przeciagle ziewanie, na
ktore nawet telewizor nie jest zadnym remedium.

Choc¢ trzeba przyzna¢, ze pojawienie si¢ telewizji 1 komputerow wiele zmienito. By¢ moze
uzytkownicy Internetu nie sa wcale ludzmi spotecznie wyizolowanymi lub nieaktywnymi -
jednak gry komputerowe nigdy nie zastapia prawdziwego zycia.

Szybkos$¢ reakcji nie jest najwazniejsza! Aby radzi¢ sobie z nuda, kazdy czlowiek, czy to
maty, czy dorosty, powinien umie¢ zajac si¢ czyms wigcej niz tylko ulubionymi zajgciami.
Pomo6zmy naszym dzieciom rozwija¢ rézne pomysty, poniewaz bycie kreatywnym jest nie-
zroéwnanym $rodkiem na nudg.

Powiecie zapewne: ,Alez moje dziecko ciagle biega z klubu sportowego na lekcje jazdy
konnej 1 z kursu komputerowego na spotkania z przyjaciotmi". To na pewno dobre i wazne
zajgcia. Ale gdzie w tym wszystkim miejsce na wolny czas, w trakcie ktorego dzieci moga
popusci¢ wodze swej wyobrazni? Czy maja jakie§ wolne chwile, czy tez wszyscy zboje w
wieku Sebastiana musza poddac si¢ $cisle zaplanowanemu rozktadowi zajec i1 dziataja jak w
zegarku, ciagle pod ogromna presja nadazania i osiagania sukcesu? To niepokojace zjawisko
rzuca si¢ w oczy szczegolnie dziadkom. Sebastian zwraca si¢ wtasnie do nich i skarzy sig,
moéwiac: ,, Tak baaardzo mi si¢ nudzi". To pigknie, jesli rodzice poswigcaja czas swoim
dzieciom, czy nawet catkowicie im ten czas wypetniaja. Kazda zacheta do podjecia jakiegos
dzialania, ktora otrzymuje dziecko, zostanie mu w pamigci, jeszcze gdy nadejdzie czas buntu
okresu dojrzewania. Powinniscie jednak zwroci¢ uwagg na to, aby dziecko mogto stale
¢wiczy¢ swa wyobraznig 1 pomystowos¢, na przyktad poprzez samodzielne rozwigzywanie
problemu, kiedy co$ nie uktada sig tak, jak bysSmy tego chcieli. Niektore matki nie moga tego
znie$¢, by ich ukochani chlopcy, petni frustracji, zmagali si¢ z jakim$ problemem. Pewna
doza problemdw jest jednak niezbgdna, aby mdéc samemu nauczy¢ si¢ je rozwiazywac.
Zachowajcie spokdj takze wtedy, gdy konstruowany samodzielnie przez wasza pociechg
samochdd trafia do kosza. Opowiedzcie o naukowcach, ktorzy po dziesiatkach lat pracy maja
nadziejg, ze doznaja ol$nienia we $nie. I proszg, rzeczywiscie ktdrejs nocy objawia si¢ na
przyktad Francisowi Crickowi lub Jamesowi Watsonowi budowa naszego genomu, DNA...
Traktujcie powaznie i wspierajcie pracg waszego dziecka. Budowa domku na drzewie
wymagata nie tylko pewnej wiedzy z dziedziny statyki i techniki.

Domek staje si¢ przede wszystkim miejscem spotkan przyjaciot. Kontakt z roznymi
materiatami sprawia rado$¢, ale takze inspiruje do zabaw z podzialem na role. W piwnicy i na
strychu drzemie niejeden skarb, ktory dziecko moze ,,uratowac". Aby co$ osiagnaé, trzeba
umie¢ by¢ trochg samemu, dla zorientowania si¢ w otaczajacym §wiecie. Wiele dzieci musi to
wycwiczy¢. Dla osoby takiej jak Sebastian jest niemal katastrofa nie znalez¢ wokot siebie
zadnego towarzysza zabaw. Dzieci spragnione towarzystwa bardzo potrzebuja zachety z
zewnatrz. Powinny jednak wiedzie¢, ze samotno$¢ moze by¢ takze zrodtem zupetnie innych,
nowych i interesujacych pomystow. Nawet jesli poczatek jest trudny, wasze dziecko z czasem
zacznie odnajdywac przyjemnos¢ w spedzaniu wolnych chwil z samym soba. Zdania typu:
,»leraz siadaj 1 zajmij si¢ czym$ wreszcie!" istotnie nikogo nie zmotywuja. Wspierajcie
wszelkie artystyczne zainteresowania dzieci - nawet gdy jestescie przekonani, ze lekcje
muzyki sa zbedne lub ze za dziesig¢ lat i tak nikt nie bedzie juz czytal ksiazek. Wasze dzieci
potrzebuja jednak pilnie obu tych zajec - i coraz powszechniej o tym stycha¢. Chwalcie
wysitki waszego matego zbdja, zwracajac uwage na szczeg6ly i1 konkretne zalety




samodzielnie przez niego wykonanej rzeczy. Znudzona i uprzejmie oboj¢tna uwaga typu:
,JLadnie to zrobites!" nie zastapi krotkiego uzasadnienia, co w tym jest pigknego lub
praktycznego. W razie potrzeby pomocna jest takze wskazowka mowiaca, jak wasz maty
artysta moze udoskonali¢ swe dzieto. Wszystkich ludzi obowiazuje nastgpujaca zasada:
Uczymy sig tylko wtedy, gdy otrzymujemy informacj¢ zwrotna. Rado$¢ ptynaca ze
stworzenia czego$ samemu utrzymuje si¢ i ginie czgsto wraz z uwaga, jaka nam poswigcono -
w przypadku ludzi dorostych dzieje sig tak samo. Nie musicie od razu tanczy¢ wokoto gtowy
wykonanej z masy tekturowej jak wokot zlotego cielca. Jednak mozecie pochwali¢ ja krotko i
szczerze, poniewaz wyglada zupetnie tak jak ukochana ciotka Sabing.

Koncentracja i skupienie wymagane w szkole musza by¢ zréwnowazone aktywnos$cia
fizyczna. Stad nicodzowna jest pewna doza ruchu na §wiezym powietrzu. Gdy brakuje
zdrowego ruchu, jego potrzeba znajduje ujscie gdzie indziej - jak wiemy nie zawsze w
najlepszym momencie i miejscu. Wytadowanie energii ma pozytywny efekt - gtowa znow jest
wolna, a ciato zrelaksowane.

By¢ moze Sebastian ma wsrdd swych przyjaciot takich, ktorzy podobnie jak on sa
zainteresowani tworcza aktywnoscia. Dlaczegoz by nie mieli wspdlnie czego$ wymyslic i
stworzy¢, zamiast zanudzac si¢ na $mier¢ przed telewizorem? Przeciez to nie nasze historie sa
tam opowiadane i nie nasza wlasna wyobraznia wywotuje pojawiajace si¢ obrazy. Dlatego
dzieci oczekuja od telewizji jednoczesnie zbyt wiele i za malo. A propos obrazow: czytanie
nie jest tylko dla dziewczat! Sebastian, odkad skonczyt trzy lata, chodzi do biblioteki.
Najpierw mama czytata mu na glos ilustrowane ksiazeczki, p6zniej on sam dos¢ szybko
nauczyt si¢ czyta¢. Obecnie si¢ga po ksiazki przyrodnicze i po powiesci przygodowe. Szanse
na to, ze wyrosnie z niego peten fantazji mtody cztowiek, nie sa wcale takie mate.
<S>Wospierajcie takze umiejetno$¢ wystawiania si¢ waszego syna. Jak dobrze wiemy, mali
chlopcy z reguty nie sa tak uzdolnieni jezykowo jak dziewczynki. Wynika to z r6znic w
funkcjonowaniu obu potkul mézgowych. Dodatkowa zachgta na pewno nie zaszkodzi.
Nauczcie zatem waszego syna opisywac rozne rzeczy, abyscie na pytanie: ,,Jak wyglada twoja
przyjaciotka Gabi?" nie otrzymali odpowiedzi w stylu: ,, No..., ma r¢ce i glowe, 1 obie nogi
rownej dlugosci, szczegdlnie lewa". Pozwolcie, by wasz syn opowiadat rozne historyjki, by
analizowat za pomoca stow przedmioty i materiaty, obserwowat przyrode 1 przewidywat
nastepstwa dostrzeganych zjawisk. Jak odczuwa sig¢ sil¢ tego wiatru? Co oznaczaja chmury?
Jesli chtopiec bedzie umiat w ten sposob patrze¢ na Swiat, przekroczy prog, zostawiajac za
soba nude. Zartoczne stworzenie nieustannie méwi: ,,Chodz i zabawiaj mnie". Ma za$ na
mysli: ,,Chcg jakiejs pozywki, cheg dziatac, a nie by¢ tylko wyrobnikiem nudy™.

Oczywiscie rodzice po mgczacym dniu pracy czgsto sg przeciazeni i nie maja juz
cierpliwosci, by majsterkowac ze swoimi synami lub wystuchiwaé z nimi nowej plyty jakiej$
gwiazdy. Jednak przynajmniej podczas weekendu powinni znalez¢ trochg czasu dla swoich
pociech! Dziecko chce by¢ czasami weiagane w wir domowych prac - chyba ze mu sig je
wczesniej obrzydzi. Dlaczego Sebastian nie mialby si¢ nauczy¢, jak funkcjonuje glosnik lub
zegar kuchenny? Wprowadzenie go w domowe zajg¢cia wymaga tylko troche cierpliwosci.
Wszystkie dzieci sa ciekawe i chea sig czego$ dowiedzie¢! Dopiero wtedy, gdy potraktuje si¢
je stanowczymi wypowiedziami typu: ,,Nie teraz" lub: ,,I tak tego nie zrozumiesz ", ich gtod
wiedzy zanika. W kazdym razie przestaja jej oczekiwac od rodzicow, poniewaz udzielona w
ten sposob informacja nie jest dobrze przyjmowana.

Sebastian, jak kazde dziecko, w jednych rzeczach jest stabszy, w innych mocniejszy. Wida¢
to po jego wynikach w nauce. Sprobujcie ustali¢ z nauczycielem, w jaki konkretny i prosty
sposob mozecie wspiera¢ swoja latorosl, pomagac jej rozwija¢ zdolnosci i koncentracje
potrzebne do podejmowania wigkszych zadan. Trzeba matymi krokami zmierza¢ ku
dyscyplinie, przy czym stowo to samo w sobie nie zngci zadnego matego zboja. Najlepszym
Sposobem wspierania talentow jest zachgcanie 1 dawanie przyktadu. Kazde dziecko ma pewne




uzdolnienia - nie tylko dar ulatniania si¢ po positku do czasu, az w cudowny sposob kuchnia
sama si¢ wysprzata.

Teraz nastat czas, kiedy dziecko rozwija swoje hobby, czgsto wspdlnie z przyjaciotmi.
Dostarczcie mu zatem bogatego arsenalu pomystow. Kolekcjonowanie monet na przyktad da
chlopcu szansg dowiedzenia sig czegos o obcych krajach. A moze karta biblioteczna,
abonament do muzeum przyrodniczego, nie mowiac juz o wszelkiego rodzaju sportach?

Jest wiele mozliwosci, wigce do dzieta! Nie patrzcie na talent dziecka tylko pod kontem
ewentualnego wyboru zawodu, nie rozpatrujcie go wylacznie z praktycznego i
ekonomicznego punktu widzenia, lecz przede wszystkim jako mozliwo$¢ lepszego poradzenia
sobie z klopotami, smutkiem 1 innymi trudnymi do§wiadczeniami. Pociecha, ktéra wasz maty
zb6j moze czerpa¢ z muzykowania, rysowania i z innych tworczych zaj¢¢, jest ogromna.
Czgsto maty urwis potrzebuje tylko odrobiny zachgty, zainteresowania i pochwaly, aby
znalez¢ wilasciwy trop, pod warunkiem jednak, ze wczes$niej wyrobiliscie w nim ufnos$¢ we
wtlasne sily. Dlaczego by nie odegra¢ scen z jakiej$ ksiazki? A moze nada¢ piratom na statku
z lego imiona 1 wymysli¢ razem krotka historyjke? Zabawa z podzialem na role jest zawsze
zajmujaca: maly zboj, zwany inaczej Czarnym Rycerzem, moze przeciez takze wcieli€ sig w
czarownicg. Ogromna ilo$¢ gier komputerowych poswigconych zjawiskom magicznym i
naturalnie ksiazki o Harrym Potterze §wiadcza o tym, ze dzieci, podobnie jak dorosli,
potrzebuja od czasu do czasu ucieczki od otaczajacej ich rzeczywistosci.

ROZDZIAL JEDENASTY
Szkola, sen i troski

Os$mioletniemu Matthiasowi z trudem przychodzi ktadzenie si¢ spa¢. Wszystko, czego nie
zatatwil w ciagu dnia: prace domowa, czytanie lektury, zabawe odktada na wieczor. Juz jako
mate dziecko zawsze mogt ktas¢ si¢ dos¢ pdzno, teraz jednak stanowi to pewien problem.
Rano Matthias jest tak niewyspany, ze dopiero w ostatniej chwili zwleka si¢ z t6Zka i nie je
nawet $niadania. Rodzice wiedza, ze na dtuzsza mete nie bedzie mu to stuzylo, poniewaz
szkota wymaga dzi$ od dzieci bardzo duzo. Ale to jeszcze nie wszystko: ostatnio odnosza
takze wrazenie, ze Matthias niechg¢tnie chodzi do szkoty. Co maja zatem zrobi¢ z
notorycznym odktadaniem pracy domowej, siedzeniem do p6zna w nocy i1 brakiem apetytu
rano?

Czasopismo naukowe ,,Science" przeprowadzito badanie wplywu snu na prace mozgu.
Whioski: sen pozwala utrwali¢ zdobyte wiadomosci. Mozg dalej pracuje, przenosi informacje
do pamigci dlugoterminowej. Dlatego tez wystarczajaco dtugi sen w spokojnej, bezstresowej
atmosferze jest niezbedny dla kazdego uczacego si¢ cztowieka - a dziecko w wieku szkolnym
musi wykonywa¢ wyjatkowa pracg umystowa.

W tym wieku nic nie jest jeszcze rutyna, a stawiane wymagania sa ogromne i stale rosna.
Decydujacy wplyw na naukg ma atmosfera w domu - bez telewizora i hatasu. Ze nie
wspomng juz o pochwatach i stowach pokrzepienia. Jesli sami nie potraficie zapewnic takich
warunkow, poszukajcie innego rozwiazania: nauka w grupie, pomoc w odrabianiu pracy
domowej, szkota, w ktorej zajecia odbywaja si¢ caty dzien, lub dodatkowe korepetycje.
Nawet jesli Matthias przekona si¢ o tym zbyt pdzno, dzieci z reguly powinny ktas¢ si¢ spac
wczesniej. Zadnemu matemu dziecku nie wychodzi na zdrowie, gdy do jedenastej w nocy
kreci si¢ po domu pobudzone. Znam rodzicow, ktoérzy zupelnie powaznie utrzymuja, ze w tej
sprawie nie potrafia si¢ przeciwstawi¢ swojemu czteroletniemu dziecku. Powinni to zrobi¢
koniecznie, w razie czego uciekajac si¢ do pewnych sztuczek. Na przyktad niech przez p6t
godziny poogladaja z malcem ilustrowane ksiazeczki lub naktonia go do postuchania
ulubionej kasety. Jednak nie moga mu pozwoli¢ na aktywnos¢, ktora pobudza i ozywia.




Opowiedzcie Matthiasowi, jak dobroczynne skutki wywiera zdrowy sen. Potwierdzi to kazdy
psycholog. Sny 1 marzenia kryja w sobie jeszcze wiele tajemnic. Przede wszystkim to, co nasz
moézg podcezas snu wytwarza i przerabia, nie jest jeszcze wystarczajaco zbadane. My, rodzice,
mozemy zatroszczy¢ si¢ jedynie o dobre warunki nocnego wypoczynku. W wieku szkolnym
rytm dnia i nocy powinien by¢ staty i nie moze by¢ narzucany przez MTV. Zadbajmy o
przewietrzony i przytulny pokoj, wygodny kacik, w ktorym dziecko moze si¢ odprezy¢, cieple
Swiatto, zapewniajace poczucie bezpieczenstwa, 1 ciszg. Nawet gdy sami krecicie nosem na
$niadanie, pamigtajcie: ten, kto pracuje umystowo, musi si¢ dobrze odzywia¢! Czekoladowy
rogalik francuski, poltykany napredce podczas duzej przerwy, lub butka z wedling na obiad
maja raczej niewielka warto$¢ odzywcza 1 dostarczaja mato energii. Poswigccie na to trochg
czasu; maty uczen nie musi jeszcze sam przygotowywac sobie $niadania. Oto wyprobowany
jadlospis na dobry poczatek: miseczka rozmaitych owocow - orzezwia i dostarcza witamin;
stodzone miodem miisli z ptatkbw owsianych, orzechdéw, pestek stonecznika z jogurtem badz
czym innym - jednak zadnych przestodzonych gotowych kulek zbozowych; bawarka, sok
pomaranczowy albo mila filizanka cieptego kakao.

W zaleznosci od sytuacji domowej rodzina moze jes$¢ razem $niadanie, obiad lub kolacjg, ale
niech to bedzie co najmniej jeden wspolny cieply positek w ciagu dnia. Umacnia to poczucie
wspodlnoty 1 gwarantuje wlasciwe, urozmaicone odzywianie — by wymieni¢ tylko dwa
czynniki wplywajace na dobre wyniki w nauce.

Kiedy i jak dzieci powinny odrabia¢ prace domowa? Wciaz podwaza si¢ w ogole jej sens. Nie
chcemy wdawac si¢ tutaj w dyskusje na ten temat. Jak jest, tak jest - i nie pomoga tu zadne
pelne oburzenia pomstowania przy kuchennym stole. Porozmawiajcie z nauczycielami,
zaproponujcie dodatkowe lekcje lub poddajcie pomyst na pracg domowa, jesli odnosicie
wrazenie, ze wasz syn moze potrzebowa¢ pomocy. Maty zboj powinien sam spokojnie
zadecydowac, kiedy bedzie odrabiat lekcje - ale oczywiscie musi to zrobi¢ w okreslonym
czasie. Maty uczen powinien mie¢ w domu state miejsce do pracy i trzeba zadbac o to, aby
panowat tam spokoj. Czy bedzie to dziecigce biurko, czy stét w jadalni, czy tez dywan - 0 tym
pozwdlcie zadecydowa¢ samemu dziecku. Wazna jest koncentracja uwagi

- dlatego na czas odrabiania zadan konfiskujemy discmana. Im wcze$niej to nastapi, tym
lepiej: teraz jest czas, by ksztattowaé przyszte nawyki uczenia si¢. Nauka moze naprawde
sprawia¢ rados$¢. Na przyktad nowych stow czy termindw mozna si¢ uczy¢ w zabawie,
choéby rysujac i podpisujac kolorowe ludziki. Pamigtam, jaka wielka rado$¢ sprawiata taka
dziesigciominutowa nauka potaczona z rysowaniem moim uczniom, ktérym udzielatem
korepetycji z taciny. Akceptacja jest alfa i omega wszystkiego - jesli widzimy, Ze nasze
dziecko, wykonujac dana pracg, zadalo sobie wiele trudu, nie powinnis$my tak po prostu
przejs¢ nad tym do porzadku dziennego. Lata szkolne niosa ze soba 1 tak wystarczajaco duzo
wyzwan: tak wiec tagodzcie niektore frustraqe dziecka, zauwazajac cos$ picknego nawet w
negatywnie ocenionym rysunku. Chwalenie wszystkiego prowadzi jednak donikad. Brzydko
nabazgrany obrazek nie jest niczym innym jak tylko tym, czym jest. Razem z dzieckiem
okreslcie, co jest jego mocna i staba strona: zrobcie to w formie listy z wieloma kolorowymi
punktami. Opowiedzcie waszemu matemu zbojowi o stawnych ludziach i powiedzcie mu, ze
takze 1 oni przezywali porazki i1 zniechgcenie. Legendarnym przyktadem jest tu Albert
Einstein. Przedmioty, ktore wydaja si¢ mniej interesujace, moga zosta¢ ozywione zajgciami z
rodzicami. Odwiedzcie w weekend wioske z epoki kamiennej — w przypadku biologii czy
historii - poczytajcie wspodlnie ksiazke historyczna, obejrzyjcie film, zabawiajac si¢ historia -
zwrdcécie uwage na zegarek na rgce u trgbacza 1 na obuwie sportowe uczestnika sceny
wyscigu rydwanoéw w Ben Hurzel Jesli uda wam si¢ rozbudzi¢ zainteresowanie dziecka,
bedzie uczyto si¢ duzo chgtniej 1 nauka przyjdzie mu tatwiej. Matthias nalezy do osob, ktore
wing za wszystko chetnie zrzucaja na innych - naturalnie takze na nauczycielke. Jego mama
zna jednak swego matego zbdja i nie mysli od razu mu uwierzy¢. Chlopak musi wigc




uzasadni¢, dlaczego nauczycielka rzekomo jest taka ghupia. Uswiadomcie swemu gagatkowi,
w jaki sposob sam przyczynil si¢ do wilasnej klgski, ale zrobcie to mozliwie najdelikatniej,
szukajac pozytywnego rozwiazania problemu. By¢ moze musicie pomdc Matthiasowi przy
pakowaniu przyborow szkolnych, aby skonczyly si¢ wieczne uwagi, ze jest nieprzygotowany
do lekcji. Zapakowanie ksiazek i bloku rysunkowego dzien wczesniej moze zapobiec wielu
niepotrzebnym przykrosciom. Jesli jednak rzeczywiscie istnieja oznaki tego, ze wasze
dziecko traktowane jest niesprawiedliwie, wowczas trzeba porozmawia¢ z nauczycielem 1
wyjasni¢ sytuacje. Zle si¢ dzieje, gdy dziecku systematycznie si¢ dokucza. Taka sytuacja nie
moze nie spotkac si¢ z nasza reakcja. Najbardziej narazone na docinki sa dzieci, ktore z
jakich$ powoddw zajmuja pozycjg outsidera (na przyktad niesmiate, komicznie ubierane,
noszace okulary). Sa wySmiewane przez liczniejsza grupg tych ,,zaakceptowanych" przez jej
wodza. Taka sytuacja przeradza si¢ w pieklo, jesli przesladowane dziecko sig nie broni, a
poczucie wlasnej wartosci coraz bardziej u niego stabnie. Jak powinno zareagowac? Co
zrobi¢, gdy dziecko przezywa podobne ktopoty? Jesli odniesiecie wrazenie, ze wasz maly
zb0j znalazl si¢ wlasnie w takiej sytuacji, moze pomocne stana si¢ ponizsze wskazowki:

- Uwaznie obserwujcie dziecko, po powrocie ze szkoty pozwdlcie mu podzieli¢ si¢ z wami
wrazeniami z dnia. Z reguly jego zachowanie pokaze, czy w szkole wszystko jest w porzadku.
Stres wywotuje objawy psychosomatyczne. W przypadku, gdy wasz syn ciagle skarzy si¢ na
bole brzucha lub chetnie choruje - poniewaz wowczas nie musi i$¢ do szkoty

- powinno was to zaniepokoi¢. Sprobujcie ustali¢, co si¢ dzieje, 1 porozmawiajcie z
dzieckiem. Mozecie powota¢ si¢ na wymyslony przyktad chtopca, ktory jest wySmiewany i
opracowuje strategie obrony.

- Opowiedzcie, ze pewien badacz zachowan ludzkich (p6zniej Swiatowej stawy), wychodzac
z podobnej sytuacji, obserwowat swoich szkolnych kolegdow tak, jakby to byly zamknigte w
klatce chomiki. Obserwowal, co robili i na ile przewidywalne byly ich reakcje w okreslonych
warunkach. Na marginesie tej historii pozwolcie swojemu tobuziakowi robi¢ notatki, w
ktorych okresli on intensywnos$¢ i1 czestotliwos¢ kpin. Jego obserwacje moga wygladac tak:
kto jest najgorszy, kto zaczyna, kto sprzeciwia si¢ pozostatym, komu sprawia to przykros$¢, itd.
- Na koniec mozecie razem wyciagna¢ wnioski, przedstawiajac motywy, ktoérymi kieruja si¢
dzieci.

Wazne, aby postacie z waszej historyjki wykazywaty podobienstwo do rzeczywistej sytuacji
i by dziecko mogto w niej znalez¢ jakis pozytywny wzorzec obrony przy jasno wytyczonych
granicach.

- Mozna po prostu ignorowa¢ zaczepki. Inni probuja przeciez sprowokowac ofiare, sprawdzic,
do jakiego punktu moga si¢ posunac. Okazuje si¢, ze nie podejmujac zadnych dziatan, a
jedynie mierzac wzrokiem przeciwnika, si¢gasz po zaskakujaco skuteczna metode. Czgsto
uczniowie sa zazdros$ni tylko dlatego, ze inne dziecko otoczone jest zainteresowaniem,
ktérego im brakuje. Sprobujcie poruszy¢ takze i to zagadnienie.

- Niedawne wydarzenia w szkotach pokazaty, jak szybko eskaluja takie gry sit. Dlaczego?
Nauczyciele sami sa przeciazeni praca i wola odwroci¢ wzrok, ofiary nie maja si¢ do kogo
zwrdci¢, bierni uczestnicy i petni agresji uczniowie nie znaja zadnych barier. Wychowawcy,
podobnie jak rodzice, stoja przed ogromnym wyzwaniem, aby nauczy¢ dzieci rozwigzywania
konfliktow bez uzycia sity.

- Czy dzisiaj nikt juz nie powie: ,,Odczep sie od niego, on znajduje si¢ pod moja opieka"?
Takie zdanie $wiadczytoby, Ze starsi uczniowie obejmuja rodzaj patronatu nad stabszym
dzieckiem. Podczas gdy spoteczenstwo staje sie coraz bardziej uwrazliwione na problematyke
przemocy, podobna postawa moglaby spotkac¢ si¢ z akceptacja ze strony rodzicow.

ROZDZIAL. DWUNASTY




Fobia przed myciem i préznosé - opera mydlana

Po tym jak o$mioletni Tommy przez dtugie lata nie czerpat zadnej radosci z kontaktu z woda
1 mydlem, a niejednokrotnie trzeba go byto zmusza¢ do kapieli w wannie, teraz nastgpuje
chyba jakie$ przeobrazenie. Nowa era nastala wraz z tubka gestego, metnego ptynu - a
mianowicie zelu do wlosow. To, ze Tommy nie jest oszczedny w jego dozowaniu, wida¢ po
licznych §ladach we wszystkich katach tazienki. Hmm... - podkpiwaja sobie rodzice, lekko
zaniepokojeni - co za tym stoi? Moze pierwsza mito$¢? A moze po prostu minat juz ten czas,
Kiedy ich syn nie tylko czul si¢ hersztem zbdjow, lecz istotnie wygladat, jakby nim byt, a
wszystkie napomnienia traktowat z przekora? Co jednak bgdzie dalej? Czy nasz syn ujawni
teraz stabo$¢ do markowych produktéw i bedzie drenowat nasza portmonetke, czerpiac z niej
srodki na rozne Fahrenheity?

Poniewaz do$¢ duza liczba dzieci w kwestiach higieny ciata najchgtniej zachowataby swego
rodzaju stan pierwotnej niewinno$ci, mozemy cieszy¢ si¢, gdy wykaza w tej dziedzinie
inicjatywe.

Mozna to stwierdzi¢ takze po tym, ze nasza droga woda po goleniu lub dezodorant nagle
zaczynaja bez zadnego uzasadnienia niknaé. Moze wyparowuja? Ale na tym nie koniec -
kochany Tommy rozpyla wokot siebie mieszaning zapachéw, lecz zaniedbuje resztg toalety
(W Ameryce jest na to trafne okreslenie - college shower, oznacza ono, ze kto$ chce tadnie
pachnie¢, ale nie chce bra¢ prysznica).

Niestety niektorzy mali zbdje swoim wygladem sami skazuja si¢ na izolacjg. Istnieje roznica
miedzy swoboda w uczesaniu, toalecie, sposobie ubierania i zachowania si¢ a zwyktym
zaniedbaniem, czy wrgcz abnegacja. Dzieci po prostu niedomyte czy w brudnych,
obszarpanych tachach sa wykpiwane, odrzucane i z gory znajduja si¢ na przegranej pozycji.
To jest poniekad druga strona medalu. Teraz zajmiemy si¢ obydwoma zagadnieniami.

Jesli do tej pory udawato si¢ wam tagodnie przekonywac waszego chtopca o tym, Zze odrobina
wody nie szkodzi jego skorze, powinniscie sig cieszy¢, gdy teraz dokonuje si¢ jego
przepoczwarzenie. Moze wyro$nie z niego jeszcze catkiem okazaty motyl. Dlatego lepigj
oszczedzcie sobie cigtych komentarzy. Trzeba przyjaé, ze co$ musiato go sktoni¢ do zmiany:
zakochat si¢, znudzity mu si¢ kpiny, ustyszat pod swoim adresem: ,,alez on $§mierdzi", a moze
po raz pierwszy dostrzegt z zaktopotaniem, ze jego kolega wyglada lepiej od niego. Jedno jest
pewne: to nie wasze argumenty tu zadziataty.

Mimo to jak najszybciej skorzystajcie z tego nieoczekiwanego i szczgsliwego zbiegu
okolicznosci i sprobujcie wprowadzi¢ przy tej okazji kilka podstawowych zasad. Taka
sposobnos¢ moze sig juz wigcej nie powtorzy¢! Pierwszym obowiazkiem jest mycie zgbow po
kazdym positku 1 uzywanie nici dentystycznej. Mycie twarzy z samego rana czyni nas nie
tylko tadniejszymi, ale takze od$Swieza. Bez tego trudno si¢ do konca przebudzi¢. Konieczne
jest takze mycie rak po wyj$ciu z ubikacji i dbanie o higieng paznokci. Wreszcie nalezy
zmienia¢ ubranie, zanim zacznie ono nami pachniec...

Dlaczego by nie zastosowa¢ wobec waszego dziecka jakiej$ przyngty? Moze jakas seria
kosmetykow? Choc¢by dezodorant, zel pod prysznic i jaki$ odpowiedni szampon. Nie musza
duzo kosztowaé, wazne, zeby wygladaly jak kosmetyki dorostych. Jako rodzice chtopca
zyczylibys$cie sobie przeciez na pewno, zeby w stosownym czasie dziewczyny uwazaly go za
atrakcyjnego mtodzienca. Tak wigc uswiadomcie go zawczasu, skad pochodzi 6w potworny
smrod w jego pokoju: od starych skarpetek zapomnianych pod t6zkiem czy tez porzuconych
slipéw ze ,,$ladami hamowania". Nasycone $rodkiem bakteriobojczym wktadki do butow
badz moczenie stop to doskonaty $rodek zaradczy na pocace si¢ stopy. Za$ higiena intymna
nie tylko zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ bakterii rozsiewajacych nieprzyjemna won, lecz
takze pomaga unika¢ podraznien skory.




Oboje dawajcie dobry przyktad - szczegdlnie ojCiec, bo syn niestety czgsto chetnie go
nasladuje takze w niedbalstwie. Skoro tata nie przywiazuje zadnej wagi do swego wygladu,
nie powinno was dziwi¢, ze syn takze nie zawraca sobie tym glowy. Jesli wasza tazienka nosi
Slady pewnych zaniedban, powiedz swemu partnerowi jasno i wyraznie, ze nie tylko jest
wzorem dla dziecka, ale rowniez masz prawo oczekiwac, ze nie przyniesie ci wstydu. Co za$
dotyczy ubran, sprobujcie nie narzuca¢ dziecku swego gustu. Wystarczajaco dtugo bez stowa
skargi nosit wszystko to, co mu si¢ wkladato.

Ten czas bezpowrotnie juz minat. Spytajcie swego syna, co 1 dlaczego mu si¢ podoba. Gdy
okaze sig, ze wszyscy w klasie nosza okreslona rzecz, powinniscie przypomnie¢ mu, ze mody
si¢ zmieniaja 1 wszystko z czasem powszednieje. Niemniej jakis modny dodatek nie zawadzi,
jesli wasze dziecko bedzie si¢ lepiej czuto. Kazdy z nas znat przeciez kogo$ w klasie, komu
mama robita na drutach sweterki, ktorych on nienawidzit. Okreslcie jednoznacznie wasz
budzet. Moze przeznaczyliScie na ubrania okreslong sum¢ miesigcznie. Wasze dziecko
powinno wiedzie¢, ze nie wszystko mozna od razu kupi¢! Powinno by¢ $wiadome, Ze i tak na
dtuzsza mete moda zalezy od kreatywnych zachowan 1 tworczych rozwiazan. Gdyby pewnego
dnia odwazni ludzie nie wyszli za przyktadem Marlona Brando w podkoszulkach na ulicg, nie
byloby dzi$ T-shirtow.

W pewnych $rodowiskach, jesli wasz syn ze wzgledow finansowych nie bedzie mogt podazacd
za obowiazujaca tam moda, moze si¢ to okaza¢ dla niego problemem. Umozliwcie mu zatem
sledzenie mody, przypominajac jednak, ze nikt nie musi by¢ wystrojony jak z zurnala.

W razie potrzeby sam zainteresowany, podejmujac si¢ drobnych dodatkowych prac, moze
wnie$¢ swoj wklad pieniezny w zakup drogiej snowboardowej kurtki. Jesli dostajemy cos,

Co nie jest dla nas oczywistos$cia, wowczas warto$¢ tego rosnie w naszych oczach i bardziej
troskliwie si¢ z tym obchodzimy.

Wazne, aby pewno$¢ siebie waszego matego zboja nie opierata si¢ jedynie na jego wygladzie
zewngtrznym, ale wynikata z jego cech osobowosci. Dzieci potrzebuja pochwat i poczucia, ze
sa lubiane za to, jakie sa. Wiemy, jak wiele dzieci jest nieakceptowanych. Dlatego tez bardzo
wazne jest, by juz we wezesnym dziecinstwie przekaza¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i
akceptacji. Zeby zosta¢ pokochanym lub uznanym za osobe atrakcyjna, nie trzeba by¢ ani
pigknym, ani modnym - zadbanym jednak trzeba by¢ koniecznie. Urok osobisty nie ma
absolutnie nic wspolnego z tym, co powszechnie uwaza si¢ za oznaki ,,przystojnosci".
Kochacie waszego syna takiego, jaki jest. Od czasu do czasu spdjrzcie na niego jednak tak,
jakby byt zupetnie obcym, dopiero co poznanym dzieckiem. Nie zawsze chetnie stuchamy
tego, co dociera do naszych uszu: na przyktad, ze takze nasz chtopiec wy$miewa jakiegos
klasowego outsidera. Sprobujcie przekazac¢ dziecku wrazliwos$¢ na innych i zwiazang z nia
umiejetnos¢ wezuwania si¢ w potozenie drugiej osoby (empatig). Egoizm na dluzsza metg¢ nie
przynosi korzysci. Jesli bedzie taka potrzeba, zaproponujcie pomoc w postaci rozmowy o
stylu bycia.

Nawet jesli nie jest to popularne, we wzajemnym wspotzyciu potrzebujemy zasad. Zwlaszcza
my, jako rodzice, powinni$my si¢ nimi kierowa¢ w codziennym zachowaniu. Pokazcie
dziecku, ze zarozumiatos¢ jest okropna cecha charakteru. Opowiedzcie mu, ze w szkole
wybierali$cie sobie kolegow sposrod tych, ktorych z poczatku nikt nie akceptowat 1 ktorzy
czg¢sto byli wySmiewani: wyrosli z nich cudowni ludzie, ktérzy do dzi$ pozostali waszymi
wiernymi przyjaciotmi.

Dowarto$ciowujcie pewna doze proznosci. Wasz chlopiec spedza przed lustrem tak wiele
czasu, ze zadajcie sobie pytanie, czy przypadkiem nie chce zosta¢ charakteryzatorem. Nie
obawiajmy si¢: lepiej za duzo niz za mato. Przyjdzie czas, kiedy przefarbuje sobie wlosy na
jasny blond albo zafunduje kolczyk w nosie, by w swej grupie wygladac ,,pigknie". Jesli juz
teraz objawia wielkie pragnienie zrobienia sobie tatuazu, mozecie go do tego zniechgcic,
argumentujac, ze poki co, oryginalny jest ten, kto go nie ma.




Umiejetne zwrocenie komus uwagi w sprawie jego wygladu wymaga taktu. Sami przekonacie
sig, ze wielu osobom go brakuje. Inni ludzie sa w podobnej mierze przewrazliwieni i podatni
na zranienia jak nasi mali zboje. Przykre rzeczy mowi si¢ zawsze w cztery oczy, i dotyczy to
zard6wno waszego syna, jak i innych. Nikogo nie mozna publicznie o§mieszac i ponizac.
Mozesz powiedzie¢: ,,Powinienes czesciej si¢ my¢, nietadnie pachniesz" albo zwrdcié synowi
uwagg - jako matka, a takze kobieta — Ze dziewczyny z reguly nie przepadaja za chtopcami
zaniedbanymi. Jesli za$ jeste§ z Tommym sam na sam, wowczas mozesz powiedzie¢ wprost:
,»Dziecko, czu¢ od ciebie niedomycie". Czasami trzeba wyrazi¢ to bez owijania w bawelng,
cho¢ pewna doza humoru powinna zatagodzi¢ sytuacje. Lepiej bez ogrodek, lecz troskliwie
poruszy¢ ten problem, nizby inni mieli obmawia¢ dziecko za plecami.

Jesli wasz maly abnegat mimo wszystko uparcie wzbrania si¢ przed myciem, powinniscie
zwrdci¢ uwagg na przyczyny takiego zachowania. Moze dziecko zostato przez kogo$
odrzucone 1 popadto w nastrdj przygngbienia, w ktérym zupetnie nie dba si¢ o siebie? A moze
ma problemy, na ktére probuje w ten sposob zwrdci¢ wasza uwage? Czy to tylko przejsciowy
okres, czy dziecko chce was zrani¢ 1 wywrze¢ okreslone negatywne wrazenie? Moze w szkole
panuja napigte stosunki, z ktorymi dziecko sobie nie radzi? Albo uwaza si¢ za brzydkie,
poniewaz jest ,,za niskie, za grube", nosi okulary itd., lub czuje si¢ w jaki$ sposob
pokrzywdzone? Sposob, w jaki traktujemy nasze ciato, wiele moéwi o naszej pewnosci siebie

1 poczuciu tozsamosci.

Niektérym problemom mozna tatwo zaradzi¢: na przyktad kupujac tadniejsze okulary,
uprawiajac wigcej sportu i rezygnujac z wielu ztych nawykow zywieniowych. Nie mozna
jednak zmieni¢ swojego wzrostu - nizszy chlopiec bedzie potrzebowat wigkszej pewnosci
siebie. To prawda, ze nie wszyscy wielcy ludzie - od Picassa, przez Arystotelesa Onassisa po
Woody Allena - byli rowniez wielcy wzrostem. Tom Cruise tez nie jest zadnym olbrzymem.
Traktujcie jednak cierpienia swojego urwisa powaznie. Nie mowcie mu: ,Ach, to nie ma
przeciez zadnego znaczenia". Podkre$lajcie to, w czym jest mocny, nie bagatelizujac przy tym
stabos$ci. Ojciec powinien porozmawia¢ z synem o tym, czym jest me¢skos¢, zanim 6w
wezmie sobie za przyktad tych, ktorzy rozpychaja si¢ fokciami i ostro rywalizuja ze soba,
dazac do celu po trupach. Naturalnie chtopiec powinien takze dowiedziec sig, co na temat
meskosci sadza kobiety 1 dziewczyny. Rozmawiajcie z nim o tym i dzielcie si¢ swoimi
doswiadczeniami!

O tym, Ze istnieje co$ takiego jak urok osobisty i sukces, ktére w duzej mierze nie zaleza od
wygladu zewngtrznego, nasz chtopiec dowie si¢ nieco pdzniej. Na razie niestety uwaza, ze
»lepiej nie zwracac na siebie uwagi, bo spotkaja nas nieprzyjemnosci". My mozemy jedynie
sprobowac nauczy¢ go by¢ bardziej odwaznym i pewnym siebie.
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SPIS TRESCI
OD AUTORA
1. BOG
1. Kto stworzyl Pana Boga?
2. Ile Pan B6g ma lat?
3. Gdzie Pan Bog mieszka?
4. Czy w domu u Pana Boga jest system alar mowy?
5. Czy Pan Bog naprawde¢ ma dlugg i siwa broda?
6. Co Pan Bog je?
7. Czy Pan Bo6g oglada dobranocke?
8. A skad Pan Bég wie to, co bedzie jutro?
9. Czy w niebie pada Snieg?

10.
11.
12.
13.

Czy Pan Bég zna si¢ na grach komputerowych?

Czy Pan B6g ma grzech, bo przeciez zatopi! Egipcjan w morzu?
Jak to mozliwe, zeby Pan Bog byl wszedzie?

W jaki sposob Bog stucha wielu ludzi w tym samym czasie?

2.W RAJU

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Jaka temperatura byla w raju?

Czy w raju kazdy bedzie mogl robi¢ to, co chce?
Czy w raju mozna jes¢ lody?

A kto pilnujeraju?

Czy w raju Bog jest krolem?

Jak dalekojest raj od ziemi?

20. A gdzieterazjestra?

21.
22.
23.

A czy niebo jest niebieskie?
Czy juz sg jacyS ludzie w niebie?
Czy zwierzeta tez pojda do raju?

24. Czy niebo jest tylko jedno?
3. ANIOLOWIE

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Dlaczego Aniol ma skrzydla?

Czy Aniol jest dziewczynka czy chlopcem?

A co Aniolowie jedza?

A kto urodzil Aniolow?

Kto nauczyl Aniolow gra¢ na instrumentach?

A gdzie Aniolowie $pia?

Czy Aniolowie maja swego krola?

Czy kazdy czlowiek ma swego Aniola?

A gdy czlowiek umiera, to kim si¢ opiekuje potem jego Aniol Stroz?
A dlaczego sg niegrzeczne dzieci, skoro maja swego Aniola Stréza?
Jak wysoko i daleko moga lata¢ Aniolowie?

Ile jest wszystkich Aniolow?

Kto jest najwazniejszy wsrod Aniolow?

Czy Aniolowie majq dzieci?

Czy Aniolowie chodza do szkoly?




4. ADAM | EWA
40. Kiedy Adam ozenil si¢ z Ewa?
41. Czy Adam znal caly raj?
42. A dlaczego Ewa zerwala zakazany owoc?
43. A jak waz mogl mowié ludzkim jezykiem?
44. A dlaczego Adam nie przestrzegl Ewy, aby nie zrywala zakazanego owocu?
45. A co si¢ stalo z Adamem i Ewa, gdy ich Bog wygonil z raju?
46. A gdzie Adam i Ewa zamieszkali?
47. A kto zostal w raju?
48. |le dzieci mieli pierws rodzice?
49. Dlaczego Kain nie lubil Abla?
5. JEZUS CHRYSTUS
50. Dlaczego Pan Jezus urodzil si¢ w stajni skoro byl Krolem?
51. Czy Pan Jezus mial siostre¢ albo brata?
52. Czy Jezus chodzil do szkoly?
53 Kiedy Pan Jezus obchodzi swojeimieniny?
54. Czy Jezus bawil si¢ z kolegami w ,,chowanego' albo w ,,Indian"?
55. Dlaczego Pan Jezus nie mial zony?
56. Dlaczego Pan Jezus pozwolil, aby Go bili i pluli na Niego?
57. Czy Pan Jezus musial dzwigaé krzyz?
58. A jak Pan Jezus zmartwychwstal?
59. A w jaki sposob Pan Jezus poszedl do nieba?
6. DUCH SWIETY
60. Jak mozna narysowaé Ducha Swigtego?
61. Czy Duch Swiety lata?
62. A czy Duch Swiety moze by¢ widzialny?
63. Czy Duch Swiety mieszka razem z Panem Bogiem?
64. Czy Duch Swiety teraz nas widzi?
65. Dlaczego Duch Swi@ty jest ,trzeci w kolejce"?
66. W jaki inny sposéb moze by¢ obecny Duch Swiety?
67. Czy Duch Swiety moze podpowiadaé na klaséwce?
68. Dlaczego na chrzcielnicy umieszczony jest golabek?
69. Czy czlowiek moze by¢ tak niewidzialny jak Duch Swiety?
7.MATKA BOZA
70. Kto urodzil Matke Bozg?
71. Czy Matka Boza bawila si¢ lalkami?
72. Czy Matka Boza miala kolezanki?
73. W jakim jezyku Maryja rozmawiala z Aniotem?
74. Czy Maryja byla u Pierwszej Komunii Swigtej?
75. Czy Matka Boza Spiewala psalmy?
76. Kto byl m¢zem Matki Bozej?
77. A kiedy umarl Swigty Jozef?
78. W jaki sposob Matka Boza poszla do nieba?
79. Jakg koron¢ ma Matka Boza?
80. Dlaczego dzien 3 maja jest dla nas taki wazny?
8. APOSTOLOWIE
81. Dlaczego Apostolowie zostawili swoje zony i poszli za Jezusem?
82. Czy Pan Jezus kochal Judasza?
83. Ktory z Apostoléw byt najwazniejszy?
84. Dlaczego Pan Jezus wybral Piotra, skoro on si¢ Go zaparl?




85 . Co robili Apostolowie, gdy juz Pana Jezusa nie bylo na ziemi?

86. Kto napisal Ewangeli¢?

87. Czy Apostotowie mieli dzieci?

88. Czy Apostolowie chodzili po koledzie?

89. Czy Apostolowie klocili si¢ ze sobg?

90. Dlaczego jeden z Apostolow ma przy sobie miecz, a drugi klucze?
9. SWIECI

91. Dlaczego Zzli ludzie zabili Sw. Wojciecha?

92. Dlaczego krol pokloci! si¢ z biskupem?

93. A dlaczego Swiety Stanislaw szedl pieszo przez wysokie gory?

94. Czy swiety Krzysztof jezdzil rowerem?

95. W jaki sposob swigty Franciszek mowil kazania do ptakow?

96. Skad swigty Mikolaj wie, co ma przynies¢ pod poduszke?

97. Czy swigta Cecylia umiala gra¢ na organach?

98. W jaki sposob Swi¢ta Bernadetta spotykala si¢ z Matka Boza?

99. A czy Ty masz jakie$ pytanie do Pana Boga?

OD AUTORA

Dziecko w swojej prostocie zadaje czgsto trudne pytania.
Dorosty w swojej madrosci rzadko odpowiada na nie z prostota.

Co to jest? A dlaczego to jest? A po co? A skad? A dokad? Dlaczego? Kiedy? Jak? lle? Gdy
dziecko zaczyna mowic i zadawac pierwsze pytania, to wydaje sig, ze jest ich nieskonczenie
wiele. Poczatkowo cieszymy sig razem z nim, prosimy, aby powiedziato, jakie ,,ma ktopoty".
Nasze malenstwo tapie sig¢ wigc charakterystycznie ,,za glowg" i faktycznie okazuje sig, ze
owe ,.ktopoty" sa dos¢ spore.

Kiedy jednak dziecko zaczyna formulowac pierwsze zdania, pojawiaja si¢ przede wszystkim
bardziej i mniej logiczne pytania: ,,A jak zima idzie do morza, skoro nie ma nog?", ,,Skad
bociany wiedza, ze jest juz u nas wiosna?", ,,W jaki sposob chmurki fruwaja po niebie?",
,,Kto w niebie robi $nieg?"

Te i podobne niekonczace si¢ pytania, obok niewymownej radosci z faktu, ze dziecko
prawidlowo si¢ rozwija i je zadaje, sprawiaja rodzicom, opiekunom, nauczycielom i
wychowawcom wiele trudno$ci w znalezieniu odpowiedzi na nie. Gdy potem dochodza
jeszcze pytania o tresci religijnej, ktopoty staja si¢ wigksze, bo na przyktad na pytanie: ,.Ile lat
ma Pan Bog?" nie wystarczy odpowiedziec: ,,Pan Bog jest wieczny". To nie tylko, Ze nie
zadowoli dziecka, ale spowoduje, ze ono w swoim mysleniu posuwa si¢ dalej: ,,A co to
znaczy wieczny?" Mozemy wowczas odpowiedzie¢, ze Bog nie ma ani poczatku, ani konca,
albo stwierdzi¢: ,,Kiedy indziej odpowiem ci na to pytanie". Dziecko zamysli si¢ wtedy
gleboko 1 pojdzie do swoich zabawek, ale pytanie pozostanie bez odpowiedzi.

Dziecko wrdéci do tych pytan pdzniej, bedac juz w szkole. Tym razem bgda one jednak jeszcze
bardziej dociekliwe: ,,Skad $mier¢ wie, kiedy ma przyj$¢ do cztowieka?", ,,.Dlaczego jedni
ludzie zyja dtuzej, a inni krocej?", ,,Dlaczego jedni ludzie sa szczg$liwi, a inni smutni?",
»Skad Pan Bog wie, co cztowiek mys$1i?"

Czy w takim momencie mozna dziecko pozostawi¢ bez odpowiedzi? Czy wolno
odpowiedzie¢ zdawkowo: ,,Jak doro$niesz, to si¢ dowiesz?" Albo jeszcze gorzej: ,,Daj mi
Swigty spokdj! Zajmij si¢ swoimi sprawami!" Owszem, dziecko na tym etapie Zycia da nam
ow ,,$wiety spokoj" 1 zajmie si¢ swoimi zabawkami, ale w wieku dojrzewania zada pytania
jeszcze trudniejsze, na przyktad: ,,Jak to jest, ze ludzie wyznaja wiar¢ w Boga, a nienawidza




si¢ wzajemnie?", ,,Dlaczego kto$ komus przysigga mito$¢ az do $mierci, a potem czeka
niecierpliwie na jego $mier¢?", ,,Dlaczego ludzie sa gtodni, skoro inni tak wiele chleba
marnuja codziennie?"
Wobec powyzszych pytan jesteSmy czgsto bezradni. Czy pytajacego mozna zby¢ stowami:
,» Taki juz jest $wiat. Tacy juz sa ludzie"? Niektorzy mowia: ,,Ano, widzisz, nie udato si¢
wszystko Panu Bogu". Czyz takie odpowiedzi nie sa echem dziecinstwa dorostych, pelnego
pytan, na ktore nie byto juz wtedy odpowiedzi?
Skad biora sig¢ takie pytania u dziecka? Jak to si¢ dzieje, ze mate dziecko potrafi zada¢ tak
trudne pytanie, na ktore niejednokrotnie nie znajdujemy odpowiedzi? Kto je uczy ich
zadawania? | skad u niego ta pomystowa logika? No c6z, odpowiem tak zwyczajnie, z
prostota: Prosze o to zapyta¢ samo dziecko. Na pewno znajdzie wlasciwa odpowiedz, ktora
usatysfakcjonuje dorostego.

* * *
Pytania, na ktore szukam odpowiedzi, wybratem spos$rod wielu, jakie ustyszalem od dzieci
podczas zabaw w przedszkolu i na podworku, podczas katechezy, rekolekcji, w czasie misji
parafialnych; wyczytatem je z listow, e-maili, a nawet z smsow; ustyszatem je podczas
»wycieczki po parafialnym kosciele", zapamigtatem ze spotkan na ,,zielonej szkole", podczas
»wakacji z Bogiem". Dzieci, ktore zaufaja ,,swojemu" ksigdzu, katechecie, siostrze zakonnej,
nie wstydza si¢ zadawac takich pytan stosownych do ich wieku.
Bardzo ciekawe, ale i trudne pytania zadaja dzieci z Biatorusi, Ukrainy, Rosji. Podczas moich
misyjnych spotkan na Wschodzie ustyszatem na przyktad: ,,Jak to jest mozliwe, zeby byta
tylko jedna Cerkiew na §wiecie, skoro w naszej miejscowosci jest ich kilka i sa ze soba
sktocone?"
Takie pytania zadaja dzieci w roznym wieku. Jedne sa ciekawe, inne naiwne, nieistotne. Ale
sa! Wobec tego trzeba na te tylko z pozoru tatwe i infantylne pytania szuka¢ odpowiedzi w
rozmaitej formie, trzeba szuka¢ madrych odpowiedzi. Nie moga one zawiera¢ trudnych stow,
terminow, zwrotdw, niezrozumiatych teologicznych okreslen, poniewaz dziecko popatrzy na
nas okraglymi oczami i - nic nie rozumiejac - zada nam kolejne trudne pytanie. Brak
odpowiedzi na nie powoduje, ze rodza si¢ pytania nastgpne, jeszcze trudniejsze, bowiem
dziecko dojrzewa, a zmieniajacy si¢ wokot niego Swiat przynosi coraz to nowe problemy.

* * *
Ksiazka ta nie zawiera gotowych 1 wyczerpujacych odpowiedzi na bardziej lub mniej
sensowne teologiczne pytania dziecka. Jest to raczej proba wejscia w §wiat matego czlowieka,
ktéry rozwija sig¢ wlasnie przez zadawanie pytan. Rodza si¢ one w jego umysle nagle,
niespodziewanie, spadaja jak deszcz ozywiajacy na umyst dorostego, ktory dziwi sig, ze
,malenstwo" potrafi zaskoczy¢ go pytaniem. Czasami nie wiadomo, skad dziecko zna pojgcia,
ktore funkcjonuja w mowie jedynie u dorostych. Skad u niego taka madros¢? - pytamy
ewangelicznie 1 probujemy od razu odpowiedzie¢: No tak, z przedszkola, ze szkoty, z
podworka, od kolegow, z piaskownicy, z boiska, z ulicy...
A moze co$ ustyszato w czasie homilii? A moze podczas katechezy? A moze przegladato
Pismo Swigte dla dzieci? A moze ustyszato rozmowe dorostych, ktorzy czesto zapominaja o
tym, ze dziecko chtonie dostownie wszystko, co oni mowia, a potem powtarza stowa madre i
niepowazne, roztropne i $mieszne, polskie i obcoj¢zyczne, cudowne i brzydkie?
Zbyt wiele pytan, na ktore niejednokrotnie nie znajdujemy odpowiedzi, zadajemy tez sobie
my, doro$li. No cdz, zycie jest otwarta ksigga petna pytan. Na wiele z nich odpowiedz
ustyszymy dopiero ,,po tamtej stronie". Ale tylko my, dorosli, rozumiemy ten fakt. Dziecko
zada nam w tym wypadku kolejne pytanie: ,,A gdzie jest ta druga strona?". I co wtedy
odpowiedzie¢? Przeciez dziecko dochodzi prawdy. Czy mamy ja ukrywac lub zbywacé
dziecko jaka$ infantylna odpowiedzia? Zadna miara! Trzeba z nim rozmawia¢ na te trudne
tematy. A kiedy nawet sig zdarzy, ze nie bgdziemy znali odpowiedzi, wtedy, zamiast wstydzi¢




si¢ do tego przyznac¢, warto odpowiedziec¢: ,,Bardzo ci¢ przepraszam, ale nie umiem w tej
chwili odpowiedzie¢ na twoje pytanie. Proszg cig, daj mi czas do namyshu". Jest to bardzo,
bardzo niezr¢czne dla dorostego. Trzeba bowiem zastanowic si¢ nad odpowiedzia, znalez¢
artykul na dany temat w fachowym czasopismie, przeczyta¢ ksiazke, zajrze¢ do encyklopedii,
p6js¢ do biblioteki, porozmawiaé ze znawca tematu, postuchaé ciekawego i w miarg
zrozumiatego wyktadu, skonsultowa¢ 6w problem z katecheta. Mozna takze zapyta¢ ksigdza,
ktory studiowat filozofig, teologie, pedagogike, dydaktyke i inne dziedziny naukowe?

Aby pomoc dorostym odpowiedzie¢ na dziecigce pytania, pozbieratem te ,,peretki". Jest ich
wiele, ale ja wybratem symboliczne 99 dotyczace gldéwnie Troj jedynego Boga, Aniotow,
Matki Bozej, Apostotéw i Swietych. Uwzglednitem tez pytania dotyczace raju oraz zycia
pierwszych rodzicow 1 sprobowatem na nie odpowiedzie¢. Nie uzywam trudnych wyrazen 1
zwrotow, bo one zrodza kolejne pytania i bgdzie nastgpny problem i ktopot z odpowiedzia.
Czasami pytanie jest §mieszne i dla nas, dorostych, wydaje si¢ by¢ nielogiczne, niewtasciwie
postawione, sprzeczne samo w sobie 1 z zalozenia nieposiadajace odpowiedzi. Ale dzieci takie
,hiedorzeczne" pytania stawiaja i oczekuja, ze na nie odpowiemy. Szczegdlnie dzieci z
mlodszych klas (zerowki, pierwszej 1 drugiej) stawiaja takie skomplikowane pytania. Dziecko
uczestniczy w tym czasie w katechezie, przygotowuje si¢ do Pierwszej Komunii, zaczyna
czytaé Pismo Swiete, obserwuje $wiat dorostych - stad rodza si¢ w nim trudne pytania.
Ksiazka ta nie jest rowniez zbiorem filozoficzno-teologicznych odpowiedzi na dziecigce
pytania. Jest proba wejécia w $wiat dziecka po to, aby nie pozostato ono bez odpowiedzi, aby
nie rozmawiato z samym tylko misiem, lalka, aby nie $lgczato przed komputerem, aby nie
kopato bezustannie pitki na osiedlowym podwodrku, aby nie uciekato z domu, w ktorym
,»glowna rolg gra telewizor".

Nie zbywam dziecka, gdy podchodzi ono do mnie i1 z zaufaniem pyta: ,,Prosz¢ ksiedza, a
dlaczego Pana Jezusa zamyka si¢ w ko$ciele na klucz? A dlaczego ksiadz nie ma zony?

A dlaczego ksiadz chodzi w sutannie...?" I co wtedy odpowiadam? Jak myslisz...?

O jedno Cig prosze, Drogi Czytelniku, aby$ odpowiadajac dziecku na jego przedziwne
pytania, nie udzielat tylko samej odpowiedzi, lecz z nim z prostota rozmawiat, modlit sig,
wspolnie z nim co$ rysowal, a moze nawet za$piewal...

Przewo6z nad Nysa Luzycka, w dzien Zmartwychwstania Panskiego 2003 roku.

1. BOG
1. Kto stworzyl Pana Boga?

Trudno jest wyobrazi¢ sobie, Zze na poczatku §wiata oprocz Pana Boga niczego nie byto: ani
ludzi, ani zwierzat, ani ptakow, ani nieba, ani ziemi... Nie bylo stonca i ksiezyca, ani gwiazd
na niebie, bo tez i nieba nie bylo. Skoro tak, to co byto?
Oprocz Pana Boga niczego nie byto. Byt tylko sam Bog.
Pana Boga nikt nie mogt stworzy¢, poniewaz On istnieje od zawsze. On nie ma ani poczatku,
ani konca. Jego nikt nie stworzyt, nikt nie urodzit, nikt Go nie wymyslit. Pan Bég po prostu
JEST. Taka jest nasza wiara. Rozumieja t¢ prawdg ci, ktorzy z Bogiem rozmawiaja, czyli
modla si¢ do Niego.

* k% %
Pewien chtopczyk zapytat swego ojca:
- Tatusiu, a czy Pana Boga nie méglby stworzy¢ inny Pan Bog, taki, ktéry bylby starszy od
Niego?
Tato przez chwilg pomyslat i odpowiedziat:




- A kto wobec tego stworzytby tego starszego Boga?
Tym razem synek zamyslit si¢ glgboko, a potem odpowiedziat:
- Znow jaki$ inny Bog! A tatus$ na to:
- Jak myslisz, syneczku, to ilu mieliby$my bogow?
- Nie wiem, ale chyba bardzo duzo - odrzekt.
Bog, ktory jest tylko jeden, przekazal nam tg tajemnicg przez natchnionych prorokow i
autorow Ksiegi, ktora pisali oni w ciggu wielu, wielu lat. Nazywamy ja Biblia albo Pismem
Swietym. To wlasnie z tej §wietej Ksiegi dowiadujemy sie, ze Boga nikt nie stworzyt i ze On
istnieje od zawsze.

* k% %
Najwazniejsze jest to, ze Bog stworzyl cztowieka i caly $wiat! Mozemy bowiem nieustannie
wielbi¢ Jego Imig i razem z wszelkim stworzeniem wychwala¢ Go za to, Ze nas stworzyt i
odkupit.

Bede chwalil Pana do konca mego zycia, bede¢ Spiewal mojemu Bogu, dopoki istnieje.
(Psalm 146)

2. Ile Pan B6g ma lat?

Nie mozna policzy¢ ile Pan Bog ma dni, lat, wiekéw, poniewaz Jemu nie liczy si¢ lat! On jest
Poczatkiem 1 Koncem wszystkiego. Bog jest ,,Alfa i Omega", czyli jest ,,Pierwszy i Ostatni".
Czy mozna by¢ jednoczes$nie na poczatku 1 na koncu? Cztowiek nie potrafi tego uczynic, ale
Bog, ktory jest Duchem, jest Poczatkiem i Koncem wszystkiego. Dla Pana Boga nie liczy si¢
czas. Pan Bog nie odmierza ani minut, ani godzin, ani tygodni, ani miesigcy, ani lat.

Skoro tak, to wobec tego Panu Bogu tez nie mozna policzy¢ lat. On jest wieczny. On nie musi
nosi¢ zegarka, nie musi mie¢ zdalnego komputera, nie musi liczy¢ ile dni zostato do konca
roku. O Panu Bogu nie mozna moéwi¢, ze jest mtody albo stary, albo w $rednim wieku...
Ludzie w rozmaity sposob wyobrazaja sobie Boga. Malarze maluja Go jako starca z dluga
siwa broda, o powaznym spojrzeniu. Rzezbiarze rzezbia Jego dtugie szaty i roztozone rgce,
poeci wychwalaja Jego madros¢, a natchnieni prorocy wychwalali Jego nieskonczona
madros¢.

Bog zawsze jest przy nas i nigdy nie liczy czasu, poniewaz On jest Milo$cia, a prawdziwa
mito$¢ nie odmierza czasu. Rodzice tez nie licza, ile godzin spedzaja przy swoim dziecku,
niezaleznie od tego czy jest ono zdrowe, czy tez musi leze¢ w 16zku z powodu choroby.
Prawdziwa mitos¢ nie liczy, ile dziecko zjadto chleba, ile wypito mleka, ile zdarto butow, ile
zniszczylo plecakow, ile trzeba byto zaptaci¢ za lekarstwa, ile... Dlaczego? Bo prawdziwa
mito$¢ kocha!

Pan Bo6g wciaz kocha kazdego czlowieka. Kocha ciebie i mnie.

Ty zas$ zawsze jestes$ ten sam i lata Twoje nie maja konca.
(Psalm 102,28)

3. Gdzie Pan Bég mieszka?

Najpigkniejszym miejscem dla Pana Boga jest serce kazdego cztowieka. Jezeli jest ono peine
dobroci, mitosci, czystosci, to wtedy Pan Bog wybiera je na swoje mieszkanie. Bog jest
obecny w ludzkich sercach, jesli migdzy ludzmi panuje mitos¢. Takie serca sa cudownym
domem dla Boga, Jego wspaniala $wiatynia. To prawdziwy cud, Ze serce malej dziewczynki,
matego chtopca albo dorostego cztowieka potrafi zmiesci¢ w sobie Wszechmogacego Boga.




Takie serce jest §wiatynia, wspaniatym Kosciotem, do ktorego przychodzi sam Pan Bog,
Aniotowie i Wszyscy Swieci.

Pan Bog jest obecny w $wigtych miejscach, w ktorych ludzie rozmawiaja z Nim. Sa to
ogromne 1 wspaniale §wiatynie - petne pigknych rzezb, obrazéw, kolumn, cudownie
brzmiacych organow i wysokich wiez z dzwonami o r6znych tonach. Gdy taki dzwon
rozkotysze si¢ mocno, wtedy jego dzwigk niesie si¢ daleko, daleko... po polach, po takach, po
dolinach 1 gorach - bim! barn! bom! bim! barn! bom!... Trzeba dobrze wstuchiwac si¢ w te
dzwigki, aby ustysze¢ melodig.

Bog mieszka rowniez w kazdej rodzinie - razem z mama, tata, siostra, bratem, babcia i
dziadkiem, wszystkimi krewnymi, wszystkimi przyjaciolmi, znajomymi, sasiadami... Bog
bowiem mieszka wsrod tych, ktorzy wzajemnie obdarzaja si¢ mitoscia.

Szczesliwi, ktorzy mieszkaja w domu Twoim, Panie.
(Psalm 84)

4. Czy w domu u Pana Boga jest system alar mowy?

Dlaczego ludzie zamykaja drzwi swego mieszkania lub domu? Rozne sa przyczyny. Jedni
czynia tak dlatego, ze na zewnatrz jest zimno, a w mieszkaniu powinno by¢ ciepto. Inni,
poniewaz drzwi moga si¢ nagle otworzy¢ 1 bedzie przeciag, a z tego powodu mozna
zachorowacé. Sa i tacy, ktorzy boja sig, ze do domu wejdzie kos, kto nie potrafi uszanowac
tajemnicy i1 zacznie mowi¢ innym o tym, co znajduje si¢ w mieszkaniu, na strychu, w
piwnicy, w przedpokoju, w garazu, w komorce... Ale najbardziej obawiamy si¢ ludzi
nieuczciwych, ktorzy kradna. Sa oni po prostu ztodziejami! Z tego powodu w wielu
mieszkaniach zatozono specjalne zabezpieczenie, zwane alarmem. Taki alarm mozna réwniez
zalozy¢ w banku, w szkole, w zaktadzie pracy, w sklepie, a nawet w kosciele!

Panu Bogu nie jest potrzebny system alarmowy, poniewaz Jego dom otwarty jest dla
wszystkich. W niebie nie sa potrzebne zadne zabezpieczenia, poniewaz do niego ida tylko ci,
ktérzy sa uczciwi, szlachetni, dobrzy, mitosierni, szczodrzy. Tam nie ma kogo si¢ obawiaé. W
niebie nie ma miejsca dla tych, ktorzy oszukiwaliby 1 okradaliby innych ludzi. W przeciwnym
wypadku takie miejsce nie byloby niebem, lecz piektem, w ktorym dzieje si¢ wszystko
odwrotnie do tego, czego uczy Bog.

Sa tacy ludzie, ktorzy otwieraja na osciez nie tylko drzwi swego domu, ale takze otwieraja dla
wszystkich swoje serca. Sa bardzo szczgsliwi, gdyz w odwiedzajacych osobach sam Bog
przychodzi do nich w goscing. W ten sposob, poprzez dobre uczynki, juz podczas zycia
ziemskiego, buduja sobie dom w niebie. Dokonuje si¢ to w sercu kazdego czlowieka.

Do Ciebie wznosz¢ oczy, ktory mieszkasz w niebie.
(Psalm 123)

5. Czy Pan Bog naprawde¢ ma dlugg i siwa brode?

Ludzie w rozmaity sposéb wyobrazaja sobie Pana Boga. Poniewaz jest On przedwieczny,
niektdrzy mysla, ze ma bardzo duzo lat. Dlatego arty$ci najczesciej przedstawiaja Go z dluga
siwa broda 1 z wasami, jakby byt starszym panem. Ale to sa tylko ludzkie wyobrazenia. Nikt z
ludzi nie wie, jak Pan Bog wyglada. Wiemy tylko, ze jest On duchem.

Wszelkie obrazy, malowidta, ikony, rzezby pomagaja nam wszystkim lepiej zrozumie¢, kim
Bog jest. Dlatego w wielu kos$ciotach mozna zobaczy¢ Pana Boga przedstawionego jako
starca z siwa broda, Jezusa Chrystusa jako mezczyzng z dtugimi wlosami i broda oraz Ducha
Swietego w postaci gotebia. To sa tylko takie ludzkie wyobrazenia Boga, ktéry jest




jednoczesnie Ojcem, Synem i Duchem. Tylko Pan Jezus, czyli Syn, przyjat ludzka postac.
Dlatego stusznie wyobrazamy Go sobie jako mgzczyzng. Nikt nie namalowal twarzy Pana
Jezusa, dlatego ze nie to bylo najwazniejsze.

W Pi$mie Swietym jest napisane, ze Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo.
Oznacza to, ze kazdy z nas jest podobny do Boga. Kazdy cztowiek jest przeciez Jego
dzieckiem. Czy wobec tego Pan Bog moze mie¢ piegi, krgcone rude wlosy i zielone oczy?

A moze ma wtosy jasne jak len rosnacy na polu 1 oczy niebieskie jak niebo? A moze raczej
wlosy szare, a oczy piwne?

Bog ukrywa swoje oblicze przed czlowiekiem az do czasu, kiedy spotkamy si¢ z Nim w
niebie. Wtedy juz bedziemy wszystko wiedzie¢ 1 widzie€. Teraz za§ mozemy dostrzec Boga w
twarzy kazdego czlowieka: dziewczyny, chtopca, dziecka, dorostego, starszego...

Ale najbardziej Bog ukryt si¢ w twarzy kazdej mamusi i kazdego tatusia. Tylko jak Go
odnalez¢? Czyzby Bog ukryt si¢ w ich oczach?

Trzeba przyjrze¢ si¢ dokladnie twarzom rodzicéw, bo Pan Bog jest obecny w kazdej mamusi
1 w kazdym tatusiu.

Okaz nam, Panie, pogodne oblicze.
(Psalm 17)

6. Co Pan Bég je?

Wszystko, co Pan Bog stworzyt: wszelkie owoce, rosliny, nasiona, zwierzeta, ptaki, wszystko,
co zyje w morzu, przeznaczone jest dla cztowieka. Od samego poczatku, kiedy tylko Pan Bog
stworzyt cztowieka, stworzyt réwniez dla niego pokarm, ktory podtrzymuje go przy zyciu.
Panu Bogu nie sa potrzebne ani rosliny, ani ryby, ani ptaki, ani zwierzgta, poniewaz On nic
nie je. Pan Bog jest duchem. To On nas karmi swoim Stowem, a w swoim Synu, Jezusie
Chrystusie - karmi nas Swigtym Chlebem - Eucharystia. Jestesmy wdzieczni Bogu--Stworcy
za wszystko, co uczynit dla nas.

Pan Bog pragnie, aby$my karmili si¢ Jego Stowem, aby$my spozywali Komunie Swieta.
Pragnie réwniez, aby$Smy si¢ wzajemnie mitowali. Po to przeciez stworzyl cztowieka, aby
oddawal Mu cze$¢, a takze, aby kochat swego blizniego. To jest nasz pokarm, ktory daje nam
Bog.

Mozna powiedzie¢, ze Bog karmi si¢ mito$cia ludzi. Jezeli ludzie miluja si¢ wzajemnie,
obdarzaja si¢ szacunkiem i zaufaniem, modla si¢ wspdlnie, pomagaja biednym, dbaja o
chorych, pocieszaja strapionych, udzielaja dobrych rad watpiacym - wtedy Bog jest
szczgsliwy, ze cztowiek jest podobny do Niego.

A jesli ludzie tak nie postgpuja, to jak si¢ Pan Bég wtedy czuje? Na pewno jest smutny...

Z. Twoich komnat nawadniasz gory, owocem dziel Twoich syci si¢ ziemia.
(Psalm 104)

7. Czy Pan Bog oglada dobranocke?

Poniewaz Pan Bog jest duchem, dlatego nie potrzebuje i§¢ spac. Ale skoro stworzy!
cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, dlatego jest cickawy, co cztowiek robi kazdego
dnia: rankiem, w potudnie i wieczorem, czyli w ciagu catego dnia. Skoro wigc ogladasz
dobranocke, to na pewno Bog jest w tym czasie razem z Toba i cieszy si¢ razem z Toba.
Bog towarzyszy kazdemu cztowiekowi gdziekolwiek on si¢ znajduje i cokolwiek czyni:
wtedy, gdy czyta ksiazke, oglada w kinie film, spektakl w teatrze, gdy jest na boisku
sportowym, gdy plywa w jeziorze, oglada wystawg, jedzie rowerem, pociagiem,




samochodem, leci samolotem, gdy biegnie po lesie, zbiera jagody lub grzyby, liczy gwiazdy
na niebie, szuka kolorowych kamykoéw w rzece, odrabia zadanie domowe, przyszywa guzik
do koszuli, bawi si¢ lalka, klika myszka komputerowa, jezdzi na rowerze, na hulajnodze, stoi
w kolejce po smaczne lody kakaowo-waniliowe, nurkuje w jeziorze szukajac zielonych
zabeK...

Boga nalezy zaprosi¢ do siebie, do swego serca. Czynimy tak kazdego ranka, zaraz po
przebudzeniu. To tak, jakbySmy otwierali drzwi naszego dnia 1 mowili: ,,Dzien dobry, Panie
Boze! Prosze Cig, badz ze mna caty dzien! Spraw, abym dobrze postgpowat".

A wieczorem, kiedy juz idziemy spa¢, dzigkujemy Bogu za Jego obecnos¢. To jest co$ bardzo
podobnego do tego, jakbySmy zamykali drzwi naszego dnia i mowili: ,,Dzigkuje Ci, dobry
Boze za caly ten dzien. A teraz mowig Ci: Dobranoc!"

Kazdego dnia bede¢ Ciebie blogostawil i na wieki wyslawial Twe imieg.
(Psalm 145)

8. A skad Pan Bog wie to, co bedzie jutro?

Bog jest nieskonczenie madry. Dla Niego nie jest zadnym problemem znaé przysztos¢. On
wie wszystko. Poniewaz On stworzyl ziemig, morze, wszystkie zwierzegta, rosliny, cztowieka,
dlatego wie wszystko - to, co byto, co si¢ dziato wczoraj, przedwczoraj i wiele lat temu, to, co
si¢ dzieje teraz, i to, co si¢ wydarzy w przysztosci: za minutg, za godzing, jutro, pojutrze, za
tydzien, za miesiac, za rok, za sto lat, za tysiac lat...

Pan Bog posyta swoich Aniotéw, aby nas strzegli przed wszelkim niebezpieczenstwem. Sa
jednak i tacy ludzie, ktorzy wcale ich nie stuchaja, na przyktad nie zachowuja przepisow
drogowych. Gdy co$ si¢ ztego wydarzy, wtedy zadaja trudne pytanie: ,,Dlaczego tak si¢
stato?" Ciekawe dlaczego nikt nie zapyta wtedy: ,,A dlaczego oni nie stuchali swojego Aniota
Str6za?"

Poniewaz Pan Bog wie wszystko, co si¢ wydarzy, dlatego ufamy Jego dobroci 1 wierzymy w
Jego Opatrznos¢, ktora wszystkim kieruje 1 wszystkim madrze rzadzi. Warto pyta¢ Pana
Boga, czy nasze mysli, nasze plany, zamierzenia zgadzaja si¢ z Jego wola. Serce cztowieka
jest pelne tajemnic. Niektorzy ludzie planuja co$ uczyni¢ na wiele godzin, dni, tygodni,
miesigcy, a nawet lat przedtem, ale nie pytaja wcale Pana Boga, czy to jest zgodne z Jego
planami.

Przenikasz i znasz mnie, Panie, Ty wiesz, kiedy siedz¢ i wstaje¢. Z daleka spostrzegasz
moje mysli, przygladasz si¢, jak spoczywam i chodze, i znasz wszystkie moje drogi.
(Psalm 139)

9. Czy w niebie pada $nieg?

Pan Bog jest bardzo dobry dla kazdego cztowieka. Daje nam wszystkie cudowne wschody 1
zachody stofica. Mozemy podziwia¢ takze wschdd ogromnej, czerwonej tarczy ksigzyca. Pan
Bog wie, ze cztowiekowi potrzebne sa dni pelne stonca, ale czasem i deszczowe; dni chtodne
1 gorace, bo jedni lubig lato, a inni zimg. Sa tez takie osoby, ktore zachwycaja si¢ wiosna, a
inne znowu zakochane sa w jesieni.

To bardzo dobrze, ze Pan Bog zna przysztos¢, bo mozemy prosi¢ Go, aby$Smy umieli by¢
ludZzmi przewidujacymi, na przyktad, gdy planujemy jakis wyjazd w gory. Najlepiej jest
porozmawia¢ z Nim o tym podczas modlitwy 1 poprosi¢ Go o wspaniata pogodg.




Bog wie, co czyni, poniewaz w tym samym czasie jeden moze prosi¢ o deszcz, aby pdjs$¢ na
drugi dzien na grzyby. Kto$ inny prosi o wiatr, gdyz pragnie puszczaé latawce. A sa i tacy,
ktoérzy pragngliby, aby w tym samym dniu byty biale obtoki, bo pragna fotografowac niebo.
Poniewaz trudno jest wszystkich zadowoli¢, dlatego Pan Bog sam decyduje o tym, jaka
bedzie pogoda. Przyjmujemy kazda pogodg, poniewaz daje nam ja Bég. Czasami jest tak, ze
chcieliby$Smy mie¢ stoneczne dni, aby si¢ opala¢ nad morzem albo jezdzi¢ rowerem lub gra¢
w pitke, a akurat pada deszcz i trzeba siedzie¢ w domu. Innym razem chcemy, aby padat
deszcz i podlat w ogrodku warzywa, pigkne kwiaty i smaczne maliny i porzeczki, a wlasnie w
tym czasie $wieci stonce. Niektorzy ludzie denerwuja si¢ na Pana Boga, bo nie daje wtasciwe;j
dla nich pogody. A czy kto$ z nich modlit si¢ dobra pogodg?

Pory roku sa pigkne na ziemi, ale w niebie wszystko jest inne. Moze w niebie nie ma por
roku? Nie wiemy o tym. Gdyby bowiem w niebie padal §nieg, to niektorym byloby zimno...

On proszy Sniegiem jak welng i szron jak popiol rozsypuje.
(Psalm 147)

10. Czy Pan Bég zna si¢ na grach komputer owych?

A kto stworzyt cztowieka? Kto stworzyt jego umyst? Kto sprawit, ze cztowiek potrafi
mysle¢? Skoro Bog jest Stworca cztowieka, a cztowiek wymysla rézne skomplikowane
urzadzenia, maszyny, gry komputerowe, oznacza to, ze B6g zna si¢ na tym, co czlowiek
wymyslit. To jest co$ bardzo cudownego! Oto cztowiek, ktory zostat stworzony przez Pana
Boga, potrafi coraz bardziej wnika¢ w tajniki $wiata 1 wszelkich stworzen, takze ludzi. Coraz
wigcej jest nowych wynalazkow, a cztowiek potrafi wysyta¢ w kosmos rakiety i sterowac
nimi z olbrzymiej odlegtosci.

To wszystko, co ludzki umyst potrafi wymyslié, jest tylko odblaskiem Bozej Madrosci. Bog
jest bowiem Stworca umyshu ludzkiego. To cudowne, ze dat nam tak wielka wiedze i
madro$¢, bysmy potrafili rozwiazywac najtrudniejsze zadania, wymysla¢ nowe wzory
matematyczne, fizyczne, chemiczne i inne. Czlowiek potrafi tworzy¢ skomplikowane
urzadzenia, a dzigki wymyslonemu przez siebie komputerowi, potrafi nawet wykonac
skomplikowana operacj¢ medyczna z odlegtego miejsca. Dla wielu ludzi jest to nie do
pomyslenia, a jednak tak jest.

Umyst cztowieka jest wspaniaty. To, co si¢ dokonuje w nim, jest jednym wielkim cudem, nad
ktorym wciaz zastanawiaja si¢ wielcy uczeni z dziedzin medycyny, psychologii, filozofii,
matematyki, logiki... I wciaz nie potrafia do konca zglebi¢ tajemnicy ludzkiego umystu. Jak to
si¢ dzieje, ze czlowiek potrafi mysle¢, ze w jednej chwili potrafi przenies¢ si¢ mysla daleko,
bardzo daleko, na najdalsze planety i za moment moze by¢ bardzo, bardzo blisko, w swoim
sercu?

Cudowne jest rowniez to, ze cztowiek moze by¢ blisko Boga -moze z Nim rozmawiac i to w
kazdej chwili, kiedy tylko zapragnie. To tez jest cudowne!

Ciekawe, czy z Panem Bogiem mozna zagra¢ w szachy? Jak myslisz? A czy mozna Wysta¢ do
Niego e-maila lub smsa?

Jakze wielkie sa dziela Twe, Panie, Bardzo gl¢bokie Twe mysli.
(Psalm 92)

11. Czy Pan Bog ma grzech, bo przeciez zatopil Egipcjan w morzu?

Trzeba sobie przypomnie¢, jak to si¢ stato, ze Egipcjanie utongli w Morzu Czerwonym. Otz
faraon, ktory w tym czasie byt wtadca Egiptu, kazal Izraelitom, bedacym wtedy u niego w




niewoli, cigzko pracowaé. Mojzesz wstawiat si¢ do Boga za ludem. Faraon nie chcial jednak
stucha¢ ostrzezen 1 nawet nie zwracal uwagi na wszelkie plagi, ktore dotknety Egipt. Mojzesz
1 Aaron prosili go, aby pozwolit ludowi izraelskiemu odej$¢ na pustynig, aby odda¢ pokton
Bogu. Faraon nie zgodzit si¢ i na to. Wowczas Bog nakazat [zraelitom, aby oznaczyli krwia
drzwi swoich domoéw. Jego Aniol przeszedt noca przez Egipt i sprawit, ze w pozostatych
domach zmarto wszystko pierworodne. Dopiero wtedy faraon przerazit sig¢ i pozwolit
Izraelitom wyjs¢ z Egiptu. I tak si¢ stato. Narod wybrany skierowat si¢ ku Morzu
Czerwonemu i uciekt z niewoli.

Faraon zaczatl $ciga¢ Izraelitow. Dogonit ich przed samym morzem 1 juz byt pewny, ze z
powrotem wezmie ich do niewoli. Wtedy wydarzyt si¢ cud. Wszyscy ludzie, na czele z
Mojzeszem, przeszli sucha noga po dnie morza. Zdziwiony faraon nadal nie mogt uwierzyc,
ze Bog jest z tym narodem, bo jego serce bylo zatwardziate. Rozkazat catemu wojsku, aby
nadal $cigali Mojzesza 1 jego lud. Sam tez ruszyt w poscig. Morze tymczasem wrocito z
powrotem na swoje miejsce i zatopito wszystkich Egipcjan. To zdarzenie nazywamy Pascha,
czyli przejsciem przez Morze Czerwone - z niewoli ku wolnosci.

Dlaczego Egipcjanie utongli w Morzu Czerwonym? Czyz nie byta to ich wina? A kto
wchodzi do morza? Przeciez wszyscy wiemy, ze tylko wieloryby, rekiny i ryby zyja w
wodzie. Egipcjanie wiedzieli o tym, a jednak... Stato sig tak, bo wraz ze swym wtadca byli
zbyt pyszni. Mysleli, ze sa wladcami wszystkich ludéw na calej ziemi. Faraonowie od
wiekow uwazali si¢ za synoéw bogdow 1 kazali ludowi oddawac¢ sobie czes¢. To dla nich w
pocie czota budowano ogromne piramidy, pomniki, miasta, patace, ogrody...

Faraon i jego lud nie uwierzyli ani Mojzeszowi, ani Aaronowi i nie uznali Boga Jedynego.
Sami sobie zatem przygotowali $§miertelna putapke.

Miluje¢ Cig, Panie, mocy moja, Panie, opoko moja i twierdzo, moj wybawicielu.
(Psalm 18)

12. Jak to mozliwe, zeby Pan Bog byl wszedzie?

A gdyby Pana Boga nie bylo wszgdzie, to co bytoby w takich miejscach? Nic by nie byto,
oprocz Niego naturalnie. Pan Bog jest Duchem i moze przebywac¢ w tej samej chwili
gdziekolwiek chce. W sposob szczegdlny przebywa On w kazdym czlowieku, zar6wno w
dziecku, jak i w dorostym. Upodobat sobie szczeg6lnie takich ludzi, ktdrzy maja czyste serca.
Jest wielka tajemnica Boga, jak On to czyni, Ze jest zawsze wszedzie obecny. Dlatego za
kazdym razem, ilekro¢ wchodzimy do Bozego domu, pozdrawiamy Go moéwiac:

Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

Mozna tez pozdrowi¢ Boga innymi stowami, na przyktad:

Bqdz pozdrowiony, Boze!

Albo jeszcze prosciej:

Witaj, Boze! Ciesze sie, ze jestes tutaj obecny w Swietym Chlebie.

Bog jest tez obecny w Duchu Swigtym. Zanim Pan Jezus odszedt do nieba, obiecat swojej
Matce, Apostotom i1 wszystkim wierzacym w Niego, ze nie zostawi ich samych. I faktycznie!
Gdy mingto pigédziesiat dni od dnia Jego zmartwychwstania, Bog zestat na wierzacych
Ducha Swigtego. Jest On z nami az po dzi$ dzien. W ten sposob Bog-Duch jest wciaz obecny
w kazdym cztowieku, ktérego stworzyt. I gdziekolwiek czlowiek sig znajduje, razem z nim
jest Bog.




Jest to wielka tajemnica. Powiedzial nam o tym sam Pan Jezus i dopiero wtedy, gdy spotkamy
si¢ z Bogiem twarza w twarz, poznamy ja w pelni.

Od blasku Jego obecnosci rozzarzyly si¢ wegle ogniste.
(Psalm 18)

13. W jaki sposob Bég stucha wielu ludzi w tym samym czasie?

Skoro Pan Bog stworzyt kazdego czlowieka i zna jego wyglad, mysli, pragnienia, to nic
dziwnego, ze moze by¢ z kazdym czlowiekiem z osobna. A skoro jest z kazdym cztowiekiem,
to tym samym moze wystuchiwa¢ kazdego z nich. I nie wazne jest, czy w danym momencie
rozmawia z Panem Bogiem jeden cztowiek, czy tez tysiac, a nawet milion ludzi. On kazdego
z osobna 1 wszystkich razem wystuchuje.

Z Bogiem mozna rozmawia¢ w rozmaity sposob: mozna mowi¢ do Niego, tak jak méwimy do
mamy, do taty, do przyjaciela -zwyczajnymi, prostymi stowami. Mozna tez nic nie mowic,
tylko w ciszy serca mysle¢ o Bogu. To tez jest rozmowa. Niektorzy za§ rozmawiaja z Nim,
podziwiajac pigkno gor, szum morskich fal, chtéd wody w rzece, wschody 1 zachody stonca,
ogladajac cuda natury - czyli to wszystko, co On stworzyl.

Ale obok tych wszystkich sposobow rozmowy z Bogiem jest jeden, ktory jest najpigkniejszy:
nazywa si¢ on modlitwg. Taka rozmowa z Bogiem jest najpigkniejsza, bo wtedy On nas
najbardziej stucha. Niektorzy mowia, ze Pan Bog pochyla si¢ ku cztowiekowi i nadstawia swe
ucho, aby lepiej stysze¢. Oczywiscie, to jest tylko ludzkie wyobrazenie tego, jak Pan Bog
wystuchuje czlowieka, bo przeciez Pan Bég wszystkie nasze stowa styszy: i te wypowie-
dziane szeptem, i te wykrzyczane, i te niewypowiedziane ustami, lecz samym tylko sercem.
Nie jest wazne w jaki sposob si¢ modlimy. Najwazniejsze jest to, ze rozmawiamy z Bogiem.
Taka cudowna rozmowa jest kazda Msza $wigta. Rozmawiamy wtedy z Bogiem wspdlnie,
$piewamy te same piesni, tak samo odpowiadamy w czasie liturgii. Bog jest wtedy miedzy
nami i nas wystluchuje.

Spojrzyj i wystuchaj mnie, Panie, moj Boze!
(Psalm 13)

2.W RAJU
14. Jaka temperatura byla w raju?

Wszystkich ludzi bardzo interesuje jak to byto kiedy$ w raju. Wyobrazamy sobie niebo w
bardzo r6zny sposob. Niektorzy artysci przedstawiaja je jako miejsce, w ktorym wszystkim
jest bardzo dobrze. Nikt nie choruje, nikt nie ptacze, nikt tez nie jest smutny. W raju wszyscy
sa szczesliwi, bo panuje w nim wspaniala atmosfera.

Raj mozna porownac¢ do roznych ludzkich pragnien i sytuacji. Na przyktad, gdy kto§ ma
ochote poptywaé, bez trudu znajduje cieple jezioro. Ten, kto lubi wspina¢ si¢ po gorach,
powedruje az na wysokie szczyty i tam modli sig, a nawet §piewa piosenki, fotografuje pigkne
widoki, podziwia cudowne krajobrazy i méwi, ze jest w raju. Wcale nie przeszkadza mu ani
zimno, ani goraco, ani nawet trudnos$ci w oddychaniu. A sa i tacy, ktérzy wieszaja na szczycie
specjalne proporczyki, flagi narodowe lub lepia batwana.

A jak byto w raju? Jednym w raju byto ciepto, innym lekki wiaterek chtodzit twarz, a jeszcze
inni zazywali stonecznych kapieli.




W specjalny sposob przedstawiali raj malarze. Na ich obrazach jest to miejsce mitosci i
dobroci. Ludzie zyli razem ze zwierzg¢tami 1 nikt nikomu krzywdy nie robit. Wszgdzie petno
bylo smacznych owocow i jadalnych roslin. Najwazniejsze jest to, ze w raju wszyscy czuli si¢
dobrze. Podobnie o nim mowili poeci i pisarze, a piosenkarze $§piewali o tym miejscu bardzo
ciekawe piosenki.

Pismo Swigte rowniez opisuje raj, jako miejsce szczescia. Wszystkim byto w nim dobrze.
Nikt nie cierpiat glodu, nikomu nie byto zimno, nikt nie ptakat z powodu samotnosci, nikt nie
umieral. W raju wszystkim byto dobrze, bo Bog stworzyt go dla ludzi.

Niech chwala Pana trwa na wieki, niech Pan si¢ raduje z dziel swoich.
(Psalm 104)

15. Czy w raju kazdy bedzie maogt robi¢ to, co chce?

Nie wiemy jak bedzie w raju 1 co bedziemy tam robi¢. Na pewno bedzie tam inne Zycie, niz to
na ziemi, poniewaz tam nie bedziemy si¢ juz smuci¢, nie bgdziemy plakac, ani tesknic za
bliskimi. Wszyscy, ktorzy dobrymi uczynkami zastuza na raj, beda si¢ cieszy¢ z tego, ze
mieszkaja razem z Bogiem. A co mozna robi¢ z Panem Bogiem? Czy mozna z Nim gra¢ w
pitke? A moze w szachy? Ale jak tu gra¢ w jakakolwiek gre¢ z Bogiem, skoro On jest
najlepszy we wszystkim?

Najwazniejsze jest to, ze w raju kazdy z nas bedzie szczgsliwy. Jedni beda sig cieszy¢ z tego
powodu, ze nawet nie wiedzieli, ze weszli do raju, bo podzielili si¢ chlebem z gtodnymi. Inni
za$, gdy tam wejda, zrozumieja, ze sa tam dzigki kubkowi wody podanemu kiedy$ komus
spragnionemu. A beda i tacy, ktory otrzymaja wstep do raju za to, ze pocieszali ptaczacych,
odwiedzali chorych, przebywajacych w wigzieniu, pocieszali smutnych, dawali dobre rady
watpiacym i podtrzymywali na duchu upadajacych. Czynili to z serca i z mitosci do Boga. Ich
dobro¢ byta dla drugich jak jakis cudowny lek, jak balsam, a moze jak skrawek raju.

Kiedy juz dostaniemy si¢ do raju, wtedy bedziemy wiedzie¢ na czym polega zycie w tym
cudownym miejscu. Dla wielu ludzi, ktérzy nie licza godzin, ani dni, ani lat spedzonych przy
chorych, potrzebujacych, smutnych, raj otwiera si¢ juz na tu, na ziemi. To tez jest tajemnica.
Dlatego niektorzy sa bardzo szczesliwi juz teraz i powtarzaja czgsto krotka modlitwe:

Blogostaw duszo, moja Pana, Alleluja!

Nie umre, ale zZy¢ bede i glosi¢ dziela Pana.
(Psalm 118)

16. Czy w raju mozna jes¢ lody?

Ciekawa rzecza jest to, ze dzieci bardzo lubig lody. Ale c6z w tym dziwnego! Dorosli tez
lubia ten smakotyk - nie tylko dzieci. Dlaczego tak bardzo je lubimy? One sprawiaja, ze
chlodzimy swoje gardto, gdy jest goraco, na przyktad latem. Niektorzy lubig smakowac lody
i siedzie¢ nad brzegiem morza, gdy delikatny wiaterek chtodzi ich ciato. Jest wtedy bardzo
przyjemnie. Szkoda tylko, ze lody tak szybko sig zlizuja 1 za chwilg zostaje juz tylko sam
patyczek i smak, cudowny smak lodow.

Lody w zyciu nie sa sprawa najwazniejsza, ale jezeli komus$ bardzo smakuja, to niech
wyobrazi sobie, ze w raju bedzie miat tak wiele rozmaitych przysmakow, ze nawet zapomni
o lodach. Bardzo czgsto wyobrazamy sobie raj jako miejsce, w ktorym wszystko bgdzie nam
smakowato, gdzie bedziemy wacha¢ najpigkniejsze kwiaty, a przedziwne i mite zapachy
rozchodzi¢ si¢ beda z kuchni Pana Boga.




To sa ludzkie wyobrazenia, ktdre sa czyms$ bardzo, bardzo pigknym. W podobny sposob
wyobrazaja sobie szczgscie poeci, malarze, marzyciele. Kazdemu wolno sobie wyobrazaé
szczgscie przebywania w raju.

A gdybys juz byt w raju, to kogo zaprositby$ na lody? Oczywiscie zaznaczam, ze w raju nie
trzeba ptaci¢, a Pan Bog nie bedzie nam liczy¢ zamowionych porcji lodow. Czy wérdd
zaproszonych gosci znajda si¢ wszystkie twoje kolezanki i koledzy? A moze kogo$ zbytnio
nie darzysz sympatia? A moze z kim$ nie rozmawiasz, bo co$ nie tak byto migdzy wami?
Jezeli tak, to trzeba si¢ powaznie zastanowic, czy te lody bgda smakowaty, bo Pan Bog zapyta
nie o ich ilo$¢ 1 rodzaj, ale o to, czy zapraszasz kogo$ na nie. No bo jak mozna je$¢ z kim$
smaczne lody, niewazne czy w raju czy na ziemi, do kogo czuje si¢ niechg¢?

Ja zas jak oliwka kwitnaca w domu Bozym, na wieki zaufam laskawosci Boga.
(Psalm 52)

17. A kto pilnujeraju?

To nie jest takie proste upilnowac bram raju, bo kazdy chcialby si¢ tam dosta¢. Niektorzy
mysla, ze mozna tam wejs¢ za pieniadze. Nie mozna wyobrazi¢ sobie czego$ bardziej
btednego! Nawet tysiace, miliony ztotych pieniazkéw nie pomoga, gdy kto$ nie spetniat
dobrych uczynkéw. Sa i tacy, ktorzy mysla, ze przechytrza Pana Boga i przed sama $miercia
wotaja: ,,Panie Boze! Id¢ do Ciebie! Prosze Cig, otwdrz mi bramy raju!"

Nie wiemy, co si¢ dzieje w sercu takiego cztowieka, ale jezeli cho¢ troche udaje albo mowi to
ze strachu, to Bog zaraz mu przypomni dziesi¢¢ przykazan, ktére dal Mojzeszowi i zapyta:
»A czy zachowywate$ przykazania? A czy pamigtales o tym, zeby ze Mna rozmawiac? A czy
pomagates$ ludziom bgdacym w potrzebie? A czy dbale§ o swoich rodzicow? A czy mowiles
prawde? A czy byles uczciwy?"

Ojej! Ile pytan!

Czy na te wszystkie pytania trzeba bedzie odpowiedzie¢? Oczywiscie, ze tak. Bog zada rézne
pytania r6znym ludziom. To jest kolejna Jego tajemnica, bo On jest milosierny i
sprawiedliwy.

Niektorzy ludzie juz tu, na ziemi, czgsto robia rachunek sumienia. Wielu z nich nawet ptacze
z tego powodu, Ze obrazili Boga swoimi grzechami. Dlaczego? Poniewaz grzechy nie
pozwalaja im wejs¢ do raju. Sa taka sama przeszkoda, jakby kto$ cigzkimi kamieniami
zawalit drogg do nieba! Kto moze je uprzatnac¢? Kto zdota je udzwignac¢? Aniolowie? Alez
skad! Oni przeciez pilnuja wejscia do raju.

Moga to uczynic ci, ktoérzy beda si¢ modli¢ za nas. Dlatego wazne jest, aby$Smy i my modlili
si¢ za tych, ktorzy juz odeszli do Pana Jezusa. Trzeba im pomdc wejs¢ do nieba, bo niejedna
modlitwa uprzatneta drogg niejednej duszy.

A Aniotowie? Aniotowie cieszg sig, gdy ktos$ z czysta dusza przychodzi do nieba. To jest
najpigkniejsza chwila, gdy cztowiek po zyciu pelnym dobrych uczynkoéw wchodzi do raju.

Bede psalm Ci spiewal wobec Aniolow, poklon Ci oddam w Twoim S§wigtym przybytku.
(Psalm 138)

18. Czy w raju Bog jest krélem?

Nie tylko w raju Bog jest Krolem, lecz wszedzie, w kazdym miejscu. On jest bowiem Krolem
wszech§wiata. On jest Panem wszelkiego stworzenia. Jego Krolestwo nie zna konca. Jakie to
szczgscie by¢ z Krolem, ktory rozumie kazdego czltowieka, kazde stworzenie. Kazdy pragnie
by¢ blisko takiego Krola.




Zeby znalezé sie w Krolestwie, w ktorym Bog jest Krolem, trzeba by¢é bardzo blisko Niego.
A co trzeba czynié, aby by¢ obok Niego? To bardzo proste: Bog, ktory jest naszym Krolem,
pragnie, aby$Smy czynili to, co On czyni i stawali si¢ coraz bardziej do Niego podobni.

W jednej z ksiag Starego Testamentu sa zapisane Jego stowa:

Swietymi badzcie, bo i Ja jestem Swiety.

| tylko tyle? Tak, to wystarczy. Teraz trzeba tylko zrozumie¢, co to znaczy ,,by¢ swigtym".
Dla wielu ludzi to jest bardzo trudne zadanie. Ale sa 1 tacy, ktorzy kochaja wszystkich ludzi,
nikomu nie czynia zla, pomagaja innym, nie pragna niczego w zamian. Oni juz kroluja z
Bogiem. Stali si¢ razem z Nim krolami! Jak to mozliwe? Czy wszyscy moga siedzie¢ na
tronie? U ludzi jest to niemozliwe, ale u Boga tak.

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy w sposob szczegolny modlimy si¢ do Jezusa Chrystusa
Kréla Wszech§wiata. Apostotowie, ktorzy duzo styszeli na temat Krolestwa Bozego, réwniez
chcieli tam si¢ znalez¢. Kiedy$§ mama dwoch Apostotow podeszta do Jezusa i poprosita Go,
aby jej synowie znalezli si¢ bardzo blisko Jego tronu. Wtedy Pan Jezus wyttumaczyt jej, ze
Jego Kroélestwo jest inne i nie jest podobne do zadnego ziemskiego.

Sproébuj zrobi¢ z biatego papieru korong dla Boga-Krola i pomaluj ja najpigkniejsza ztota
kredka. Tym gestem uczynisz Go Krélem swojego serca.

Pan jest Krolem na wieki wiekow.
(Psalm 10)

19. Jak dalekojest raj od ziemi?

Dla wielu ludzi raj jest tak daleko, Ze nawet nie mys$la o tym, zeby si¢ do niego dostac.
Tymczasem raj, czyli niebo, moze by¢ bardzo blisko, tuz-tuz obok nas. Jak to si¢ dzieje?
Ot6z niebo 1 ziemia sa od siebie oddalone wtedy, gdy ludzie z ziemi nie spogladaja na niebo.
Zajeci swoimi sprawami, wcigz wpatruja si¢ w ziemig, czyli w swoje codzienne, zwyczajne
sprawy. Niejednokrotnie nawet boja si¢ spoglada¢ ku gorze, bo mogliby sobie przypomnie¢,
Ze 0 czyms§ istotnym zapominaja, a nawet mogliby ustysze¢ pytanie: ,,No i co - dlaczego
zapominasz o Mnie?" Tak mowi Pan Bog w sercu cztowieka. I dlatego dla takich ludzi raj jest
z dnia na dzien coraz dalej i dalej, i dale;j...

Ale sa tez 1 tacy, ktorzy wciaz mysla o niebie. Nie tylko o nim marza, lecz spetniaja wszelkie
uczynki, aby do niego wej$¢. Ich oczy, cho¢ spogladaja na ziemig, wpatrzone sa w niebo, a
ich stopy, cho¢ chodza po ziemi, to jakby juz go dotykatly. Ich uszy, cho¢ stuchaja ziemskich
odglosow, stysza takze przepigkna muzyke Aniotdéw. Ich rece, cho¢ wykonuja ciezka prace,
dotykaja $wigtych ludzi, a ich serce, cho¢ bije dla ciata, aby nie umarto, to tak naprawdg zyje
juz tylko dla Boga. Dla nich niebo jest juz tu, na ziemi.

Raj moze by¢ 1 blisko, i daleko. Daleko jest wtedy, gdy kto$ zamyka si¢ przed drugim
cztowiekiem, natomiast blisko - gdy jego serce bedzie oddane Bogu i blizniemu. Czy mozna
policzy¢ jaka jest odlegtos¢ ziemi od raju? Chyba tak, ale nie w kilometrach lecz w ilosci
dobrych serc. Im wigcej dobrych serc, tym odleglos¢ jest mniejsza. A gdy wszystkie serca juz
beda dobre, to wtedy wszyscy bedziemy w raju.

Dla mnie zas$ jest szcze¢sciem przebywac blisko Boga.
(Psalm 73)




20. A gdzieterazjest ra?

Raj jest tam, gdzie juz nie ma $mierci, gdzie ludzie juz nie musza ci¢zko pracowac, nie musza
si¢ martwi¢ o swoja przysztos¢, o to, gdzie beda mieszkac, co beda jes¢, czy beda pracowac,
czy wystarczy im pieniedzy. Raj jest bowiem takim miejscem, ktore osiaga cztowiek dopiero
po swej Smierci. Ale czy tylko?

Sprobuj rozejrzec¢ si¢ wokoto siebie. Dobrze sig rozgladnij... Popatrz na ludzi, ktorzy
pomagaja biednym, chorym, nieszczgsliwym... Zwro¢ uwage na dzieci, ktdre grzecznie si¢
bawia... Sprobuj dostrzec ucznidw, ktorzy sa pilni, uwazaja na lekcji, odrabiaja zadania,
czytaja ksiazki, dbaja o czystos¢ klasy... Zaobserwuj rodzicow, ktdrzy cig¢ kochaja, pracuja dla
ciebie, martwia si¢ o twoja przysztosc...

Ale czy tylko oni?

Nalezy rowniez popatrze¢ na te mamy, ktoére maja malenkie, dopiero co urodzone dziecko,
czyli niemowlg. One nie zwracaja uwagi na to, Ze sa zmgczone, ze nie spaly cala noc.
Czuwaja przy swoich malenstwach, karmia je, przewijaja, kapia, catuja, mowia czute stowa,
$piewaja piosenki. Tatusiowie tych dzieci rowniez sg zatroskani o nie i 0 swoje zony. To oni
zastanawiaja si¢ gdzie mozna kupi¢ wygodna kotyske, dbaja, aby w domu byto ciepto 1
przytulnie, aby niczego nie zabraklo najblizszym.

Popatrz na zakochanych! Ilez mito$ci w ich oczach, jak dbaja o siebie, jak nie moga bez
siebie zy¢. Czasami nie moga wytrzymac bez siebie nawet jednej godziny. Jaka wspaniata
obdarzaja si¢ mitoscia!

Mozna rowniez spotka¢ nauczycieli, lekarzy, pielegniarki 1 innych ludzi, ktorzy poswigcaja
si¢ drugiemu cztowiekowi z catym oddaniem, z mito$ci do niego i do Pana Boga.

Tam, gdzie jest dobro¢ i mito$¢, tam jest Bog, a gdzie jest Bog - tam jest raj. Tu na ziemi tez
jest zalazek raju, bo ludzie, ktérzy maja dobre serca, sa podobni do Pana Boga. Raj jest tam,
gdzie jest mitos¢.

Na synow ludzkich Pan spoglada z nieba by zobaczy¢ rozumnego, ktory szuka Boga.
(Psalm 14)

21. A czy niebo jest niebieskie?

Kto cho¢ raz w zyciu ogladat tgczg, ten jest na pewno zachwycony jej kolorami. Czasami
tecza jest podwdjna, a zdarza sig, ze nawet potrdjna. Niebo wtedy jest bardzo kolorowe. Ma
wszystkie kolory teczy, rozne ich odcienie, ale jedne z nich sa widoczne wyrazniej niz inne.
Jakiego wigc koloru jest niebo?

Lotnicy wiedza, Ze niebo ma kolor zupetnie inny - ciemny, prawie czarny. Dla nas, ktorzy
wpatrujemy si¢ w niebo z ziemi w stoneczny dzien, niebo jest niebieskie. Ale sa tez i takie
chwile, ze niebo ma kolor czerwony. Dzieje si¢ tak, kiedy w chtodne dni zachodzi stonce.
Wtedy cale niebo wyglada tak, jakby ptongto ogniem. Ludzie wtedy méwia, Ze na drugi dzien
bedzie mroz. 1 faktycznie tak jest.

Niebo moze by¢ tez koloru szarego. Najczgsciej wtedy, gdy jest pochmurny dzien.
Rozktadamy wtedy kolorowe parasolki, pod ktorymi przyjemnie si¢ stoi nawet wtedy, gdy
pada deszcz. Ladnie to wyglada, gdy parasol jest kolorowy, a wokot jest szaro.

Niebo moze by¢ tez czarno-biate. Kiedy? Dwa razy do roku. Wtedy, gdy olbrzymie stada
bocianoéw przelatuja nad nami. I jak $miesznie wtedy klekoca. A czy wiesz kto pomalowat
bocianom skrzydta?

Niebo moze tez by¢ koloru bialego. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy panna mioda idzie do $lubu. Jej
biata suknia i welon sa dla pana mtodego catym niebem. Wpatrzony jest tylko w nia i wydaje
mu sig, ze widzi raj.




Innym razem niebo moze by¢ biate, gdy pada $nieg. Dzieci otwieraja buzig i tapia te ptatki na
jezyk. Ile mozna ztapac¢ takich biatych ptatkéw w ciagu jednej minuty? Trzynascie?

A moze siedemnascie?

Dla kazdej mamusi niebo ma kolor oczu jej dziecka. Jest zapatrzona i widzi w nich caty $wiat.
Podobnie jest z zakochanymi - wpatruja si¢ w swoje oczy i wszystko inne ma dla nich kolor
oczu kochanej osoby.

Ale najpigkniejszym kolorem nieba jest chyba kolor niebieski. Moze dlatego, ze najczesciej
widzimy niebo na niebiesko. A czy niebo moze mie¢ ztoty kolor? Jezeli tak, to kiedy?

Blogostawcie Pana wszystkie wichry niebieskie.
(Ksigga Daniela)

22. Czy juz s3 jacys ludzie w niebie?

Jest taki jeden dzien w roku, kiedy odwiedzamy niebo, bo mamy zaproszenie od Wszystkich
Swietych! Takie zaproszenie otrzymuje kazdy cztowiek, ktory wierzy w to, ze za swoje dobre
uczynki idzie si¢ po $mierci do nieba. To nie jest takie proste, dlatego trzeba powaznie
porozmawia¢ z tymi, ktorzy juz tam sa. Wszystkich Swietych jest bardzo duzo! Jednych
znamy z imienia i z nazwiska, a innych tylko z imienia. Sa rowniez i tacy, ktorych nikt z ludzi
nie zna, ale zna ich Bog.

Jak to si¢ stato, ze Swieci mieszkaja w niebie? Oni po prostu zakochali si¢ w Panu Bogu.
Przez cale swoje zycie ukazywali t¢ prawde swoimi czynami. Niektorzy byli bardzo odwazni
i nawet poniesli meczenska $mier¢ za wiarg. Ale teraz sa szczgsliwi, bo przebywaja wraz z
Jezusem. Inni zdobywali niebo powoli, dzien za dniem, tydzien za tygodniem, miesiac za
miesiacem, rok za rokiem - i tak przez cate zycie! Pamigtali o modlitwie, o pomocy
blizniemu, o znoszeniu cierpienia...

Swieci sa wzorem dla nas, ale nie dlatego, ze na $wiadectwie szkolnym maja wzorowa oceng
za zachowanie. O, nie! Wsrod nich byli przeciez ludzie o r6znym charakterze. Jedni byli
nerwowi, drudzy pokorni, a jeszcze inni wciaz szukali swego miejsca na ziemi. Niektorzy z
nich byli matymi dzie¢mi, inni mtodymi ludzmi, a jeszcze inni byli w starszym wieku. Ale
wiek nie jest istotny. Kazdy moze by¢ swigtym, bez wzgledu na to, ile ma lat.

Czy wiesz jaki Swigty jest twoim Patronem? Musisz koniecznie go pozna¢. Przeczytaj kim
byt, kiedy zyt i - to najwazniejsze! - co uczynit, ze dzisiaj go czcimy.

A u ciebie na $wiadectwie (o ile juz masz jakie$ Swiadectwo) jaka jest ocena ze sprawowania?
Jezeli jest wzorowa, to czy mozna powiedzieé, ze jeste$ juz §wietym? Jezeli nie, to warto
zndw wybraé si¢ w odwiedziny do Wszystkich Swietych. Przeciez oni niekoniecznie musza
by¢ tylko niebie. Oni chodza takze po ziemi.

Wzbudzil On we mnie milo$¢ przedziwng do Swietych, ktorzy mieszkaja na Jego ziemi.
(Psalm 16)

23. Czy zwierzeta tez pojda do raju?

W raju jest miejsce dla wszystkich - dla ludzi i dla wszelkich stworzen. Oczywiscie kazdy
bedzie miat swoje okreslone miejsce - takie, na jakie sobie zastuzyl na ziemi. Inne miejsce
jest dla zwierzat, a inne dla cztowieka, bo przeciez on rozni si¢ od nich. To, kto jakie miejsce
bedzie miat w raju, zalezy od Pana Boga.

Zwierzgta zostaty stworzone przez Boga po to, aby stuzyly cztowiekowi. Niektore z nich sa
po to, aby cztowiek miat pozywienie, inne - aby go chronity przed niebezpieczenstwem.

Sa 1 takie, ktore cztowiek podziwia, gdyz sa wspaniate 1 pigkne.




Na samym poczatku, w raju, zanim cztowiek zgrzeszyt, wszystko miato swoje wlasciwe
miejsce. Gdy diabet namowit cztowieka do ztego, wtedy wszystko sig¢ popsuto 1 pomieszato.
Cztowiek nie tylko, ze nie mogt juz zrozumie¢ Boga ani drugiego cztowieka, ale rowniez
niektore zwierzgta staty si¢ grozne dla niego.

Prorok Izajasz glosil, ze kiedy$ bedzie taki czas, ze obok siebie beda zyty zwierzeta drapiezne
1 tagodne, duze i mate, i nawet zmije nikogo nie ukasza. Ale tak bedzie dopiero wtedy, gdy
Pan Jezus przyjdzie po raz drugi na ziemi¢. Nie musimy si¢ martwic o to, gdzie bedzie wtedy
nasz piesek, czy tez kotek, $winka morska, kroliki, golebie, konie, kury - wszystkie zwierzgta
1 ptaki. Cztowiek musi zabiegac o to, aby by¢ przyjacielem Boga. Kiedy tak si¢ stanie, to
nawet sig nie spostrzeze, kiedy obok niego usiadzie chociazby grozny lew i nic ztego mu nie
zrobi. Ale zanim tak sig stanie, trzeba by¢ §wigtym. To jest zadanie dla kazdego cztowieka,
dla ciebie i dla mnie.

Bede chodzil w obecnosci Pana w krainie zyjacych.
(Psalm 116)

24. Czy niebo jest tylko jedno?

Nie wiemy jak wyglada niebo, bo jest zakryte przed nami. Czasami niektorzy wyobrazaja je
sobie jako dom mieszkalny, w ktoérym sa klatki schodowe z windami. Inni mysla, ze niebo
jest domem wielorodzinnym, w ktorym mieszkaja ci, ktorzy tam sig dostali. Asa i tacy, ktorzy
niebo wyobrazaja sobie jako zielong take, na ktorej pasa si¢ zwierzgta, ludzie siedza nad
woda, kto$ ptywa todka, a dzieci bawia si¢ w berka. Ale sa to tylko ludzkie wyobrazenia.
Pewien pan, ktory bardzo lubi muzyke Jana Sebastiana Bacha, méwi, ze gdy stlucha utworow
tego genialnego kompozytora, to jest ,,w siodmym niebie". Co to oznacza? Czy niebo jest
ponumerowane? Czy jest niebo numer jeden? A numer dwa? Trzy? A czy mozna liczy¢
nieba? Ten zachwyt jest bardzo podobny do uczucia, ktére pojawia si¢ wtedy, kiedy jemy cos,
co bardzo lubimy, na przyktad smaczny tort albo lody kakaowo-jagodowe, albo kiedy pijemy
ulubiony nap¢j.

Uczucie to mozna takze porownac do szybkiej jazdy na rowerze, gdy ciepty wiatr owiewa
twarz 1 wokot pachna kwiaty. Mozna tak wtedy jechaé i jechaé przed siebie, bez konca, przez
cate zycie 1 dojecha¢ az do nieba...

Znam pewna pania, ktéra uwielbia zbiera¢ grzyby. Kiedy znajdzie prawdziwka to bardzo si¢
cieszy. ,,Czuje si¢ wtedy - mowi - jakbym byta w niebie. Siadam pod drzewem, przygladam
si¢ znalezionemu grzybowi i mowig: Moj ty kochany, spadie$ mi z nieba".18

Ale nie tylko 6w prawdziwek spada z nieba. Czasami kto$ do kogo§ mowi: ,,0, jak dobrze, ze
jestes! Z nieba mi spadasz! Stuchaj, potrzebuj¢ twojej pomocy...".

Czy mozna spas¢ z ,,siddmego nieba"?

Niech si¢ raduja niebiosa i ziemia weseli.
(Psalm 96)
3. ANIOLOWIE
25. Dlaczego Aniol ma skrzydla?
Nikt tak naprawdg nie wie, jak wyglada Aniol, mimo ze tak wielu ludzi spotkato sig juz z

nim. Maryja nawet z nim rozmawiata, ale Swigty Lukasz nie opisal jego wygladu i dlatego nie
wiemy, jak on wyglada. Wiemy tylko tyle, ze jest duchem. Cztowiek wyobraza go sobie jako




postanca z nieba, ktory musi jako$ przyby¢ na ziemig. A skoro niebo jest wysoko nad nami,
stad niektorzy mys$la, ze Aniot umie fruwac, czyli ze musi mie¢ skrzydta.

I dlatego malarze maluja Aniota ze skrzydtami, a rzezbiarze w ten sam sposob rzezbig go w
kamieniu lub w drewnie. Czasami takich Aniotdéw jest tak duzo w kosciele, Ze trudno jest ich
policzy¢. Jedne sg bardzo duze, inne malenkie i maja same tylko gtowki.

Sa tez Anioty, ktore jako niewidzialne duchy pomagaja nam wytrwaé w dobrych
postanowieniach. Nie wiemy, jak do nas przybywaja, ale skoro sa dobrymi duchami, to jest
nam to obojgtne. Wazne jest rowniez to, aby$Smy byli postuszni Aniotowi Strozowi. Tego
Aniota trzeba prosi¢ o pomoc 1 o to, aby strzegt nas od ztego:

Aniele Bozy, Strézu moj,

Ty zawsze przy mnie stoj.

Rano, w wieczor, we dnie, w nocy
Baqdz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy, ciota mego,

Zaprowadz mnie do zywota wiecznego.
Amen.

Jest 1 tak, ze kto$ jest dla kogo$ tak dobry, ze ludzie méwia o nim: ,,Ten cztowiek jest dobry
jak Aniol". Jezeli tak, to czy taki cztowiek musi mie¢ skrzydta? Chyba nie, bo przeciez nie
musi lata¢ - wystarczy, gdy do kogo$ po prostu przyjdzie, przyjedzie samochodem,
tramwajem, przyleci samolotem, przyptynie statkiem, a moze nawet wplaw. Znam takiego
Aniota. On jezdzi rowerem.

Aniol Panski otacza szancem bogobojnych, aby ich ocali¢.
(Psalm 34)

26. Czy Aniotl jest dziewczynkg czy chlopcem?

Najlepiej jest pdj$¢ do kosciota i zobaczy¢, w jaki sposob arty$ci wyobrazaja sobie Aniotow.
Jedni z nich malowali je z dtugimi, pigknymi, kr¢conymi wtosami, ktore maja tylko
Aniotowie. Niektore dziewczeta cheiatyby miec takie dtugie wlosy, ale to jest niemozliwe.
,»Wtosy anielskie" mozna kupi¢ w sklepie przed swigtami Bozego Narodzenia. Po co? Aby
powiesic je na choince, aby przypominaty, ze Aniotowie zwiastowali ziemi pokoj. Czasami
mozna tez spotka¢ Aniota, dzielnego rycerza z mieczem, ktory pokonuje smoka. Taki Aniot
szczegolnie podoba si¢ chlopcom. Ale najbardziej podoba im si¢ 6w miecz. Kim jest wobec
tego Aniol?

Gdyby aniot byt dziewczynka, miatby na pewno warkocze, kolorowa sukienke, a moze nawet
lalki? Ktora z dziewczynek $piewataby razem z nim psalm, skoro jego glos jest anielski?
Gdyby Aniot byt chtopcem, to miatby przy sobie inne zabawki. A moze nositby hetm, jak
strazacy, albo Zolierze. A moze gratby na boisku w ataku 1 strzelatby gole? Ale w takim
wypadku kto chciatby graé¢ przeciwko Aniotowi?

Aniot nie jest ani dziewczynka, ani chlopcem, ani kobieta, ani mgzczyzna.

Aniot jest po prostu... Aniotem!

Bede psalm Ci Spiewal wobec Anioléw.
(Psalm 138)




27. A co Aniolowie jedzg?

A co mozna kupi¢ Aniotowi do zjedzenia? Moze rogalika z mastem i biatym serem? A moze
woli on szynke¢? Alez skad? Skoro Aniot nie jest czlowiekiem, to nie musi jes¢. Aniot jest
duchem, ktory nie potrzebuje pozywienia. Taki Aniot to ma nawet dobrze - nie musi si¢ nawet
codziennie my¢, bo si¢ nie brudzi. Nie musi jes$¢, bo nie jest gtodny. Nie musi si¢ uczy¢, bo
juz wszystko umie. Nie musi i$¢ spa¢, bo nie potrzebuje snu. Aniot nie ma problemow z
obcym jezykiem, bo rozumie kazdy jgzyk. Dobrze jest by¢ Aniotem!

A co trzeba uczyni¢, zeby by¢ Aniotem? Czy cztowiek moze by¢ Aniotem? Alez tak! W
pewnym szpitalu pracuje taka pielggniarka, do ktdrej pacjenci méwia: ,,Aniele ztoty!" Ona
jest dla nich tak dobra, tak ustuzna, tak pomocna, ze zadne inne porownanie do niej nie
pasuje. Niektorzy lekarze 1 inne pielggniarki trochg jej zazdroscili, ale szybko zrozumieli, ze
ona ma duszg jak Aniot. I dzisiaj tak samo mdéwia o niej: ,,Mamy w szpitalu wspanialego
Aniola. Jest nim nasza siostra Regina".

Aniolowie potrzebuja rowniez pokarmu. Karmia si¢ bowiem mito$cia 1 tak, jak kazdy inny
cztowiek, tej mitodci potrzebuja od ludzi. A im wigcej mitosci okazuje Aniot cztowiekowi,
tym bardziej jest szczgsliwy.

A co zrobi¢, gdy cztowiek jest niepostuszny swemu Aniotowi Strézowi? Nalezy mu
powiedzie¢, ze jego Aniol moze by¢ smutny.

Czy znasz kogo$ z ludzi, kto jest podobny do Aniota? Co by§ mu ofiarowat na jego imieniny?

Rozkazal swoim Aniolom, aby cig¢ strzegli na wszystkich twych drogach.
(Psalm 91)

28. A kto urodzil Aniolow?

Tych prawdziwych Aniolow, ktorzy sa niewidzialnymi duchami, stworzyt Bog. Oni nie
urodzili sig tak, jak ludzie. To Pan Bog zapragnat, aby istnialy dobre duchy, ktore beda
oddawaly Mu cze$¢. Aniotowie maja swoje okreslone role. Ich dusze tez sa niesmiertelne,
tak jak dusza ludzka. Nie majq oni cial, wigc nie megcza si¢ tak jak ludzie i nie potrzebuja
pokarmu ani nie odczuwaja pragnienia.

Ale sa tez inni aniotowie. Rodza sig oni tak jak wszyscy ludzie. Sa nimi osoby, ktore maja
duszg jak Aniot: sa dobrzy, uprzejmi, grzeczni, usmiechnigci. To nie jest takie proste zostac¢
takim aniolem. Najpierw musi go urodzi¢ mamusia, a potem razem z tatusiem karmia go,
wychowuja, dbaja o niego i o jego wyksztatcenie. Jezeli 6w ,,aniotek" jest postuszny swemu
Aniotowi Strozowi, to wtedy zaczyna by¢ do niego bardzo podobny. Ludzie mowia o takim
dziecku: ,,Alez to aniot, a nie dziecko! Taki dobry, taki §wigty, taki fadny!"

Gdy rodzice stysza takie stowa, bardzo si¢ ciesza, bo to jest najpigkniejsza ocena, jaka moga
otrzymac¢ za swoj rodzicielski trud wychowania dziecka. Czasami zdarza sig, ze z ,,aniotka"
wyrasta ,,diabetek" 1 wtedy znow ludzie mowia: ,,Co si¢ stato z tym dzieckiem? Takie byto
grzeczne, taki byt aniotek, a tu nagle wszystko si¢ w nim zmienito?". I wtedy rodzice bardzo
si¢ smuca.

Co trzeba robi¢, aby rodzily sig¢ ,,ziemskie aniotki"? Przede wszystkim trzeba by¢ postusznym
wzgledem rodzicoéw, wychowawcoéw, nauczycieli. W ten sposob daje si¢ przyktad innym
»aniotkom", jak nalezy postgpowaé, aby naprawdg by¢ ,,ziemskim aniotem".

Beda ci¢ nosili na rekach, abys stopy nie urazil o kamien.
(Psalm 91)




29. Kto nauczyl Aniolow gra¢ na instrumentach?

Najwazniejszym zadaniem Aniotow jest oddawac czes¢ Bogu. Nawet nie wiemy, ile jest
piesni, ktore oni Spiewaja. Przeciez sa nawet chory anielskie. Tak to sobie wyobraza
cztowiek, ktory cheialby nauczy¢ si¢ rownie pigknie $piewac.

W najwigkszym instrumencie muzycznym, w organach ko$cielnych, sa takie piszczatki, ktore
wydaja przepickny dzwigk. Nazywa si¢ on Vox Angelis - Glos Anielski. Organi$ci grajacy
utwory uzywaja tego gtosu po to, aby ludzie modlacy si¢ w kosciele odnosili wrazenie, ze to
Aniolowie $piewaja. | faktycznie tak jest!

Czasami mozna zobaczy¢ w sklepie obrazki lub figurki aniotkdéw grajacych na réznych
instrumentach. Nawet jedna z koled przypomina, ze Aniotowie graja na multankach.

Na ilu wigc instrumentach potrafig gra¢ Aniotowie? Na wszystkich, poniewaz oni pomagaja
ludziom wys$piewac jak najpigkniej chwate samemu Bogu. Muzyka, ktora jest wykonywana w
Swiatyniach podczas liturgii, jest wiasnie na Jego chwalg i dlatego figurki grajacych Aniotéw
znajduja si¢ gdzie§ wysoko na chérze koscielnym 1 pomagaja tym wszystkim, ktorzy Spiewaja
na Mszy Swigtej.

A moze trzeba zaprosi¢ Aniota na spotkanie ze schola? Niech pomoze wymy$li¢ nowa
melodi¢ do psalmu. A moze trzeba zas$piewac psalm razem z Aniotami?

Gdyby tak w czasie Mszy $§wigtej Spiewaty dwa chory: dziewczat i Aniotéw, to wtedy nikt nie
chciatby, aby ta modlitwa si¢ skonczyta.

Bede Spiewal o sprawiedliwosci i lasce.
(Psalm 101)

30. A gdzie Aniolowie $pig?

Aniolowie nie $pia! Oni nie potrzebuja snu. I cale szczgscie, bo Aniotowie sa duchami, ktore
dbaja o nas. Ich zadaniem jest nieustannie czuwac¢ nad kazdym cztowiekiem, ktorego Bog
powierzyt ich opiece.

Aniot jest z nami caly czas: we dnie 1 w nocy. Domyslamy sig, Ze w czasie dnia Aniot Str6z
musi si¢ niejednokrotnie sporo ,,napracowac", poniewaz sa tacy ludzie, ktorzy - niestety -
»uciekaja" swojemu Aniotowi. Oczywiscie chodzi o to, Ze kto$ po prostu nie stucha swego
Aniota Stroza. Co wtedy nalezy czyni¢? Trzeba takiemu czlowiekowi powiedziec¢: ,,Obudz
sig! Co ty robisz?! Dlaczego nie stuchasz swego Aniota? Popatrz, on jest z toba caty czas,
aty? Co ty robisz?!"

Nie wiemy, czy po takim napomnieniu kto§ powroci do swego Aniota, ale to do niego nalezy
decyzja. Nikogo nie wolno zmusza¢ na site, aby byl postuszny swemu duchowemu
przyjacielowi.

Tak to juz bywa, ze Aniot czuwa nad cztowiekiem, a on, co jest bardzo przykre, nie dba o to,
nawet nie podzigkuje za opiekg. Wtedy Aniot jest smutny.

A dlaczego Aniot Stréz czuwa nad nami nawet wtedy, kiedy $pimy? Przeciez nic si¢ ztego nie
dzieje. Mogltby wtedy tez potozyc¢ si¢ obok nas i... przespac si¢ cho¢ godzinkeg. Gdyby tak
byto, to pokdj, w ktérym $pimy, bylby tez sypialnia dla Aniota Str6za. Ale jemu nie jest
potrzebny sen, wigc czuwa nad nami, aby nam si¢ $nity pigkne sny, abySmy nie byli chorzy,
aby$my wypoczeli. Dlatego powinnismy by¢ mu za to wdzigczni.

Takim ,,ziemskim aniotem str6zem" jest nasza mama, nasz tato, nasza babcia, nasz dziadzio...
Oni potrafia czasami nawet dtugo czuwac¢ w nocy nad swym dzieckiem, kiedy jest chore.
Martwia sig o nie, bo s naszymi ziemskimi aniotami.

Zachowaj mnie, Boze, bo chronig si¢ do Ciebie.




(Psalm 16)
31. Czy Aniolowie maja swego krola?

Krélem dla wszystkich Anioldéw jest ta sama Osoba, ktora jest Krolem dla wszystkich ludzi -
Bog. Mamy wigc z Aniotami wiele, wiele wspdlnego. Modlimy si¢ do tego samego Boga,
Spiewamy pies$ni, wystawiamy Go, uwielbiamy.

Aniotowie zawsze przylaczaja si¢ do naszych uwielbien. To jest cudowny chor, ztozony z
ludzi i Aniotéw, do ktorego dotaczaja sie Wszyscy Swieci. I wszyscy razem wolaja znane
nam stowa:

S’wigty, Swiely, $wiety,
Pan Bog Zastepow.

Petne sq niebiosa

i ziemia chwaty Twojej.
Hosanna na wysokosci!
Blogostawiony,

ktory idzie w Imie Panskie.
Hosanna na wysokosci!

Tak $piewamy w czasie kazdej Mszy swigtej. Nie §piewamy jednak sami, bo z nami $piewaja
Aniotowie. Spiewamy wszyscy razem naszemu Bogu. To jest $§piew uwielbienia dla Kréla
Niebios, Boga Stworzyciela i Zbawiciela.

A co uczyni¢ z tymi ludzmi, ktorzy w ogole nie $piewaja? Nawet ust nie otworza! Nawet
Swiety, Swicty, Swiety... nie za$piewaja, ani Baranku Bozy... Nie pamigtaja tez o tym, ze
miejsce na chorze koscielnym jest dla chorzystéw, a nie dla tych, ktorzy nie §piewaja. Co
robi¢? Trzeba pomodli¢ si¢ do ich Aniolow Strozow, aby podpowiedzieli im o tym, ze bez ich
$piewu Krol jest smutny. A moze trzeba powiedzie¢ o tym samemu Krolowi?

Z mego serca plynie pigkne slowo, piesn moja Spiewam Krolowi.
(Psalm 45)

32. Czy kazdy czlowiek ma swego Aniola?

Tak! To jest co§ cudownego! Ja mam swojego Aniola Str6za i ty masz swojego Aniota
Str6za. Mama 1 tato, brat 1 siostra, i Ojciec Swiqty, 1 kazdy biskup, nauczyciele, babcia i
dziadek, kolezanka i kolega... Wszyscy maja swojego Aniota Str6za! Bég w sposdb cudowny
pomyslat o kazdym cztowieku. Nikt nie moze powiedzie¢, ze jest samotny, bowiem zawsze
ma przy sobie dobrego ducha, Aniota Stroza.

Jesli tak, to dlaczego niektorzy ludzie méwia, Ze czujq si¢ samotni? Czyzby ich Aniot Stréz
na chwile od nich odszedl? A moze zasnat? Alez skad! Aniotowie nie potrzebuja snu, bo sa
duchami. Zapewne ci ludzie, ktdrzy czuja si¢ samotni, nie wierza, ze maja swojego Aniota,
albo zapomnieli o tym, Ze on zawsze jest przy nich.

Dlatego nalezy przypomina¢ sobie nawzajem o obecno$ci Anioldw. Nie wolno tez zazdro$ci¢
komus, ze ma swego Aniota, bo kazdy czlowiek go ma.

Ludziom bardzo czgsto brakuje ,,ziemskich aniotéw", czyli takich ludzi, ktorzy sa dobrzy.
Brakuje tych, ktorzy zbudza rano rodzinke, ugotuja mleko, zaparza herbate lub kawe, ubiora
dziecko do przedszkola, kupia §wiezy chleb, bulki, gazete, przygotuja $niadanie, zrobia
niezbedne zakupy, dadza jes¢ domowym zwierzgtom, wyprowadza psa na spacer, wezwa
fachowca od zepsutego kranu, wyniosa $mieci, nastawia obiad, wypiora brudne rzeczy,




zadbaja o czystos¢ rak przed jedzeniem, pomodla si¢ przed positkiem, umyja naczynia, usiada
z dzie¢mi i pomoga im odrobi¢ lekcje, pomoga sasiadce, pdjda na nabozenstwo do kosciota,
przygotuja kolacje, pomoga wykapaé si¢ dzieciom przed spaniem, odméwia z nimi modlitwe
1 p6zna noca poprosza swego Aniota Strdza, aby ich strzegt w nocy...

Czy w twoim domu jest taki ,,ziemski aniot"?

Chwalcie Go, wszyscy Jego aniolowie, chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy.
(Psalm 148)

33. A gdy czlowiek umiera, to kim si¢ opiekuje potem jego Aniol Stroz?

Dusza ludzka tez potrzebuje swego opiekuna. Aniot Stroz jest przy cztowieku nawet po jego
$mierci. Ta opieka jest juz inna, bo jego ziemskie zycie przemingto. Aniot jednak nadal sig
nim opiekuje, az nie nastanie ,,nowa ziemia i nowe niebo". Ponadto jest tak wiele prosb do
Aniotow, ze duchy te maja zawsze bardzo wiele zajgc.

Aniot Stroz, ktérego cztowiek juz jest u Boga, razem z nim wychwala Go i §piewa hymny na
Jego czes¢. A gdy wzywa go kto$ z zyjacych, to czym predzej $§pieszy mu na ratunek.

W zyciu ludzi jest przeciez bardzo podobnie. Gdy kto$ odejdzie juz do Pana Boga, czyli gdy
umrze, wtedy ci, ktorzy zyja, opiekuja si¢ innymi potrzebujacymi ludzmi. Taki ziemski aniot
nie moze by¢ przeciez samolubem. Rozglada si¢ dookota siebie i zauwaza, ze kto$ jest
smutny.

Kazdy z nas ma taki dar od Boga, ze moze zauwaza¢ drugiego cztowieka, ktory nas
potrzebuje. To nie jest takie trudne. Najgorsze jest to, ze zbyt wielu ludzi mysli tylko o sobie -
sa oni egoistami 1 daleko im do Aniota Str6za. Dziwna rzecz! Tacy egoisci jeszcze chea, zeby
im Aniot stuzyl, a sami nie pomagaja nikomu. Aniot stara si¢ jak moze, ale nie moze zmuszaé
cztowieka do dobrych czynéw, bo kazdy cztowiek jest wolny.

Czy jest ktos$ taki, dla kogo mozesz by¢ ,,ziemskim aniotem strozem"?

Powstan, przyjdZ nam na pomoc i wyzwol nas przez swa laske!
(Psalm 44)

34. A dlaczego sa niegrzeczne dzieci, skoro maja swego Aniola Stroza?

Aniot Str6z nikogo nie moze zmusza¢ do tego, aby by¢ mu postusznym. Tego nie czyni nawet
sam Bog, a c6z dopiero Aniot! Dzieje sig tak dlatego, ze Bog dat wolna wole cztowiekowi.
Kazdy wigc cztowiek moze robi¢ to, co chce. I tylko od cztowieka zalezy, czy zechce kogos
postucha¢, czy tez nie. Aniot podpowiada mu, ze trzeba by¢ postusznym rodzicom. Ale nie
robi tego tylko Aniol! Kiedy Bog dat Mojzeszowi kamienne tablice, byto na nich napisane:
Czcij ojca swego i matke swoja. Wszyscy znamy to przykazanie.

Nalezy wigc tak ksztaltowaé swoje serce, sumienie, wolna wolg, aby podobac¢ si¢ Bogu.
Dokonuje si¢ to bardzo powoli. Jezeli jako dziecko nie bedziesz si¢ systematycznie uczyc¢,

to potem, na przyktad jako student, bedziesz mie¢ problemy. Jest takie wspaniate polskie
przystowie:

Czego Jas sie nie nauczyl, tego Jan nie bedzie umiat.

Tak! Skoro Jan, gdy byt matym Jasiem, nie chciat stucha¢ rodzicow i opuszczat lekcje, to
wiadomo, ze p6zniej przyjda kiopoty. No wlasnie! Takim Jasiem jeste$ ty, wlasnie teraz,
kiedy jestes dzieckiem. Dlatego trzeba dbac o to, aby skorupka nasiakta za mtodu dobrymi
zwyczajami, bo wtedy na staro$¢ traci dobrym nasieniem. To kolejne przystowie mowiace




0 wychowaniu.

Niegrzeczne dzieci maja wigc Aniolow Str6zow, ale ich nie stuchaja. To nie jest wina
Aniolow, lecz tych dzieci.

Czy taki Aniot Str6z moze si¢ zbuntowac? Trzeba Jego o to zapytac.

Ciekawe, co nam odpowie...

Odwro¢ me oczy, niech na marno$¢ nie patrza, udziel mi zycia przez swoje slowo.
(Psalm 119)
35. Jak wysoko i daleko moga lata¢ Aniolowie?

Gdziekolwiek znajduje sig czlowiek, tam tuz przy nim jest Aniot Str6z. Tak wigc Aniotowie
wybieraja si¢ bardzo czgsto w gory -nawet w Himalaje! Ida powoli w $niegu i w ostro
swiecacym stoncu. Buduja kolejne obozy. Przestrzegaja himalaistow, aby nie narazali swego
zycia tylko dlatego, ze chca zdoby¢ kolejny szczyt.

Aniot cieszy sig, ze taternik zdobywa $ciang krok po kroku, ze idzie coraz wyzej. Ale,
niestety, nie moze go chwyci¢, gdy spada. Gdyby tak sig stato, to cztowiek stawialby noge
byle gdzie. I kto wtedy zdobytby szczyt? Cztowiek czy Aniot?

Aniot wyplywa na dalekie morza, poniewaz jest z kazdym marynarzem. Moze by¢ nawet

,W bocianim gniezdzie" i wypatrywac ladu.

Aniot wybiera si¢ do dzikiego 1 bezkresnego afrykanskiego buszu, do ktérego wchodzi
misjonarz, aby glosi¢ Ewangeli¢. A potem, gdy juz kto$ przyjmie chrzest, zostaje razem

Z nim.

Aniolowie sa postancami od Boga, dlatego moga by¢ raz w niebie, to znéw na ziemi. To oni
zanosza nasze prosby do Boga i dlatego czg¢sto prosimy ich o wstawiennictwo. Aniolowie
moga by¢ obecni wszedzie tam, gdzie jest cztowiek. Nawet w kosmosie.

»Aniotowie ziemscy" musza uczy¢ si¢ od aniotow niebianskich, jak nalezy pomaga¢ ludziom.
Czasami kto$ ma bardzo blisko do chorej osoby, zaledwie kilkanascie metrow, a jednak...

A jednak nawet jej nie odwiedzi, nie porozmawia, nie zaproponuje pomocy.

Ale sa i tacy, ktorzy potrafig lecie¢ samolotem do kogos$ tylko to, aby go ucalowac i
powiedzie¢: ,,Jak to dobrze, ze jestes!" Ci wspaniali! Znasz takich aniotéw?

Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych.
(Dzieje Apostolskie)

36. lle jest wszystkich Aniolow?

Nikt nie moze policzy¢ wszystkich Aniotow. Tylko Bog wie, ilu ich jest, bo On ich stworzyt.
Wiemy tylko tyle, ze kazdy cztowiek ma swojego Aniota. A przeciez bardzo wielu ludzi zyto
juz przed nami. Oni tez mieli swoich Aniotow. Ich liczba nie jest wazna, bowiem
najwazniejszy jest fakt, ze Aniotowie otaczaja czcia swego Stworce - Boga 1 ciesza sig
nieustanna, ze moga Go ogladaé. Dla nas, zyjacych jeszcze na ziemi, jest to niemozliwe.

A czy mozna policzy¢ ,,ziemskich aniotow"? Owszem, mozna, ale to tez jest bardzo trudne do
wykonania, bowiem trzeba by byto zna¢ wszystkich ludzi. I w tym wypadku nie jest wazne
wiedzied, ilu jest dobrych 1 uczciwych ludzi. Wazne jest wiedzieé, Ze oni sa.

Sa tacy, ktorzy mowia, ze dobrych ludzi jest coraz mniej. Co si¢ stato? Dlaczego nie ma
»zlemskich aniotow"? A moze zabrakto ich, bo wigcej jest ludzi, ktérzy sa pod wiadza ztego
ducha? Nie wiemy jak to jest, gdy cztowiek, ktory ma swego Aniota, przestaje czyni¢ dobrze.
Czyzby diabel byt silniejszy od dobrego ducha?

No c6z! Nie mozna zapomina¢, ze cztowiek ma wolna wolg. C6z wige si¢ z nim dzieje? To
jest sprawa jednego z siedmiu grzechéw gtéwnych, mianowicie pychy. To wtasnie ona




sprawia, ze czlowiek poddaje si¢ w niewole¢ grzechu 1 przestaje stucha¢ swego Aniota, a
zaczyna stucha¢ diabta, ktory kiedy$ tez byt aniotem, ale zbuntowat si¢ przeciwko Bogu.
Gdy cztowiek buntuje si¢ przeciwko Bogu, to tak, jakby pomagat diabtu.

Anioltowie Strozowie - strzezcie nas!

Pozwo¢l mi zrozumie¢ droge Twych przykazan.
(Psalm 119)

37. Kto jest najwazniejszy wsrod Aniolow?

Wsrod Aniotdéw sa oczywiscie 1 tacy, ktorzy sa wazniejsi. Na przyklad serafini. Ich zadaniem
jest wielbi¢ Boga 1 ukazywac Jego chwalg wszystkim stworzeniom. Sa oni jakby
ambasadorami, ktorzy dziataja pomigdzy Bogiem a ludZmi.

Sa tez inni Aniotowie, ktorych nazywamy archaniotami lub cherubinami. Wsrdd archaniotow
jest Gabriel - to ten, ktory zwiastowat Maryi, ze bedzie Matka Syna Bozego, Jezusa. Jest tez
Michal oraz Rafael.

Rosyjski mnich, Andriej Rublow, ktory ,,pisat" ikony (tak, tak -ikony sig ,,pisze", a nie
maluje!) na jednej z nich przedstawil trzech Anioléw. Pod ich postaciami niejako ukryt
Boga-Ojca, Boga-Syna i Boga-Ducha. Pan Bog bowiem posyta Aniotéw, aby mowili nam o
Trojjedynym Bogu. To jest Tajemnica naszej wiary, ze Bog jest jeden, ale w Trzech Osobach.
Ikona ta jest uznawana za cudowna, chociaz dzisiaj nie znajduje si¢ w $wiatyni, tylko w
muzeum.

Sprobuj policzy¢ tych ludzi, ktorzy byli i sa dla ciebie dobrzy, ktoérzy ci pomagaja w nauce,
w odrabianiu lekcji, razem z toba bawig sig, $piewaja piosenki, ktorzy pamigtaja o twoich
imieninach lub urodzinach. Pomysl o tych, ktorzy ucza ci¢ o Panu Bogu, o Panu Jezusie, o
Duchu Swigtym... A moze masz takich przyjaciot, ktorzy pomagaja ci w trudnych zadaniach,
w pracy, W niebezpiecznych wyprawach. Ich liczba jest rowniez wielka. Spdjrz, ilu ,,ziem-
skich aniotow" jest wokot ciebie.

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, On sam nas stworzyl.
(Psalm 100)

38. Czy Aniolowie majg dzieci?

Aniolowie nie Zenia si¢ ani nie wychodza za maz, ale dzieci maja bardzo wiele. Jak to jest
mozliwe? Ot6z poniewaz Aniot nie jest ani kobieta, ani mgzczyzna, dlatego w ludzkim
sposob nie moga mie¢ dzieci. Ale jako duchy, ktére opiekuja si¢ wszystkimi ludzmi, maja pod
swoja opieka rowniez dzieci. Czasami mozna zobaczy¢ taki obraz, na ktérym dziewczynka i
chlopiec bawia si¢ nad brzegiem rzeki, a nad nimi opiekg sprawuje ich Aniot Str6z. To sa
Jego dzieci!

A czy wiesz, ze by¢ moze jest ktos, kto pomaga twoim rodzicom pilnowac ciebie? Tak! Jestes
dzieckiem nie tylko swoich rodzicow, ale moze takze czyims ,,przyszywanym" synkiem?
Albo ,,przyszywana" coreczka? Smieszne sa te okreslenia, bowiem dziecka nie mozna
przyszy¢ do kogos. Jakby si¢ kogos przyszylo, to jaka musiataby by¢ ta nitka, ktéra
polaczytaby ludzi?

Wobec tego, czym tak naprawde mozna ,,przyszy¢" cztowieka do cztowieka? ,,Przyszyc¢",
czyli inaczej mowiac potaczy¢, zlaczy¢ na dobre i zte.

Taka nicia taczaca ludzi jest mitos¢.




Aniolowie, ktorzy maja wiele dzieci, sa z nimi ztaczeni mitoscia. Trzeba wciaz dbac o to, aby
ta wigz si¢ nie rozerwata. Dlatego pamigtamy o naszym Aniele Str6zu. On tez potrzebuje
tego, aby cztowiek podtrzymywat t¢ wigz. To tak, jakby sprawdzaé, czy nitka wytrzyma
cigzar. Jak mozna sprawdza¢, czy mito$¢ jest silnym uczuciem? Czy prawdziwa mito$¢ moze
si¢ rozerwac? Jezeli si¢ rozerwie, to znaczy, ze to nie byto prawdziwe uczucie.

A jaka jest ni¢ faczaca ciebie i twojego Aniota Str6za? Czy jest silna?

OKkryje ci¢ swoimi piorami, pod Jego skrzydla si¢ schronisz.
(Psalm 91)
39. Czy Aniolowie chodza do szkoly?

Taaak! Aniotowie lubig chodzi¢ do szkoty! I nawet $piesza sig, aby zdazy¢ na lekcje.
Niektorzy Aniotowie wstydza sig, gdy uczen spdznia si¢ do szkoty. Nie wiadomo, jak takiego
spoznialskiego usprawiedliwi¢, bo Aniot wie, dlaczego tak sig stalo. Wie o tym, ze kto$
siedzial do p6zna 1 ogladat film, a potem dopiero odrabiat lekcje. Potem byly jeszcze uwagi
mamy 1 taty, ze tak nie wolno, ze nalezy i$¢ spa¢ wcze$niej, aby si¢ wysypiac. A rano byt
powazny ktopot. Sen nie chciat odejs¢ 1 najlepiej byto w t6zku. W ostatniej chwili byta
poranna toaleta, szybkie $niadanie i pgdem do szkoty. Ale po drodze jeszcze tyle ciekawych
rzeczy si¢ dziato 1 nasz bohater zagapit si¢ i... juz byto za pdzno!

A Aniot? No c6z! Aniot stat razem z nim, tylko nie rozgladat sig, ale prosit: ,,Prosz¢ cig,
chodz juz do szkoty, bo juz jest za trzy 6sma".

Co tu zrobi¢ z takim uczniem, ktory bardzo cz¢sto spdznia si¢ do szkoly? Najlepiej wezwad
jego rodzicow, aby na przysztos¢ przypilnowali go i pouczyli, ze tak nie wolno robi¢. A moze
poprosi¢ jego babcig albo dziadka, aby szli z wnuczkiem do szkoly? Hmm... a moze trzeba
przesunaé godzing rozpoczgceia lekceji? No tak, ale skoro inni uczniowie moga zdazy¢, to
dlaczego on si¢ spoznia? Rodzice wstydza sig, gdy nauczyciel mowi, ze ich syn nie jest
dobrze wychowany. Co za wstyd!

Proponujg porozmawia¢ z Aniotem Strézem tego ucznia. Moze on co$§ doradzi?

Albowiem Ciebie blagam, Panie, i styszysz moj glos od rana,
rano przedstawiam Ci prosby i czekam.
(Psalm 5)

4. ADAM | EWA
40. Kiedy Adam ozenil si¢ z Ewa?

Obraz raju, jaki odnajdujemy w Pismie Swietym, pobudza nasza wyobrazni¢ do
zastanawiania si¢ nad tym, jak to byto na poczatku. I dlatego Pismo Swigte Starego i Nowego
Testamentu nalezy czyta¢ uwaznie, bo w przeciwnym razie nie zrozumiemy tych tekstow.
Dziato sig to zaraz na samym poczatku stworzenia §wiata. Pan Bog stworzyt kobietg i
mezezyzng. Adam i Ewa znali si¢ wigc od samego poczatku. Bog, dajac im ciato i duszg,
sprawil, ze Adam stat si¢ dla Ewy mgzem, a ona dla niego Zzona. Bog pobtogostawit im i
powiedzial, aby stali si¢ plodni i czynili sobie ziemi¢ poddana. To byta cudowna tajemnica
pierwszych rodzicow.

Adam i Ewa zyli w raju, nie mieli wigc problemow z wyzywieniem czy z praca. Zwierzgta
stuzyty im, poniewaz Bog sprawil, aby byly im poddane. Wszystkie drzewa, rosnace w raju,
rodzity smaczne owoce, wigc ludzie nie musieli si¢ martwic o jedzenie.




Oboje byli dojrzali, czyli rozumieli, co to znaczy, ze Bog przeznaczyt ich do pehienia roli
matzonkow i rodzicow. Adam doskonale wiedziat, ze Ewa jest kobieta i ma inne zadania do
spelnienia w zyciu niz on. Oboje doskonale si¢ uzupetniali.

Twoja mama tez jest Ewa, a tw@j tato jest Adamem. Czgsto mowi si¢ o malzonkach, Ze sa
wspotczesnymi pierwszymi rodzicami. Dlaczego? Poniewaz kazdej parze malzenskiej Bog
daje swoje blogostawienstwo i prosi, aby kobieta i mgzczyzna wzajemnie si¢ mitowali 1
czynili sobie ziemi¢ poddana.

Ufaja Tobie znajacy Twe imieg.
(Psalm 9)

41. Czy Adam znal caly raj?

Najwazniejsze jest to, ze Adam znatl bardzo dobrze Pana Boga, ktory uczyt go, jak nalezy zy¢
1 jakie nazwy beda nosi¢ wszelkie zwierzeta, ptaki, rosliny. Tak jest przeciez z kazdym
czlowiekiem, ktory pragnie wigcej wiedzie¢. Malenkie dziecko, ktore zaczyna mowi¢, musi
nauczy¢ si¢ bardzo wielu stow, zanim zacznie sktada¢ cale zdania.

Adam uczyt si¢ od Pana Boga, jak nalezy rozumie¢ to wszystko, co On dla niego uczynit.
Razem ze swoja matzonka Ewa, oddawali Bogu czes$¢, bowiem wiedzieli, ze to On dat im
wspanialy skarb -zycie. A poniewaz Bog im przykazal, aby czynili sobie ziemi¢ poddana,
dlatego na pewno poznawali miejsce, gdzie mieszkali.

Kazdy cztowiek posiada taki wspanialy dar od Boga - zycie. Dlatego 1 my, tak jak pierwsi
rodzice, musimy dzigkowa¢ Bogu za to, ze nam je dat. Dzigki temu darowi poznajemy $wiat,
ktory jest wokot nas.

Caly pigkny $wiat, jaki nas otacza, jest rowniez cudownym darem, ktéry Bog dal kazdemu
cztowiekowi. Dlatego na lekcjach geografii poznajemy gory, morza, rzeki... Na ,,zielong
szkolg" jedziemy poza miasto, aby by¢ blizej natury, a ci, ktorzy mieszkaja z dala od miasta,
przyjezdzaja do niego, by zwiedzi¢ ciekawe muzea.

Poznawanie $§wiata jest zadaniem kazdego dziecka. Im bardziej wglgbiamy si¢ w tajniki
natury, tym bardziej jesteSmy wdzigczni Bogu za to wszystko, co dla nas uczynit. Podobni
wtedy jestesmy do Adama i Ewy, ktorzy poznawali siebie 1 wszystko, co byto wokot nich.
Ale najlepiej poznawali swego Stworce - Boga 1 weiaz dzigkowali Mu za dar zycia.

Wyslawiajcie Pana, bo jest dobry, bo jego laska trwa na wieki.
(Psalm 118)

42. A dlaczego Ewa zerwala zakazany owoc?

Alez to jest bardzo proste! Skusit ja diabet, ktory ukryt si¢ pod postacia we¢za. Dla nas waz
jest niebezpiecznym stworzeniem, ale w tamtym czasie, w raju, nie mozna byto podejrzewac,
ze jakie§ zwierze lub ptak albo jakie$ inne stworzenie pragnie oszukac¢ cztowieka. Waz skusit
nie tylko Ewg, ale takze Adama. Natchniony autor Ksiggi Rodzaju nie napisal jednak o tym,
poniewaz wtedy inaczej patrzono na me¢zczyzng, a inaczej na kobiete 1 dlatego grzech
przypisywano najpierw kobiecie, a dopiero potem mezczyznie.

Zty duch skusil wigc kobiete i mezczyzng - obojga pierwszych rodzicow. Adam przeciez tez
spozyt zakazany owoc. Nie mozna calej winy zrzucac¢ tylko na jego zong. Zgrzeszyli oboje,
popetniajac zty czyn - nie postuchali Pana Boga. Artys$ci bardzo czgsto ukazuja te sceng z
Pisma Swigtego w sposob bardzo dostowny: Ewa daje owoc Adamowi, a obok znajduje sie
okrecony dokota pnia drzewa waz, ktory oszukat ich, oklamujac, ze stana si¢ takimi jak Bog.




Od tamtego czasu waz jest symbolem szatana i tych cech, ktore on posiada. Sa jeszcze inne
symbole, ktdre oznaczaja diabta, ale ten jest jednym z najczgstszych.

A jak to jest dzisiaj? Czy dzisiaj szatan juz nie kusi cztowieka do ztego? Alez tak! Od tamtego
czasu, od kiedy Adam i Ewa go postuchali, kazdy cztowiek ma sktonno$ci do grzechu: dzieci,
mtodzi i dorosli. I dlatego prosimy Boga, aby dal nam duzo sit, bysmy mogli oprze¢ si¢
wszelkim pokusom. Aniot Str6z pomaga nam wytrwa¢ w dobrym, ale zawsze kazda decyzja
nalezy do cztowieka. To cztowiek decyduje o tym, czy zachowa przykazania Boze, czy tez
postucha szatana, nieprzyjaciela Boga.

Dlatego trzeba modli¢ si¢ do Aniota Stroza:

Aniele Bozy, Strozu moj, bqdz przy mnie zawsze!

Zmiluj si¢ nade mna, Boze, w laskawosci swojej,
w ogromie swej litosci zgladz nieprawos¢ moja.
(Psalm 51)

43. A jak waz mogl mowic¢ ludzkim jezykiem?

Te przedziwna tajemnice zachowali dla siebie Adam i Ewa. Nie powiedzieli swym potomkom
jak to naprawdg sig stalo. Ale skoro szatan mogt si¢ wcieli¢ w weza, to tak samo mogt
przemowi¢ do cztowieka ludzkim gltosem. Jakze czgsto si¢ zdarza, ze ludzie nie potrafia si¢
porozumie¢, mimo ze mowia tym samym jezykiem. Ile razy mozna ustysze¢, jak dorosli
mowia do siebie:

- Bardzo pana przepraszam, ale ja nie rozumiem!

- Jak to. proszg pani!? Przeciez mowig po ludzku!

- Prosze mi wybaczy¢, ale ja naprawdg nie rozumiem tego, co pan do mnie mowi. Pan uzywa
niezrozumiatego dla mnie j¢zyka...

Niestety, tak jest bardzo czesto. To prawda, ze niektorzy ludzie nie potrafia si¢ ze soba
porozumie¢, mimo ze uzywaja tego samego jezyka.

Diabet wiedzial, ze musi mowi¢ do Adama i Ewy takim jezykiem, aby go zrozumieli. Zwrocit
si¢ do nich stowami, ktdre oni styszeli od Boga. Mowit im o drzewie zycia, o drzewie
poznania dobra i zta, o tym, Ze stang si¢ jak Bog. ze nie umra, ale Ze beda zy¢ wiecznie.
Faktycznie! Skad szatan wiedzial, ze Bog zabronil im spozywaé owoc z zakazanego drzewa?
Skad wiedziatl o tym, Ze w raju sa takie drzewa, ktore dawaty moc pierwszym rodzicom?
Szatan jest duchem, ktory zna wiele tajemnic. Wsrdd nich jest tajemnica ludzkiego rozumu i
jezyka. Dla niego nie jest wigc problemem, aby kusi¢ czlowieka. Wystarczy bowiem, ze zna
ludzkie stabosci i potrafi je wykorzystac. Jesli ktos jest na przyktad takomczuchem, to bedzie
go kusit i méwitl do niego:

- Kup sobie kolejnego loda! Co tam! Nie przejmuj sig, ze rodzice ci nie pozwalaja! Nie
stuchaj ich! Nie martw si¢ tym, ze bedziesz miat chore gardio! Zjedz trzy porcje lodow! Zjedz
nawet pie¢ galek lodow! A jesli mozesz, to zjedz jeszcze wigeej, ile tylko mozesz! Pobij
nawet rekord!

Czy juz wiesz, o jaki jezyk chodzi? Tak, tak! Szatan zna nasze stabosci i kusi nas, postugujac
si¢ swoja diabla madroscia.

Ale my mamy Aniota Strdza i diabta si¢ nie boimy!

Stworz, Boze, we mnie serce czyste i o0dnéw we mnie moc ducha.
(Psalm 51)




44. A dlaczego Adam nie przestrzegl Ewy, aby nie zrywala zakazanego owocu?

Adam, tak samo jak Ewa, wpadt w sidta szatana. Wydawalo mu si¢, ze 6w zakazany owoc
jest naprawde¢ smaczny 1 nic im si¢ nie stanie, gdy go spozyja. Dlatego nie powiedzial do
swojej zony:

Ewo, nie wolno nam jes¢ owocow z tego drzewa. Czy pamietasz, co Bog nam powiedziat?
Ona tez nie powiedziata do niego:

Adamie, nie wolno nam zrywac owocow z tego drzewa. Czy pamietasz, co Bog nam
powiedziat?

I w ten sposob oboje dali sobie przyzwolenie na grzech. Potem, gdy juz Bég ich wygonit z
raju, wstydzili si¢ tak samo: Adam za siebie 1 za Ewg, a Ewa za siebie 1 za Adama. Adam nie
moéwil ze ztoscia do Ewy:

Po cos mnie namawiata do grzechu!? Przez ciebie czuje sie teraz zZle. Bog wypedzit mnie z
raju! Och, po co ja ciebie stuchatem! Po co? Po co?

Ewa tez nie powiedziala Adamowi:

Po cos mnie namawiat do grzechu!? Przez ciebie czuje sie teraz zZle. Bog wypedzil mnie z
raju! Och, po co ja ciebie stuchatam! Po co? Po co?

Oboje wiedzieli, ze zastuguja na karg. Nie sprzeciwiali si¢ Bogu, lecz pokornie opuscili raj.
Wstydzili sig siebie, swoich grzechdw, swoich stabosci... Jakby oczy im si¢ wtedy otworzyty
1 zobaczyli, ze sa nadzy. To jeszcze bardziej ich zasmucito, ale wiedzieli, ze cierpia stusznie.
Ale Bog nie opuscit ich zupehnie. Obiecat im, ze Kto$ kiedy$ wyzwoli ich z grzechu. Tym
Kims jest Jezus Chrystus - Syn Bozy.

My juz jesteSmy odkupieni. Oznacza to, ze szatan nie ma takiej wtadzy nad nami, jaka miat
nad Adamem i Ewa. My jesteSmy mocniejsi od nich, bo otrzymali§my taske, czyli dar od
Boga. Ale dopdki nie jeste§my jeszcze w niebie, podlegamy stabos$ciom, a diabet wie o tym i
kusi nas na r6zne sposoby. My jednak pomagamy sobie wzajemnie i przestrzegamy si¢ przed
ztem, modlimy si¢ wzajemnie za siebie i pomagamy sobie.

Wypelni¢ moje sluby wobec czcicieli Boga.
(Psalm 22)

45. A co si¢ stalo z Adamem i Ewa, gdy ich Bog wygonil z raju?

To byt najsmutniejszy dzien w zyciu pierwszych ludzi. Stracili co prawda przyjazn z Bogiem,
ale nie utracili kontaktu z Nim. Adam i Ewa wiedzieli, Ze juz nie wejda do raju, poniewaz nie
postuchali Boga 1 popehili grzech - zerwali owoc z drzewa, z ktorego Pan Bog im zakazat
jes¢. Kiedy to sig stato, nagle zrozumieli, ze szatan ich oszukal. Popatrzyli na siebie i
zawstydzili si¢. Byli bowiem nadzy. Przedtem, zanim uczynili zto, ich serca byty czyste i
dlatego patrzyli na siebie i na caty §wiat czystymi oczyma i czystym sumieniem. Teraz juz tak
nie byto.

Musieli opuscic raj. Aniot odprowadzit ich do bram niebios, a potem pokazal ziemig, na
ktérej mogli sig osiedli¢. Opuszczali miejsce, ktore byto dla nich cudowne, gdzie byli
szczesliwi, bo przebywali blisko Pana Boga. Ale to sa tylko nasze ludzkie wyobrazenia.
Nagle wszystko okazato si¢ inne. Niektore zwierzgta byty drapiezne 1 trzeba byto chroni¢ si¢
przed nimi. Adam zbudowat z ostrych kolcow specjalna ochrong, aby si¢ przed nimi bronic.
Inne zwierzgta byty przyjazne i osiedlity si¢ razem z nimi. Pan Bég byt gdzies$ daleko, nie
mozna byto z Nim normalnie rozmawia¢, jedynie w mysli, we wspomnieniach. Smutek
ogarnat serca Ewy 1 Adama.

Ewa i Adam mieli dzieci, ktorym opowiadali o tym wszystkim, co si¢ z nimi stalo. Ziemia
rodzita im wszelkiego rodzaju owoce, warzywa, zboze. Takze morze, jeziora i rzeki dawaly




im pozywienie. Gdy tak im zycie uptywato, zrozumieli, ze wypeltniaja Bozy nakaz:
»Rozmnazajcie sig 1 czyncie sobie ziemig¢ poddana".

Bardzo trudno jest wypetnia¢ te Boze nakazy. Trzeba si¢ wiele natrudzi¢, napoci¢, zmegczy¢.
Nie zawsze przeciez jest tak, ze cztowiek jest zdrowy. Trzeba wychowywac¢ dzieci, ksztatci¢
je. Do tego dochodza roznego rodzaju zmartwienia: zeby nic si¢ nie stato, zeby nikt z rodziny
nie chorowat, zeby wszyscy mieli gdzie mieszka¢, zeby mieli pracg i pieniadze. A potem
przychodzi staro$¢ 1 wszystko trzeba opusci¢: dzieci, wnuki, prawnuki, dom, wszelkie dobra,
przepigkna ziemig, morza, rzeki, cudowne ptaki, kolorowe kwiaty, gorace lato, zimna zime,
radosna wiosng, jesien peina kolorow...

Takie my$li mieli nie tylko Ewa i Adam. My tez my$limy tak samo jak oni.

Moje rece wznosze ku Twym wyrokom, ktore miluje, i rozwazam Twoje ustawy.
(Psalm 119)

46. A gdzie Adam i Ewa zamieszkali?

Pan Bég nakazat pierwszym rodzicom opusci¢ raj. W tym momencie przestali by¢ jego
mieszkancami i stali si¢ mieszkancami ziemi. Oznacza to, ze nie wolno im bylo ponownie
wejs¢ do tego miejsca, w ktérym wcezesniej zyli. Bramy raju zostaly przed nimi zamknigte,
a Aniol pilnowat, aby nie przedostali si¢ tam z powrotem.

Najpierw musieli zbudowac sobie dom. Adam karczowat las, aby mogli uprawia¢ ziemig.
Nie byto to tatwe, bowiem czgsto burze niszczyty ich uprawy. Jeszcze gorzej byto wtedy, gdy
nastata susza, bo wszystko bylo spalone, a ziarna zboz byly tak liche, ze niejednokrotnie
miaty puste klosy.

Nie lepiej byto tez z dzikimi zwierzgtami, ktore by znalez¢ pokarm, musiaty ry¢ w ziemi.
Adam musial polowa¢ na zwierzgta i ptaki, aby mogli razem z Ewa przezy¢ trudne dni.
Musieli takze robi¢ sobie ubrania, bowiem wieczory, noce i ranki byty bardzo zimne.

Zycie na ziemi byto dla Adama i Ewy trudne, ale nauczyli si¢ zy¢ tak, aby czyni¢ sobie
ziemi¢ poddana. Doskonale pamigtali 6w Bozy nakaz. Bég nie opuscit ich zupeknie, lecz
wciaz dawal im wiele sit, zdrowia, a nawet radosci z tego, ze wciaz byli Jego dzie¢mi. Ta
mys$] byta im bardzo potrzebna. W glebi swych dusz na pewno pragneli zaprosi¢ Pana Boga
do siebie, do swego domu. Pragneli pokaza¢ Mu jak si¢ urzadzili. Ewa chciala si¢ pochwalié¢
tym, ze smacznie gotuje, ze pigknie przyozdobita caly dom kolorowymi serwetami, ze w
ogrodku rosng pigkne kwiaty 1 zdrowe warzywa. Adam tez wiele mogt Bogu pokazaé, bo
przeciez cigzko pracowal na polu i w lesie.

Pan Bo6g wiedzial o ich pragnieniach i dlatego byt z nimi, ale w sposdb duchowy. Wszyscy
troje rozmawiali ze soba bardzo czgsto. Taka rozmowe nazywamy modlitwa.

A moze 1ty zaprosisz do swego domu Pana Boga? Co Mu pokazesz? Czym si¢ pochwalisz?
A czy mozna si¢ pochwali¢ czymkolwiek przed Bogiem? Chyba mozna...

Panie, niech zstapi na mnie Twoja laska, Twoje zbawienie wedlug Twej obietnicy.
(Psalm 119)

47. A kto zostal w raju?

Poniewaz pierwsi ludzie nie byli postuszni Panu Bogu, dlatego nie mogli juz mieszka¢ w raju.
Wszyscy Aniotowie, ktorzy tam byli, wiedzieli o tym, dlatego nikt z nich sig nie dziwit, ze
Ewa i Adam musieli odej$¢. W raju zostat wigc Bog 1 Aniotowie i czekaja na to, aby czlowiek
wrocil do tego miejsca. Przeciez raj nie jest tylko dla samego Boga i dla Aniotow.




Natomiast tajemnica zakryta przed nami jest to, czy kto$ jeszcze, poza Bogiem i Aniotami,
pozostal w raju. Nie wiemy o tym.

Raj jest miejscem, do ktorego cztowiek wceiaz teskni. Weiaz martwimy sig o to, aby
najblizszym niczego nie brakowalo, aby nikt nie chorowal, aby nikt si¢ nie smucit. Ale
najwazniejsze, ze w raju bedziemy caty czas z Bogiem: bedziemy Go widzie¢ twarza w twarz,
begdziemy z Nim rozmawia¢ - jednym slowem - bedziemy szczgsliwi.

Od tamtego czasu do raju wchodza ci, ktorzy swoim zyciem udowodnili, ze mozna zy¢ w
sprawiedliwosci, w pokorze, w madrosci, ze mozna czyni¢ dobrze, a unikac¢ zla, ze mozna
kocha¢ Pana Boga z calego swego serca, a blizniego jak siebie samego.

W raju, czyli razem z Bogiem i Aniotami, jest juz Maryja. Zostata ona wzigta do nieba

z dusza i cialem, poniewaz byta bez grzechu. Sa tam rowniez Wszyscy Swigci - Ci znani,

a takze ci nieznani, o ktérych tylko sam Bog wie. Oni juz ciesza si¢ z tego, Ze wciaz sa razem
z Nim, ze ogladaja Go twarza w twarz. Nie wiemy, na czym polega to szczescie ogladania
Boga wprost, bez zadnych zaston, bez obrazow, bez rzezb, ktdre wyobrazaja Jego obecnos¢.
Takie przebywanie z Bogiem mozna poréwna¢ do przebywania razem z mama i tata, ktoérzy
sa najukochanszymi ludzmi na calym swiecie! Jesli rodzicow zbyt dtugo nie widzimy,
zaczynamy teskni¢ za nimi. Po jakim$ czasie nic nas juz tak nie cieszy: ani zabawki, ani filmy
w telewizji, ani ciekawe wycieczki, ani gorski rower, ani nawet spore sumy pienigdzy. Coz z
tego, ze wszystko to mamy, skoro nie widzimy rodzicéw? I wtedy, gdy po jakims$ czasie
mamusia lub tatu$ przyjezdzaja do domu, to rados¢ spotkania z nimi jest tak wielka, ze trudno
jest to uczucie wyrazi¢ stowami. Dzieci mowia wtedy: Mamusiu! Kochana mamusiu!
Kochany tatusiu! Jak to dobrze, ze jeste§ ze mna!

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwos¢ kocha, ludzie prawi ujrza Jego oblicze.
(Psalm 11)

48. |le dzieci mieli pierwsi rodzice?

Pismo Swigte mowi tylko o trzech synach, ktérych mieli pierwsi rodzice. Najpierw urodzit im
si¢ Kain, potem Abel, a na koncu Set. Ale Adam jeszcze dlugo zyt i miat wiele innych dzieci.
Ten fragment ze Starego Testamentu zostal napisany bardzo dawno temu i dlatego trzeba
stara¢ si¢ rozumie¢ go tak, jak rozumieli go ci, ktorzy go pisali. Wyjasnieniem tego trudza si¢
uczeni, ktérych nazywamy biblistami.

Najwazniejsze jest to, ze Ewa i Adam bardzo kochali swoje dzieci. Opowiadali im o raju, o
Bogu i 0 tym, co im On obiecal. Wspominali czas, kiedy byli w raju i wyjasniali, dlaczego
musieli to miejsce opuscic. Ich synowie znali raj tylko z tych ich opowiesci.

Kain i Abel na pewno zadawali wiele trudnych pytan. Na wiele z nich Adam i Ewa nie umieli
odpowiedzie¢, bowiem wiele Bozych tajemnic i spraw zostalo przed nimi ukrytych. T¢
histori¢ o raju i wszelkich wydarzeniach, jakie miaty tam miejsce, dwaj synowie powtarzali
sobie bardzo czgsto. Dla nich byta to wspaniata lekcja, ktora Ewa, ich mama, i Adam, ich
tato, czgsto im opowiadali, aby znali prawdg¢ o Bogu, o stworzeniu catego §wiata, o rajuio
zadaniach, jakie Bog dat pierwszym rodzicom.

Czy juz poprosites swoich rodzicéw, aby ci opowiedzieli histori¢ swego zycia? Jesli nie, to
koniecznie musisz ich o to poprosi¢, bowiem to jest rGwniez historia twego zycia. A moze
wspolnie z rodzicami i dziadkami narysujesz drzewo genealogiczne calej rodziny? Sprobuj,
warto wiedzie¢, kto byt twoim prapradziadkiem, praprababcia, jak liczna jest rodzina ze
strony ojca, a ilu krewnych masz ze strony matki.

Warto poznaé swoje korzenie.

Oto dzien, ktory Pan uczynil, radujmy si¢ nim i weselmy.




(Psalm 118)
49. Dlaczego Kain nielubi! Abla?

Kain byt pierworodnym synem Ewy i Adama. Uprawiat rolg. Jego mtodszy brat, Abel, byt
pasterzem. Poniewaz Kain byt zazdrosny i Zle postgpowal, dlatego Pan Bog chetniej
przyjmowat ofiare, ktora sktadal Mu Abel, a na ofiary Kaina nawet patrze¢ nie chcial. Kain
bardzo sig o to gniewal i nie mogt si¢ z tym pogodzi¢. Gdy Pan Bog wprost powiedzial
Kainowi o tym, ze nie podoba Mu si¢ jego zachowanie, Kain jeszcze bardziej si¢
zdenerwowal i stala si¢ rzecz straszna.

Kain poprosit swego brata, aby razem wyszli. Bal si¢ widocznie, aby kto$§ z domownikow nie
byt $wiadkiem jego czynu. Pozniej Kain rzucit sig¢ na Abla i zabit go. Uczynit to z zazdro$ci,
ze jego brat byt inny niz on, ze wigcej si¢ modlit 1 ze ludzie bardziej go lubili. Ale przeciez to
nie byta wina Abla, lecz samego Kaina.

Kazdy cztowiek sam decyduje o sobie, o tym, jaki jest 1 jaki bgdzie. Kain tez sam decydowat
o sobie. Styl zycia, jaki prowadzit, nie podobal si¢ Bogu, ale on o to nie dbat.

Pozniej Bog zapytal Kaina o jego brata, a on odpowiedzial, Ze nie wie, gdzie on jest, bo nie
jest jego strozem. A przeciez Kain byt starszy 1 powinien by¢ przyktadem dla mtodszego
brata. Bylo jednak odwrotnie! To Abel okazat si¢ wzorem dla Kaina. Moze to spowodowato,
ze zazdro$¢ posungta Kaina do tak haniebnego czynu? Dlaczego Kain tak bardzo zazdroscit
swemu bratu?

Po tej strasznej zbrodni Bog sprawit, ze Kain musiat tuta¢ si¢ po catej ziemi i cigzko
pracowac na roli. Zrozumiat, ze popeknit bardzo zty czyn, ale - niestety - byto juz za p6zno.
Nigdy nie miat juz tez bliskiego kontaktu z Bogiem. Musiat zapewne z tego powodu bardzo
cierpie¢. Wyrzucat sobie z pewnoscia ten straszny grzech, ale nie mogt juz zwroci¢ zycia
swemu bratu.

Oczy Jego patrza, spod powiek sledzi synow ludzkich.
(Psalm 11)

5. JEZUSCHRYSTUS
50. Dlaczego Pan Jezus urodzil si¢ w stajni, skoro byl Krolem?

Wystarczy przeczyta¢ w Biblii o tym, co si¢ dzialo w Betlejem w tym czasie, kiedy Maryja
miata urodzié Jezusa. Swigty Jozef nawet si¢ nie spodziewal, ze zostana tak Zle przyjeci.

A kt6z to mogt przewidzied, ze ludzie tak thumnie przyjda na spis ludnosci, ktory zarzadzit
Cezar August? Bylo ich tylu, ze dla Maryi 1 Jozefa zabraklo miejsca do spania. Moze gdyby
mieli wigcej pienigdzy, to znalaztby sig jakie$ nocleg, bo przeciez wszyscy widzieli, ze
Maryja byta w stanie btogostawionym i lada dzien mogta urodzié¢. Ale serca tamtych ludzi
byly zatwardziate. Zapewne mysleli sobie tak: Jezeli mogli pokona¢ tak dtuga drogg, to z
pewnoscia i teraz dadza sobie radg! Ponadto sa mtodzi i silni. Nic im nie bedzie! Niech gdzie
indziej szukaja noclegu. Dlaczego akurat u mnie musza spa¢? A poza tym oni nie maja
zapewne pienigdzy...

Niestety! Jozef nie znalazt Zadnego domu na nocleg. Okazalo sig, Ze serca ludzi byty
zamknigte. Znalezli wigc szope, gdzie zwierzeta i pasterze chowaja si¢ na noc. To wilasnie
tam przyszedt na §wiat Krol calego §wiata.

Nie chcieli uwierzy¢ w to pasterze, ktorzy pierwsi przybyli do szopy. Ale Aniotowie tak
glos$no $piewali, Ze pasterze juz si¢ nie bali, lecz rozpowiedzieli catej okolicy o wydarzeniu,




ktérego byli swiadkami. Nowina ta doszta do krola Heroda, ale on nawet nie chcial stysze¢ o
tym, zeby byt jeszcze jaki$ inny krol oprocz niego. Zadawat sobie wceiaz pytania: Kto jest tym
krolem? Gdzie sa jego patace? A gdzie jest jego stuzba? A kim sa jego rodzice? A ile oni
maja zlota? A czy maja zotnierzy? A dlaczego ja o tym nic nie wiem? I juz drzal na sama
mysl, ze jakis$ inny krol odbierze mu tron.

A tymczasem prawdziwy Krol spat spokojnie na sianku, a Mamusia $piewata Mu z pewnoS$cia
kotysanki.

Lili, liii laj, Wielki Krolewiczu, Lili, liii laj, Niebieski Dziedzicu.
(koleda ,,Gdy $liczna Panna")

51. Czy Pan Jezus mial siostr¢ albo brata?

W czasach Pana Jezusa mieszkancy jednego miasta, wioski, a nawet okolicznej krainy,
nazywali siebie braémi 1 siostrami. Nie musieli pochodzi¢ od tych samych rodzicow,
wystarczyto bowiem, ze byli sasiadami, a juz méwili o sobie ,,brat", ,siostra". Taka sama
tradycja byta w Nazarecie. Tak wigc nie ma nic dziwnego w tym, zZe niektorzy mieszkancy z
Nazaretu byli zdziwieni, Ze ich rodak Jezus czyni cuda, naucza w §wiatyni, glosi wszystkim
Dobra Nowing.

Jak to jest mozliwe - zadawali sobie pytanie ci, ktorzy znali Go od dziecka - ze Ten, ktérego
dobrze znamy, Ten, ktdrego bracia i siostry zyja wsrdd nas, ze On jest tak madrym
cztowiekiem? Dlatego wielu z nich nie wierzyto w to, ze Jezus jest Mesjaszem. Nie
przyjmowali Jego nauki, a nawet wy$miewali si¢ z Niego. Znali przeciez Jego Matke, Maryje.
Znali Jozefa 1 wiedzieli, ze byt ciesla. Znali rowniez ich krewnych. Tym bardziej nie mogli
zrozumie¢, ze Jezus, czyli jeden z nich, jest tak madry i tak wspaniale rozumie §wigte stowa
zawarte w Pimie Swietym. Patrzyli na Niego i... i nie mogli uwierzyé, ze On ich naucza, ze
moéwi o sobie jako o Synu Bozym. To bylo nie do wyobrazenia, nie do pojecia! Dzialo sig tak,
poniewaz ich serca byly zamknigte na prawdg, ktéra glosit Jezus -Prawdg o Ojcu i Synu, 1
Duchu Swigtym.

Dla Pana Jezusa kazdy czlowiek jest siostra lub bratem. Wszyscy bowiem jestesmy jedna
wielka rodzina: jeste§my brac¢mi i siostrami w jednej wielkiej rodzinie Bozej. Tak wigc i ty, 1
ja jeste$my siostra lub bratem dla Pana Jezusa. To jest co§ wspaniatego mie¢ Boga za kogo$
tak bardzo bliskiego, jak brat i siostra! Jeste§my siostrami i bra¢émi w wielkiej rodzinie
chrzes$cijanskie;j.

Kto6z jest moja matka i ktorzy sa brac¢mi?
Kto pelni wol¢ Boza, ten Mi jest bratem, siostra i matka.
(Ewangelia wg §w. Marka)

52. Czy Jezus chodzil do szkoly?

Pismo Swigte nie mowi o tym, ze Jezus chodzil do szkoty. Wiemy jednak, ze majac
dwanascie lat, udat si¢ z rodzicami na Swieto Paschy. Po jego zakonczeniu zostat w
Jerozolimie w §wiatyni. Musial wigc juz wtedy by¢ bardzo madrym i inteligentnym chtop-
cem. Po co Mu byla potrzebna nauka skoro znat ludzkie mysli? Czy musial si¢ uczy¢ obcych
jezykow? Czy uczyt sig fizyki, matematyki, chemii?

W tamtych czasach wychowanie chtopca dokonywato si¢ pod kierownictwem ojca rodziny.
W ten sposob przyswajal on sobie takze tradycje religijne. Kiedy chtopiec miat trzynascie lat
i jeden dzien zaczynal przestrzegac¢ zydowskiego Prawa, odmawia¢ przepisane modlitwy.
Stawat sig¢ dorosty 1 mégl juz razem z m¢zczyznami wspolnie modli¢ si¢ w §wiatyni.




W przypadku Swigtej Rodziny - Jezusa, Maryi i Jozefa - rola nauczania Jezusa spoczywata na
Jozefie, bo on byt opiekunem Syna Bozego. Domys$lamy sig, ze uczyt on Jezusa zawodu
ciesli, a przy pracy mowit Mu o przykazaniach, zwyczajach i tradycji. Codziennie odmawiali
wspolne modlitwy, a Jozef wyjasniat Mu obrzedy religijne i wszystkie przepisy zawarte w
Starym Testamencie.

Kiedy Jezus ukonczyt pig¢ lat, mogt zaczaé uczgszcza¢ do szkoty - i tak az do dwunastego
roku zycia. Ale do szkoly nie chodzito sig caty rok, lecz najczesciej dwa miesiace.
Zasadniczym tekstem do nauczania - czyms$ w rodzaju elementarza - byta Tora, czyli pigé
pierwszych ksiag z Biblii. To wtasnie na niej uczono si¢ czytania i pisania po hebrajsku,
historii 1 geografii, $piewu i muzyki. Nauka w takiej szkole trwata $rednio pig¢ lat. Tak wigc
w wieku dziesigciu lub dwunastu lat chtopiec konczyt szkote, zaczynat pracowac u boku
swego ojca 1 uczyl sig¢ jego zawodu. Umiat wtedy juz pisa¢ na glinianej tabliczce albo na
ZWoju pergaminu.

Pan Jezus przyszedl na $wiat jako Bog-Czlowiek. Jako Bog nie musiat si¢ niczego uczy¢,
gdyz On sam jest Madroscia, ale jako Czlowiek przyjal wszystkie nasze ograniczenia oprocz
grzechu. Tak wigc 1 On musiat si¢ uczy¢ i na pewno odrabiat lekcje, uczyt si¢ na pamig¢
psalmow, urywkow z roznych ksiag Starego Testamentu, poznawal histori¢ Izraela. Uczyt sig
takze jezyka aramejskiego, gdyz taki jezyk byt wtedy w uzyciu. Mozna powiedzie¢, ze Jezus
uczyt si¢ w szkole religii, gdyz tylko takie szkoty byty.

Siedzial miedzy nauczycielami, przystuchiwatl si¢ im i zadawal pytania. Wszyscy zas,
ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego umyshu i odpowiedziami.
(Ewangelia wg §w. Lukasza)

53. Kiedy Pan Jezus obchodzi swoje imieniny?

Prawie kazdy dorosty nosi przy sobie kalendarz. Stuzy mu on po to, aby nie zapomnie¢ o
waznych sprawach. Mama i tato musza wiele rzeczy zapamigtaé, na przyklad, ze za trzy
tygodnie odbedzie si¢ wywiadowka w szkole. Mama zanotowala: za tydzien przychodzi do
naszego domu znajoma babci. Tatu§ ma za$ zapisane: 23 stycznia jad¢ na konferencjg. Takich
zapisow w kalendarzu jest wiele.

Czasami niektorzy maja zapisane: oddaé pozyczone pieniadze. To nie sa zarty! O takich
rzeczach nalezy pamigtac.

W kalendarzu przy kazdym dniu zaznaczone sg imiona. I tak na przyktad Agnieszki maja
swoje imieniny 21 stycznia; Agatki obchodza je 5 lutego; Marysie - 2 lutego, 25 marca, 15
sierpnia, 8 grudnia; Wojtki - 23 kwietnia; Piotrusie - 29 czerwca; a Andrzeje w ,,andrzejki" -
30 listopada.

A Jezus? Kiedy On obchodzi swoje imieniny? Niestety! W kalendarzu nie ma imienia Jezus.
Jan Ewangelista nazwal Pana Jezusa Stowem. Nie ma takiego imienia - Stowo. Pan Jezus
powiedziat o sobie, ze jest glosem wolajacego na pustyni. To tez nie jest imig. Swigty Jan,
ktéry ochrzcit Pana Jezusa, nazwat Go Barankiem Bozym. Ale to tez nie jest imig.

Oto6z nie jest wazne, czy Jezus obchodzil imieniny, czy tez nie. Najwazniejsze jest to, ze imi¢
JEZUS oznacza: Bog zbawia. I dlatego kazdy z nas, kto rozmawia z Nim codziennie, kto Go
stucha, kto wypetnia Jego wolg - ten oddaje Mu chwalg. To tak, jakby codziennie ofiarowat
Jezusowi pigkny imieninowy kwiat. Jezeli tak, to Pan Jezus codziennie obchodzi swoje
imieniny, bo codziennie uwielbiamy Go w liturgii, w modlitwie i jak tylko potrafimy.

Nadano Mu imi¢ Jezus, ktorym Je nazwal aniol, zanim si¢ pocze¢lo w lonie Matki.
(Ewangelia wg $w. Lukasza)




54. Czy Jezus bawil si¢ z kolegami w ,,chowanego' albo w ,,Indian"?

Prawie wszyscy chtopcy lubia gra¢ w pitke¢ nozna. To jest tak znany sport, ze nikogo z nas nie
dziwi grupa kilkunastu biegajacych za pitka chlopcow. Nawet dziewczgta lubia zagra¢ od
czasu do czasu z chtopcami. Skarza si¢ jednak, ze oni graja zbyt ostro i czasami kopia po
nogach.

W czasach Pana Jezusa nie bylo takich pitek, jakie sa dzisiaj. Chlopcy na pewno znali r6zne
zabawy, ale nie wiemy, na czym one polegaly.

Ale w ,,chowanego" to na pewno Jezus bawit si¢ razem ze swymi rowiesnikami. To jest
wspaniata zabawa. Ciekawe, gdzie oni mogli si¢ chowa¢? Chyba tak samo, jak 1 dzisiaj -
gdzie$ za drzewo, w wysokiej trawie, za domem, a moze za szopa...

A moze grali w ,.klasy"? A moze w ,,gumg"? A moze w ,,ciuciubabke"? A moze rzucali do
celu kolorowymi kamykami? A moze puszczali ,,kaczki" po wodzie? Nie wiemy.

Ale na pewno nie mogli si¢ bawi¢ w ,,Indian", poniewaz Ameryka nie byla jeszcze odkryta
1 6Owczesni ludzie nie wiedzieli, ze w ogdle sa tacy ludzie daleko, daleko za Oceanem
Atlantyckim, ktorzy wspaniale strzelajq z tuku, $wietnie jezdza konno i1 $pia w wigwamach.
Dzieci izraelskie miaty swoje zabawy, tak jak dzieci kazdego narodu. Z pewnoscia takze
przystuchiwaly si¢ rozmowom starszych i czerpaly z nich zyciowa madros¢.

A czy ty wdzigczny jeste§ swoim rodzicom za ich zyciowe rady i podpowiedzi jak nalezy
postepowac?

PrzygrywaliSmy wam, a nie tanczyliscie; biadaliSmy, a wyScie nie zawodzili.
(Ewangelia wg §w. Mateusza)

55. Dlaczego Pan Jezus nie mial zony?

Pan Jezus z Ojcem i Duchem Swietym sa Jednym Bogiem, czyli Trojca Swieta. Jezus po to
specjalnie przyszedl na §wiat jako Cztowiek, aby nas wszystkich zbawi¢ i odkupié. To jest
Tajemnica Wcielenia, w ktora wierzymy. Duch Swiety umacnia nas w tym az do chwili
powtdrnego przyjscia Jezusa, kiedy to On zabierze nas do siebie, czyli do nieba. Oczywiscie
trzeba by¢ dobrym cztowiekiem, aby na to zashuzy¢.

Pan Bog datl Jezusowi zupetnie inne zadania niz ludziom. Jezus jest Mesjaszem i wypetnial
plan Ojca - wszgdzie glosit Ewangelig, uzdrawiat chorych, wskrzeszat umartych, nauczat o
Kroélestwie Bozym. A najwazniejsze bylo to, ze Pan Jezus jako Bog--Cztowiek przyjat na
siebie nasze grzechy i umart za nas na krzyzu, a potem zmartwychwstat. Dlatego nie miat ani
zony, ani dzieci. Jego Matka byta Maryja, a swigty Jozef byt jego ziemskim Opiekunem.

O tym wiedzieli tylko wtajemniczeni. Nie rozgtaszano tego wszystkim, poniewaz $mialiby si¢
z Jezusa, z Jego Matki 1 Jozefa.

Wszyscy jeste§my dzie¢mi Pana Boga! Tak! Wszyscy ludzie sa Jego dzie¢mi! Niektorym tak
trudno w to uwierzy¢ i dopiero wtedy, gdy juz sa bardzo starzy, rozumieja t¢ wspaniata
prawdg. Ale sa i tacy, ktorzy przyjmuja ja juz bardzo wczeénie 1 weale si¢ nie dziwia.
Przeciez to takie naturalne, ze Bog kocha wszystkich ludzi!

Sa takze tacy ludzie, ktdrzy z mitosci do Jezusa nie zawieraja matzenstwa i nie maja dzieci,
poniewaz ukochali Go ponad zZycie - ztozyli $wigte $luby, ze beda zyli tylko dla Niego.
Staraja si¢ Go nasladowac i wypetia¢ Jego Ewangelig. I wcale z tego powodu, Ze nie zatozyli
rodziny, ze nie maja zony, me¢za i dzieci, nie sa smutni, a wrgcz odwrotnie - z rado$cia stuza
Bogu i Kosciotowi.

Jesli kto chee pojsé za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje.




(Ewangelia wg §w. Mateusza)
56. Dlaczego Pan Jezus pozwolil, aby Go bili i pluli na Niego?

Gdy juz Judasz wyda! Pana Jezusa i otrzymat za to trzydziesci srebrnikow, wtedy Jezusa
uwigziono. Rozpoczgto przygotowania do procesu, bo nikogo nie wolno byto skaza¢ na
Smier¢ bez uprzedniego oskarzenia, osadzenia 1 wydania wyroku. Annasz, najwyzszy kaptan,
1 Pitat, namiestnik Cezara, porozumiewali si¢ ze soba. Nawet znalezli si¢ dwaj ,,podstawieni"
swiadkowie, ktorzy fatszywie zeznawali. Potem zaprowadzono Jezusa do Pitata, poniewaz to
on sprawowatl najwyzsza wladzg¢. Mgl on Jezusa uniewinni¢ i nawet chceiat to uczynic, ale
obawial sie reakcji Zydow. Wiedziat bowiem, Ze oni sa nieobliczalni i dlatego skazal Jezusa
na biczowanie. Myslal sobie tak: Gdy zobacza Go ubiczowanego, wtedy zlituja si¢ nad Nim
1 dadza Jemu 1 mnie spokdj.

Pan Jezus otrzymat trzydziesci dziewig¢ uderzen specjalnym biczem. Potem Zotnierze ubrali
Go w szkarlatny ptaszcz, pluli na Niego 1 bili Go po twarzy, wotajac: ,,Witaj, krolu
zydowski!".

Jezus wiedzial, Zze zostanie ukrzyzowany, ze musi ponie$s¢ meke na krzyzu. Dlatego nie
sprzeciwial sig, nie krzyczat, nie szarpat si¢ z oprawcami. Spokojnie przyjmowat cierpienie.
Stat cicho, peten pokory i godnosci, jakby nie czuty na obelgi i krzyki oprawcow. Stal jak
baranek, ktoérego prowadza na rzez. Niektorzy zotnierze dziwili sig, bo przeciez kazdy
skazaniec broni si¢ przed cierpieniem. W wypadku Jezusa byto odwrotnie. On wypetniat
wszystko to, co 0 Nim byto napisane w Pismie Swigtym, jako o Mesjaszu - wypetniat wolg
Swego Ojca.

Pan Jezus przyjat na siebie meke 1 $mier¢ po to, aby nas wyzwoli¢ od ztego, aby da¢ nam
przyktad, ze zto mozna zwycigza¢ dobrem, ze mozna je pokonaé, ze nie wolno bac si¢
$mierci. Jezus wiedzial, ze dzigki temu $mier¢ zostanie pokonana, ze On, a potem i my,
zmartwychwstaniemy, ale najpierw trzeba przejs¢ trudny czas $mierci.

Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy,
On jest po mojej prawicy, nic mng nie zachwieje.
(Psalm 16)

57. Czy Pan Jezus musial dzwigaé krzyz?

Ani Apostotowie, ani uczniowie, ani przyjaciele i znajomi Chrystusa nie spodziewali sig, ze
ich Mistrz zostanie ukrzyzowany i umrze na krzyzu. To bylo dla nich straszne, gdy
dowiedzieli sig, kto Jezusa wydal, kto Go osadzit, skazal i kto Go przybit do krzyza. Nie
potrafili zrozumiec tego, jak mozna popetni¢ tak haniebny czyn: oskarzy¢ niewinnego
cztowieka o to, czego nie uczynit.

Roéwniez ci, ktorych Pan Jezus uzdrowit z choroby, uwolnit od ztych duchow, przywrocit
wzrok, oczyscit z tradu, wskrzesil... oni tez byli zszokowani. Wigkszo$¢ z nich ptakata,
poniewaz Jezus byt dla nich Mesjaszem, ktorego postal sam Bog Ojciec. Oni uwierzyli w
Jezusa, w Jego Ewangelig. A teraz? Co teraz bedzie? - pytali samych siebie i nie znajdywali
zadnych odpowiedzi.

Niektorzy mysleli, ze Jezus wyzwoli Izraelitéw spod okupacji Rzymian. Wszyscy bowiem
widzieli, jak wjezdzat przed Swigtem Paschy na osiotku do Jerozolimy. Widzieli 6w thum,
ktory skandowat na Jego czes¢:

Hosanna! Hosanna! Hosanna Synowi Dawidowemu! Bltogostawiony, ktory idzie w Imie
Panskie! Hosanna!




A zaledwie kilka dni p6zniej zndw krzyczeli, ale catkiem inaczej:

Ukrzyzuj! Ukrzyzuj Go!

Nie wiemy, czy byli to ci sami ludzie. By¢ moze nie, bowiem na Paschg przybywato do
Jerozolimy bardzo duzo ludzi. Ale mogto si¢ zdarzy¢ i tak, Ze niektorym z nich zabrakto
madrosci i takze pdzniej krzyczeli. Postuchali ktamcow, ktorzy oskarzyli Jezusa, ze podburza
lud, Ze nie kaze ptaci¢ podatkow.

Byta to wina tych, ktorzy nie potrafili kochac tak, jak kochat Chrystus: Judasza, ktéry Go
sprzedatl; faryzeuszow, dla ktorych wazne byto tylko wykonywanie okreslonych praktyk;
uczonych w Pismie §lepo wypelniajacych Prawo; Pitata, ktory dbat tylko o swoja pozycje
spoteczna; zotnierzy, ktorzy wykonywali rozkazy - to oni wszyscy ukrzyzowali Jezusa. Kazdy
z nich przyczynit si¢ do tego, ze On umart na krzyzu.

Dlatego nie wolno popetiac¢ grzechow, bo chociaz Pan Jezus juz nie cierpi na krzyzu, to one
jakby raz jeszcze Go krzyzuja.

Gdy przyszli na miejsce, ukrzyzowali tam Jego i zloczyncow,
jednego po prawej, drugiego po lewej stronie.
(Ewangelia wg §w. Lukasza)

58. A jak Pan Jezus zmartwychwstal?

To jest najwigksza Tajemnica, ktorej nikt nie zna, tylko sam Bog w Trojcy Jedyny. Pan Jezus,
poniewaz byt Bogiem-Cztowiekiem, umart jako Cztowiek. Ale na trzeci dzieh pokonat
$mier¢. Nie wiemy doktadnie, kiedy sig to stato, czy bylo to w nocy z soboty na niedzielg, czy
tez dopiero nad ranem. Nie to jest najwazniejsze, kiedy wydarzenie miato miejsce, lecz to, ze
Jezus po prostu zmartwychwstat.

Wiemy o tym z Pisma Swigtego. Widzialy Go, juz jako zmartwychwstatego, kobiety, ktore o
swicie poszly do grobu, aby namasci¢ Jego ciato: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka
Jakuba. Zobaczyly kamien odsunigty od grobu, a przy grobie Anioldw w I$niacych szatach,
ktorzy zapytali:

Dlaczego szukacie zyjqcego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj, zmartwychwstal.

Faktycznie! Grob byl pusty!

Wystraszone kobiety pobiegty szybko powiedzie¢ o tym Apostotom. Ci, oczywiscie, nie
uwierzyli ich stowom i dlatego Szymon Piotr i Jan, jak tylko mogli najszybciej, sami udali si¢
do grobu. W Ewangelii jest napisane, ze obydwaj biegli, ale Jan przybyt tam pierwszy. Jednak
gdy zobaczyl kamien odsunigty od grobu, wystraszyt si¢ i nie wszedt do srodka. Wtedy
przybiegt Szymon. Wszedt on do wngtrza, zobaczyt lezace ptotna i chustg. Wtedy do grobu
wszedt takze Jan: ujrzat 1 uwierzyl, ze Pan Jezus zmartwychwstat.

Co roku w Wielki Czwartek przyozdabiamy kosciol w Kaplice Zaciemnienia na pamiatke
uwigzienia Pana Jezusa w ciemnicy, a w Wielki Piatek przygotowujemy w kosciele
symgoliczny Grob na pamiatke Jego $mierci. Umieszczamy tam figurke Pana Jezusa
umartego.

Gdy zaczynaja sig juz $wigta paschalne, czyli w Wielka Sobote, $piewamy radosne Alleluja.
W naszej polskiej tradycji wieczorem lub wczesnym rankiem nastgpnego dnia idziemy w
radosnej procesji dookota kosciota z figura Pana Jezusem zmartwychwstatego. Chowa sig juz
wtedy figurke umartego Jezusa i po procesji wszyscy moga zobaczy¢ pusty grob - tak jak
kobiety 1 Apostotowie, ktorzy pierwsi dowiedzieli si¢ o tym, ze Jezus zmartwychwstat. Ten
dzien jest najwigkszym naszym §wigtem - nazywamy go Wielkanoca.

Chrystus zmartwychwstal! Prawdziwie zmartwychwstal!
(Wielkanocne pozdrowienie)




59. A w jaki sposéb Pan Jezus poszed! do nieba?

Byto to w jaki$ czas po zmartwychwstaniu Jezusa. Wielu uczniow widzialo juz
zmartwychwstatego Mistrza. Niektorzy nawet z Nim jedli i pili. Inni widzieli, jak wchodzit do
domu mimo zamknigtych drzwi. Jezus po zmartwychwstaniu bardzo czgsto przebywat z
Apostotami. Wszystkim mowit o tym, ze musi odejs¢ do Ojca, ale nie wszyscy to rozumieli, a
byli i tacy, ktdrzy w to nie wierzyli. Przeciez teraz byto wszystkim tak dobrze! Pan Jezus zyje
nadal, a wigc bedzie czyni¢ cuda, nikt nie bedzie glodny, nie bedzie chorych 1 cierpiacych...
Po co On ma gdzie$ odchodzi¢? Inni Zydzi tez juz czuli si¢ zawstydzeni, chociaz Jezusa
zmartwychwstatego nie widzieli.

Apostotowie bali sig jeszcze, ale Pan Jezus, juz jako zmartwychwstaty, pocieszal ich 1
tlumaczyt, dlaczego tak si¢ stalo. Czgsto do nich przychodzit 1 pozdrawiat ich stowami: Poko;j
wam!. O$wiecat tez ich umysly, aby rozumieli to, co o Nim byto napisane w Pismie Swietym.
Mowit im, ze odchodzi do Ojca, ale nie zostawi ich samych, lecz zesle Ducha Pocieszyciela,
ktérego obiecal Bog.

Pewnego dnia, Jezus szedt z uczniami w kierunku Betanii 1 udzielat im ostatnich pouczen.
Tam tez ich poblogostawit i w tym momencie zostat uniesiony do nieba. Uczynit to swa
Boska moca. Apostotowie uporczywie wpatrywali si¢ w gore. Wtedy dwaj mezowie w
biatych szatach, zapewne Aniotowie, powiedzieli im: Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie i
wpatrujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba, przyjdzie tak samo, jak
widzieliscie Go wstepujqcego do nieba.

Lubimy wpatrywac si¢ w niebo, poniewaz mozna tam zobaczy¢ kolorowe chmurki, ktore
zmieniaja si¢ w ciekawe zwierzeta, ptaki, gory i morze. Na niebie wida¢ rowniez czgsto
rozmaite ptaki. Najpigkniejszy z nich jest chyba skowronek, ktory zawisnie gdzie$ pod
niebem 1 §piewa, $piewa, §piewa... i nawet nie mozna go od razu wypatrzy¢. Ale mozna za to
dostrzec cudowne motyle i majestatycznie ptynace bociany, i jaskotki, i jeszcze wiele, wiele
innych slicznych stworzen.

A jakze jest pigkne niebo noca! Ilez gwiazd! I ksiezyc! I Mleczna Droga!

Trzeba uporczywie wpatrywac si¢ w niebo. Dlaczego? Bo nie wiemy, kiedy Chrystus znowu

przyjdzie.

Przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujacego do nieba.
(Dzieje Apostolskie)

6. DUCH SWIETY
60. Jak mozna narysowa¢ Ducha Swigtego?

W rozmaity sposob ludzie wyobrazaja sobie Pana Boga w Osobie Ducha Swigtego.
Najczesciej Trzecia Osobeg Trojcy przedstawia si¢ w postaci gotebicy. Dlaczego? Otz
Ewangelisci - swigty Mateusz, swigty Marek, Swigty Lukasz oraz §wigty Jan - napisali, ze
podczas chrztu Pana Jezusa w Jordanie wydarzyto sig co$ bardzo waznego. Jan Chrzciciel
wiedziat o tym, ze Jezus jest oczekiwanym Mesjaszem i nawet dziwil sig, dlaczego Bog-
Cztowiek pragnie przyjac chrzest, skoro byt bez grzechu. Jednak Pan Jezus uczynit to ze
wzgledu na ludzi, ktérzy przybyli nad Jordan. Pragnat bowiem umocni¢ ich wiarg i ukazaé
warto$¢ chrztu.

W momencie chrztu Jezus modlit si¢ do Ojca. Potem wyszedt z wody 1 wtedy otworzyto sie
niebo i Duch Swiety zstqpil na Niego, w postaci cielesnej niby golebica, a z nieba odezwat sie




glos: «Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobaniey.

Nad Jordanem byto wtedy bardzo duzo ludzi. Ci, ktérzy stali najblizej Jezusa, byli $wiadkami
tego wydarzenia. Widzieli gotebice i styszeli 6w glos. Nie wszyscy jednak zrozumieli te
stowa. Cate to wydarzenie rozumiat doskonale Jan Chrzciciel. Byt on bowiem prorokiem,
ktory miat przygotowaé droge Panu Jezusowi. Uczyt wszystkich ludzi, ktorzy przybywali nad
Jordan, ze nalezy nawroci¢ si¢ do Boga, aby z czystym sercem przyja¢ Mesjasza.

Jest tez inny sposob, w ktory mozna sobie wyobrazi¢ Ducha Swigtego. Mozna namalowaé
ogniste jezyki. Dlaczego? Ot6z w dziesig¢¢ dni po wniebowstapieniu Pan Jezus zestat na swoja
Matke 1 na Apostotow Ducha Pocieszyciela. Kiedy ich napetniat, na kazdym spoczat Duch
Swiety w postaci ognistych jezykéw. Dzieki temu stali si¢ odwazni i gtosili Ewangelie
wszystkim ludziom. Mowili tak, ze wszyscy rozumieli, cho¢ wsrdd zebranych byty osoby
moéwiace roznymi jezykami. Apostolowie zaczeli glosié, ze ten sam Jezus, ktérego Zydzi
zabili, przybiwszy Go do krzyza, zyje!

Gotabek i ogniste jezyki pomagaja nam wyobrazi¢ sobie Ducha Swietego.

Wystarczy mie¢ dwie kredki: niebieska 1 czerwona, i juz mozna sprobowa¢ namalowa¢ Ducha
Swigtego...

A oto otworzyly Mu si¢ niebiosa i ujrzal Ducha Bozego
zstepujacego jak golebice i przychodzacego na Niego.
(Ewangelia wg $w. Mateusza)

61. Czy Duch Swiety lata?

Poniewaz Duch Swiety objawit si¢ w postaci golebicy, dlatego niektérzy ludzie wyobrazaja
sobie, ze On lata, jak kazdy ptak. Najlepiej jest popatrze¢ na stado gotebi, ktére lataja pod
niebem. Szczegolnie pigknie wygladaja zaraz po burzy, kiedy to jedna strona nieba jest
ciemnogranatowa od deszczowych chmur, a druga skapana jest juz w stoncu. Wtedy golgbie
w locie zmieniaja si¢ z matych punkcikow w przepigkne ptaki z rozpostartymi skrzydtami,
ktére odbijaja sie w stoncu i swieca. Niektorzy arty$ci namalowali te sceng.

W wielu kos$ciotach, na samej gorze gtdéwnego ottarza, wyrzezbiona jest posta¢ Ducha
Swietego w postaci golebicy z rozpostartymi skrzydtami, tak jakby za chwilg miat sfrunaé na
wszystkich ludzi, ktérzy modla si¢ w §wiatyni. Aby lepiej sobie wyobrazi¢ tajemnicg Zestania
Ducha Swigtego nalezatoby przyjsé¢ do ko$ciola wezesnie rano, w takim momencie, gdy
wschodzi stonce. Wtedy jego promienie przebijaja sig przez witraze i mamy wrazenie, jakby
ow golabek sfruwat z oltarza. Wsrod wielu koloréw najbardziej widoczny jest ztoty, ktorym
ozdobione sa figury Swigtych, Aniotow, a takze gotebicy - wyobrazenia Ducha Swigtego.
Mozna tez powiedzie¢, ze Duch Swiety ,,nie tylko lata jak golebica", ale rowniez ,,0grzewa
jak ogien". Jest bowiem obecny w postaci ognistych jezykow, ktore nagle pojawiaja si¢ i
znikaja. Na wielu obrazach i rzezbach postaci Matki Bozej i Apostoldw maja nad swoja
glowa ogniste jezyki. Tak t¢ sceng z Wieczernika wyobrazali sobie malarze i rzezbiarze.
Najlatwiej to zrozumie¢ wtedy, gdy wieczorem albo juz noca siedzimy przy ognisku. Wesote
ogniste jezyki skacza w rdzne strony, pojawiajac si¢ 1 znikajac. Niektore sa bardzo wysokie,
nawet na kilka metrow, a inne malutkie. Przy ognisku $piewamy piosenki, stuchamy
ciekawych 1 madrych opowiesci. Ale najmilej jest wtedy, gdy w ciszy wpatrujemy si¢ w
ogniste jezyki i gdy one rozmawiaja z nami w tajemniczym jezyku Ducha Swigtego.

Czy juz wiesz, o czym chca nam opowiedzie¢?

Duchu Ogniu, Duchu Zarze, Duchu Swiatlo, Duchu Blasku,
Duchu Wichrze i Pozarze Zeslij ptomien Twojej laski!
(fragment piesni ,,Duchu Ogniu")




62. A czy Duch Swiety moze by¢ widzialny?

Duch Swiety nie moze byé widzialny, poniewaz jest Duchem. Ale to wcale nam nie
przeszkadza, aby w Niego wierzy¢. Nie jest to potrzebne, poniewaz Bog objawit si¢ nam w
widzialnej postaci Swojego Syna - Jezusa. Ale te trzy Osoby - Bog, Syn i Duch - sa kim$
jednym! Tak wiec Duch Swiety jest przedziwna Tajemnica obecnosci Boga w kazdym z nas.
Ilekro¢ Bog co$ do nas mowi, to tak samo mowi do nas Duch Swigty i Jezus Chrystus.
Apostolowie rowniez nie widzieli Ducha Swietego, a przeciez odczuwali w swym sercu Jego
obecno$é. Co wigeej - Duch Swiety tak ich umocnil w wierze, ze od tego momentu, kiedy
zostali Nim napeknieni, stali si¢ odwazni w wyznawaniu i gloszeniu Dobrej Nowiny. Dopiero
wtedy zrozumieli stowa Jezusa, ktory mowil im 0 tym, Ze posle Ducha Pocieszyciela, ktory
sprawi, ze nie beda si¢ czuli samotni. Tak tez sig stalo.

Dziwili sig¢ wszyscy, ktorzy byli obecni w Jerozolimie w tym czasie. Jeden patrzyt na
drugiego 1 pytali si¢ wzajemnie: Jak to jest mozliwe, abySmy wszyscy rozumieli stowa
uczniow Jezusa, skoro jest nas tak duzo i méwimy réznymi jezykami? To byt §wigty czas dla
mieszkancoOw Jerozolimy i tych, ktérzy do niej wtedy przybyli. Dowiedzieli si¢ jeszcze raz o
Jezusie, o tym, ze byt On jednoczesnie | Bogiem, i Czlowiekiem. Wielu z nich w tym dniu
uwierzyto w Jezusa. Ci za$, ktorzy nie mogli tego zrozumie¢, prosili Apostotow, aby si¢ za
nich modlili. Otrzymywali w tym momencie dar rozumienia tajemnicy obecnosci Boga wsrod
ludzi. Wszystko to sprawiat Duch Swigty swoja moca.

Tak wigc nie mozna teraz zobaczy¢ Ducha Swiqtego, ale mozna Go zrozumie¢ i1 odczuwacé
Jego obecno$¢ w swoim sercu. Wszyscy wierzacy sa bowiem napetnieni Jego obecnoscia.

W pelni zrozumiemy to dopiero wtedy, gdy juz bedziemy razem z Bogiem w niebie.
Cztowiek lubi mie¢ tajemnice. Niektorzy pisza na ten temat w swoich pamigtnikach, w
ksiazkach, w gazetach. Inni za§ maja specjalne skrytki i schowki, w ktorych przechowuja
wszelkie wazne dokumenty osobiste, rodzinne, szkolne, panstwowe, koscielne. A kazdy
wierzacy w Boga przechowuje w swoim sercu tajemnice obecnoséci Ducha Swigtego. Serce
jest dla Niego najwspanialszym mieszkaniem.

I wszyscy zostali napelnieni Duchem Swigtym, i zaczeli mowié obcymi jezykami,
tak jak im Duch pozwalal mowic.
(Dzieje Apostolskie)

63. Czy Duch Swi@ty mieszka razem z Panem Bogiem?

Bog Ojciec, Duch Swiety i Jezus Chrystus sa jednym Bogiem, sa jednoscia. To tak jakby$my
rownocze$nie widzieli wodg, par¢ wodna i 16d. Cho¢ sa one rozne, to jednak sa tym samym -
sa jednoscia. Tak samo jest z Trojca. Nie ma Ona ani poczatku, ani konca. Zrozumiemy te
tajemnicg dopiero wtedy, gdy juz bedziemy razem z Bogiem. Nikt i nic nie moze by¢ tak
blisko nas, jak Bog. Duch Swiety jest obecny w naszym sercu w sposob szczegdlny od
momentu chrztu. Ten sakrament jest bardzo wazny. To tak, jakbysmy w tym momencie
otwierali nasze serca i méwili do Ducha: Przyjdz! Zamieszkaj w moim sercu na zawsze!
Oczywiscie, bardzo malenkie dzieci nie moga tych stow wypowiedzie¢, bo jeszcze ich nie
rozumieja. Dlatego to rodzice zapraszaja Ducha Swigtego w ich imieniu. Potem, kiedy juz
dziecko zaczyna mowic, coraz wigcej rozumie, wtedy juz wie, Ze nie jest samo, lecz ze Bog
jest obecny w jego sercu.

Gdy przystepuje ono do Pierwszej Komunii Swigtej, wtedy ta tajemnica jest mu jeszcze
blizsza. A gdy staje si¢ starsze i jeszcze wigcej rozumie, wtedy podczas sakramentu
bierzmowania przyjmuje az siedem daréw Ducha Swigtego! Biskup modli sig, aby Duch




Swiqty Pocieszyciel udzieli! mu ducha madrosci, ducha rozumu, ducha rady, ducha megstwa,
ducha umiejetnosci, ducha poboznos$ci, ducha bojazni Bozej. To jest bardzo wazny etap w
zyciu kazdego wierzacego cztowieka. Staje si¢ on bowiem tak samo odwazny jak
Apostotowie 1 moze glosi¢ Ewangeli¢ na calym §wiecie. Wszystko to dzieje si¢ za sprawa
Ducha Swigtego, ktory w tajemniczy sposob jest obecny w ludzkim sercu.

Tajemnica tej obecnosci jest podobna do tajemnicy obecnos$ci mamy i taty. Czasami zdarza
si¢, ze rodzice musza gdzie§ wyjechac na pare dni, a moze nawet na dtuzej. Mama lub tato
zapewniaja wtedy: Kochanie! Wcale cig nie opuszczam! Wyjezdzam tylko na jaki$ czas, ale
sercem 1 duchem bedg przy tobie, i to bez przerwy! Potem nastgpuja usciski, pocatunki,
machanie r¢ka na znak pozegnania... Niektorzy maja lzy w oczach... A potem czujemy w
swoim sercu, ze tak naprawdg, to mama lub tato sa razem z nami, ale w inny sposéb. Niektore
dzieci zaraz telefonuja i pytaja: Mamusiu! Czy naprawdg jestes teraz duchem ze mna? I co
ustlysza? Alez tak, kochanie, jestem caly czas z toba!

Wezmiecie w darze Ducha Swietego.
(Dzieje Apostolskie)

64. Czy Duch Swiety teraz nas widzi?

Oczywiscie, ze tak. Nie tylko nas widzi, ale nawet wie, o czym myslimy, co zamierzamy
uczyni¢ za chwile, za godzing, jutro, pojutrze, a nawet kiedykolwiek! Duch Swiety przenika
nas, jest we wnetrzu kazdego czlowieka. Niektorzy ludzie boja si¢ Jego obecnosci, poniewaz
zdaja sobie sprawg z tego, ze wszystko widzi, wszystko wie i nie mozna przed Nim niczego
ukry¢. Przed Nim nie mozna ani uciec, ani si¢ schowac. Zreszta, nie jest to potrzebne! Po co
uciekaé przed Duchem Swietym, skoro On jest naszym Pocieszycielem i udziela nam
wszelkich darow?

Czasami zdarza si¢ niektorym ludziom, szczegdlnie mtodziezy, ze prosza Ducha Swigtego,
aby byl obecny z nimi podczas egzaminow, wszelkich kartkowek, sprawdziandéw, a potem o
Nim szybko zapominaja. I co wtedy sie dzieje? Wtedy to Duch Swigty przypomina im o
sobie, o tym, ze nalezy modli¢ si¢ do Niego, rozmawia¢ z Nim. Gdyby nie On, to nie
daliby$my sobie sami rady, oczekujac na powtorne przyjscie Jezusa.

Dorosli takze bardzo czesto prosza Ducha Swigtego o rade i o pomoc w trudnych chwilach.
To jest bardzo wazne, aby wtedy prosic¢ o zyciowa madro$¢ Boga, ktory jest sama Madroscia.
Jakze czgsto ludzie méwia do mamy: Ale pani ma madra coreczke! Jaki pani synek jest
madry! Mama wtedy jest dumna ze swoich dzieci. A wszystko to zastuga Ducha Swigtego i,
oczywiscie, rodzicow, rodzenstwa, cioci, wujka, babci, dziadka, nauczycieli, wychowawcow i
wszystkich tych, ktorzy daja dobry przyktad.

Stata obecno$¢ Ducha Swigtego jest czyms niezwyklym! Czyms$ wspaniatym! Nigdy bowiem
nie jesteSmy sami, bo Bog zawsze jest z nami. W ten sposob nie czujemy si¢ samotni,
mozemy zawsze z Nim rozmawiac.

Duch Swiety wciaz nas umacnia, dodaje sity, nadziei i radosci z faktu, ze Bog jest naszym
Ojcem. Jestesmy wtedy podobni do Apostotow, ktorzy uwierzyli w to, ze nie zostali sami po
wniebowstapieniu Pana Jezusa, lecz ze pozostal z Nimi Duch Pocieszyciel.

Wszyscy zostali napelnieni Duchem Swigtym i glosili odwaznie stlowo Boze.
(Dzieje Apostolskie)

65. Dlaczego Duch Swiety jest ,,trzeci w kolejce”?

Trojca Swieta jest wspaniala Tajemnica Jedynego Boga. Bég pozwolit cztowiekowi, aby




poznawat t¢ Tajemnicg. Najpierw objawil si¢ mu w Osobie Pana Jezusa, a potem w Osobie
Ducha Swietego. Dlatego w takiej kolejnosci wymawiamy te trzy Osoby Boskie, na przyktad
podczas wykonywania znaku krzyza. Ale to nie oznacza, ze Bog jest wazniejszy od Syna, a
Syn od Ducha. Oni sa jednos$cia! To tak jakbySmy podziwiali trdjlistng koniczynke - trzy
listki, ale jedna roslina. To tylko cztowiek w takiej kolejnosci wymawia te $wigte Imiona.
Mozna przeciez powiedzie¢, ze wierzymy w Ducha, w Syna i w Boga. Albo inacze;j:
wierzymy w Syna, Boga i w Ducha. To nie ma znaczenia podczas modlitwy.

Nie mozna tak od razu wszystkiego w zyciu zrozumie¢. Najpierw trzeba rozwigzywac
tatwiejsze zadania (na przyktad z matematyki czy z fizyki), a potem coraz trudniejsze.
Najpierw takze uczymy sig liter, aby pozniej czyta¢ cate wyrazy, potem zdania, w koncu
ksigzke. Gdy uczymy si¢ obcego jezyka jest bardzo podobnie: trzeba nauczy¢ si¢ na pamigé
duzo stow. Potem poznajemy gramatyke, a potem? Potem juz méwimy swobodnie,
wprawdzie z blgdami, ale coraz lepiej. Po jakim$ czasie, o ile kto$ jest pilny, nawet nie
zauwazamy roznicy, ktory jezyk jest latwiejszy.

Podobnie jest z innymi przedmiotami. W ten spos6b mozna zosta¢ szkolnym prymusem. No
1 nie ma problemu z przejsciem do nastgpnej klasy! I wtedy wakacje sa zastuzone, bardziej
radosne, mozna nawet powiedzie¢ - zapracowane.

Podobnie rzecz si¢ ma z nauka gry na dowolnym instrumencie. Trzeba ¢wiczy¢, aby zagra¢
prosta melodig. A co dopiero, gdy chcemy wykona¢ dlugi i trudny utwor, na przyktad Jana
Sebastiana Bacha, Niccolo Paganiniego, Fryderyka Chopina, lIgora Strawinskiego i wielu
innych stawnych mistrzow. Wielcy muzycy, dyrygenci, §piewacy i inni arty$ci musza
¢wiczy¢ wiele godzin dziennie, aby jakis utwor wykona¢ perfekcyjnie, czyli najdoktadniej jak
tylko mozna.

Co$ bardzo podobnego jest wtedy, gdy pragniemy lepiej poznaé¢ Trojce Swigta. Musimy
pozna¢ Pana Boga, bo On uczy nas jak nalezy mysle¢ o Jego Synu i o Duchu. Gdy Jezus zyt
na ziemi jako Czlowiek, to wciaz pouczat ludzi o swoim Ojcu i o Duchu. Mowit wtedy:

Ja i Ojciec jedno jestesmy. Tak samo Duch Swiety poucza nas wciaz o tajemnicy Mitosci,
ktora jest Bog.

Jest to przedziwna tajemnica Trojcy Swigte;.

Swiatlem rozjasnij nasza mysl, W serca nam milo§¢ §wigta wlej
I watla stabos¢ naszych cial Pokrzep staloscig mocy swej.
(z pie$ni ,,Veni Creator Spiritus”)

66. W jaki inny sposéb moze by¢ obecny Duch Swiety?

W momencie zestania Ducha Swietego na Maryje i na Apostotow w miejscu, w ktorym byli
oni zebrani, dziaty si¢ przedziwne rzeczy. Mieszkancy Jerozolimy i ci, ktorzy przybyli tam na
Swigto Pigédziesiatnicy, wyraznie ustyszeli szum, ktéry pochodzit z nieba. Wygladato to tak,
jakby nagle jaki$§ wicher gwattownie zerwat si¢ i spadl na dom, w ktorym przebywali
Apostotowie z Maryja. Wszyscy thumnie si¢ zbiegli, aby zobaczy¢ to przedziwne zjawisko.
Potem zobaczyli jezyki jakby z ognia i dziwili si¢, poniewaz nikt nie potrafit tego
wytlumaczy¢. To nie byta ani nagta burza, ani jaki$ silny wiatr z gor (w Tatrach wieje
czasami ,,halny” - taki silny i cieply wiatr) czy tez od morza. I wtedy niektorzy z przybytych
przypomnieli sobie, ze przeciez Bog w rozmaity sposob objawiat siebie. Byt kiedy$ w stupie
obtoku, to znéw noca w stupie ognia, a Mojzeszowi ukazal si¢ w ptonacym krzaku, ktory
nigdy jednak nie sptonat.

Tym razem Duch Swiety ukazat si¢ w wichrze. Napehit soba caly dom, w ktérym byli
Maryja i Apostotowie. Wszystkie miejsca tego domu byty wypehione Swietym Wichrem -
Swietym Ogniem.




Duch Swiety moze w réznorodny sposob dawa¢ ludziom znak swojej obecnosci. Niektorzy
boja si¢ takich znakow, poniewaz nie wierza w Pana Boga, tylko w jakie$ czary, zabobony,
przesady. Sa tez i tacy, ktorzy wysmiewaja si¢ z takich przedziwnych zjawisk, a nawet $mieja
sie z cudow, ktore sprawia Duch Swiety.

Ale najwickszym cudem jest Jego obecnos$¢ w cztowieku Ten kto wierzy w Boga, nie musi
nikomu udowadnia¢, ze w jego wngtrzu mieszka Duch Swiqty. Tego nawet nie da sig zrobi¢,
poniewaz nasze ciato moze by¢ §wiatynia Ducha Swictego tylko dlatego, ze Bog jest
Duchem.

Chcesz, rozpalisz i rozognisz, serca wzniesiesz na wysokos¢,
w ciemnos¢ rzucisz blask pochodni i rozproszysz grzechu mroki.
(fragment piesni ,,Duchu Ogniu")

67. Czy Duch Swiety moze podpowiadaé na klaséwce?

Ci uczniowie, a szczego6lnie studenci, ktorych czeka jaki§ wazny sprawdzian, kolokwium lub
egzamin denerwuja si¢ nawet na sama mysl o tym. Nie ma si¢ czemu dziwi¢! Niektore
klasoéwki sg tak trudne, Ze nawet najlepsi uczniowie nie potrafiag rozwiaza¢ wszystkich zadan.
Studenci wiedza, ze ,,oblany", czyli nie zdany egzamin sprawia, ze w indeksie profesor
wpisuje oceng niedostateczna. Co to oznacza? Egzamin trzeba jeszcze raz zdawac: jeszcze raz
trzeba si¢ uczy¢ zamiast odpoczaé, pojecha¢ na wycieczke rowerowa, zdoby¢ jakis$ szczyt w
gorach.

Nalezy wigc prosi¢ Ducha Swigtego o pomoc podczas klasowki, egzaminu czy w takim
momencie, kiedy trzeba si¢ maksymalnie skupi¢, aby madrze odpowiedzie¢ na trudne pytania,
rozwigza¢ skomplikowane zadanie, napisa¢ wypracowanie.

Duch Swiety nie podpowiada w taki sposob, w jaki podpowiadaja sobie uczniowie podczas
klaséwki. On nie podpowiada, nie podaje $ciagi, nie otwiera ani ksiazki, ani zeszytu.
Postgpuje zupehie inaczej. Duch Pocieszyciel sprawia, Zze wewngtrznie si¢ uspokajamy i
przypominamy sobie wszystko to, czego nauczylismy si¢ przed sprawdzianem. Jezeli wigc
kto$ si¢ nie uczyt i liczy tylko na pomoc Ducha Swigtego, to bardzo si¢ zawiedzie. Moze mie¢
tak zwany ,,hut szczgscia", ale to nie ma nic wspolnego z pomoca Boga. Nie wolno nikogo
oszukiwa¢, poniewaz jest to niesprawiedliwe.

Duch Swigty pomaga nam zawsze w zyciu, o ile jest to nam potrzebne do zbawienia. Pewna
pani modlita si¢ do Boga przed egzaminem z prawa jazdy, aby zdata za pierwszym razem.
Instruktor powiedziat jej, ze jezeli potrafi jezdzi¢, to nie ma czego si¢ obawiaé, poniewaz Bog
jest zawsze z nia, nawet gdyby zdawala kilka razy.

Duch Swiety obdarza nas taska madrosci, ktora pozwala nam lepiej zrozumieé prawdy wiary.
Warto wigc prosi¢ Go o to, aby pomnazat nasza wiarg, nadzieje 1 mitosc.

Daj Twoim wierzacym, w Tobie ufajacym, Siedmiorakie dary!
(piesn ,,Veni Sancte")

68. Dlaczego na chrzcielnicy umieszczony jest golabek?

Ducha Swigtego mozna przedstawia¢ za pomoca symboliki wiatru, ognia, obtoku, $wiatla.
Ale nie tylko. Rowniez woda jest Jego symbolem. Jest ona niezbedna do tego, aby chrzest byt
wazny. Dlatego na niektorych chrzcielnicach umieszczano rzezbg gotgbia wykonana z
drewna, kamienia lub metalu. Po specjalnej modlitwie do Ducha Swietego woda
przeznaczona do chrztu nabiera szczeg6lnej mocy. Ten, kto zostanie w niej ochrzczony,




otrzymuje wielki dar -dar zycia w Duchu Swigtym. Staje si¢ w tym momencie dzieckiem
Bozym. A znakiem tego jest wiasnie woda.

Ci ludzie, ktoérzy sa swiadkami tajemnicy chrztu, przypatruja si¢ temu, co si¢ dzieje w danym
momencie. Widza jak ksiadz polewa gtéwke dziecka woda i wypowiada stowa: Ja ciebie
chrzcze w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. To bardzo uroczysty moment. Wszyscy modla
si¢ do Ducha Swietego, aby ochrzczone dziecko byto petne Jego mocy.

Chrzest odbywa si¢ najczgsciej] w kosciele podczas liturgii. Cata rodzina gromadzi si¢ wokot
chrzcielnicy, w ktorej jest poswigcona woda. Wszystkie symbole pouczaja, ze podczas chrztu
cztowiek zostaje obmyty taska Pana Jezusa 1 staje si¢ dzieckiem Bozym. Wszyscy jesteSmy
,»ochrzczeni w jednym Duchu". Gotabek, ktéry jest umieszczony przy chrzcielnicy,
przypomina, ze dokonuje sie to w Duchu Swigtym. To jest jakby przypomnienie tej chwili,
kiedy w momencie chrztu Pana Jezusa nad brzegiem Jordanu Duch Swiety objawit sig¢ w
postaci gotebicy.

Warto zapyta¢ rodzicow i rodzicow chrzestnych o to, w ktoérym kosciele byto sig
ochrzczonym, kto chrzcil, kto byt swiadkiem tej niezwyklej tajemnicy. W rodzinnym albumie
na pewno sa fotografie z tamtego wydarzenia. A moze nawet te uroczyste chwile zostaty
nagrane kamera wideo? Trzeba koniecznie od czasu do czasu ogladna¢ te pamiatki, aby
zapamigtac to, co si¢ kiedy$ stato w kosciele.

WszyscySmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno Cialo.
(Pierwszy List do Koryntian)

69. Czy czlowiek moze by¢ tak niewidzialny jak Duch Swiety?

Rézne sa ludzkie marzenia. Jedno z nich jest takie, aby w okreslonych momentach by¢
niewidzialnym, czyli zeby byto si¢ duchem. Powstato na ten temat wiele ciekawych filmow,
opowiesci, bajek, wierzen. Wsrdd nich znana jest bajka o ,,Czapce niewidce”. Kto ja natozyt
sobie na glowg stawal si¢ niewidzialny.

Opowiesci o tym, ze kto§ moze miec ,,czapke niewidke", sa tylko zmys$lona bajka. Cztowiek
nie moze by¢ niewidzialnym, poniewaz ma cialo. Nie ma zadnych czarodziejow, ktorzy
zamienialiby nas w niewidzialne duchy. Oprocz Boga nikt nie ma takiej mocy, aby uczynié
cztowieka niewidzialnym. Gdyby tak si¢ stato, to przekroczona zostataby jakas granica.
Gdyby cztowiek mogl by¢ cho¢ przez chwilg niewidzialny, to jego ciatlo musiatoby by¢ wtedy
catkiem inne.

Pan Jezus po swoim zmartwychwstaniu ukazywat si¢ swoim uczniom wtedy, kiedy tylko
pragnatl. Przechodzil przez drzwi, mimo Ze byly one zamknigte. Pojawiat si¢ nagle w danym
momencie i w rownie tajemniczy sposob znikat.

Swiety Lukasz napisal w Ewangelii o dwoch uczniach, ktérzy w dzien zmartwychwstania szli
do wsi zwanej Emaus. Byli oni bardzo smutni. Nagle przytaczyt si¢ do nich Jezus, ale oni Go
nie poznali. Zaczgli rozmawiac¢ z Nim jak z nieznajomym o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto
z ich Mistrzem - o Jego mece i $mierci na krzyzu. Wtedy Jezus zaczat im thumaczy¢, dlaczego
tak sig stalo i przypominat, ze Pismo Swigte naucza o Mesjaszu i o tym, co si¢ wydarzylo. Ale
oni nadal Go nie poznawali. Dopiero w domu, gdy zasiedli do stotu, a Jezus blogostawit
positek, wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu.

Jak to si¢ mogto stac? Pan Jezus mogt tak uczynié, poniewaz byt Bogiem. Natomiast
cztowiek nie moze by¢ niewidzialnym.

Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?
(Ewangelia wg $w. Lukasza)




7. MATKA BOZA
70. Kto urodzil Matke Boza?

W czasach Pana Jezusa i Apostotow ludzie znali si¢ bardzo dobrze 1 wiedzieli, kto kim jest,
jakich ma rodzicow, dzieci, krewnych, przyjaciol. Niepotrzebne bylo spisywanie wszystkich
nazwisk, imion, adresOw, dat urodzin. Te dane zapisywano jedynie tym, ktorzy petili w kraju
jakie§ wazne urzedy, na przyktad krolom, cesarzom, religijnym przywddcom lub gdy ktos
pochodzit z jakiego§ moznego rodu. A wszyscy inni prosci i zwyczajni ludzie zapamigtywali
tylko wszelkie wazne daty i1 chwile, i przekazywali je sobie w opowiadaniach o swojej
rodzinie. Dzigki temu znamy rodzicéw Maryi. Byli nimi $wigta Anna i1 $wigty Joachim. W
Pi$mie Swietym nie ma o tym mowy. Dlatego w tym wypadku opieramy sie na Tradycji, czyli
ustnym przekazie. Sa takze inne niz Biblia pisma dostarczajace informacji o wielu
wydarzeniach z zycia Jezusa, Maryi 1 Apostotow. Te pisma nazywamy apokryfami.

Wszelkie wiadomosci o Maryi, Matce Jezusa, przekazywali nie tylko Apostolowie, ale takze
wszyscy ci, ktorzy pamigtali Ja, spotykali si¢ z Nia, rozmawiali, cieszyli si¢, gdy urodzita
Jezusa, a takze dzigkowali Jej za to, ze wychowata Tego, ktory czynit dobrze wszystkim
ludziom.

Od tamtego czasu ludzie wierzacy uznaja rodzicow Maryi, Anng 1 Joachima, za §wigtych. Na
ich czes$¢ napisano wiele hymnow i piesni. Powstato takze wiele pigknych obrazow, rzezb,
wierszy. Wiele jest rowniez kosciotow, ktére sa nazwane ich imieniem.

A kto jest matka twojej mamy? A kto jest ojcem twego taty? Oni sg twoimi dziadkami. A czy
w waszym domu pisze si¢ specjalna ksigge o waznych wydarzeniach w waszej rodzinie?
Kazda szkota, kazda parafia posiada taka ksigge. Nazywa si¢ ona kronika. Zawiera ona nie
tylko zapisane fakty historyczne, ale takze fotografie i rozmaite rysunki.

A czy u ciebie w domu jest kronika rodzinna? Jezeli nie, to warto o tym pomyslec¢ i juz od
dzisiaj zacza¢ pisac histori¢ rodziny. Kto bedzie kronikarzem? Mama czy tato? A moze ktores
dziecko?

Matka Jego chowala wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu.
(Ewangelia wg Sw. Lukasza)

71. Czy Matka Boza bawila si¢ lalkami?

Kazde dziecko lubi bawi¢ si¢ zabawkami. Chtopcy lubia strzela¢ z tuku, jezdzi¢ kolejka lub
matymi samochodzikami, bawi¢ si¢ w ,,Indian" lub w kowbojow. Dziewczynki natomiast
uwielbiaja bawi¢ si¢ w dom, ubierac lalki, stroi¢ si¢ w rozmaite sukienki, gra¢ w klasy, w
gume, skaka¢ na skakance... I dziewczeta, i chtopcy maja takze swoje ulubione wspolne
zabawy - na przyktad w ,,chowanego", w cztery ognie, w podchody, a nawet graja wspdlnie w
pitke nozna. Chtopcy tylko narzekaja, ze dziewczyny nie potrafia tak celnie strzela¢ gole jak
oni, ale to jest efekt chlopiecych marzen, aby by¢ znanymi pitkarzami.

Maryja, kiedy byta mata dziewczynka, zachowywala sig¢ tak samo jak wszystkie inne jej
rowiesniczki. Miata swoje ulubione zabawki, a wsrod nich na pewno byty lalki ze skrawkow
materialu. Najwazniejsze jest to, ze Maryja byla niezwykle postuszna i grzeczna
dziewczynka. Wszyscy to zauwazali i zazdroscili Annie 1 Joachimowi, Ze maja takie
,cudowne dziecko". Nie mogli si¢ nadziwi¢, ze ona nie sprawia im zadnego ktopotu. Na nic
si¢ nie skarzy, nie zada zbyt wiele, nie prosi wciaz o nowe zabawki, sukienki, wstazki,
stodycze... ,,Jakie postuszne i dobre dziecko!” - takie stowa mozna byto ustysze¢ z wielu ust.




Maryja, jako mata dziewczynka, byta takim samym dzieckiem, jak wszystkie inne. Nikt nie
wiedzial o tym, Ze zostanie Ona kiedy$ Matka Syna Bozego. To byla tajemnica Boga 1
dopiero gdy Maryja dorosta, Aniot Gabriel powiedziat Jej o nie;j.

Zabawa lalkami jest chyba ulubionym zaj¢ciem kazdej dziewczynki. Lalkom mozna wiele
powiedzie¢ 1 nakaza¢ im, aby byly cicho i nie przeszkadzaty. Lalki sa bardzo postuszne.
Wsrod zabawek sa tez sympatyczne misie, z ktérymi niektore dzieci zasypiaja.

Czy ty masz swoja ulubiona zabawke, ktora juz sig nie bawisz? Jesli tak, to jej nie wyrzucaj,
ale przekaz ja innym dzieciom, ktore, by¢ moze, nie maja zadnej zabawki. A jesli nie, to
zachowaj te zabawke dla siebie. Moze si¢ kiedy$ przydac.

Jezus za$ czynil postepy w madrosci w latach i w lasce u Boga i u ludzi.
(Ewangelia wg §w. Lukasza)

72. Czy Matka Boza miala kolezanki?

Dzieci w kazdym wieku, mieszkajace na r6znych kontynentach, w roznych krajach, miastach
1 wioskach maja swoich przyjaciol, z ktorymi chetnie bawia si¢ w rozmaite zabawy i z
ktorymi lubia przebywaé. Dzieci z catego §wiata pragna mie¢ wszgdzie przyjaciol i pomagac
sobie wzajemnie.

W tym czasie, kiedy Maryja byta mata dziewczynka, wychowaniem chiopca zajmowat si¢
ojciec, ktory uczyt go czytania i pisania. Wychowanie dziewczynki natomiast dokonywato si¢
pod szczegblna opieka matki. W ten sposob kazda dziewczynka uczyta si¢ stopniowo jak
nalezy dba¢ o dom i zachowywac tradycje religijne w rodzinie. Mamy uczyly, jak nalezy si¢
modli¢, tkac 1 przygotowywac positki. Dziewczeta miaty nauczy¢ sig tego wszystkiego, co im
p6zniej pomoze w prowadzeniu domu.

Joachim i Anna - rodzice Maryi - na pewno nauczyli Ja czytac i pisa¢. Nie wiemy tego
doktadnie, poniewaz nikt o tym nie napisal. Ale najwazniejsze jest to, ze nauczyli Ja, jaka
nalezy by¢ corka, przyjaciotka i kolezanka. Maryja byta bardzo dobra i madra cérka. Sasiedzi
widzieli to i mowili swoim dzieciom: Popatrz na Maryjg, coreczke Joachima i Anny, spdjrz
na Nig! Czy widzisz, jaka jest grzeczna i postuszng dziewczynka? Trzeba z Niej bra¢
przyktad.

To nie byl przypadek, ze Maryja byta bardzo dobrym i postusznym dzieckiem. Bog w swej
madrosci wybral Ja, aby byta Matka Jego Syna. Maryja nie miata grzechu pierworodnego.
Jest to dla nas przedziwna tajemnica, ze tylko Ona jedna sposrod wszystkich ludzi zostata
wybrana do takiej godnosci. Jej kolezanki nie wiedzialy o tym, bo nawet i rodzice Maryi nie
znali tej tajemnicy. To byta tajemnica samego Boga.

Wielbi dusza moja Pana I raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy.
(Ewangelia wg $w. Lukasza)

73. W jakim jezyku Maryja rozmawiala z Aniotem?

Spotkanie Maryi z Aniotem w Galilei, w mie$cie Nazaret, jest chyba najpigkniejszym
spotkaniem ze wszystkich mozliwych na catym §wiecie. Byto to co$ cudownego! Oto Aniot
Gabriel spotkat si¢ z Maryja, ktora miala czyste serce. Maryja nigdy nie rozmawiata z
Aniotem. Byla wigc bardzo zaskoczona. Musieli porozumiewac si¢ w jakims$ jezyku i na
pewno byt to jezyk aramejski. Ale czy tylko?

Maryja i Aniot rozmawiali o niezwyklej tajemnicy: oto Bog miat sta¢ si¢ Cztowiekiem, a Ona
miata by¢ Jego Matka. Ale Bog tak uczyni tylko wtedy, gdy Maryja wyrazi na to zgode. Co$
niesamowitego! Bog pyta cztowieka o zgodg! Jak to jest mozliwe, aby Bog, dla ktorego




wszystko jest mozliwe, pytal o zgodg cztowieka? Maryja zastanawiala si¢ w swoim sercu jaka
da¢ odpowiedz, poniewaz wiedziala, ze tak wiele od Niej zalezy. Nie rozumiala tej
Tajemnicy, cho¢ znata juz nawet imi¢ Dziecka - Jezus. Zapytata wigc o mgza. Wtedy Aniot
powiedzial: Duch Swiety zstqpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie.

W Jej sercu powstato wiele pytan. Jak to jest mozliwe, aby Bog stat si¢ malenkim
Cztowiekiem? Czy ludzie to zrozumieja? Jak to powiedzie¢ swoim krewnym, przyjaciotom,
sasiadom? Przeciez beda pytac: Kto jest ojcem dziecka? Jak ja zdotam wychowaé samego
Boga? Kto mi bgdzie pomagac? Kto zapracuje na utrzymanie? Gdzie bgdg mieszka¢ ze swoim
Synem? A co begdzie potem, gdy On doros$nie? Jak ja Mu przekazg te prawde, ze jest Synem
Boga?

O tak wielkiej Tajemnicy mozna rozmawiac tylko jezykiem mitosci - jezykiem serca. Od tego
momentu stato si¢ co$ wspaniatego: Bog w swej wielkosci unizyt si¢ przed cztowiekiem i sam
przyjat ludzka posta¢. Oto bowiem pod sercem Maryi poczat si¢ Malenki Bog-Cziowiek,
ktéremu po narodzeniu nadano Imig Jezus.

Od tamtego momentu codziennie wspominamy t¢ rozmow¢ Maryi z Aniotem. Odmawiamy
wtedy modlitwg ,,Aniot Panski", a w wielu kosciotach w potudnie bija dzwony, aby
przypomnie¢ wszystkim ludziom o Tajemnicy, ze Bog stat si¢ Czlowiekiem.

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug Twego stowa.
(Ewangelia wg $w. Lukasza)

74. Czy Maryja byla u Pierwszej Komunii Swietej?

Pierwsza Komunia Swigta jest dla kazdego cztowieka jednym z najwazniejszych dni w Zyciu.
I to niezaleznie od tego, czy ktos$, kto przyjmuje Jezusa do swego serca jako dziecko, czy tez
jako cztowiek dorosty. Ow moment, kiedy to Pan Jezus po raz pierwszy przybywa do
ludzkiego serca, jest darem taski Bozej. Niektore dzieci w tym dniu pragna, aby Pan Jezus
pozostal w ich sercu juz na zawsze. Nawet jest taka piesn:

Pozostan Jezu zawsze w sercu mym/ Na zawsze, na zawsze, na zawsze w sercu mym.

Pierwsza Komunig przezywamy w czasie Mszy $wigtej. Sa wtedy obecni rodzice, chrzestni,
krewni, przyjaciele, sasiedzi... Wszyscy wpatruja si¢ w swoje dzieci, ktore do swych czystych
serc po raz pierwszy przyjmuja prawdziwego Pana Jezusa ukrytego w Hostii.

Maryja nie przygotowywata si¢ do Pierwszej Komunii, poniewaz wtedy jeszcze nie byto
ustanowionej Eucharystii. Uczynit to dopiero Pan Jezus przed swoja Meka i Smiercia - w
Dzien Wieczerzy. Co roku obchodzimy te Pamiatke w Wielki Czwartek.

Maryja przyjeta Pana Jezusa juz w tym momencie, gdy wyrazila zgodg na to, aby Bog
zamieszkal pod Jej sercem. Ona nie musiata przyjmowac¢ Go tak, jak my to czynimy w czasie
Komunii, poniewaz to sam Jezus przyszedt do Niej i w Niej zamieszkal az do momentu
swego narodzenia. Przez dziewig¢ miesigcy Maryja zyta caly czas z Bogiem-Cztowiekiem, ze
swoim Synem. To byla nieustanna Komunia. Tak jest wciaz, poniewaz Ona przebywa z
Bogiem w niebie.

Kazda mamusia, ktéra nosi pod swym sercem malenkie dzieciatko, jest podobna do Maryi.
Tajemnica ta znana jest tylko tym kobietom, ktore poczety pod swym sercem dziecko i potem
je urodzily. Mama mowi Panu Bogu podobne stowa jak Maryja: ,,Panie Boze, zgadzam si¢
by¢ matka tego dziecka, poniewaz wspolnie z mgzem wiemy, ze to Ty date§ mu zycie. To
dziecko jest Twoje i nasze. BadZ uwielbiony Dawco Zycia".

Blogostawiona jestes migdzy niewiastami i blogoslawiony jest owoc Twojego lona.




(Ewangelia wg $w. Lukasza)
75. Czy Matka Boza Spiewala psalmy?

Rodzice Maryi, Joachim i Anna, bardzo kochali swoja corke, bo wiedzieli, ze Bog dal im
niezwykty skarb na wychowanie. Oboje byli bardzo wierzacy. Czytali Pisma prorokow, a
Psalmy znali na pamig¢. Dlatego wychowywali swoja corke, Maryje, w takim samym duchu,
w jakim oni zyli. Czgsto chodzili do $wiatyni modli¢ si¢ wspolnie. Tam stuchali stowa
Bozego, $piewali piesni, w ciszy rozpamigtywali wielkie dzieta Boze. Maryja od dziecinstwa
modlita si¢ z rodzicami. Nic wigc dziwnego, ze byta madra i pobozna dziewczynka, a potem
taka sama kobieta. Dla Niej Bog byl kim$ wspanialtym, niezwyktym, cudownym! Bardzo Go
kochata i pragneta stuzy¢ Mu przez cale swoje zycie.

Kiedy juz dowiedziata sig, ze zostanie Matka Syna Bozego poszia do swojej krewnej
Elzbiety, ktora réwniez miata urodzi¢ syna. To tez byta tajemnica Boza, poniewaz Elzbieta
byta juz starsza kobieta. Jej maz, Zachariasz, nie uwierzyt Aniotowi, ktory mu zapowiedziat,
ze za rok bedzie miat syna. Z tego powodu nie mogt on méwi¢ az do momentu urodzenia
syna.

Jego syn miat otrzymac imi¢ Jan. To byt wlasnie ten Jan, ktory przygotowywal nad rzeka
Jordan ludzi na przyjscie Mesjasza i ktory pragnal, aby wszyscy uwierzyli, ze Pan Jezus jest
obiecanym Mesjaszem.

Spotkanie Maryi i Elzbiety byto bardzo radosne. Odczuly to nawet malenstwa, ktore byty pod
ich sercami. Maryja i1 Elzbieta pomagaty sobie wzajemnie 1 modlity si¢ do Boga, ktory
obdarzyt je tak wielkimi darami. Recytowaly takze psalmy. Sa to jedne z najpigkniejszych
tekstow ksiag Starego Testamentu i dlatego wielu ludzi umie je na pamig¢. Modlimy si¢ nimi
takze podczas kazdej Mszy $wigtej. Wszystkie psalmy znajduja sig takze w specjalnej ksiazce
zwanej brewiarzem.

A czy ty umiesz zaspiewac jaki$ psalm?

Spiewaj cie psalm wszyscy milujgcy Pana, i pamietajcie o Jego Swigtosci.
(Psalm 30)

76. Kto byl m¢zem Matki Bozej?

Kiedy tylko Maryja dowiedziala si¢ od Aniola, Ze zostanie Matka Syna Bozego, zapytala o to.
kto bedzie Jego ojcem. Wtedy Aniot odpowiedziat, Ze Duch Swiety zstapi na Nia i sam Bog
Ja ostoni ta Tajemnica. Jednakze w tamtych czasach byly inne zwyczaje 1 byto niemozliwe,
aby Maryja zyta sama. Odbyly si¢ wigc zaslubiny Maryi z Jozefem. Ale skoro tylko Jozef
dowiedziat si¢ od Niej, Ze bedzie miata Dziecko, nie mogl tego zrozumie¢. Bal si¢ rowniez o
to, ze ludzie dowiedza si¢ o tym 1 beda si¢ z nich nasmiewaé. Postanowil wigc Maryje odestaé
potajemnie. Wtedy wydarzyto si¢ co$ bardzo dziwnego.

Aniol Panski ukazatl J6zefowi we $nie 1 powiedzial, aby nie bal si¢ przyja¢ do siebie Maryi,
poniewaz Dziecko jest poczete z Ducha Swigtego. Wtedy Jozef wszystko zrozumiat i przyjat
do siebie Maryje¢ jako matzonke, kobiete o czystym sercu, ktora wybrat Bog, aby urodzita
Jezusa - Syna Bozego. A on, Jézef, miat by¢ Jego Opiekunem.

I tak juz zostato. Maryja i Jozef zostali matzenstwem. Starali si¢ jak najlepiej wychowywac
Jezusa, bo wiedzieli, kim On jest, ale zachowywali w sercach te¢ wielka i wspaniata tajemniceg.
Taka tajemnicg maja i twoi rodzice. Przeciez kazde dziecko jest skarbem, ktory rodzice
otrzymali od Boga. Tato i mama sa rodzicami swoich dzieci. Oni przekazuja zycie. Bog
zawsze pyta ich o to, czy przyjma dziecko do swego serca, do swego domu, czy beda je
kocha¢ i wychowywac¢. Rodzice musza odpowiedzie¢ na to pytanie. W ten sposob kazda




mama i kazdy tato maja jakby swoje zwiastowanie. Bog takze ich pragnie obdarowac
tajemnica nowego zycia. Kiedy juz malenstwo si¢ urodzi, sami przyznaja, ze ich dziecko jest
cudem. Wtedy zapraszaja krewnych, przyjaciot, sasiadow i ciesza si¢ razem z nimi.

Zapytaj mamg lub tatg, jak to bylo z twoim narodzeniem. Ustyszysz wtedy: Z twoim
narodzeniem bylo tak...

Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wzia¢ do siebie Maryi, twej Malzonki,
albowiem z Ducha Swietego jest to, co si¢ w Niej poczelo.

Porodzi Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus.

(Ewangelia wg §w. Mateusza)

77. A kiedy umarl swiety Jozef?

Niestety, nie wiadomo, kiedy umart $wiety Jozef. W Pismie Swietym nie ma nawet ani
jednego stowa, ktore on wypowiedzial. Wiemy tylko tyle, ze byt cztowiekiem

sprawiedliwym. Pochodzit z rodu Dawida. Mieszkal wraz z Jezusem 1 Maryja w Nazarecie.
Byt ciesla. To wszystko, co o nim wiemy. A jednak te skromne wiadomos$ci moéwia cos$
wigcej. Dlaczego?

Podczas rozmowy z Aniotem, Jozef zgodzit si¢ przyja¢ do siebie Maryjg, bo zrozumiat, ze
Bog ma plany zwiazane z jego osoba. Stat si¢ Opiekunem Jezusa. Przeciez Jezus nie byt od
razu dorostym cztowiekiem, lecz na poczatku byt niemowlgciem, potem matym chiopcem,
mtodziencem i dopiero potem dorostym mezczyzna. Jozef musiat wigc pracowaé, aby
utrzyma¢ matego Jezusa i Maryje¢. Nigdy nie skarzyt si¢ z tego powodu, poniewaz nagroda
dla niego byta stata obecnos¢ Boga-Cztowieka. T¢ tajemnice znata rowniez Maryja. Ona
doskonale rozumiata Jozefa. Nie byto konieczne spisywanie stow Jozefa, ani jego dobrych
czynow. Wystarczylo bowiem samo jego dobre serce.

Swiety Jozef byt dla Jezusa Opiekunem, czyli spehiat role Boga Ojca. Kochat Go najbardziej
jak tylko potrafit. Arty$ci przedstawiaja Swigtego Jozefa trzymajacego na rgkach matego
Jezusa i lilig - symbol czystego serca.

W kosciele ksiezy misjonarzy w Krakowie jest obraz przedstawiajacy moment ostatnich chwil
zycia $wigtego Jozefa. Lezy on na t6zku, bardzo zmegczony, staby i czuje, ze umiera. Obok
stoi Maryja z pochylona gltowa i dorosty juz Jezus, ktory btogostawi go. Wokot leza narzedzia
stolarskie, ktore juz nie beda mu potrzebne.

Swiety Jozef jest patronem twego ojca. Popros go, aby czuwat nad nim, bo przeciez bardzo go
kochasz i potrzebujesz, aby niczego si¢ w zyciu nie baé. Tak czgsto bowiem $piewasz: Nie
boje sie, gdy ciemno jest, ojciec za reke prowadzi mnie...

Oblubiencze Bogurodzicy - modl si¢ za nami.
Zywicielu Syna Bozego - médl si¢ za nami.
Glowo Najswietszej Rodziny - mddl si¢ za nami.
(Litania do Sw. J6zefa)

78. W jaki sposob Matka Boza poszla do nieba?

Co roku 15 sierpnia modlimy si¢ do Matki Bozej jako Maryi Wniebowzigtej. Ta tajemnica
znana byta nie tylko Apostolom, ale wielu wierzacym w Pana Jezusa. Dla nich byto to tak
naturalne, ze B6g wziat Maryje do siebie, ze nie dziwili si¢ temu tak wielkiemu Jej
wywyzszeniu. Maryja byta bowiem bez grzechu pierworodnego, dlatego po swym ziemskim
zyciu zostata wzigta z ciatem i dusza do nieba. Tam przeciez jest Jej miejsce, wraz z Bogiem,
Synem i Duchem.




W Nowogrodzie Bobrzanskim, matej miejscowosci potozonej nad rzeka Bébr, w kosciele
parafialnym w gtownym ottarzu jest obraz przedstawiajacy tajemnice Wniebowzigcia
Najswigtszej Maryi Panny. Artysta namalowal Maryj¢ jak posréd Apostotdw unosi si¢ do
nieba. Oczy Apostolow wpatrzone sa w gorg, spogladaja bowiem na Maryjg, ktora
podtrzymuja Aniotowie. Na ptotnie, na ktorym Ona wcze$niej spoczywata, pozostaly tylko
réze. Niektorzy z Apostotéw trzymaja to plotno, ale zdaja sobie sprawg, ze Bog wynagradza
Maryi za wszelkie dobro 1 zabiera Ja do siebie.

Czasami mozna spotkac si¢ z inng nazwa tego niezwyktego wydarzenia: Zasnigcie
Naj$wietszej Maryi Panny, bo Maryja nigdy nie umarta. Zeby sobie lepiej to wyobrazié,
arty$ci przedstawiali Ja jakby w $nie. podczas ktorego Aniotowie zabieraja Ja do nieba.
Podobnie wyobrazat sobie t¢ sceng wspanialy rzezbiarz Wit Stwosz. W Kosciele Mariackim
w Krakowie, w glownym ottarzu, znajduje si¢ jego wspaniale dzieto przedstawiajace migdzy
innymi moment zas$nigcia Maryi Panny. Jeden z Apostotow podtrzymuje Ja, inni natomiast z
radosnym zdziwieniem wpatruja si¢ w Nia.

Twarze Apostotow wyrazaja wielka rados¢. Oni juz bowiem wiedzieli, ze Jezus wstapil do
nieba. Teraz jest kolej na Jego Matkg, a potem i oni tam si¢ znajda. Sam Pan Jezus méwit im
kiedys:

W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Ide przygotowa¢ wam miejsce...

Oto bowiem odtad blogoslawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, a Jego imig jest Swiete.
(Ewangelia wg $w. Lukasza)

79. Jaka koron¢ ma Matka Boza?

W niebie Maryja kroluje razem ze swoim Synem Jezusem Chrystusem, ale tam korona nie
jest potrzebna. Ona nie nosi korony, jak ziemskie krélowe, bo ma zupetnie inna. Sa nia nasze
ludzkie serca 1 mito$¢ ku Niej. To jest wielka tajemnica Niebieskiej Krolowej, Pani nieba i
ziemi.

Natomiast tu, na ziemi, na wielu obrazach lub figurach, ktore wyobrazaja Maryje, nad Jej
glowa sa umieszczone korony. Te wizerunki stworzyli bowiem ludzie, aby mogli lepiej sobie
wyobrazi¢ Jej twarz, sylwetke. To jest bardzo zrozumiate, poniewaz dopdki zyjemy na ziemi,
patrzymy oczami, shuchamy uszami, dotykamy rekoma. To sa nasze ludzkie zmysty, ktore sa
nam bardzo potrzebne.

Dlatego ludzie obdarowuja Maryj¢ korona. A poniewaz takich obrazéw, ikon, figur jest
bardzo wiele na catym $wiecie, dlatego tez i koron jest bardzo duzo. Niektore z nich sa ze
ztota, szlachetnych kamieni. Inne sa tylko poztacane, posrebrzane. Ale sa tez i korony
uplecione z wiosennych swiezych kwiatéw. Te sa chyba najpigkniejsze, bo uczynione sa z
mitosci ludzi, ktorych nie sta¢ na drogocenne perly.

Czasami mozna zobaczy¢ Maryje¢ w srebrnym plaszczu, spod ktorego widac tylko Jej twarz i
rece, na ktorych najczesciej trzyma matego Jezusa.

Jest tez inny obraz Maryi w zwyczajnej chustce, jakie nosza nasze mamy, babcie, ciocie...
Maryja nie ma zadnej korony na glowie, a jednak jest Krolowa!

A czy ty masz jaka$ korong dla Matki Bozej? Jesli nie, to czym Ja ukoronujesz? Pomysl,
czego Krélowa Maryja moze pragnaé. Moze zrobisz dla Niej korong z cudownych kwiatkow -
Z niezapominajek? A moze z czerwonych makow? A moze z maciejki, ktora pachnie
wieczorem, po zachodzie stonca? A moze z czego innego? Pomysl...

Krélowo Apostoléw - médl si¢ za nami.
Krolowo Me¢czennikow - modl si¢ za nami.




Kroélowo Polski - médl si¢ za nami.
(Litania do Najs$wigtszej Maryi Panny)

80. Dlaczego dzien 3 maja jest dla nas taki wazny?

Kiedy krélem Polski byt Jan Kazimierz, nasz kraj oblegaty wojska szwedzkie. Zbyt wiele
przelewalo si¢ krwi, nasze granice nie byty dobrze chronione. Obce wojska rabowaty wioski

1 miasta. Woéweczas krol, w bardzo uroczysty sposob, oddat caly kraj pod opiekg Matki Boze;.
Powierzyt Jej opiece wszystkie ziemie: polskie, litewskie, ruskie, pruskie, mazowieckie,
zmudzkie, inflanckie, smolenskie, czernichowskie. Nadto w opiekg¢ duchowa oddane zostato
wojsko 1 ludzie, ktorzy zyli na tych ziemiach. W ten sposob Maryja, Matka Boza, zostata
Krolowa Polski.

Stato si¢ to 1 kwietnia 1656 roku we Lwowie, bowiem w tamtym czasie Polska miata inne
granice. Papiez Jan XXIII ogtosil Najswigtsza Maryj¢ Panng, Krolowa Polski 1 gtowna
patronka naszej Ojczyzny razem ze §wigtymi meczennikami - Wojciechem i Stanistawem.
We wszystkich polskich kosciotach znajduje si¢ kopia obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej. Jest
to cudowna ikona, ktéra znajduje si¢ w Czgstochowie na Jasnej Gorze. To maryjne
sanktuarium jest jednym z najwspanialszych miejsc w naszej ojczyznie. Codziennie przybywa
tam bardzo wiele pielgrzymek, ludzie wierzacy i niewierzacy, dzieci i dorosli, uczniowie i
studenci. Bardzo cz¢sto udaja si¢ na pielgrzymke na Jasna Gore dzieci, ktore przystapity po
raz pierwszy w zyciu do Komunii $wigtej. Wtedy to w olbrzymiej bazylice jest tak biato od
sukienek i1 ubranek, jakby w $rodku §wiatyni spadi §nieg. A Maryja cieszy si¢ i wstawia si¢ za
wszystkimi proszacymi u swego Syna Jezusa Chrystusa.

Jest jeszcze drugi powod, dla ktorego Polacy $wigtuja dzien 3 maja. Oté6z w tym dniu w 1791
roku, w czasie trwania Sejmu Czteroletniego, zostata uchwalona Konstytucja, ktora byta
bardzo wazna karta w dziejach naszej historii. I dlatego w tym dniu modlimy si¢ w sposob
szczegblny za tych, ktorzy pelnia odpowiedzialne stanowiska w naszym panstwie. Wielu
politykow takze przybywa na Jasna Gore i prosi o dary Ducha Swietego.

Maryjo, Krolowo Polski!

Jestem przy Tobie, pami¢tam o Tobie,
i czuwam na kazdy czas!

(Apel Jasnogorski)

8. APOSTOLOWIE
81. Dlaczego Apostolowie zostawili swoje zony i poszli za Jezusem?

Gdy Pan Jezus byt juz dojrzalym megzczyzna postanowit glosi¢ Ewangelig, ale nie mogl tego
czyni¢ sam. Postanowil wigc wybra¢ dwunastu Apostotow, aby wraz nim glosili Dobra
Nowing. Zanim jednak to zrobil, dtugo modlit si¢ do swego Ojca w niebie. Sposrod wielu
mezcezyzn do gloszenia Ewangelii zostali wybrani: Szymon zwany Piotrem i jego brat
Andrzej; Jakub i Jan; Filip i Barttomiej; Mateusz i Tomasz; Jakub syn Alfeusza i Szymon z
przydomkiem Gorliwy, Juda, syn Jakuba i Judasz Iskariota, ten ktory stat sie zdrajcq.
Powotanie na Apostola jest czyms$ niezwyklym 1 niecodziennym. Ci, ktorzy zostali wybrani,
cieszyli si¢ z tak zaszczytnej funkcji. Zebedeusz, ktory byt ojcem Jakuba i Jana, tez byt




zadowolony, ze jego dwaj synowie moga chodzi¢ razem z Jezusem i glosi¢ wielkie rzeczy o
Bogu. Cieszyla si¢ na pewno takze rodzina Szymona Piotra i jego brata Andrzeja.

Niektorzy z Apostolow mieli swoje zony, dzieci, krewnych, przyjaciot. Jednak powotanie do
tego dzieta bylo wielkim darem i dlatego ich opuscili. Cata rodzina cieszyta si¢ z tego
powodu, ze kto$ sposrod nich, z ich rodziny, ich krewny naucza razem z Jezusem.
Apostotowie z pewnos$cia odwiedzali swoich krewnych. Na pewno zapraszali takze Jezusa do
swych doméw, przedstawiali swoim najblizszym, pokazywali swoj dorobek. Ci, ktorzy byli
rybakami, wyptywali z Nim na jezioro Genezaret i zarzucali sieci. Jeden z nich, Mateusz, z
pewnoscia takze pokazywat miejsce swojej pracy - komorg celna.

Jezus znat rodziny Apostotéw. Wiedziat doskonale kim sa ci, ktorych wybrat na swoich
uczniow. Niektorzy z nich zapewne tesknili od czasu do czasu za rodzinnym domem. Dlatego
powiedziat do nich: Kazdy, kto dla mego imienia opusci dom, braci lub siostry, ojca lub
matke, dzieci lub pole, stokroc¢ tyle otrzyma i Zycie wieczne odziedziczy.

Oto my opusciliSmy wszystko i poszliSmy za Toba, C6z wigc otrzymamy?
(Ewangelia wg §w. Mateusza)

82. Czy Pan Jezus kochal Judasza?

Pan Jezus kochatl wszystkich ludzi, a w sposéb szczegdlny umitowat tych, ktorych wybratl na
swoich Apostotoéw. Wérdd nich byt Judasz Iskariota, ktory poézniej Go zdradzit. Za ten czyn
otrzymat od tych, ktorzy czyhali na zycie Jezusa, trzydziesci srebrnikow. Potem, gdy
zrozumiat swdj btad, opamigtat si¢ i zwrdcit pieniadze arcykaptanom i starszym, ale nie
potrafit juz p6j$¢ do Jezusa, aby Go przeprosi¢. Odebrat sobie zycie. Powiesit sig.

Smutna jest historia Judasza. Nie wiemy do konca, co si¢ dzialo w jego duszy. Jednak
Apostotowie cos przeczuwali. Dlaczego? Oto6z Judasz Iskariota byt odpowiedzialny za
wspolne pieniadze, ktére mieli Apostolowie, za ktore bardzo czesto kupowali chleb dla
najbiedniejszych. Judasz wykradat je ze wspolnego trzosa. Nie wiemy, czy kto§ zwracat mu
na uwagg.

Ale dlaczego on tak postepowat? Przeciez on takze stuchatl nauk Jezusa o potrzebie
wzajemnej milosci i o zachowywaniu Bozych przykazan. Byt $wiadkiem uzdrawiania przez
Pana Jezusa chorych, wskrzeszania umartych, pocieszania nieszczegsliwych, rozmnazania
chleba i ryb. Na c6z mu byly potrzebne pieniadze? Przeciez ci ludzie, ktérzy ich przyjmowali,
nie zatowali im niczego, wrecz odwrotnie - dawali im wigcej pozywienia, aby jeszcze z nimi
zostali.

Co6z wigec mogto sig sta¢ z Judaszem? On po prostu stal si¢ egoista. Myslat tylko o sobie, o
swoich korzys$ciach, o wszelkich skarbach, jakie bedzie miat, gdy bedzie potrafil uzdrawiac.
Niestety, nie wiemy doktadnie, co si¢ dziatlo w jego umysle 1 w jego duszy.

Mimo tego Pan Jezus kochal go, cho¢ wiedziat doskonale, Ze bedzie zdrajca. Gdy Judasz
wydat Go w Ogroéjcu pocatunkiem, Chrystus skierowat do niego petne bolu pytanie:
Przyjacielu, po co$ przyszedi?

A co ty powiedzialby$ dzisiaj Judaszowi?

Zgrzeszytem, wydawszy krew niewinna.

(Ewangelia wg $w. Mateusza)

83. Ktory z Apostolow byl najwazniejszy?

Wszyscy Apostotowie zostali wybrani przez Jezusa w celu gloszenia Ewangelii. Jednakze
szczegblne byto powotanie $wigtego Piotra.




Byto to po zmartwychwstaniu, kiedy to Jezus bardzo czgsto ukazywat si¢ swym uczniom nad
Jeziorem Tyberiackim. Piotr wraz z innymi Apostotami wybrat si¢ na jezioro. Cata noc towili,
ale zadna ryba nie wpadla im w sieci. Z samego rana Jezus przyszedt do nich na brzeg jeziora.
Chcial co$ zjes¢, ale przeciez ryb jeszcze nie bylo. Wtedy poprosit ich, aby jeszcze raz
zarzucili sie¢, ale po prawej stronie todzi. Gdy to uczynili, tak wiele ryb znalazto si¢ w sieci,
ze nie mogli ich wyciagna¢. Po $niadaniu Pan Jezus powiedziat do Szymona Piotra:

Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci? A Szymon odpowiedzial: Tak,
Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham. Wtedy Jezus mu powiedzial: Pas baranki moje.

Trzy razy takie pytanie zadat Jezus Szymonowi 1 on trzy razy na nie tak samo odpowiedziat.
Szymon byt smutny z tego powodu, ale wiedziat dlaczego Pan Jezus trzy razy zapytat, czy
naprawde Go kocha. Wczesniej bowiem Szymon trzy razy zapart si¢ Jezusa.

Wiasnie wtedy Szymon otrzymat od Jezusa wladzg pasterska.

Kazdy papiez 1 biskup ma taka wiadzg. Otrzymuje ja od samego Jezusa Chrystusa. Jej
symbolem jest laska pasterska, czyli pastoral. Kazdy biskup ma prawo uzywania takiej laski
pasterskiej, poniewaz jest pasterzem ludzi wierzacych. Podczas liturgii gtoszenia

stowa Bozego, biskup naktada na palec pierscien, a na glowg mitrg. To takze sa symbole jego
wiadzy.

Czy wiesz, kto jest twoim biskupem? Czy znasz jego imi¢? Czy wiesz gdzie on mieszka?

Pas owce moje!
(Ewangelia wg §w. Jana)

84. Dlaczego Pan Jezus wybral Piotra, skoro on si¢ Go zaparl?

Tajemnica samego Chrystusa jest to, dlaczego tych, a nie innych ludzi wybrat na Apostotow.
Jezus cata noc modlit si¢ do Ojca, zanim ich wybrat. Wiedzial kim oni sa, jacy sa, kim sa ich
rodziny, a jednak dokonat takiego a nie innego wyboru.

Szymon byt zapewne starszy od pozostalych Apostoléw. Miat rodzing, tesSciowa, ktora
pomagata prowadzi¢ dom. W chwili powotania Jezus zmienit mu imi¢. Nazywat go Piotrem,
czyli Skata. Na nim bowiem, jak na skale, Jezus chciat zbudowa¢ Kosciot.

Jak to sig stalo, ze Szymon Piotr zapart si¢ Pana Jezusa? Otdz bylto to w tym dniu, kiedy Jezus
modlit si¢ w Ogrojcu. Nagle przyszedt Judasz z rzymskimi Zolnierzami i ze straznikami zy-
dowskimi, i pocatunkiem wskazat im Jezusa. Straznicy zaraz Go zwiazali. Wtedy Piotr
zeztoscit sig¢ 1 mieczem uderzyt jednego ze stug arcykaptana tak mocno, ze odciat mu ucho.
Ale to niczego nie zmienito i Pana Jezusa zamknigto w ciemnicy. Piotr nie mogt sobie
darowac, ze nie potrafit obroni¢ Mistrza. Jak on mogt dopusci¢ do tego?

Po6zniej na dziedzincu rozpalono ognisko. Piotr stat i grzat si¢ przy nim, caty czas myslac nad
tym, co sig stato 1 co trzeba uczyni¢, aby Jezusa uratowa¢. Wtedy rozpoznata go pewna
kobieta i powiedziala, Ze jest jednym z ucznidéw Jezusa. I w tym momencie stato si¢ co$
nieoczekiwanego. Oto Szymon Piotr, pierwszy z ucznidow, zapart si¢ swego Mistrza. Potem
kto$ inny zwrdcit zebranym uwagg na niego i powiedziat to samo co owa kobieta. Piotr znow
si¢ zapart. Mingta godzina od tej chwili, gdy znéw kto$ rozpoznat w Szymonie Apostota.

I znow Piotr si¢ zapart. I wtedy zapial kogut.

Piotr nagle zrozumiat, ze popetnit wielki grzech - zapart si¢ swego ukochanego Mistrza.
Ogarnat go ogromny zal. Zaczal ptakac.

Do konca swego zycia przyznawal si¢ do tego, ze zapart si¢ Jezusa w najtrudniejszym dla
Niego momencie. Ale mimo to Jezus wybratl Go spos$rod wszystkich Apostoldéw 1 dat mu
wiadze w Kosciele - symboliczne klucze.




Wspomnial Piotr na stowo Pana. Wyszedl na zewnatrz i gorzko zaplakal.
(Ewangelia wg $w. Lukasza)

85. Co robili Apostolowie, gdy juz Pana Jezusa nie bylo na ziemi?

Przed swoim wniebowstapieniem Jezus udzielit Apostotom ostatniego pouczenia. Jeszcze raz
o$wiecit ich umysty tak, aby rozumieli Pisma. Nakazal im takze i$¢ na caty $wiat i glosi¢
Ewangeli¢. Po tych stowach uniost si¢ do nieba.

Apostotowie juz nie obawiali si¢ zadnych przesladowan, poniewaz Jezus obiecat im Ducha
Pocieszyciela. Tak tez sig stato. W Dniu Pigédziesiatnicy Duch Swigty zstapit na Maryje i
Apostotow. Otrzymali Jego moc i od tego momentu przestali si¢ ba¢. Wszyscy si¢ temu
dziwili sig, bo znali metody arcykaptanow, ktorzy potrafili podburza¢ nawet thumy, aby potem
wsadzi¢ do wigzienia niewinnych ludzi.

Tymczasem Apostotowie 1 inni uczniowie, wszyscy ci, ktorzy byli §wiadkami
zmartwychwstania Jezusa, zaczgli glosi¢ prawdg o Mistrzu z Nazaretu, ktory byt Mesjaszem,
a ktorego nie rozpoznalo wielu uczonych w Pismie 1 arcykaptanow, tak ze skazano Go na
$mier¢. Lecz On zmartwychwstal na trzeci dzien i kroluje do dzi§ zywy.

Ci, ktérzy wtedy mieli wiladzg, obawiali sig, ze ludzie wierzacy w Chrystusa t¢ wtadz¢ im
zabiora, pozbawia ich majatku, a moze nawet skaza na $mier¢. Tymczasem byto zupetnie
odwrotnie. Nikt z uczniéw Jezusa nie walczyt mieczem, tylko glosit stowo Boze. I co wigce;j!
Z dnia na dzien coraz wigcej ludzi przyjmowato chrzest w Jego Imig. Tego niektorzy nie
mogli juz $cierpie¢. Kazali nawet ubiczowac¢ Apostotdéw w nadziei, ze wystrasza si¢ i
zaprzestang nauczac.

Stato si¢ jednak odwrotnie. Im mocniej przesladowano chrzescijan, tym bardziej rozwijata si¢
wiara w Jezusa Zmartwychwstatego. Coraz wigcej ludzi przytaczato si¢ do grona Jego
wyznawcOw. Niektorzy nawet sprzedawali swoje mienie i pieniadze oddawali Apostotom,
ktérzy rozdawali je ubogim lub gtodnym. Jezeli kto$ oszukiwat, Apostolowie od razu
wiedzieli, ze jest nieuczciwym czlowiekiem.

Wiara chrze$cijanska rozszerzala sig na caty swiat. I tak jest po dzi§ dzien. Czy ty takze
czujesz si¢ odpowiedzialny za jej gloszenie?

Idzcie na caly Swiat i gloScie Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie uwierzy, bedzie potepiony.
(Ewangelia wg §w. Marka)

86. Kto napisal Ewangelig¢?

Stow Pana Jezusa stuchali wszyscy Apostolowie. Stuchato ich takze wielu uczniow, wiele
kobiet 1 wielu mgzczyzn, a nawet dzieci. Nikt nie potrzebowat zapisywac Jego przypowiesci,
poniewaz przekazywano je sobie ustnie. Podobnie byto z wszelkimi cudami. Ludzie z
przejeciem opowiadali sobie 0 wszystkim. Zylo wtedy przeciez bardzo duzo ludzi, ktérych
Jezus uzdrowil, ktérym odpuscil grzechy, u ktorych byt w goscinie. Tak wiele dobrego
uczynit, wigc nie mogli teraz zapomnie¢ o Nim.

Jednakze, kiedy Jezus wstapit do Ojca, czyli poszedt do nieba, urodzili si¢ juz ludzie, ktérzy
Go nie znali. Ponadto przybywali ciagle i ciagle nowi, ktorzy nigdy nie styszeli Jego
Ewangelii. A niektorzy nawet zapomnieli o czynach i stowach Mistrza z Nazaretu.

Wtedy czterej Ewangelisci, Mateusz, Marek, Lukasz 1 Jan, zaczgli spisywac wszystkie te
wydarzenia. Pisali Ewangeli¢ w r6znym czasie i w roznych okolicznosciach i dlatego
niekiedy r6znia si¢ one migdzy soba.




Czterej Ewangeli$ci starali si¢ zapisac to, co dla nich byto najwazniejsze. Pamigtali doskonale
stowa Jezusa, Jego cuda, znaki, przypowiesci. Pamigtali takze te wydarzenia, ktore sprawity,
ze Jezus zostal zabity na krzyzu. Ewangelie byly pisane w takim jezyku, jakim oni mowili.
Swiety Lukasz byt Grekiem i jego Ewangelia napisana zostala w jezyku greckim, a Ewangelia
wedlug $wigtego Mateusza zostala napisana w jgzyku aramejskim.

Czy u ciebie w domu jest Pismo Swigte? Czy sprawdziles juz jakim jezyku jest ono napisane?
Jak czgsto czytasz Ewangelig?

Postanowilem wigc i ja zbada¢ dokladnie wszystko od pierwszych chwil i opisa¢ ci po
kolei, dostojny Teofilu, abys si¢ mogl przekona¢ o calkowitej pewnosci nauk,
ktorych ci udzielono.

(Ewangelia wg §w. Lukasza)

87. Czy Apostolowie mieli dzieci?

Tego nie wiemy. Wiemy jedynie, ze Szymon Piotr miat Zong, poniewaz kiedy$ przyszedt z
Jezusem do swojego domu. To byto wtedy, kiedy jego tesciowa zachorowata 1 miata
goraczke. Jezus ujat ja za reke¢ 1 wtedy wyzdrowiata. Kiedy indziej Pan Jezus wspomniat, ze
kto opusci dom, ojca, matke, dzieci, pola to stokro¢ tyle otrzyma i zycie wieczne odziedziczy.
Pan Jezus czg¢sto pouczal na temat zycia malzenskiego i1 rodzinnego, ale niektorzy z
Apostotéw nie rozumieli Jego stow.

Mozemy przypuszczaé, ze niektorzy z Apostotow mogli mie¢ dzieci. W tamtym czasie byto
czyms$ zupelnie normalnym, ze uczniowie Jezusa maja swoje rodziny, zony, dzieci. Dopiero
pozniej wielu z Jego ucznidw zaczelo glebiej zastanawiac si¢ nad catkowitym poswigceniem
swego zycia Bogu. Dlatego nie zaktadali rodzin, nie mieli Zon i dzieci.

Od wielu, wielu lat wierzacy w Pana Jezusa zastanawiaja si¢ nad tym, co to znaczy glosi¢
Ewangelig i co trzeba uczynié, aby robi¢ to w sposob jak najlepszy. Dlatego duzo ludzi
odczytuje swoje powotanie do kaptanstwa i do zycia w zakonie. Nie zawieraja matzenstwa.
Niektorzy z nich wstepuja nawet do klasztoréw o regutach bardzo surowych, aby pokutowac
1 modli¢ sig¢ nieustannie w intencji catego §wiata i wszystkich ludzi. To jest tajemnica, ktora
zna tylko Jezus i ten, ktorego On powoluje na swojego apostota.

Dzisiaj potrzebni sa Jezusowi nowi §wiadkowie Jego zmartwychwstania, Jego cudow. I
dlatego On wciaz powotuje mezczyzn55 i kobiety, i prosi ich, aby zostawili wszystko - dom,
ojca, matke, rodzing, przyjaciot, pracg, pieniadze - i poszli za Nim na krance $wiata glosi¢
Jego Ewangelig. To jest szczegdlne powotanie.

Biblia, w ktorej zawarta jest Ewangelia, jest najbardziej znana Ksigga na §wiecie. Dlatego
musimy si¢ modli¢ o powolania, aby nie brakowato ksi¢zy oraz siostr i braci zakonnych,
ktorzy beda ja glosi¢ catym swym zyciem. W ten sposob Jezus jest obecny na calym §wiecie,
a my wypetniamy Jego stowa:

Idzcie i gloscie Ewangelie!
Chcialbys$ moze zosta¢ misjonarzem? Chciatabys by¢ misjonarka?

Oni zas poszli i wszedzie glosili Ewangelig.
(Ewangelia wg $w. Marka)

88. Czy Apostolowie chodzili po koledzie?

A czy Pan Jezus chodzit po koledzie? Jesli tak, to Apostotowie chodzili razem z Nim. Ale
wtedy, kiedy zyli nie byto takiej kolgdy, jaka my mamy teraz. Chrystus odwiedzat tych, do




ktérych szedt z Dobra Nowina. Byl nawet w domu Piotra. Odwiedzat Martg¢ i Marig i ich
brata Lazarza, ktérego tak bardzo mitowal, ze nawet wskrzesit go z martwych. Wraz ze swoja
Matka odwiedzit nowozencéw w Kanie Galilejskiej i tam przemienit wode w wino. Byt takze
w domu celnika Zacheusza, ktory zaprosit wielu gosci oraz w goscinie u Samarytan.

Mozna powiedzie¢, ze Pan Jezus odwiedzal wielu roznych ludzi, ktérym glosit Ewangelig.
Ale to nie byta zwykta wizyta. Przeciez to sam Bog-Czlowiek przychodzit do nich.
Najwazniejsza byta modlitwa. Apostotowie prosili Go przeciez czgsto: Panie, naucz nas
modlic¢ sie. | wtedy ustyszeli najpigkniejsza modlitwe Ojcze nasz.

Ilekro¢ wigce szli, aby glosi¢ Ewangelig, uczyli ludzi tej pigknej modlitwy, uzdrawiali
chorych, wskrzeszali umartych, wyrzucali zte duchy. T¢ szczegdlng moc mieli od samego
Jezusa. Dzigki niej coraz wigeej ludzi przyjmowato od nich wiarg.

Nie byta to zatem zwyczajna kolgda. W tamtym czasie chrzescijan bylo bardzo malo i nie
potrzeba byto poznawaé si¢ wzajemnie, gdyz oni wszyscy doskonale si¢ znali i pomagali
sobie. W miarg szerzenia Dobrej Nowiny przybywato wierzacych i wtedy dopiero biskupi i
ksigza musieli poznawac¢ wierzacych.

Dzisiejsza kolgda jest jakby taka forma odwiedzin Jezusa i Apostotow. Ksiadz przychodzi do
naszych doméw w imig Pana Jezusa. Tak wigc to sam Chrystus nas odwiedza. Najwazniejsze
jest jednak to, aby Jezus mieszkat w sercu kazdego z nas.

A moze kiedy$ ty wybierzesz si¢ z ksigdzem po koledzie?

Panie, nie jestem godzien, abys przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo,
a bedzie uzdrowiona dusza moja.
(Liturgia Mszalna)

89. Czy Apostolowie kldcili si¢ ze soba?

Pan Jezus powotatl Apostotow, aby glosili Ewangelig¢ o mitosci. Nie mogli wigc oni dawaé
ztego przyktadu. Byli dojrzalymi mezczyznami i wiedzieli dobrze, do czego Mesjasz ich
powotat. Na samym poczatku, kiedy tylko zebrali si¢ wszyscy, moze niektdrzy z nich nie
rozumieli, dlaczego akurat ich Pan Jezus wybral na Apostoléw. ZnaleZli si¢ nawet dwaj,
ktoérzy cheieli mie¢ pierwsze miejsca w Krolestwie Niebieskim. Ale oni mysleli tak nie z
zazdrosci lub z egoizmu. Oni po prostu chcieli by¢ naprawdg blisko Jezusa.

Dziwny byt Judasz. Zdenerwowat si¢ nawet na kobiete, ktéra wylata drogocenny olejek na
nogi Jezusa 1 swymi wlosami je otarta. Szybko wyliczyt ile kosztowaty te wonnosci. Ale
Jezus usprawiedliwit kobiete i powiedzial, ze dobrze postapita - namascita Go bowiem przed
Jego $miercia.

Szymon Piotr i Pawel, ktory zostat powotany przez Jezusa pdzniej niz Apostotowie, mieli
inne zdanie co do ewangelizacji ludzi niewierzacych w Jedynego Boga, ktérych nazywano
poganami. Ale spotkali si¢ kiedy$ i w ciagu dwoch tygodni sporo si¢ modlili i wytlumaczyli
sobie wiele spraw. Odtad Pawet stat si¢ misjonarzem pogan, a Piotr glosil Ewangeli¢ wsrod
Zydow.

By¢ moze Apostolowie wyrzucali sobie brak wiary w Pana Jezusa, bo niektorzy z nich nie
poznali Go po zmartwychwstaniu. Kiedy$ zjawit si¢ o brzasku dnia nad jeziorem, a Jego
uczniowie az krzykngli ze strachu. A Jezus im powiedzial: To ja jestem! Nie bojcie sie!
Swiety Jan nie wypominat pozostatym uczniom, ze nie byto ich na Kalwarii podczas meki
Jezusa.

Podczas wyboru .na Apostota, w miejsce Judasza, byto dwdch kandydatow: Justus i Barnaba.
Apostotowie pomodlili si¢ do Ducha Swigtego i dokonali wyboru Barnaby.




Dzisiaj jest tak wielu gtosicieli Dobrej Nowiny, ze moze faktycznie si¢ zdarzy¢, iz ludzie nie
potrafia si¢ ze soba porozumie¢. Gdyby cos$ takiego miato miejsce, to przede wszystkim
nalezy si¢ wspdlnie pomodli¢ o dar jednosci.

Wszyscy oni trwali jednomys$lnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryja,
Matka Jezusa, i bra¢mi Jego.
(Dzieje Apostolskie)

90. Dlaczego jeden z Apostolow ma przy sobie miecz, a drugi klucze?

W wielu kosciotach w gléwnym ottarzu znajduja si¢ figury Apostotéw. Wsrod nich,
najczesciej przy samym oltarzu, znajduja si¢ Piotr i Pawel. ArtySci ukazuja ich najczgsciej

z ich symbolami: Piotr trzyma w reku klucze, a Pawel miecz. Wszyscy Apostotowie sa
»filarami w Kos$ciele" i tak jest nie tylko w sztuce, bo ich wiara i postawa zastuguje na takie
ich miano.

Dwaj Apostotowie, Piotr i Pawet, maja swoje $wigto 29 czerwca. Obydwaj byli pelni troski o
Kosciol. Swiqty Piotr, ktéremu Pan Jezus dat wladze zwiazywania 1 rozwiazywania, posiada
»klucze", czyli wltadzg w Kosciele. Kazdy papiez jest nastgpca $wigtego Piotra. Sprawuje tg
wladzg w facznosci z catym Kosciolem, a szczeg6lnie ze wszystkimi biskupami.

Swiety Pawel natomiast byt pierwszym misjonarzem. Wybrat si¢ bowiem na szlaki misyjne
do pogan i tam szerzyl Dobra Nowing. To wtasnie on byt pierwszym, ktory gtosit Ewangelig
tym, ktorzy nie byli Zydami. Zydzi nie potrafili tego zrozumieé i dlatego miedzy Pawtem a
pozostalymi uczniami musiato nastapi¢ porozumienie. Spotykali si¢ ze soba, rozmawiali i
doszli do wniosku, ze roéwniez poganom nalezy glosi¢ Ewangelie.

Obydwaj Apostotowie, Piotr i Pawel, poniesli $mier¢ meczenska w Rzymie. To miasto jest
dla nich miejscem spotkania si¢ z Jezusem. Dziwne to spotkanie - przez $mier¢, ale tak
naprawdg byto. Dla wszystkich wierzacych w Jezusa Rzym jest miejscem §wigtym, poniewaz
tam znajduja si¢ groby wielu mgczennikéw. Rzym ma réwniez inna nazwe - Wieczne Miasto.
Przybywaja tam pielgrzymki z catego $wiata, aby modli¢ sig¢ przy grobach mgczennikéw. Dla
papieza i1 dla wiernych jest to takze Stolica Piotra.

Ale moze i ty bedziesz kiedy$ gtosit Ewangelig tak jak swigty Piotr i Pawel? Bedziesz wtedy
filarem w Kosciele.

A Kosciél cieszyl si¢ pokojem (...) i napelnial si¢ pociecha Ducha Swietego.
(Dzieje Apostolskie)

9. SWIECI
91. Dlaczego zli ludzie zabili $w. Wojciecha?

To wydarzylo si¢ tak dawno, ze dzisiaj trudno jest juz zrozumie¢ przyczyng meczenskiej
$mierci §wigtego Wojciecha. Nie byl on Polakiem, poniewaz pochodzit z Pragi. Urodzit sig
okoto 956 roku. Gdy miat trzydziesci trzy lata zostat biskupem, a potem mnichem
benedyktynskim, ale przede wszystkim byt misjonarzem na Wegrzech i w Polsce.

Kiedy przybyt do Gniezna, zostal wspaniale przyjgty przez polskiego krdla. Zostal rowniez
poproszony o to, aby glosit Ewangeli¢ w Prusach, czyli tym ludziom, ktorzy mieszkali
niedaleko morza. Byli oni poganami i wierzyli w rozmaitych bogoéw, rézne bostwa, ktorym
sktadali hotd.

Kiedy biskup Adalbert (tak brzmi po tacinie imi¢ Wojciech) przybyt wraz ze swoimi




towarzyszami podrozy na tamte ziemie, mieszkajacym tam ludom wecale si¢ to nie spodobato.
Nie znali Chrystusa 1 nie wiedzieli, kim jest 6w ,,nowy Bog". Nie wierzyli obcym, ktorzy
przybyli do nich i opowiadali o jakim$ Chrystusie, ktory jest Bogiem-Czlowiekiem. Moze
nawet bali si¢, Ze beda musieli stuzy¢ kolejnemu ,,nowemu Bogu"? Nie zrozumieli nauki
biskupa-misjonarza. Nie przyjeli Ewangelii. Swigty biskup Wojciech zginat z ich rak 23
kwietnia 997 roku.

Dzisiaj, po przeszto tysiacu lat, na tych ziemiach mieszkaja wierzacy w Chrystusa i jest wiele
kos$ciotow, w ktorych kroluje Pan Jezus. Krew $wigtego Wojciecha wydata plon stokrotny.
Dzigki niemu tysiace ludzi oddaje czes¢ Chrystusowi - Bogu.

Swiety Wojciech jest patronem naszej Ojczyzny. Jego $§wigto obchodzimy 23 kwietnia.

Przychodze¢ z kraju Polan, aby wam glosi¢ zbawienie,
jako stuga Tego, ktory stworzyl niebo i ziemig.
(Liturgia Godzin)

92. Dlaczego krol poklocil si¢ z biskupem?

Byto to dawno, dawno temu. W tym czasie w naszym kraju krolem byt Bolestaw Smiaty,
ktéry mieszkat na Wawelu. Biskupem krakowskim byt wowczas Stanistaw ze Szczepanowa.
Dbat on o dobro wiernych, wspomagat ubogich, otaczat opieka ksi¢zy. Zwracat takze uwage
monarsze, aby dbat o wiarg¢ w narodzie polskim i szczeg6lnie troszczyt sig¢ o swoich
zohierzy. Krol jednak nie lubit nikogo stucha¢. Denerwowato go to, ze biskup wtraca si¢ w
jego styl rzadzenia. Biskup byl nieustepliwy, bo jego zadaniem byto dba¢ o czystos¢ wiary.
Nie bat si¢ pogrozek krola 1 weiaz wypominal mu jego naduzycia.

W 1079 roku wydarzyto si¢ co$ strasznego. Z rozkazu kréla Bolestawa Smiatego biskup
Stanistaw zostal zabity. Po jego meczenskiej $mierci lud jeszcze bardziej go kochat i dopiero
wtedy krol zrozumiatl, ze popelnit straszna zbrodnig 1 nie moze juz rzadzi¢. Opuscit krolestwo
1 udat si¢ na wygnanie, z ktorego nigdy juz nie wrécil. A biskup Stanistaw zostat Swigtym.
Smutna jest ta opowies¢, bo trudno zrozumiec¢ kroéla, ktéry dopuscit sig tak wielkiego
przestgpstwa. Nie potrafit on przyja¢ uwag biskupa. A moze krél zazdroscit biskupowi? Moze
myslat, ze kto$ inny chce zajac jego tron? Nie wiemy, co tak naprawde dziato si¢ w jego
Sercu.

Od tamtego czasu, na pamiatke meczenskiej $mierci biskupa Stanistawa, co roku wyrusza
procesja z Wawelu na krakowska Skatke, gdzie znajduje si¢ miejsce mgczenstwa swigtego
biskupa.

58Niesione sa wtedy relikwie §wigtego Stanistawa. Wielu ludzi idzie w uroczystej proces;ji.
Spiewaja pieéni, modla si¢, wspominaja tamte czasy, w ktorych zyt biskup Stanistaw. Wérod
idacych jest wielu biskupoéw, kaptanow, diakondéw, alumndow, sidstr i braci zakonnych. Ida
matki, ojcowie, dzieci, mlodziez...

Wszyscy pamigtaja o tym swigtym me¢czenniku, natomiast o krélu nie mowi si¢ zbyt wiele.
Nie zastuzyl swym postgpowaniem na dobre imig.

Czy pamigtasz o modlitwie w intencji Ojczyzny?

Wesel si¢, Krakowie, ozdobiony m¢ka twojego biskupa, ktora podjal meznie idac Sladem
Mistrza i jak On zabity, powrdcil do Niego w blasku wiecznej Paschy.
(Liturgia Godzin)

93. A dlaczego Swiety Stanistaw szedl pieszo przez wysokie gory?

Co roku 13 wrzeénia dzieci i mtodziez w Polsce maja swoje swigto. W tym dniu czcza




swigtego Stanistawa Kostke, ktory jest ich patronem.

Stanistaw Kostka juz jako chlopiec bardzo kochat Pana Jezusa 1 postanowit dla Niego
poswigci¢ swoje zycie. Urodzit si¢ w Rostkowie na Mazowszu w 1550 roku w pobozne;j
rodzinie. Wraz ze swym bratem zostal wystany do szkoty w Wiedniu. To wilasnie tam, daleko
od rodzinnego domu, Stanistaw przebywat dwa lata. Bardzo dobrze si¢ uczyt. Kronikarz
zapisal, Zze codziennie takze stuzyt do Mszy §wigtej, czgsto spowiadat sig, przyjmowat
Komunig 1 dtugo si¢ modlit.

Po jakims$ czasie zachorowat, ale zostat cudownie uleczony dzigki wstawiennictwu Matki
Najswigtszej. Wtedy postanowil wstapi¢ do zakonu ojcow jezuitow. Nalegal na przetozonych
z Wiednia, aby go przyje¢li, ale poniewaz byt mtody i nie mial pozwolenia rodzicow, nie
mogli spetni¢ jego woli. I co si¢ stalo?

Pewnego ranka, po przyjeciu Komunii §wigtej, opuscit Wieden bez wiedzy opiekuna i brata i
wyruszyl do Rzymu. Musial wigc sam przej$¢ wysokie géry Alpy.

Byt bardzo dzielnym i odwaznym chtopcem, chociaz miat wtedy dopiero siedemnascie lat.
Przybyl do Rzymu 1 zostat przyjety do nowicjatu. Przebywat tam tylko rok. W nocy z 14 na
15 sierpnia umart w opinii §wigtosci. Miat wtedy osiemnascie lat. Papiez Benedykt XIII uznat
go Swigtym w 1726 roku.

Od tamtej chwili $wigty Stanistaw Kostka jest wzorem dla wszystkich dzieci, ale szczegdlnie
dla dzieci z Polski.

Pobiegne droga Twych przykazan, gdy szeroko otworzysz me usta.
(Psalm 119)

94. Czy swiety Krzysztof jezdzil rowerem?

Alez skad! Swiety Krzysztof nie mogt jezdzié rowerem, poniewaz wtedy jeszcze nie ich nie
byto. Interesujace natomiast jest to, w jaki sposob zostal patronem kierowcdodw. 25 lipca
obchodzimy dzien §wigtego Krzysztofa. Jest taka legenda méwiaca o tym, ze Krzysztof byt
wysokim mgzczyzna, ktory zarabiat na zycie, przenoszac ludzi z jednego brzegu rzeki na
drugi. Kiedy$ przyszto mate dziecko i prosilo, aby i je przenies¢ na drugi brzeg. Krzysztof
wzial je na ramiona, ale okazalo sig, ze jest ono bardzo ci¢zkie. Zdziwiony tym faktem
zapytat, kim ono jest. Okazalo sig, Zze byt to Pan Jezus dZwigajacy na swoich ramionach
cigzary catego $wiata. Od tamtego czasu Krzysztof zaczat opowiadaé¢ wszystkim ludziom o
tym spotkaniu, a jego imig oznacza tego, kto nosi Pana Jezusa.

Dlaczego w dniu $wigtego Krzysztofa swigci si¢ wszelkie pojazdy? Bo swigty Krzysztof jest
patronem wszystkich kierowcow. Dzisiaj, gdy tak wielu ludzi podrézuje swoimi pojazdami,
zdarza si¢ wiele wypadkow. Dlatego wielu kierowcow w swoim samochodzie ma obrazek ze
swigtym Krzysztofem i prosi go o wstawiennictwo, aby mogli szczgsliwie dojecha¢ do celu
podrozy.

Nalezy nie tylko modli¢ si¢ do swigtego Krzysztofa jako patrona kierowcow, ale trzeba tez
umie¢ jezdzi¢, zachowac spokoj na drodze, nie wymusza¢ pierwszenstwa, uwazac na
wszelkie znaki drogowe, a w sposob szczegdlny uwazac¢ na pieszych. W przeciwnym razie
coraz wigcej bedzie nieszczegs¢ - wypadkdéw drogowych, takze tych $miertelnych. Mozna tego
uniknad, ale trzeba przestrzega¢ przepisow drogowych.

25 lipca chtopcy przyjezdzaja rowerami na plac przed kosciotem, a ksiadz, §wigcac wszystkie
pojazdy, poswigca takze ich rowery. Jakie to jest wazne! Wprawdzie w wielu miejscach
mamy juz $ciezki rowerowe, ale co z tego, skoro nawet ci, ktorzy jezdza rowerem, nie prze-
strzegaja przepisow? Dlatego wszyscy kierowcy, takze rowerzys$ci, powinni pamigtaé o
modlitwie do $wigtego Krzysztofa, aby wstawial si¢ za nimi i bezpiecznie ich prowadzit do
celu podrozy.




W swej sprawiedliwosci prowadz mnie, Panie, (...) wyrownaj przede mna Twoja droge.
(Psalm 5)

95. W jaki sposob Swiety Franciszek mowil kazania do ptakow?

Dawno, dawno temu, bo wigcej niz osiemset lat wstecz, w malenkiej wtoskiej miejscowosci
Asyz mieszkata rodzina: mama miata na imi¢ Pika, tato Piotr, a syn Jan. Byl on bardzo
wesolym chlopcem. Gdy troche podrést rodzice nie byli z niego zadowoleni. Wciaz gdzie$
biegat i przesiadywat z kolegami. Nie wiedzieli, Ze ich syn marzyl, aby zosta¢ stawnym
rycerzem. Ojciec myslal, Ze jego syn w konficu zmieni sig na lepsze 1, niestety, dawal mu
pieniadze. Nawet zmienil mu imig na Franciszek.

Pewnego razu, gdy Franciszek przejezdzat konno przez las, dostrzegt siedzacego na $ciezce w
potarganym ubraniu przygngbionego me¢zczyzng. Byt on chory na trad. Franciszek dal mu
kilka drobnych pieniazkéw 1 odjechal. Ale 6w napotkany mezczyzna nie dawat mu spokoju.
Szybko wigc wrocil, zsiadt z konia, podszedt do biednego cztowieka i pocalowat go. W tym
momencie tredowaty zniknat.

To wydarzenie mocno zmienito zycie Franciszka. Juz nie spotykat si¢ z kolegami. Zaczat
odbudowywac¢ malenki koscidtek swigtego Damiana. Ale kiedy wziat na ten cel czgsé
ojcowskich pieniedzy bez jego zgody, wtedy ojciec wyrzekt si¢ go. Franciszek ubral si¢ w
uboga szatg 1 rozpoczat wedrowke po okolicy.

W tych miejscach, do ktorych przybywat, zbierato si¢ zawsze duzo ludzi. Franciszek mowit
im o mito$ci i pokoju. Niektorzy wysmiewali jego ubostwo, ale byli tez i tacy, ktorych
zachwycit

prostym stylem zycia. Po jakims$ czasie stali si¢ Oni jego prawdziwymi przyjacioimi.
Kiedy$ wedrowali dolina, w ktoérej byto bardzo duzo ptakéw. Franciszek zostawit swoich
towarzyszy na drodze i pobiegt do nich. Zaczat je pozdrawia¢ tak, jak pozdrawiat swoich
braci. Méwil im o Panu Jezusie, ktorego on, Franciszek, bardzo ukochat. Ptaki wyciagatly
swoje szyje, otwieraty dziobki, rozposcieraly swe skrzydta i sprawiaty wrazenie, ze go
stuchaja. Potem poblogostawit je, robiac znak krzyza. Wtedy ptaki odleciaty...

Blogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
(Ksigga Daniela)

96. Skad Swiety Mikolaj wie, co ma przynies¢ pod poduszke?

Jeden z grudniowych dni, 6 grudnia, dla wielu dzieci jest najbardziej oczekiwanym dniem w
roku. Wtedy przychodzi do wszystkich dzieci $wigty biskup Mikotaj i przynosi prezenty. Nie
przychodzi on tylko do dzieci, ale nawet niektorym dorostym przynosi prezenty. Jak to si¢
dzieje, ze Ow Swiety, ktory juz jest razem z Panem Jezusem, wciaz jest takze z nami na ziemi,
a szczegolnie z dzie¢mi? Tajemnica ta jest bardzo prosta.

Biskup Mikotaj odznaczat si¢ niezwykta dobrocia. Obdarzat drobnymi prezentami
wszystkich, ale czynit to bardzo dyskretnie -w ten sposob, zeby nikt nie wiedziat, ze to on jest
tym darczynca. Szczegolnie pamigtal o ludziach biednych i chorych, a takze o dzieciach,
ktérym zawsze co$ przynosit w wielkiej tajemnicy, najlepiej wieczorem, kiedy juz spaty.
Wiedzieli o tym niektérzy rodzice, ale biskup nie przyznawat si¢ do tego.

Oczywiscie, w koncu wydato sig, kto to jest tym dobrym czlowiekiem. Kiedy biskup juz
zmarl, ludzie zaczgli go czci¢ jako $wigtego. Zaczgto takze nasladowac go 1 obdarowywac sig
drobnymi podarkami, ale w taki sposob, aby nikt si¢ nie domyslit, kto podrzucit ten
upominek.




Ten zwyczaj przetrwatl do dzisiaj. Wielu ludzi w dzien $wigtego Mikotaja, czyli 6 grudnia,
dyskretnie obdarza si¢ prezentami. Najlepiej jest, gdy taka paczuszka trafi pod poduszke.
Wtedy rado$¢ jest jeszcze wigksza. Szczegolnie wazne jest to dla dzieci, poniewaz one
najbardziej czekaja na swigtego Mikotaja.

W ten sposob §wigty Mikolaj weiaz zyje wsrod nas. On juz nie daje prezentdw, ale czynia to
za niego ci, ktorzy go nasladuja. Na pewno jest to bardzo mity czas, szczegolnie dla tych,
ktorzy dawno nie otrzymali zadnego podarunku. Swiety Mikolaj spoglada na nas z nieba i
usmiecha si¢ do wszystkich, a zwtaszcza do tych dzieci, ktore napisaty do niego list z prosba
o paczke. Koniecznie musi odpisa¢ na niego, no i, oczywiscie, powiadomi¢ rodzicow.

Czy juz pomyslates, w jaki sposdb pomozesz swigtemu Mikotajowi 6 grudnia?

Blogostawiony czlowiek, ktory stuzy Panu i wielka rados¢ znajduje
w Jego przykazaniach.
(Psalm 112)

97. Czy Swigta Cecylia umiala gra¢ na organach?

Nikt nie wie, czy $wigta Cecylia umiata gra¢ na jakimkolwiek instrumencie. Wiemy tylko, Zze
jest jedna z najstawniejszych megczennic. Legenda mowi, ze Cecyli¢ zmuszono do malzenstwa
z Walerianem, ktory byt niewierzacym cztowiekiem. Bog jednak sprawil, ze dzigki niej
Walerian i jego brat Tyburcjusz uwierzyli w Chrystusa. W tamtych czasach chrze$cijanie byli
bardzo przesladowani. Cecylia wraz z m¢zem i jego bratem poniosta $mier¢ meczenska. Jej
ciato odnaleziono w 822 roku i przeniesiono do bazyliki na Zatybrzu w Rzymie.

Swigta Cecylii jest patronka muzyki koscielnej. W wielu kosciotach przedstawiona jest na
obrazach, jak gra na organach. W dniu poswigconym jej osobie wszyscy organisci, chorzysci,
schola, $piewacy, psalterzysci obchodza swoje swigto. Oni znaja si¢ na nutkach, wiedza, co to
jest kamerton, co to jest partytura i dlatego upigkszaja Mszg §wigta, nabozenstwa i inne
uroczystosci. Takze i ci, ktorzy graja 1 Spiewaja w orkiestrze symfonicznej, pianisci, a nawet
ci, ktorzy graja jazz lub rock'and'rolla, wszyscy oni patrza na swoja patronke i prosza ja
chociazby o to, aby zawsze umieli dobrze nastroi¢ swoje instrumenty.

Czy wiesz, w jaki sposob stroi sig, na przyktad, koscielne organy?

Czy byltes moze kiedy$ na koncercie i widziates, w jaki sposob cata orkiestra, przed
wykonaniem utworu, stroi swoje instrumenty? Jaki instrument zaczyna gra¢ pierwszy,

a dopiero po nim wszystkie inne?

A czy cztowiek moze si¢ ,,nastroi¢"? Ci, ktorzy znaja si¢ na Spiewie wiedza, ze tak. Tylko jak
to uczynic?

W dniu poswigconym $wigtej Cecylii modlimy si¢ do niej szczegdlnie w intencji tych
wszystkich, ktorzy poprzez czysty i piekny $piew, upigkszaja liturgi¢. Muzyka i $piew sa
przeciez modlitwa.

Kto $piewa, ten modli si¢ podwdjnie.

Spiewajcie Panu, bo czynéw wspanialych dokonal i cala ziemia niech o tym sie dowie.
(Ksigga Izajasza)

98. W jaki sposob Swieta Bernadetta spotykala si¢ z Matka Boza?

Byto to dawno temu, w lipcu 1858 roku, w miejscowosci Lourdes w potudniowej Francji.
Wszyscy znamy t¢ nazwe, bo wlasnie tam miaty miejsce cudowne spotkania Bernadetty
Soubirous z Maryja. W tym roku przygotowywala si¢ ona do uroczystosci Pierwszej Komunii
Swietej. Miata wtedy 14 lat.




Bernadetta poszia zbiera¢ drzewo na opat. Wtedy wszyscy palili w domu tylko drzewem, bo
wegiel byt bardzo drogi. Gdy dziewczynka chodzita po lesie, ustyszata cichy szelest. Obrocita
si¢ 1 zobaczyta pigkna Pania, ktora jej powiedziata, ze jest Niepokalanym Poczgciem.
Poprosita Bernadettg, aby powiedziata ludziom, kim Ona jest i aby oni modlili si¢ na r6zancu.
Bernadetta az osiemnascie razy spotkata si¢ z Maryja przy grocie Massabielle. Potem zostata
Siostra Milosierdzia. Przez cate zycie pomagata chorym siostrom i pracowala w zakrystii.
Doznata wielu upokorzen ze strony siostr przetozonych, bo one nie wierzyty, ze jej widzenia
byty autentyczne. Nie wiemy doktadnie dlaczego tak sig stato.

Bernadetta wszystkie te przeciwnosci znosita cierpliwie 1 pogodnie. Umarla 16 kwietnia 1879
roku, gdy miata 35 lat. W 1925 roku zostata ogloszona blogostawiona, a 8 lat pdzniej Swigta.
A moze zaniesiesz do kosciota bukiet kwiatkow tej Swigtej Siostrze Mitosierdzia? Ona bardzo
lubita je zbiera¢ i1 ofiarowywa¢ Matce Bozej. A moze jeszcze do tego bukietu dla niej
dotozysz jeszcze jeden - dla Matki Bozej? Taki bukiecik polnych kwiatow...

99. A czy Ty masz jakies pytanie do Pana Boga?

Spiewajcie Panu piesn nowa, glo$cie Jego chwale w zgromadzeniu §wigetych.
(Psalm 149)
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WPROWADZENIE

,Sq dzieci, ktore sq nieszczesliwe,

ktore mowiq mato o swoich sprawach,

ktore sq bardzo nerwowe, efekty ich nauki sq znikome,
jedzq i spiq malo...”

Sq to typowe objawy sygnalizujqce depresje.

Problem depresji u os6b dorostych jest bardzo powazny. Wedtlug zgodnej opinii specjalistow,
jesliby zliczono wszystkie osoby dotknigte tym zaburzeniem afektywnym, to mieliby$my do
czynienia z grupa ponad 10% ludnosci.

Depresja u dzieci i mlodziezy jest jeszcze bardziej niepokojaca, gdyz statystyki mowia o
statym wzro$cie zachorowan na t¢ chorobg w Hiszpanii i poza nia:

,»W USA na przyktad 12% z sze$ciu milionow dzieci ponizej osiemnastego roku zycia cierpi
na jedno lub wigcej zaburzen psychicznych lub zaburzen zachowania; szacuje si¢, ze poziom
zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy osiaga 4,7% (1,3 min)". W Hiszpanii natomiast,
gdzie nie ma nawet psychiatrow dziecigcych (co sytuuje Hiszpanig na poziomie Rumunii,
Albanii czy Butgarii), ,,8% dzieci ma depresj¢ a 40% przezywa stres”. Ponadto, wedle tych
samych zrodet, ,,samobdjstwa dzieci i mtodziezy wzrastaja nieznacznie w stosunku do roku
1990", ,,potroity si¢ w ostatnich trzech dekadach", a rownocze$nie ,,nasila si¢ u dzieci
tendencja do depresji i niezadowolenia”.

W tak niepokojacym konteks$cie szczeg6lnie dramatyczne wydaje si¢ nam to, ze stres,
depresja i ich konsekwencje dotykaja coraz czgsciej spotecznos¢ dziecigca, poddana w sposéob
posredni, lecz rosnacy, zadzy supremacji i bezgranicznej rywalizacji, ktore obecnie
zdominowaty wigkszo$¢ zachowan rodzicéw i dorostych w ogéle. W konsekwencji, wiele
dzieci prezentuje te same objawy stresu co ich rodzice; ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy
oboje rodzice pracuja i czuja si¢ zobowiazani do nadmiernego planowania dnia swoim
dzieciom, praktycznie uniemozliwiajac im zglaszanie wtasnych propozycji oraz niwelujac
zdolnos$¢ wykazywania inicjatywy.

Z drugiej strony, zdaniem ekspertéw, szkota ze swoja obsesja na punkcie zwigkszania
osiagnig¢¢ akademickich potgguje znaczaco strach przed porazka, ktory uwazany jest za
gléwna przyczyne wyobcowania, probleméw z komunikacja i niektorych objawow
depresyjnych. Duza ilos¢ zaje¢ pozaszkolnych (sport, jezyki, muzyka) zabiera dzieciom i
mtodziezy zbyt wiele czasu kosztem zabawy i rozrywki.

Pierwszym motywem napisania tej ksiazki byta che¢ niesienia nadziei wszystkim (a przede
wszystkim dzieciom i mtodziezy), ktorzy cierpia z powodu depresji. Prawie trzydziesci lat




nauczania, codzienne obcowanie z do§wiadczeniami, entuzjazmem i trudnos$ciami dzieci i
miodziezy, uczestniczenie w niepokojach i troskach rodzicow oraz wychowawcow nie
pozostawily nas obojetnymi. Zawsze staramy si¢ zrozumie¢ i pomoc w sprawowaniu opieki,
zebraniach etc. Za pomoca niniejszej ksiazki mamy wigksza i szersza sposobnosc¢

(scripta manent) pomoc im, a przynajmniej pobudzi¢ ich do wlasnego poszukiwania madrego,
cho¢ nietatwego szczgscia, szczesécia cztowieka, ktory zadowolony jest z siebie samego,
pomimo przeciwnosci, trudnosci czy nawet upadkow; pomagamy im zobaczy¢, ze warto jest
zy¢ 1 walczy¢ o dostgpny i satysfakcjonujacy cel.

Siedem rozdzialow ksigzki skoncentrowanych jest na depresji u dzieci 1 mtodziezy

(z perspektywy wychowawczej); w niektorych aspektach problem obejmuje rowniez osoby
doroste dotknigte depresja. Tekst mozemy podzieli¢ na trzy czgséci. Pierwsza koncentruje si¢
na okresleniu problemu depresji, jego pojeciowym rozroéznieniu oraz na terminach
pokrewnych (rozdziat pierwszy i drugi). W drugiej czgsci omawiamy diagnostyke i rodzaje
depres;ji oraz dotaczamy krotkie studium na temat ich réznorodnej etiologii (rozdziat trzeci i
czwarty). Na koniec, w najszerszej, trzeciej czgsci (roz. 5. i 6.) znajdziemy opis tradycyjnych
terapeutycznych srodkdéw antydepresyjnych i odniesienie problemu do ptaszczyzny
wychowawczej w rodzinie i szkole. Ostatni rozdziat otwiera perspektywe finalna — aby
mtodzi i1 dorosli, pomimo wszystko, potrafili zy¢ szczesliwie.

Z powodu niewielkiej objetosci ksiazki i ograniczenia liczby rozdziatéw nie zamierzono
nawet doglebnie spenetrowac szerokiej i ztozonej problematyki depresji — opracowanie
zawiera jedynie te aspekty, ktore wydaty si¢ nam wystarczajace do tego, aby rozwaznie
omowi¢ ten powazny problem z perspektywy wychowawczej, ktora opiera si¢ (jakzeby nie)
na danych naukowych psychiatrii i psychologii klinicznej.

Stowa wstepu konczymy podzigkowaniem dla dr Pi-lar Casares, za jej ustawiczna pomoc i
entuzjastyczng motywacj¢ przy redakcji ksiazki, jak rowniez dla dra Angela Moralesa
Gomeza, za wyjatkowa pomoc przy redakcji rozdzialu szostego.

ROZDZIAL |
Smutek, ,,dolek” i depresja

Od kilku lat wiele méwi sie i pisze na temat depresji: Czy postrzegasz jq jako bliski problem?
Do jakiego stopnia cie niepokoi?

Czy wiesz, ze bycie smutnym nie oznacza przezywania depresji, ale ze cztowiek w depresji
czuje sie gleboko smutny? Czy nie wydaje ci sie dramatycznym to, Ze dziecko czy nastolatek
cierpiq na depresje?

1. Smutek, kiedy nie jest jeszcze choroba

Rodzice Patrycji, osiemnastoletniej studentki, zaniepokoili sie niedawnq zmianq nastroju,
ktorq zauwazyli u corki. Bliskos¢ czerwcowych egzaminow zbiegla sie u niej z mitosnym
zawodem przezytym ostatniej wiosny. Zawsze byla dziewczynq radosnq i komunikatywnaq, a
teraz reagowata ztym humorem, dystansem nawet w stosunku do wilasnej rodziny i
cierpkimi odpowiedziami.

Gdy rodzice zapytali, co sie dzieje, odpowiedz byta bardzo znaczqca: ,, Nie martwcie sie,
nic mi nie jest. Po prostu jestem smutna, przejdzie mi". Poniewaz dobrze jq znali, zaufali
jej stowom. Przez kilka dni obserwowali jq i ku swej radosci, szybko dostrzegli, Ze Patrycja
przezwyciezyla napiecie zwiqzane z koncem roku i zZe zapomina o emocjonalnym konflikcie,
ktory zdawal sie jq dreczy¢. Wszystko skonczylo sie, jak sie wydaje, na jeszcze jednym
nieprzyjemnym doswiadczeniu, wtasciwym dla jej wieku, lecz bez wielkiego dramatu.




Dzi$, w naszym zachodnim $wiecie, w ktorym wigkszo$¢ ludzi zyje miedzy dazeniem do
rozwoju a pragnieniem wygody, dostrzega si¢ rosnaca sktonnos$¢ do wiary, ze mozliwe jest
zycie bez cierpienia, ze pewnego dnia, by¢ moze juz wkrotce, w jaki§ sposob bedziemy mogli
rozwiaza¢ wszystkie nasze problemy. A gdy tak myslimy, nie zdajemy sobie sprawy, ze juz
samo zycie jest ,,problemem", ktérego nic ani nikt nie moze w pelni rozwiazac.

To ostatnie filozoficzne stwierdzenie nie chee glosi¢ pesymizmu, przeciwnie, wskazuje, ze
nalezy by¢ realista 1 akceptowac oczywistosci ludzkiego zycia, ze trzeba lepiej siebie poznac 1
starac sig¢ o szczg$cie w granicach naszych mozliwosci. Istota ludzka tylko dlatego, ze zyje —
cierpi. Kazda osoba w swoim zyciu doznaje réznych doli i niedoli, wahan nastroju, ktére
moga oscylowa¢ migdzy skrajnym smutkiem a najglgbsza radoscia zycia. Sita ducha, osobista
odwaga, otaczajacy klimat uczuciowy, spokoéj lub rozdraznienie, przykro$ci, niepowodzenia,
tak samo jak wiele innych czynnikow, warunkuja codziennos$¢ kazdej osoby uwazanej za w
peini normalna.

Kto przyjmuje te zatozenia, zgodzi si¢ z nami, ze cztowiek moze do§wiadcza¢ w swoim
krétkim czy dlugim zyciu tysiac zmian swojego nastroju 1 dlatego wszystkie one sa
mozliwymi i nawet normalnymi zmiennymi. Rowniez smutek, pomimo tego, ze generalnie
uwazany jest za symbol niepowodzenia, za co$ samego w sobie zlego, powinien by¢
akceptowany jako ludzkie uczucie, normalne i czgsto wystgpujace, jako uczucie pewnej
obojetnosci czy rezygnacji w stosunku do codziennych zaje¢. Bol, gtdd, nedza, brak kultury,
okrucienstwa catkiem niedawnych wojen (Afganistan, Irak, Afryka Centralna, Bo$nia,
Jugostawia), niesprawiedliwos$ci w naszym otoczeniu, ksenofobia, materializm nie sa niczym
wigcej niz jednym z czestych wydarzen, ktore budza w nas smutek i1 bol. Dlatego czujemy sig
zmuszeni do zaakceptowania faktu, ze istnieja w pelni uzasadnione powody do tego, aby$my
czesto czuli sie smutni — przy czym smutek nie powinien osiaga¢ rozmiaro6w choroby.
Przeciwnie, powinni$§my uznac, iz zdolno$¢ do§wiadczania czy odczuwania w wigkszym czy
mniejszym stopniu smutku, posrod innych postaw 1 zachowan, jest ewidentnym dowodem
normalnosci osoby ludzkiej, wrazliwej na otoczenie, w ktorym nie moze zaradzi¢ czy potozy¢
Kresu wspomnianym niesprawiedliwosciom.

Czlowiek chory na depresje, jak pozniej zobaczymy, do§wiadcza 1 manifestuje inny typ
smutku. Taki smutek nie miesci si¢ w normie ludzkich doswiadczen. Istnieje zatem inny
smutek, glebszy (filozofowie powiedza: egzystencjalny), smutek, ktory nie jest propor-
cjonalny do wywotujacych go bodzcow, ktory trwa dtuzej 1 ktorego reperkusje sa glebsze we
wszystkich aspektach ludzkiej osoby, jej pracy i relacji spotecznych. Jest to smutek
patologiczny, jeden z najbardziej oczywistych symptomow prawdziwej depresji — €O
postaramy si¢ wyjasni¢ w tej ksiazce.

Zanim skoncentrujemy si¢ na smutku osoby chorej na depresjg, przywotamy tu, jak czyni to
wielu specjalistow w zakresie ludzkiej psychiki, prawo do ,,normalnego” odczuwania smutku,
prawo do przyznania, Ze czgste zmiany nastroju maja swoj sens, ze charakteryzuja nas one
jako ludzi, a nawet prawo do przyjecia, ze smutek powyzej opisany nie jest sprzeczny ze
szczesciem.

2. Depresja to nie ,,dotek”

Zdziwimy sig, gdy ustyszymy zdanie: ,,Jesli czujecie si¢ nadzwyczaj smutni, jesli wiele
kosztuje was zy¢, jesli myslicie o $mierci, jesli rano z trudem przychodzi wam wstac, jesli
stracili$cie nadzieje etc. nie powinniScie zanadto si¢ martwié¢ ani czué si¢ winnymi: macie
depresje".

To uprzejme stwierdzenie, ktore odpowiada terminowi ,,dotek”, zgodnie z rozumieniem, jakie
przypisuje mu znaczna czgs¢ populacji i wielu mtodych ludzi, ktorzy znaja lub dos§wiadczaja
sytuacji skrajnego wyczerpania, strachu czy trwogi, nie definiuje prawdziwej depresji jako




choroby. Nawiazuje raczej do zame¢tu wywolanego niepokojem, do zniechgcenia czy
glebokiej przykrosci, ktore sa rOwnie czgste, co przejSciowe.

Nie nalezy myli¢ smutku z depresja — przestrzegaja uczeni. Jak podkreslilismy wczesniej, to
co$ bardzo normalnego, ze przechodzimy przez stany i momenty smutku, ktore w wigkszos$ci
przypadkow pokonuje si¢ przy odrobinie uczucia. Ten smutek moze stac sig ,,dotkiem", tzn.
doj$¢ do stanu melancholii, znudzenia, uszczerbku na duchu, pewnego rozczarowania,
niecheci, ogolnej apatii, lecz nie jest depresja. Natomiast w depresji cztowiek choruje na
cierpienie, zapewnia doktor Enrique Rojas. Kto nie doznat depresji, ten w rzeczywistosci nie
wie, czym w samej glebi jest smutek. Smutek cztowieka w depresji ma cechy bardzo
precyzyjne: jest to poczucie niemocy i wewngtrznego przepetnienia megka. Jego intensywnos¢
jest tak kolosalna, ze wywotuje uczucie absolutnej bezradnosci, gdyz wlewa si¢ on w
cztowieka poprzez wszystkie szczeliny, topiac go zupetnie. Zwykto si¢ nawet mowic, ze ten,
kto moze doswiadczy¢ jeszcze wigcej smutku, nie cierpi jeszcze na depresjg. Ostatecznie
prawdziwa depresja to fizyczne i psychiczne zniechgcenie o wielkiej glgbi, bardzo odmienne
od tego, co moze odczuwac normalna osoba tak w wymiarze jakoSciowym, jak 1 ilosciowym.
Cho¢ zdefiniujemy ja p6zniej szerzej, to uprzedzimy juz tutaj, iz depresja jest choroba,
smutkiem glebokim 1 egzystencjalnym, ktory obejmuje wszystkie aspekty osoby i relacje z
innymi ludzmi w jej otoczeniu. Cztowiek chory na depresj¢ czuje si¢ winny za swoja
sytuacje, krytykuje siebie i gardzi soba. W pewnych przypadkach moze dojs¢ do zachowan
autodestrukcyjnych, a nawet do pragnienia i prowokowania samobojstwa.

Niektore prace z zakresu psychologii klinicznej, nalezycie zweryfikowane, wskazuja, Ze na
Swiecie cztery osoby na sto przechodza jakis kryzys depresyjny w swoim zyciu.
Rzeczywisto$¢ jednak przekracza statystyki 1, zgodnie z powszechna opinia, liczba 0sob
depresyjnych w skali $wiatowej przekracza 10% populacji. Zgodnie z wnioskami |
Naukowego Spotkania Ekspertow Psychiatrii, odbywajacego si¢ w Monte Carlo (1998), w
ktérym uczestniczyto ponad 500 specjalistow, depresja stanie si¢ w najblizszych dwoch
dekadach drugim najpowazniejszym problemem zdrowotnym na $§wiecie. Depresja jest
choroba, ktora dotyka juz 340 min ludzi na catym $wiecie.

Jak w pozostatych krajach zachodnich, tak i w Hiszpanii na depresj¢ cierpi 6-7% populacji, co
daje trzy miliony dorostych oséb, w tym milion mezczyzn i dwa miliony kobiet. Ponadto,
wedlug niedawnych wypowiedzi profesora E Alonso-Fernandeza, jeden na czterech
Hiszpandéw zostanie dotknigty depresja w pewnym momencie swego Zycia — Przy czym
poziom globalny to ok. 25%. U kobiet mamy do czynienia z czgstszym jej wystgpowaniem,
poniewaz u nich zbiegaja si¢ czynniki o charakterze biologicznym zwiazane ze struktura
moézgu, z gruczotami wydzielania wewngtrznego, i CZynniki o charakterze spotecznym.
Kobieta jest bardziej niz mgzczyzna wrazliwa na zmiany rozktadu dnia, miejsca zamieszkania
czy rytmu zycia. A ponadto, bardziej potrzebuje komunikacji i oparcia.

Rozprzestrzenia sig poglad, ze osoby z depresja wiele dramatyzuja; obarczone sa maniami i
obsesjami etc. Powszechnie wzbraniamy si¢ przed uznaniem, ze jest to choroba i powazne
zaburzenie nastroju. Jest sprawa powazna to, ze nawet rodzina osoby w depresji wysuwa
zastrzezenia lub ma trudno$ci ze zrozumieniem chorego. Najgorsze jednak nastepuje wtedy,
gdy samemu pacjentowi z trudem przychodzi przyjac to, co si¢ z nim dzieje.

Jesli traktujemy depresje jak prawdziwa chorobe psychiczna, to sprecyzujmy rowniez pojgcie
choroby i, przez przeciwienstwo, pojecie zdrowia. Autorzy hiszpanscy, jak prof. Jaime
Rodriguez Sacristan (1995), definiuja zdrowie jako ,,proces aktywny, interaktywny, na ktory
wplywaja elementy fizyczne, osobowe, rodzinne, socjokulturowe, administracyjno-publiczne
etc". A w preambule Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie okresla sie jako ,,stan
cztowieka, ktory utozsamia si¢ z pelnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym,
a nie tylko z brakiem choroby czy utomnosci". Tak wigc, stan zdrowia bedzie za soba
pociagac to, ze obiektywnie nie istnieje jakie$ zaburzenie i ze towarzyszy mu osobiste




przeswiadczenie o dobrym samopoczuciu. Choroba natomiast, jako zaburzenie bytaby
brakiem adaptacji na wielu poziomach, ktoéry pojawia sig nie tylko jako rezultat czynnika
chorobowego, lecz réwniez jako skutek niedostosowania organizmu do stresujacych sytuacji
uwarunkowanego wtasna osobowoscia 1 kontekstem spotecznym.

3. Tysiac twarzy depresji

Chociaz opiszemy je szerzej nieco pozniej, to w tym miejscu mozemy stresci¢ podstawowe
zaburzenia nastroju u osoby dotknigtej depresja — sa to zaburzenia afektywne (obnizony
nastrdj, wewngtrzne uczucie nieszczescia etc), zaburzenia w mysleniu (negatywna samoocena,
pesymizm, czarnowidztwo, uznawanie si¢ za winnego lub poczuwanie si¢ do
odpowiedzialnosci za wszelkie niedole, Zzmudne podejmowanie decyzji, a nawet mysli

o samobdjstwie jako jedynym wyjsciu z sytuacji), zaburzenia somatyczne (anoreksja albo
bulimia, nadmierne przyjmowanie ptynéw, utrata pozadania seksualnego, zmgczenie, sucho$é¢
w ustach, bezsenno$¢ etc), zaburzenia w zachowaniu (powazne zahamowania w
podejmowaniu dziatania, problemy z poruszaniem sig, a nawet niemozno$¢ wstawania z
16zka, zaniedbanie wygladu osobistego, objawy Igku, bezproduktywne 1 wyczerpujace
dziatanie, placz etc).

Pomimo réznorodno$ci znaczen, jakie przypisalo si¢ i nadal przydaje si¢ terminowi depresji,
istnieje powszechna zgoda co do tego, ze chodzi o cale uniwersum cierpien o wielkiej glebi

1 zasiggu: uporczywy smutek, ktory ogarnia cate zycie pacjenta i ktoremu towarzyszy og6élny
brak zainteresowania czymkolwiek, obojetnos¢, niezadowolenie z réznych rzeczy, zaburzenia
snu, anoreksja, ogolne zmgczenie, pesymizm; wrazenie nieudolnosci i ruiny; podtrzymywana
sktonnos¢ do samobojstwa jako rozwiazania drastycznego i ostatecznego wobec niezno$nego
cigzaru tak wielkiego nieszczg$cia.

Kiedy te symptomy dostrzega si¢ w wygladzie osobistym, w reakcjach i1 postepowaniu
dziecka czy nastolatka, wtedy nie ulega watpliwosci, ze mozna je oceni¢ rzeczywiscie jako
fakt dramatyczny i w najwyzszym stopniu niepokojqcy dla niego samego, dla rodziny, dla jego
wychowawcow 1, ogolnie rzecz biorac, dla tego, kto swiadom jest globalnej problematyki,
ktora ten fakt ze soba niesie.

4. Depresja dzieci i mlodziezy - dramatyczny fakt

W prasie hiszpanskiej mozna byto przeczytac: ,,8% hiszpanskich dzieci cierpi na depresje,
a 40% przezywa stresy™*. Informacja jako zrodto podawala badania epidemiologiczne
profesorow E. Domenecha i A. Polaino (1988). Symptomy istnienia tej choroby moga by¢
nastepujace: dziecko depresyjne odnosi niepowodzenia w szkole, wiele spraw, ktore
wykonywato traci dla niego znaczenie, nudzi sig, poptakuje z byle powodu, ma zaburzenia
snu i apetytu i, jakby bylo niemowlgciem, moczy si¢ w nocy.

Depresja w dziecinstwie ma znaczenie i doniostos¢ tak wielka, ze przekracza i przerasta
wigkszo$¢ chorob, ktore cztowiek moze przechodzi¢ w catym swoim zyciu. Dzieje sig tak
dlatego, ze jest to choroba psychiczna oraz, ze ma miejsce wlasnie w okresie rozwojowym.
Choroba psychiczna, taka jak depresja, moze zaciazy¢ na przyszto$ci osoby w sposob by¢
moze definitywny i moze wywola¢ cierpienie wigksze niz sama $mier¢. Ten rodzaj dziecigcej
choroby psychicznej wystawia na niebezpieczenstwo indywidualnos$¢ i wymiar spoteczny
osoby. Depresja w tak wczesnym wieku jest faktem naprawde dramatycznym; z trudem
przychodzi nam przyjac, ze do depresji doszto dziecko czy nastolatek i ze w takich
okolicznosciach bedzie ono zalezne od innych, podczas gdy powinno zdobywac coraz
wieksza osobista autonomig.

Obecnie jednak literatura naukowa (zwtaszcza z zakresu psychiatrii klinicznej) uznaje fakt,




ze depresja powinna by¢ uwazana za chorobg oraz proponuje odpowiednia terapig i edukacje,
dzigki ktérej mozna ja wyleczy¢. Tak jest rozumiana przez amerykanskich lekarzy

D. Cantwella i Carlsona (1987) w ich ksiazce ,,Trastornos afectivos en la infancia y la
adolescencia”, jednym z klasycznych tekstow na temat depresji w wieku dorastania.

Zgodnie z obserwacjami klinicznymi ostatnich lat, dziecigce 1 mtodziencze depresje stanowia
cz¢$¢ (coraz bardziej znaczaca) psychopatologii dziecigcej. Depresja u dziecka dotyka
bezposrednio uczuciowosci 1 jej przejawow, ma zwiazek ze sfera patologii
psychosomatycznej i ze $wiatem dziecigcych psychoz. Z drugiej strony, towarzyszy wielu
chorobom fizycznym, ukrywa si¢ pod roznymi zaburzeniami w zachowaniu i wystepuje wraz
z wieloma problemami w uczeniu si¢ czy wraz z niepowodzeniami w szkole.

Przypadek Teresy, dziewczynki, ktora nie osiagngla jeszcze oSmiu lat, uwidacznia nam,
rzeczywisto$¢ dramatycznych sytuacji wezesniej opisanych:

Tereska nie byla dziewczynkq specjalnie ktopotliwg; lecz teraz w wieku siedmiu i pot roku
zaczela stwarzac problemy w obliczu jakiejkolwiek nowej sytuacji. Gdy miata dwa lata, jej
rodzice rozwiedli sie. Od tej pory wielokrotnie musiata przemierzac kraj (z poétnocy na
potudnie i odwrotnie), aby rozne pory roku spedzac z jednym lub drugim rodzicem. Wedtug
Jjej matki, od momentu rozwodu rodzicow, Tereska ma problemy z dyscypling i
wypeltnianiem obowiqzkow. W szkole nasililo sie opoznienie w nauce, brak uwagi, ktopoty
z koordynacjq ruchowq i pewna ,, niedojrzatosc¢” etc.

Obecnie, gdy nie ma jeszcze osmiu lat, jej matka zapewnia, iz postepuje i gestykuluje jak
mtodsza dziewczynka, jej nastroj zmienia sie gwattownie (od spokoju przechodzi do ptaczu
i krzyku), wydaje sie, Ze nic jej nie bawi ani nie zajmuje, czuje sie zmeczona i nie ma
apetytu. Jej nauczycielka opisuje jq jako ,,dziecko depresyjne, rozkojarzone, z negatywnq
samoocenq, rzadko nawiqzujqce kontakt ze swymi kolegami i kolezankami”.

ROZDZIAL ||
Wyjasnienie niektorych pojeé

Rzadko podczas rozmowy w gronie roznych osob nadajemy to samo
zZnaczenie uZywanym przez nas podstawowym terminom.

Czy nie nalezaloby uprzednio doprowadzi¢ miedzy nami

do zgody i ujednolici¢ terminologie?

Co ci mowiq np. terminy nastr6j, emocje, uczucia?

Czy wiesz, jaki jest zwiqzek miedzy terminami Smutek,

strach, trwoga i depresja?

Podczas omawiania problemu depresji na studiach psychologicznych istnieje zwyczaj
odwotywania si¢ do ewolucji samego pojecia. Niektorzy autorzy zaczynaja od teorii Grekow
(od Homera, Hipokratesa, Galena z Pergamonu), u ktorych termin melancholia uzywany byt,
gdy mowa byla o depresji. Juz w sredniowieczu §w. Grzegorz i §w. Tomasz opisali stan
melancholii jako chorobe, ktora wymagata specjalnego traktowania w celu jej wyleczenia.
Musimy doj$¢ do XX wieku, aby odnalez¢ petniejszy opis depresyjnych symptomow.
Zawdzigczamy go postgpowi nauki. Ostatecznie jednak, gdy przejrzy sig histori¢ nauki,
widagé, iz juz w starozytno$ci depresja byta patologia znana dwczesnym kulturom.

W poprzednim rozdziale widzielismy, ze jednym z gléwnych symptomoéw depresji, jesli nie
najwigkszym, jest giteboki egzystencjalny smutek, ktoéry w decydujacy sposob wptywa na
pacjenta i na jego relacje z innymi ludzmi.




Nastroj 0s0by nie ogranicza si¢ do manifestacji radosci czy smutku — tworzy go wiele
czynnikow takich jak: wrazliwo$¢, sita ducha, klimat afektywny, odwaga, pogoda ducha,
strach lub trwoga, tolerancja etc. To komponent afektywny, ktory osadza si¢ w jednostce
progresywnie, ale wolniej niz emocje, i ktory ulega zmianom pod wptywem réznych bodzcow
zewngtrznych.

W ksiazce tej stale pojawiac si¢ beda zaznaczone kursywa terminy (zwiazane z depresja),
ktore dla wigkszos$ci czytelnikow nie sa nowoscia. Zwykto si¢ im jednak nadawaé nadzwyczaj
roézne znaczenia, co zwykle wiodto do dezorientacji 1 braku precyzji. Dlatego jest rzecza
konieczna sprecyzowac ich znaczenie. Nie zamierzamy precyzowac zadnego z nich z
zachowaniem rygorow naukowych (w tym celu wystarczy siggnaé do traktatow i
specjalistycznych periodykow), lecz przedstawimy podstawowe wyjasnienia, dobrze
ugruntowane i zweryfikowane przez badania i dos§wiadczenie. Postaramy si¢ rowniez odej$¢
od jezyka naukowego, aby konkretnie 1 w przystgpny sposob przyblizy¢ problem, ktory
niepokoi nas coraz bardziej.

1. Emocje

Emocje, zgodnie ze stownikiem, sa ogdlnymi, intensywnymi i krotkimi reakcjami organizmu
na nieoczekiwane sytuacje. Zwykt im towarzyszy¢ afektywny stan uczuciowy o smutnej badz
radosnej tonacji. Jako przyktady emocji podaje si¢ na przyktad gniew (gdy cztowiek
,wychodzi z siebie"), rados¢, smutek lub niepokoj. W psychologii emocje zajmuja miejsce
fundamentalne — sa $cisle ztaczone z potrzebami i motywacjami, moga stanowi¢ poczatek
niektorych zaburzen umystowych lub psychosomatycznych.

Cho¢ dogtebnie zbadano ich fizjologiczne przejawy (zaburzenia rytmu serca i oddychania,
rozluznienie mig¢éni zwieraczy, pot, sucho$¢ w ustach etc), to jednak w dalszym ciagu
niejasna jest natura emocji, sposob ich dzialania, ich funkcje etc. Malo znane sa nawet
podstawy psychofizjologiczne emocji.

Wiadomo jednak, ze emocje zaleza nie tylko od wywotujacego je czynnika, lecz przede
wszystkim od jednostki, od jej aktualnego stanu fizycznego i umystowego (nastroju), od jej
osobowosci, od odleglej 1 niedawnej przesztosci, od doswiadczen etc. Ogoélnie rzecz biorac,
nieporzadek w fizjologii czy w zachowaniu 0s6b, spowodowany emocjami, jest przejsciowy.
Tak jest w przypadku osob, ktore wkrotce po wyratowaniu ich z bezposredniego, powaznego
niebezpieczenstwa (katastrofa, zatonigcie statku, uwigzienie w kopalni etc.) mdleja, doznaja
nerwowych drgawek lub przerazliwie ptacza.

2. Uczucia

Uczucia sa emocjonalnymi stanami ducha, ktore w odrdznieniu od emocji maja réznorodne

i trwate przejawy. Sa stanami afektywnymi zlozonymi, ktére trwaja nawet pod nieobecnosé¢
wszelkiego bodzca. Uczucie nie jest tak gwaltowne jak pasja, lecz jest bardziej trwale niz
emocja. Jako przyktad mozemy podac uczucia estetyczne, uczucia religijne, sympatie,
podziw, urazg, pyche, wstyd etc. Wsrdd uczué najbardziej rozpoznawalnych mozemy
wymienic¢ te, ktoérych doswiadcza matka: fagodne emocje, ktore ja ogarniaja, gdy widzi
bawiace si¢ dziecko, boi sig, kiedy mysli, Ze grozi mu niebezpieczenstwo, okazuje gniew, gdy
jest atakowane, cieszy si¢ i jest szczesliwa z powodu triumfoéw i1 bohaterskich czyndéw dziecka
etc.

Psychoanalitycy uczucia wiaza z glebokimi czy nieuswiadomionymi dazeniami osoby, z jej
zaspokojonymi czy zawiedzionymi pragnieniami — dlatego méwia o uczuciach agresji,
ponizenia, poczucia winy. Jednym z tych uczué, pod§wiadoma reakcja emocjonalna, jest
depresja, ktora wyjasniaja jako zastepczy




mechanizm, stan, w ktorym jednostka nie moze swobodnie wyrazi¢ siebie.
3. Nastroj

,»Nastroj — moéwi dr J. Crobella Roig (1994) — jest konsekwencja subiektywnosci i
ksztaltuje si¢ poprzez nastepujqce po sobie emocje, spowodowane réoznymi wydarzeniami:

od euforycznego humoru do smutku, przechodzac przy tym przez wielka réznorodnos¢
posrednich odcieni".

Czasami, oceniajac nastroj, dazymy do zredukowania jego znaczenia do (emocji) smutku i
radosci, lecz trzeba mie¢ na uwadze to, ze istnieje wiele innych czynnikdw, ktdre nan
wplywaja np. wrazliwo$¢, klimat afektywny, sita ducha, odwaga, pogoda ducha, tolerancja
etc. Jednakze nastroj i emocje nie s3 tym samym. R6znia si¢ bardzo wyraznie: ,.,emocje
oznaczaja przejsciowa odpowiedz na konkretna sytuacj¢, natomiast nastrdj w przewazajacej
mierze odpowiada 0sobistej predyspozycji. Czgsto potrafimy zidentyfikowaé motyw
wywotujacy emocje, lecz o wiele trudniej przychodzi nam doszukac si¢ przyczyny, ktora
prowadzi do zmiany nastroju".

Wedle uproszczonej wizji ludzkiej uczuciowosci za pozadany nastrdj uwaza si¢ tzw. ,,bycie w
dobrym humorze" czy bycie radosnym, zadowolenie z siebie, gdy przyjdzie nam si¢ zmierzy¢
z konfliktami i nie damy si¢ porwa¢ wsciektosci lub nie stracimy nad soba kontroli. Jest
jednak alternatywa dla takiego nastroju — w odpowiedzi na ré6znorodne emocje cztowiek
pozostaje zdrow i zdolny jest przezywac bez lgkow i uprzedzen wszelkiego typu ludzkie
reakcje. Bardziej niz zmuszac¢ si¢ do tego, aby mie¢ radosny 1 wesoty nastrdj, nalezatoby
postaraé si¢ by¢ w zgodzie z samym soba i okoliczno$ciami, ktore si¢ przezywa.

4. Smutek

W rozdziale pierwszym chcieli$my odr6zni¢ normalny smutek cztowieka od smutku
glebokiego, patologicznego, ktory stanowi, jak to juz powiedzielismy, jeden z symptomow
(jesli nie gtowny) glebokiej depresji. W pierwszym znaczeniu smutek jest uczuciem catkowi-
cie normalnym, czasami negatywnym, poniewaz nie jest odpowiedzia racjonalna, lecz
uczuciem, ktore zaskakuje nas tym bardziej, im mniej znamy jego przyczyng.

Tak rozumiany smutek, ktory jest i czesty, i normalny, ma nie tylko aspekty negatywne - daje
nam réwniez mozliwo$¢ przezycia i doznania innych stron naszego cztowieczenstwa: budzi
uczucia, ktdre pojawiaja sig jako reakcja wobec glodu czy cudzej nedzy. Kiedy indziej
wzbudza uczucia bezsilnosci i paralizu w obliczu niepowstrzymanego rozprzestrzeniania si¢
W naszym spoleczenstwie antywartosci: samolubnego, egoistycznego indywidualizmu,
niesolidarnosci, niszczenia przyrody, materializmu, ducha nadmiernej rywalizacji na polu
edukaciji i kultury, ksenofobii etc.

Smutek patologiczny natomiast moze by¢ uwazany za nienormalny i taczony jest czgsto z
okreslonymi zaburzeniami organicznymi. Z punktu widzenia psychologii klinicznej ocenia si¢
go jako anormalny ze wzgledu na brak proporcji, jaki wystepuje migdzy skutkami a
wywolujaca je przyczyna; ze wzgledu na czas trwania, natezenie konsekwencji w zachowaniu
etc. Jest on powaznym zaburzeniem nastroju, a cztowiek, ktory nan cierpi w obliczu
konfliktow doznaje wrazenia niemocy, jest przekonany, ze cokolwiek by robit, to i tak nie
bedzie w stanie zmieni¢ sytuacji, w ktorej si¢ znajduje.

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze patologiczny smutek przejawia sig na trzech polach:
negatywne postrzeganie samego siebie, otaczajacego $wiata i nadchodzacej przysztosci. W
swoim za$ skrajnym przejawie — mozemy powiedziec¢ za specjalistami — jest ,,istotnym
symptomem depresji".




5. Lek - strach

Cho¢ oba te terminy nie sa synonimami, to jednak czgsto jako takich si¢ ich uzywa; dlatego
zestawiamy je tutaj i jednoczesnie postaramy si¢ o wyjasnienie réznicy pomigdzy nimi.

W leku na przyktad nie pojawiaja si¢ zaburzenia fizjologiczne (wrazenie dusznosci, pot,
przyspieszone tgtno ete), ktorych z kolei nigdy nie brakuje w strachu.

Strach, w sensie tradycyjnym i etymologicznym, wyraza do§wiadczenie ograniczenia, opresji
czy ucisku, ktore przejawia si¢ w strukturze fizycznej cztowieka na przyktad w jego
narzadach wewngtrznych.

Lek natomiast przejawia si¢ w porywie, podnieceniu, niepokoju przed tym, co moze sig stac.
W obydwu pojeciach wystgpuja znaczace rdznice, ktore pozwalaja mowi¢ o normalnosci lub
patologii, tak jak wczesniej sprecyzowali$my to w odniesieniu do smutku. Normalny Igk
mozna zdefiniowac jako stan napigcia spowodowanego przez jaki$ pozytywny badz
negatywny bodziec, ktory po przezwycig¢zeniu przynosi cztowiekowi wigksza pewnosc¢ siebie
samego i uczy go lepszego przystosowania si¢ do otoczenia. Generalnie kryzysy zwiazane z
normalnym lgkiem nie beda miaty nastepstw w pozniejszym emocjonalnym dojrzewaniu
cztowieka.

Patologiczny lgk natomiast oznacza zaburzenia stanu emocjonalnego cztowieka, ktoremu
towarzysza przejawy nieproporcjonalne w stosunku do wywotujacych je sytuacji czy
zewngetrznych przyczyn. Pojawiaja si¢ uczucia niepokoju, odrazy, rozlegte obawy i wrazenie
niebezpieczenstwa, ktore nie zawsze mozna przypisa¢ realnym okolicznosciom. Poza tymi
przejawami ich tlo psychologiczne (do§wiadczenie samotnos$ci, wykorzenienia, straty,
opuszczenia czy bezbronno$ci) u kazdego cztowieka ulega zmianom w okresie dziecinstwa,
mlodosci i w wieku dorostym.

Dla uniknigcia pomieszania tych dwoch termindéw (lgk/strach) w ksiazce tej uzywac bedziemy
zawsze terminu ,,lek", idac za trendem w najnowszej literaturze naukowe;.

6. Deprega

Cho¢ minglo juz sporo lat od momentu, kiedy rozpowszechnito si¢ medyczne pojecie
depresji, to jednak obecnie rozumie sig¢ je tak przerdznie, ze nalezy opisac i skonkretyzowaé
znaczenie, w ktorym pojawia si¢ w naszej ksiazce. Relacja migdzy depresja a lgkiem od
dawna zajmuje lekarzy i psychologdéw. Nalezy wyjasni¢, czy chodzi o dwie rozne jednostki,
czy tez ukladaja si¢ na pewnym continuum i jaki rodzaj wigzi istnieje migdzy nimi.

Dla psychologa depresja to stan chorobowy (ktory wywotuje bol), trwajacy krocej lub diuze;,
charakteryzujacy si¢ pogorszeniem nastroju i zmniejszeniem energii. Cztowiek depresyjny
ujawnia Igk, zmeczenie, zniechgcenie i niezdolny jest do stawienia czota najmniejszym
trudnosciom. Ta niemoc sprawia mu cierpienie i sktania go do przyznania, ze nawet jego moz-
liwosci intelektualne ulegty zmniejszeniu.

Lekarze-psychiatrzy, jak J. de Ajuriaguerra (1996), ktada nacisk na rozroéznienie depresji
cztowieka dorostego i depresji dziecka badz nastolatka. Depresja w zalezno$ci od wieku
zmienia swoj przebieg, przedstawia bardzo rozne doswiadczenia. Aby sprecyzowac znaczenie
depresji w ogdle, trzeba bedzie obserwowac jej symptomy. Symptomy to sygnaty, ktore
cztowiek wysyta, aby zakomunikowacé, ze co$ si¢ nie uklada. Przez te symptomy wysyta nam
znaki, ktore sag wyrazem choroby; to rodzaj ,,wizytowki", jak definiuje to Rodriguez Sacristan
(1995). Nie wszystko jednak jest tak proste — nie istnieje wyrazny zwiazek migdzy tym, co
widac i tym, co znajduje si¢ pod powierzchnia, poniewaz sam symptom moze by¢ sygnatem
wyizolowanym, bez wigkszego znaczenia, albo moze ukrywaé bardzo powazne patologie,
ktore wprowadzaja nas w btad w ich ocenie klinicznej czy psychologicznej.




Znaczenie symptomow depresji nie zalezy od ich czgstotliwosci, lecz od kryteriow
jakosciowych takich jak ich konsekwencje 1 obciazenia dla cato$ci osobowosci. Wedlug
cytowanego profesora, istnieja pewne symptomy-gwiazdy (poniewaz maja wlasne $wiatto),
ktore prawie zawsze bedziemy znajdowac: lek, smutek, gwattowne czy hiperaktywne
zachowania oraz inne zachowania psychomotoryczne. Bgdziemy si¢ do nich odnosi¢ przy
precyzowaniu pojecia depresji; lecz bytoby bigdem przyjaé, ze ich znajomos¢ jest
dostateczna. Symptomy-gwiaz-dy nalezy bada¢ nie w sposdb wyizolowany, lecz jak
prawdziwe ,.konstelacje", tzn. jako zespoty struktur, ktére migdzy soba pozostaja w relacji
wspotzaleznosci 1 funkcjonalnego pokrewienstwa. Praca, ktora przed nami stawiaja
symptomy po pierwszej fazie ich odkrycia i obserwacji, polegaé¢ bedzie na ich
zdiagnozowaniu, sklasyfikowaniu 1 w koncu dostrzezeniu ich zdolnos$ci do rozprzestrzeniania
si¢ 1 mozliwosci terapii.

Zobaczmy teraz niektore z konstelacji symptomow depresji.

> Giegboki 1 egzystencjalny smutek, ktory obejmuje wszystkie aspekty osobowosci
cierpiacego cztowieka moze by¢ fundamentalnym symptomem prawdziwej depresji.
> Zgodnie z typem depresji wystepujacym u danego cztowieka moga pojawic sig, bardziej lub
mniej wyrazne, nowe zaburzenia emocjonalne, pozostajace ze soba we wzajemnej relacji
np. Ik, rozdraznienie, konflikty z otoczeniem etc.
> Niektore doswiadczenia sprawiajace wezesniej przyjemnosé, jak np. odzywianie sig,
aktywno$¢ seksualna, relacje rodzinne czy przyjacielskie przestaja przynosi¢ zadowolenie i
traca swoj zwyczajowy charakter przyjemnosci I radosci.
> Czgsto smutek, ktory ogarnia cztowieka w depresji, przektada si¢ na gorzki ptacz bez
proporcjonalnej przyczyny; sprawa jest tym powazniejsza, ze w przeciwienstwie do Innych
sytuacji, placz nie przynosi ulgi ani pocieszenia, cztowiek moze ptakaé zupeinie
beznamigtnie i w sposob ciagly.
> Cztowiek pograzony w depresji moze dojs¢ do stanu, kiedy nie bedzie mogt podjaé zadnego
typu dziatania czy wysitku, nawet umystowego. Jego ekspresja stowna ulega zubozeniu,
zmniejsza si¢ jego stopien uwagi i koncentracji az do uniemozliwienia mu jakiejkolwiek
aktywnos$ci umystowe;j.
> Nawet przejawy zycia Instynktownego (sen, wspotzycie seksualne, odzywianie sig) zostaja
dotknigte — czgste zaburzenia snu, utrata popgdu seksualnego czy apetytu etc.
> Czlowieka ogarnia najgorszy pesymizm; wzgledem przesztosci odczuwa permanentna
nostalgig, a w przyszto$ci widzi jedynie nieszczgsna perspektywe. Poczucie winy za
sytuacje, w ktorej zyje, i za jej konsekwencje. To thumaczy, dlaczego czasami idea
samobdjstwa drazy mysl wysokiego odsetka osob w depresji. Nie zawsze dochodza one do
tego, ze usiluja samobojstwo, lecz nazbyt czgsto przektada si¢ to na zachowania
autodestrukcyjne, ktore skrywaja chg¢ zniknigcia i $§mierci: alkoholizm, nikotynizm,
nieche¢ do przyjmowania pokarmu czy praktykowania sportu, a nawet do podjecia terapii.
> Relacje emocjonalne osoby w depresji, nawet z jego najblizszymi, sa zimne, surowe. Osoba
jest niezdolna do okazania czutosci czy uczucia. Cztonkowie rodziny zwykli sig zali¢, ze
cztowiek w depres;ji jest w stosunku do nich bardziej twardy; nie dostrzegaja u niego
réznorodnych probleméw w relacjach z wtasng rodzing i innymi ludZzmi.
> | wreszcie, innym centralnym symptomem u osoby depresyjnej jest fiksacja, spowolnienie
1 negatywne nastawienie w jej mysleniu: wszystko jest dla niej smutne i negatywne, stale
powraca uczucie bezuzytecznosci 1 ogarniajacej ja porazki. Ponadto osoba depresyjna ma
bardzo mata odpornos¢ na zmeczenie. Mgczy si¢ bardzo tatwo, nawet zajeciami tak tatwymi
jak rozmowa w domu, spacer, ogladanie telewizji etc.
U dzieci i mtodziezy gleboka depresja przedstawia wiele objawow, ktdre wystepuja u osoby
dorostej, lecz przedstawia ponadto charakterystyczny obraz kliniczny, specyficzna historig i




okreslone relacje rodzinne, relacje z otoczeniem i relacje typu biologicznego. W sposob
schematyczny skonkretyzujemy symptomy, ktore bardziej precyzyjnie opisuja depresje
dzieciecq:

> melancholijny nastroj— przejawy smutku, samotnos$ci, nieszczescia i pesymizmu, zty
humor, dziecko tatwo sig zlo$ci, tatwo ptacze, trudno je pocieszyc¢;

> idee autodeprecjacyjne — uczucia bezuzytecznosci, niewydolnosci, brzydoty, poczucie
winy, pragnienie $mierci, pokusa samobdjstwa;

> zachowania agresywne — trudnosci w relacjach interpersonalnych, ktotliwo$¢, wrogosc,
maly szacunek dla autorytetu;

> zaburzenia snu — niespokojny sen, chwile bezsennosci, trudnosci z przebudzeniem i
porannym wstawaniem;

> pogorszenie wynikow szkolnych — state Zale ze strony nauczycieli, staba koncentracja,
staba pamig¢, mniejsze przyktadanie si¢ do zaj¢¢ klasowych, utrata zwyczajowego
zainteresowania dla zaje¢ szkolnych;

> zmniejszona socjalizacja — izolacja, mniejsze uczestnictwo w zyciu grupy, wycofywanie
si¢ ze spotecznosci;

> dolegliwosci somatyczne — bdle gtowy, bdle brzuszne, migsniowe, inne dolegliwosci 1
niepokoje o zdrowie, zaburzenia apetytu i/lub zmiany dotychczasowej wagi;

> utrata zwyczajnej energii — utrata zainteresowania sportem i rozrywka; zmniejszenie
energii z powodu wysitku fizycznego i/lub umystowego.

Cho¢ symptomy te wydaja sig jasne i konkretne, to jednak problem dziecigcej depresji zostat
dotad stabo zbadany. Nie dysponujemy nawet wystarczajacymi informacjami na temat
implikacji, ktore owe symptomy niosa ze sobg odnosnie do przebiegu, rozwoju, rodzinnego
wzorca choroby, reakcji na leczenie etc. Tak sig sktada, ze klasyfikacja symptomow
depresyjnych w dziecinstwie nie jest tak owocna w konkluzje i $rodki terapeutyczne, jak ma
to miejsce w przypadku literatury naukowej na temat depresji u dorostych.

7. Dziecinstwo

Dziecinstwo to okres zycia migdzy narodzeniem a wiekiem miodzienczym. Jest to etap
ludzkiego rozwoju potrzebny do przemiany noworodka w osobg dorosta. Ludzka istota
potrzebuje dlugiego okresu dojrzewania, aby zrozumie¢ i zasymilowa¢ skomplikowane
struktury socjokulturowe, do ktorych bedzie musiata si¢ dostosowaé. Tak jak cztowiek
dorosty traci stopniowo plastycznos$¢, tak dziecko widzi, uczy si¢, dostosowuje sig, tworzy

I wprowadza innowacje.

Dziecinstwo jest okresem dynamicznym i nadzwyczaj bogatym, w czasie ktoérego cztowiek
winien rosna¢ rownomiernie na wszystkich polach. Tradycyjnie psychologia rozwojowa
wyrdznia w dziecinstwie trzy zasadnicze etapy: wczesne dziecinstwo (0-3 lata), wiek
przedszkolny (4-7 lat) i wiek szkolny (7 lat-osiagnigcie dojrzatosci ptciowe;).

W pierwszym okresie dokonuje si¢ fundamentalny postep w procesach psychomotorycznych
i umystowych. Dziecko nabywa umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ rekami, zachowuje
wyprostowana postawe, chodzi, wypowiada swoje pierwsze stowa etc. W ten sposob poszerza
ono swoje $wiadome spojrzenie na swiat, powigksza ilo$¢ i typ zainteresowan i wzmacnia
swoje myslenie.

Okres przedszkolny stuzy dziecku do odkrycia siebie jako osoby (uzywanie ,,ja") i
potwierdzenia tego odkrycia za posrednictwem czg¢sto nieusprawiedliwionej opozycji w
stosunku do innych.




Od momentu wkroczenia w wiek szkolny w przyspieszonym tempie rozwijaja si¢
umiejetnosci oraz powigkszaja si¢ wszelkiego typu zdobycze dziecka. To okres podstawowej
pracy szkolnej. Myslenie przybiera logiczne formy, zasady moralne i spoteczne wywieraja
coraz istotniejszy wplyw na uczucia, dziatania i reguty myslenia. Zabawa spetnia rowniez
fundamentalna role wychowawecza i staje si¢ coraz bardziej zhierarchizowana i formalna.
Pod koniec okresu przedmtodzienczego (10-12 lat) dziecko organizuje operacje logiczno-
formalne (Piaget) i tworzy podstawy dla prawdziwego myslenia abstrakcyjnego: sady,
rozumowanie, operacje dedukcyjne. Temu poziomowi umystowemu odpowiada wigksza
komunikacja ze spoteczenstwem, a koncepcja swiata szkicuje si¢ w formie idei i projektow.
W tym momencie ,,zachowanie spoleczne, rodzinne i szkolne dziecka jest coraz bardziej
skierowane na zintegrowanie wartosci spotecznych i uniwersalnych" (Ajuriaguerra, 1996).

8. Wiek mlodzienczy

Ten etap naszego zycia sytuuje si¢ migedzy dziecinstwem, ktorego jest kontynuacja, a wiekiem
dorostym. Obejmuje mniej wigcej okres od 14 do 18 roku zycia, cho¢ granice te sa
nieprecyzyjne i zmienne — zaleza od pici, warunkéw geograficznych i srodkow
socjoekonomicznych, ktére warunkuja rozwoj osoby. Okres ten okreslono za pomoca
popularnych wyrazen takich jak ,,okres niewdzigczny", ,,glupi wiek" etc, nawiazujac do
przemian ciala i psychiki, ktore maja miejsce od dwunastego, trzynastego do dziewigtnastego,
dwudziestego roku zycia.

Zmiany psychofizjologiczne, ktore charakteryzuja okres mtodzienczy, sa dobrze znane.

W wymiarze psychologicznym budzi sig i rozwija seksualno$¢, dokonuje si¢ potwierdzenie
zainteresowan zawodowych i spotecznych, budzi si¢ pragnienie wolnosci i osobowej
autonomii oraz pojawiaja si¢ impulsy wzbogacajace zycie uczuciowe. Z drugiej strony,
dokonuje si¢ zréznicowanie inteligencji, konkretyzuja si¢ poszczegoélne zdolnosci oraz
wzrasta umiejetno$¢ myslenia abstrakcyjnego.

Podstawowymi zadaniami okresu mtodzienczego jest umozliwienie rozwoju poznania
zdolnos$ci 1 mozliwos$ci tkwiacych w kazdym czlowieku w taki sposob, zeby pozwolity one
osobie stopnio