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Pycha

m Czy wierzysz w Boga?

Jakie miejsce w twoim Zyciu zajmuje
Bo6g? Czy jest najwazniejszy? A moze
wazniejsze sg dla ciebie pienigdze,
wiladza, kariera?

m Czy popelniasz grzechy, uwazajac,
7e milosierny Bog i tak ci je wybaczy?
m Czyw trudnych sytuacjach prosisz
Boga o pomoc, czy moze sam starasz
sie rozwigzac problemy?

m Czybluzniles, tzn. czy méwi-

e$ 0 Bogu, Zle, z nienawiscia,

Z wyrzutami?

m Czynaduzywate$ imienia BoZego,
straszac Jego kara, by narzucié innym
swoja wole?

m Czy popierasz aborcje?

Czy namawiate$ kogo$ do niej lub
wspotdziatate$ w zabiciu nienarodzo-
nego dziecka?

m Czy stosujesz antykoncepcje?

m Czy popierasz eutanazje?

m Czylekcewazac Boga, wierzysz
magii, korzystasz z ustug wrézek lub
nosisz amulety?

m Czy w chorobie szukasz pomocy
uuzdrawiaczy?

m Czy szanujesz niezalezno$c¢
dorostych dzieci? Czy uwazajac, ze
wszystko wiesz lepiej, wtracasz sie

w ich zycie malZenskie, w wychowa-
nie ich dzieci?

m Czy upokarzasz innych swoimi
czynami lub stowami?

m Czy twoja religijno$¢ nie powodu-
je, ze wynosisz sie nad innych?

Chciwosé

m Czy co$ komus$ ukradles?

m Czy oddale$ pozyczone pienigdze
lubrzeczy?

m Czy placisz podatki?

Czy jeste$ uczciwy w transakcjach?
A moze starale$ sie ukry¢, ze towar,
ktory sprzedajesz, jest wybrakowany?
m Czyjako pracodawca wykorzy-
stujesz swoich pracownikéw, np.
wyplacajac zbyt niskie pensje albo
nie ptacac w terminie, zatrudniajac
ich ,na czarno” i pozbawiajac w ten
sposob $wiadczen emerytalnych,
zdrowotnych czy ptatnego urlopu?

m Czy przyjate$ lub dates lapowke?
m Czy korzystasz bezprawnie z wias-
nosci spotecznej, np. wytudzajac
Swiadczenie, ktore ci sie nie nalezy
(zasitek dla bezrobotnych, zapomoge
czy rente)? A moze kradniesz prad lub
gaz albo nie kasujesz biletow w auto-
busie? Czy przywlaszczasz wiasno$é
swojej firmy Iub korzystasz z niej

w celach prywatnych?

m Czy wniedziele i §wieta powstrzy-
mujesz sie od niekonieczne] pracy?

m Czy wpotrzebie wspierasz mate-
rialnie swoich rodzicow, czy opieku-
jesz sie nimi w chorobie?

Czy pieniadz stat sie twoim
bozkiem?



Nieumiarkowanie

w jedzeniu i piciu

m Czy zachowujesz pigtkowy post?

m Czy szkodzisz swemu zdrowiu
przez naduzywanie alkoholu, uzywa-
nie narkotykow?

m Czy objadasz sie?

m Czy marnujesz jedzenie?

Nieczystos¢c

m Czy zdradzilas(e$) meza lub Zone?
Jesli nie masz meza czy zony, to czy
podejmujesz wspélzycie seksualne
poza matzenstwem?

m Czy korzystasz z pornografii czy
innych seksualnych ustug (agencje
towarzyskie, niemoralne kontakty
w Internecie)?

m Czy uprawiales masturbacje?

Zazdrosé

m Czy zyczysz ludziom dobra?

m Czy cieszysz sie, gdy dobrze sie
powodzi innym? A moze szczeScie
innych jest dla ciebie powodem do
frustracji?

m Czy zazdro$cisz innym dobr mate-

rialnych, sukcesu w pracy, szczescia
w zyciu rodzinnym lub czegokol-
wiek innego?

m Czy méwites$ nieprawde o drugim

czlowieku? A jesli tak, to czy odwota-

te$ oszczerstwo?
m Czy z zazdroSci lub zemsty rzuca-
tes falszywe podejrzenia na innych?

m Czybez waznej przyczyny
ujawniales wady i btedy innych
(obmowa)?

m Czy chwalisz swoje dzieci, pra-
cownikéw, wspétmatzonka? Czy sa
to pochwaty bezinteresowne?

Gniew

m Czy w kontaktach z innymi
ludZmi (w rodzinie, w pracy, wsrod
znajomych) byles cierpliwy, uprzej-
my, dobry, opanowany?

m Czy potrafisz zapanowac nad
swoimi negatywnymi emocjami?

m Czy chowasz w sercu nienawisc,
czekajac na stosowng okazje, by na
kims§ sie zemScic¢?

m Czy przeklinasz w ztoSci?

Czy mowisz Zle o swoich rodzicach
w obecno$ci wlasnych dzieci?

m Czy kogo$ oktamates?

Lenistwo

m Czy starasz sie poglebiac swojg
wiare i rozwiewac watpliwosci przez
odpowiednig lekture i rozmowy?

m Czy modlisz sie codziennie?

m Czy w niedziele i §wieta nakazane
uczestniczysz we Mszy §w.?

m Czy spdzniasz sie na niedzielng
Msze $w.?

m Czy sumiennie przykladasz sie do
pracy zawodowej?

m Jak wychowujesz swoje dzieci -
czy uczysz je, co jest dobre, a co zte?



m Czy interesujesz sie zyciem
swoich dzieci? Czy znasz ich
przyjaciol, czy wiesz, co czytaja, jak
spedzaja wolny czas?

m Czy rozmawiasz z dzie¢mi? Czy
dbasz o religijnos¢ swoich dzieci?

Jak reagujesz na grzech swoich
dzieci: gdy oszukuja w szkole, Zyja
bez Slubu, nieuczciwie pracuja?

m Czy dostrzegasz czlowieka
potrzebujacego pomocy i probujesz
zaradzic jego biedzie?
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