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. W kazdej modlitwie, podczas Mszy sw.,

przystepujac do Komunii, spetniajac dobry k Dk &
uczynek, pro$ Boga o dobra i szczesliwa @ @:Il:ml:l I:m%g@
Smierc¢ oraz o to, by zaoszczedzit ci czyscca.

Bdg wystuchuje prosb zanoszonych z ufnoscia £ X
i wytrwatoscia. @ZW@@@@?

Zawsze pragnij wypetnia¢ wole Boga. Szukajac czego$ innego, nieuchronnie narazasz si¢ na
cierpienie. Ilekro¢ odmawiasz Ojcze nasz , zarliwie wymawiaj stowa: ,,Badz wola Twoja”.

Akceptuj wszystkie cierpienia, smutki, udreki i rozczarowania: Smierc najblizszych, utrate débr, zte
samopoczucie, upat, mroz itp.. jako zestane ci przez Boga. Znos je spokojnie i cierpliwie w imie
mitosci do Niego i jako pokute za swoje grzechy.

Wypetniaj swoje obowiazki, akceptuj zwiazane z nimi rozczarowania, jednoczac sie w bélu z
Chrystusem umeczonym.

Wybaczaj wszelkie zniewagi, bo tak jak ty przebaczasz i Bog tobie przebaczy.

Wystrzegaj sie wszelkiego grzechu, zwtaszcza ciezkiego, zerwij z natogami. Latwiej bedzie wtedy
zadoscuczyni¢ Bogu za mniejsze winy. Uwazaj, by nie grzeszyc przeciwko mitosci i czystosci - mysla,
stowem i uczynkiem; grzechy te sa powodem, dla ktorego wiele dusz przebywa w czysécu przez lata.

Jesli nie mozesz spetniaé wielkich czynéw, podejmuj wiele matych aktow mitosci i dobroci: w miare
swych sit rozdawaj jatmuzne, prowadz zycie uporzadkowane, badz zorganizowany w pracy i
punktualny w swych obowiazkach; nie narzekaj, gdy sprawy ida nie po twojej mysli; nie krytykuj
bliznich; nie odmawiaj spetniania dobrego uczynku.

Czyn wszystko, co w twojej mocy, aby wspomoc dusze czys¢cowe. Modl sie za nie nieustannie,
naktaniaj do tego bliznich. Dusze czysccowe szczodrze ci za to odptaca.

Nie ma lepszego sposobu na wyjednanie u Boga swietej i szczesliwej Smierci, niz czesta spowiedz,
codziennie: Msza i Komunia swieta.

Spotykaj sie codziennie, chocby na krétko, z Jezusem w Najswietszym Sakramencie. Majac pewnosc,
Ze On patrzy na ciebie, przez kilka minut powtarzaj jedna z takich lub podobnych modlitw:” Jezu
moj, zmituj sie nade mna”; ,,Jezu moj, mituje Ciebie”; ,,Jezu moj, obdarz mnie szczesliwg sSmiercia”.



