
 
 
 
1. W każdej modlitwie, podczas Mszy św., 

przystępując do Komunii, spełniając dobry 

uczynek, proś Boga o dobrą  i szczęśliwą 

śmierć oraz o to, by zaoszczędził ci czyśćca. 

Bóg wysłuchuje próśb zanoszonych z ufnością 

i wytrwałością. 

 

2. Zawsze pragnij wypełniać wolę Boga. Szukając czegoś innego, nieuchronnie narażasz się na 

cierpienie. Ilekroć odmawiasz  Ojcze nasz  , żarliwie wymawiaj słowa: „Bądź wola Twoja”. 

 

3. Akceptuj wszystkie cierpienia, smutki, udręki i rozczarowania: śmierć najbliższych, utratę dóbr, złe 

samopoczucie, upał, mróz itp.. jako zesłane ci przez Boga. Znoś je spokojnie i cierpliwie w imię 

miłości do Niego i jako pokutę za swoje grzechy. 

 

4. Wypełniaj swoje obowiązki, akceptuj związane z nimi rozczarowania, jednocząc się w bólu z 

Chrystusem umęczonym. 

 

 

5. Wybaczaj wszelkie zniewagi, bo tak jak ty przebaczasz i Bóg tobie przebaczy. 

 

6. Wystrzegaj się wszelkiego grzechu, zwłaszcza ciężkiego, zerwij z nałogami. Łatwiej będzie wtedy 

zadośćuczynić Bogu za mniejsze winy. Uważaj, by nie grzeszyć przeciwko miłości i czystości – myślą, 

słowem i uczynkiem; grzechy te są powodem, dla którego wiele dusz przebywa w czyśćcu przez lata. 

 

 

7. Jeśli nie możesz spełniać wielkich czynów, podejmuj wiele małych aktów miłości i dobroci: w miarę 

swych sił rozdawaj jałmużnę, prowadź życie uporządkowane, bądź zorganizowany w pracy i 

punktualny w swych obowiązkach; nie narzekaj, gdy sprawy idą nie po twojej myśli; nie krytykuj 

bliźnich; nie odmawiaj spełniania dobrego uczynku. 

 

8. Czyń wszystko, co w twojej mocy, aby wspomóc dusze czyśćcowe. Módl się za nie nieustannie, 

nakłaniaj do tego bliźnich. Dusze czyśćcowe szczodrze ci za to odpłacą. 

 

 

9. Nie ma lepszego sposobu na wyjednanie u Boga świętej i szczęśliwej śmierci, niż częsta spowiedź, 

codziennie: Msza i Komunia święta. 

 

10. Spotykaj się codziennie, choćby na krótko, z Jezusem w Najświętszym Sakramencie. Mając pewność, 

Ze On patrzy na ciebie, przez kilka minut powtarzaj jedną z takich lub podobnych modlitw:” Jezu 

mój, zmiłuj się nade mną”; „Jezu mój, miłuję Ciebie”; „Jezu mój, obdarz mnie szczęśliwą śmiercią”. 


