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JAN PAWEL II

Tajemnica Eucharystii

Jezeli zycie chrze$cijanskie wyraza sig
w spelnianiu najwickszego przykazania czyli
w miloéci Boga i blizniego, to miloéé ta
znajduje swoje zrédlo wladnie w Sakramencie
Eucharystii, ktéry powszechnie bywa nazy-
wany Sakramentem mitodci.

Eucharystia t¢ mitoé¢ oznacza, a wigc przy-
pomina, uobecnia i urzeczywistnia zarazem.
llekro¢ w niej $wiadomie uczestniczymy,
otwiera si¢ w naszej duszy rzeczywisty wy-
miar tej niezglebionej milodci, w ktérym
zawiera si¢ wszystko, co Bég uczynit dla nas
ludzi i co stale czyni. [...]

Prawdziwa cze§¢ dla Eucharystii staje sie
z kolei szkolg czynnej mitosci blizniego. Wie-
my, ze taki jest prawdziwy i pelny porzadek
milosci, ktérego nauczyl nas Pan: Po #ym
wsyscy poxnajq, Lescie uwcgniami moimi, jesli be-
dytecie sig wgajemnie milowali. Eucharystia do
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tej mito§ci wychowuje nas w sposéb najgleb-
szy, ukazuje bowiem, jaka warto§¢ w oczach
Bozych ma kazdy czlowiek, skoro kazdemu
w taki sam sposéb Chrystus daje siebie sa-
mego pod postaciami chleba i wina. Jezeli
praktykujemy autentyczny kult eucharystycz-
ny, w oczach naszych musi rosnaé godnosé
kazdego czlowieka. A poczucie tej godnosci
staje si¢ najglebszym motywem naszego od-
niesienia do bliznich. [...]

Chrystus przychodzi do serc i nawiedza
sumienia naszych braci i siéstr. Jakze od-
mienia sie obraz wszystkich i kazdego, gdy
sobie to u$wiadomimy, gdy uczynimy to
przedmiotem refleksji. Tajemnica eucharys-
tyczna staje si¢ szkola miltosci blizniego, milo-
§ci czlowiekal.

! List Ojca Swigtego Jana Pawla II do wszystkich Bis-
kupéw Kosciola o Tajemnicy i Kulcic Eucharystii, Rzym,
24.11.1980 r.



Wstep

Nierzadko Eucharystia, w ktérej uczestni-
czymy, by¢ moze nawet regularnie i z calg
dobra wola, nie ma wigkszego wplywu na
nasze zycie codzienne: na sposéb podejscia do
siebie samych i1 na nasze relacje z Bogiem
i z bliznimi. Eucharystia bywa jakby «czasem
wylaczonym» z naszej codziennosci. Dostrze-
gamy wprawdzie ten rozdzwick mi¢dzy «szara
codziennodcig» a «§wietem sprawowania Eu-
charystii», ale najczg¢éciej wobec tego faktu
jeste$émy bezradni. I choé Eucharystia bywa
dla nas czasem zarliwej modlitwy, czgsto
w naszym odczuciu nie rézni si¢ ona jednak
od kazdej innej modlitwy. Tymczasem Eucha-
rystia winna by¢ nasza «pierwszg» modlitwa
i szczytem naszej modlitwy.

Proponowane rozwazania o zwiazku zycia
z Eucharystia nie klada najpierw nacisku na
«teologie Eucharystii». Zakladaja one bowiem
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u Czytelnika duze zaangazowanie duchowe
i dobry fundament teologiczny. Gdyby przy
rozwazaniu proponowanych refleksji Czytel-
nik poczul pewien gidd «teologii Eucharys-
tity, bedzie to dobry znak. Nie powinien
lekcewazyé tego glodu, ale winien siggnad
po gruntowne opracowanie teologiczne o Eu-
charystii, aby wzmocnié — czy moze nawet
dopiero zbudowaé — «teologiczny funda-
ment» dla zywego uczestnictwa w niej. Nie
mozemy bowiem zywo 1 z zaangazowaniem
uczestniczy¢ w czyms§, czego nie znamy.
W naszych rozwazaniach polozymy nato-
miast nacisk na odkrywanie tych «miejsc»
naszej codzienno$ci, w ktérych moze spel-
niaé¢ si¢ «zywa Bucharystian. W FEucharysti¢
wchodzimy bowiem z calym naszym zyciem.
Celem uczestnictwa w niej jest przemiana
naszego zycia. To wlasnie Eucharystia ma
sprawié, aby nasze zycie bylo podobne do
zycia Jezusa Chrystusa, aby samo «stalo sie
Eucharystigy.

Zbi6r rozwazaf o zwiazku zycia z Eucha-
rystia rozpoczniemy refleksja zatytulowans
«Godzina prawdy», ktéra oparta jest na
fragmentach wielkiej mowy eucharystycznej
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Jezusa wygloszonej w Kafarnaum. T3 refle-
ksja chcemy sobie u$wiadomié, iz o Eucha-
rystii mozna rozmysla¢ jedynie w duchu ra-
dykalnej szczerosci i otwarto$ci na prawdg
o nas samych oraz na prawde o Bogu. Jak
dla Zydéw nauka o Eucharystii stala sig
kryterium autentycznosci ich wiary w Je-
zusa jako Mesjasza, tak réwniez i dla nas
jest ona zasadniczym kryterium wiary. Nie
chodzi jednak o wiar¢ rozumiang jako inte-
lektualny «zbidr przekonan religijnych», ale
o wiare, ktéra ksztattuje codzienne zycie
czlowieka.

W drugiej refleksji niniejszych rozwazan
autor podejmuje zwigzek Eucharystii z wol-
noScig. Jest to temat, na ktéry zwraca nam
uwage 46. Migdzynarodowy Kongres Eucha-
rystyczny we Wroctawiu (1997). Przypomina
on nam, iz kontemplacia Jegusa akrgygowanego to
gowna droga, ktirq Kosciol musi podqgac kazdego
dnia, jesli pragnie w pelni grogumied cxym jest
wolnosc: darem 3 siebie w stugbie Bogu i ludzgiom.
Zas komunia g Chrystusem skryyZowanym i gmar-
twychwstafym, ktora najpelniej spelnia sig
w Bucharystii, jest miewycgerpanym Zridlem,
g ktdrego Kosciol nieustannie cgerpie, aby 2y¢
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w wolnosci, skiadac siehie w darze i stuzyé (Jan
Pawet II).

W dalszych rozwazaniach be¢dziemy nato-
miast odkrywac sakrament Eucharystii jako
sakrament mitosci, ktdéry — przezywany pra-
wdziwie 1 gleboko — moze stac si¢ zrédlem
kazdej ludzkiej milosci: kolezeniskiej, przyja-
cielskiej, narzeczenskiej, malzeniskiej, rodzin-
nej, kaplasiskiej, zakonnej, wspélnotowej; mi-
losci do siebie samego, do bliznich i do Boga.
Eucharystia, miejsce objawienia mitoéci Boga
do czlowieka, odslania nam takze «psycho-
logie» milosci migdzyludzkiej, poniewaz kaz-
da mito§¢ ludzka czerpie zawsze z jednego
zrodla: z milosci samego Boga. W ten sposéb
jadniejszym stanie si¢ $cisly zwigzek Eucharys-
til z naszym zyciem. W naszych rozwazaniach
podkredla¢ bedziemy laczno$¢ Eucharystii
z sakramentem malzenstwa. Oba sakramenty
moga bowiem w sposéb szczegdélny by¢ na-
zwane sakramentami mitodci: Eucharystia —
sakramentem milosci Boga do czlowieka, na-
tomiast sakrament malzefistwa — sakramen-
tem miloéci miedzyludzkiej. Zrédlem obu

sakramentow jest sam Bég z Jego odwieczna
Miloscia.
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Na zakorczenie bedziemy méwié o przy-
gotowaniu do Eucharystii oraz o takim jej
sprawowaniu, ktére podkreslaloby prawdziwa
rado$¢ z ludzkiego zycia. Eucharystia bowiem
bedac Zrédlem milosci, staje si¢ takze zrédiem
radosci 1 najglebszej przyjemnoéci zycia.

Niniejsze refleksje moga stanowié¢ swoi-
sty «rachunek sumienia» nie tylko z samego
uczestnictwa w Eucharystii, ale przede wszys-
tkim z jej wplywu na nasze osobiste zycie,
szczegblnie za§ na wigzi miedzyosobowe:
z Bogiem 1 bliznimi.

Malzonkom, narzeczonym oraz tym, ktorzy
juz «na powaznie chodza ze soba» chcialbym
zaproponowac, o ie to tylko okaze si¢ moz-
liwe, wspdlna lekture tej ksiazeczki oraz wza-
jemna wymiane mys$li 1 przezy¢, ktére moze
ona wzbudzié. Z jednej strony bylaby to
dobra okazja do wspdlnej refleksji zaréwno
nad tym, co ich wzajemnie lczy, jak réwniez
nad tym, co im jeszcze przeszkadza we wza-
jemnej wiezi. Z drugiej za$§ strony mogliby
w ten sposéb bardziej docenié¢ (lub moze do-
piero odkry¢) zycie duchowe jako najgleb-
sza 1 najpelniejsza plaszczyzne wzajemnej jed-
noéci i wspolzycia. Zawsze bowiem ostatecz-
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nym gwarantem ludzkiej milosci i przyjazni
jest wspdlne czerpanie ze zrédla wszelkiej
mito§ci — z BogaZ2

2 Por. Jozef Augustyn S, W Jege ramach. Rogwazania oparte
na tryecim tygednin «Cwicged duchowmychy fw. Ignacego Loyeli,
Wydawnictwo M, Krakéw 1996, rozdzial 21-23.



ROZDZIAL 1

Godzina prawdy?

Cud rozmnozenia chleba byt dla Zydéw
wyraznym znakiem, iz nadeszly czasy mesjan-
skie. Wlasnie po tym cudzie chcieli porwaé
Jezusa, aby obwolaé Go krélem, Mesjaszem.
W oczach thumu Jezus bylby doskonalym
wladcg, poniewaz zapewnilby chleb podda-
nym bez ich wysitku i pracy. Swiadkom cu-
du' rozmnozenia chleba 'wyda\va.{o sie, 1z dzie-
ki krélowaniu Jezusa méglby nastapié latwy
1 szybki powrét do utraconego raju.

Cud rozmnozenia chleba objawil rozbiez-
noéci pragniesi i oczekiwad ucznidéw i samego
Jezusa. Chrystus wiedzial, iz powrét do raju
bedzie dla czlowieka trudny i bolesny. Do
utraconego raju prowadzi bowiem «waska
§ciezka» 1 «ciasna brama». Obfito§é «chleba
powszedniego» i pelne zaspokojenie glodu

3 Por. ] 6,22-71.



fizycznego mialo by¢ jedynie obietnica za-
spokojenia najwazniejszego glodu czlowieka:
glodu Boga. Cudownie za§ rozmnozony chleb
mial by¢ natomiast znakiem «Chleba, ktory
daje zycie wiecznex». Jezus wiedzial réwniez,
iz przyczyna nieszczeScia czlowieka na ziemi
nie jest niezaspokojony gléd chleba powszed-
niego, ale niezaspokojony gléd Boga.

Ta wlasnie réznica w rozumieniu zasad-
niczych potrzeb czlowieka 1 sposobu ich
zaspokojenia doprowadzita do konfliktu po-
mi¢dzy Jezusem a tlumem. Ludzi idacych
za Jezusem czekala teraz gleboka préba
wiary, ktéra miala odsloni¢ ich najglebsze
motywy szukania Jezusa. Mialo wreszcie
okazal si¢, dlaczego ida za Nim i czego od
Niego oczekuja. Jezus nie pozwolil si¢ po-
rwal, ale sam wusungd sig gnow na gire. Mo-
dlac si¢ do Ojca przygotowywat si¢ do trud-
nego momentu konfrontacji, ktéry miatl nie-
bawem nastapi¢. Nie chcac bowiem zwodzié
thuimoéw, Jezus musial wystawié¢ ich wiare na
prébe.

A kiedy ludyie 3 Hamu gauwayli, e nie ma
tam Jezusa, a takze Jego ucgniow, wsiedli do lodei,
pr3ybyli do Kafarnaum i tam syukali Jegusa. Gdy
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zas odnale$li Go na preciwleglym brzega ryekli do
Niego: «Rabbi, kiedy tu prybylesty

Thim pierwszy nawigzuje dialog z Jezusem.
Najpierw «zagaduja Jezusa», ale tylko po to,
aby narzucdé¢ Mu wlasny sposéb widzenia
i rozumienia rzeczywisto$ci. Zadane pytanie
jest zamaskowanym kuszeniem Jezusa. Szatan
kuszac w raju pierwszy rozpoczyna dialog
poprzez zadawanie pytan. Zadawanie pytan
jest pewna podstepna taktyka, ktéra pozwala
ukryé zasadnicze motywy i cele podjetego
z wlasnej inicjatywy dialogu. Thum réwniez nie
shucha Jezusa 1 Jego nauki. Ludzie ci pragna,
aby Jezus sam zaczal ich sthuchaé. Szukajacy
Jezusa ukrywaja te dazenia za «niewinnie
brzmiacym pytaniem»: Rabbi, kiedy tu pryybyles?

Jezus nie odpowiada jednak na to podstgp-
ne, - ukryte kuszenie, ale w sposéb jasny
1 zdecydowany demaskuje motywy szukania
Go przez Zydéw. To, do czego nie przyznali
si¢ oni sami, zostaje powiedziane przez Jezu-
sa: Zaprawd, gaprawde, powiadam wam: Suka-
cie Mnie nie dlatego, Zescie widgieli naki, ale
dlatego, Zescie jedli chleb do sytosci. Uroczysta .
formula: gaprawde, zaprawde, powiadam wam
Jezus nadaje moc i sil¢ tym prostym i jasnym
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stowom. Jezus pragnie bowiem, aby Zydzi
zrozumiclt 1ch sens 1 wymowe.

Byly to przykre stowa. Wielu stuchaczom
musiaty one sprawié¢ wielki bol. Wielu musia-
lo czué si¢ bardzo rozczarowanych «nieprzyje-
mna odpowicdzia» Jezusa na «grzecznie zada-
nc pytanien. Byé moze dziwilt si¢ 1 pytahl si¢
wzajemnie, co si¢ stalo z 1 niczwykly zycz-
liwoscia Mistrza, ktora jeszcze wczora) ka-
zala Mu zatroszczy¢ si¢ o zglodniale ludzkie
masy.

Seukacie Mnie nie dlatego, zescie widgieli gnak:,
ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. Jezus
mowi te sfowa Zydom w imi¢ prawdy. Wiez
z Jezusem moze byé bowiem zbudowana
tylko na prawdzie: na prawdzie o samym
czlowicku i na prawdzie o Bogu. Sgwkasqc
Mpnie nie syukacie Boga, sfuchajqc mnie nie cheecie
ustyszec slowa Bogego — taka «prawde» Jezus
chce przekazaé Zydom, ktorzy przyszli do
Nicgo pod wplywem wrazenia wywotanego
cudownym rozmnozeniem chleba. Jezus pra-
gnie zdemaskowac dwuznacznodci i zafalszo-
wania idacych za Nim. Sama bowiem fizyczna
obecno$¢ ucznidw Jezusowi nie wystarcza.
Jezus pragnie posiadaé ich serca.
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Nasze uczestnictwo w Eucharystit domaga
si¢ od nas otwarcia si¢ na prawd¢ o samym
sobiec 1 o Bogu. Jezus pragnie, aby nasze
uczestnictwo w Eucharystii bylo dla nas cza-
semn petne) szczerosdcl, «godzing prawdy». LEu-
charystia ma nas leczyc z naszych zafalszowan
1 zaklaman moralnych, ma by¢ Zrodlem jas-
nego widzenia siebie, rozeznania 1 rozgrani-
czenia pomigdzy pragnieniami chleba powszc
dniego a pragnieniami Boga i Jego woli.
biucharysua  zobowizzuje nas do  wielkiej
uczawosct wewngtrzne), do prostego i jasnc-
go zadawania sobie pytania: dlaczego idg za
Jezusem, dlaczego Go szukam?

Bez odpowiedzi na to pytanie, nasze uczest-
nictwo w Eucharystii moze by¢ naznaczone
powierzchownoscia, dwuznacznymi postawa-
mi. Bez odpowiedzi na to pytanie, Eucharys-
ua nie b¢dzie miala zasadniczego wplywu na
nasze zycic: na nasze pragnienia, postawy, za-
chowania 1 dzialanie.

Jezus tym zaskakujaco «twardym przywita-
niem» nie chce bynajmniej znieche¢ci¢ uczniow
idacych za Nim, ale pragnie im pokaza¢, jaki
winien by¢ najglebszy sens i cel ich ludzkich
dazen: Trosgezcie sig nie o ten pokarm, ktiry



ginie, ale o ten, ktiry trwa na wieki, a ktiry da
wam Syn Clowiecgy; Jego to bowiem piecgeciq swa
nagnacyyd Big Ojciec.

Jezus demaskujac «zbytnie zatroskanie»
ucznidow o «chleb powszedni», o pokarm,
ktory ginie, pragnie jednocze$nie obudzic
w nich pragnienie i potrzebe chleba, ktiry trwa
na wieki — pragnienie samego Boga i Jego
woli. Niezwykly cud rozmnozenia «chleba
powszedniego» mial by¢ jedynie obietnica, iz
Jezus moze zaspokoié ich duchowe tesknoty
i pragnienia tak samo, jak zaspokoit ich glod
chleba powszedniego.

Moim pokarmem jest pednic wole mojego Ojca.
Jezus pragnie, aby to, co bylo Jego zasadnicza
troska i pragnieniem, stalo si¢ takze troska
i pragnieniem Jego uczniéw. Wszystkich,
ktérzy uczestnicza w Eucharystii Jezus wzy-
wa do takiej samej postawy: szukania we
wszystkim woli Ojca niebieskiego.

OdpowiedZ na pytanie, czego naprawde
szukamy w Eucharystii, moze okaza¢ si¢ dla
nas bardzo trudna. Cz¢sto bowiem, nie znajac
siebie samych, naszych najgl¢bszych motywa-
cji, odczu¢ wewnetrznych, pragnien i potrzeb,
bywamy nieprzejrzySci i dwuznaczni w od-



czytywaniu tego, co jest w nas. Odpowiedz ta
wymagaé bedzie wielkiej szczerosci, glebo-
kiego wgladu w nasze serca polaczonego
z otwarto$cig na §wiatlo Jezusa. Dzieki temu
bedziemy mogli dobrze odczytaé, jakie moty-
wy kieruja naszymi pragnieniami, potrzebami
i dzialaniami z nich wynikajacymi. To wiaénie
Jezus, przy naszej usilnej wspdlpracy, moze
nam naprawde objawié to, co jest w nas. On
jeden nie potrzebuje nicgyjego swiadectwa o cxto-
wiekyu. Sam bowiem wie, co w cglowieks sig kryje
(por. J 2,25).

Kiedy Jezus powiedzial thumom, iz winni
troszczy¢ si¢ najpierw o pokarm, ktory trwa
na wieki, oni natychmiast wydaja si¢ otwarci
i gotowi przyja¢ stowa Jezusa: Cdg mamy
cxynic, abysSmy wykonywali dgieda Boge? Goto-
woéé Zydéw jest jednak zewnetrzna i pozor-
na, poniewaz nie zawiera ona wiary w Jezusa
Chrystusa jako Mesjasza.

Nierzadko i my posiadamy taks wiasnie
zewngtrzng i pozorna gotowoscé i dyspozycyj-
noéé. Jak Zydzi pytamy: co mamy cgynié, aby
wykonywac diela Boze? 1 wydaje nam sig, iz
jeste§my gotowi zrobié¢ wszystko, czego Bég
od nas zada. Owszem, spelnialiby§my to,
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czego On od nas zada, gdyby Jego zadania
byly identyczne z naszymi ludzkimi upodoba-
niami 1 pragnieniami.

Kiedy poprzez nasze uczestnictwo w Eu-
charystii pytamy szczerze, co mamy cgynic, aby
wykonad dyieda Boge, Jezus nam odpowie. Mu-
simy by¢ jednak $wiadomi, iz Jego odpo-
wiedZ (podobnie jak bylo to w wypadku
Zydéw) moze nam wydaé sie pozbawiona
sensu 1 ludzkiej logiki. To, czego B6ég doma-
ga si¢ od czlowieka, moze niekiedy wydawaé
si¢ wprost absurdalne i skandaliczne.

Eucharystia uczy nas autentycznej gotowo-
Sci pednienia dgied Bogych, autentycznej otwarto-
§ci, poniewaz jest ona uobecnieniem pelne;
gotowo$ci Jezusa do pelnienia woli Ojca.
Takze wola Ojca wobec Jezusa -— biorac
rzecz po ludzku — wydawala si¢ absurdalna
i sprzeczng z logika ludzks. Jakiz sens mogta
mieé straszliwa meka oraz przyjecie tragiczne;j
§mierci na szubienicy krzyza, jakiej podda-
wano niewolnikéw i zloczyicéw? Jakiz sens
mogliby$my dostrzec w przyjeciu przez Jezu-
sa wszystkich zniewag, uragad, bluZnierstw,

ktore mialy spas¢ na Niego ze strony Zydéw
1 pogan? Eucharystia uczy nas, iz dzieta Boze



nie s3 dzietami ludzkimi, a mysli Boze nie s3
my$lami ludzkimi (por. Mt 16,23). Uczestni-
ctwo w FEucharystii uczy nas calkowite-
go oddania si¢ do dyspozycji Boga na wzor
Jezusa Chrystusa wydajacego si¢ bezwarun-
kowo w rece Ojca.

Na pytanie: Cdg mamy cgynic, abysmy wykony-
wali dyiela Boze? Jezus odpowiada: Na tym
polega dziedo [zamierzone prez] Boga, abyscie
uwiergyli w Tego, ktdirego On posial. Ostatecz-
nym «dzielem» Boga na ziemi jest ofiarowanie
czlowiekowi Wcielonego Syna Bozego. Pel-
nieniem za§ «dziel Bozych» przez czlowieka
winno by¢ przyjecie Jezusa Chrystusa jako
ostatecznego celu i sensu wlasnego zycia.

Kiedy Jezus wezwal tlumy do wiary
w swoje Boskie postannictwo, Zydzi skorzys-
tali z okazji, aby postawi¢ Jezusowi wyrazny
warunek uznania Go za Mesjasza. Jakiego wige
dokonasy gnaksu, abysmy go widyieli i Tobie
uwiergyli? Cog zdziatasg? Ofcowie nasi jedli manng
na pustyni, jak napisano: Dal im do jedzenia chleb
g nieba. Tymi stowami uczniowie pragna
jeszcze raz naprowadzi¢ Jezusa na wlasne
pragnienia i potrzeby. Pragna, aby potrzebe
«chleba powszedniego» Jezus uczynil nie tyl-



ko «znakiemy» wiary, ale celem i sensem wiary
w Niego. Tani i tatwy dostep do chleba Zydzi
chcieli uczynié celem Mesjasiskiego postannic-
twa Jezusa.

Jezus zwraca jednak uwage tlumom, iz
«manna», chleb wyproszony przez Mojzesza,
byl darem przejsciowym i nietrwalym, jak
nietrwalym 1 przejSciowym stal si¢ cud roz-
mnozenia chleba. Zaprawdg, gaprawde, powia-
dam wam: Nie Mojzesy dat wam chleb 3 nieba, ale
dopiero Ojciec mdf da wam prawdyiwy chleb
z nieba. Albowiem chlebemn Bogym jest Ten, ktory
X nieba stepufe i Zycie daje swiats.

Zydzi nie zrozumieli tych stéw Jezusa.
Sadzili bowiem, iz Jezus przyjal ich warunek
uznania Go za Mesjasza i ofiaruje im jeszcze
raz «chleb powszedni», ktéry jedli w dniu
wezorajszym. Stad tez entuzjastycznie wolaja:
Panie, dawaj nam zawsge tego chleba.

Slowa te przypominaja pros§be Samarytanki
przy studni Jakubowej: Daj mi tej wody, abym
Ju3 nie pragneda i nie pryychodyila tu cgerpal
(J 4,15). Zaréwno w prosbie Zydéw, jak
1 Samarytanki wyraza si¢ pragnienie, aby zy¢é
latwo, bez wickszego wysitku, bez trudu, bez
probleméw.



Uzywane w pro§bie slowa: «zawsze», «juz
nigdy» oddaja pragnienie, aby «raz na zawsze»
rozwigza¢ wszystkie ludzkie problemy, aby nie
by¢ zmuszonym trudzié¢ si¢ i zmagaé. Wielu
ludzi wierzacych traktuje wiare jako instytucjge,
dzieki ktérej mozna rozwiqzaé problemy i tru-
dnosci, ktérych juz nie da si¢ rozwigzaé innymi
metodami. Podobnie jak thum Zydéw, jak Sa-
marytanka chcieliby$my nieraz odmieni¢ nasze
zycie bez wysitku, bez walki, bez ofiary. Chcieli-
by$my zmieni¢ nasze zycie, aby juz «nigdy» nie
zmagac si¢ ze slabos$ciami wiasnymi i innych,
aby nie upada¢, aby nie cierpieé, stowem, aby za
wszelka ceng uniknaé krzyza. Jestedmy niekiedy
tak nierozwazni, iz sami robimy wlasnie takie
«postanowienian, w ktoérych powtarzajg sie cy-
towane stowa «juz nigdy», «zawszey. Te «mocne
postanowienia» maja nam daé przede wszystkim
lepsze samopoczude oraz zagwarantowaé nam,
iz «od tej pory» na pewno bedzie «epiej», to
znaczy «datwiep.

Eucharystia wprowadzajac nas w miste-
rium paschalne $mierci 1 zmartwychwstania
Jezusa u§wiadamia nam jednak, iz Jezus nie
zyl na ziemi jak w raju, ale wszedt w drama-
tyczna rzeczywisto§¢ czlowieka zyjacego po



grzechu pierworodnym. Przyjat na siebie nasz
grzech z jego skutkami, choé sam nie popetnit
zadnego grzechu. Eucharystia jest wiec za-
proszeniem do wejScia w dramatyzm wlasnej
ludzkiej egzystencji na wzér Jezusa Chrys-
tusa. Eucharystia, uobecniajagc nam meke,
§mier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa uswiada-
mia nam, iz Jezus nie uciekal od zmagania
i ofiary, ale przyjal na siebie trudny los
czlowieka, aby nas zbawic.

Uczestnictwo w Eucharystii jest wiec dla
nas zaproszeniem do przyjmowania postawy
walki, zmagania, trudu i ofiary na wzor
Jezusa Chrystusa. Chrystus raz na zawsze
pokonal tragizm naszej ludzkiej rzeczywisto-
§ci. Kazdy z nas winien Jego moca i Jego
przyktadem dokonaé tego samego w sobie.

To jest chleb, ktiry % nieba Zstepuje: kto go
spogywa, nie umre. Ja jestem chlebem Zywym, kidry
gstapit 3 nieba. Jesli kto spogywa ten chleb, bedgie
2y¢ na wieki. Chlebem, ktiry Ja dam, jest moje cialo
za gycie swiata. Po tych slowach shtuchacze
Jezusa zrozumieli wreszcie, iz Jezus mowi
o sobie samym jako o chlebie zywym. Stad tez
Zydzi sprzeczali sic miedzy soba méwiac: Jak
On moze nam dal [swoje] cialo do spogycia?



Nadszed! wigc stosowny moment, w kto-
rym Jezus z naciskiem objawia cala prawde
o sobie jako Chlebie zywym, prawdg o istocie
Eucharystii: Zaprawdg, zaprawdg, powiadam
wam: Jezeli nie bedziecie spogywali Ciala Syna
Crlowieczego i nie bedzgiecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spogywa mofe
cialo i pije mojq krew, ma Zycie wiecgne, a Ja go
wskresze w dniu ostatecznym.

Thumy szukajac Jezusa nie szukaly jednak
«rzeczy ostatecznychy, ale rozwigzania doczes-
nych probleméw «codziennego chleba», stad
tez mowa Jezusa wydala si¢ niezrozumiala
i trudna. A sposrid Jego ucgniow, ktiryy to
uslyszeli, wielu mowilo: «Trudna jest ta mowa.
Ktdg jej moge stuchac?y [ ...] Odtqd wielu uczniow
Jego odeszdo i juz 7 Nim nie chodzgilo. Jezus nie
gromadzi przy sobie uczniéw za wszelka cene,
za cen¢ kompromiséw i poélprawd, za ceng
tanich obietnic, za cen¢ «chleba powszednie-
gon. Trud zdobywania chleba powszedniego
nie moze byé okazja do kuszenia Boga, ale
wezwaniem do szukania Go.

Jezus domaga si¢ od swoich ucznidéw z jed-.
nej strony catlkowitego zaufania do siebie
i swojej nauki, z drugiej za§ — podjecia trudu
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1 pracy dla zdobycia «chleba powszedniegon.
Jezus domaga sie radykalnego zaangazowania
cztowieka w zZycie wieczne i w zycie doczesne.
Eucharystia nie moze by¢ miejscem ucieczki
od trudu codziennodci, ale miejscem laczenia
zycia wiecznego z naszym zyciem doczesnym,
mitoéci Boga z ludzka miloscia. Eucharystia
ma laczyé miebo 3 giemiq, sprawy Boge <ze
sprawami ludgkimi (Exultet paschalny). Sam
bowiem Bég w Jezusie jest dawca zaréwno
rzeczywisto§ci wiecznej, jak 1 doczesne;j.
Ten moment, krytyczny dla wielu uczniow,
Jezus wykorzystuje, aby podda¢ probie takze
wiar¢ najwierniejszych ucznidéw, wiare Dwunas-
tw: Cgyg ¢ wy cheecie odejsi? Pelne zaufanie
w imieniu Dwunastu wyraza Piotr: Panie, do
kogiz pdjdziemy? Ty masy stowa Zycia wiecgnego.
A mysmy wviergyli i pognali, 3¢ Ty jestes Swigtym
Boga. W Eucharystii wyrazamy nasze pelne
zaufanie Jezusowi, tak jak On sam zaufal
swojemu Ojcu. Poprzez Eucharystic wyrazamy
pragnienie, aby w naszym zyciu prowadzil nas
sam Bog, tak jak Jezusa prowadzil sam Ojdiec.
Uczestniczac w Eucharystii potwierdzamy, iz
On jest naszym «edynym» wyjSciem, naszym
jedynym rozwiazaniem na drodze naszego zydia.



ROZDZIAL II

Eucharystia 1 wolnos$¢

Czlowiek zyjacy w jakiejkowiek niewo-
i (politycznej, ekonomicznej, ideologicznej,
emocjonalnej czy tez moralnej i duchowe;j)
czuje si¢ zawsze ograniczony, uciemi¢zony
i nieszcze$liwy. Ciezar zycia w niewoli jest
tak wielki, iz wielu wybiera raczej «godnsa
$mierc» w walce o wolno$¢, niz zycie w znie-
woleniu.

Dzi§ walka o wyzwolenie narodowe, spo-
leczne 1 osobiste nabrala wielkiego znaczenia.
Konczacy si¢ wiek dwudziesty ukazuje si¢
nam jako szczegdélny czas dazenia do wolno-
§ci. Nigdy dotad w historii ludzkosci tak wie-
le narodéw nie podejmowalo otwartej wal-
ki o wolnosé, jak wiadnie w drugiej polowie
dwudziestego wieku. Rowniez walka klasowa
i wyzwolenie klasowe staly sie¢ pojeciami,
ktore zdominowaly zycie spoleczne i politycz-
ne naszego wieku. To wiadnie w imi¢ wolno-




Sct klasowej czy narodowej dziesiatki naro-
dow bylo poddanych eksperymentowi totali-
taryzméw, w ktoérych przemoc i sita pozo-
stawila straszliwe rany.

Ten bolesny eksperyment systeméw tota-
litarnych ukazal, ze wyzwolenie zewnetrzne
1 zbiorowe bez wyzwolenia personalnego po-
zostaje iluzja. Wyzwolenie zbiorowe i zewng-
trzne dokonywane przy pomocy sily sprawia,
ze narody i klasy spoleczne wyrwane spod
jednej niewoli, zostaja poddane innej, zwy-
kle glebszej. Préoby wyzwolenia zewnetrznego
moga zostaé ukoronowane sukcesem tylko
wowczas, jezeli poprzedza je 1 towarzyszy im
wyzwolenie wewnetrzne i osobowe. Wolno$¢
nie jest bowiem tylko wartoscia spoteczna czy
polityczna, ale jest najpierw warto§cia 0sO-
bowa. Wyzwolenie w wymiarze spotecznym
i politycznym zaklada wigc pokonanie naj-
pierw w sobie samym wszelkich form niewoli.
W procesie wspolczesnego wyzwolenia chrze-
$cijanie moga odegraé niezwykla rolg. Istota
powolania chrzeicijasiskiego jest bowiem po-
wolanie do wolnoéci dzieci Bozych: Wy zatem,
bracia, powolani ostaliscie do wolnosei. Tylko nie
biercie tej wolnosci jako zachety do hoddowania
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cialu, wreey preciwnie, milosciq oZywieni stugcie
sobse wzajemnie (Ga 5,13).

Tam, gdzie ludzka osoba «le funkcjonu-
jew, zawsze w gre wchodzi problem przezywa-
nia osobistej wolnosci. Tak zwana «tria-
da neurotyczna», depresja, agresja i nalogi
(V. E. Frankl), ktéra naznaczonych jest wiele
zachowanl wspolczesnego czlowieka, jest za-
wsze wyrazem «zle przezywanej osobiste;
wolnosci». Stany depresji sa przejawem bez-
radnoéci i niemocy wobec ci¢zaru wiasnej
wolnosci, ktérej nie umie i jednoczesnie nie
chce si¢ dZwigad. Stany agresji za$ s bezradng
proba przerzucenia wlasnego zniewolenia we-
wnetrznego na innych; stosujac przemoc czlo-
wiek wykazuje si¢ sila wobec siebie samego
i wobec innych i w ten sposéb «udowadnia
sobie» swoja wolnoéé. Réwniez nalogi, w su-
biektywnym przekonaniu wielu, s3 wyrazem
wolnoSci, poniewaz «moge robié, co chcey.

Eucharystia uczy nas najpierw prawdziwe-
go rozumienia ludzkiej wolnodci, ktéra nie
polega na jakiej§ «absolutnej niezalezno§cix»
od kogokolwiek i czegokolwiek lub tez
na uleganiu wlasnym pozadaniom. Wolnosé
w sposob konieczny wiaze sie z miloscia.
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Istota wolnosci polega na catkowitym zwia-
zaniu si¢ z kim§, przez kogo czujemy sie
kochani i ktérego sami pragniemy kochaé.
Ostatecznie zrédio wolnodci spoczywa w sa-
mym Bogu, ktéry jest nieskoficzona miloscia.
Bog jest absolutnie wolny, poniewaz jest samg
mitoscia. To On stworzyl czlowieka wolnym,
aby — nadladujac samego Stwérce — mogt
przyjmowac 1 dawac milos$c.

Wobec zagubienia wspolczesnego cztowie-
ka w przezywaniu ludzkiej wolnosci praw-
dziwym lekarstwem i pomoca moze okazac
si¢ wolno$¢, jaka Bog nam objawia w Jezusie
Chrystusie. On bowiem jest obrazem wiecznej
wolnoéci Boga. Wolno$¢ stanowi jedna z pod-
stawowych «warto$ci» Jezusa, do ktorej nie-
ustannie dazy i ktora ciagle zyje. Ze wszyst-
kich czterech Ewangelii przebija opis Czlo-
wieka wolnego «wolnosciag absolutna». Cala
osobowo$¢ Jezusa, Jego sposéb zycia, mysle-
nia, przezywania i dzialania oddaje si¢ jedne;j
«warto§ci» i jednej Osobie: Ojcu. I to wiadnie
do§wiadczenie Syna Bozego jest szczytem
Jego wolnosci. Eucharystia jest wigc miej-
scem, w ktérym odkrywamy najpelniej wol-

no§¢ Jezusa, poniewaz uobecnia ona catkowi-



te oddanie si¢ Ojcu w mitosci i poprzez mi-
lo§¢ az do $mierci i to $émierci krzyzowej.
Uczestnictwo w Eucharystii odstania nam
takze, na czym polega nasza osobista wolnos¢
jako chrzeicijan; jest ona wezwaniem kazdego
z nas do na§ladowania Jezusa w Jego powie-
rzeniu si¢ Ojcu 1 braciom. W kazdej Eucha-
rystil Jezus pyta i nas, podobnie jak pytal
uczniéw w wieczerniku: Cgy rogumiecie, co
wam acynitem? Wy Mnie nagywacie « Naucgycie-
lem» i «Panem» i dobrge mdwicie, bo nim jestem.
Jezeli wige Ja, Pan i Naucgyciel, umylem wam
nogi, to 1 wyscie powinni sobie nawgzafem umywac
nogi. Dalem wam bowiem preykiad, abyscie i wy
tak c3ynili, jak Ja wam wucgynitem (J 13,12-15).
W Eucharystii dzickujemy za dar wolnoS$ci
Jezusa i1 jednoczes$nie prosimy, aby$my dar ten
mogli weciela¢ takze w nasze zycie dzigki
poznawaniu, milowaniu i na§ladowaniu Chry-
stusa. Chrystus ukrgyZowany objawia autentycny
sens wolnosci, w pelni go realizuje poprzez cai-
kowity dar 3 siebie i powoluje swoich ucgniow do
udzialu w tej samej wolnosci (Jan Pawel II).
Eucharystia staje si¢ wigc dla nas szkola
wolnos$ci dzieki temu, iz uobecnia nam wol-
no§¢ Jezusa Chrystusa, jaka objawilta si¢ w Je-



go Krzyzu i Zmartwychwstaniu. O ile jednak
dobrowolne przyjecie krzyza ukazuje moc
wolnoéci Boga, ktéra pokonuje kazda forme
zta (grzech, cierpienie 1 $§mieré), to zmar-
twychwstanie objawia t¢ moc wolnosci, ktora
przywraca 1 daje zycie. Istotnym celem wolno-
§ci jest bowiem pelnia zycia. Zwyciestwo nad
zlem, w kazdej jego formie, jest jedynie
usunieciem przeszkdd stojacych na drodze do
pelni zycia w wolnosci dzieci Bozych.



ROZDZIAL I

Szkota miltosci

Uzywajac analogii mozemy powiedzieé, ze
Eucharystia jest dla nas, chrzescijan, stodcem.
Storice jest zrédlem zyciodajnej energii. Tam,
gdzie nie docieraja promienie storica, nie ma
zycia. W ciemnoS$ciach nie rozwija si¢ zycie.
Jezeli chrze$cijanin nie uczestniczy w Eucha-
rystil, jego zycie wiary stopniowo zamiera, jak
zamiera ro$lina pozbawiona §wiatia.

W  pierwszych wiekach chrzescijanstwa,
w okresie wielkich prze§ladowan wierni za-
wsze gromadzili si¢ na «tamaniu chleba»
wbrew zakazom 1 grozbom prze§ladowcow.
Prowadzeni przed trybunaly sadowe odpo-
wiadali z odwaga, iz nie moga nie uczest-
niczy¢ w Eucharystii, poniewaz s3 chrze-
Scijanami. Wielu ponosilo §mieré meczenska
za wierno$§¢ Eucharystii. Tak bylo réwniez
w okresie wszystkich pozniejszych przes§lado-
wan. Eucharystia przez cale dwadziescia wie-



et i At nadetdatebin il S

kow chrzecijanistwa byla zawsze w centrum
Iiturgit KoSciota, byla nie tylko «pierwsza
modlitway, ale i szczytem modlitwy Ko$ciota.

Dlaczego? Poniewaz Eucharystia jest rze-
czywistym uobecnieniem najwazniejszego mo-
mentu historii zbawienia: $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Eucharystia
jest to Naj§wietsza Ofiara Kosciola, w ktoére;
Jezus Chrystus, nasz jedyny Kaplan, ktory raz
jeden ofiarowal sie na krzyzu za zbawienie
calego §wiata, ponawia i uobecnia to swoje
ofiarowanie. W Eucharystii Jezus nieustannie
oddaje si¢ w r¢ce Ojca dla nas i za nas. W tym
akcie oddania si¢ Syna Ojcu uczestniczy caly
Koscidl, uczestniczy kazdy z nas.

Oddzielone Cialo 1 Krew Jezusa, ktore s3
uobecniane pod postaciami chleba 1 wina, sg
rzeczywistymi znakami Jezusowej $mierci na
krzyzu. Smieré Jezusa, uobecniana w Eucha-
rystil, nieustannie objawia nam najwyzsza
mito§¢ Boga do czlowieka. Eucharystia jest
zywym spelnieniem stéw Jezusa: Tak bowiem
Bédg umitowal swiat [czlowieka], e Syna swego
Jednorodzonego daf [wydal na §mieré), aby kagdy,
kto w Niego wiergy, nie ggingd, ale mial Fycie
wieczne (J 3,16).



Wielkos¢ kazdej mitodci mierzy si¢ wielko-
Scia daru. Milo§¢ Boga ku nam jest nieskon-
czona, jak nieskofczony jest dar ofiarowany
nam przez Ojca w Jezusie Chrystusie. Jezeli
przeczujemy (bardziej sercem niz rozumem) te
nieskoficzong milo§¢ Ojca, zrozumiemy istot-
ne znaczenie Eucharystii. Z drugiej strony
kontemplacja Eucharystii, zywe uczestnictwo
w niej, moze nam przyblizy¢ nieskonczona
mito§¢ Boga do nas.

Eucharystia nie tylko objawia nieskoficzo-
na milo§¢ Boga do czlowieka, ale napelnia
chrze$cijanina t3 sama miloScia. Dzigki Eu-
charystii chrzedcijanin moze kocha¢ tg milo-
Scig, ktéra kocha go sam Bog. Jak Mnie
umitowa! Ojciec, tak i Ja was amitowalem. Wy-
trwajcie w mitosci majef (J 15,9). Dzigki Eucha-
rystii trwamy w milo$ci samego Boga. I choé
milo§¢ chrzedcijanina nie jest miloscig nie-
skoficzona, jak milo§¢ Boga, to jednak jest to
mitoéé posiadajaca t¢ sama naturg, co mitosé
Boga. Krucha i staba miloéé ludzka w Eucha-
rystii zostaje przebostwiona. Dzigki Niej Ciato
i Krew Chrystusa rogchodq si¢ po nasgych exdon-
kach. Tak stajemy si¢ uczestnikami Boskies Natu-
ry, Boskiej milo$ci (§w. Cyryl Jerozolimski).
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Eucharystia jest dla chrzescijanina Zrédlem
kazdej mitodci: miloSci Boga, ludzi, $wiata,
siebie samego; milo§ci przyjacielskiej, mal-
zeniskiej, rodzicielskiej, kaplaniskiej, zakonne;j;
mifodci realizowanej w kazdym powolaniu
i stanie zycia. Eucharystia wzywa chrzescijan,
aby kochali tak samo jak kochal Chrystus,
ktory oddat ga nas gycie swoje (1 ] 3,16). Taka
postawa milo§ci — miloéci oddajacej zycie —
jest mozliwa tylko wowczas, kiedy dzigki Eu-
charystii chrzescijanin wejdzie w logike mi-
loSci mierzone] darem.

Milo$¢ mierzy si¢ darem. Miara milodci jest
miara daru. Najwigkszym za$§ darem bedzie
zawsze dar z zycia. Jezus méwi: Nikt nie ma
wigkszef mifosci od tej, gdy ktos $ycie swoje oddaje
za pryjacidd swoich (J 15,13). Im wicksza jest
ofiara ponoszona dla osoby kochanej, tym
wicksza jest milo$§é¢.

Eucharystia nieustannie zadaje nam pytanie
o ksztalt naszej mitosci, o to, na czym jest ona
oparta: czy na naszych ludzkich tylko po-
trzebach i1 odczuciach, czy na czym$§ wigcej?
Co w niej dominuje: szukanie jedynie uczucia,

wrazen, doznan, czy tez pragnienie ofiarnego
trudzenia si¢ dla drugiego: dla Boga i czlowie-



ka? Mozemy sprawdzaé i mierzy¢ nasza mi-
lo§¢ do Boga, do bliznich, do $wiata i do
siebie samych patrzac na nasza ofiarg i zwigza-
ny z nia trud. |
Prawdziwej milo$ci ludzkiej nie mierzy sig
najpierw uczuciem. Uczucie towarzyszy milo-
Sci jako jej wazny element, ale nie jest istota
milosci. Samo bowiem uczucie jest zmienne,
niestale 1 §lepe. Nierzadko zdarza sie, ze ci,
ktorzy najpierw kochaja si¢ «do szaleistwax
uczuciows, tylko zmystows miloéciag po pew-
nym czasie «do szalefistwa» rowniez nienawi-
dza si¢ nawzajem w takim samym stopniu.
Uczucia nienawi$ci i mitosci lezg blisko siebie.
Nienawis¢ jest bowiem zawiedzionym uczu-
ciem milosci, sfrustrowana potrzeba milosci.
Yatwo jest znienawidzi¢ czlowieka, ktérego
si¢ kocha, jezeli mito$¢ ta oparta jest tylko na
pragnieniu zaspokajania wielorakich ludzkich
potrzeb. Milo§ci zawsze potrzebna jest przy-
najmniej pewna stalo§¢ uczuciowa. Stalo$C ta
jest owocem uporzadkowania emocjonalnego.
Nie chodzi tylko o uporzadkowanie uczué
zwizzanych z milo§cia, ale o wszystkie ludzkie
odczucia, potrzeby, pragnienia. Tylko w wol-
no§ci emocjonalnej mozemy by¢ zdolni do



tego, aby zywi¢ do siebie nawzajem te same
uczucia, ktére byly w Jezusie Chrystusie (por.
Rz 15,5). Im wigksza jest w nas wolnoéé
emocjonalna, tym bardziej w milowaniu jes-
teémy podobni do Jezusa.

Uczestniczac w Eucharystii, ktora jest
uobecnieniem najwyzszej ofiary, jaka sktada
Bog, chrzedcijanin winien pytac siebie: «Jaka
jest moja ofiara zwigzana z moja miloscia do
Boga, ludzi i siebie samego?» Jezeli brak jest
w milosci ofiarnego dawania siebie, jezeli
brak jest trudu zapierania si¢ siebie, aby wyj$¢é
ku drugiemu, to woéwczas zapewnienia o mi-
lo§ci sprowadzajg si¢ jedynie do stéw bez
pokrycia.

Zniesienie w ostatnim czasie przez Kosci6t
narostych w ciggu wiekéw zbyt formalnych
i rygorystycznych przepiséw, wielu chrze-
Scijan odczytalo zupelnie nieshusznie jako
przejaw «obnizenia» wymagan zwigzanych
z chrzeScijafistwem. Sadza, ze chrzedcijanstwo
nie ma wickszego wplywu na nasza egzysten-
cj¢, poniewaz czg¢sto niewiele nas ono kosz-
tuje.

Eucharystia zadaje nam pytanie: Jaki
wptyw ma Ewangelia na nasze pragnienia,



decyzje, czyny? Czy ksztaltuje ona styl nasze-
go zycia, nasze posiadanie, nasza konsumpcje,
pracg, odpoczynek, nasz stosunek do bliz-
nich? Eucharystia pyta nas, czy Ewangelia ma
nam co$ do powiedzenia w momentach kryty-
cznych naszego zycia: w konfliktach z innymi,
w zagrozeniu naszych osobistych interesow,
w niepowodzeniach zyciowych, w smutku,
w leku o siebie 1 swoja przyszlo§é, w pokusie
rozpaczy, itp. Stowem, jaki jest zwigzek Eu-
charystii z naszym codziennym zyciem.

Chrzescijanin jest czlowiekiem, ktéry zdo-
bywa sie na dar z siebie, na ofiarg, aby
zwyciezy¢ siebie. Eucharystia — ofiara Jezusa
Chrystusa — uzdalnia nas do zwyciestwa nad
sobg jest bowiem uobecnieniem nie tylko
milodci ukrzyzowanej, ale takze mitosci zmar-
twychwstatej. Jezeli czesto bywamy pokonani
przez rézne namietnosci: milo$¢ wiasna, lek,
wygodnictwo, zmyslowo$é, pyche, cheé¢ od-
wety, itp., to wiasnie dlatego, ze uczestnictwo
w Eucharystii jest zbyt formalne, zbyt ze-
wnetrzne.

Trzeba nam uczy¢ si¢ takiego uczestnictwa
w Eucharystii, ktore stawaloby si¢ dla nas
«szkola prawdziwej milo§cin. Eucharystia ma



nas przeprowadzi¢ od pragnienia brania mi-
loéci innych do pragnienia ofiarnego dawania
si¢ innym, od «milosci potrzeby» do «miltodci
daru» (C. S. Lewis).

Czy dzickujemy Bogu za dar Eucharystii,
za to, ze Jezus Chrystus w sposob rzeczywisty
wprowadza nas w tajemnice milosci Ojca do
nas? Czy prosimy, aby$Smy gl¢bia naszego
serca umieli odkryé¢, ze w Eucharystii faskawa
i beginteresowna wola Boga zbawienia wsystkich
Iudzi staje si¢ w tym Swiecie obecna, dotykalna
i widzialna (K. Rahner SJ); czy prosimy, aby
Eucharystia byla dla nas centrum calego na-
szego zycla wewnegtrznego, Szczytem naszej
modlitwy, punktem, w ktérym przecinac sig
beda wszystkie nasze ludzkie zmagania, wysit-
ki i ofiary? Czy modlimy si¢ o wielkag milos§¢
do Eucharystii, ktoéra wyrazi si¢ w nieustan-
nym poglebianiu tej «wielkiej Tajemnicy wia-
ry»?



ROZDZIAL IV

Miejsce pojednania

W Eucharystic wchodzimy §wiadomi nasze;
wewnetrzne] kruchodci 1 grzesznoda: naszego
skibcenia z Bogiem, ludzmi i1 z samym z soba,
dlatego na poczatku kazdej Mszy §w. uswiada-
miamy sobie potrzeb¢ pojednania. Wspdlnie
wyznajemy: Spowiadam si¢ Bogu, ge bardgo gree-
sxylem myslq, mowa, ucyynkiem i aniedbaniem. To
wyznanie ma nam u§wiadomi¢ glebi¢ naszego
zakorzenienia w zhi. Grzech dosigga wszystkich
sfer naszej osobowo$a, wszystkich objawow
naszego zycia: myslenia, odczuwania, mowy
i ludzkiego dzialania. Grzechem jest jednak nie
tylko «zle dzialaniew, ale takze «zaniedbanie»
dobrego dzialania. Zlym drzewem jest nie tylko
to, ktére wydaje zle owoce, ale takze 1 to, ktore
nie wydaje zadnych owocow. Jezus kaze takie
drzewo wycac i rzuci¢é w ogien.

Kiedy jednak z naszymi grzechami zlego
dzialania i grzechami zaniedbania otwieramy




si¢ na Boga, On jedna nas najpierw z Soba.
Nasza ludzka stabo§é 1 wyplywajaca z nie;
nicwicrno$é wobec Jego mitosct nie s3 prze-
szkodami dla mitosci Boga, gdyz On zawsze
kocha nas takimi, jakimi jesteSmy w danym
momencic. Wielka pokusa jest mniemanie, 1z
Bog pokocha nas dopiero wowecezas, kiedy
stanicmy si¢ takimi, jakimi sami chcielibys-
my sichie widzieé¢ wedlug naszego idealnego
(4 tym samym zludnego) obrazu siebie lub
tez takimi, jakimi On chciatby nas widziec
w swoim Boskim zamysle.

Bog w swej mitoscr do nas jest, jesli wolno
tak powicdzic¢, wielkim realista 1 hezy si¢ nie
tylko z naszymi ograniczonymi mozliwosciami,
ale takze 7z naszym ztvm uzywaniem wolnosda.
Ta Boska bezwarunkowa mitosé¢ do cztowieka-
~przesznika jest ciaghym zaproszeniem do pojed-
nania si¢ z niq przez wyrzeczenie si¢ grzechu.

Bog nigdy nie oddala si¢ od czlowieka. To
zawsze cziowick oddala si¢ od Boga. Grzesz-
ntk jest dalcko od Boga, ale Bog jest blisko
grzesznika. Bog nie musi jednacd si¢ z cztowie-
kiem. On nigdy, nawet w najwigkszych grze-
chach, czlowicka nie opuscil. To cziowiek

potrzebuje pojednania z Bogiem.



W Eucharystit Bog pomaga czltowickowi
pojednac si¢ z sobg przez to, iz okazuje mu
swoja nieskoriczong «bliskosé», intymnosé.
Eucharystia najpelniej 1 najgicbiej przekonuje
czlowieka, iz nie ma on potrzeby baé si¢c Boga
pomimo swoich grzechow. Bég-Cztowick od-
daje zycie za grzesznika, aby przekonaé o bez-
sensic Icku cztowieka przed Bogiem.

Eucharystia jest jednak nie tylko micjscem
pojednania z Bogiem, ale takze miejscem po-
jednania z bliznimi. Jezus mowi: Jesli wigc
pryniesiesy dar swoy pryed oftarg i tam wspomnisz,
ge brat twiy ma cos preciw tobie, gostaw tam dar
iy pryed oltarzem, a najpierw idg i pojednaj sig
2 bratem swoim! Potem pryjdg i dar swdj ofiaruf
(Mt 5,23-24). Ofiary cucharystycznej nie moze
sktada¢ ten, kto ma «co$§ przeciwko bratu,
kto nie jest pojednany z bliznimi. Eucharystia
wzywa nas do przebaczenia i uczy nas przcba-
czania. Okazujac nam swoje nieskonczone mi-
tosierdzie, Bog wzywa nas poprzez Eucharys-
t¢, aby$Smy tym milosierdziem podzielili sig
z tymi, ktorzy zawinili przeciwko nam, tak jak
1 my zawinilidmy przeciwko Bogu.

Wzajemne przebaczanie sobie jest nicodzo-
wnym warunkiem kazdej prawdziwej ludzkie;



milto$ci. Dlaczego? Poniewaz kazdy czlowiek,
najbardziej nawet kochany i z najlepsza dobra
wola, jest tylko czlowiekiem: stabym i grzesz-
nym. Jezeli ludzie zafascynowani sobsa, przyja-
ciele, narzeczeni, malzonkowie, rodzice i dzie-
ci nie widza nawzajem swoich wad, brakéw
i stabosci, to tylko dlatego, 1z jasnos§é¢ widze-
nia przeslania im silne zaangazowanie (niekie-
dy wprost zaglepienie) uczuciowe. Kiedy jed-
nak emocjonalne zafascynowanie nieco wyga-
sa, natychmiast dostrzegamy nasze wady
i rozpoczynamy nierzadko wzajemne oskar-
sanie siebie: «Dawniej, na poczatku byles(as)
inny(a)». Nie byla to jednak «innos§é bycian,
ale jedynie «innos§¢ widzenia».

Stabo§¢ 1 ludzka ulomnoé¢ nie musza bynaj-
mniej zagraza¢ miloéci 1 przyjazni. Trzeba
jednak by¢ Swiadomym slabosdci, najpierw
wlasnej, a pdzniej blizniego. Jezeli widzi si¢
szczerze 1 do kofica swoje osobiste wady
1 ograniczenia, to wdwczas nie bedzie sie
oskarzaé blizniego o bledy i stabosci, ktérym
samemu si¢ podlega. Eucharystia, godzina
prawdy o nas samych i o Bogu jako milosci,
moze nas uczy¢ najpierw innego spojrzenia,
spojrzenia pelnego realizmu na siebie samych



i na naszych bliznich. Eucharystia pozwala
nam wyleczy¢ si¢ z ludzkiego =za$lepienia
w patrzeniu na siebie i innych: zadlepienia
wyniklego z zachlannos$ci emocjonalnej, jak
réwniez zalepienia wyniklego z nienawisci.
Jak Boég patrzy na nas z realizmem 1 kocha
nas takimi, jakimi nas widzi, tak samo i nas
zaprasza, aby$my kochali siebie 1 bliznich
réwniez takimi, jakimi wzajemnie siebie wi-
dzimy. Eucharystia uczy nas milosci bezwa-
runkowej, milosdci, ktéra nie jest uzalezniona
od okreslonych zachowan i. postaw.

Jest rzeczg bardzo bolesna, jezeli wskutek
jakiego$§ za$lepienia osoby, ktore pragna sie
kochaé, nie dostrzegaja swoich osobistych
ograniczen, ale widza natomiast dokladnie
wady i slabosci «drugiej strony». W takim
za$lepieniu, z pozycji wlasnej «sprawiedliwo-
Sci», wzajemnie si¢ oskarzaja 1 potgpiaja za te
same bledy, ktore sami popelniaja. Widzenie
w prawdzie wlasnych ludzkich slabodci jest
podstawg wzajemnego przebaczania sobie.
Przebaczenie musi by¢ trwalq postawa oséb
pragnacych kochaé si¢ autentyczng milosciq:
wspotmatzonkéw, rodzicow i dzieci, przyja-
ciol. Pragnac si¢ kochaé¢ winni$my byé gotowi
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przebaczy¢ sobie wzajemnie, jak méwi Pan
Jezus, siedemdziesiat siedem razy, czyli za-
wsze. Tu nie moze istnie¢ zadne ograniczenie.

Brak przebaczenia 1 wzajemne nieprzejed-
nanie sprawiaja, 1z wszystkie wielkie i male
nieporozumienia nakladaja si¢ na siebie 1 two-
rza nieraz bardzo glebokie urazy. Rosnie
wowcezas pomigdzy ludzmi jakby jaki§ niewi-
dzialny i nieprzenikalny mur. Dialog sprowa-
dza si¢ wtedy do spraw niemal czysto for-
malnych. Przypadkowe dotknigcie bolesnych
a nie rozwigzanych probleméw, staje sie po-
wodem ki6tni, po ktérych nastepuja nieraz
dhtugie «ciche dni». Nieprzenikalny mur 1 wza-
jemne oddalania si¢, narastajace nieraz przez
wiele lat, staja si¢ nierzadko powodem nie-
porozumiefl i rozbicia malzedstwa, rodziny,
przyjazni, wspélnoty — kazdego trwalego
zwigzku miedzyludzkiego.

Przebaczenie i pojednanie bywa nieraz bar-
dzo trudne. Zdarzaja si¢ bowiem w naszym
zyciu pewne slowa, czyny, gesty, ktore bardzo
gleboko zapadaja w serce 1 ranig jakby «na
trwale». I chociaz chcialoby sie¢ o nich zapo-
mnie¢ i wyrzuci¢ je z pamigci i serca, to
jednak wydaje si¢ to niemozliwe. Jak wyba-



czy¢ ponizanie 1 upokorzenia, jak wybaczyé
staly egoizm, zycie w nalogach, nieodpowie-
dzialno§¢ wspdéimatzonka(-1), wlasnych rodzi-
cow, wlasnych dzieci, przyjaciela, ktéremu si¢
zaufalo? Jak wybaczyé zdrade w przyjazni,
w mitosci?

Gdyby mito$¢ migdzyludzka byla oparta
tylko na Iudzkich sitach, to rzeczywiscie bylo-
by to niemozliwe. Jezeli jednak milo§¢é mal-
zenska, przyjacielska, rodzicielska, synowska
czerpie ze swego ostatecznego zrédia, jakim
jest mito§¢ samego Boga — z Eucharystii, to
cud przebaczenia, nawet najwickszych ran,
staje sie mozliwy. Zanurzenie si¢ ludzkiego
serca, poprzez Eucharystie, w nieskoriczone;
miloSci Bozej czyni mozliwym wzajemne
przebaczenie w kazdej sytuacji. I chociaz dar
przebaczenia nie przychodzi w jednym mo-
mencie, ale jest pewnym procesem, droga,
pielgrzymka, to jednak jest to dar staly i1 nie-
odwracalny.

Przebaczenie jest zrédlem nieustannego od-
radzania si¢ 1 wzrostu ludzkiej miloéci 1 przy-
jazni. Przebaczenie bowiem daje ludziom wia-
r¢ we wlasne sily oraz dzwiga ich z upadku
i stabosci. Eucharystia uczy nas wypowiadania



w konkretnych stowach i gestach wzajemnego
przebaczania sobie. Wezwanie kaplana przed
Komunia §w.: Pryekagcie sobie nak pokojx,
winno by¢ miejscem obalania wszelkich nie-
widzialnych muréw, ktére powstawaly w cia-
gu tygodnia pomigdzy narzeczonymi, mal-
zonkami, rodzicami i dzieémi, przyjaciéimi,
czlonkami wspolnoty. Dlatego dobrg jest rze-
cz3, aby malzonkowie, narzeczeni, dzieci i ro-
dzice, osoby zyjace we wspdlnocie, przyjacie-
le, przynajmniej od czasu do czasu — o ile to
mozliwe — uczestniczyli wspélnie w Eucha-
rystii.

Kazdy akt przebaczenia, ktéry wzajemnie
sobie ofiarowujemy sprawia, iz milo$§¢ nasza
rozkwita jakby na nowo. Przebaczenie jest
bowiem nieustannym powracaniem do pierw-
szej mitoSci 1 wiernoéci. Milosl sprawdza sig
w wiernosci, a doskonali si¢ w prebaczeniu (Piet
van Breemen SJ). Bledy i stabosci, ktérymi
ranimy si¢ wbrew wlasnej dobrej woli, nie
muszq degradowac naszej milosci, ale mogsa
sta¢ si¢ miejscem jej doskonalenia dzigki
wzajemnemu przebaczeniu.



ROZDZIAL V

Przemiana posiadania
w ofiarowanie

Wzrost w milo$ci ludzkiej mozna ukazaé
jako coraz pelniejsze przechodzenie od checi
wzajemnego posiadania do ofiarowywania si¢
sobie. W pierwszym okresie przyjazni, narze-
czeistwa, w pierwszych latach malzedstwa,
macierzynistwa, ojcostwa, cho¢ sa to chwile
bogate i pickne, to jednak nierzadko we
wzajemnym zachowaniu sie wobec siebie lu-
dzie odwotuja si¢ przede wszystkim do posia-
dania. Kladzie si¢ nacisk na slowo «moj»,
«moja»: moj przyjaciel, md; chlopiec, moja
dziewczyna, moje dziecko, moja mama. W po-
czatkach ludzkiej milodci zwykle dominuje
posiadanie. I jest to pewien nieodiaczny etap
w rozwoju ludzkiej mitosci. Mitos¢ 1 przyjaza
ludzka rozpoczyna si¢ od do§wiadczenia posia-
dania. I nie ma w tym fakcie nic wstydliwego.




Posiadanie to wyraza si¢ w pewnym kon-
centrowaniu si¢ na wlasnych przezyciach,
doznaniach, nierzadko takze w szukaniu sie-
bie. Niekiedy ta cheé posiadania jest tak silna,
iz objawia si¢ w zazdro$ci o kazda chwile
osoby kochanej 1 kazde jej spotkanie z innym
czlowiekiem. Zazdro$¢ ta moze istnie¢ nie
tylko w relacji narzeczenskiej, malzeniskiej, ale
takze w silnej przyjazni.

Zazdro$¢ nie jest jednak wyrazem milosci.
Jest ona bardziej wyrazem egoistycznej checi
zagamigcia cztowieka tylko dla siebie 1 zdomi-
nowania go przez posiadanie. Zazdro§¢ narze-
czonych, miodych malzonkdéw, przyjacidt od-
stania niedojrzato$¢ ich wzajemnej mitosci,
brak wzajemnego zaufania i legk o siebie.
Posiadanie emocjonalne obwarowane zazdro-
Scig nie czyni czlowieka wolnym 1 szczesli-
wym, ale krepuje go 1 zniewala. W milosci
«do szalenstwa», w ktére; dominuje «emo-
cjonalna zaborczo$é», brakuje chocby odrobi-
ny postawy ofiarowania, postawy wzajemnej
wolno$ci. Jezeli takie zaangazowanie uczucio-
we ma przerodzi¢ si¢ w autentyczng mito$¢
oblubieAcza, malzefiska, przyjacielska, rodzi-
cielska musi przej§¢ ewolucje; musi wyzwolié



si¢ z leku o siebie i zrezygnowaé z szukania
jedynie wiasnej woli 1 pragnien. Wzajemna
mito$¢ obdarza si¢ wzajemng wolnoéciz. Im
bardziej dojrzata jest mitoéé ludzka, tym wie-
cej wolnosci 1 zaufania jest we wzajemnych
relacjach. Dopiero w pelnej wolnosci mozna
dostrzegac i realizowaé swoje wzajemne po-
trzeby, pragnienia i zyczenia.

Dlaczego rozpadaja si¢ dobrze zapowia-
dajace si¢ zwiazki narzeczerniskie, malzenskie?
Dlaczego z zalem rozchodza si¢ przyjaciele?
Poniewaz ich wzajemna mito$¢ i przyjazi nie
rozwijaly sie, nie weszty na droge przemiany
z nastawienia na posiadanie w postawg ofiaro-
wania.

Jezeli w malzedstwie, w rodzinie, we wspol-
nocie czy przyjazni dominuje egoistyczne po-
siadanie, z ktérego rodzi si¢ postawa wzajem-
nych zadan i podporzadkowywania sobie in-
nych, wspdlne harmonijne 1 szczg§liwe zycie
jest po prostu niemozliwe.

Postawy ofiarowania nie mozna wymusic¢
na drugim czlowieku. Moze si¢ ona zrodzié
tylko w dobrowolnej decyzji. Nie mozna tez
czekaé, az «druga strona» rozpocznie ten
proces przemiany z posiadania w ofiarowanie.



2L Lycie 1 Eucharystia

Trzeba go rozpoczaé najpierw samemu. Po-
stawa ofiarowania siebie 1 po$wiecenia sie dla
drugiego nie moze tez by¢ mierzona, wylicza-
na, porownywana z postawsg osoby, ktéra sie
kocha. Mierzenie swojego po§wigcenia, trudu
1 poréwnywanie go z pos$wicceniem bliznich
zaprzecza rzeczywistej postawie ofiarowania
sie.

Najwyzszym wzorem postawy ofiarowania
si¢ 1 obdarowania soba bedzie zawsze Jezus
Chrystus. On by priebity ga nasge grzechy,
gdruzgotany za nasze winy. Spadla Nari chlosta
<bawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasge
zdrowie (I1z 53,5).

W czasie Ostatniej Wieczerzy, pierwszej
Eucharystii, Jezus dokonuje niezwyklej prze-
miany chleba w swoje Cialo, wina w swoja
Krew. Podajac uczniom do spozycia chleb
1 wino mowi: To jest Cialo moje a was wydane,
to jest Krew moja ga was prgelana. Syn oddaje
si¢ catkowicie swojemu Ojcu ze swoim Cia-
lem 1 Krwig za nas 1 dla nas.

Me¢ke 1 $mieré¢ Chrystusa, uobecniane
w Eucharystii, mozemy rozwaza¢ jako proces
przemiany posiadania w ofiarowanie. Jezus
dobrowolnie oddaje w rece swojego Ojca
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siebie samego wraz z tym, co posiada ja-
ko cztowiek: zdolnoéé pelnienia swojej woli,
wolnos¢ fizyczng, swoich uczniéw-przyjaciol,
dobrg opinie u ludzi, zdrowie, a w koficu
ludzkie zycie. Cale zycie Chrystusa koriczy si¢
na krzyzu stowami: Ojege, w Twoje rece powie-
ream ducha mojego (Lk 23,46).

Proces przemiany posiadania w ofiarowanie
Jezus uobecnia nieustannie w FEucharystii.
Uczestniczac w niej chrzes$cijanin zostaje za-
proszony do wejScia w takg samg dynamike
przemieniania swojego posiadania w ofiaro-
wanie.

Ilez rodzin, matzenstw, przyjazni, wspdlnot
nie rozpadio si¢ i moze nadal istnie¢ tylko
dlatego, iz jedna ze stron pos$wigcila sig¢
1 ofiarowata siebie dla dobra wspélnego takze
wowczas, kiedy druga strona pozostala na
poziomie egoistycznego posiadania. Ilez ro-
dzin nie zostalo rozbitych tylko dlatego, ze
jedno ze wspoélmalzonkéw wzieto na siebie
niemal caly cigzar zycia malzenskiego i ro-
dzinnego. Ofiarowanie si¢, oddanie kochane;
osobie, ktore nie jest mierzone i wyliczane,
jest wyrazem autentycznej milo$ci malzen-
skiej.



Ale taka milo$é nie jest latwa. Usuniecie
glebokich korzeni zta, ktére sprzeciwia sig
postawie ofiarowania i po§wigcenia, jest owo-
cem zazwycza] dlugich lat pracy nad soba,
walki i wysitku. To dorastanie do po§wigcenia
1 ofitarowania siebie nigdy si¢ tez nie korczy.
Ideal ofiarowania i1 po$wigcenia, objawiany
nam nieustannie w Eucharystii, pozostanie
zawsze dla nas zaproszeniem do ciaglej prze-
miany i wzrostu.



ROZDZIAL VI

Wdziecznosé

Stlowo Eucharystia pochodzi od greckiego
stowa «eucharistian, ktore oznacza dziekczy-
nienie. Eucharystia jest wigc modlitwa wyra-
zajacg wdzigcznosé, poprzez ktéra chrzescija-
nin wilacza si¢ w wielkie dzigkczynienie za-
noszone przez Jezusa Chrystusa Bogu Ojcu.
Dzigkujemy przede wszystkim za odwieczna
mito$¢ Boga do czlowieka, za dzieto stworze-
nia oraz za wszystko, co Bég zdzialat w calej
historii zbawienia 1 w naszej osobistej historii.
Dzickujemy takze za ofiarowana nam obiet-
nicg Jego obecnosci po wsgystkie dni a3 do
skoricgenia Swiata.

Momentem szczegblnego dzickczynienia
w czasie Mszy §w. jest prefacja. Kaplan wzy-
wa wiernych: Dgzigki skéadajmy Panu, Bogu na-
sgemu, a oni odpowiadaja: Godne to i sprawie-
dliwe. Podejmujac te stowa kaplan kontynuuje:
Zaprawdg godne to i sprawiedliwe, abysmy dyieki




Ci skiadali. Jest to pickny dialog, w ktorym
kaplan 1 wierni zachecajg si¢ wzajemnie do
wejScia w ducha modlitwy dzickczynne;.

Uczestniczac w Eucharystii chrze$cijanin
uczy si¢ zatem postawy wdzigczno$ci Bogu
i ludziom za to wszystko, kim jest 1 co posiada.
Byd wdzieeznym nacgy nie pryyjmowac recgy jako
ocgywistych, lecg podazad ich Sladem ag do prapocgq-
tku, do Boga (Piet van Breemen SJ).

W Eucharystii uczymy si¢ najpierw po-
stawy wdzigczno$ci wobec Boga. Przyjazi
1 mitos¢ jest darem samego Boga, jest odblas-
kiem Jego nieskoficzonej mitosci.

Darem jest kazda milo$é: narzeczenska,
malzeniska, rodzicielska, kolezeriska, przyja-
cielska, wspoélnotowa, itp. Eucharystia uczy
nas nie tylko wdzigczno$ci wobec Boga, ale
takze wzajemnej wdzigczno$ci wobec siebie.
Wspolne zycie w malzedstwie, w rodzinie,
w przyjazni, we wspoélnocie jest nieustannym
obdarowywaniem siebie. Wszystko to, co
czynimy dla siebie nawzajem, jest darem.

Darem s3 wspoélnie przezyte chwile radosci
i szczedcia. Darem jest takze trudzenie sie dla
siebie wzajemnie. Darem s3 rdwniez wspélnie
niesione krzyze. To wlaénie one oczyszczaja



nasza wzajemna milo$¢ i nie pozwalaja nam
zamykac si¢ w nas samych, ale ucza postawy
wickszego otwarcia si¢ na ludzi 1 zaufania
Bogu.

Podkreslmy jednak w sposéb szczcgolny
potrzebg¢ wdzigcznosci w milodci malzenskie;.
Mito§¢ malzenska, aby mogta trwac i rozwijaé
sig, domaga sie w sposob szczegolny pieleg-
nowania wzajemnego ducha wdzi¢cznosci.
Zyjac razem, nieraz przez cale dziesiatki lat,
malzonkowie moga popas¢ w postawe rutyny
1 zadania we wzajemnym odnoszeniu si¢ do
siebie. Wlasnie dlatego, iz otrzymujemy jakis
dar systematycznie i darmowo, moze nam si¢
wydawaé, 1z on nam si¢ nalezy. Wszystko to,
czego udzielaja sobie wzajemnie malzonko-
wie, winno by¢ przyjmowane z wdzigcznos-
cia. Rozklad zycia malzedskiego rozpoczyna
si¢. wowczas, kiedy postawa wdzigeznodci
zostaje zastapiona postawa zadania i pretensji.
Zadanie odwoluje si¢ nie do mitoéci, ale do
prawa: Jest mojq gonq, mam wige prawo... Jest
moim megem, mam wige prawo... Jest prawda, 1z
malzonkowie posiadajg zobowigzania wobec .
siebie, ale na przypominaniu sobie obowiaz-
kéw nie mozna zbudowac prawdziwe] wigzi



malzenskiej. Czyz da si¢ zakre§lié obowiazki
meza czy zony? Czyz da si¢ podzieli¢ od-
powiedzialno$¢ w malzenistwie i rodzinie?
Malzesistwo moze byé budowane tylko na
wzajemnym oddaniu malzonkéw, ktére czyni
ich oftarnymi i zdolnymi do dZwigania wspol-
nie nawet wielkich ciezarow.

Malzonkowie winni wykorzystywac kazda
sposobno$¢, aby okazywac¢ sobie wdziecz-
no$¢: kolejne rocznice §lubu, §wigta rodzinne,
urodziny dzieci, itp. Dobrze jest, kiedy mal-
zonkowie postawe wdzigcznosci wyrazaja so-
bie takze poprzez znaki zewnetrzne, rowniez
znaki materialne. Wazna rzeczg byloby powia-
zanie gestow wdzigcznosci z Eucharystia.
Dzigkujac sobie nawzajem, dzickujmy jedno-
cze$nie Bogu. |

Uznamy w ten sposob, ze sam Bog jest
dawca wszystkiego. Obserwujac codzienne
zycie wielu malzedstw zauwazamy, jak malo
jest w nim postawy wdziecznoScl.

Wdzieczno$é wnosi ducha miodosci 1 §wie-
zoSci we wzajemne odnoszenie si¢ do siebie
wspotmatzonkéw. Wdzigezno$é nie pozwala
im nigdy zapomnie¢ o tym, ze sz dla siebie
darem. Swiadomo$¢ tego, iz jest sie obdaro-



wanym, pobudza do milodci, bo wielkoéé
milo§ci mierzy si¢ wielkoscia daru. Im wiek-
sza bedzie §wiadomo$§é obdarowania i z nig
zwiazana potrzeba wdzigcznoéci, tym wigksza
bedzie wzajemna milo§é¢ malzonkéw. I od-
wrotnie. Wzrastanie we wzajemnej milo$ci
bedzie prowadzi¢ do coraz obfitszego obda-
rowywania si¢ i zwiazanej z nim wdziecz-
nosci.

Wdzigczno$é staje si¢ takze zrédlem delikat-
nodci 1 czulo$ci wobec siebie. Nawet dtugie
lata przezyte razem nie powinny stgpié tej
delikatnosci i czulosci. Zdziwienie 1 zachwyt
budza nie tyle mltodzi ludzie zakochani w so-
bie, ktérzy «silag natury» lgna do siebie, ale
pary malzenskie w podesziym wicku, ktére
po dziesigtkach lat przezytych wspdlnie nadal
wzajemnie traktuja sie jak w okresie narze-
czefskim. Czy to jest mozliwe? Zycie wielu
malzeristw przekonuje nas, ze tak.

Kto gagubil ucgucie wdzgigegnosci, ten pogbawia
stg doswiadegenia glebszef ryecyywistosci, tem spiy-
ca swofe Zycte. Taki clowiek ma mnief radosci
R recyy, gdarger i ludyi. W gasadyie wdzgigenosc
Jest najbardzgiej realistyegng postawq Zyciowq: po-
maga ona peiniej doswiadegal ycia i wymacnia po-



cxucie odpowiedgialnosci (Piet van Breemen SjJ).
Wzajemna wdzigczno§é matzonkow poglebia
ich wspdlne zycie oraz rado$¢ i szczescie ply-
nace z niego.

Eucharystia, bedaca w1clk1m dziekczynie-
niem, moze sta¢ si¢ dla kazdej mito$ci miedzy-
ludzkiej zrédlem odkrywania potrzeby wzaje-
mnej wdziecznosci 1 wdziecznodci wobec Bo-
ga. Stad tez jest rzecza ogromnie wazna, aby
naszq ludzka milo$¢ 1 przyjazn zwiazad z zy-
ciem eucharystycznym.



ROZDZIAL VII

Spelnianie pragnien

Eucharystia jest uobecnieniem «godziny
Jezusay, czasu, w ktéorym oddaje si¢ On
wylacznie do dyspozycji Ojca i spelnia Jego
wole: Ojezge, jesli cheesy, zabiery ode Mnie ten
kielich! Jednak nie moja wola, lecy Twoja niech sig
stanie (Ek 22,42). Nieskoficzona milo§é Syna
do Ojca wyraza si¢ w szukaniu jedynie Jego
woll.

W nasze; wzajemnej milosci jesteSmy we-
zwani do takiej samej postawy wzgledem sie-
bie: do wzajemnego oddania si¢ sobie i szuka-
nia wypelniania swoich wzajemnych prag-
niet. Rezygnacja z Wlasricj woli i upodoban,
by podda¢ je woli i upodobaniom kocha-
nej osoby, jest wyrazem prawdziwej milosci
1 przyjazni. Gotowosc¢ spelniania wzajemnych
pragnien umozliwia prawdziwa jedno$é i har--
moni¢ nawet w najtrudniejszych momentach
zycia.




Codziennoé¢ pokazuje jednak, iz zycie mal-
zeniskie, rodzinne, wspélnotowe staje sie nie-
rzadko miejscem walki o realizowanie wiasne;
woli. W tej walce, nie zawsze $wiadome;j,
najcze$cie] wygrywa ten, kto jest bardziej
odporny psychicznie, mniej wrazliwy lub po
prostu mniej zme¢czony. Pdjscie za wola 1 upo-
dobaniami blizniego niekiedy uwazane jest
nawet za stabo$¢ 1 niewolnicze poddanie sie
drugiemu. Walka o spelnianie swojej woli
1 wymuszanie uleglosci na bliznim jest zawsze
zaprzeczeniem milosci, jest wyrazem braku
zaufania do niego 1 niedocenianiem jego od-
dania.

Chrystus méwiac swojemu Ojcu: Nie moja
wola, lecz Twoja niech si¢ stanie — WwWzywa nas
do wyrazania milosci 1 przyjazni w zgodnym
szukaniu mozliwosci spelniania wzajemnych
pragnien 1 zyczen.

Kiedy chcemy rozwijac¢ nasza ludzka milos¢,
winniémy wychowywaé najpierw siebie sa-
mych do rezygnowania z wlasnych upodobas,
pragnien 1 potrzeb po to, by méc wshuchiwac
si¢ w upodobania 1 pragnienia kochanej osoby.
Tylko w ten sposéb mozemy zagwarantowaé
trwalo§¢ 1 jedno$¢ mitosci i przyjazni.




Aby moéc realizowac swoje wzajemne prag-
nienia, potrzeby 1 zZyczenia, winni§my uczyé
si¢ wzajemnego wypowiadania ich przed so-
ba. Najpierw trzeba nam shuchaé pragnien,
zyczen, potrzeb bliznich. Milo§¢ i przyjaza,
ktoére sa wolne od l¢ku przed odrzuceniem,
pozwalaja nam wypowiedzie¢ takze nasze
osobiste pragnienia, zyczenia i upodobania.
W prawdziwej mitos$ci miedzyludzkiej istnieje
postawa partnerskiego shuchania siebie 1 part-
nerskiego zwracania uwagi na swoje wzajem-
ne pragnienia, upodobania i zyczenia.

Niewolnicza uleglo§¢ jednej ze stron, ply-
naca ze stabosci i leku o siebie, nie gwarantuje
trwalo$ci przyjazni czy mitosci. W prawdziwe;
mitosci nie ma lgku (por. 1 ] 4,18). Ludzka
przyjaza 1 milo§¢ nie moze by¢ zbudowana
na niewolniczym poddasstwie jednej osoby
drugiej. Prawdziwa milo$¢ i przyjazn dopro-
wadza do partnerstwa 1 wzajemne] wolnosci
wobec siebie. Potrzeby, pragnienia, upodoba-
nia 1 wola obu stron winny by¢ brane pod
uwage we wszystkich wzajemnych relacjach.
W prawdziwej milosci 1 przyjazni uczucia obu
stron maja te samg warto$¢. Obie strony maja
prawa do tych samych odczué, pragnien 1 zy-



czefl. Mozna wprawdzie zmusza¢ osobeg, ktora
si¢ kocha, do uleglosci, szczegdlnie wowczas
kiedy jest stabsza psychicznie, ale zawsze za
ceng stopniowego rozpadania si¢ istniejacej
wigzi emocjonalne;.

Niechaj Eucharystia, w ktérej Jezus speinia
wole swojego Ojca, zadaje nam pytania: Czy
potrafimy zrezygnowaé ze swojej woli, aby
przyja¢ wole osoby kochanej? Czy potrafimy
by¢ tolerancyjni uznajac odmienno$é upodo-
bad i pragnien kochanej osoby? Czy nie ro-
bimy naciskéw na drugiego, aby zrealizowac
najpierw nasza wole?

Ponad dazeniem do spelniania swoich wza-
jemnych pragnied, w ludzkiej miloéci i przy-
jazni winni$my si¢ troszczy¢ o wspolne wypet-
nianie Bozych pragnied. Zycie wedlug woli
Bozej winno by¢ najwazniejszym celem kazde;j
milo§ci 1 przyjazni. Nie mozemy budowaé
naszego szczeScia opartego tylko na naszych
ludzkich odczuciach i pragnieniach. Bog daje
nam innych, daje nam siebie nawzajem, abys-
my wspolnie dazyli do Niego. Bdég pragnie,
aby$§my korzystali z pomocy innych w dazeniu
do Niego, ale pragnie réwniez, aby§my sami
byli takze pomoca dla nich. Otwierajac si¢



na otrzymywanie pomocy, winni§my takze
udzielaé pomocy tym, ktorzy jej potrzebuja.

Autentyczna milos¢ 1 przyjaza miedzy ludzmi
nie sprzeciwia sie¢ Bogu. Jest nam ona dana
jako miejsce szukania Boga. Kazda milosc
1 przyjazi pochodzi od Boga i winna takze
prowadzi¢ do Niego. Jezeli narzeczeni, mal-
zonkowie, rodzice i dzieci, przyjaciele moga
kochac si¢ wzajemnie, to wlaénie dlatego, iz t3
zdolno$cig obdarzyl ich sam Bég. Najgleb-
szym zrodlem ludzkiej milo$ci jest zawsze
stworczy akt Boga, czyli zrodzenie czlowieka
z mifo$ci i powolanie go do zycia w milosci.
Realizujac autentyczne pragnienia mitosci lu-
dzkiej, czlowiek wypelnia jednoczesnie Bozg
wole.

Podkreslmy, w sposéb szczegdlny, wspdlne
dazenie malzonkéw do Boga. Jest to bowiem
jedyny zwiazek miedzyludzki, ktéry zostaje
przez Boga u$wigcony sakramentalnym zna-
kiem: sakramentem malzedstwa. Poprzez sa-
krament malzenstwa Boég pragnie, aby mal-
zonkowie, zlaczeni wspolng mitoécig, podazali
do Niego razem. Wedlug Bozego zamiaru,
malzedstwo jest droga do Boga. Maz dany
jest zonie jako towarzysz i pomocnik w dro-



dze do Boga, tak samo zona jest dana mezowi
jako pomoc w szukaniu Stworcy. Szukanie
Boga i wypelnianie Jego pragniei dokonuje
si¢ w zyciu malzonkéw poprzez ich wspdlne
zycie. Zona winna sgukal Boga nie tylko ragem ge
swoim megem, ale takge w nim, a mqg winien
sgukac Boga nie tylko ragem e swojq 30ma, ale
w nigj (Jean Guitton). Do Boga winni i$¢
razem. Im glebsza 1 bardziej autentyczna jest
ich mito§¢ maltzedska, tym bardziej zblizajq si¢
do Boga. |

Wspolne zmierzanie do Boga w malzen-
stwie winno wyraza¢ si¢ w konkretnych zna-
kach. Z pewnoscig takim znakiem wyrazaja-
cym ich wierno$¢ Bogu i szukanie Jego woli,
moze by¢ wspolna modlitwa. Jezeli malzon-
kowie wspdlnie przezywaja chwile radosci
i szczeScia, jezeli wspdlnie martwia si¢ 1 cier-
pia, jest rzecza naturalna, ze wspodlnie takze
si¢c. modlg. Ta wiasnie wspdlna modlitwa
zlaczy ich bardziej niz jakiekolwiek inne
wspolne do§wiadczenie, poniewaz przez mo-
dlitwe lacza si¢ z Bogiem, ktéry jest zrodlem
ich zycia 1 milosci.

Co robi¢ jednak, kiedy dostrzega si¢ pewna
rozbiezno$¢ malzonkéw w pogladach i w po-




stawie w sprawach religijnych? Co robié,
kiedy maz nie akceptuje religijnoéci zony czy
tez odwrotnie? Na pewno malzonkowie nie
moga zmuszac¢ siebie do wykonywania prak-
tyk, ktoére bylyby sprzeczne z ich sumieniem.
Kazdy czlowiek odpowiada sam i tylko sam
przed Bogiem. Nawet trwajac w najwigkszej
jednosci i miloéci malionkowie nie moga
siebie zastgpowaé czy tez wyrecza¢ w od-
powiedzialnos$ci osobistej wobec wlasnego
sumienia. Kazdy czlowiek umiera sam 1 sam
staje przed Bogiem. Ale nawet wdwczas,
kiedy istnieja pewne rozbieznosci w podejiciu
religijnym, nie oznacza to, iz malzonkowie
przestaja dazy¢ do Boga razem. Sw. Pawel pi-
sze, ze maz niewierzacy uswieca si¢ dzieki swo-
jej zonie, a niewierzaca zona osizga §wietos¢
przez wierzacego meza (por. 1 Kor 7,12-14).
A wiec takze wowczas, gdy nie ma pelnej
jednoéci religijnej, mozliwa jest wspolna droga
do Boga i pelnienie Jego woli.

* Kk %k

Kazda ludzka mito§é i przyjazn, rowniez
mito§é¢ malzeriska, posiada jednak bardzo
okre§lone granice. Nawet najgoretsza ludzka



mifos¢ nie jest nigdy nieskoficzona. Zapew-
nienia o mitosci 1 przyjazni zmieniajg sie
nieraz bardzo szybko na skutek zmiany uczué
1 nastrojow. Slabos§¢ 1 podatno$§é na zranienia
sprawiaja, ze uczucia mitodci 1 przyjazni oka-
zujg si¢ bardzo zmienne i niestate. Nierzadko
po pierwszym okresie emocjonalnej fascynacji
przyjaznia i milo$cia miodzi do§wiadczajg
rozczarowania soba, poniewaz odkrywajg gra-
nice wzajemnego oddania 1 ofiarno$ci. Przezy-
wajg wowczas nierzadko takze poczucie bez-
silnosci 1 bezradno$cl.

Rozczarowanie milo§cia 1 przyjaznig choé
jest dos§wiadczeniem bolesnym, to jednak po-
siada t¢ pozytywna strong, iz naprowadza na
glebszy wymiar milosci, na milo§¢ samego
Boga. Uswiadomienie sobie ograniczen w mi-
losci czlowieka do czlowieka jest zaprosze-
niem Boga do szukania absolutnej milosci,
ktéra jako jedyna moze wypelni¢ niespokoj-
no$§¢ ludzkich serc, ktére jeszcze nie spoczely
w Bogu. Pragnac niekoriczonej mitoéci, prag-
niemy samego Boga. On sam w ten sposéb
uksztaltowal nasze serce.




ROZDZIAL VIII

Milosé
ukrzyzowana 1 zwycigska

Mlodzi ludzie dazacy konsekwentnie do
prawdziwej milo$ci i przyjazni bardzo szybko
przekonuja sie, iz domagaja si¢ one od czlo-
wieka gotowosci podejmowania cierpienia
i krzyza. Milo§¢ 1 przyjazi domagaja sie
wzajemnego noszenia swoich cigzaréw. Samo
zycie szybko rozwiewa mit o milosci i przyja-
zni jako drogi ustanej rézami. Jezeli brak jest
w zyciu narzeczefskim, malzedskim, rodzin-
nym, wspolnotowym gotowosci cierpienia
i wzajemnego noszenia swoich krzyzy, to
wowczas panoszy sie egoizm. Moze on obja-
wia sle w roézny sposob: np. w wykorzy-
stywaniu blizniego dla latwiejszego i bardzie;
wygodnego zycia czy tez we wzajemnym
przerzucaniu na siebie cigzaréw wspdlnego
zycia. Taka postawa staje si¢ Zrédlem nie-



ustannych konfliktéw, coraz wickszej izolacji
emocjonalnej, cierpienia, a nawet stopnio-
wego rozkladania si¢ istniejacej wigzi. Jezeli
osoby pragnace zy¢ w milosci i przyjazni nie
chca wzajemnie dla siebie cierpie¢ w sposéb
dobrowolny, ze wzgledu na istniejaca milo$é
1 przyjazn, cierpia woéwczas z przymusu —
dotkliwiej 1 glebiej. Takie cierpienie jest jed-
nak trudniejsze, poniewaz jest ono wymuszo-
ne przez rozliczne sytuacje zyciowe. Powra-
canie do pierwsze] mitoci 1 wiernosci jest
powrotem do wzajemnego podejmowania cier-
plenia 1 krzyza.

I chociaz zycie narzeczendskie, malzeniskie,
rodzinne, wspélnotowe, przyjacielskie niesie
ze sobg wiele radosci 1 szczgécia, to jednak s3
one zawsze okupione wysoka cena — wlas-
nym zyciem. Jak ziarno pszeniczne umierajac
kietkuje i wydaje owoc, tak samo ludzie
obumierajac dla siebie, wzrastaja we wzajem-
nej milodci (por. ] 12,24). Kazdy rodzaj
milo§ci wymaga nieustannego umierania, na
wz0r Chrystusa umierajacego za nas wszyst-
kich: Po tym pognalismy miteic, e On oddal za
nas gycie swoje. My takle winnismy oddal Fycie
za braci (1 J 3,16).




Rezygnacja z wiasnej woli i upodoban na
rzecz pragnienn 1 upodoban blizniego, prze-
baczenie ranigcych stéw, akceptacja negatyw-
nych postaw, wzajemna tolerancja dla swoich
stabosci i ludzkich ograniczen, ktére czynia

zycie trudnym — wszystko to jest oddawa-
niem swego zycia — umieraniem dla drugie-
go.

Eucharystia ukazuje nam bardzo Scisty
zwiazek milo§ci z clerpieniem 1 krzyzem.
Uobecnia ona bowiem meke i $mieré Syna
Bozego — najwyzszy znak miloéci Boga do
czlowieka. Jezus zdecydowanie odrzuca po-
kuse unikni¢cia krzyza tylko dlatego, ze jest
on wyrazem Jego milosci. Kiedy Piotr bedzie
usitowal odwrdcié uwage Jezusa od cierpie-
nia, Chrystus nazwie go po prostu «szatanemy,
(por. Mt 16,23). Tylko bowiem szatan moze
kusié cztowieka do szukania milosci bez krzy-
za. Mitos¢ ludzka zawsze wiaze sie z cier-
pieniem 1 krzyzem, poniewaz domaga si¢ od
cztowieka przekraczania granic wyznaczonych
przez ludzkie zranienie, stabo$é, odczucie bez-
silno§ci i bezradnoséci. Zywe uczestnictwa
w Eucharystii z jednej strony winno by¢ nie-
ustannym przypomnieniem prawdy, ze mi-



lo$¢ wymaga cierpienia i krzyza, z drugiej za$
winno dawac sit¢ 1 odwage do podejmowania
go w zyciu codziennym.

Eucharystia jest jednak uobecnieniem nie
tylko samego krzyza 1 cierpienia Jezusa, ale
takze Jego zmartwychwstania. Milo§¢ Chrys-
tusa w Eucharystii jest wiec nie tylko mitosciq
ukrzyzowana, ale takze milo$cia zmartwych-
wstala — zwycigska, pokonujaca wszelkie
ludzkie zlo: grzech, cierpienie i $mier¢.

Uczestniczacy w Eucharystii s3 wzywani
i jednocze$nie uzdalniani do zycia zwycigska
mitodcia. Jezeli mitos¢ wielu par narzeczen-
skich, malzedskich, wielu rodzin, wspolnot
i przyjazni jest taka slaba, «niezwydieskay,
pokonana przez zlo, to czyz nie dlatego, ze nie
czerpig one mocy ze swojego zrédla — z Eu-
charystii? Poglebiajac nieustannie uczestnictwo
w Eucharystii: we Mszy $w., w Komunii §w.,
w adoracji Naj§wictszego Sakramentu, win-
ni§my odnawia¢ w sobie zrédlo zwycigskiej
miloéci, ktéra pozwala pokonywaé kazde zlo
zagrazajace mifo$ci 1 przyjazni. Cierpienie,
umieranie i krzyz nie s3 wOwczas naznaczone
tragizmem i rozpacza, opromienia je bowiem
milo$¢ zwycigska. To wlasnie ona sprawia, iz




jesteSmy zdolni cierpie¢ jedni dla drugich,
wzajemnie nosi¢ swoje krzyze.

Jezeli w milosci i przyjazni stabnie zwycies-
ka milo§é, woéwczas zlo bierze gére. Pragnac
kocha¢ si¢ wzajemnie winni$émy by¢ §wiadomi
zagrozen dla naszej miloSci, tkwigcych w nas
samych: odruchéw niecheci, egoizmu, urazo-
wosci, zmystowosci, pychy itp. Stad tez ko-
nieczny jest szczery dialog, w ktérym bedzie-
my wypowiada¢ wzajemnie przed sobg swoje
odczucia i wspélnie odkrywac zrédla nieporo-
zumied i konfliktéw. A poniewaz jeste$my
sklonni koncentrowaé si¢ tylko na stabych
stronach naszego zycia, bedzie rzecza bardzo
pozyteczna, jezeli we wzajemnym dialogu
bedziemy prébowali wydobywac takze nasze
pozytywne cechy.

Najszczersze jednak rozmowy narzeczo-
nych, matzonkéw, rodzicow i dzieci, czlon-
kéw wspdlnoty, przyjaciél nie przyniosa po-
zadanych rezultatow, jezeli nie beda one po-
przedzone uwaznym wejSciem w siebie, wni-
kliwg analizag wlasnego sposobu reagowania,
my§lenia i dziatania. Ogromna pomoca w po-
znawaniu siebie moglby staé si¢ codzienny
osobisty rachunek sumienia, ktéry rozpoczy-



nalby si¢ jednak nie od «iczenian wilasnych
grzechow, ale od dzickczynienia za wszystkie
dobrodziejstwa otrzymane od Boga. Dopieto
na tle otrzymanych daréw mozemy praw-
dziwie ocenié¢ popelnione grzechy, ktore za-
wsze s3 brakiem pelnej milosci i wiernosci
wobec Boga 1 ludzi. Tak wigc dialog poprze-
dzony osobistg rozmowg z Bogiem moze stac
si¢ miejscem wspolnego przezwyci¢zania za-
grozen dla naszej miloSci i przyjazni.




ROZDZIAL IX

Dawanie swiadectwa

Eucharystia posiada wymiar apostolski
1 misyjny. Chrzescijanie, ktérzy w niej uczest-
nicza, otrzymuja dary nie tylko dla osobistego
pozytku, ale takze dla dobra ludzi, z ktérymi
zyja na co dzied. Slowa koficzace Msz¢ $w.:
Id%cie w pokoju Chrystusa sa rozestaniem wiet-
nych, aby dawali §wiadectwo Jezusowi calym
swoim zyciem. Winny by¢ one pomostem
pomiedzy Eucharystia a zyciem codziennym,
w ktérym chrzescijanie przekazuja innym
t¢ Rzeczywistos¢, ktorej stali sie uczestni-
kami. Najbardziej nawet osobiste i prywat-
ne sprawy chrzescijanina stajg si¢ miejscem
dawania §wiadectwa i nie moga byé oddzie-
lane od Eucharystii. Ona bowiem u§wigca
zycie czlowieka we wszystkich jego wy-
miarach. Gdyby chrzescijanin nie otwieral
si¢ na innych w dawaniu $wiadectwa Jezu-
sowi swoim zyciem, wowczas jego uczestnic-



two w Eucharystii byloby tylko pewna for-
malnos$cig.

Apostolski wymiar kazdej mitosci i przyja-
zni przejawia si¢ najpierw w fakcie, iz kazda
mito§¢ 1 przyjazi otwarta jest na innych.
Mifos$¢ 1 przyjaza pragna dzieli¢ si¢ z innymi,
nie s3 nigdy zamkniete na bliznich.

* kX

W tych rozwazaniach zatrzymajmy si¢ ze
szczegblna uwaga na apostolskim wymiarze
malzedstwa 1 rodziny. Czg¢sto podkresla sie
1 stusznie docenia apostolski charakter powo-
tania kapladskiego czy zakonnego, ale jedno-
czeénie zaniedbuje, czy moze nawet nie doce-
nia odkrywania misyjnego 1 apostolskiego
charakteru kazdego malzenstwa i rodziny.

Zauwazmy najpierw, iz poprzez uczestnic-
two w Bucharystii malzonkowie chrzescijan-
scy sg wezwani nie tylko do wzajemnej mito-
sci wobec siebie, ale takze do otwierania ich
milo$ci malzenskiej ku innym. Malzedstwo
nie powinno by¢ zyciem we dwoje, w ktoérym
wszystkie energie i sily stuzylyby jedynie
wspolnej konsumpcji i szukaniu przyjemno-
Sci.



W jaki sposéb mito$é malzeriska otwiera sig
na innych?

Najpierw przez dar plodnosci: wzajemne
oddanie si¢ sobie staje si¢ zréodlem nowego
zycia. Nowy czlowiek rodzi si¢ z milosci
malzefiskiej i staje si¢ nieustannym §wiadkiem
tej wzajemnej milo$ci. Dzieci moga dobrze
rozwijac si¢ fizycznie, psychicznie i duchowo
tylko w promieniach rodzicielskiej mitosci
1 dzigki §wiadectwu wzajemnej miloéci ich
rodzicow.

Psychologia wykazuje niezbicie, iz zaburze-
nia w rozwoju emocjonalnym, intelektual-
nym, a nawet do pewnych granic w rozwoju
fizycznym dzieci i mlodziezy, znajduja nie-
rzadko swoje zrédlo w braku miloséci pomie-
dzy rodzicami. Dziecko uczy si¢ zy¢ i kochaé
uczestniczac we wzajemnej miloSci swoich
rodzicéw. Jednak nie chodzi tylko o indy-
widualna mito§¢ matki i ojca do dziecka.
Gdyby nawet kazde z rodzicéw kochato swo-
je dzieci oddzielnie, ale wobec siebie byli
obojetni lub wrogo usposobieni, wéwczas
ich dzieci nie moglyby rozwijaé si¢ dobrze.
Czuloé¢ 1 milo§¢ okazywane «oddzielnien
przez matke¢ 1 ojca bardzo dzieci raniz. Roz-



bita milo§¢ rodzicielska staje sie nierzadko
miejscem walki o uczucia i1 przywizzanie
dzieci.

Jezeli malzonkowie pragna dobrze wycho-
waé swoje dzieci, musza najplerw wzajemnie
si¢ kochaé. Ich wspdlna mitosé staje si¢ dla
dziecka zZrdédlem poczucia bezpieczefistwa
oraz szkola dawania siebie innym. Na tym
wiaénie polega misyjny i apostolski charakter
wzajemne] milo§ci malzerskie;j.

Wzajemna milo§¢ rodzicéw konieczna jest
nie tylko w pierwszych latach zycia dziedi, ale
takze pdzniej w okresie dorastania, a nawet
juz w zyciu dorostym. Szczegdlnie w okresie
dorastania, kiedy mtody czlowiek nie posiada
jeszcze uksztaltowanej osobowosci 1 jest bar-
dzo niepewny siebie, swoich reakcji czy przyj-
mowanych wartoéci, potrzebne mu jest silne
oparcie we wzajemne] miloSci rodzicéw.
W dziecku uczacym si¢ zyé samodzielnie
milo§¢ ta rodzi dobrg wiare w siebie oraz
budzi jego udpione jeszcze mozliwosci emo-
cjonalne 1 duchowe. Pod wplywem mitosci
rodzicéw rodzi si¢ w nim takze przekonanie,

iz jest ono godne otrzymywaé mito§é innych
1 odpowiada¢ na nig wlasng milo$cia.



Ale czy zycie malzonkdéw chrzescijaniskich
moze ograniczy¢ si¢ jedynie do wzajemnej
mitodci oraz do kochania swoich dzieci? Czy
rodzina moze by¢ komoérka odgrodzonz od
Swiata, zyjaca jedynie swoim wlasnym zy-
ciem?

Eucharystia zaprasza matzonkéw do otwat-
cia calej rodziny na innych ludzi. Malzedstwo
1 rodzina jest dla czlowieka fundamentem, na
ktérym opiera si¢ kazda inna milo$¢ bliz-
niego. Milo§¢ do kazdego czlowieka w zyciu
malzonkéw i ich dzieci jest gl¢boko zakorze-
niona w miloéci malzenskiej, w niej ma swo-
je zrédlo, w niej si¢ odradza. Chrzescijariska
rodzina zawsze bedzie otwarta na ludzi po-
trzebujacych pomocy i zyczliwosci. W takim
tez duchu rodzice beda wychowywali swoje
dzieci, gdyz beda pragnaé, aby byly one
otwarte na bliznich podobnie jak oni sami s3
otwarci.

Jezeli rodzice wychowuja swoje dziec
w postawie zamknigcia si¢ we wlasnej rodzi-
nie i troski tylko o siebie, to pézniej — w la-
tach podeszlych — nierzadko sami padajg
ofiara postawy swoich dzieci, ktére przejely
wzorce od swoich rodzicow. Juz bowiem



w wieku dorostym, po zalozeniu swojej wtias-
nej rodziny, kiedy rodzice wymagaja opieki,
staja si¢ oni dla dzieci tylko cigzarem. Moze
zbyt czesto moéwimy o niewdzigcznych dzie-
ciach, a za malo o egoistycznym wychowywa-
niu dzieci przez rodzicow.

Otwarde si¢ mito$ci malzefiskiej 1 rodzinnej
na milo$¢ blizniego nie jest tylko jakim$ dodat-
kiem w wychowaniu dzieci, ale czyms§, co
wyplywa z istoty ich milosci. Milo§¢ musi sie
dzieli¢ 1 rozszerzaé. Milos¢ wspdéimatzonkow
nie zamyka ich i nie ogranicza do siebie, ale
wrecz odwrotnie — otwiera ich. Taka jest
natura mitoéci. Maz moze kochaé innych nie
pomimo tego, ze ma zong¢ i dzieci, ale wlasnie
dlatego, iz ma kochajaca zong i dzieci. Podobnie
i zona. Malzonkowie kochajac sic wzajemnie,
uzdalniajg siebie i swoje dzieci do prawdziwe;
milosci kazdego cziowieka. Jezeli nawet w pier-
wszych latach pozycia malzonkowie sq bardziej
zajeci whsnym domem i dzicérhi, to jednak
w miare rozwijania si¢ ich wzajemnej milodci
i dorastania dzied, spontanicznie otwieraja sig
na bliznich, wychodzac ku nim razem ze swoimi
dzie¢mi, podobnie jak Chrystus otwiera sie
1 wychodzi do kazdego cztowieka.



Swoja wzajemna milo$cia rodzice ucza
swoje dzieci nie tylko ludzkiej milodci, ale
takze milodci 1 zaufania do Boga. Milo§é
rodzicielska jest fundamentem prawdziwe;j
mitosci Boga. Czlowiek, ktéry nie doswiad-
czylby w swoim zyciu milosci ludzkiej, nie
bedzie w stanie pojgé milosci Boga i uwierzy¢
w nig. Sam Bég objawiajac milo§é czlowieko-
wi, milos$¢ ktoéra jest przeciez calkowicie inna
od milosci ludzkiej, odwoluje si¢ wlasnie do
milosci rodzicielskiej. Sam Bog kaze nazywad
siebie Ojcem i Matka (por. Oz 11,1-4). Opie-
rajac si¢ na miloéci matki 1 ojca, dzieci bgda
zdolne uwierzyé, ze Bog je kocha naprawde;
bedq mogly takze ksztaltowaé w sobie praw-
dziwe pojecie o Bogu, ktéry jest Miloscia.
Milo§¢ rodzicéw staje si¢ obrazem mitosci
Boga. Jest to odpowiedzialna i wazna misja
rodzicow wobec swoich dzieci. Wypelnienie
tej misji bedzie mozliwe tylko wéwczas, kiedy
‘malzonkowie beda wspélnie czerpac z mitosci
samego Boga, ktéra uobecnia si¢ nieustannie
w Eucharystii. Cziowiek bowiem sam z siebie
nie jest zdolny do milosci, moze jedynie
dzieli¢ si¢ z innymi ta miloécia, ktéra uprzed-
nio przyjat.






ROZDZIAL X

Chleb grzesznikéw

Eucharystia jest uczta ofiarna — uobec-
nieniem Ostatniej Wieczerzy Jezusa ze swoimi
uczniami. Jezus daje w tej uczcie swoje Cialo
i swoja Krew na pokarm: Biergcie i jedzgcie, to
Jest Cialo moje ga was wydane, biergcie i pijcie, to
jest Krew moja gza was preelana. Jezus zaprasza
nas w ten sposdob do wejScia w niezwykls
blisko$¢, intymnos§¢ z Nim. Spozywanie Ciala
i Krwi Jezusa we Mszy §w. okre§lamy jako
«przyjmowanie Komunii». «Komunia» jest
znakiem wielkiej zazylodci czlowieka z Bo-
giem, znakiem jednosci. Bog-Czlowiek w Ko-
munii oddaje siebie do calkowitej dyspozycji
czlowieka. Jezus nie moze juz wigcej daé
cztowiekowi. Czlowiek nie moze az tak zbli-
zy¢ si¢ do drugiego czlowieka, jak zbliza sig
do nas Bog-Czlowiek poprzez Komunig.

I cho¢ jestesmy ludzmi stabymi, zranionymi
przez grzech, cho¢ dajemy si¢ nieraz powalic




przez nasze namig¢tnosci, chociaz nie umiemy
kocha¢ miloscia ofiarna i czysta, to jednak
jestesSmy zaproszeni do przyjmowania Komu-
nii §w. Jeden z hymnéw koscielnych nazywa
wprawdzie Komunie «Chlebem anioléw», jed-
nakze nie jest to pokarm dla anioléw, lecz dla
nas — ludzi grzesznych i stabych. Komunia
jest «Chlebem grzesznikéw».

Komunia, «Chleb grzesznikéw» daje nam
moc do dzwigania si¢ z naszej stabosci i nie-
mocy, do wychodzenia z ciasnego kregu
potrzeb i pragnied, aby na wzér Chrystusa
dajagcego si¢ na pokarm, dawaé si¢ innym
w ofiarnej milosci.

Nie potrzebujq lekarga drowi, lecg ci, ktorgy
sig $le majq. Nie pryyszedlem powolal sprawiedls-
wych, ale gryesznikow (Mk 2,15-17). Lekar-
stwem Jezusa-Lekarza jest wiasnie Jego Cia-
lo i Jego Krew. One sa nasza mocq 1 sila,
ktore moga leczy¢ wszystkie nasze rany,
szczegOlnie za§ zranienia spowodowane bra-
kiem mitoéci. Ta wlaénie niezwykla bliskos¢,
intymno$¢ Boga w Komunii leczy nasze ludz-
kie serca zranione w milo§ci. Komunia moze

by¢ lekarstwem na nasze poranienia w milo-
§ci.




I chociaz wiemy dobrze, ze nie jesteSmy
godni przyjmowaé Komunii, to jednak przy-
stgpujemy do niej z odwaga pelna wiary
i przyjmujemy ja jako niczym niezastuzo-
ny Dar. Ona u§wiadamia nam, ze jesteSmy
«ubogimi Pana», ktérzy wszystko otrzy-
muja z Jego rak. Jezeli przyjmujemy Eucha-
rysti¢ z calym wewngtrznym zaangazowaniem
1 mitodcia, woéwczas napelnia nas ona nie-
wiarygodna sila 1 odwaga do stawiania czo-
la wszelkiemu ztu, ktére napotykamy w na-
szym zyciu, szczegblnie za§ nienawisci. Jak
zrodlem szcze$cia jest mito§é, tak Zrodlem
nieszcze¢$cia jest nienawi§é. Eucharystia jest
zrodlem mitosdci 1 najlepszym lekarstwem na
gléwna chorobe¢ ludzkiego serca — na niena-
wisé.

Sw. Cyryl Jerozolimski tak pisal o Eucha-
rystii: Skoro tedy Chrystus sam powiedgial o chle-
bie: «to jest Cialo moje», ktdg odwagy sig terag
powatpiewac. I skoro On sam apewnid i ryekd: «to
jest Krew mojar, ktig bedyie watpid mowige, e to
nie jest Krew Jego. Diatego g najglebszym preko-
naniem pryjmujemy te dary jako Cialo i Krew
Chrystusa, bo pod postaciq chleba dajq ci Cialo,
a pod postaciq wina dajq ci Krew. 1 gdy prys-



musesy Cialo i Krew Chrystusa, stajesy sig jednego
Ciala i jednej Krwi g Nim.

Dziekujmy Bogu za pokarm Ciala i Krwi
Jezusa, za to, ze mamy do Niego taki prosty
dostep. Dzigkujmy Mu, ze w Eucharystii stal
si¢ tak bliski, Ze mozemy na Niego patrzed,
dotykaé, a nawet spozywaé. Pro§my o gl¢bo-
ka §wiadomo$¢, ze Eucharystia jest nam dana
jako niczym niezashuzony Dar, ktéry winnis-
my przyjmowaé w duchu wdziecznosci. Pro-
§my takze o gleboka wiarg, ze Cialo Chrystusa
moze by¢ dla nas lekarstwem na wszystkie
nasze stabosci i zranienia zyciowe, szczegdlnie
za§ na nasze zranienia w mitodci.



ROZDZIAL XI

Ztrédlo radoéci 1

Chrystus mdj jest, bo Go pogywam, bo we
mnie jest. O, jaka to mi pociecha, mnie stabemu
Jak trcinal Jaka pociecha mnie gryesynemsu, gdy
tak cgystego Ciala pogywam! Jakie wesele mnie
smuinemu, gdy Pana chwaly mam g sobgq! (P. Skar-
ga SJ).

Eucharystia — modlitwa dzigkczynienia —
moze wyplywac tylko z do§wiadczenia radosci
1 przyjemno$ci zycia. Dzigkujemy «z serca»
tylko wéwczas, kiedy cieszymy si¢ zyciem,
kiedy naprawde chce nam si¢ zyé. Eucharystia
zapraszajac nas do dzigkczynienia wzywa nas
takze do odkrycia najglebszej radosci i przyje-
mnoéci zycia. Zycie jest darem Boga i poprzez
nasze zycie sam Boég dzieli si¢ «radoscig
1 przyjemnoS$cig» zycia z czlowiekiem.

Gorzkie stwierdzenie, ktdére narzuca sie
nam w chwilach glebokiego rozczarowania
zyciem: «ja si¢ na $wiat nie prosilem», jest



zgodne z prawda, gdyz nikt z nas nie prosit
sam o wiasne zycie. W stwierdzeniu tym nie
ma jednak radosci z zycia i wlasnie dlatego
brzmi ono tak bardzo bolesnie i smutno.

Jedna z gléwnych choréb wspolczesne-
go czlowieka jest depresja 1 smutek. Sa one
wyrazem niecheci do zycia, sa pewnym daze-
niem do przekredlenia 1 unicestwienia wlas-
nego zycia. Kiedy nie dos§wiadcza si¢ radodci
1 najglebszej przyjemnosci z zycia, zycie nie
przedstawia wickszej wartosci. Nie jest ono
wowezas przezywane jako dar czlowieka i Bo-
ga, ale jako «przedmioty, z ktérym nie wiado-
mo, co zrobid.

Nasze zycie bywa smutne, nieprzyjemne,
pelne depresji 1 zniechgcenia, czesto dlatego,
iz nie umiemy pracowac i trudzié¢ sie dla
niego. Poniewaz nie byli§my dostatecznie
kochani przez ludzi, nie umiemy pracowac,
aby moéc pokochaé¢ swoje zycie. Aroganckie,
nieprzyjemne zachowanie si¢ nie tylko milo-
dych, ale 1 starszych os6b jest najczgiciej
proba zwrdcenia na siebie uwagi, jest de-
speracka pro§ba o milos$¢. Ale malo jest ludzi,
ktorzy potrafiliby odczytaé wladciwie to nie-
poradne wolanie o miloé¢. Poniewaz czujemy



sie niekochani i nie kochamy siebie, w naszym
smutku i zagubieniu probujemy si¢ jako$§
pocieszyé. Zamiast szukaé prawdziwej radoSci
zycia, siggamy po tanie jego «substytuty.

Konsumpcyjny styl zycia, jaki wytworzyl
si¢ w naszym stuleciu, jest owocem «pust-
ki egzystencjalnej» (V. E. Frankl) i smutku
cztowieka wspdlczesnego. Jest to forma ucie-
czki od prawdziwego, pelnego zycia ducho-
wego 1 emocjonalnego w zycie ograniczone
do bardzo zewngtrznych doznan zmyslowych.
Prébujemy zabié w nas wewnetrzny smutek
i pogarde dla zycia sinymi zewngtrznymi
doznaniami. Przemoc, narkotyki, alkohol,
naduzycia seksualne, zbrutalizowane §rodki
audiowizualne — wszystko to shuzy dzi$
cztowiekowi jako §rodki na ukojenie smutku
i nudy zycia. Dos$wiadczenie pokazuje nam
jednak, iz «lekarstwa» te, po ktére siggamy
odruchowo, nie tylko nie budzz radoéci, ale
wrecz przeciwnie, pozostawiajy nas bardziej
rozbitymi, zawiedzionymi i smutnymi.

Big stworgyd cxlowieka beg cxlowieka (Sw. Au-
gustyn), ale nie moze daé¢ mu radosc z zy-
cia bez jego zaangazowania i pracy. Rado$éé
1 najglebsza przyjemnoéé zycia jest darem



Boga i jednocze$nie owocem pracy i tru-

du czlowicka. Dary Boze — Zrédlo rado-
§ci zycia — czlowiek przyjmuje «w pocie
czotla».

Nie umiejac, a czgsto takze nie chejac,
trudzi¢ si¢ dla naszego zycia, szukamy nieraz
winnych naszego stanu smutku i depresji.
W ten sposéb podtrzymujemy 1 rozwijamy
istniejace juz urazy. Rozrastaja si¢ one wow-
czas w nas i czynig nas bardziej nieszcze$li-
wymi i smutnymi. Nierzadko takze do swoich
stanOw dorabiamy swoista ideologie: «Takie
jest po prostu zycie i nic si¢ na to nie po-
radzi». Dzi§ wielu ludzi uwaza egzystencjal-
ny pesymizm w polaczeniu z konsumpcyjnym
stylem zycia za przejaw madroéci 1 «braku
zhudzedr. Bardzo wielu, zbyt wielu twércow
wspolczesnej kultury pokazuje przede wszyst-
kim ciemane strony naszego zycia. To prawda,
iz odzwierciedlaja one cze§¢ naszej rzeczywis-
tosci, ale tez prawdsg jest, ze nie wyczerpuja jej
catkowicie. Takze woéwczas, kiedy czujemy si¢
zagubieni, poranieni, smutni, zniechgceni do
zycia nosimy w sobie wielkie i pickne prag-.
nienia. Marzenia o ludzkiej miloéci, o shuzbie
blizniemu, o twbrczej pracy, marzenia o gle-



bokim zZyciu duchowym, o wielkiej przyjazni
z Bogiem — wszystkie one sa w kazdym
z nas, nawet jezeli nie do§wiadczamy ich
jeszcze zbyt wyraznie 1 mocno na co dzief.
Pragnienia te czekaja wciaz na swoje spel-
nienie. Kiedy odkryjemy nasze gi¢bokie prag-
nienia, odkryjemy smak zycia, odkryjemy
rado$¢ z zycia, odkryjemy sens trudu i pracy
dla naszego zycia.

Uczestnictwo w Eucharystii zadaje nam
pytania, czy odkryli§my juz prawdziwa radosc
1 najglebsza przyjemno$é zycia? Czy zycie
kojarzy nam si¢ najpierw z udreks, umegcze-
niem, czy tez raczej z do§wiadczeniem sensu,
tadu, pogody ducha? Czy budzac si¢ rano ze
snu ogarnia nas najpierw znuzenie, zniechece-
nie, ospalos¢, czy tez przeciwnie, odczuwamy
che¢ wejscia w codzienno$¢ zycia, niezaleznie
od jej cigzaréw i trudéw? Eucharystia zadaje
nam takze pytanie, czy podjelismy juz trud
i prace dla naszego zycia.

Eucharystia staje si¢ Zzrédlem radodci z zy-
cia dzigki temu, iz odkrywamy ja jako zrédlo
milosci. To mitoé§é rodzi rado$é, jak niena-
wis§¢ rodzi smutek. To mienawiic odbiera nam

sgezescie (I Modlitwa Eucharystyczna dla



dzieci). Eucharystia pozwala nam najpierw
zdemaskowac podwdjna nienawisé: do swoje-
go zycia 1 do bliznich. Nienawi§¢ wystgpuje
bowiem zawsze w formie wigzanej, poniewaz
kazdy z nas ma tylko jedno serce. Tym
samym sercem kocha siebie i bliznich, ale
réwniez tym samym sercem nienawidzi siebie
i bliznich. Nienawi$¢ do wlasnego zycia jest
czesto ukryta za niechecia 1 ciaglym niezado-
woleniem z innych, za§ niezgoda na siebie
1 swoje zycie bywa ukryta forma nienawidci
do bliznich. Karmig was tym, czym sam Zyje
mowi §w. Augustyn. Jezeli zyjemy nienawi-
§cia do siebie, karmimy tym samym naszych
bliznich, takze woéwczas, kiedy chcemy ich
bardzo kochac.

Eucharystia najpelniej objawia nam, iz nie-
nawi$¢ jest pozbawiona sensu, poniewaz ona
niszczy zycie. Jezus umiera na krzyzu z powo-
du nienawisci, naszej nienawisci do siebie sa-
mych i do bliznich. Nasza nienawi$¢ uderzyla
najpierw w Jezusa, zanim uderzyla w nas
samych 1 bliznich.

Jezus przyjmujac jednak naszg nienawi§é na.
siebie, pokonal j raz na zawsze. Jezus ukrzy-
zowany nienawiscia ludzka, zmartwychwstal.



Nasze uczestnictwo w Eucharystii jest wiec
wyrazem przyjecia $mierci 1 zmartwychwsta-
nia Jezusa Chrystusa, jako znaku najwyzszej
milo§ci Boga do nas. W tym objawita sig mitosc
Boga ku nam, %e zestal Syna swego Jednorodgo-
nego na Swiat, abysmy %ycie mieli dyigki Niemu
(1 J 4,9). Mitoé¢ Boga jest zrédlem zycia.
Eucharystia jest wigc dla nas wielka obietnica,
iz my réwniez w Chrystusie i z Chrystusem
mozemy przezwycigzyé nasza niecheé, czy
nawet pewna forme nienawisci do naszego
zycia, jak Chrystus pokonal nienawisc cale;
ludzkoéci, a w niej nienawi$é kazdego czlo-
wieka. Przezwyciezajac nasza nienawi$¢ od-
kryjemy niemal automatycznie milo§¢ Boga
1 ludzi. Najpierw odkryjemy miloéé Boga. To
ona da nam moc i sil¢ do przezwyci¢zenia
wszelkich zranien w ludzkiej milodci. Mitosé
Boga pozwoli nam odkry¢, iz nasze zranienia
w mito$ci nie musza nas niszczy¢, ale moga
staC si¢ szczegolnym miejscem otwarcia na
mitos¢.

Nasze zranienia moga réwniez staé sig
miejscem naszej szczegOlnej wrazliwosci na.
drugiego czlowieka. Doswiadczywszy boles-
nych zranienn potrafimy lepiej i gl¢biej zro-



zumie¢ ludzi zranionych, ktérych Bég stawia
na naszej drodze. Dzi¢ki Eucharystii mozemy
odnalez¢ t¢ wrazliwo§é serca, ktéra kaze nam
nie tylko szuka¢ miloéci ludzkiej, ale takze
dawaé j3 innym. Dajac za§ — bedziemy
otrzymywaé. Odkryjemy w ten sposéb nie
tylko nieskoriczong wielko§¢ milosci Boga, ale

takze szlachetno$¢ i1 hojno$¢ ludzkiego serca:
naszego wlasnego serca i serca naszych bliz-
nich.

Eucharystia bedzie woéwczas dla nas za-
proszeniem, aby§my przyjmujac od Boga ra-
do$¢ 1 przyjemno$¢ zycia plynaca z Jego
nieskoniczonej mitodci, dzielili si¢ nig z bliz-
nimi. Owocem Eucharystii bedzie nasza wigk-
sza wrazliwo$¢ na ludzi smutnych, zamknie-
tych w sobie, na ludzi, ktérzy nie kochaja
swojego zycia, poniewaz nikt ich nie poko-
chal. Nasza uboga ludzka milo§é bedzie na-
prowadzac ich na nieskofczona miloé¢ Boga.
To dzieki niej beda oni odzyskiwaé radosé
1 che¢ do zycia.



ROZDZIAL XII

Przygotowanie

Rado$é w przezywaniu Eucharystii jest
znakiem radosci z zycia. Rado$é ta rodzi sig
takze z zywego uczestnictwa 1 zaangazowania
w obrzedach Najswietszej Ofiary. Znuzenie
obrzedami Mszy §w. plynie najczeéciej z na-
szego biernego uczestnictwa. Przychodzimy
nieraz na Msz¢ $w. wylacznie z obowiazku.
Nasze uczestnictwo ogranicza si¢ wowczas do
biernego §ledzenia czynnos$ci kaplana i spro-
wadza si¢ nieraz do udzialu w «teatrze jed-
nego aktora». Z takiego uczestnictwa nie
zrodzi sie rado$é. Znuzenie sprawowaniem
czy tez uczestnictwem w Eucharystii jest
znakiem naszego znudzenia zyciem, znakiem
banalnego i1 powierzchownego przezywania
go. Trzeba nam z jednej strony pracowaé
i trudzi¢ si¢ dla odkrycia wartosci, sensu
i radosci naszego zycia, z drugiej za§ ozywiac
nasze uczestnictwo w Eucharystii.



Samo sprawowanie Eucharystii w swej
zewnetrznej formie winno bowiem podkre-
§la¢ rados¢. Nasze Msze §w. bywaja smutne,
jak smutne bywa nasze zycie. Jakzez nieraz
malo jest w naszym sprawowaniu Eucharys-
tii charakteru uroczystego §wieta, podnioste;
radosci. Eucharystia winna by¢ miejscem,
w ktérym chrzedcijanie dzielg sie nawzajem
przezywana rado$cig i najglebsza przyjemno-
Scig zycia. Smutki, zniechecenia pojedynczych
uczestnikdw spotkania eucharystycznego win-
ny byc¢ przezwyci¢zone 1 pokonane przez
Wspolnote Kosciola §wietujaca zwyciestwo
Chrystusa zmartwychwstalego nad niena-
widcia 1 $miercia. Eucharystia sprawowana
w dziefi Zmartwychwstania Pafiskiego, winna
by¢ przezywana jako §wicto zwyciestwa.

Aby$my mogli do§wiadczaé¢ rados$ci w Eu-
charystii, nasze uczestnictwo w niej winno
by¢ przygotowane. Najpierw poprzez atmo-
sfere skupienia 1 wyciszenia wewnetrznego.
Trudno jest nam uczestniczy¢ w Eucharystii,
jezeli wpadamy na nig (moze czasami nawet
z pewnym spdznieniem) wprost z ulicy, pelni
wewnetrznego gwaru, chaosu i po$piechu.
By¢ moze nie zawsze bedzie nas staé na jakis$




szczegblny czas samotnodci i ciszy, aby méc
skoncentrowaé si¢ tylko na przygotowaniu do
Eucharystii. I nie jest to moze konieczne.
Mozemy przygotowywac nasze serce do ucze-
stnictwa w Eucharystii, trwajac po§rdéd na-
szych zaje¢ i1 codziennych czynnodci. Jak
czlowiek zakochany czesto powraca sercem
do ukochanej(-ego) i mysli o zaplanowanym
spotkaniu, cho¢ zajmuje si¢ wieloma innymi
sprawami, tak 1 my mozemy przygotowywac
sic do Eucharystii bedac jednocze$nie po-
grazeni w naszej codziennosci.

Przygotowanie polega takze na ogarnieciu
sercem i mysla tego wszystkiego, co chcemy
«oftarowac» w Eucharystii Bogu Ojcu przez
Chrystusa. Ogarnaé wszystko, cale nasze
zycie. Najpierw nasze slabosci, ulomnosci
i grzechy, zwlaszcza te, ktére wprost wymie-
rzone s3 przeciwko miloéci Boga, bliznich
i siebie samego. W Eucharystii ofiarujemy je
Jezusowi, by On mégt nas uzdrowié, aby
mégl nas umocni¢ do dalszej walki ze zlem,
zwlaszcza z wszelkimi przejawami nienawisci
do siebie i innych.

Przed Eucharystia winni§my takze ogarnaé
pamigcia 1 sercem wszystkie nasze dobre



czyny, wszystkie zwycigstwa (takze te naj-
drobniejsze) nad nasza ludzka staboscia.
Zwlaszcza zwycigstwa w mitosci: pokonywa-
nie najmniejszych naszych odruchéw niecheci,
niezyczliwosci, egoizmu, zmyslowosci. Kaz-
de pokonanie naszej ulomnosci jest dla nas
wielka obietnica Boga, iz jeste§my w stanie
zwyciezaé¢ zlo, jesteSmy zdolni do milosci.
Ofiarujemy Jezusowi nasze zwycigstwa, aby je
przyjal 1 pomnozyl w nas pragnienie wzras-
tania w mitosci.

Na Eucharysti¢ przynosimy takze to wszys-
tko, czego doswiadczylisSmy jako bezintereso-
wnego daru w mito$ci Boga 1 ludzi: nieustan-
nie odnawiajace si¢ w nas pragnienie przyj-
mowania 1 dawania milo$ci, wszystkie znaki
i dowody ludzkiej zyczliwosci 1 milosierdzia
Bozego. Te wielkie 1 wyjatkowe, ale takze te
male i drobne. Wszystko to, co bylo dla nas
zr6dlem radosci z zycia. Oddajemy to wszyst-
ko Bogu jako wyraz naszego holdu i oddania.

W sposéb szczegdlny jesteSmy zaproszeni,
aby w Eucharystit oddac¢ Jezusowi nasze cier-
pienia, béle 1 caly zn6j zycia. To wszystko, co
sprawia, iz nasze zycie jest nie tylko trudne,
ale 1 bolesne. Jezeli nasze cierpienia, trudy,



maja nam pomaga¢ we wzroscie w milosci,
musimy je nieustannie oddawaé Jezusowi
w Eucharystii. Cierpienie ludzkie bez Jezusa,
bez Jego krzyza i zmartwychwstania, jest
tylko przeklenstwem. W samym cierpieniu nie
ma zbawienia. Tylko cierpienie znoszone z Je-
zusem ukrzyzowanym i zmartwychwstalym
moze sta¢ sie dla nas zbawcze.

Ofiarujac Bogu Ojcu przez Chrystusa nasze
zwycigstwa i upadki, nasze krzyze i radosci,
oddajemy Bogu chwale. W ten sposéb dzieki
Eucharystii przemienia si¢ cale nasze zycie,
stajemy si¢ coraz bardziej podobni do samego
Jezusa. Dzi¢ki Eucharystii nasze zycie staje sie
«zywa EBEucharystia».



