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WPROWADZENIE

~Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sq im zatrzymane (J 20, 23). [...] Objawia sie
tu w calej swej wielkosci postac szafarza Sakramentu
Pokuty, ktéry prastarym zwyczajem jest nazywany
spowiednikiem. [...] Jest to niewatpliwie najtrudniej-
sza i najbardziej delikatna, meczaca i wyczerpujaca,
ale tez najpigkniejsza i przynoszaca rado$¢ postuga ka-
plariska”.

(Jan Pawet 11, Reconciliatio et paenitentia, 29)

Spos6b i czestotliwosé przystepowania wiernych do sakramentu
pokuty w znacznym stopniu zalezy od sposobu, w jaki jest on spra-
wowany przez spowiednikéw. Jezeli ksieza nie Zalujg czasu na cier-
pliwe ,siedzenie w konfesjonale”, odnosza sie do penitentéw bardzo
zyczliwie, kompetentnie rozeznaja ich problemy i jednoczesnie dajq
im zywe Swiadectwo wiary w milosierdzie Boga, wtedy - jak poka-
zuje doswiadczenie duszpasterskie - liczni wierni chetnie i czesto
korzystajg ze spowiedzi $wietej. Z drugiej jednak strony pospiech
ksiezy w konfesjonale, ich brak delikatnosci, niekompetencja czy tez
powierzchownos¢ duchowa sprawiaja, ze wielu penitentéw zraza sie
do sakramentu pokuty. Niestety niemato jest i takich oséb, ktére
unikajg konfesjonatu tylko dlatego, ze kiedys poczuly sie¢ zranione
przez kaplana. Lek przed kolejnym zranieniem bywa u tych oséb
nieraz tak silny, ze blokuje korzystanie ze spowiedzi takze w okre-
sie wielkanocnym i to czasem na cale lata.

Spowiadanie jest jedng z najpigkniejszych postug kaptana. Spo-
wiedZ bowiem daje wewnetrzny pokdj i rado$¢ oraz przywraca che¢



do zycia ludziom gleboko nieraz udreczonych wlasnym grzechem.
Za pigkno postugi placi sie jednak wielkim wysitkiem, a nieraz na-
wet i cierpieniem. Nieprzypadkowo Jan Pawet Il nazywa wigc sakra-
ment pokuty réwniez najtrudniejsza kaplanska postugg. Wymaga ona
wielkiej ludzkiej madrosci, psychologicznego talentu, umiejetnosci
prowadzenia dialogu, a nade wszystko wielkiej wiary, ktéra sprawia,
ze spowiednik w konfesjonale nie zastania soba Pana Boga. Tej wiel-
kiej sztuki spowiadania my, ksieza, musimy uczy¢ si¢ dostownie
przez cale zycie. Jezeli jako spowiednicy jesteSmy cho¢ troche kry-
tyczni wobec siebie, tatwo dostrzegamy wiele bledéw popetnianych
w konfesjonale. Czasem sg to brak uwaznego stuchania, niezreczne
wyrazenia, powierzchownos¢ oceny czy tez brak cierpliwosci. W ta-
kich momentach konieczna jest nam postawa wewnetrznej skruchy.
Nasza szczera postawa wobec bledéw popemionych w konfesjo-
nale moze sprawid, ze stang sie one szansg na drodze do nabywania
sztuki spowiadania, na ktérej to osobistej refleksji i modlitwie win-
no towarzyszyc¢ pogiebione kierownictwo duchowe polaczone z ro-
dzajem superwizji duszpasterskiej, pozwalajacej rozeznac¢ wlasng
postawe i zachowanie wobec penitentéw. Jan Pawet I zacheca mio-
dych ksiezy, aby korzystali z pomocy doswiadczonych starszych ka-
planéw. ,Mozna - bez narazania na szwank tajemnicy spowiedzi -
zwrdcié sie 0 pomoc do kaptanéw lepiej przygotowanych i majacych
wicksze dogwiadczenie” — méwi Ojciec Swiety mtodym kaptanom.
Bardzo pomocne w nabywaniu sztuki spowiadania bywajq tez wspol-
ne spotkania duszpasterskie temu poswiecone. To dzigki szczerej
wymianie mozna nie tylko zreflektowad nasz sposéb spowiadania,
ale takze podzieli¢ sie doswiadczeniem zaréwno w korzystaniu jak
i w udzielaniu sakramentu pojednania. Wazngq role w uczeniu si¢
sztuki spowiadania odgrywa takze lektura dziel teologicznych i mi-
strz6w konfesjonatu.

Nie jest prawda, iz —jak twierdza niektérzy — w $wiecie wsp6t-
czesnym zanika poczucie grzechu czy tez potrzeba wewnetrznego
oczyszczenia, a w konsekwencdji zapotrzebowanie na spowiedz. Bar-
dzo liczne spowiedzi ludzi miodych, jakie miaty miejsce w Roku
Jubileuszowym 2000, w czasie trwania Miedzynarodowych Dni Mto-



dziezy i przy wielu innych okazjach ukazuja wielkie zapotrzebowa-
nie na godne i kompetentne sprawowania sakramentu pokuty. Moz-
na dzi$ wrecz mowi¢ o wielkim glodzie indywidualnej spowiedzi.
Kryzys spowiedzi, jaki ma miejsce w wielu wspdlnotach koscielnych
na Zachodzie spowodowany jest nie tyle niechecia wiernych do spo-
wiedzi, ile raczej wielkimi zaniedbaniami duszpasterskimi ksiezy. Je-
zeli kaptani nie méwig wiernym o sakramencie pojednania, albo tez
mdéwia w sposéb lekcewazacy, jezeli zaniedbujq duszpasterska prak-
tyke spowiadania, trudno si¢ dziwié, ze wierni nie przystepuja do
spowiedzi. Jan Pawel II w Pastores gregis wzywa biskupéw i kapla-
néw do wietkiego rachunku sumienia, dzieki ktéremu mogliby so-
bie u§wiadomic zaniedbania i grzechy popelnione przeciwko sakra-
mentowi pojednania.

W dzisiejszym $wiecie obserwuje si¢ raczej inne zjawisko. Praw-
dziwe poczucie grzechu zostaje zastapione neurotycznym poczuciem
winy, ukrytym nieraz gdzie§ w zakamarkach ludzkiej duszy, a gle-
boka religijna potrzeba wyznania grzechéw przeksztaica si¢ w eks-
hibicjonistyczne ,spowiadanie” sie w terapeutycznych grupach czy
tez w medialne obnazanie sie przed calym swiatem. To publiczne od-
slanianie osobistych, a nieraz i wstydliwych spraw, bywa ponizaja-
ce nie tylko dla ,spowiadajacych si¢” przed kamerami i mikrofona-
mi, ale takze dla medialnych odbiorcéw.

Kiedy objawia si¢ nasza sltabos¢ moralna, zacisze konfesjonatu
staje sie wielkq laskq i wielka szansa, by mdc na nowo odzyskad
poczucie wlasnej godnosci, wewnetrzny pokdj oraz rados¢ zycia.
Poniewaz tylko Bég odpuszcza grzechy, stad tez tak naprawde mo-
zemy je powierzy¢ tylko Jemu. Znak sakramentalny, jakim jest spo-
wiedZ, daje nam za$ pewno$¢ wiary, ze nasze grzechy naprawde
zostaly odpuszczone. Spowiednik komunikuje nam to w imieniu
samego Boga. Dla odzyskania spokoju sumienia spowiedZ sakramen-
talna jest decydujaca. Kazde inne publiczne ,spowiadanie si¢” z na-
szych stabosci nie moze by¢ nigdy odruchem niedojrzalej sponta-
nicznosci, ale zawsze musi by¢ decyzja gleboko przemyslana, kté-
ra uwzglednia nie tylko wilasne odczucia, ale takze spoleczny
odbidr.



Ksigzka Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksigzy zrodzita sie ze
wspolpracy kwartalnika , Zycie Duchowe” z Centrum Rekolekcyjno-
Formacyjnym Diecezji Tarnowskiej w Grédku nad Dunajcem. Z ini-
gjatywy obu instytugji w dniach 18-19 listopada 2004 roku odbyto sie
sympozjum dla spowiednikéw pt. Najtrudniejsza i najpigkniejsza po-
stuga, ktdrego uczestnicy mieli okazje nie tylko stuchad prelekcji i dia-
logowac o spowiedzi, ale takze podzieli¢ si¢ osobistym doswiadcze-
niem duszpasterskiej postugi w konfesjonale. W sympozjum wzial
takze udziat bp Wiktor Skworc, ordynariusz tarnowski, ktéry prze-
wodniczyt Eucharystii i wyglosit homilie na zakoriczenie calego spo-
tkania.

Do tekstéw zaproszonych gosci bioracych udziat w sympozjum
(J. Augustyn; A. Drozdz; M. Dziewiecki; K. Knotz; W. Depo), redak-
torzy ksiazki dolaczyli teksty zaméwione u autoréw specjalnie dla
niniejszej publikacji (K. Wons; D. Kowalczyk; W. Adamczewski;
D. Jastrzab; B. Wéjcik; J. Krolikowski; J. Orzeszyna; A. Derdziuk;
Jozef Augustyn SJ; M. Cholewa; Z. Kroplewski; B. Szpakowski;
J. Prusak; W. Krélikowski; H. Ciereszko; M. Blaza; S. Cynar). Do po-
wyzszych tekstéw dotaczono kilka dalszych artykuléw uprzednio pu-
blikowanych na tamach ,Zycia Duchowego” (C. Squarise; R. Molo-
ney; D. Kowalczyk; A. Derdziuk; I. Bokwa; K. Osuch). Ponadto za-
mieszczono w ksigzce cztery przeméwienia Jana Pawla II na temat
sakramentu pojednania wygtoszone do cztonkéw Penitencjarii Apo-
stolskiej oraz Stowo ks. bpa Wiktora Skworca, ordynariusza tarnow-
skiego.

Zebrany, bardzo bogaty material, zostal podzielony na piec cze-
Sci. W pierwszej zamieszczono opracowania omawiajace podstawo-
we zagadnienia teologiczne i biblijne dotyczace spowiedzi Swigtej.

Czeé¢ druga podejmuje praktyczne problemy zwigzane ze spowie-
dzig, takie jak: kompetencja spowiednika, sposéb prowadzenia dia-
logu, wyznaczanie pokuty, prawo w konfesjonale, kierownictwo
duchowe oraz problemy biomedyczne. Cze$¢ trzecia zawiera opra-
. cowania omawiajace specyfike spowiedzi wybranych grup i oséb:
dzieci, mlodziezy, narzeczonych, malzonkéw, klerykéw, siéstr zakon-
nych, kaptanéw oraz chrzescijan tradycji wschodniej. W czwartej



czedci autorzy omawiajg zagadnienie zranien, jakie moga wynikac
z niewlasciwego traktowania penitentéw ze strony spowiednikéw.
W czesci piatej poruszamy zagadnienie spowiedzi generalnej. Tu tez
znajdzie Czytelnik propozycje codziennego rachunku sumienia, ktdry
jest najlepszym przygotowaniem do regularnej spowiedzi oraz pro-
pozycje rachunku sumienia dla dorostych.

Do lektury tej ksigzki zapraszam najpierw kandydatéw do kaptan-
stwa. Teksty do§wiadczonych spowiednikéw, ktére publikujemy,
moga wzbudzi¢ w alumnach glebokie pragnienie dobrego przygo-
towania si¢ do odpowiedzialnego i gorliwego pelnienia tej najpiek-
niejszej i jednoczesnie najtrudniejszej postugi. Kazdy alumn, ktéry
chce by¢ dobrym ksiedzem, winien nosi¢ w sobie glebokie pragnie-
nie stawania si¢ dobrym spowiednikiem. Aby bylo to mozliwe, musi
najpierw sam gorliwie korzysta¢ z sakramentu pokuty. Tylko alumn,
a potem ksiadz, bedacy dobrym penitentem, moze stawac si¢ dobrym
spowiednikiem.

Ksiazke te pragne poleci¢ takze kaptanom. Moze ona by¢ dla nich
inspiracjqg w osigganiu trudnej sztuki spowiadania. Wiele artykutéw
moze stac sie takze punktem wyjécia do osobistego rachunku sumie-
nia z dotychczasowego petnienia postugi spowiednika. Lektura ksigz-
ki moze tez uswiadomic pokuse rutyny, jaka grozi ksiezom sprawu-
jacym sakrament pokuty. Ksigdz w konfesjonale nigdy nie moze sta-
wac sie ,,zawodowcem” czy ,specjalista”. Winien raczej stawac sie
pokornym i przejrzystym stuga, skruszonym grzesznikiem, ktéry
doswiadczywszy sam nieskoriczonego milosierdzia Bozego, pragnie
ukazywa¢ innym Boga jako Zrédlo przebaczenia i pojednania. Ani
ksieza, ani tez klerycy nie powinni jednak odczytywac catego bogac-
twa proponowanych tresci niniejszej publikacji jako ,,spisu” dobrych
cech i umiejetnosci spowiednika, gdyz nie taka byla intencja Auto-
réw. Ksigzke nalezaloby raczej traktowac jako prébe wieloaspekto-
wego ujecia sakramentu pojednania pomocng w nabywaniu sztuki
spowiadania.

Wreszcie do lektury ksigzki zapraszam takze wiernych §wieckich.
Ksigzka nie zawiera bowiem jakiej$ tajemnej wiedzy przekazywanej
w sekrecie, lecz powszechnie dostepne tresci dotyczace sakramentu



pojednania. Poglebiona refleksja nad tym sakramentem moze poméc
Swieckim penitentom lepiej rozumie¢ jego istote oraz role spowied-
nika. Pewne nieporozumienia w konfesjonale wynikaja nie tylko
z braku wiasciwej postawy spowiednika wobec penitenta, ale takze
z niewlasciwych oczekiwan i postaw, jakie penitenci miewajaq wobec
ksiezy zasiadajacych w konfesjonale.

Na zakonczenie niniejszego wprowadzenia niech mi bedzie wol-
no podziekowaé, w imieniu wlasnym i ks. Stanistawa Cyrana z Cen-
trum Rekolekcyjno-Formacyjnego w Grédku nad Dunajcem, z kt6-
rym wspdlnie przygotowywaliSmy sympozjum oraz niniejsza publi-
kacje, ks. bp. Wiktorowi za wsparcie podjetej przez nas inicjatywy,
udzial w sympozjum oraz Stowo do niniejszej publikacji. Dzigkuje-
my serdecznie takze naszym Autorom, ktérzy przyjeli nasze zapro-
szenie do udziatu w sympozjum czy tez napisania artykutu do ni-
niejszej publikacji. Niech wspdlny trud przyczyni sie do tego, by
postuga sakramentu pojednania stawala sie — zaréwno dla kaptanéw
jak i dla penitentéw - objawianiem sie mitosierdzia Boga oraz pigk-
ng stuzba czlowiekowi.

Jozef Augustyn S

Krakéw, 14 sierpnia 2005 roku,
w Wigilie Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny



SEOWO BISKUPA

W tym krétkim stowie chciatbym najpierw podziekowanie jezu-
ickiemu kwartalnikowi ,,Zycie Duchowe” oraz naszemu diecezjalne-
mu Centrum Rekolekcyjno-Formacyjnemu w Grédku za zorganizo-
wanie w listopadzie 2004 roku sympozjum poswieconemu sakramen-
towi pojednania pt. ,Najpiekniejsza i najtrudniejsza postuga”. To wia-
$nie sympozjum stato sie inspiracjq do powstania ksiazki Sztuka spowiadania.
Poradnik dla ksigzy. Zaréwno sympozjum jak i niniejsza publikacja sta-
nowia niewatpliwg odpowiedZ — moze nawet nie do korica uswia-
domiong - na papieski postulat, wyrazony w Pastores gregis, w tej zna-
czacej dla biskupéw adhortacji posynodalnej, aby maksymalna tro-
ska duszpasterska otoczy¢ ,ten sakrament Kosciota, Zrédio pojed
nania, pokoju i radosci dla nas wszystkich, ktérzy potrzebujemy mi-
losierdzia Pariskiego i uzdrowienia z ran grzechu” (Pastores gregis, 39).

Analizujac tematy zaprezentowane w niniejszej publikacji, nie-
trudno dostrzec, iz Autorzy podjeli zagadnienia sakramentu pojed-
nania niejako od strony tego narzedzia faski Bozej, jakim jest spowied-
nik. Zadajg oni pytania: Na czym polega istota sakramentu pojedna-
nia? Jaka jest jego teologiczna wymowa? Jak spowiadac dzisiaj dzie-
ci, ludzi miodych, narzeczonych, klerykéw, zakonnice, kaptanéw? Jak
prowadzié¢ dialog z penitentami uwzgledniajac ich wiek, problemy,
oraz poziom duchowy i moralny? Jakimi zasadami kierowac sie,
pelnigc postuge spowiedzi wobec ludzi w bardzo nieraz trudnej sy-
tuacji moralnej, emocjonalnej i psychicznej? Jak zapobiegac krzyw-
dom w konfesjonale, jak naprawiac¢ te, ktére juz mialy miejsce? Jakie
zaleznosci istniejg miedzy spowiedzia a kierownictwem duchowym
1 psychoterapig? Niniejsza publikacja dostarcza bogatej i tworczej



retleksji w szukaniu odpowiedzi na te i inne wazne pytania odnosza-
ce si¢ do tej najtrudniejszej i najpickniejszej postugi, jaka jest postuga jed-
nania (por. 2 Kor 5, 18).

Wspomniany dokument Papieza Jana Pawta II Pastores gregis
wzywa biskupa, by dodawat kaptanom odwagi, aby z kolei i oni
postuge pojednania sprawowali ,szczodrze i z poczuciem nadprzy-
rodzonosci, nasladujac Ojca witajacego powracajacych do domu ro-
dzinnego oraz Chrystusa, Dobrego Pasterza, niosacego na ramionach
zagubiong owieczke” (Pastores gregis, 30). Niniejszym Stowem Bisku-
pa oraz moja modlitwa o odnowe sakramentalnej , postugi jednania”
w naszej diecezji i catej ojczyZnie pragne spetni¢ owo pragnienie Jana
Pawta I1, ktére po jego $mierci dociera do nas z jeszcze wigkszg moca.
Nasz Papiez wielokrotnie wskazywal na potrzebe nieustannego od-
nawiania w nas $wiadomosci, Ze jestesmy tylko narzedziami, a nie
sprawcami nieskoniczonego milosierdzia Boga oraz ze ,przeogrom-
na moc” odpuszczania grzechéw nie ptynie z nas, ale jest darem Jego
boskiej laski (por. 2 Kor 4, 7). Jako spowiednicy nie mozemy zapo-
minad, ze Zrédlem mocy przebaczania jest nasz Pan, Ukrzyzowany
i Zmartwychwstaly, stajacy na ludzkich drogach. Pragnie On przez
sakramentalng postuge spowiednika, ktéry jest takim samym grzesz-
nikiem jak ci, ktérym postuguie, raz jeszcze powiedziec: IdZ, a od tej
chwili juz nie grzesz! Wyjécie Stworcy na ludzkie drogi dokonato si¢
z milosci. To wlaénie t3 mitosciq Bog tak ukochat swiat, ze Syna swe-
g0 jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal,
ale miat zycie wieczne (por. ] 3, 16). Wiekuisty, narodzony z Niepo-

kalanej Dziewicy, wszedl w nasza historie, zamieszkat pomiedzy
nami, dzigki czemu nie jest On ,grobem naszych zludze, ale koleb-
ka wciaz odnawiajacej sie przyszlosci; jest ofiarowang nam sposob-
noscig, bySmy mogli przemieniac ulotne chwile obecnego zycia w za-
siew wieczno$ci” (Dies Domini, 84).
To dzigki sakramentalnej rzeczywistosci 1 zywej tradycji nie mu-
simy mowic ze smutkiem, Ze od zbawczych wydarzeri dziela nas dwa

tysiace lat - ale, Ze dwa tysiace lat tacza nas z nimi. I konsekwentnie:
spowiednik w konfesjonale to znak 1 manifestacja milosci Ojca, ob-



jawionej przez Syna i aktualizowanej przez Ducha Swietego, Ducha
milosci i nadziei. Aby ta manifestacja byla pelna, spowiednik musi
si¢ modli¢ przed wejsciem do konfesjonatu i po wyjéciu z niego, jak
czyni to przed rozpoczeciem Eucharystii i po jej zakoriczeniu. Jan
Pawel II w swoim Testamencie dat nam pokorne §wiadectwo modli-
twy i glebokiej duchowej troski, by w niczym nie sprzeniewierzy¢ sie
Panu na swigtej Piotrowej Stolicy, ktéra mu powierzyl: ,Wyrazam
najglebsza ufnosé, ze przy calej mojej stabosci Pan udzieli mi kazdej
laski potrzebnej, aby sprostac wedle Jego Woli wszelkim zadaniom,
do$wiadczeniom i cierpieniom, jakich zechce zazadac od swego stu-
gi w ciagu zycia. Ufam tez, ze nie dopusci, abym kiedykolwiek przez
jakies swoje postepowanie: stowa, dzialanie lub zaniedbanie dziatar,
mogt sprzeniewierzy¢ si¢ moim obowigzkom na tej Swietej Piotro-
wej Stolicy”. I my —nasdladujac Jana Pawta II - winni$my sie modli¢,
aby zadnym stowem, dzialaniem czy zaniedbaniem nie sprzeniewie-
rzy¢ sie kaplariskiej misji, ktéra najwyrazniej objawia sie w czasie pel-
nienia sakramentalnej postugi jednania.

Nasza modlitwa przed wejsciem do konfesjonatu przypomni nam,
ze jesteSmy tylko narzedziem Boga; uswiadomi potrzebe pokory,
cierpliwosci 1 wspélczucia wobec penitentéw. Naszg modlitwe win-
ni$my kontynuowac w konfesjonale, ile razy uswiadomimy sobie, ze
ogrania nas zniecierpliwienie, zniechecenie czy tez jakiekolwiek inne
nieuporzadkowane uczucie, ktérymi mogliby$my zrani¢ penitenta.
Modlitwa przypomina o Tajemnicy Kosciola, ktéry powierzyt nam
postuge jednania. Zaréwno spowiednik jak ijego penitenci winni
kroczyé¢ drogami wiernosci Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota.
Chrzescijanin nie moze by¢ wiernym Jezusowi, jezeli nie pozostaje
wiernym Kosciotowi, ktérego On sam jest Glowa. Nie wolno ulegac
pokusie zmieniania zasad podawanych przez Stolice Apostolska,
ktéra wypracowata je, odwolujac si¢ do Pisma $w. i Tradyji oraz
powszechnego zmystu wiary Ludu Bozego. Wyrazem milosci spo-
wiednika jest nie tylko rozgrzeszenie, ktérego udziela on w imie Je-
zusa, ale takze stawianie penitentom madrych wymagan, ktdre stajq
sie zaporg dla dalszych grzechéw.



To nam, spowiednikom, Chrystus przypomina: uwazajcie na sie-
bie; uwazajcie, bo grozi wam ocigzalos¢ serca i te same grzechy, z kté-
rych rozgrzeszacie innych. Potrzebna jest nam ewangeliczna posta-
wa czuwania, aby nie ulec pokusie. Dobry spowiednik jest zawsze
cztowiekiem modlitwy. Poleca Bogu siebie i swojg postuge oraz swo-
ich penitentéw iich zmagania o wierno$¢ Panu. I spowiednicy i pe-
nitenci niosa dar faski w naczyniach glinianych. Nam, spowiednikom,
potrzebna jest postawa dobrego ojca, ktéry gdzie§ w glebi serca, na
dnie $wiadomosci, mimo trudéw codziennosci troszczy si¢ o swoje
dzieci niezaleznie od tego, gdzie zyjq iile majg lat.

Niech nam wszystkim, podejmujacym dzieto Ojca przez jego Syna
w Duchu Swietym, towarzyszy wizja rzeczywistosci nakreslonej
w Apokalipsie $w. Jana Apostota. Nic godnego kigtwy juz odtqd nie be-
dzie. [...] A studzy Jego bedg Mu czes¢ oddawali. I bedg oglgdac Jego obli-
cze, a imig Jego — na ich czotach (Ap 22, 3-4). Niewatpliwie kazde spo-
tkanie czlowieka z milosierdziem Boga w sakramencie pojednania,
dzigki pokornej obecnosci narzedzia, ktérym jest spowiednik, przy-
bliza te rzeczywistos¢ — wizje raju.

Bp Wiktor Skworc
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POSEUGA KAPEANSKA
W SAKRAMENCIE POJEDNANIA

1. Z radodcig witam! w tym domu, ktéry powinniscie uwazac za
dom rodzinny, kardynata Wielkiego Penitencjarza, ksiezy pratatéw
i pracownikéw Penitencjarii, zwyczajnych i nadzwyczajnych spo-
wiednikéw rzymskich bazylik patriarchalnych oraz was, drodzy
alumni, ktérzy przyjeliScie Swiecenia albo przygotowujecie sie do ich
rychtego przyjecia.

Moja radosé jest wielka, bo - z jednej strony - znam wasze przy-
wigzanie do Nastepcy $w. Piotra, ktdre podczas tego spotkania znaj-
duje swdj szczegdlny wyraz, a z drugiej — wysoko cenie wykonywa-
ne przez was funkcje: spowiednikéw, poswiecajacych si¢ gléwnie ad-
ministrowaniu sakramentu pokuty, lub kaplanéw, stawiajacych
pierwsze kroki w pracy duszpasterskiej, badZ tez kandydatéw do ka-
plaristwa, ktérzy przed podjeciem urzedu, jaki za posrednictwem
przelozonych Boza Opatrznos¢ wyznaczy wam w Kosciele, postano-
wiliécie lepiej przygotowac si¢ do pelnienia misji odpuszczania grze-
ch6w, biorac udzial w kursie na temat: ,Forum wewnetrzne”, zor-
ganizowanym przez Penitencjari¢ Apostolska. Radosci towarzyszy
wdziecznos¢ Panu, ktéry poprzez wasze zaangazowanie i gorliwos¢
ukazuje nam, ze wcigz powoluje dla swego ludu szafarzy przebacze-
nia i pojednania.

! Przeméwienie Ojca Swietego Jana Pawta I wygloszone na audiengji dla
czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej 27 marca 1993 roku. , L'Osservatore Roma-
no” (wyd. pol.), 5-6/1993, s. 43-44.



Obowiazujace dzisiaj Ordo Paenitetine w formule sakramentalnej
tak wyraza rzeczywisto$¢, w ktdrej nastepuje powrét grzesznego
cztowieka do Boga i odnawia sie jego wewnetrzny spokd;: ,Bog, Oj-
ciec milosierdzia [...] niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez
postuge Kosciota”. Tak wigc w sakramencie pokuty — postudze Ko-
Sciota - udzielane jest Boze przebaczenie, poniewaz dziata w nim moc
Boga, niezaleznie od zastug, win czy ludzkich przymiotéw szafarza:
tak naucza (w odniesieniu do wszystkich sakramentéw, nie tylko do
sakramentu pokuty) Katechizm Kosciola Katolickiego: , Sakramen-
ty udzielajq laski, ktérgq oznaczaja. S skuteczne, poniewaz dziata
w nich sam Chrystus: to On chrzci, On jest obecny w swych sakra-
mentach, udziela taski, ktéra sakrament oznacza. Ojciec zawsze wy-
stuchuje modlitwy Kociota swego Syna” (n. 1127). To wiasnie zna-
czy twierdzenie Kosciola, ze ,sakramenty dzialaja ex opere operato
(moca samego dziatania)” (n. 1128).

Pokdj zapowiedziany przez formule sakramentalna, pokdj nad-
przyrodzony, ktéry zatem exsuperat omnem sensum (przewyzsza
wszelki umyst) (Flp 4, 7), niewatpliwie rodzi si¢ w duszy takze ex opere
operato. Jednakze, w takim zakresie, na jaki pozwala jego nadprzyro-
dzone pochodzenie, petne do§wiadczenie owego pokoju przez pe-
nitenta zalezy w wielkim stopniu od osobistej $wigtosci kaplana,
szafarza sakramentu pokuty, od jego wciaz poglebianej wiedzy
i wrazliwoéci na problemy psychologiczne, od jego ludzkiej wyrozu-
miatosci: to on zacheca bowiem do wytrwania w otrzymanej tasce,
umacnia ufnoé¢ w mozliwoéé zbawienia, zacheca do pokornej

wdziecznosci Panu i (z wyjatkiem przypadkéw patologicznych czy
bedacych na pograniczu normy) pomaga odzyskaé réwnowage su-
mienia i zdrowy osad.

2. W moich poprzednich przeméwieniach do tego audytorium
skoncentrowatem si¢ przede wszystkim na dogmatycznych, moral-
nych i kanonicznych aspektach sakiramentu pokuty; przeméwienia
te zostaly potem zebrane w ksigzce i opatrzone syntetycznym komen-

tarzem, opracowanym przez Penitencjarie Apostolska. Ciesze sie, 7e
rozeszla si¢ ona w duzym nakladzie i mam nadzieje, ze przyczyni si¢

do ozywienia tak potrzebnej praktyki czestej spowiedzi. Przechodzac



teraz do bardziej szczegétowych rozwazan nad szafarstwem sakra-
mentu pojednania, chciatbym skupi¢ si¢ na wspomnianych juz przy-
miotach kaplana, takich jak Swigto$¢, wrazliwosé na problemy psy-
chologiczne i ludzka wyrozumialos¢.

Spowiednik powinien dokiadac wszelkich starari, aby obok zasad-
niczego skutku, ktéry sprawuje opus operatum — gdy spelnione sa
wszystkie warunki zapewniajace sakramentowi waznos¢ — penitent
moglby zazna¢ réwniez w tajemnicy $wietych obcowania owocéw
osobistej swietosci kaplana. Owoce te rodzi jego wstawiennictwo
u Pana, moc osobistego przykladu badZ pokuta ofiarowana w intencji
spowiadajacego sie. 53 to sparwy oczywiste. Pragne jednak podkre-
8li¢, ze mito$¢ musi sprawiad, by wasza postuga nie byla nigdy nu-
dum ministerium sakramentu pokuty, lecz raczej ojcowskim i brater-
skim darem ztaczonym z modlitwa i ofiarg za dusze, ktére Pan sta-
wia na waszej drodze. Teraz [...] ze swej strony w moim ciele dopetniam
braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Koscidt (Kol 1, 24).
Postuga sakramentalna jest wigc Swigta i stanowi narzedzie uswie-
cania samego spowiednika.

3. Kaplan spowiednik musi opanowa¢ teologie moralng i prawo
kanoniczne — przynajmniej w zakresie obejmujgcym communiter con-
tingentia — dotyczace postepowania ludzi w zwyklych sytuacjach, ze
szczegSlnym uwzglednieniem ogélnych uwarunkowar, narzuconych
przez dominujacy etos spoteczny. Méwie — przynajmniej - ale dodaje
od razu, ze to przygotowanie doktrynalne powinno by¢ wciaz roz-
wijane i utrwalane na kanwie podstawowych zasad dogmatycznych
i moralnych, ktdére pozwalaja znajdowac katolickie rozwiazania tak-
ze dla powaznych probleméw, stojacych przed sumieniem czlowie-
ka w dobie nieustannego rozwoju kultury, ekonomii itd. Takze w tym
zakresie Katechizm Kosciola Katolickiego stanowi wzorzec. Przed-
stawia bowiem w sposéb autorytatywny osad moralny tych zjawisk,
ktére w ostatnich latach ujawnily sie badZ rozpowszechnily w zyciu
ludzi. Méwilo sie w zwigzku z tym, ze Katechizm wprowadza nowe
normy i nowe grzechy, a tymczasem dostosowuje on po prostu nie-
zmienne prawo Boze, naturalne badZ objawione, do dzisiejszego stylu
zycia ludzi. Szczegdlnie delikatnym i waznym obowigzkiem spo-



\«tiednilfa, wymagajacym solidnej formacji doktrynalnej, jest ulatwie-
nie penitentowi wyznania grzechéw. Dbajac o integralnos¢ spowie-
dzi — nieodzowng w przypadku grzechéw ciezkich - to znaczy dg-
zac do ustalenia ich rodzaju, okolicznosci decydujacych dla danego
rodzaju oraz liczby grzechéw, trzeba troszczyc¢ sig, aby spowiedz nie
stala si¢ praktyka odpychajaca i przykra, szczegdlnie dla ludzi o sta-
bej poboznosci lub wchodzacych na droge nawrécenia. Nalezy przy
tym zawsze klas¢ ogromny nacisk na potrzebe wielkiej delikatnos-
ci w traktowaniu spraw zwigzanych z széstym przykazaniem Deka-
logu.

Trzeba takze wziaé pod uwage taka sytuacje, kiedy szafarz sakra-
mentu pokuty — ktérego mozliwosci sa po ludzku ograniczone, bez
zadnej winy z jego strony - staje wobec spraw i probleméw przera-
stajacych jego przygotowanie. Nalezy wéwczas stosowac zlotq za-
sade $w. Alfonsa Marii de Liguori: ,Saltem prudenter dubitare”. Wie-
dza spowiednika powinna by¢ wystarczajaco rozlegta, tak aby mégi
przynajmniej dostrzec istniejacy problem. W tym wypadku, po roz-
wazeniu stopnia pilnosci sprawy i stanu psychicznego penitenta oraz
innych konkretnych okolicznosci, roztropnosc duszpasterska polaczo-
na z pokorg kaze spowiednikowi odesta¢ penitenta do innego kapana
lub wyznaczy¢ mu kolejne spotkanie, do ktérego spowiednik bedzie
mog} sie lepiej przygotowacd. Trzeba pamigtac, ze cenng pomocq moga
postuzy¢ w podobnych sytuacjach dzieta powaznych autoréw (pro-
bati auctores). Mozna tez, bez narazania na szwank tajemnicy spowie-
dzi, zwrécié sie o pomoc do kaplanéw lepiej przygotowanych i ma-
jacych wieksze doswiadczenie, a w szczegdlnosci ~ pragne podkre-
§li¢ to w waszej obecnosci — do Penitencjarii Apostolskiej. W konkret-
nych, indywidualnych przypadkach jest ona zawsze gotowa udzielic

autorytatywnej porady.

4. Sakrament Pokuty nie jest i nie powinien stac sie technikg psy-
choanalityczng czy psychoterapeutyczng. Tym niemniej, dobre przy-
gotowanie psychologiczne i znajomo$¢ nauk o czlowieku w ogéle
z pewnoscig utatwia spwiednikowi poznanie tajnikéw sumienia oraz
do.konywar}ie ‘rozréinieﬁ — €O nie zawsze jest tatwe — migdzy czyna-

mi prawdziwie ,ludzkimi” (czyli takimi, za ktére ponosi si¢ odpo-



wiedzialno$¢ moralna) a czynami ,cztowieka”. Te ostatnie bywaja
uwarunkowane mechanizmami psychologicznymi (patologicznymi
lub powstalymi wskutek zadawnionych przyzwyczajen), ktére zwal-
niaja z odpowiedzialnosci albo jg ograniczaja. Sami penitenci czesto
nie us$wiadamiaja sobie réznic dzielacych te dwie sytuacje wewnetrz-
ne. Dla spowiednika jest to zatem sposobno$¢ do okazania cierpli-
wej i wyrozumiatej mitosci ludziom dreczonym przez skrupuly. Jed-
noczeénie trzeba stwierdzi¢, ze niektére wspélczesne prady myslo-
we czgsto zbyt pochopnie usprawiedliwiajg pewne typy zachowan,
podczs gdy nalezy pamietad, ze przynajmniej na poczatku majg one
chcarakter dobrowolny, to tez nie s3 i nie moga by¢ catkowicie uspra-
wiedliwione. Psychologiczny talent spwiednika moze ulatwi¢ wyzna-
nie grzechéw penitentom nieSmiatym, wstydliwym badZ matoméw-
nym. Wrazliwego i petnego chrzescijariskiej mitosci kaptana znamio-
nuje intuicja, umiejenos¢ wyprzedzania faktéw i przywracania we-
wnetrznego spokoju.

5. Stosunek Jezusa Chrystusa do grzesznikéw jest wiernym odbi-
ciem stéw $w. Pawla z Listu do Tytusa: Benignitas et humanitas appa-
ruit Salvatoris nostri (Ukazata sig dobro¢ i mitosé Zbawiciela, naszego Boga)
(Tt 3, 4). Wystarczy rozwazy¢ ewangeliczne opowiadanie o nawré-
ceniu grzesznicy (kk 7, 36-50), wzruszajace spotkanie z niewiasta
cudzotozng opisane w Ewangelii sw. Jana (J 8, 3-11) i wreszcie piek-
ng przypowies¢ o synu marnotrawnym (Lk 15, 11-32). Kaptan spo-
tykajacy sie z penitentami w sakramencie pokuty powinien czer-
pac natchnienie z boskiego przykladu Jezusa, starajac sie zastuzy¢ na
tytut, ktéry Dante Alighieri nadat $w. Lukaszowi: Scriba mansuetudi-
nis Christi, pisarza, ktory snuje swq narracj¢ nie na kartach papieru,
ale na zywych stronicach dusz ludzkich. Tak wiec, spowiednik nie
powinien nigdy okazywac zaskoczenia, stuchajgc wyznania grze-
chéw penitenta, nawet w przypadku gdyby byly one wyjatkowo
powazne i- jesli tak mozna powiedzie¢ - niestychane. Nigdy nie
powinien stwarzac wrazenia, Ze potepia grzesznika, a nie jego grzech.
Nie wolno mu straszy¢ zamiast wywolywac bojaZn. Nigdy nie po-
winien sig interesowac tymi dziedzinami zycia penitenta, ktérych po-
znanie nie jest konieczne do poprawnej oceny jego postepowania, ani



tez uzywac stéw obrazajacych uczucia, nawet jesli stowa te nie na-
ruszaja zasady sprawiedliwosci i mitosci. Niegdy nie powienien oka-
zywac zniecierpliwienia lub pospiechu, zawstydzajac penitenta na-
tarczywymi ponagleniami (oczywiscie, z wyjatkiem przypadkuy, kie-
dy wyznanie grzechéw przeradza si¢ w wieloméwstwo). Jesli cho-
dzi o postawe zewnetrzng, spowiednik powinien by¢ pogodny
i unikac gestéw wyrazajacych zdziwienie, dezaprobate czy ironie.
W zwigzku z tym pragne przypomniec, ze nie nalezy narzucac pe-
nitentowi wlasnych upodobani, lecz szanowac jego wrazliwos¢ i pra-
wo do wyboru sposobu spowiadania sig: twarza w twarz lub poprzez
kratki konfesjonatu.

6. Na koniec krétkie podsumowanie i rada: niech mitosierdzie
bedzie tym wigksze, im wiekszy jest upadek penitenta. A jesli spo-
wiadajacym sie jest kaplan, bardziej upokorzony z powodu swoich
win od penitentéw $wieckich, i by¢ moze latwiej ulegajacy znieche-
ceniu w obliczu profanacji wlasnej godnosci, pamietajmy, ze bez sto-
wa nagany Dominus respexit Petrum (Pan [...] spojrzat na Piotra)
(Lk 22, 61) — tego Piotra, ktéry kilka godzin wczesdniej otrzymat ka-
plafistwo i niedlugo potem upadt —i tym milujgcym spojrzeniem
Chrystus w jednej chwili wydoby? go z przepasci.

Jak widzicie, w tej naszej rozmowie wiele méwiliSmy o umyséle
oSwieconym wiarg. Chcialbym, aby w sprawowaniu sakramentu
pokuty dochodzito do glosu przede wszystkim serce rozpalone mi-
toscia, serce kaptana, ktéry prébuje, cho¢ ideat jest niedoscigly, na-
sladowac Jezusa cichego i pokornego Serca. Niech wam tego daru,

drodzy bracia, udzieli Boze milosierdzie za sprawa Apostolskiego
Blogostawienistwa.
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SAKRAMENT POKUTY WIELKIM DAREM
BOZEGO MILOSIERDZIA

1. Gdy zbliza' sie ku koricowi doroczny kurs na temat forum we-
wnetrznego, ktéry Penitencjaria Apostolska organizuje od kilku lat
dla nowo wyswieconych kaptanéw i dla kandydatéw do kaplaristwa,
pragnacych jak najlepiej przygotowac si¢ do wykonywania zbawcze-
go postannictwa Chrystusa przebaczajacego, z radoscig zwracam si¢
do wszystkich uczestnikéw kursu - za uprzejmym posrednictwem
Ksiedza Kardynata [Williama Wakefilda Bauma, Wielkiego Peniten-
cjusza, red.] - ze specjalnym przestaniem, aby wyrazic¢ im moje uzna-
nie, a zarazem wskazac kierunek ich postudze duszpasterskiej w stuz-
bie braciom.

Przy poprzednich okazjach mialem moznos¢ rozwing¢ temat sa-
kramentu pojednania w réznych aspektach, wyjasniajac funkgje, ja-
kie powinien spelnia¢ spowiednik z punktu widzenia doktrynalne-
go, ascetycznego i psychologicznego, aby w miare mozliwosci jak naj-
doskonalej wykonywac swoje wznioste zadanie.

2. Chcialbym teraz oméwic blizej ~ cho¢ z pewnoscig nie w spo-
séb wyczerpujacy — niektdre zagadnienia dotyczace osoby korzysta-
jacej ze Swigtego obrzedu pokuty: poprzez sakramentalng spowiedz
czlowiek moze i powinien odnowi¢, umocni¢ i skierowac na drogi
$wietosci swoje zycie chrzescijariskie, to znaczy zycie nadprzyrodzo-

! Przestanie Papieza do uczestnikéw kursu zorganizowanego przez Peniten-
cjarie Apostolska (1996). , L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 6/1996, s. 10-22.



nej mitosci, ktdra w Kosciele przyjmuje i okazuje Bogu, naszemu Ojcy,
oraz ludziom, naszym braciom.

W sakramencie pokuty - sakramencie spowiedzi i pojednania -
kazdy cztowiek przezywa osobiscie to, czego doswiadczyt celnik
z ewangelicznej przypowiesci, ktéry odszedt ze §wigtyni usprawie-
dliwiony: celnik stat z daleka i nie Smiat nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz
bit sig w piersi i mowit: «Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznikal» Powia-
dam wam: Ten odszedt do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bo-
wiem, kto sig wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sig uniza, bedzie wywyz-
szony (Ek 18, 13-14).

Uznaé wlasna nedze w obliczu Boga nie znaczy upasé na duchu,
ale doswiadczy¢ prawdy o swoim Zyciu i w ten sposéb po grzechu,
ktory jest owocem zla i stabosci, dostapi¢ ogromu sprawiedliwosd
i laski, wznie$¢ sie ku najwyzszemu pokojowi ducha, nawiazujac
zywa wieZ z Bogiem milosiernym i wiernym. W naszej ludzkiej sy-
tuacji tylko prawda tak przezyta moze nas naprawde wyzwolic: po-
$wiadcza to stowo Boze (por. ] 8, 31-34), ukazujace naszg kondydjg
moralna, tak jak jawi sie ona w $wietle, ktdre przyniosto czlowieko-
wi Stowo Przedwieczne, gdy nadeszla pelnia czaséw (kairos).

3. Prawda, ktéra pochodzi od Stowa i ma nas ku Niemu prowa-
dzi¢, wyjaénia nam, dlaczego motywem i stalym elementem towa-
rzyszacym spowiedzi sakramentalnej nie powinna by¢ jedynie po-
trzeba psychiczna, tak jakby sakrament ten miat zastgpowac psycho-
terapie, ale zal majacy motywy nadprzyrodzone, poniewaz grzech

sprzeciwia si¢ mitosci do Boga, Najwyzszego Dobra, byl przyczyna
cierpiefi Odkupiciela, a nas pozbawia débr wiecznych.

W tej perspektywie staje sie jasne, dlaczego spowiedZ powinna
by¢ pokorna, obejmujaca wszystkie grzechy, wsparta mocnym i wiel-
kodusznym postanowieniem poprawy w przysziosci, a takze ufno-
Sciq W to, ze poprawa ta rzeczywiscie nastapi.

Co dotyczy pokory, to jest oczywiste, Ze bez niej wyznanie grze-
chéw byloby jedynie bezuzytecznym wyliczaniem win lub - co jesz-
cze gorsze - zgchwa}q rewindykacja prawa do ich popetniania, swo-
istym non serviam, przez ktore upadli zbuntowani aniotowie, a pierw-

szy cziowiek zatracil siebie i swoje potomstwo. Pokora natomiast jest



tozsama z odraza dla zia: Uznaje bowiem mojg nieprawo$é, a grzech mdj
jest zawsze przede mng. Tylko przeciw Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co
zte jest przed Tobg, tak ze sig okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
1 prawym w swoim osgdzie (Ps 51 [50], 5-6).

4. SpowiedZ musi by tez pelna, to znaczy, ze nalezy wyznad omnia
peccata mortalia (wszystkie grzechy ciezkie), jak jednoznacznie stwier-
dza Sob6r Trydencki (sesja XIV, rozdziat V), uzasadniajac ten wymég
nie tylko przepisami dyscyplinarnymi Kosciola, ale nakazem prawa
Bozego, poniewaz wprowadzit go Chrystus w momencie ustanowie-
nia samego sakramentu: , Ex institutione sacramenti paenitentiae [...]
universa Ecclesia semper intellexit, institutam etiam esse a Domino
integram peccatorum confessionem, et omnibus post baptismum lap-
sis iure divino necessariam existere, quia Dominus noster lesus Chri-
stus, e terris ascensurus ad caelos, sacerdotes sui ipsius vicarios reli-
quit, tamquam praesides et iudices, ad quos omnia mortalia crimina
deferantur, in quae Christi fideles ceciderint” (Na podstawie wyja-
$nionego juz ustanowienia sakramentu pokuty caly Kosciét zawsze
zdawat sobie sprawe, ze zostalo takze ustanowione przez Pana do-
kitadne wyznanie grzechéw i jest konieczne z prawa Bozego dla
wszystkich, ktérzy upadli po chrzcie. Albowiem Pan nasz Jezus Chry-
stus majac wstapic z ziemi do nieba, pozostawil swoich zastepcéw
kaptanéw jako zwierzchnikéw i sedziéw, ktérym maja by¢ przedsta-
wione wszystkie grzechy ciezkie, w jakie by popadli wierni Chrystu-
sa; Denziger-Schénmetzer, 1679).

Kanony 71 8 tejze sesji soborowej wyrazaja te sama mysl w Sci-
stej formule prawnej: Kanon 7 - ,,Si quis dixerit in sacramento paeni-
tentiae ad remissionem peccatorum necessarium non esse iure divi-
no confiteri omnia et singula peccata mortalia, quorum memoria cum
debita et diligenti praemeditatione habeatur, etiam occulta, et quae
sunt contra duo ultima decalogi praecepta, et circumstantias, quae
peccati speciem mutant; sed eam confessionem tantum esse utilem
ad erudiendum et consolandum paenitentem, et olim observatam
fuisse tantum ad satisfactionem canonicam imponendam; aut dixe-
rit eos, qui omnia peccata confiteri student, nihil relinquere velle di-
vinae misericordiae ignoscendum; aut demum non licere confiteri pec-



cata venialia: an. s.” (Jesli ktos twierdzi, Ze do odpuszczenia grzechéw
w sakramencie pokuty nie jest konieczne na mocy prawa Bozego wy-
znaé wszystkie 1 kazdy z osobna grzechy $miertelne, ktére sie pamieta
po nalezytym i pilnym zastanowieniu sig, nawet ukryte i te, ktére sg
przeciwne dwom ostatnim przykazaniom dekalogu, oraz okoliczno-
$ci zmieniajace rodzaj grzechu; ale [twierdzi] Ze ta spowiedZ jest po-
zyteczna tylko dla pouczenia i pociechy penitenta, a niegdys stoso-

wana byla jedynie przy nalozeniu zados¢uczynienia kanonicznego;

albo jesli twierdzi, Ze ci, ktérzy staraja sie wszystkie grzechy wyznac,
nic nie cheg zostawic milosierdziu Bozemu do przebaczenia; albo
wreszcie ze nie wolno wyznawac wszystkich grzechéw powszednich
- nb.w.; Denziger-Schénmetzer, 1707).

Kanon 8 - ,Si quis dixerit, confessionem omnium peccatorum, qu-
alem Ecclesia servat, esse impossibilem, et traditionem humanam
a piis abolendam; aut ad eam non teneri omnes et singulos utriusque
sexus Christi fideles iuxta magni Concilii Lateranensis constitutiones,
seme] in anno et ob id suadendum esse Christi fidelibus ut non con-
fiteantur tempore Quadragesimae: an. s.” (Jesli kto$ twierdzi, Ze spo-
wiedz ze wszystkich grzechéw, jakiej przestrzega Koscid}, jest nie-
mozliwa i wynika z tradydji ludzkiej, ktéra winna by¢ obalona przez
ludzi poboznych; albo ze do niej nie s3 obowiazani raz w roku wszy-
scy i kazdy z osobna wierni obojga pici i wedlug postanowienia wiel
kiego Laterariskiego Soboru; oraz ze dlatego nalezatoby radzi¢ wier-
nym, aby sie nie spowiadali w czasie wielkiego postu ~ n.b.w.; Den-
ziger-Schonmetzer, 1708).

5. Czgéciowo pod wplywem blednego przekonania, ze wartos¢
moralng ma jedynie tak zwany ,wybér podstawowy” (,,opcja fun-
damentalna”), cze$ciowo na skutek réwnie biednej koncepgji, ktéra
ogranicza tre§¢ prawa moralnego wytgcznie do przykazania milosd,
czgsto mgliscie pojmowanego, i pomija inne grzechy, czesciowo
wreszcie - 1 to jest mozZe przyczyna najpowszechniejsza - pod wply-

wem dowolnej i zawgzonej interpretacji ,wolnosci dzieci Bozych”,
pojmowane] jako rzekoma relacja osobistej zazytosci z Bogiem, oby-
wajaca si¢ bez posrednictwa Kosciota, wielu wiernych przystepujac
dzi$ do sakramentu pokuty nie dopeinia niestety obowigzku wyzna



nia wszystkich grzechéw $miertelnych, jak to nakazuja cytowane
wyzej kanony Soboru Trydenckiego, i na pytania spowiednika, kt6-
ry stusznie stara si¢ doprowadzi¢ do wyznania wszystkich grzechéw,
reaguje tak jakby prébowat on bezprawnie wtargna¢ do sanktuarium
ich sumienia. Pragne i modle sig, aby ci wierni, nie majacy jasnego
rozeznania, zechcieli zrozumied - takze pod wptywem nauczania za-
wartego w tym przestaniu - ze zasada nakazujaca im petne co do
jakosci i liczby wyznanie grzechéw, ktdre zdolaja sobie przypomnied
po rzetelnym rachunku sumienia, nie jest ciezarem niepotrzebnie im
narzuconym, ale Zrédtem oczyszczenia i pokoju.

Jest wreszcie oczywiste, Zze wyznanie grzechéw musi sie faczy¢ ze
szczerym postanowieniem niepopetniania ich w przysziosci. Gdyby
zabraklo tego usposobienia duszy, w rzeczywistosci nie mozna by
moéwic o skrusze: skrucha bowiem dotyczy zla moralnego jako takie-
go, gdyby zatem czlowiek nie opowiedziat sie przeciw potencjalne-
mu ziu moralnemu, nie okazaltby odrazy dla zta, czyli nie okazalby
skruchy. Tak jednak jak skrucha powinna wyplywac przede wszyst-
kim z zalu za to, ze obrazilo si¢ Boga, tak postanowienie niepopet-
niania grzechéw musi si¢ opierac na Bozej fasce, ktérej Chrystus nie
odmawia nigdy czlowiekowi, czynigcemu wszystko, co w jego mocy,
aby postepowaé uczciwie.

Gdybysmy chcieli oprzeé postanowienie niegrzeszenia wylacznie
lub w gtéwnej mierze na wlasnych sitach, powotujac sie na swa rze-
koma samowystarczalno$¢ lub kierujac sie swoistym chrzescijariskim
stoicyzmem czy odradzajacym si¢ znéw pelagianizmem, odrzucili-
bysmy te prawde o czlowieku, od ktdrej rozpoczelismy nasze rozwa-
zania, tak jakby$my méwili Bogu - bardziej lub mniej sSwiadomie -
ze juz Go nie potrzebujemy. Warto tu tez przypomnied, ze czym in-
nym jest szczere postanowienie, a czym innym osad rozumu doty-
czacy przysziosci: jest bowiem mozliwe, ze cho¢ szczerze postana-
wiamy, by juz nie grzeszy¢, doswiadczenie przeszlodci oraz obecna
$wiadomos¢ kaza sie nam obawiaé nowych upadkow; to jednak nie
przekresla autentycznosci postanowienia, jesli tylko z lekiem tym
laczy sig¢ wola, wspomagana modlitwa, by uczyni¢ wszystko co
mozliwe w celu unikniecia grzechu.



6. W tym miejscu dochodzimy do kwestii zaufania, ktére musi
towarzyszyc odrzuceniu grzechu, pokornemu wyznaniu win i posta-
nowieniu poprawy. Zaufanie jest praktycznym wyrazem - mozliwym
1 potrzebnym - nadprzyrodzonej nadziei, ktéra pozwala nam ocze-
kiwac, na mocy Bozych obietnici zastug Chrystusa Zbawiciela, ze Bég
w swej dobroci udzieli nam zycia wiecznego oraz task potrzebnych
do jego osiagniecia. Jest tez aktem szacunku, jaki winniSmy okazy-
wad samym sobie, jesteSmy bowiem stworzeniami Boga, ktéry spra-
wil, Ze juz z samej natury mamy godnos$¢ wyzsza niz cale stworze-
nie materialne, wynidst nas do taski i mitosiernie nas odkupit; zaufa-
nie jest tez bodZcem do zaangazowania wszystkich sit tam, gdzie brak
zaufania staje si¢ sceptycyzmem i paralizujacg ozigbtoscia.

Fundamentalne znaczenie ma w tym kontekscie nauczanie, jakie-
go udziela nam Ewangelia, méwiac o tragicznym finale zdrady Ju-
dasza i 0 zbawiennym zado$¢uczynieniu Piotra. Judasz odczut skru-
che - Ewangelia méwi o tym jednoznacznie: Wtedy Judasz, ktdry Go
wydat, widzgc, ze Go skazano, opamigtat sig, zwrdcit trzydziesci srebrni-
kéw arcykaptanowi i starszym i rzekt: «Zgrzeszylem, wydawszy krew nie-
winng» (Mt 27, 3-4). Jednak w chwili skruchy nie pamigtat o stowie,
ktdre powiedziat do niego Jezus wlasnie w chwili, gdy Judasz doko-
nywat zdrady: Przyjacielu (Mt 26, 50); nie miat zaufania i odebrat sobie
zycie. Upadek Piotra - i to az trzykrotny -by} prawie tak samo po-
wazny, Piotr jednak miat zaufanie, a gdy po zmartwychwstaniu wy-
nagrodzit wing trzykrotnym wyznaniem mifosci, uzyskat od Chry-
stusa potwierdzenie swej postugi. Sw. Jan w przedziwnych stowach
ukazuje nam uzasadnienie, moc i stodycz naszej nadziei: Mysmy po-
znali i uwierzyli milosci, jakg Bog ma ku nam. Bdg jest mitoscig: kto trwa
w mitodci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim (1 ] 4, 16).

7. Zwracajac sie do uczestnikéw kursu, ogarniam sercem wszyst-
kich kaptanéw na $wiecie. Powyzsze refleksje sa poswiecone poshu-
dze wszystkich kaptanéw, aby nie tylko ofiarnie stuzyli wiernym,
shuchajac ich spowiedzi, ale nieustannie wychowywali wiernych -
przez homilie, katecheze, kierownictwo duchowe i wszelkie mozli-

we formy naszej stuzby prawdzie - do korzystania z jak najlepszym
usposobieniem z tego wielkiego daru Bozego mitosierdzia, jakim jest
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sakrament pokuty. O te sama taske prosmy Boga takze dla nas sa-
mych, ktdrzy jako bracia posréd braci musimy przystepowac do tego
sakramentu w postawie penitentéw, aby uswiecad sie i wyzwalad
z grzechu.

Powierzajac macierzyriskiemu wstawiennictwu Najswietszej
Maryi Panny przyszla postuge mtodych kaptandw, ktérzy z tak wiel-
kim zaangazowaniem uczestniczyli w kursie, modie sie o dary Bo-
zej dobroci dla wszystkich, zas jako ich zadatku udzielam wam z serca
specjalnego Blogostawieristwa Apostolskiego.
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FORMACJA PRAWEGO SUMIENIA

1. Kolejny raz' Pan udziela nam faski i radosci tego spotkania,
uroczystego, a zarazem bardzo rodzinnego. Witam serdecznie kard.
Williama Wakefielda Bauma i dzigkuje mu za uprzejme stowa, jakie
do mnie skierowal. Witam takze ksiezy pralatéw i oficjaléw Peniten-
cjarii Apostolskiej — instytucji pelniacej postuge mitosierdzia, ktéra
wraz z wiadza Kluczy zostala powierzona Nastepcy Piotra, aby hoj-
nie rozdawal dary Bozego milosierdzia.

Z calego serca witam czcigodnych ojcéw penitencjarzy z patriar-
chalnych bazylik Rzymu. Dzigkuje im za ofiarnosé, wytrwalosé i po-
kore, z jakg poswiecaja si¢ postudze konfesjonatu, poprzez ktéra
sprowadzaja do ludzkich dusz Boze przebaczenie i obfitos¢ Jego task.

Na koniec witam tez miodych kaptanéw oraz klerykéw, majacych
niebawem przyja¢ $wiecenia kaplariskie, ktérzy korzystajac ze spo-
sobnosci zaoferowanej im przez Penitencjari¢ Apostolska, postano-
wili poglebi¢ swoja wiedze o problemach moralnych i prawnych,
zwigzanych z tymi zachowaniami ludzkimi, ktére najbardziej potrze-
buja uzdrawiajacej taski i dlatego powinny by¢ szczegélnym przed-
miotem macierzyriskiej troski Kosciota. Pozwoli im to przygotowac
si¢ nalezycie do przyszlej postugi, do ktérej ich zachgcam, wzywajac
zarazem, aby ufali zawsze w pomoc Boza.

! Przemdwienie do uczestnikéw kursu zorganizowanego przez Penitencja-
si¢ Apostolsky, ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 6/1997, s. 37-38.



2. Nasze spotkanie odbywa sie krétko przed Wielkanoca, co ma
swoje okreslone znaczenie. Ta okoliczno$¢ w naturalny sposéb kie-
ruje nasze mysh ku ofierze Jezusa, ktdra jest jedynym Zrédiem na-
szego zbawienia i z ktérej wyplywa moc sakramentéw. Warto wspo-
mniec tez o tym, ze w trzyletnim okresie bezposrednich przygotowan
do jubileuszu nowego tysiaclecia obecny rok 1997 jest rokiem poswie-
conym wcielonemu Synowi Bozemu. Jezus, Syn Bozy, przyszed! na
S$wiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie (J 18, 37). On jest Barankiem Bo-
zym, ktdry gtadzi grzech Swiata (J 1, 29).

Te stowa Ewangelii Janowej sq dla nas drogowskazem w dalszej
refleksji nad wyzwalajaca prawda, ktéra byta tematem mojego org-
dzia skierowanego w ubieglym roku do Kardynata Wielkiego Peni-
tencjarza na zakorczenie kursu na temat forum wewnetrznego. Otoz
prawda wyzwalajaca jest pod wieloma wzgledami i na mocy taski
przestankg i owocem sakramentu pojednania.

Mozna si¢ bowiem wyzwoli¢ od zfa tylko wéwczas, gdy ma sie
$wiadomos, ze jest ono ztem. Niestety, wspétczesny kontekst spo-
leczno-kulturowy nie sprzyja ksztattowaniu si¢ wyraznej $wiadomo-
§ci na temat pewnych fundamentalnych zagadniert moralnych, po-
niewaz zostaty zniesione granice i zlikwidowane mechanizmy obron-
ne, istniejace jeszcze w niedawnej przesziodci. W konsekwendji u wie-
lu ludzi zostaje ostabione indywidualne poczucie grzechu. Niektérzy
wysuwaja wrecz teze o moralnej obojetnosci czy nawet o pozytyw-
nej wartosci zachowar, ktére obiektywnie naruszajg zasadniczy po-
rzadek rzeczy ustanowiony przez Boga.

3. Ta tendencja staje si¢ coraz powszechniejsza w calej rozleglej
dziedzinie wolnego dziatania czlowieka. Nie spos6b dokonac¢ w tym
miejscu dokladnej analizy zjawiska i jego przyczyn. Pragne jednak
skorzystac z tej sposobnosci, aby przypomnie¢, ze Papieska Rada ds.
Rodziny, kierujac sie przede wszystkim troska o owocne przyjmowa-

nie sakramentu pokuty, opublikowata kilka dni temu Vademecum dla

spowiednikdw. Dokument ten ma sie przyczyni¢ do wyjasnienia , pew-

nych zagadnien moralnych dotyczacych zycia malzeriskiego”.
Przekazuje on jezykiem wiadciwym dla praktycznego podreczni-

ka niezmienna nauke Kosciota o obiektywnym ladzie moralnym, jaka
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byla zawsze przedstawiana w poprzednich dokumentach na ten te-
mat. Ze wzgledu na cele duszpasterskie, jakie mu przyswiecajg, Va-
demecum podkresla, iz nalezy okazywaé mitoé¢ i wyrozumiatosé tym,
ktérzy bladza z powodu catkowitego lub czgsciowego niezrozumie-
nia norm moralnych, lub tez — nawet gdy je znaja — upadaj z powo-
du ludzkiej ulomnosci, ale jednakze, poruszeni Bozym milosierdziem,
pragng sie podZwignad.

Tekst ten zastuguje, aby przyjac¢ go w postawie zaufania i we-
wnetrznej akceptacji. Pomoze on spowiednikom w trudnej postudze
os$wiecania, w razie potrzeby korygowania i umacniania wiernych
zyjacych w zwigzku matzeriskim lub przygotowujacych sie do zawar-
cia go. W sakramencie pokuty zadanie spowiednika bynajmniej nie
polega wylacznie na ganieniu czynéw sprzecznych z wola Boga, Pana
zycia, ale winien on otwiera¢ si¢ takze na nauczanie pozytywne i na
postuge krzewienia prawdziwej milosci, z ktérej kietkuje zycie.

4. Zagubienie moralne, dotykajace wielky czes¢ spoleczeristwa,
mozna zaobserwowac takze u niematej liczby oséb wierzacych.
Wszystkim jednak zostaje ofiarowana — poprzez postuge Kosciota ~
zbawcza moc Wcielonego Syna Bozego. Trudnosci nie powinny nas
zatem zniechecad, ale raczej pobudza¢ do okazywania pasterskiej
troski na wszelkie mozliwe sposoby.

Nie nalezy bowiem traktowac postugi spowiedzi jako doswiad-
czenia oderwanego od catodci zycia chrzescijariskiego, ale jako mo-
ment szczegdlnie doniosty, ktéry laczy w sobie katecheze, modlitwe
Kosciola, postawe pokuty oraz ufne przyjecie Magisterium i wladzy
Kluczy.

Aby zatem wierni posiadali dyspozycje wymagane do otrzyma-
nia BozZego przebaczenia za posrednictwem rozgrzeszenia kaplana,
formacja ich sumieni nie moze ograniczac sie do przestrég, wyjasnien
i napomnien, jakich kaplan zwykle udziela —i powinien udziela¢ -
penitentowi w chwili spowiedzi. Oprdcz samego sakramentu po-
trzebna jest nieustanna formacja, realizowana w klasycznych i nie-
zastapionych formach duszpasterstwa i chrzescijariskiej pedagogiki,
takich jak katechizacja, przystosowana do réznych grup wiekowych
i pozioméw wyksztalcenia, kaznodziejstwo, spotkania modlitewne,



lekcje kultury religijnej prowadzone przez stowarzyszenia i szko-
ty katolickie, skuteczne oddzialywanie przez srodki przekazu spo-
lecznego.

5. Dzigki takiej nieustannej formadji religijnej i moralnej latwiej
bedzie wiernym zrozumie¢ glebokie motywacje Magisterium oraz
uswiadomi¢ sobie, ze jesli Kodciét w swoim nauczaniu broni zycia,
potepiajac zabdjstwo, samobdjstwo, eutanazje i aborgje, jesli broni
swietoSci wiezi malzeniskiej i prokreacji, odwolujac si¢ do zamystu
Bozego wobec malzeristwa, to nie narzuca jakiego$ swojego prawa,
ale potwierdza i wyjasnia prawo Boze, zaréwno naturalne, jak i ob-
jawione. To wlasnie tlumaczy, dlaczego Kosciét tak stanowczo piet-
nuje wszelkie wypaczenia w porzadku moralnym.

Aby wierni mogli uznac to obiektywne kryterium, nalezy ich
wychowywac do przyjmowania Magisterium Koéciota takze wow-
czas, gdy nie jest ono oglaszane w formach uroczystych. Warto tu
przypomnie¢, co powiedzial na ten temat Sob6r Watykariski 11 po-
twierdzit p6Zniej Sobér Watykaniski II, a mianowicie, ze takze zwy-
czajne i powszechne nauczanie Kosciola, gdy podaje jakas doktryne
jako objawiona przez Boga, jest boska i katolicka prawdg wiary (por.
Denziger-Schonmetzer, 3001; Lumen gentium, 25).

W s$wietle tych kryteriéw wida¢ wyraznie, jak bezzasadne sg préby
przeciwstawiania praw sumienia obiektywnej mocy prawa interpre-
towanego przez Koscidh; chociaz bowiem prawda jest, ze czyn po-
pelniony pod wptywem zdecydowanie blednego sumienia nie jest
zawiniony, to prawda jest i to, ze obiektywnie czyn ten pozostaje
nietadem moralnym. Dlatego kazdy ma obowiazek nalezycie formo-

waé swoje sumienie.

6. Nasza misja pasterska nakazuje nam glosi¢ prawde bez kom-
promiséw i bez ustepstw. Sw. Pawel przestrzega nas wszakze, z¢
mamy 2y¢ prawdziwie w mitosci (por. Ef 4, 15). Bg jest nieskoriczony
miloscig i nie chee é@erci grzesznika, ale by sie nawrdcit i zyt (por.
Ez 18, 23). My kaptary, Jego studzy, musimy przeciwstawié niszcza
cejsile grzechu pocieszajace, cho¢ zarazem wymagajace oredzie prze-
b:'aczema. Po to Jezus umart i zmartwychwstat. Rozwazajac niezgle

bione bogactwa odkupienia ~ w obecnym roku poswieconym Chry-
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stusowi Odkupicielowi — uzyskamy te laske, ze przede wszystkim my
sami do§wiadczymy w Zyciu zbawczego milosierdzia Bozego i za
przyktadem Chrystusa bedziemy mogli coraz bardziej stawac sie
nauczycielami, ktdrzy o$wiecaja, i ojcami, kt6rzy przyjmuja w imie
Boga i mocg Jego wiadzy. Mamy bowiem powtarzac za $w. Pawlem:
Tak wigc w imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby Boga samego
[...] i prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! (por. 2 Kor 5, 20).

Zyczac wam obfitych task, abyécie mogli owocnie sprawowad te
postuge pojednania, udzielam wam - obecnym tu kaptanom i kan-
dydatom do kaplanistwa, ktérzy jestescie dla mnie, jako pasterza
Kosciola powszechnego, przedstawicielami kaptanéw i kandydatéw
do kaplaristwa z calego Swiata - specjalnego Apostolskiego Biogosta-
wienstwa.
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SAKRAMENT POKUTY W ZYCIU KOSCIOEA

1. Dziekuje Bogu' za to, ze takze w biezacym roku 1998, poswie-
conym rozwazaniu tajemnicy Ducha Swietego i modlitwie do Niego
w ramach przygotowar do Wielkiego Jubileuszu, pozwala mi zwré-
ci¢ sie z niniejszym oredziem do ksiedza kardynata [Williama Wa-
kefilda Bauma, Wielkiego Penitencjarza, red.], do czlonkéw Peniten-
cjarii Apostolskiej oraz do zakonnikéw ze zgromadzenia franciszka-
néw, franciszkanéw konwentualnych, dominikanéw i benedykty-
néw, ktérzy pelnia misje penitencjarzy odpowiednio w Bazylice
Laterariskiej, w Bazylice Watykariskiej, Matki Boskiej Wiekszej i Sw.
Pawla za Murami, a takze do przedstawicieli innych zakonéw, peni-
tencjarzy nadzwyczajnych w tychze bazylikach, oraz do mtodych ka-
ptandéw i kandydatéw do kaplaristwa, majacych juz wkrétce przyjaé
$wiecenia, uczestnikdw zorganizowanego przez Penitencjarig kursu
na temat forum wewnetrznego, ktéry cieszy sie coraz wigkszym za-
interesowaniem.

Bogu, Ojcu milosierdzia, sktadam dzieki stowami liturgii: ,Gra-
tias agimus tibi propter magnam gloriam tuam”. Wielbimy Boga
i dzigkujemy Mu, bo On wszystko czyni dla swojej chwaly, ktorej nie
moze sie wyrzec przez wzglad na swa Swieto$¢: Gloriam meam alteri
non dabo (Iz 48, 11), a przez to kieruje wszystkim tak, aby stuzyto na-
szemu zbawieniu: ,Propter nos homines et propter nostram salutem”.

! Przestanie Ojca éwietego do Penitengjarii Apostolskiej, ,,L'Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 6/1998, s. 4-6.



Zbawcza wola Boga, ktéra jest blaskiem Jego chwaly, urzeczywist-
nia si¢ w szczegGlny sposéb w sakramencie pojednania, stanowiacym
wlasciwy przedmiot codziennej postugi Penitencjarii i ojcéw peniten-
cjarzy; w niedalekiej przyszlosci postuge te podejma takze nasi dro-
dzy miodzi kaplani, ktérzy uczestniczyli we wspomnianym juz do-
rocznym kursie na temat forum wewnetrznego, aby lepiej sie do niej
przygotowac.

Reprezentuja oni tutaj rézne kraje, funkcje i zadania, dlatego moja
refleksja, ktdra takze tym razem bedzie poswigcona sakramentowi
milosierdzia, przeznaczona jest nie tylko dla nich, ale dla wszystkich
kaptanéw Kosciola udzielajacych przebaczenia w spowiedzi sakra-
mentalnej oraz do wszystkich wiernych, ktérzy je otrzymuja.

2. Poczynajac od roku 1981, kiedy po raz pierwszy przyjatem ra-
zem Penitendjarie i ojcéw penitencjarzy (od 1990 roku dotaczyli do
nich uczestnicy kursu na temat forum wewnetrznego), w kolejnych
latach rozpatrywalem rézne aspekty sakramentu pokuty: jego isto-
te, jego zasady konstytutywne i dyscyplinarne, jego skutki scisle sa-
kramentalne i ascetyczne, a takze obowiazek pokuty i zadosc¢uczynie-
nia, jaki naklada on na wiernych. Oméwitem nastgpnie zadanie ka-
ptanéw jako szafarzy sakramentu, wskazujac na wzniostosc tej misji
oraz przypominajac ich uprawnienia i powinnosci — obowigzek uzy-
skania solidnej formagji kulturowej, ofiarnej stuzby, zwiaszcza za$
okazywania miloéci i wyrozumiatosci, madrosci i tagodnosci, a wige
cnét, za ktére kaptan zostaje wynagrodzony duchowa radoscia, jaka
budzi w nim $wietoé¢ jego urzedu. Na koniec poswigcitem uwage

wiemnym przyjmujacym ten sakrament, omawiajac ich przekonania

1 usposobienie - zaréwno w sensie ogélnego $wiatopogladu moral

nego, jak i konkretnej postawy w momencie spowiedzi ~ z jakimi

powinni przystepowac do sakramentu, aby byt on wazny i przyniés
jak najobfitsze owoce.

Juz sam nacisk, celowo kladziony na to zagadnienie, wskazuje

jak bardzo sakrament pojednania lezy na sercu Papiezowi i jego bra

ciom w biskupstwie i kaplanstwie, ktérzy petnig w Chrystusie urzad
posrednikéw miedzy Bogiem a ludZmi.
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Dzisiaj wypada sie zastanowi¢ nad wlasciwymi celami, jakie
Kosciét pragnie osiggnad i jakie wierni winni sobie postawi¢ przyj-
mujac sakrament pokuty; obok tych zasadniczych celéw sakramen-
tu, a raczej jako ich szczegélnie pozadany aspekt, oméwimy dobro-
czynne skutki wewnetrznej harmonii ptynacej z taski; na koniec po-
Swigcimy uwage pewnym rezultatom sakramentu postrzeganym su-
biektywnie (czasem pod wplywem autoréw o watpliwym autory-
tecie) przez osoby przyjmujace lub udzielajace go, ktére to rezultaty
nie mieszcza si¢ w jego nadprzyrodzonej dynamice i wprowadzaja
czasem do samego obrzedu - ktéry winien mie¢ charakter zasadni-
czo i wylacznie religijny — elementy wypaczajace jego nature i uwia-
czajace jego Swietosci.

3. Jedno z trafnych okresler\, jakimi postugiwali sie Ojcowie Ko-
Sciola i teolodzy na oznaczenie sakramentu pokuty, brzmi: ,secun-
da tabula post naufragium” (druga deska ratunku po katastrofie) -
druga w kolejnosci po chrzcie. Katastrofa, od ktérej wybawia nas
chrzest i pokuta, jest grzech. Chrzest zmazuje wine pierworodna,
a jesli przyjmowany jest w wieku dorostym - takze wszystkie grze-
chy osobiste i wszelkie nalezne za nie kary: sg to w istocie narodziny
do calkowicie nowego zycia w porzadku nadprzyrodzonym. Sakra-
ment pokuty ma zmazywac grzechy osobiste, popelnione po chrzcie:
przede wszystkim grzechy $miertelne, a w nastepnej kolejnodci tak-
ze powszednie. Grzechy $miertelne, jezeli penitent popetnit ich wie-
cej niz jeden, moga by¢ odpuszczone tylko wszystkie razem. Odpusz-
czenie grzechu $miertelnego polega bowiem na udzieleniu laski
uswiecajacej, poprzednio utraconej, faska zas nie moze wspétistnie¢
z grzechami ciezkimi — wszystkimi razem i kazdym z osobna. Inaczej
ma si¢ rzecz w przypadku grzechéw powszednich, ktére nie prowa-
dza do utraty laski i dlatego moga z nig wspdlistniec, czyli pozostac
nie odpuszczone, jesli penitent nie do$¢ zdecydowanie je odrzucit,
nawet wéwczas, gdy moca sakramentalnego rozgrzeszenia zostaja
odpuszczone grzechy ciezkie, ktére tenze penitent ewentualnie po-
pelnil. Oczywiscie, wierni przystepujacy do sakramentu pokuty pra-
gna takze odpuszczenia doczesnej kary za grzech, nawet jesli nie majq
jednoznacznej $wiadomosci, na czym polega ta kara. Warto przypo-



mnie¢ w tym kontekscie prawdg wiary dotyczacy czyscca, w ktérym
odbywa si¢ kary, jakie pozostajg po przejsciu do zycia wiecznego. Ale
sakrament pokuty - wlasnie dlatego ze wlewa nadprzyrodzona la-
ske lub ja pomnaza - ma moc rozniecania w wiernych ognia mitosdi,
przez co pobudza ich do dobrych uczynkéw i do poboznego przyj-
mowania zyciowych cierpien, ktére moga wystuzy¢ takze odpusz-
czenie kar doczesnych.

Z tego punktu widzenia z sakramentem pokuty laczy sie scisle
prawda wiary o odpustach oraz zwigzana z nimi praktyka. Odpust
jest bowiem darowaniem przed obliczem Boga kary doczesnej za
grzechy, ktérych wina juz zostala zmazana. Wierny, jesli jest nalezy-
cie usposobiony i spelnil przepisane warunki, uzyskuje odpust dzigki
interwencji Kosciota, ktéry jako ,stuga odkupienia autorytatywnie
rozporzadza i dysponuje skarbcem zados¢uczynieri Chrystusa i swie-
tych” (KPK, kan. 992). Dzigki Bogu tam, gdzie wiara chrzescijariska
jest gleboka i zakorzeniona w zyciu, wierni kochajg odpusty i korzy-
staja z nich pelna reka. A poniewaz uzyskanie odpustu zupeinego
zaklada przede wszystkim catkowite usuniecie z duszy wszelkiego
przywiazania do grzechu, w przedziwny sposéb wspdtdziata onz sa-
kramentem pokuty w realizacji tego pierwszorzednego i zasadnicze-
go celu, jakim jest zniszczenie grzechu, co jest réwnoznaczne —jak
powiedzialem wyzej - z udzieleniem lub pomnozeniem taski uswie-

cajace).

Pragne w tym miejscu wyrazié¢ wdziecznos¢ — w imieniu wiasnym,
ale takze calego Kosciola ~ $wietej pamieci papiezowi Pawtowi VI,
ktéry w konstytudji Indulgentiarum doctrina, wybitnym dokumencie
Magisterium, pogtebit zagadnienie odpustéw i kierujac sig wielkim
wyczuciem duszpasterskim odnowil zasady dyscyplinarme rzadza

ce tg praktyka.

Tak wigc przypomnienie i wezwanie Ducha éwietego, ktdrym
rozpoczatem niniejszy list, bylo celowe, i to nie tylko w odniesieniu
do Wielkiego Jubileuszu, ale takze do omawianego tu tematu: znisz
czenie grzechu oraz Swigtosc jest bowiem przedziwnym skutkiem

dziatania Ducha Swietego, ktéry mieszka w nas: Zostaliscie obmyci

uswieceni 1 usprawiedliwieni w imie Pana naszego fezusa Chrystusa i pra
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Ducha Boga naszego (1 Kor 6, 11); A nadzieja zawies¢ nie moze, poniewaz
milos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktdry
zostat nam dany (Rz 5, 5). Kosciét zatem glosi przebaczenie i udziela
go w sakramencie pokuty, aby spelnila sie w wiernych wola Boza,
ktdrg jest nasze uswiecenie: Albowiem wolg Bozq jest wasze uswigcenie
(1 Tes 4, 3).

4. Chwata Boza w zyciu ludzi urzeczywistnia sie przez ich wieczne
zbawienie. Aniolowie, ktérzy obwieszczali ja przy narodzinach Chry-
stusa, ukazali jej gteboka wieZ z pokojem: Chwata Bogu na wysokosciach,
a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania (Lk 2, 14). Podczas Ostatniej
Wieczerzy Jezus pozostawia uczniom swoj pokdj jako najwazniejszy
testament 1 ostateczne dziedzictwo: Pokdj zostawiam wam, pokdj mdj
daje wam. Nie tak jak daje Swiat, Ja wam daje. Niech sig nie trwozy serce
wasze ani sig leka (J 14, 27). To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was
byta i aby rado$¢ wasza byta petna (] 15, 11). Sakrament pokuty, przez
sam fakt, ze udziela faski lub jq pomnaza, przynosi tez dar pokoju.
Po trafnych zmianach wprowadzonych w 1973 roku uzywana dzis
liturgiczna formula rozgrzeszenia sakramentalnego wyraznie pod-
kresla ten Bozy dar pokoju: ,Bég, Ojciec milosierdzia, ktéry pojed-
nat $wiat ze sobg przez $mier¢ i zmartwychwstanie Syna swojego i ze-
stal Ducha éwietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli prze-
baczenia i pokoju przez postuge Kosciota”.

Aby dobrze zrozumiec nature tego pokoju, trzeba tu przypomnie¢,
ze harmonia miedzy dusza i cialem, miedzy wolg ducha a namiet-
nosciami, zostata gleboko zaktdcona w konsekwencji grzechu pier-
worodnego i grzechéw osobistych, przez co czesto toczy sie w naszym
wnetrzu dramatyczne zmaganie: Nie czynig bowiem dobra, ktdrego chee,
ale czynie to zlo, ktdrego nie chee. [...] Albowiem wewngtrzny czbowiek [we
mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym. W czionkach zas moich
spostrzegam prawo inne, ktdre toczy walkg z prawem mojego umystu i pod-
bija mnie w niewolg pod prawo grzechu mieszkajgcego w moich czion-
kach (Rz 7, 19. 22-23). To zmaganie jednak nie niszczy glebokiego
pokoju, jaki panuje w duszy czlowieka: Dzigki niech bedg Bogu przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego! [...] Umystem stuzg Prawu Bozemu
Rz 7, 24-25).



Stusznie zatem jednym z celdw, jaki stawiaja sobie wierni przy-

stepujacy do sakramentu pokuty, jest rozpoczecie tego wewnetrzne-
go procesuy, ktéry prowadzi ~ w granicach wyznaczonych przez na-
524 kondydje pielgrzyméw ~ do stopniowego upodobnienia ich sta-
nu psychicznego do owego doskonatego pokoju, jaki daje harmonia
z wolg Boza. Istotnie, uzasadnione przeswiadczenie, ze jestesmy
w stanie faski - ktdre jednak nie moze by¢ pewnikiem wiary, jak na-
ucza Sobor Trydencki - jesli nawet nie uwalnia nas od wewnetrznych
zmagan, sprawia, ze sg fatwiejsze do zniesienia, a dla 0s6b napraw-
de Swietych wrecz pozadane. Nie bez przyczyny $w. Franciszek
z Asyzu mawial: , Tak wielkiego spodziewam si¢ dobra, ze mile mi
jest kazde cierpienie”. W tej samej perspektywie mozna zaliczy¢ do
rezultatéw sakramentu pokuty, jakich wierni stusznie moga oczeki-
waé i pragnad, zlagodzenie pokus cielesnych, usunigcie bledéw my-
$lenia i zaburzent emocjonalnych (jak w przypadku skrupulantéw),
wydoskonalenie calego naszego wolnego dziatania dzigki wplywo-
wi nadprzyrodzonej milosci, odzyskanej i stale wzrastajacej. Jak przy-
pomnialem w jednej z poprzednich wypowiedzi, te rezultaty sakra-
mentu pokuty, nalezace do jego natury, ale drugorzedne, zaleza w du-
zej mierze od umiejetnosci i zalet spowiednika.

5. Nieuzasadnione sg natomiast oczekiwania tych, ktérzy chcieli-
by przeksztalci¢ sakrament pokuty w praktyke psychoanalizy lub
psychoterapii. Konfesjonat nie jest i nie moze by¢ alternatywy dla
gabinetu psychoanalityka czy psychoterapeuty. Nie mozna tez ocze-
kiwaé, ze sakrament pokuty spowoduje wyleczenie standw w $cistym
sensie patologicznych. Spowiednik nie jest uzdrowicielem ani leka-
rzem w technicznym znaczeniu tego terminu; jesli stan penitenta
rzeczywicie zdaje si¢ wymagad terapii medycznej, spowiednik nie
powinien wrecz sam podejmowac problemu, ale odesta¢ zaintereso-
wanego do uczciwych i kompetentnych specjalistéw. Podobnie tez,
chociaz formagja sumienia wymaga wyjasnienia istotnej tresci Bozych
przykazar, sakrament pokuty nie jest i nie powinien by¢ okazjg do

thumaczenia tajemnic zycia. Zagadnienia te omawia dokument Nor-
mae quaedam de agendi rat?one confessariorum circa sextum Decalogi pre-
eceptum, wydany 16 maja 1943 roku przez owczesna Kongregacie



Swietego Oficjum (obecna Kongregacje Nauki Wiary), ktéry mimo
uplywu tak diugiego czasu pozostaje niezwykle aktualny. Analogicz-
nie, nie tylko ze wzgledu na tajemnice sakramentalng, ale takze na
konieczne rozréznienie miedzy forum sakramentalnym a odpowie-
dzialnoscia prawng i pedagogiczna formatoréw do kaplanstwa i zy-
cia zakonnego, stan sumienia ujawniony na spowiedzi nie moze i nie
powinien by¢ rozpatrywany przez instancje kanoniczng, ktéra podej-
muje decyzje w sferze rozeznania powolan; jest jednak oczywiste, ze
na spowiedniku kandydatéw do kaplaristwa spoczywa niezwykle
powazna odpowiedzialnos¢, ktora kaze mu uzy¢ wszelkich srodkéw,
aby odwies¢ od zamiaru przyjecia $wiecen tych, o ktérych wie on na
podstawie spowiedzi, ze sa pozbawieni niezbednych cnét (dotyczy
to zwlaszcza cnoty czystosci, ktérej wymaga zachowanie celibatu) lub
koniecznej réwnowagi psychicznej, albo wreszcie wystarczajacej doj-
rzalodci intelektualne.

6. Przezywamy obecnie okres wielkiego postu, ktéry przypomi-
na nam o upadku i przygotowuje nas do zmartwychwstania: sakra-
ment pokuty wspomaga upadlych i obdarza ich zmartwychwstaniem
do zycia wiecznego, ktérego zadatek juz teraz zostaje udzielony
duszy bedacej w stanie laski. Jezus jest jedynym i absolutnym Zba-
wicielem wszystkich ludzi i calego czlowieka. W tej perspektywie
integralnego zbawienia nalezy patrze¢ na sakrament pokuty — dar
laski, dar §wietosci, dar zycia.

Pokorna $wiadomo$¢, ze bylismy dla wiernych posrednikami tych
owocéw Chrystusowego milosierdzia, budzi w nas, kaptanach star-
szych wiekiem, ogromna wdzigcznos¢ wobec Tego, ktéry raczyt uczy-
ni¢ nas swoimi Zywymi narzedziami. Perspektywa pelnienia tej sa-
mej wzniostej misji niech pobudza was, mlodzi kaplani, nadziejo
Kosciola, do zdobycia nalezytego przygotowania kulturowego i asce-
tycznego, niech ksztaltuje w was wole catkowitego poswigcenia sie
postudze, ktéra niebawem podejmiecie. Nie bez racji mowi sig, ze
wystarczyloby odprawié poboznie jedng Msze $w., aby wypetnic
catkowicie powolanie kaplariskie. Podobnie tez mozna powiedziec,
miodzi przyjaciele, Ze wasza milo$¢ ofiarowana wiernym w sakra-
mencie pojednania jest pelnigq radosci, jaka niesie wam przysziosc.



dra pozwoli zaowocowac tym pragnie-

Proszac Boga O laske, kt
dzielam wam Apostolskiego Blogosta-

niom i tej nadziei, z serca U

wienstwa.




Raymond Moloney SJ

ROZWAZANIA O SAKRAMENCIE POJEDNANIA

Nietatwo jest' méwic dzisiaj o potrzebie wyznawania grzechéw.
Wystarczy niekiedy wypowiedzie¢ samo stowo ,grzech”, aby sie
przekonad, ze wielu ludzi nie chce po prostu stucha¢! Twierdza oni,
ze temat ten ma zbyt negatywny wydZwiek, a w naszych czasach
wszyscy pragna skupic sie tylko na jasnych stronach zycia, tym bar-
dziej ze w przeszlosci problem grzesznosci czlowieka byt nadmier-
nie akcentowany.

Taki punkt widzenia nie jest pozbawiony pewnej dozy stuszno-
$ci, lecz nie sposéb zgodzic¢ sie z nim catkowicie. Przekonanie, ze
dyskusja o grzechu pociaga za sobg wylacznie negatywne skutki,
$wiadczy o nieznajomosci Bozych drdg oraz swiadectwa $wietych.
Faryzeusz z przypowiesci Jezusa modlil sie przeciez wyjatkowo , po-
zytywnie” - skladal wszakze dzigkczynienie. A jednak Bég wystu-
chal modlitwy skruszonego celnika (Ek 18, 14).

Trzy sposoby ujecia grzechu

Ludzie, ktérzy przesadnie podkreslaja ,jasne strony Zycia”, za-
zwyczaj postepuijg tak, by uciec przed prawda o grzechu. Prawda ta

! Artykut ukazat si¢ w ,Zyciu Duchowym”, 8/1996, s. 25-47. Tlumaczenie
na podstawie: Confession Today, Dublin 1989.



pozostaje jednak niezmienna bez wzgledu na to jak bardzo jest thu-
nliQna. Istnieja trzy sposoby podejscia do grzechu. Jednym z nich jest
opisany powyzej mechanizm ucieczki. Drugie podejécie to lekliwa
koncentracja na grzechu (skrupulanctwo) oraz zwiazane z nia cho-
robliwe poczucie winy. Wlasciwe za$ ujecie grzechu znajdujemy

w nauczaniu Jezusa Chrystusa, ktdry tak czesto wzywat do nawrs-
cenia 1 pokuty.

Duch skruszony

Spotkanie Jezusa z nawrdcong grzesznicg (bk 7, 36-50) jest dosko-
natym modelem prawidlowego podejécia do grzechu. Przypowies¢,
jaka Jezus wéwczas opowiedzial, ukazuje nam, ze prawdziwie ewan-
geliczne spojrzenie na grzech ma moc przeksztalcenia zta w dobro.
Wszystkie sakramenty to w istocie wydarzenia przemiany. W czasie
Eucharystii przemianie ulega chleb i wino, a dzigki fasce sakramen-
tu pojednania nasze grzechy moga przemienic si¢ w stopnie prowa-
dzace coraz blizej do Boga. Kto$ wyrazit te prawde mowiac, Ze grze-
chy utorowaly Bogu droge zbawienia.

Liturgia sakramentu pojednania zaprasza nas do takiej wlasnie
postawy wobec grzechu oraz do rozwijania w sobie wielkodusznej
milosci skruszonej, ktérej wzér znajdujemy w Ewangelii (£k 7, 47)
We wspéiczesnym Kosciele spotykamy cztery odrebne formy spra-
wowania sakramentu pojednania:

~ spowiedZ osobista;

~ wspdlne nabozerstwo pokutne potaczone z indywidualng spo-

wiedzia oraz rozgrzeszeniem;

- wspélnotowe obrzedy pokutne zakoriczone zbiorowym rozgrze-
szeniem;
~ wspdlnotowe nabozeristwo Stowa Bozego, bez rozgrzeszenia.
W ninjejszym tekécie nie omawiam szczegétowo wymienionych
powyzej form; koncentruje sie natomiast na przestankach, ktére le-
gty uich podstaw. Staram sie takze nakregli¢ objawiong nam przez
Boga i odkrywana w ciagu wiekéw wizje wiary i mitogci.



Potrzeba pojednania

Wielkanocny sakrament

Wszystko zaczelo sie wieczorem owego pierwszego dnia Wielka-
nocy, kiedy to Jezus Chrystus powstat z martwych. Byt to niezwy-
kly dzien - ludzie spieszyli zobaczy¢ pusty gréb, opowiadali sobie
zaslyszane nowiny i pogloski. Tamtego dnia wiele oséb odzyskato
nadzieje; inni za$ poczuli sie jedynie zagrozeni i przestraszeni. Zmar-
twychwstaty Chrystus przyszedt wieczorem do swoich zaleknionych
uczniéw. Pierwsze slowo, jakie do nich wypowiedzial, nie byto zwy-
klym powitaniem, lecz znakiem zwyciestwa odniesionego na krzy-
zuipoczatkiem odnowionego przymierza pomiedzy uczniami a Bo-
giem. Slowem tym byl ,Pokéj”.

Laska zmartwychwstalego Pana

Wydarzenia owej pierwszej Niedzieli Wielkanocnej stanowig fun-
dament tego, co dzisiaj nazywamy sakramentem pokuty i pojedna-
nia. Warto pamietad, ze laska obecna w tym sakramencie ma swoje
Zrédio w pierwszym spotkaniu zmartwychwstalego Jezusa z aposto-
lami i ze czerpie ona z ofiary Krzyza, ktéra byla poczatkiem Koscio-
la. Laska ta jest zatem w swej istocie laska Zmartwychwstania. Dzig-
ki niej wszystkie nastepne pokolenia chrzescijan otrzymaly te sama
moc, umozliwiajaca podZwigniecie si¢ z grzechéw, z jaka Chrystus
pokonat $mier¢.

Dwa wielkie dary

Jezus Chrystus po swoim zmartwychwstaniu przyniést Koscio-
lowi dwa wielkie dary zrodzone z Jego Ofiary: dar Ducha Swietego
oraz wladze odpuszczania grzechéw (por.] 20, 22-23). Szafarzem tych
daréw jest Koscidl, ktdry z kolei przekazuje je z pokolenia na poko-
lenie osobom zyjacym w iacznosci z nim oraz zgodnie z jego nauka.
Dary owe sa odwiecznym dziedzictwem Koéciota i kazdy chrzesci-
janin moze czerpac z nich wielorako, przede wszystkim jednak za
sprawq sakramentu pokuty i pojednania.



Apostotowie idacy do spowiedzi

W ciagu ostatnich stuleci wiekszos¢ chrzescijan korzystata z sa-
kramentu pojednania w sposéb indywidualny, nie zas wspélnotowy,
jak doswiadczyli tego uczniowie wkrétce po zmartwychwstaniu
Chrystusa. Niemniej, w Pismie Swigtym znajdujemy takze przykla-
dy osobistych spotkan z przebaczajgcym Panem. Stalo sie to udzia-
tem Tomasza (J 20, 24-29), ktéry zawstydzony swa niewiarg uklek-
nat u stép Jezusa i otrzymat Jego przebaczenie. Jeszcze bardziej po-
ruszajacy jest opis spotkania Jezusa z Piotrem (J 21, 15-18). Trzykrot-
ne zapewnienie o skruszonej mitosci, jaka Piotr wyznat Panu, bylo
w istocie jego spowiedzig i prosbg o przebaczenie trzykrotnego za-
parcia si¢ Go w noc przed ukrzyzowaniem. Apostotowie wyznajgcy
swoje grzechy zmartwychwstalemu Panu s dla nas znakiem tej sa-
mej rzeczywistosci, ktérej dotykamy wéwczas gdy spowiadamy sie
z wlasnych grzechéw przed kaptanem.

Podstawowe doswiadczenie

Nakaz Jezusa: Mitujcie waszych nieprzyjacict byt niewatpliwie jed-
nym z najbardziej rewolucyjnych zdan, jakie wypowiedzial. Wszy-
scy wiemy, ze nie jest wcale latwo kocha¢ nawet cztonkéw wiasnej
rodziny, przyjaci6t czy tez osoby cierpigce. Sadzimy czgsto, ze Bog
zada od nas zbyt wiele, nakazujac ogarna¢ mitoscig ludzi, ktérzy
czynig nam krzywde. A jednak polecenie to znajduje si¢ w samym
centrum Jezusowego Kazania na Gérze (Mt 5, 43-48).

Cale nauczanie Jezusa na temat wzajemnego przebaczenia zosta-

to najdobitniej wyrazone w Jego nakazie mitosci nieprzyjaciot. Jesli
potrafimy przebaczy¢ swoim wrogom, wznosimy si¢ tym samym
ponad ludzka nature i stajemy si¢ znakiem dzialania mitosiernego
Boga. Przebaczenie stanowi kluczowy element historii zbawienia. Bég
pragnal nas zbawid nie dlatego, ze byliémy w jakikolwiek sposéb
godni Jego milosci (1 ] 4, 10). Nie powinniSmy tez mysle¢, Ze ofiara,
jaka zlozyt za nas Chrystus, byla konieczna, aby u§mierzy¢ Bozy
griew spowodowany ludzkimi grzechami. Historia zbawienia roz-
poczeta sig od goracej mitosci, ktdra Bdg ukochat grzesznikéw.

‘ M(?'zna powiedzie¢, ze my wszyscy - jako grzesznicy - staliSmy

si¢ ,eprzyjaciolmi” Boga. A jednak Bég bardzo kochat swoich nie-



przyjaciét, czego dowodem jest to, ze Chrystus umart za nas, gdysmy
byli jeszcze grzesznikami (Rz 5, 8). Przebaczenie, jakie sptyneto na nas
tak obficie, winno przynaglac nas do takiej samej postawy wobec in-
nych ludzi. Pamigtajmy, ze Chrystusowy nakaz milosci nieprzyjaciét
jest Scisle zwigzany z objawiong przez Niego prawda o Bogu, ktéry
zbawia. Biblijne wezwanie do nasladowania Boga zostato wyrazone
przez Jezusa w nastepujacy sposéb: BgdZcie mitosierni, jak Ojciec wasz
jest mitosierny (Lk 6, 36).

Wydaje sig, ze pierwsi chrzescijanie lepiej od nas pojmowali po-
wyzsze prawdy. By¢ moze wciaz zywo pamietali, jak bardzo spra-
gnieni byli Bozego przebaczenia, kiedy opuscili Jezusa zostawiajac
Go w rekach przesladowcéw. Ewangelie stawiaja przebaczenie w sa-
mym centrum zycia chrzescijariskiego i ucza nas, ze ma ono podwaj-
ny wymiar, tzn. dostgpowanie przebaczenia jest nieodlacznie zwia-
zane z udzielaniem go innym.

Opowiesci o przebaczeniu

Czytajac uwaznie Ewangelie przekonujemy sig, jak wiele miejsca
zajmuje w nich nauka o przebaczeniu. Mozemy niekiedy czu¢ sie
zaskoczeni faktem, ze Chrystus poswieca tej sprawie tyle uwagi.
Ewangelie pelne sg opiséw spotkan przebaczajacego Jezusa z grzesz-
nikami. Przypomnijmy sobie chocby kobiete pochwycong na cudzo-
l6stwie (J 8, 1-11) czy tez inng kobiete, prowadzacy grzeszne zycie,
ktéra obmyta stopy Jezusa swoimi tzami (Lk 7, 36-50). W opisach obu
tych wydarzen uderza nas nie tylko hojnos¢ Jezusa w udzielaniu
przebaczenia, lecz réwniez wyraZzne wskazania dotyczace naszego
stosunku do bliZnich. Jezus jednoznacznie bowiem gani postawe
faryzeuszéw.

Temat ten powraca takze w wielu przypowiesciach. Szczegélnie
mocno jest on zaznaczony w przypowiesci o nielitosciwym dtuzni-
ku (Mt 18, 23-35), ktéra mozna odczytad jako komentarz do stéw Mo-
dlitwy Paniskiej: ,Odpusé nam nasze winy”... Przypowiesc o faryze-
uszu i celniku przeciwstawia pyche i wyniostosé faryzeusza skruszo-
nej postawie grzesznego celnika. Najbardziej znana jest oczywiscie
przypowies¢ o synu marnotrawnym. I tutaj spotykamy podobny



kontrast: serce ojca przepelnione jest przebaczeniem, gdy tymczasem
starszy brat nosi w sobie serce z kamienia. Chociaz Jezus nie powie-
dzial nic o dalszych losach miodszego brata, mozna przypuszczaé,
ze nauczy! si¢ on cenic wielka dobro¢ swojego ojca i stat sig ostatecz-
nie podobny do niego.

Wiele innych wypowiedzi Jezusa zawiera te samg nauke. Praw-
dopodobnie najmocniej zostala ona wyrazona w stowach Modlitwy
Pariskiej, ktdre przytoczyliSmy powyzej: ,Odpusé nam nasze winy,
jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom”. Przestaniemy na
pewno powtarzac je bezmyslnie, jesli gleboko rozwazymy prawde
w nich zawartq. Takie samo przestanie odnajdujemy ponadto w na-
kazie: Nie sgdZcie, a nie bedziecie sgdzeni; nie potgpiajcie, a nie bedziecie
potgpieni (Ek 6, 37). W swoim Kazaniu na Gérze Jezus pigtnuje oblu-
de tych, kt6rzy widza drzazge w oku swego brata, a nie dostrzegaja
belki we wlasnym (Mt 7, 3). Nie zapominajmy takze nigdy o zdaniu,
ktére Jezus wypowiedziat do faryzeuszow: Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci [...] kamieri (J 8, 7). Pozwdlmy, by zdanie to nie-
ustannie zaklécalo spokdj naszego sumienia.

Dar wspétczucia
Rozwazania na temat przebaczenia prowadza nas do wielu dale-
ko idacych wnioskéw, o czym przekonamy sig za chwile. Obecnie
zwréémy jedynie uwage na najwazniejszy dar, ktéry otrzymujemy
dzieki przebaczeniu - jest nim wspélczucie. Sakrament pojednania
powinien bowiem poglebiac nasze wspélczucie i wyrozumiatos¢
wobec 0s6b wyrzadzajacych nam krzywde, a takze rozwija¢ w nas
zdolnoé¢ do przebaczenia im. Zdolno$c ta rodzi si¢ w nas przede
wszystkim dzigki $wiadomosci wlasnej grzesznosci oraz konieczno-
$ci uzyskania przebaczenia. Bardzo czesto sakrament pojednania
bywa traktowany jak trybunal, przed ktérym nalezy zdaé spra-
we z popelnionych grzechéw i rozliczy¢ si¢ z wykroczeri przeciwko
prawu. Odkrycie prawdziwej natury i celowosci tego sakramen-
tu prowadzi poprzez wstuchanie sie w serce Jezusa oraz Jego sto-

wa Wypowmdziane na krzyzu: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, ©0
czynig.



Pojednanie

~Czasie zwichniety! - Jak ci nie zlorzeczy¢?""? — wykrzyknat Ham-
let. My za$, patrzac dzisiaj na gldd, wojny i rosnaca przepasé pomie-
dzy dobrobytem a nedza, mogliby$my powiedzie¢, ze caly wspéleze-
sny Swiat jest zwichniety. Istotnie, ze Swiatem dzieje si¢ co$ niedo-
brego. I chociaz stwierdzeniu temu trudno zaprzeczy¢, wiadomo
réwniez, ze we wszystkich zakatkach kuli ziemskiej zyjq ludzie, kté-
1zy probujg uzdrowic otaczajacg nas rzeczywistosé.

Chrzescijanie winni sobie u§wiadomic, ze nie otrzymali monopolu
na walke ze zlem i utomno$ciami $wiata. W wielu organizacjach
miedzynarodowych pracujg wszakze z oddaniem ludzie obdarzeni
dobra wola, niekoniecznie chrzescijanie. Z drugiej strony, musimy
uwierzy¢, ze pomimo wiasnych wad i niedoskonalosci, jesteSmy
zdolni do wielkich czynéw, jesli tylko osmielimy sie czerpac z nie-
przebranego bogactwa, jakie ofiarowuje nam chrzescijaristwo. Patrzac
woéwczas na innych ludzi zaangazowanych w te samq walke prze-
konamy sig, ze ozywiaja nas podobne dazenia wyptywajace z najgleb-
szych pragnien ludzkiego serca.

Kluczowe stowo

Nasze zmagania ze zlem szerzacym sie w §wiecie sg w istocie
walka o pojednanie. W dzisiejszych czasach stowo ,, pojednanie” roz-
brzmiewa donosnie, niczym dzwon i nieprzypadkowo uzywane jest
w odniesieniu do sakramentalnego odpuszczania grzechéw. Skladaja
sie na to dwie przyczyny. Po pierwsze, wystepuje ono czesto w No-
wym Testamencie w kontekscie przebaczenia (np. Mt 5, 24; 2 Kor 5,
18nn; Rz 3, 25; 5, 10-11). Po drugie, stowo to znakomicie opisuje i uwy-
pukla rzeczywistos¢ wydarzajacg si¢ pomiedzy osobami — zaréwno
w wymiarze jednostkowym jak i spotecznym. Kiedy zatem méwimy
dzisiaj o sakramencie pojednania, pragniemy w ten sposéb podkre-
sli¢ wartos¢ i godnosc osoby ludzkiej.

? Przeklad M. Stomczyriski.



Trzy plaszczyzny

Walka o pojednanie zaznacza si¢ wyraznie w sakramencie poku-
ty, lecz jej zasieg jest szerszy i wywodzi si¢ z powszechnego dazenia
do przezwycigzenia skutkéw grzechu cztowieka. Walka ta rozgrywa
si¢ na trzech réznych plaszczyznach i obejmuje pojednanie z Bogiem,
z JudZmi oraz z samym soba.

Pojednanie z ludZmi

Zlo grzechu objawia si¢ gléwnie w krzywdzie, jakq za jego spra-
wa wyrzadzamy bliZznim. Nie jest to oczywiscie cala prawda o grze-
chu, ale moze stac si¢ ona dobrym punktem wyjscia do glebszych
rozwazan. Popelniajac grzech zadajemy bdl nie tylko kilku najbliz-
szym osobom, lecz takze calemu spoteczenistwu. Zwréémy uwage na
skutki, jakie pociaga za sobg nasz egoizm, lekcewazenie praw czlo-
wieka, uprzedzenia oraz wiele innych wad i grzechéw. Ze smutkiem
nalezy stwierdzid, ze ich liczba jest ogromna. Wszyscy tkwimy w rze-
czywistosci grzechu - jako winowajcy i jako ofiary. Cata cierpia-
ca ludzkos¢ wota jednym glosem, proszac o pojednanie i uzdro-
wienie.

Pojednanie z samym sobg
Grzech ma réwniez wymiar wewnetrzny. W ostatnich latach duzo
sie méwi o potrzebie samoakceptadji, a odkrycia wspélczesnej psy-
chologii dowiodly, ze wielu ludzi nosi w sobie glebokie zranienia, kté-
rych uleczenie wymaga niekiedy dlugoletniej terapii. Nie tylko zy-
ciowe tragedie pozostawiajg w nas zranienia; kazdy powszedni
grzech uswiadamia nam na nowo wilasne ubéstwo oraz niedoskona-
los¢. Wszyscy zatem potrzebujemy uzdrowienia i pojednania, ponie-
waz wszyscy mamy te samg grzeszng nature. Tesknimy catym ser-
cem za wewnetrzng harmonia i pokojem.

Pojednanie z Bogiem

Najistotniejsze jest jednak pojednanie z Bogiem. Lezy ono u pod-
staw oméwionych powyzej dwéch wymiaréw pojednania i nadaje im
wyraZnie okreslony sens oraz perspektywe. Zauwazmy, ze wszelkie
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zZlo, jakie wyrzadzamy bliZnim, nie jest - z Bozego punktu widzenia -
jedynie zwyklym przewinieniem, lecz grzechem. Wielu ludzi prébuje
dzisiaj wykluczy¢ ze swojego zycia Boga oraz Jego prawo. Warto
w tym miejscu przypomnied, ze wedlug niektérych wspélczesnych
psychologéw kazdy czlowiek jest wewnetrznie zwiazany z Bogiem,
niezaleznie od tego, czy sam odpowiada na Boze wezwanie. Proces
integracji psychicznej polega zatem miedzy innymi na przyznaniu
owej wigzi wiasciwego miejsca w ludzkim zyciu. Dla oséb wierza-
cych relacja z Bogiem ma pierwszoplanowe znaczenie. Jesli z jakie-
go$ powodu ulega ona ostabieniu badZ nawet zerwaniu, ludzie ci wie-
dza, Ze nie osiagna wewnetrznego pokoju, dopdki nie pojednajg sie
z Bogiem. Wsrdd wielu badaczy powszechne jest przekonanie, ze
potrzeba pojednania ze Stwdrca (béstwem) nalezy do najbardziej pod-
stawowych kanonéw wszystkich religii.

Nieprzebrane zasoby

My —jako chrzescijanie ~ mamy do dyspozycji nieprzebrane za-
soby daréw, jakimi Chrystus obdarzyt swéj Kosciét. Mozemy z nich
czerpacd stajac do walki ze zlem, a Zrédlem najwiekszej mocy jest dla
nas stowo Boze oraz zycie Kosciota. Wiemy réwnoczesnie dobrze, ze
jesli grzeszymy, to nie dlatego, ze w chrzescijaristwie sg jakies braki,
lecz dlatego, ze odwracamy sie od jego bogactwa. My sami ponosi-
my odpowiedzialno$¢ za swoje bledy i upadki; podniesé nas moze
jednak tylko Chrystus. Przyjmujac Jego dary oraz moc bedziemy na
pewno lepiej i skuteczniej dziata¢ we wspéiczesnym Swiecie.

Droga skruszonego grzesznika

Kosciét zawsze podkreslal, ze w nawrdceniu charakterystyczne sq
trzy aspekty: skrucha, wyznanie grzechéw oraz zadosc¢uczynienie,
czyli to, co wiekszos¢ ludzi nazywa dzisiaj pokuta. Przybierajg one
rézne formy zaleznie od tego czy penitent przystepuje indywidual-
nie do sakramentu pojednania, czy tez uczestniczy we wspdlnoto-
wym celebrowaniu.



Skrucha

Jednym z najwazniejszych tekstéw Nowego Testamentu na temat
natury skruchy jest przypowies¢ o synu marnotrawnym (tk 15, 11-
32). Zasadnicze jej przestanie zostalo wyrazone poprzez poréwnanie
wrazliwego serca mlodszego brata z kamiennym sercem starszego.
Nie jest to jednak jedyna prawda, jaka Jezus ukazat nam w tej przy-
powiesci. Dla wielu bowiem oséb jej gléwnym bohaterem nie jest
syn - rozrzutnie wydajacy pienigdze, lecz ojciec — rozrzutnie rozda-
jacy swa miltoé¢. Tragedia ojca polegala na tym, ze obaj synowie
— oczywiscie kazdy na swdj sposéb - byli Slepi na ogrom jego mito-
$ci, mimo iz mieszkali z nim tak dtugo pod tym samym dachem. Istot-
nie, grzech jest swego rodzaju slepota. Przypowies¢ ta wzywa nas
zatem do otwarcia oczu i przyjecia milosci Niebieskiego Ojca, od
ktorego odsuwamy sie kiedy grzeszymy. Zauwazmy, ze Zrédlem
naszych grzechéw jest w duzej mierze zamknigcie sig na dobroc Boga.

Bég objawiony
W przypowiesci o synu marnotrawnym (lub - jak cheg niektérzy -
o dobrym ojcu) Jezus ukazal nam prawdziwe oblicze Boga. Nieste-
ty, bardzo czgsto zdarza sie, ze chrzescijanie postuguja si¢ przez cale
zycie falszywymi obrazami Boga, nie zastanawiajac si¢ w ogéle nad
ich wiarygodnoscia. Sadzimy na przyklad, ze ofiarowujemy swa
skruche Bogu Jezusa Chrystusa, gdy tymczasem w wielu wypadkach
wyrazamy ja komus innemu. Czyz nie brak ludzi, ktérzy wyobraza-
ja sobie, ze ich Bég jest policjantem, dyktatorem badZ surowym se-
dzia? Takie wyobrazenia odnoszg sie by¢ moze do bozkéw pogar-
skich, lecz nie majg nic wspdlnego z objawionym nam przez Jezusa
Ojcem Niebieskim. Prawdopodobnie znamy na pamieé wszystkie
wladciwe definicje Boga i bez zajaknigcia potrafimy powtérzy¢ piec
warunkéw dobrej spowiedzi. W glebi serca jednak nosimy w sobie
lgk przed Bogiem-policjantem. Lek 6w stanowi bardzo czesto praw-
dziwy mqtyw r}aszych skow i czynéw. Bez wzgledu na przyczyny po-
wstawania takich falszywych obrazéw Boga, musimy sobie ugwia-

d(?mic’, ze s one powazng przeszkoda w zyciu modlitwy 1 oddzie-
lajg nas od Boga Nowego Testamentu.



Klopoty ze skrucha

Ludzie niekiedy pytajq o sens i istote nawrécenia, lecz nie jest to
jedyna watpliwos¢, jaka moze powsta¢ w zwigzku z sakramentem
pojednania. Jezeli na przykiad popelniamy stale te same grzechy,
trudno uwierzy¢ w szczerosé swoich wiasnych dobrych postanowien.
Niezmiernie wazng sprawg jest takze rozpoznanie swych wyobrazen
o Bogu oraz wiezi z Nim. Niektérzy ludzie nie myslg prawie wcale
o koniecznosci odnowy wlasnego zycia i dlatego twierdzg, ze nie maja
zadnych probleméw w tej dziedzinie. Ich Zyciem rzadzi rutyna, a oni
sami traktujg Boga do$¢ powierzchownie. Ludzie tacy nie potrafia
dostrzec prawdziwej wartodci sakramentu pojednania, ktéry pozo-
staje dla nich jedynie martwa litera.

Btedne koto

Konflikt pomiedzy taskg a grzechem odzwierciedla w gruncie
rzeczy zmagania Swiattosci z ciemnoscia. Jednym z przejawdéw owej
ciemnodci jest takze nasza $lepota - nie widzimy bowiem rzeczywi-
stej dobroci Boga i nie umiemy obiektywnie spojrzec na siebie ani na
swoje grzechy. Powré¢my ponownie do przypowiesci o synu mar-
notrawnym. Zauwazyliémy juz, ze obaj bracia znali swego ojca przez
tak wiele lat, a mimo to zZaden z nich nie poznat naprawde jego do-
broci. Nie zdawali oni sobie w ogdle sprawy z wlasnej niewdziecz-
nosci i grzesznosci. W taki wiasnie sposéb powstaje mechanizm bled-
nego kola — im bardziej zamykamy oczy na prawdziwe oblicze Boga,
tym mniej jesteSmy $wiadomi prawdy o swej grzesznej kondycji.

Obserwacja ta prowadzi nas do osobliwego paradoksu zycia du-
chowego: zaden czlowiek nie jest tak mocno przekonany o wiasne;
grzesznosci jak Swiety. Paradoks ten wiele nam mdéwi o istocie na-
wrdécenia. Przyblizajac si¢ do Boga poznajemy coraz glebiej Jego
dobro¢, a wowczas — w blasku Jego chwaly — odkrywamy ciemnosci
zamieszkujgce nasza dusze. Swieci nie s3 bynajmniej oszustami. Prze- -
ciwnie, to oni wlasnie dostrzegaja wyraznie prawde o Bogu i [udz-
kiej naturze. Wzrastaniu w Bozej mitosci towarzyszy nieodmiennie
postawa skruchy.



Z glowy do serca

Dzigki fasce sakramentu pojednania otrzymujemy nie tylko od-
puszczenie grzechéw i umocnienie woli, lecz takze site do pokona-
nia wiasnej ciemnosci. Sakrament ten prowadzi nas zatem ku §wia-
ttu oraz objawionemu przez Jezusa Ojcu (por. ] 3, 19-21). Nie wystar-
czy zna¢ katechizm czy Nowy Testament, badZ recytowac z pamieci
warunki dobrej spowiedzi. Nie wystarczy réwniez wiedziec, ze Bog
jest mitoscig. Wiedza ta musi bowiem przenikna¢ z glowy do serca
1 siegnac ku najglebszym zakamarkom duszy, oczyszczajac stopnio-
wo wszystkie nasze pragnienia i przemieniajac nas samych zgodnie
z zamyslem Boga. Z cala pewnoscia zaden cziowiek nie potrafi do-
konac tego wylacznie o wiasnych sitach. Mozemy natomiast uczyni¢
to czerpigc moc z sakramentu pojednania.

Wyznanie grzechéw
Przez dtugie lata spowiedZ stanowila jedng z najbardziej podsta-
wowych praktyk religijnych przecigtnego katolika. Ostatnio coraz
czeciej jednak styszy sie pytania: Dlaczego mam chodzic¢ do spowie-
dzi? Dlaczego nie moge wyznac swoich grzechéw samemu Bogu? Jak
to zwykle bywa, postawienie pytania nie nastrecza wigkszych trud-
nodd, lecz znalezienie wlasciwej odpowiedzi wymaga zazwyczaj wie-
le wysitku. Osobista rozmowa z Bogiem na temat wiasnych grzechéw
jest niewatpliwie dobrym zwyczajem. Sci$le rzecz biorac, nikt nie jest
przeciez zobowigzany do korzystania z sakramentu pojednania, je-
$li nie znajduije sie w stanie grzechu ciezkiego a pragnie przyjac Ko-
munig, na przyktad w okresie wielkanocnym.

Dwa rodzaje zalu

Istnieja zasadniczo dwa rodzaje zalu za grzechy: zamkniety

1 otwarty. Pierwszy z nich to poczucie winy z powodu popelnionego

zka. CzZlowiek przezywajacy taki zal jest skupiony na sobie, a nierzad-

ko poddaje si¢ zniechgceniu i rozpaczy. Kranicowym przykladem te]
postawy jest Judasz.

Drugi rodzaj zalu to prawdziwa pokuta. Charakteryzuje ja otwar-

cie na bliznich oraz potrzeba wyznania popelnionego grzechu. Czlo-



wiek taki pragnie , zrzucié z siebie” cigzar winy. Czesto zatem méwi
si¢, ze spowiedz jest lekarstwem dla duszy. Ten rodzaj zalu znajdu-
jemy u $w. Piotra. Kiedy Jezus spojrzat na niego z niemym wyrzu-
tem (Lk 22, 61), Piotr najpierw wyszed! na zewnatrz, by zaplakac¢
w samotnosci, lecz péZniej powrdcit do braci i wyznat zmartwych-
wstalemu Panu swdj grzech (J 21, 15-18). Przystepujac do spowiedzi
nasladujemy wiec takze zachowanie $w. Piotra.

Bozy plan

Pytania o sens korzystania z sakramentu pojednania wskazuja
w giéwnej mierze nie tyle na same watpliwosci odnosnie do celowosci
tej praktyki religijnej, ile raczej na sposéb myslenia pytajacego. Do-
strzec tutaj bowiem mozna wyraZnie zaznaczony indywidualizm,
ktory przejawia si¢ w przekonaniu, ze kazdy cztowiek sam zbliza sig
do Boga. Takie poglady narzucaja niejako Bogu droge zbawienia, gdy
tymczasem Bég ma swéj wilasny plan.

Przekonujemy sig, ze Jego drogi r6znig sie wielokrotnie od naszych
wyobrazen. Bég pragnie, bySmy zyli w bliskiej wiezi z innymi ludZ-
mi i wspélnie z nimi zdazali ku Niemu. Zauwazmy, Ze na Sadzie
Ostatecznym bedziemy pytani o nasz stosunek do bliZnich (Mt 25,
31nn), a zatem indywidualne zabieganie o wlasne tylko zbawienie nie
jest zgodne z Bozym planem. Wyplywa stad nastepujacy wniosek:
prywatne akty skruchy - chociaz maja wielka wartos¢ - nie moga
zastapi¢ sakramentu pojednania. Zgodnie z naszg tradycja, akty te
sq poddane sakramentowi i stanowiag w pewnym sensie przygotowa-
nie do niego.

Pojednanie z Synem

Powyzsze refleksje mozna wyrazi¢ réwniez i tak: nie wystarczy
zabiega¢ o pojednanie z Bogiem Ojcem poprzez wewnetrzne akty
skruchy; konieczne jest takze pojednanie z Synem zyjacym w swo-
im Kosciele. Dla chrzescijanina $wiadomego wlasnej wspétodpowie-
dzialno$ci za bliZnich nie istnieje pojecie grzechu catkowicie prywat-
nego. Sobor Watykaniski I przypomina nam, ze grzeszac zadajemy
rane Kosciotlowi (Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen Gen-



tium, 11). Kiedy za$ wyrzadzamy zlo bliznim, ranimy samego Jezu-
sa (Mt 25, 45). Stuszne zatem wydaje sig, ze przebaczenie powinno
byc zwiazane z odtworzeniem zerwanych wiezi. Jezeli pragniemy
pojednania z Chrystusem, musimy spotkac sie z Nim w osobie ka-
plana odpuszczajacego nam grzechy. Powracamy wéwczas jednocze-
snie do Kosciota, ktéremu zadaliémy rane. Sakrament pojednania jest
wiec w pewnym stopniu zado$¢uczynieniem za nasze egoistyczne
dazenie do samowystarczalnosci.

Osobista odpowiedzialnos¢

Kosciét weigz odkrywa ogromne bogactwo, jakie kryje w sobie
praktyka spowiedzi indywidualnej. Do najcenniejszych wartosci
nalezy niewatpliwie doktryna gloszaca, ze kazdy cztowiek jest oso-
biscie odpowiedzialny za swoje czyny. W ciggu wiekéw prébowano
niekiedy doktryne te podwazad. Na przyktad w okresie powstania
protestantyzmu do$é powszechne stalo si¢ przekonanie o fatalizmie
zla. Uwazano, ze czlowiek jest niejako skazany na grzech, przed kté-
rym nie ma zadnej ucieczki. Sobér Trydencki zajat w tej kwestii sta-
nowisko stwierdzajac, Ze nauka o osobistej odpowiedzialnoci znaj-
duje potwierdzenie miedzy innymi w praktyce spowiedzi indywidu-
alnej. Wszyscy wiemy, ze nasze zachowanie jest czgsto uwarunko-
wane okoliczno$ciami zewnetrznymi; niemniej prawda jest réwniez
i to, ze obdarzeni zostaliémy wolng wola, i dlatego mamy mozliwos¢
podejmowania wlasnych decyzji.

Méwiac o wolnej woli musimy pamieta¢, ze istotnie zdolni jeste-
$my do wyboru zta badZ dobra. Mozemy zatem zaprzac swojg wol-
no$¢ w stuzbe bliznim; mozemy réwniez podazy¢ droga grzechu.
Dopdki nie dostrzezemy takiej alternatywy, nigdy nie zdotamy szcze-
rze zawolaé: Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika (Lk 18, 13).

W dzisiejszym $wiecie wiele sie méwi o wolnosci, lecz réwnocze-
snie widoczna jest takze sklonnosé do ucieczki przed nia. Ludzie
nierzadko prébuja zagluszy¢ wyrzuty sumienia usprawiedliwiajac
wl'asne postepo’w'anie powszechnie spotykana norma: ,,Dlaczego nie
Iréa,lpym uk'rasc’ ]akieggé drobiazgu w sklepie? Wszyscy to robia!”;

»{0Z Ziego jest w braniu narkotykéw? Wszyscy moi znajomi to ro-



big!” Wobec takich sktonnosci konfesjonal jawi sie jako wyrazny znak
naszej osobistej odpowiedzialnoéci oraz jako wezwanie do ponosze-
nia konsekwengji wlasnych czynéw.

Stabnaca praktyka spowiedzi

Upowszechnienie odnowionej liturgii przyczynito sie do rozwo-
ju Swiadomosci, ze odpuszczenie grzechéw mozliwe jest w Kosciele
nie tylko za sprawg sakramentu pojednania. Zauwazmy na przykiad,
ze akt pokuty rozpoczynajacy Msze swieta pomogt katolikom zro-
zumied, ze sama Eucharystia ma moc gtadzenia grzechéw. W wielu
krajach obserwuje si¢ obecnie odchodzenie od praktyki regularne;
spowiedzi. Zjawisko to niejednokrotnie jest wynikiem stabnacego
zycia wiary, lecz mozna dostrzec w nim takze aspekt pozytywny -
chociazby wspomniang juz znajomos¢ innych drég uzyskania prze-
baczenia poza sakramentalnym rozgrzeszeniem.

Kiedy liczba penitentéw przystepujacych do spowiedzi zaczela
wyraZnie male¢, wiele oséb sadzilo, ze sakrament pojednania zanik-
nie samoistnie. Dzisiaj wiadomo juz, ze tak si¢ nie stalo, a glebsza
refleksja nad sensem tego sakramentu oraz ogromem dobra kryjacym
sie w praktyce spowiedzi indywidualnej pozwala mie¢ nadzieje, ze
nie stanie sie tak réwniez w przysziosci. ,Spowiedz jest lekarstwem
dla duszy”. Istotnie, spowiedZ wyptywa z potrzeb ludzkiej natury.

Osobiste spotkanie

Indywidualne celebrowanie sakramentu pojednania oznacza za-
sadniczo osobiste spotkanie Kosciota z jednym ze swych czionkéw,
ktérego pierwowzorem jest ewangeliczny opis spotkant Chrystusa
z grzesznikami. We wspdlczesnym $wiecie coraz wigkszym proble-
mem staje sie anonimowos¢, dlatego warto podkresli¢, ze mozliwos¢
indywidualnej rozmowy z kaplanem o najwazniejszych sprawach
wiasnego zycia wychodzi naprzeciw pragnieniom ludzkiego serca.
Jesli dodatkowo rozmowa ta poglebiona jest o laske sakramentalng,
woéwczas nie sposéb znaleZ¢ lepszej i skuteczniejszej pomocy w po-
konywaniu swoich stabosci.



Uzdrawiajaca pokuta

Jakze wspanialy byt to dzien, gdy Chrystus po raz pierwszy prze-
méwit do tumow! Nie znamy miejsca ani czasu tamtego wydarze-
nia, lecz znamy gtéwne przestanie kazania, ktére wtedy wyglosit
Bliskie jest krdlestwo Boze. Nawracajcie sig i wierzcie w Ewangelig (MK 1,
15). Od samego poczatku swojej publicznej dziatalnosci Jezus wzy-
wal ludzi do wiary oraz pokuty. Wezwanie to nie zmienilo sie takze
i dzisiaj. Nawrdcenie i wyplywajaca z niego pokuta pozostaja zatem
nadal waznymi elementami zycia chrzescijariskiego.

Przemiana serca

Jezus nawotuje nas przede wszystkim do przemiany serca, podob-
nie jak czynit to przed Nim Jan Chrzciciel. Do$wiadczenie uczy jed-
nak, ze catkowite przeobrazenie wiasnego serca nie jest procesem na-
tychmiastowym, i nie wystarcza tu jednorazowa decyzja. Korzenie
grzechu docierajg bowiem do samej glebi naszej istoty, dlatego na-
wrécenie musi trwac nieprzerwanie przez cale zycie. Walka z ego-
izmem i ciemnosciami duszy jest bardzo trudna. Pamietajmy takze
i 0 tym, Ze ciggle nosimy w sobie sklonno$¢ do grzechu — nawet wtedy
gdy dostapiliémy juz przebaczenia. Sktonnos¢ ta nierzadko oddala
nas od wiasciwej drogi i ostabia nasza wole.

Koscidt méwi niekiedy o ,,doczesnej karze za grzechy”, lecz okre-
Slenie to moze by¢ dog¢ mylace. Sugeruje ono, jakoby Bog naktadat
kare na tych, ktorym przebacza. Tymczasem Boze przebaczenie jest
absolutne. Wszelkie cierpienie zwigzane z grzechem pochodzi od nas
samych. Jezeli mozemy zatem méwi¢ w tym kontekscie o ,karze”,
to tylko tak rozumianej. Bég nie wymierza nam kary —~my sami to
czynimy. Kara jest pochodng naszych grzechéw i grzesznej natury,
dlatego nalezaloby raczej powiedzied, ze grzech — takze przebaczo-
ny - zadaje nam bolesne rany, ktére musimy znosi¢. Nawrdcenie ma

w sobie moc uzdrawiajaca, a ,pokuta” wyznaczona przez kaptana
w konfesjonale jest jedynie znakiem owej nieustannej skruchy cha-
rakterystycznej dla zycia chrzescijariskiego. Przyjmujac wyznaczong
,,Pokute" wyrazamy tym samym zgode na 6w pokutny wymiar zy-
cia. Kaptan udzielajacy rozgrzeszenia jest jego wymownym symbo-
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lem - wskazujac nar, nie przemawia jednak z pozydji sedziego, lecz
raczej przynosi nam uzdrowienie w imig Jezusa Chrystusa. Dla Je-

zusa bowiem uzdrowienie bylo zawsze zwigzane z przebaczeniem
grzechéw (Mt 9, 1-8).

Walka wewnetrzna

Pojednanie z Bogiem Ojcem to nie wszystko. Nie wystarczy tak-
ze poprzestac na pojednaniu z Ko$ciolem i Chrystusem. Musimy
dazy¢ jeszcze do wprowadzenia pokoju we wlasnym sercu, czyli -
wedlug starozytnej tradycji - przygotowac sie do stoczenia ,,walki
duchowej”. W dzisiejszych czasach duzy nacisk kladzie si¢ na ko-
nieczno$¢ zaangazowania w $wiecie, dzialalnos¢ spoleczng oraz sto-
sunki z innymi ludZmi. Istnieje zatem niebezpieczenistwo, ze zagu-
bimy éw podstawowy element walki wewnetrznej, bez ktdrej nasze
dzialania beda pozbawione glebi, a dobre uczynki naznaczone zosta-
ng pycha i pogarda dla bliznich. Aby tego uniknaé, musimy uswia-
domic sobie, ze wszyscy jesteSmy takimi samymi grzesznikami po-
trzebujacymi Bozego milosierdzia. Nie zdotamy zmieni¢ $wiata, je-
8li najpierw nie przemienimy wiasnego serca. Podejmujac dzialania
w Swiecie mozemy po prostu ucieka¢ przed prawdziwymi wyzwa-
niami, jakie stawia nam Bég. Pamigtajmy zatem, ze najwigksza tro-
skq Jezusa bylo zawsze ludzkie serce (Mk 7, 21-23).

Dzieki wewnetrznym zmaganiom odnajdujemy takze Ducha
Swietego, kt6ry zamieszkuje nasze serce. Podazajac natomiast za
wlasnymi egoistycznymi zachciankami oddalamy sie od Niego (Ga
5,17). Jesli gotowi jestesmy do rozegrania walki z wiasng grzeszno-
§cia, wéwezas na pewno Duch Swiety bedzie wspierat nasza stabosé
i obdarzy nas swojgq mocg. Kazdy grzech zasmuca Go (Ef 4, 30),
a grzech ciezki gasi w nas Jego zycie. Kiedy godzimy si¢ na droge
skruchy, ktérej znakiem jest sakrament pojednania, akceptujemy réw-
noczes$nie konieczno$¢ wprowadzenia pokoju w swoim sercu.

Pokéj wewnetrzny
Sw. Pawel w Liscie do Galatéw wymienia owoce Ducha Swigte-
go, do ktérych naleza: milosé, radosé, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc,



dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢ i opanowanie (Ga 5, 22-23). Wszystkie
one rodzg si¢ w wyniku naszych zmagar z wlasng grzesznoscia,
Sposrdd nich najwazniejszy jest dar pokoju przewyzszajacy wszelki
umyst (Flp 4, 7). Jest to swego rodzaju barometr wyczulony na obec-
no$¢ Ducha Swigtego.

Znajdujemy tutaj doskonate kryterium oceny naszej skruchy. Nie
zapominajmy bowiem, ze postawa skruchy - chociaz sama w sobie
ze wszech miar dobra - narazona jest takze na pewne zafatszowania.
Nietrudno uczyni¢ z niej jedyny i ostateczny cel badZ praktykowaé
ja w duchu wyzszosci nad innymi ludZmi, skutkiem czego wzmac-
nia si¢ nasz egoizm. W jaki wigc sposéb mozna si¢ przekonac o szcze-
rosci wlasnej skruchy? Zadajmy sobie pytanie, czy skrucha, ktorej
doswiadczamy, przynosi nam wewnetrzny pokdj, czy tez - przeciw-
nie - poglebia nasze rozbicie. Skrucha to nie abstrakcyjny bilans strat
i zyskéw, lecz prawdziwa walka o poglebienie wigzi z Duchem Swie-
tym i zdolno$¢ do przyjecia Jego daréw.

Dar Ducha Swietego

Obecnoéé Ducha Swietego w sakramencie pojednania jest dzisiaj
niekiedy wyrazana poprzez gest nalozenia rak, ktory towarzyszy
rozgrzeszeniu. Sakrament ten zostal nam dany wowczas, gdy Jezus
udzielit swego Ducha apostotom (J 20, 22). Podobny jest wiec zasad-
niczo do tych sakramentéw, w ktérych dar Ducha Swietego zostaje
przekazany poprzez wlozenie rak. Przystepujac do spowiedzi przy-
nosimy Bogu takze wlasne zmagania wewngtrzne. Kosci6t - w oso-
bie kaptana - wyciggajac nad nami rece, nadaje naszej walce ducho-
wej glebszy, sakramentalny sens. Mogliby$my zatem powiedziec, ze
sakrament pojednania to nie tylko laska przebaczenia grzechow, lecz
réwniez uzdrawiajaca moc Ducha Swietego.

Pojednanie z Tréjca Swieta
Zamykamy w tym miejscu nasze rozwazania o trzech aspektach
nawrécenia, ktérymi sg: skrucha, wyznanie grzechéw oraz pokuta.

Ich ?na.czenie mozemy najlepiej poznaé w kontekscie walki o pojed-
nanie, jaka tocza ludzie dobrej woli na calvm swiecie Proumamni-
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my, Ze walka ta ma potréjny wymiar, a jej celem jest pojednanie z Bo-
giem, z bliznimi oraz z samym soba. Jezeli spojrzymy na owe zma-
gania w $wietle nauki Jezusa Chrystusa, odkryjemy w nich nieocze-
kiwany skarb. Zrozumiemy bowiem, ze dla chrzescijanina walka
0 pojednanie nabiera najglebszego sensu, gdy prowadzi do pojedna-
nia z kazda z Oséb Tréjcy Swietej. Zaangazowanie w walke ducho-
wa pozwala nam niejako dotknaé tajemnicy Tréjcy Swietej. By¢ moze
teraz oczywistym staje sig fakt, ze przystepujac do sakramentu po-
jednania, otrzymujemy odpuszczenie grzechéw w imi¢ Ojca i Syna
i Ducha Swietego.

Tlumaczyla Aneta Nowak

Raymond Moloney SJ. Opublikowal m.n.: The Eucharist (1995); The Know-

ledge of Christ (1999); Our Splendid Eucharist. Reflections on Mass & Sacrament
(2003).
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ISTOTA SPOWIEDZI

Jest paradoksem!, ze najbardziej rozpowszechnione postawy
wobec spowiedzi to zaniechanie lub zbytnie oczekiwania. Niektorzy
chrze$cijanie dawno juz zaprzestali spowiadania si¢; nie sg oni w sta-
nie zrozumie¢ pewnej praktyki sakramentalnej doswiadczanej jako
automatyczna i bez szczerej skruchy, praktyki, ktora stala si¢ racze;
meczarnig niz wyzwoleniem. Inni znowu przystepuja do spowiedzi
przypisujac jej funkcje, ktére tak naprawde sa typowe dla kierownic-
twa duchowego lub wchodzg w zakres pomocy psychologicznej. [...]

U Zrédel kryzysu

Trudno raczej zanegowac fakt, iz kryzys spowiedzi mozna osta-
tecznie sprowadzi¢ do zakorzenionego w osobistym do$wiadczeniu
obrazu Boga oraz rozumienia grzechu. Te dwa pojecia przywotuja sie
nawzajem. Dla wierzacego Milo$¢ wigksza jest niz grzech; misterium
grzechu zostalo przemienione przez mysterium pietatis, ktérym jest
sam Chrystus.

Réwnoczesnie jednak, spowiedZ wywotuje proces u§wiadamia-
nia sobie przez czlowieka wlasnej negatywnej granicy ijej przemiany

' Artykutl ukazatl si¢ w ,,Zyciu Duchowym”, 8/1996, s. 69-82. Tlumaczenie
na podstawie: La confessione tra sacramentalit..., direzione spirituale e richiesta
di aiuto, ,Credere Oggi”, 1993/3.



dzigki posrednictwu Kosciola jako wspdlnoty grzesznikéw, ktérym
przebaczono, i miejsca Bozego milosierdzia.

Znajdujemy si¢ na etapie, ktéry brany catosciowo, mozna by in-
terpretowac jako pewnego rodzaju rozwdj subiektywnosci, ktéra po-
zostaje indywidualistyczna, hedonistyczng i zsekularyzowana. |..]

Zdaje si¢ przewazac rodzaj religijnosci formalnej ,,skupionej na
cztowieku”, charakteryzujacej sie¢ duza trudnosciq w integracji reli-
gijnosci osobistej z tg, ktéra wyrazana jest przez instytucje. Wspét-
istniejg tu przeciwne orientacje: osoba chce odgrywac wieksza role
rowniez w wymiarze koscielnym, promujac jednoczesnie ,mental-
nos¢ indywidualistyczna, zsekularyzowang i wolnomyslicielskg”,
ktéra przyjmuje formy bardziej praktyczne niz teoretyczne.

Procesy, do ktorych sie odwolalismy, sugerujg, by kryzys spowie-
dzi odnies¢ do jego ostatecznego Zrédla: modelu wiary i religijnosci,
ktory lezy u podstaw praktyki spowiedzi i/lub zapomnienia o niej.
Mozna by tu wyszczegélni¢ schematycznie pierwsza grupg, ktéra
stanowi wiekszo$¢. Sa to osoby obojetne na autentyczne wartosci zycia,
zyjace w narcystycznej izolacji, ,selekcjonujace fragmenty réznych
informacji i wyznajace zasade, Ze zycie jest mozaikg”. Druga grupa
sklada sie z 0sdb otwartych na problem religijny, charakteryzujacych sie
jednak zewnetrzna praktyka religijng, przewaznie o wymiarze kul-
turowym, ktéra ma stosunkowo maty wplyw na zycie. Wreszcie trze-
cia grupa — osoby dojrzate w wierze, o autentycznych motywacjachre-
ligiinych, ktdre stopniowo integrujg cate swoje zycie.

Glebokie przemiany w swiadomosci i praktyce
chrzes$cijanskiej

Na tym tle nalezy umiejscowié pewng czes¢ dzisiejszych trudno-
sc1 zwigzanych z rozumieniem winy-grzechu. Wina i grzech zdaja sie
nalezec dzisiaj do ,,oczywistosci zapoznanych”. Karl Rahner zauwa-
Za, ze vﬁna postrzegana jest wspétczesnie raczej jako nieunikniony
owoc nieswiadomosci, ewoludji natury i historii, zamiast by¢ przyj-

mowang odpowiedzialnie we wlasnym sumieniu. Réwniez wzrost



swiadomosci, ze ,wolnos¢ i determinacja sg ze sobg nierozdzielnie
splecione”, powoduje u wielu 0séb trudnosci w usytuowaniu winy
w bardzo konkretnych momentach wiasnego Zycia.

W Swiadomosci i praktyce chrzescijan dokonaly si¢ dwie wazne
przemiany. Przede wszystkim, wolno$¢ przezywana jest jako odpo-
wiedzialnos¢ za zycie w catej swej petni. Pisze Karl Rahner: ,Wsp6lcze-
sna $wiadomo$¢ wolnosci [...] zasadniczo jest ukierunkowana na je-
dynos¢ i niepowtarzalnosc egzystencji, ktéra jest w sposéb wolny za-
akceptowana i w sposob wolny interpretowana w swojej jedynosci.
Owa zasadnicza i wolna orientacja egzystencji niewatpliwie urzeczy-
wistnia si¢ poprzez pojedyncze decyzje zyciowe”. Stad tez doswiad-
czamy wolnosci i winy jako istotnych faktéw egzystencji, ,jako de-
cyzji fundamentalnych majacych wptyw na cale zycie [...], ktérych
nie da sie nigdy uchwycic¢ z absolutng pewnoscig za pomoca reflek-
sji po nich nastepujacej”. Doswiadczamy ,,urzeczywistnionej wolno-
$ci”, wolnosci rozumianej jako odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie,
a takze za istnienie winy jako misterium.

Poza tym, pojawia sie¢ mozliwo$¢ — koniecznosé konfrontacji
z grzesznoscig radykalng. Wyjasnia Karl Rahner: ,Sprawg naprawde
istotna jest fakt czy tez mozliwo$¢ uznania siebie przed soba samym
i Kosciolem za grzesznika, niezaleznie od tych pojedynczych aktéw
grzesznika w owej ukrytej przestrzeni wlasnej egzystencji, ze swo-
imi postawami i zasadniczymi decyzjami, nie do korica uswiadamia-
nymi, ale wolnymi, z natury egoistycznymi i obcymi Bogu, ktdre
okreslajq calg egzystencje i jednoczednie sa trudne do przezwycieze-
nia i wyeliminowania. Nawet jesli uda sie nam zobiektywizowac takie
czy inne wydarzenie z wiasnego zycia, nie oznacza to jeszcze, ze do
korica zrozumieliSmy wszystkie ukryte motywy owych zasadniczych
postaw i Ze wiemy, co nalezy uczyni¢, by uniknaé ich w przysztosci”.

Wieloaspektowos¢ przywolanego kryzysu zdaje si¢ wiec, z jedne;
strony, notowac obsesyjna represje winy, jako ze pozostaje ona nie-
watpliwie miejscem gdzie doswiadczamy niepokoju o nasza skoni-
czono$¢. Z drugiej zas strony, Swiadomos¢ jednosci psychoduchowej
0soby rzuca snop $wiatla na rozumienie winy jako rzeczywistosci
ludzkiej, podatnej na jej catkowite odczytanie jedynie w glebinach



wiary. Czlowiekiem pojednanym moze by¢ jedynie ten, kto zaakcep-
towal wlasng odpowiedzialnos¢ jako grzesznika oraz dar bycia po-
jednanym dzieki lasce Jezusa Chrystusa.

Poziomy do$wiadczenia winy-grzechu

Swiadomos¢ winy—-grzechu i pojednania rozwija sie, by sie tak
wyrazi¢, poprzez rézne, wzajemnie potgczone poziomy doswiadczeri.
Punktem odniesienia dla poziomu zakorzenionego przede wszyst-
kim w potrzebach psychologicznych sa normy obiektywne. A tak na-
prawde wazna jest potrzeba bezpieczeristwa, koniecznos¢ usprawie-
dliwienia sig, ,bycia w porzadku”, poczucia bycia akceptowanym.
Na tym poziomie do§wiadczenia $wiadomos¢ winy—grzechu wspét-
istnieje z zanizonym poczuciem wiasnej wartosci, z postrzeganiem
wlasnych zachowan jako nie uporzadkowanych i groznych. Jedno-
cze$nie nosimy w sobie nasze ,ja idealne”, ktdre sprawia, ze pojmu-
jemy zycie chrze$cijariskie jako speinianie dobrych uczynkéw ida-
zenie do nigdy nieosiggalnej doskonatosci.

Jesli ja” jest mocne, to stopniowo uwalnia sie od ,,systemu nor-
matywnego”, by oprze¢ sie na modelu moralnym majacym swoje
podstawy w odpowiedzialnosci i autonomii wlasnego sumienia.
Autonomia nie oznacza jednak samowystarczalnosci czy tez negadji
naszej skoriczonoéci. Znajdujemy sie teraz na poziomie egzystencjalnyt,
glebszym i bardziej zintegrowanym od poprzedniego, niemniej jed-
nak osoba postrzega wiasna odpowiedzialnos¢ i szczescie na sposéb

konfliktowy. Dotyczy to réwniez wolnosci, akceptacji wiasnych gra-
nic, autonomii i obrazu Boga
W taki oto — bardziej dojrzaly i wiadomy sposéb - stajemy przed
mozliwoscia do$wiadczenia winy na poziomie wiary. Tutaj usprawie-
dliwienie przez wiarg staje sie motywem przewodnim calego proce-
su poznania siebie i zgody na siebie w obliczu Boga. Chodzi tez o to,
by nie u.zalg'zniac' si¢ od opinii innych, by do§wiadczaé zycia we
ws‘zystkmh jego wymiarach ~ réwniez jako rzeczywistosci zagrozo-
nej przez grzech. ,Jedynie wiara w mitoé¢ Boza zwycigza moc grze-



chu, uwalnia czlowieka od leku zwigzanego z wing i nadaje sens temu
co bezsensowne. Gdy nie masz nic innego do ofiarowania Bogu,
oprocz twego grzechu, i ufasz Jego tasce — wbrew wszystkiemu, i wla-
snie dlatego, ze zgrzeszyles, a On jest wiadny przebaczy¢ tak, jak
chwala Jego objawia sie w wyprowadzaniu zycia ze $mierci — wtedy
dokonuje si¢ cud nowego cziowieka. Tego, ktéry wreszcie przestal
szukac oparcia na sobie, odkryl na nowo bezinteresownos¢ przymie-
rza i zakorzenienie w odwiecznej wiernosci. Oto jeste$ pojednany
z sobg samym, poniewaz On pojednat ci¢ na zawsze w swoim niezgle-
bionym milosierdziu”.

Rozréznié, by zintegrowaé

Rézne poziomy doswiadczenia winy—grzechu lacza sie w kazdym
znas w sposéb bardzo zréznicowany. Wedlug mnie, to wlasnie tu-
taj lezy zasadnicza przyczyna tak zréznicowanego sposobu trakto-
wania spowiedzi i przezywania jej czasem bardziej w wymiarze sa-
kramentalnym, a czasem zas$ z akcentowaniem aspektu kierownictwa
duchowego czy jako rodzaj pomocy psychologicznej. Wiaza sie z tym
pewne niebezpieczenistwa, zaréwno teoretyczne jak i praktyczne.
Przejawiajg sie one w glebokiej dezorientacji i ostrych podziatach.
Z duszpasterskiego punktu widzenia bardziej konstruktywne byto-
by pomoc penitentowi w rozréznieniu owych pozioméw bez rozdzie-
lania, na ktéry z nich, w jego wlasnym zyciu, tu i teraz nalezy zwro-
ci¢ uwage i zintegrowac go w ramach caloSciowego procesu nawro-
cenia. Sztywne rozdzielenie zaklada faktyczny dualizm pomiedzy
Swiadomoscig i nie§wiadomo$cia, rozumem i uczuciami, kultura i na-
tura, tym co boskie i tym co ludzkie, swietoscig i uzdrowieniem, tro-
ska o dusze i pomoca psychologiczng. A przeciez osoby nie da si¢
zredukowac do intelektu i woli, bez ryzyka popadniecia w procesy
neurotyczne i w autentyczne rozdwojenie osobowosci pomigdzy
wysitki ,ja” (ego) i przemozna potege ,,ono” (id) oraz superego.

Réwnie niebezpieczne jest pomieszanie pojeé: SpowiedZ czy psy-
choterapia? Psychoterapia ,namiastka” spowiedzi? Kierownictwo



duchowe jako rodzaj ,malej psychoterapii”? Nie zaszkodzi odrobi-
na wyjasnienia w materii tak ztozonej.

SpowiedZ sakramentalna jest dzialaniem Chrystusa, ktéry czyni
cztowieka dobrym, to znaczy uczestnikiem zycia Bozego. Zaklada ona
wiarg jako oddanie sie Bogu, ktéry przygarnia i uzdrawia, oraz nie-
rozdzielng wieZ pomiedzy skrucha i nadzieja na laske. Zal za grze-
chy jako potepienie siebie bez popadniecia w rozpacz, jako odejécie
nie tylko od popelnionych czynéw ale réwniez od tego, czym stali-
smy sie w sposéb wolny, jako ,,oddanie si¢ bezwarunkowe Bogu
$wietemu 1 milosiernemu oraz Jego sadowi zdolnemu usunac¢ wing”
—taki zal za grzechy jest mozliwy jedynie wtedy, gdy najpierw jeste-
$my ogarnieci przebaczajaca taskg Boga. Boze przebaczenie, ktdre
dosiega nas w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa i w Kosciele -
owym fundamentalnym sakramencie Bozego Stowa, ktére przebacza,
jest ,najwiekszym i najbardziej niepojetym cudem Bozej mitosci”.

Stad indywidualna spowiedZ sakramentalna jest konieczna, jesh
zostaly popelnione grzechy obiektywnie i subiektywnie cigzkie (kto-
rych osoba jest wiadoma w sposéb moralnie pewny), jako Ze nisz-
cza one owa najglebsza wiez czlowieka z Bogiem. Wynika stad, ze
oskarzanie sie z grzechow dotyczy przewinieri $wiadomie popenio-
nych; sprawowanie sakramentu zawiera w sobie 0sad moralnego
wymiaru czynéw spowiadajacego sig oraz podjecie sig zadoscuczy-
nienia-pokuty. Odpuszczenie grzechéw dokonuje zasadniczej prze-
miany w porzadku taski. Z punktu widzenia psychologicznego po-
zostaje jednak nieuchwytne.

Kierownictwo duchowe idzie zasadniczo w tym samym kierunku.
Réwniez tutaj znajdujemy sie w horyzoncie taski, w obszarze egzy-
stencjalnego urzeczywistniania wiary ze wzgledu na Krélestwo Boze.
Chodzi réwniez o zaangazowanie moralne i otwarcie na Bozg wole
we wlasnym zyciu, znajomosé praw zycia w Duchu Swietym 10roz-
woj Swigtosci réwniez poprzez ludzka skoriczonosé. W kierownictwie
duchowym nie podejmuje sie wiec, w sposéb bezposredn, wysitku

poszukiwania zdrowia psychofizycznego osoby.

Psychoterapia, ogdlnie rzecz biorac, nie bierze pod uwage li tylko
Swiadomej strony cztowieka, lecz zwraca sie ku calej jego rzeczywi-



stosci ukrytej oraz nieSwiadomej. Psychoterapia nie wydaje osadéw
moralnych ani nie odpuszcza grzechéw, nie naklada aktéw wyna-
grodzenia ani nie tworzy szczegdlnego zwigzku z Chrystusem za
posrednictwem Kosciota. Psychoterapia stara sie zrozumie¢ procesy
psychiczne, uchwyci¢ sens ewentualnego zaburzenia neurotycznego,
by doprowadzi¢ do wyzdrowienia. Egzystencjalne odniesienie si¢ do
wartosci jest tu postrzegane w funkcji zdrowia psychicznego calej
osoby. Psychoterapia nie potepia ani nie uniewinnia, lecz stara sie
rozdzieli¢ winy prawdziwe od falszywych pozostajac w $wiecie na-
tury. Bardzo liczac na warto$ci osobowosciowe terapeuty terapia
stawia sobie za cel pomdc pacjentowi w poznaniu i zaakceptowaniu
siebie, tak, by mégl on w sposéb bardziej wolny i odpowiedzialny
odkry¢ sens zycia.

Jedno$¢ psychoduchowa osoby domaga sig jednak postawy, ktdra nie
tylko potrafi rozrézni¢ te obszary, bez rozdzielania ich, ale réwniez
umie je pozytywnie integrowad. I tak, na przyktad, kierownictwo
duchowe oraz potrzeba pomocy psychologicznej, jakkolwiek rézne,
spotykaja sie¢ na $ciezkach ludzkiego wzrastania, poniewaz pomoc
psychologiczna (psychoterapia) porusza si¢ ,nie tylko poza granica-
mi, ktére oddzielaja to, co somatyczne od tego, co psychiczne, ale
takze na pograniczu tego, co psychiczne i duchowe” (V. E. Frankl).

Z drugiej strony, kierownictwo duchowe przyczynia sie do har-
monizowania osobowosci, wychowujac do samokontroli, pokory,
otwierajac na bliZniego i Boga. Kierownik duchowy ,bedzie zawsze
tym, ktéry uladza charakter, tym, ktdry stara si¢ zréwnowazy¢ oso-
bowos¢, tym, ktéry zwalcza egocentryzmy - bedzie swoistym kata-
lizatorem samo$wiadomosci, przewodnikiem w podazaniu ku $wiatu
rzeczywistemu i w akceptagji tegoz $wiata: kims, kto ukazuje skale
wartodci nadajgcg sens egzystencji. Dzigki temu kierownik duchowy
posrednio, lecz w sposéb bardzo skuteczny, bedzie wielkim ,higie-
nista Zycia psychicznego, prawdziwym «terapeuta» czlowieka na
szlakach jego wzrastania w czlowieczeristwie”.



Nieoczekiwane mozliwoéci

Kosciot w swoim nauczaniu kladzie duzy nacisk na ten podsta-
wowy wymog jakim jest koniecznosé, by wspdlnota koscielna, nie tyl-
ko w sakramencie pojednania, $wiadczyla o tym, Ze pojednanie lezy
w samym sercu Dobrej Nowiny oraz w centrum Zycia czlowieka.
Pojednanie z sobg samym, z innymi, ze $wiatem jest droga do urze-
czywistniania relacji z Bogiem.

Stowo Boze, ktdre zajmuje tak istotne miejsce w celebracjach po-
kutnych, ma za cel gloszenie wszystkim Boga, ktdry kocha i przeba-
cza, ktéry wzywa do nawrdcenia, gdy odstania nasz grzech. Wszy-
scy doswiadczamy braku gestéw i symboli, ktére pomogtyby prze-
kazywad, réwniez w wymiarze spotecznym, chrzescijariskie pojedna-
nie. Jednoczesnie zauwazamy na co dzieri, w jaki sposéb wina jest
w spoteczeristwie negowana i projektowana w formie zarzutu, samo-
usprawiedliwienia, poszukiwan koztéw ofiarnych czy wrecz samo-
béjstw lub szaleristw. Stad tez, jest wielce pozadane, by wspélnota
ko$cielna towarzyszyla jednostce przejmujac na siebie rolg wsparcia,
zrédla impulsu, kompasu pomocnego we wiasciwym ,ustawieniu
Zycia” istotnego punktu odniesienia na szlakach chrzescijariskiego
wzrastania.

W takim kontekscie spowiednik moze realizowac postugiwanie,
w jakim$ stopniu analogiczne do tego, ktére jest wiasciwe lekarzowt
rodzinnemu. Moze poméc w rozeznaniu procesu formacyjnego, bar-
dziej odpowiadajacego calosciowemu wzrastaniu osoby, pobudza-
jac ja do poszukiwania formy oraz wiasnego rytmu w przystepowa-
niu do sakramentu pojednania. Czestotliwoéci, jak wiadomo, histo-
rycznie bardzo piynne;j.

Innymi stowy, chodzi o stopniowe wprowadzanie w ponowne
odkrycie réznych form celebracji pokutnej. Czasami, rzeczg stosow-
ng bedzie zaproszenie do udziatu w nabozeristwach bez aktu rozgrze-
szenia, rozumianych jako poczatek pewnego procesu trwajacego na-

wet wiele dni, zanim przystapi si¢ do sakramentu pojednania. Innym
razem, Wiaéciwszym bedzie udziat w odpowiedniej katechezie wspdl-
notowej, po to, by mogto dojrze¢ Zaangazowanie na rzecz wzajem



nego przebaczenia i pojednania w $wiecie. Wspdlne celebracje urzeczy-
wistniaja lepiej wymiar eklezjalny pojednania.

SpowiedZ indywidualna pozostaje osobowym spotkaniem z Bogiem,
niezastapionym punktem wyjscia calego procesu nawrdcenia i to nie
tylko w przypadku grzechéw ciezkich, lecz réwniez przy okazji po-
dejmowania waznych decyzji, w sytuacjach, kiedy nalezy dokonac
swoistych podsumowan, w szczegélnie waznych momentach wiasne-
go zycia, a takze za kazdym razem gdy sie pragnie, by przebaczaja-
ca mitoé¢ Boga ogarnela radykalnie nasza grzesznos$é w jej istocie.

W ten oto sposéb spowiednik przyczynia sie do wytyczania szla-
kéw wiary uwzgledniajacych, na ile to tylko mozliwe, osobiste sytu-
acje penitenta. 53 to sytuacje bardzo zlozone i zréznicowane: ,tych,
ktdrzy sa religijnie obojetni”, a wrazliwi na wartosci czysto ludzkie;
,chrzescijan z metryki”, ktérzy powinni przejs¢ od religijnosci for-
malnej do bardziej osobistej; ,chrzescijan zaangazowanych”, ktérzy
pragng poglebi¢ wiasne powolanie i by¢ bardziej obecni w §wiecie.

Ciezar, ktérego nie nalezy sie pozbywac zbyt pospiesznie

Spowiednik musi przede wszystkim poméc w odkryciu istoty
sakramentu pojednania, a mianowicie: w do$wiadczeniu Bozego
milosierdzia objawionego w zwycigskim krzyzu Jezusa. Obejmuje
ono réwniez nas w misterium Kosciofa i uzdalnia do przyjecia Bo-
zego przebaczenia. , Przebaczenie jest tym podstawowym aktem, po-
przez ktéry Bog nas uzdrawia i odnawia, ogarniajac nas swoim mi-
losierdziem”. Nie jest ono rodzajem blizej nieokreslonej wyrozumia-
lodci czy tez jedynie darowaniem winy, lecz , budowaniem od nowa,
przemieniajagcym owe elementy, ktére przeszlos¢ roztrzaskata na
kawalki i porozrzucata”. Przebaczenie to jest cudem bezinteresow-
nej mitosci — mitosci wiernej oraz wolnej takze w obliczu naszego od-
rzucenia jej.

W kierownictwie duchowym proces nawrdcenia znajdzie prze-
strzen i sposoby potrzebne do jego rozwoju. Nierzadko jednak juz
samo sakramentalne spotkanie stwarza okazje do tego, by uswiado-



mi¢ penitentowi, ze do§wiadczenie spowiedzi rozbrzmiewa w nas
roznie, zaleznie od naszej osobistej historii. Otwiera sie tutaj suge-
stywna przestrzen wymiaru terapeutycznego spowiedzi, jak réwniez sa-
kramentéw jako takich (por. Reconciliatio et paenitentia, 31 10).

I tak, warunkiem nowego spojrzenia na wiasne zycie w $wietle
bezinteresownosci otrzymanego przebaczenia bedzie, na przyklad,
przezywanie w sposob pozytywny momentu oskarzenia sie z wlasnych
grzechdw.

Wyznanie grzechéw jest stowem skierowanym do Boga za posred-
nictwem spowiednika: nie jest tutaj istotny fakt przekazania informagj,
lecz uznanie sie w sposéb rzeczywisty grzesznikiem wobec Boga.
Przesadne podkreslanie szczegétéw moze by¢ znakiem lekliwej po-
trzeby milodci i bezpieczenstwa, prowokadji 1 agresywnego wyzwa-
nia, czy tez niedyskretnej ciekawosci i checi dominowania. Z drugie]
strony, kazde przewinienie winno by¢brane na serio, poniewaz utrud-
nia oddanie sie milosiernej mitosci Boga. ,Wyznacznikiem ciezaru
grzechu nie s tolerowane przez nasze spofeczeristwo zwyczaje albo
nasze rozumienie winy, lecz bardziej lub mniej zaakcentowane
odrzucenie nieskoriczonej Bozej milosci. [...] Nasze poczucie cigzaru
grzechu jest odwrotna strona, wiernym odbiciem poczucia nieskort-
czonej Bozej mitosci. Jedynie mitoé¢ odstania brak mitosci”.

Potrzeba pomocy psychologicznej stawia przed spowiednikiem de-
likatny problem rozeznania. Przypadki trudne, patologiczne nie s3
rozwiazywane w konfesjonale, stad tez przede wszystkim spowied-
nik musi umie¢ rozezna¢ i wlasciwie oceni¢ stopieri zaburzenia oraz
umiejscowi¢ jego ogniska. Spowiednik, ktéry dziata in persona Chri-
sti, z pewnoscia nie powinien przemieniac si¢ w psychoterapeute, ale
powinien by¢ §wiadomy tego, ze pogranicza obu kompetencji cz¢-
sto nie da si¢ jednoznacznie i jasno rozdzieli¢.

Samo pojecie , potrzeby pomocy natury psychologicznej” jest bar-
dzo obszerne i odsyta do ogromnie zréznicowanych sytuadji. Etyka
relacji dotyczacych pomocy, wymaga réwniez od spowiednika §wia-
domc.)éci- faktu,.iz' ten kto prosi si¢ o taka pomoc, otwierajac sie przed
drug1fr,\ 1 wyrazajac pragnienie wzrastania, czesto jest uwiktany w mo-
ralnos¢ (czy raczej w moralizm) z powodu przerostu superego albo ide-



alizowania wartosci, ktére blokuje w wyobrazni, czy tez na skutek
swoistej pustki, ktéra rodzi niepokdj i agresywnos¢.

Ponadto nalezy uznaé, ze kazda relacja zwigzana z pomocg jest
naznaczona aspektami transferowymi, z powodu ktérych nie istnie-
je absolutna neutralno$¢ etyczna; rozméwca odbiera nie tylko sady
wartosciujace, lecz takze odmowe oceniania tego, co zostaje zakomu-
nikowane. Stad tez, nie zawsze, , systematyczne milczenie” na temat
wartoéci oraz odpowiedzialnosci etycznej jest najlepsza forma pomo-
cy. Z drugiej za$ strony ,jedynie doswiadczenie milosci popycha do
milo$ci. Dlatego tez jesliby w jakims$ spotkaniu zostaly przywotane
wartosci, lecz bez doswiadczenia agape, takie przywolanie ich przy-
czyniloby sie tylko do spotegowania wyobcowania”.

Zalozywszy to, réwniez spowiednik moze i powinien pielegno-
wac postawy terapeutyczno-pedagogiczne:

—Przede wszystkim postawe zrozumienia, aby dalej nie niepokoic.
Moze to wymagac cierpliwosci, spokoju jak réwniez pomocy w sy-
tuacjach zachowan catkowicie kompulsywnych lub wyplywajacych
z przyzwyczajenia. , Wolnos¢ nie polega na braku uwarunkowar, lecz
[..] na uzywaniu w odpowiedni sposéb wiasnych niepokonalnych
uwarunkowan” (Thévenot). Czasem dyskretna sugestia, by zwrdcic
sie do specjalisty, moze by¢ o wiele bardziej twércza od prawienia
duchowych ,moraléw” — ogdlnych i upokarzajacych.

—Postawa uspokajania i dodawania otuchy bez banalizowania ozna-
cza przyjecie z empatig, komunikowanie czego$ w dobroci i delikat-
nosci Ojca. W ten sposéb pomoze sig penitentowi w “przejsciu od upo-
korzenia do pokory, od chorobliwego poczucia winy i negatywnego
obrazu samego siebie do pogodnej akceptacji siebie jako stworzenia
i wlasnej omylnosci. Odkrycie prawdziwego oblicza Boga, ,skanda-
lu mitosierdzia” doprowadzi do pewnosci, Ze moze On obdarzy¢
Swietoscig pomimo nieprzezwyciezalnych przeszkéd.

— Gloszenie zbawienia oraz mozliwosci rozpoczgcia na nowo wnosi ele-
menty, ktére w kazdej sytuacji pozwalajg na zmiane i ufne podjecie
wyzwan zyciowych. W tej optyce pobudzajaca ~jakkolwiek jednak
nie do korica do zaakceptowania - okazuije sie by¢ proba syntezy po-
miedzy dogmatyka a psychoanalizgq proponowana przez E. Drewer-



manna. Niepokdj, wina i nerwica zostajg tutaj odczytane jako ,teo-
logiczna fenomenologia grzechu”. Niepokdj jako Zrédlo rozpaczy, a ta
z kolei rozumiana jako niewtasciwy stosunek do siebie, prowadza do
rozumienia grzechu jako ,choroby moralnej, rozpaczy w obliczu
Boga”, a jako takie do niewlasciwego stosunku do siebie opartego na
falszywym stosunku do Boga.

Grzech pierworodny uczy, iz cztowiek skazany jest na chorobe
z powodu niepokoju wiasnego sumienia, jesli nie przezwyciezy go
dzieki aktowi ufnosci, wiary w Boga, ktdry usprawiedliwia i przyj-
muje calg egzystencje cztowieka. W tym znaczeniu réwniez cztery
gléwne formy nerwicy-rozpaczy, wedtug Drewermanna, mogg
w wierze znaleZ¢ wie$¢ o zbawieniu-uzdrowieniu.

Ttumaczyt Tomasz Homa §]

Cristoforo Squarise OFMCon. Opublikowat m.in.: La poverta religiosa oraz Cit-
tadini del mondo.



Dariusz Kowalczyk SJ

SPOWIEDZ, CZYLI PRZEKONYWANIE
O GRZECHU I MILOSCI...

Moéwi sie dzisiaj' duzo o kryzysie sakramentu pokuty, co najcze-
Sciej oznacza, ze wierni bardzo niechetnie przystepuja do kratek
konfesjonalu. Kiedy jednak patrze na dwutysiacletnia historie sakra-
mentu pojednania, to zastanawiam si¢, czy rzeczywiscie obecny czas
jest - w poréwnaniu z minionymi wiekami - czasem szczeg6lnego
kryzysu spowiedzi? I dochodze do wniosku, ze nigdy tak naprawdg
nie bylo lepiej, a czesto bywato znacznie gorzej. Problem tkwi chyba
w tym, Ze prawie kazdemu pokoleniu wydaje sie, ze zyje w wyjat-
kowo trudnych, niespokojnych i naznaczonych upadkiem wartosci
czasach. Ci, ktdérzy upierajg si¢ jednak przy tezie o wspétczesnym
kryzysie spowiedzi, wskazuja na jedng z przyczyn tegoz kryzysu,
a mianowicie na zanik poczucia grzechu. Czy jednak rzeczywiscie -
w przeciwienistwie do naszych przodkéw -~ czujemy sie bezgrzeszni?

Bezdroza oredzia grzechu
Jesli méwimy o zaniku poczucia grzechu, to trzeba najpierw wspo-

mnieé¢ o0 naduzywaniu prawdy o ciemnej stronie ludzkiego zycia.
Przesada w ujmowaniu rzeczywistosci grzechu sigga pism $w. Au-

! Artvkut ukazal sie w ,Zyciu Duchowym”, 30/2002, s. 15-24.



gustyna, ktory - cho¢ niewatpliwie byt teologicznym geniuszem,
a w dodatku zostal ogloszony swietym — to w niektérych kwestiach
negatywnie naznaczyt cate wieki chrzescijaristwa. Przesadny pesy-
mizm, co do naturalnych zdolnosci cztowieka, demonizowanie sfe-
ry seksualnej i wyolbrzymianie wagi grzechéw jej dotyczacych czy
tez rdznego rodzaju teorie, gloszace zbawienie nielicznych, a pote-
pienie wielu - to dziedzictwo miedzy innymi wilasnie $w. Augusty-
na ijego ucznidéw. Biskup Hippony postrzegal ludzkos¢ jako mase
potepionych (massa damnata), sposréd ktdrych jedynie mata garstka
zdota sie, dzieki tasce Bozej, uratowad. Ten poglad w réznych wer-
sjach przewazat w Kosciele az do XIX wieku. Sw. Bonawentura twier-
dzit na przykiad, Ze jest wiecej odrzuconych niz zbawionych, aby byto
jasne, ze zbawienie mozliwe jest dzieki szczegdinej fasce, podczas gdy
potepienie jest wynikiem zwyklej sprawiedliwosci. Sw. Ludwik Maria
Grignion de Montfort glosil natomiast — w oparciu o opinie pewnych
$wietych - ze zbawiony zostanie zaledwie jeden cztowiek na dzie-
sigc tysiecy.

Ta tragiczna sytuacja ludzkosci jest — zdaniem sw. Augustyna -
owocem grzechu pierworodnego, w wyniku ktérego w cztowieku nie
pozostato prawie zadne dobro, a zaczgly wypenia¢ go przeciwne
Bogu zle skonnosci. Wéréd nich na pierwszy plan wysuwa sig po-
zadanie seksualne. Przekazywanie grzechu pierworodnego dziecku
$w. Augustyn laczy z fizycznym aktem piciowym rodzicéw, a szcze-
gélnie z towarzyszacymi temu aktowi cielesnemu emocjami. Tego ro-
dzaju teorie zaowocowaly podejrzliwoscig u wielu ludzi Kosciota co
do seksualnosci cztowieka. Grzechy dotyczace tej materii do dzis -
nie wiedzie¢ czemu — uwazane sg za szczegoOlnie cigzkie.

Ten pesymistyczny obraz czlowieka wiazal si¢ z postrzeganiem
Boga jako groznego i wymagajacego sedziego. Figura wrecz bezlito-
snego Boga znajdowata swdj szczegdlny wyraz w rozumieniu sensu

ofiary Chrystusa. Kaznodzieje - opisujac relacje Boga Ojca do ukrzy-
zowanego Jezusa - przedcigali sie w szokowaniu stuchaczy. Jeden
z nich, podezas stynnych konferencji wielkopostnych, gloszonych
w Pa'ry'zu w katedrze Notre Dame, wolat: ,Bég widzi w Nim [Jezu-
sie] zywy grzech [...]. Jego Swiete cialo staje si¢, w zamian za nas,



przedmiotem przekletym [...]. Wobec Niego sprawiedliwos¢ Boza
zapomina o wulgarnym stadzie ludzi i widzi tylko to dziwne i mon-
strualne zjawisko, na ktérym sobie czyni zados$¢. OszczedZ Go,
oszczedZ Go, Panie, to przeciez Twdj Syn. — Nie, nie, to jest grzech.
Trzeba, by byl ukarany”. Kaznodziejom pomagali profesorowie teo-
logii. Wyktadowca dogmatyki w jednym z francuskich seminaréw
duchownych, J. Corne, tak oto interpretowal opuszczenie Jezusa na
krzyzu: ,Jezus jawi si¢ w oczach swego Ojca jako powszechny grzesz-
nik, jako zywy grzech, jako byt przeklety. [...] Bég juz nie widzi
w Nim swego ukochanego Syna, ale ofiare za grzech, grzesznika
wszystkich czaséw 1 wszystkich miejsc, na ktérym zaciazy cata su-
rowo$¢ Bozej sprawiedliwosci. [...] Bylo to uderzenie ostateczne. Bdg,
wyladowujac swdj gniew i swoja sprawiedliwosd, jest catkowicie
usatysfakcjonowany. Jezus moze umrze¢”. Przez cale wieki w kaza-
niach rzadko méwiono o Bozym mitosierdziu. Uwazano, ze bardziej
skuteczne jest straszenie kara wiecznego potepienia.

Powyzszy obraz Boga i czlowieka nie mégt nie mie¢ powaznego
wplywu na rozumienie i praktyke sakramentu pokuty. Do nie tak
dalekiej przeszlosci naleza katechetki, ktére — chcac dobrze przygo-
towad dzieci do pierwszej spowiedzi - opowiadaly o cziowieku, ktéry
dat z za§wiatéw znak, iz zostal potepiony, gdyz jako dziecko nie
wyznal podczas pierwszej spowiedzi jednego grzechu. Sakrament
pokuty stal sie w gruncie rzeczy jednym z sakramentéw inicjacyjnych,
za co krytykuja katolikéw prawostawni. Tradycyjna kolejnos¢ sakra-
mentéw: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, a potem ewentualnie
pokuta, zostala zaburzona i w praktyce kolejnos¢ przezywania sakra-
mentalnej rzeczywistosci mamy nastepujaca: chrzest, pokuta, Eucha-
rystia, bierzmowanie. W tej perspektywie mate dzieci okazujg si¢ nie-
godne Eucharystii, dopéki w sakramencie pokuty nie pojednaja sie
z Bogiem i Ko$ciolem. Co wiecej, sakrament ten niejednokrotnie na-
rzucany jest pierwszokomunijnym dzieciom dwukrotnie: np. trzy
tygodnie przed komunig, a potem tuz przed nia, aby mie¢ pewnos¢,
ze dziecie bedzie calkowicie ,czyste”. Cate pokolenia wychowywa-
ne byly w taki sposéb, ze zaczeto uwazad spowiedz za wstepny,
konieczny warunek przystapienia do komunii $w., jak gdyby Eucha-



rystia byla nagrodq za nieskazitelnos¢, ktéra mozliwa jest jedynie za-
raz po spowiedzi. Do dzi$ nie brak wiernych (szczeg6lnie mezczyzn),
ktérzy raz albo dwa razy do roku przystepuja w ostatnim momen-
cie do ,$wiatecznej” spowiedzi, aby zaraz potem przyja¢ komunie,
ktorej kilka dni péZniej czujq sie juz z blizej nie okreslonych powo-
déw niegodni. Temu sakramentalnemu rytualowi towarzyszy niejed-
nokrotnie duzy lek, a nawet poczucie upokorzenia.

Bezdroza oredzia bezgrzesznosci

Skrajna odpowiedzig na niewatpliwe naduzywanie prawdy
o grzechu i winie jest wspélczesne oredzie bezgrzesznoci i bezwi-
ny. Bezgrzesznos¢ gloszona jest paradoksalnie z jednej strony w imie
wolnosci jednostki, z drugiej zag — na odwrét —w imig jej biologicz-
no-spotecznego spetania. Wszystko wolno, ale nie wszystko przynosi
korzysc. Wszystko wolno, ale nie wszystko buduje (1 Kor 10, 23) - to sto-
wa $w. Pawla, z ktérymi zgodziloby si¢ zapewne wielu wspotcze-
snych ideologéw wolnosci. Problem w tym, jak rozumiec stowa: nie
wszystko przynosi korzysé. Kto ma decydowac o tym, co rzeczywiscie
przynosi korzys¢, a co nie? Dzi$ wielu nie tyle chce méwic o zyciu
dobrym, ktérego wyznacznikiem bylaby wiernos¢ tzw. obiektywnym
warto$ciom, co raczej o zyciu autentycznym, w ktérym przede
wszystkim chodzi o dobre samopoczucie.

Richard Rorty méwi o nowej kulturze, w ktdrej gtéwna postacig
jest liberalna ironistka: ,Ironistke caly czas niepokoi, ze urodzila si¢
w niewlaéciwym plemieniu, Ze nauczono ja gra¢ w niewlasciwa gre
jezykowa. Obawia sig, Ze proces uspotecznienia, ktéry dajac jej jezyk,
uczynil z niej ludzka istote, by¢ moze dal jej niewlasciwy jezyk, a tym
samym uczynil z niej niewlasciwa ludzka istote. Nie potrafi jednak
podac kryterium tej niewlasciwosci”. Nie potrafi miedzy innymi dla-
tego, ze nie istnieje co$ takiego jak natura ludzka, ktéra mogtaby sta-

nowi¢ obiektywne kryterium tego, co jest wlasciwe czlowiekowi.

Istoty 1udzki_e bowiem tworza sie same 1 wszystko jest w gruncie
rzeczy kwestig kultury. Cztowiek nie odnajduje w sobie jakiego$ kry-



terium dobra i zla, ale jest zdolny do wyobrazenia sobie innej sytu-
aqjiniz ta, w ktorej sie znajduje. Stad tak naprawde nie ma rzeczy ,gle-
boko ludzkich”. S one jedynie przedmiotem wyobrazni. Czlowie-
czefistwo polega na zdolnosci powiedzenia: rzeczy moga wygladac
inaczej, a jesli moga wygladac inaczej, to chee, aby wygladaty ina-
czej. W tego rodzaju perspektywie to, co nazywamy grzechem, oka-
zuje si¢ sprawa wyobrazni i kultury, a zatem ostatecznie czyms
zmiennym. Aborcja, eutanazja, klonowanie ludzi, matzeristwa homo-
seksualne nie tyle sa kwestig lamania zasad, co raczej realizacji pod-
powiadanych przez wyobraZnie mozliwosci. Jesli co§ mozna zrobic,
to dlaczego by tego nie zrobi¢? Pytanie o zasadnos¢ jakiegos poste-
powania zostaje zastgpione hastem ,dlaczego nie?”

Inny wspétczesny mysliciel, John Gray, uwaza, ze istnieje wiele
réznych, pozostajacych w stosunku do siebie w opozycji, a nawet ze
sobg sprzecznych, porzadkéw wartodci. Odmienne modele zycia,
jakie znajdujemy np. w lliadzie, Nowym Testamencie lub ksiggach
buddyjskich, moga by¢ réwnie pigkne i madre. Nie istnieje etyka
uniwersalna. Trzeba zalozy¢, ze istnieje jakie$ minimum wsp6lnych
praw, ale nigdy nie bedzie ono ustalone do korica, gdyz to, co nazy-
wamy ludzkq naturg, moze rozwijac si¢ na wiele réznych, niespro-
wadzalnych do siebie sposobdw. W tej sytuacji méwienie o grzechu
byloby sensowne jedynie w odniesieniu do konkretnego kregu kul-
turowego. To, co jest grzechem dla muzulmanina, nie jest nim dla
chrze$cijanina, i odwrotnie. Nowina o odpuszczeniu grzechéw staje
sie w ten sposéb czyms$ wzglednym, tak jak wzgledny jest sam grzech.
Mozna szukac odpuszczenia grzechéw, ale mozna zmieni¢ perspek-
tywe, aby grzech przestal by¢ grzechem, a poczucie winy zmienito
sie w samozadowolenie.

Inng podstawe wspdlczesnego oredzia bezgrzesznosci daja nam
nauki podkreslajace wielorakie spetanie cztowieka, ktore zwalnia go
od odpowiedzialnosci, bez ktdrej z kolei nie ma sensu rozprawiac
0 grzechu i winie. Rézne kierunki psychologii i socjologii starajq si¢
tlumaczyé ludzkie zachowania, a szczeg6lnie czynienie zia, mecha-
nizmami, wobec ktérych cztowiek jest bezradny. Moralnos¢i poczucie
winy bylyby tutaj wtérnym przejawem kontekstu spotecznego. Nie-



watpliwie nie mozna catkowicie odrzucac koncepdji historycznego
charakteru norm moralnych. Kiedys na przyktad niewolnictwo thy-
maczono wrecz porzadkiem nadanym przez Boga. Dzi$ $wiadomos¢
spoteczna i eklezjalna jest w tej materii catkowicie inna. Istnieje tez
co$, co mozna nazwac grzechem strukturalnym, czyli takim wply-
wem struktur spotecznych na czlowieka, ktéry zmusza go do popel-
niania ztych czynéw. Nedza materialna niejednokrotnie pociaga za
sobg nedze moralng. Ponadto na przykiad zranienia z dzieciristwa
moga w duzej mierze thumaczy¢ takie, a nie inne postgpowanie 0so-
by dorostej. Jesli jednak spetanie czlowieka psychologicznymi, spo-
fecznymi 1 biologicznymi uwarunkowaniami podniesie si¢ do rangi
fundamentalnej prawdy o czlowieku, to tym samym bardzo ostabia
sie sens méwienia o indywidualnym grzechu i winie.

Obok absolutyzowania wolnosci jednostki oraz jej spetania, kto-
re - choc zdaja sie nawzajem wykluczac - prowadza do negacji chrze-
Scijariskiej nauki o grzechu, warto zwréci¢ uwage na swego rodzaju
przedosobowa koncepcje winy. Zgodnie z nig cztowiek, jesli czuje sig
winny, to nie wobec drugiej osoby (Boga, innego cztowieka), ale
wobec ,$wietego porzadku natury”. Tego rodzaju wing stara si¢
zmazad poprzez jakis$ symboliczno-magiczny rytuat. Okazuje sig, ze
odejécie od wiary w Boga osobowego czesto wigze si¢ z powrotem
do tego rodzaju praktyk, czego przykiadem jest np. ideologiczny
ekologizm, podniesiona do rangi religii psychoanaliza czy tez rozne
Newage'owskie rytuaty oczyszczenia.

Uspokojenie sumienia czy nawrécenie?

Chrzescijanistwo, pomimo réznych meandréw rozumienia grze-
chu, zawsze podkreslalo, ze cztowiek jest zdolny do udzielenia wol-
nej odpowiedzi swemu Stwércey i Zbawicielowi. Ostateczng pozytyw-
ng konsekwencja tej ludzkiej odpowiedzialnosci jest niebo, natomiast
jej ostateczng negatywna konsekwengjq jest piekto. A zatem to po-

miedzy giebem a piekiem rozgrywa si¢ dramat ludzkiej wolnosdi,
grzechu i przebaczenia. Tyle ze - jak sie wydaje — w dzisiejszych cza-



sach te same stowa oznaczajg co$ nieco innego niz dawniej. Grzech,
wina i przebaczenie w mniejszym stopniu dotycza dzi§ wertykalnej
relacji pomiedzy Bogiem a czlowiekiem, a bardziej odnosza si¢ do
relacji miedzyludzkich. Rozprawiamy nie tyle o prawie Bozym, co
raczej o prawach czlowieka. Zniewolenie, dawniej utozsamiane z Bo-
zym gniewem lub szatariskimi zakusami, dzi$ kojarzone jest racze;
z Judzkimi zranieniami i lekami lub niesprawiedliwoscia struktur
spotecznych. Ta zmiana opcji jest zwigzana z procesami sekularyza-
qji i desakralizacji. Ale czy tylko z tym? By¢ moze jest tak, ze doswiad-
czenie religijne chce sie dzisiaj bardziej wyraza¢ w aktach sprawie-
dliwodci i mitosierdzia wobec bliZniego niz w aktach skierowanych
bezposrednio do Boga. Prawda jest, ze zto bylo dawniej postrzegane
przede wszystkim jako dzialanie przeciwko Bogu, dzi$ natomiast wi-
dziane jest gtéwnie w perspektywie spotkania z drugim cztowiekiem.

Od czaséw $w. Augustyna faska Boza byta opisywana przede
wszystkim jako rzeczywistos¢ wewnetrzna, ktéra oczyszcza czlowie-
ka i uzdalnia go do zbawiennej relacji z Bogiem. W ten sposéb na-
stapita zbytnia interioryzacja teologii laski, a w konsekwengji indy-
widualizacja rozumienia rzeczywistosci grzechu. Grzech jawit sie
przede wszystkim jako swego rodzaju wewnetrzny brud (najczesciej
zwigzany z seksualnoscia), ktéry uniemozliwia cztowiekowi zblize-
nie si¢ do Boga. SpowiedZ natomiast byla i wciaz jest postrzegana jako
moment oczyszczenia, przywracajacego grzesznikowi dobre samo-
poczucie w obliczu srogiego Boga. Alfred Cholewinski S stusznie
zauwaza: ,We wczesnym $redniowieczu w centrum sakramentu
[pokuty] zdawata sie staé proporcjonalna do grzechu ekspiacja, od
p6Zniejszego Sredniowiecza ogromnie akcentowano wyznanie grze-
chéw, skad nawet przyszta nazwa «spowiedZ». Dzisiaj méwi sig o za-
lu jako najistotniejszej czesci pokuty. Ten stan rzeczy fatwo jednak
moze przystonic¢ prawdziwe serce sakramentu, tak wyraZnie podkre-
Slone w pierwotnym chrzescijanstwie: jest nim nawrdcenie”. Spo-
wiedZ przezywana jest najczesciej jako srodek oczyszczenia i uspo-
kojenia sumienia, a - niestety — rzadko staje sie czynnikiem rzeczy-
wistej przemiany zycia. Kto$, kto czesto przystepuje do sakramentu
pokuty w celu formalistycznie traktowanego oczyszczenia, a nie daje



zadnych znakéw nawrdcenia, nie tylko nie jest przekonujacym $wiad-
kiem wartosci zycia sakramentalnego, ale moze stanowi¢ powéd
czyjego$ rozczarowania i zgorszenia. Stad niekiedy mozna uslysze¢
retoryczne pytanie: ,Biega do spowiedzi, do komunii, i co z tego?”.

Nawrdcenia zwigzanego ze spowiedzig nie mozna sprowadzaé do
jakiego$ , magicznego” przejScia od braku laski uswigcajacej do jej
posiadania, jak gdyby chodzilo o swego rodzaju $wiety przedmiot,
ktory sie traci lub odzyskuje w wyniku pewnego rytuatu. Laska sa-
kramentalna jest Boska, osobowg rzeczywistoscia, ktéra najpelniej
realizuje sie w tym, co ,pomiedzy” ludZmi, czyli w relacjach mitosci
i mitosierdzia. Czym staje si¢ regularna spowiedz ze stereotypowych
grzechéw, jesli w niczym nie narusza ona utrwalonych, sprzecznych
z duchem Ewangelii postaw wobec bliZnich? Niejednokrotnie dzie-
je sie tak, ze bardzo , praktykujaca” osoba skupia si¢ na wyimagino-
wanym modelu doskonatosci, sledzac wszelkie uchybienia dotycza-
ce np. osobistej modlitwy, a jednoczeénie trwa w swoich antypatiach
i osadach, niszczac to, co ,,pomiedzy”. Idea ,wewnetrznej” czysto-
§ci w obliczu Boga przystania wéwczas prawde o relacjach miedzy-
ludzkich. Jedno z najgtebszych wynaturzen chrzescijariskiej ducho-
wosci polega wlasnie na rozdzieleniu przykazania mitosci Boga 1 mi-
losci bliZniego.

Potrzeba zatem uwypuklenia zewnetrznego, wyrazajacego sig
w ludzkim ,pomiedzy”, wymiaru taski Bozej. Koncepcja taski ze-
wnetrznej opiera si¢ na kilku przekonaniach. Po pierwsze, nie moz-
na oddziela¢ sacrum od profanum, czyli historii zbawienia od historii
$wieckiej. Istnieje bowiem tylko jedna historia, ktéra cala jest pod
wplywem Chrystusowej taski. Po drugie, osobiste do§wiadczenie
laski wymaga pytania o interpersonalny i spoteczny wymiar tej fa-
ski. Po trzecie, prowadzenie zycia duchowego w dzisiejszych czasach
nie polega na umiejetnodci uciekania od spraw tego $wiata, ale na
takim zanurzeniu sie w $wiecie, ktére pozwala na znajdowanie w nim
obecnosci Boga. Konsekwencja takiej koncepdji taski jest glebsze ro-

zumignie grzechu w jego spotecznym i eklezjalnym wymiarze. Tg
wlasnie drogg poszla soborowa odnowa sakramentu pokuty.



Pojednanie z Bogiem i Kosciolem

Spowied? jest sakramentem pojednania. Ale z kim? OdpowiedZ
na to — zdawatoby sie — proste pytanie nie byta taka oczywista. Kie-
dy w 1922 roku Barttomiej Xiberta pnstawil na Uniwersytecie Gre-
gorianskim w Rzymie teze, ze pogodzenie si¢ z Kosciotem jest owo-
cem wiasciwym i bezposrednim absolucji sakramentalnej, rozpetata
sie zazarta dyskusja. Wielu obawialo sig¢, ze méwienie o pojednaniu
sie z Kodciolem ostabia perspektywe relacji pomiedzy Bogiem a czlo-
wiekiem. W 1966 roku kard. Alfredo Ottaviani pisal: , Niektérzy wolg
thumaczy¢ sakrament pokuty jako srodek pogodzenia z Kosciotem,
nie wyrazajac wystarczajaco pogodzenia z samym obrazonym Bo-
giem”. A zatem w centrum wydarzenia spowiedzi stawiano zagnie-
wanego Boga i skruszonego grzesznika. Podkreslanie wymiaru ekle-
zjalno-spotecznego wydawalo sie podejrzane.

Potrzeba byto Soboru Watykariskiego II, aby nauka o spotecznym
wymiarze grzechu i sakramentalnego pojednania zostata w pelni
przyjeta. W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium czy-
tamy: ,Ci za$, ktérzy przystepujq do sakramentu pokuty [...] doste-
puja pojednania z Kosciolem, ktéremu grzeszac zadali rang, a ktdry
przyczynia sie do ich nawrécenia mitoscia, przykladem i modlitwg”
(KK, 11). We ,Wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym do obrze-
déw pokuty” podkresla sie, ze pomiedzy ludZmi istnieja duchowe
wiezi, ktére sprawiaja, ze grzech jednego szkodzi wszystkim, tak jak
Swietosc jednego przynosi wszystkim blogostawienistwo. Aby ten
spoleczny wymiar grzechu znalazl swoje odzwierciedlenie w sakra-
mencie pokuty, w nowych obrzedach przygotowano obrzed pojed-
nania wielu penitentéw, w ktérym indywidualna spowiedZ i rozgrze-
szenie zostaly wiaczone w liturgie stowa Bozego. Jest to jeden z trzech
sposobéw sakramentalnej spowiedzi. Dwa pozostale to znany nam
najbardziej obrzed pojednania poszczegélnego penitenta poprzedzo-
ny jego indywidualnym przygotowaniem oraz stosowany w wyjat-
kowych wypadkach obrzed pojednania z Bogiem wielu penitentéw,
ktérzy wyznaja grzechy ogélnie i otrzymujg absolucj¢ generalna. Ale
to wiasnie spowiedZ wpisana w liturgie pokutng stanowi istotg so-



borowej odnowy sprawowania sakramentu pokuty. Niestety, nie
mozna stwierdzi¢, ze wskazania Soboru Watykariskiego II w kwestii
spowiedzi sq wprowadzane w Zycie. W duszpasterskiej praktyce
wcigz dominuje indywidualistyczne traktowanie spowiedzi. Bez
wprowadzenia bowiem pokutnych liturgii biblijnych w naszych ko-
$ciofach cala reforma rytuatu pokutnego pozostanie w Polsce tylko
na papierze, ajedyna ,nowos¢” bedzie polegala na udzielaniu roz-

grzeszenia w jezyku ojczystym. Chodzi o to, abySmy poprzez wspél-

ne liturgie pokutne uczyli sie dostrzegac spoleczny wymiar naszych

grzechow oraz wspoélnotowy i eklezjalny sens naszego pojednania

z Bogiem. , Nikt nie jest samotna wyspa” — réwniez w doswiadcze-
niu grzechu, winy 1 przebaczenia.

W centrum liturgii pokutnej znajduje sie gtoszenie stowa Boze-
go. ,Proklamowanie Pisma Swietego” — pisze Alfred Cholewiriski 5]
— ,jest postawieniem czlowieka wobec Boga, ktéry wzywa do nawré-
cenia. Tylko tak jest ono mozliwe. Nawrdcenie nie jest bowiem czyms,
co czlowiek sam sobie moze zaplanowac |[...]. Mozemy si¢ nawrdci¢
tylko wtedy, gdy B6g nas wzywa do nawrdcenia; z Jego wezwaniem
zwiazana jest bowiem laska, ktéra nam je umozliwia”. Wspdlne shu-
chanie stowa Bozego moze by¢ tym, co z jednej strony przekona nas
o naszym grzechu, z drugiej za$ nie pozwoli nam popas¢ w neuro-
tyczny lek przed karzacym Bogiem. Réwnoczesnie da nam ono bo-
dziec do podjecia dzieta nawrécenia we wspdlnocie, czyli w naszych
relacjach z innymi. Kiedy$ kto$ po spowiedzi odbytej w kontekscie
liturgii pokutnej powiedzial mi, ze byta to jego pierwsza spowied,
kiedy nie czul - nie majacego nic wspdlnego z bojaznia Boza - stre-
chu. Nie musial podejmowac woluntarystycznych wysitkéw, aby wy-
spowiadac sie przed kaplanem; spowiedZ byta po prostu spontanicz-
na odpowiedzig na wzywajace go do nawrécenia stowo Boze. Ponad-

to gloszone sfowo dziala czesto w taki sposéb, ze w tym, kto nie za-
mierzal przystapi¢ do sakramentu pokuty, pod wplywem slowa
Bozego rodzi si¢ pragnienie dobrej spowiedzi. Odpowiedzig na
wspdlczesne oredzie bezgrzesznosci, jak i na naduzywanie prawdy
o grzechu, nie moze by¢ zatem moralizatorskie biadolenie lub wzbu-

dzanie poczucia winy, lecz odnowione przepowiadanie stowa Boze-
g0 we wspolnocie Kosciota.



Przekonac $wiat o grzechu...

Jezus poucza nas, ze Duch Swiety, gdy przyjdzie, przekona swiat
o grzechu [...]. O grzechu — bo nie wierzqg we Mnie (J 16, 8-9). Jan Pawel
II tak komentuje to zdanie: ,Przekonywanie o grzechu, przez postu-
ge przepowiadania apostolskiego rodzacego sie Kosciola, zostaje od-
niesione - pod tchnieniem Ducha Pigcdziesigtnicy - do odkupieti-
czej mocy Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstalego. |...]
«Przekonywanie» - to wykazywanie zla grzechu, kazdego grzechu
- w relacji do Kxzyza Chrystusa” (DV, 31, 32). Jedynie w tej perspek-
tywie czlowiek jest w stanie pozna¢ pelny wymiar mysterium iniqu-
itatis i mysterium pietatis, czyli tajemnicy zla i tajemnicy mitosierdzia.
A zatem kazdy kryzys prawdy o grzechu i Bozym przebaczeniu jest
zawsze kryzysem przepowiadania oredzia o $mierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa. Jesli przepowiadanie degeneruje sie do srogiego
moralizowania, to spowiedz staje si¢ legalistycznym lub psycholo-
gicznym narzedziem uspokajania sumienia. Jesli za$ przepowiada-
nie jest swego rodzaju ,buonizmem”, czyli przekonywaniem, ze czto-
wiek jest zasadniczo dobry, cho¢ czasem —z powodu niezaleznych
od niego czynnikéw — zdarza mu si¢ popelniac zlo, ale dobry Bég
wszystko mu wybaczy, to wéwczas tradycyjna spowiedZ zanika na
rzecz osobistych lub ogélnych obrzedéw pokutnych. Troska o sakra-
ment pojednania w Kosciele winna by¢ wiec troska o ksztatt przepo-
wiadania chrzedcijariskiego kerygmatu, czyli nowiny o Krzyzu
i zmartwychwstaniu Jezusa z Nazaretu. To wlasnie poprzez glupstwo
gloszenia stowa Bozego Duch Swiety moze przekonac nas o grzechu,
a zarazem 0 mozliwosci radykalnego nawrdcenia.

Dariusz Kowalczyk SJ (ur. 1963), teolog, wykladowca Papieskiego Wydzia-
hu Teologicznego, sekcja ,Bobolanum” w Warszawie, prowincjat jezuitéw
Powingji Wielkopolsko-Mazowieckiej. Ostatnio opublikowat: Miedzy dogma-
tem a herezjg oraz Rozne oblicza Ducha.



Ks. Alojzy Drozdz

KOMPETENCJA TEOLOGICZNA
W SAKRAMENCIE POKUTY

Laciriskie stowo ,,competentia”, w swoim podstawowym znacze-
niu wyraza , wspolng przynaleznos¢”, ,wlasciwos¢”, , pemomocnic-
two”, ,zakres dzialania”, ,odpowiednios¢”, ,zgodnosc”, ,stosow-
nos$¢”. W przypadku sprawowania sakramentu pojednania wszyst-
kie te stowa maja swoje glebokie odbicie. Kaplan ,przynalezy” za-
réwno do Boga, jak i do penitenta. Ma pelnomocnictwo Kosciota.
Samo sprawowanie sakramentu domaga si¢ odpowiedniosci, stosow-
nosci i zgodnosci zaréwno z Prawdg, jak i z prawdziwym humani-
zmem.

Patrzac egzystencjalnie — kompetencja nie jest niczym innym, jak
wielkim znawstwem zaréwno czlowieka, jak i praw Bozych wzgle-
dem czlowieka. Jest to cos nieskoriczenie wazniejszego niz najlepsza
ekspertyza. Jest to kompetencja zbawcza — jak méwi $w. Leon Wiel-
ki -, uczestnictwo w prorockiej, nauczycielskiej i kaptariskiej misji
samego Zbawiciela”!. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze choé-
by z tego tytutu spowiednik powinien by¢ znawca calej teologii. Ak-
cent jest polozony na ,,calej” teologii. Kiedy dzi§ w $wiecie méwi si¢
o0 ,kryzysie sakramentu pokuty”, to trzeba przyznac, ze - zwlaszcza
po doswiadczeniach Roku Jubileuszowego ~ nie jest to kryzys samego
sakramentu, lecz egzystencjalny kryzys spowiednikéw (wydaje, ze

1 Sw. Leon Wielki, Sermones, 45, 2.



o wiele bardziej spowiednikéw, niz penitentéw). Dlatego w dzisiej
szym zamieszaniu religijno-medialnym kompetencja teologiczna staje
si¢ sprawq niezmiernie wazng. Kompetencja teologiczna zostata
podkreslona przez nowe Ordo Paenitentine w nastepujacych stowach:
,Aby spowiednik mogt spetni¢ swéj obowiazek poprawnie i wiernie,
powinien poznac choroby dusz i stosowa¢ odpowiednie lekarstwa
oraz madrze wykonywac zadanie sedziego. Powinien zdoby¢ ko-
nieczng do tego wiedze i roztropnos¢ przez wytrwate studium pod
przewodem nauczycielskiego urzedu Kosciota, a przede wszystkim
przez modlitwe. Rozeznanie duchéw jest bowiem wewngtrznym po-
znaniem dzialania Bozego w sercach ludzkich, darem Ducha §wi¢-
tego i owocem milosci”2. W sformutowaniu tym widzimy kilka ele-
mentéw skladajacych sie na owa kompetencje teologiczna, a miano-
wicie:

~ deontologie spowiednika, wynikajaca z racji Swiecen kapfart-
skich, por6wnywana w tym wypadku do deontologii medycznej,
a wyrazajaca sie zasada: ,powinien poznac choroby dusz i stosowac
odpowiednie lekarstwa”;

- integralng wiedze teologiczna, poszerzang permanentnie, pod
przewodem urzedu nauczycielskiego Kosciota;

— permanentny rozwdj duchowosci spowiedniczej, ktérej wyra-
zem jest pokutna modlitwa osobista i wspdlnotowa. Laczy ona w so-
bie chrzedcijariska ,lectio”, ,meditatio”, ,,contemplatio” i ,actio”. Ten
element kultycznej kontemplacji jest waznym, poniewaz nowe Ordo
kilkakrotnie o nim wspomina, podkreslajac, ze ,kaptan i penitent
powinni si¢ przygotowac do sprawowania sakramentu przede
wszystkim przez modlitwe. Kaplan powinien wezwa¢ Ducha Swie-
tego (aspekt pneumatologiczny kompetendji), aby od Niego otrzymac

swiatto i mito§¢; penitent natomiast powinien zastanowic sig, czy jego
zycie jest zgodne z przykladem i przykazaniami Chrystusa, i prosi¢
Boga o odpuszczenie swoich grzechéw”. Méwiac o przykazaniach

*WOP, 10
*WOP 15.
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,Ordo” ma na myséli nie tylko ,Dekalog”, ale , Dekalog interpreto-
wany nowotestamentalnie” oraz calo$¢ ,etyki blogostawieristw”
i,przykazan ewangelicznych”.

Ujecie od strony negatywnej

Dokumenty Ko$ciota od czaséw Soboru z naciskiem podkreslaja
potrzebe analiz z zakresu hamartologii (nauki o grzechach) oraz tak
zwanej ,,duchowosci postmodernistycznej, ktéra w imie filozofii
$mierci Boga stara si¢ robi¢ wrazenie, ze ,skoro Bég umart - wszyst-
ko jest dozwolone”. Analizujac dzi§ bardzo szczegélowo duchowosé
wspolczesnej kultury, widac¢ w niej niezbicie obecnos¢ grzechu i sze-
roko rozumianego zla*. Nie jest zatem prawdg, Ze wspdlczesny czlo-
wiek nie méwi o grzechu: wystarczy wzia¢ do reki codzienne gaze-
ty, wiaczy¢ telewizory czy internet, by przekonac sig, ze jest inaczej.
Prawdg jest jednak to, ze czlowiek ten nie mysli i nie méwi o grze-
chach w $wietle teologicznej prawdy o , potrzebie ich odpuszczenia”,
zgodnie z dogmatem: ,wierze w grzechéw odpuszczenie”. Mamy
wiec dzi$ do czynienia z powaznym problemem recepcji soteriologii
i sakramentologii.

Znajomo$¢ zta-choroby czlowieka w Biblii

Spowiednik jest specjalista od prawdy objawionej o cztowieku. Jest
nie tylko swiadkiem ,stabosci”, ale przede wszystkim wielkosci czlo-
wieka odkupionego. W Nowym Testamencie grzech i pojednanie
z Bogiem stanowig jeden z gtéwnych probleméw religijnego zycia.
Jezus nawoluje do pokuty, nawraca grzesznikéw; interesuje go przede
wszystkim ,grzesznik-czlowiek”, dokonuje odkupienia ludzi z grze-
chéw. Poprzez Odkupienia przywraca czlowieka samemu czlowie-

*Por. J. Nagérny, A. Derdziuk (red), Teologia moralna wobec wspdlczesnych za-
grozeri, Lublin 1999; J. Mariariski, Struktury grzechu, Plock 1998; P. Kwiatkowski,
Przedsigbiorstwo , Apokalipsa”. O etyce dziennikarskiej, Poznar 2003.



kowi i czlowieka Bogu®. Wiele uwagi poswiecit tym zagadnieniom
sw. Pawel w swych pismach. Problematykq ta zajmuje sie réwnie;
sw. Jan Ewangelista. Ten ostatni na przyktad spotyka dosy¢ czesto
ludzi w swoich gminach koscielnych, ktérzy popeiaja grzechy, ale
wyjatkowo tylko wspomina osoby. Zwraca uwage raczej na same
grzechy. Do najpowazniejszych grzechéw zalicza zdrade Jezusa
1 odejscie od Niego (] 19, 11 — co wyraza sie chocby dzis w obojetno-
$ci na christanitas), morderstwo czy zabdjstwo (anthropoktomos), cu-
dzoléstwo (moicheia i porneia), kradziez (kleptes) oraz ktamstwo
i podstep (pseudos). Zachowania te zawsze uchodzily za zte ibyly
ganione przez ludzi. Sw. Jan wspomina szeroko o ztych pozadliwo-
$ciach warunkujacy rozszerzanie sie grzechu (1] 3, 16-17). Z surowym
potepieniem spotykaja sie wszystkie wykroczenia i przestepstwa wy-
razane mocnym slowem ,hamartia” (niewiara, bunt, ostentacyjne
odrzucanie przykazan, zbrodnia, premedytacja, dewiacja, przekro-
czenie, wystapienie przeciw Bogu) oraz ,poneria” (wielka sila tego,
cojest zle, przezarcie do szpiku kosci ztem, zepsucie cielesne, cudzo-
}6stwo powtarzane czesto), ,kakia” (zepsucie, sila nieszczgsc spowo-
dowanych przez ludzi ztych ludziom dobrym, oszustwo, podstep)
,addikia” (niesprawiedliwo$é, krzywda, nieszlachetne postepowa-
nie). Stowo ,,anomia” oznacza w teologii $w. Jana wrogi stosunek do
Boga, taki grzech, ktdry jest poddaniem si¢ wladzy szatana i jawnym
wystapienie przeciwko Bogu®.
Odpuszczenie grzechéw bylo juz instytucja w Kosciele Janowym.
Jan méwi wiele o dobroci Bozej, o Chrystusie jako obroricy i modlr
twach wiernych za grzesznych wspétbraci. Méwi tez, ze ten, kto chee
otrzymac odpuszczenie grzechéw, musi si¢ nawrécic 1 wyznac swor
je grzechy (1] 1, 9). U Jana wyznawanie grzechéw jest warunkiem
ich odpuszczenia (1] 1, 9). Jakub przekazal stowo, ktdre stalo si¢

> Por. F. Gryglewicz, Znaczenie grzechu u $w. Eukasza, [w:] Ewangelia wedtug
$w. Lukasza, Poznan 1974, s. 404-419.
. : o .
Por. F. Gryglewicz, Grzech i pojednanie z Bogiem w ujeciu $w. Jana Ewangeli

ty, fjw:] S. ilipi T . .. )
Sy § kach, M. Filipiak (ced.), Biblia ~ Ksigga zycia Ludu Bozego, Lublin 1981
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technicznym okre$leniem wyznawania grzechéw — , ekshomologein”.
Egzomologeza oznacza tyle, co spowiedZ poprzedzona rachunkiem
sumienia przed Bogiem. Stowa , wyznawa¢” (homologein) w Nowym
Testamencie uzywano, gdy méwiono o ,przyjeciu wiary” ijej ze-
wnetrznym wyznawaniu. Dlatego teologia $w. Jana tak silnie wyra-
za prawde nie o jakimkolwiek wyznawaniu grzechéw, nie tylko w je-
go znaczeniu stoickim, by sie oczysci¢, ale przede wszystkim o ,wy-
znawaniu z wiarg w ich odpuszczenie”. I to jest sam rdzen egzomo-
logezy - spowiedzi.

Znajomos¢ zla-choréb we wspdiczesnej kulturze

Nie jest prawda, ze wspdlczesny cztowiek nie méwi na temat zta’.
Skoniczyty sie czasy P. Hesnarda z lat pieddziesigtych XX wieku,
w ktérych rozpowszechniano teze, Ze nalezy koniecznie stworzy¢
spoteczenstwo w ktdrym ,nie bedzie juz ani Swietych, ani grzeszru-
kéw”. Dzi$ z fatwoscig mozemy rozpoznac w kulturze wartoSciowa-
nie chrze$cijanskie, albo niechrzescijaniskie (poganskie). Czlowiek
wspdlczesny nie lubi generalnie moralizatorstwa i samego stowa
Jgrzech”. W kulturze jezykowej natomiast spotkamy wiele okresler,
ktérych ludzie nie akceptuja. Dla przykladu warto tu wymieni¢ ta-
kie postawy jak ,brak tolerancji” (zamiast méwienia o nienawisci),
molestowanie (zamiast gwattu, zgorszenia nieletnich, cudzotéstwa)
korupdji (zamiast kradziezy, krzywdy, wyzysku), jazda kierowcy po
pijanemu (zamiast narazania zycia na zranienie i $mierc), aborcja (za-
miast zabdjstwa nienarodzonych), zwiazek partnerski (zamiast mal-
zenstwa niesakramentalnego), stosowanie prezerwatywy (zamiast
niedozwolonego ,rodzaju” wspélzycia seksualnego), niedzielne mar-
ketowanie (zamiast braku uszanowania dla dnia $wietego), podjecie
dzialari zgodnie z prawem (ale bez odniesienia tych dziatan do pra-
wa moralnego), ,méwienie o ludziach” (zamiast plotkowanie czy
oszczerstwa) itp.

Jeszcze wyraZniej wida¢ warto$ciowanie etyczne lub jego brak
w ,nowomowie” miodziezowej. Mlodzi ludzie nie méwig juz o grze-

7 Por. E. A. Mukoid, Filozofia zta: Nabert, Marcel, Ricoeur, Krakéw 1993.



chach dawnym jezykiem. Uzywajg jednak ostrych i drastycznych
stéw na okreglenia zla, takich jak ~paranoja”, ,barowanie”, ,$wir-
stwo”, ,syf”’, ,malaria”, ,,dno”, ,$wirowanie” (zamiast dzialan nie-
odpowiedzialnych), ,épanie”, ,branie”, »Spanie razem”, ,zycie
z chlopakiem”, ,zycie z dziewczyng” (zamiast uprawiania seksu
przedmalzenskiego), ,kochanie si¢” (zamiast wspélzycia seksualne-
g0), ,szabasowanie” (na oznaczenie orgii dyskotekowych), ,nie-je-
stem-fankg czarnych” (zamiast niewiary), ,,ochrona” (zamiast - wy-
muszania haraczu od stabszych uczniéw) itp. Do tego wszystkiego
dochodzi jeszcze cata medialno-obrazowa symbolika zla, ktdra jest
jednym z wazniejszych tendencji demoralizacyjnych. Majac to
wszystko na uwadze warto zwréci¢ uwage ze wcigz stykamy sie
z rzeczywistoscia za i grzechu. Zasadniczym problemenm jest jednak
uznanie odpowiedzialnosci za popetnione zte czyny i poddanie ich
rozgrzeszeniu Bozemu. Wielu ludzi bowiem nie moze zy¢ z cigzarem
wlasnej stabosci prébujac - w zsekularyzowanym Swiecie - rozgrze-
szaé sie ,bezboznie”. Swiadczg o tym chocby nastepujace wyrazenia
z jezyka potocznego: ,Pan Bog mnie rozumie!”, , ksiadz taki sam czio-
wiek, jak ija”, ,poradze sobie sam”, ,pomoze mi psycholog”, ,wszy-
scy tak robig - wigc to nie jest zle”, ,nikomu to nie szkodzi”, ,dla
szmalu mozna zrobi¢ wszystko”, ,kto to wie, jak to naprawde jest”
itp. Takie proby rozwigzania sprawy poczucia winy widoczne sg takze
w wielkiej §wiatowej literaturze. Przykladem takiego rachunku su-
mienia i spowiedzi literackiej jest chocby nastgepujace wyznanie
T. Konwickiego: ,Pilnowalem, zeby nie przekroczy¢ temperatury
przecietnosci. Przecietnoéé byla aktem mojej woli. Ale warunki umy-
stowe i fizyczne do zadowolenia sie przecigtnoscia, do jej dobrowol-
nego przyjecia odziedziczylem w taricuchu genetycznym, przenoszo-
nym w ciggu stuleci i tysigcleci [...]. Nie ukradlem wigkszej gotéwki,
nie popelnilem szaleristwa milosnego, nie wykraczatem przeciwko
prawom natury, nie dokonalem zbrodni. Trzymalem si¢ stada i sta-
du bylem postuszny. Stuchalem pilnie niestyszalnego glosu stada
ludzkiego, ktére nazywamy spotecznoscia. Popeliatem drobne wy-

kroczenia, co nie naruszylo ogélnego procesu, i natychmiast je tuszo-
walem, korygowatem przez niewidzialne oko spoleczne. A jednak



mam poczucie grzesznosci i jestem grzeszny”®. Mozna zatem powie-
dziec, nieco uogélniajac, ze taki a nie inny wlasnie cztowiek przycho-
dzi do konfesjonatu, liczac na kompetencje teologiczne spowiednika
ina rzeczywiste — Boze ~ odpuszczenie grzechéw.

Ujecie od strony pozytywnej

We wspétczesnych dokumentach magisterialnych, a w szczegdl-
nosci w Persona humana, z encyklice Dives in misericordia, w bardzo
obszernej adhortacji posynodalnej Reconciliatio et paenitentia, w prze-
staniu zawartym w Novo millennio ineunte oraz z papieskich przemé-
wien Jana Pawla II w Lagiewnikach i w ostatnich dokumentach po-
$wieconych Eucharystii — wynika bardzo dobitnie potréjna perspek-
tywa ukazywania kompetencji teologicznej spowiednikéw. Jest to
perspektywa wynikajaca z bardzo §wiezej teologii mitosierdzia, z teo-
logii 1 potrzeb kierownictwa duchowego oraz komplementarnosci
sakramentéw Eucharystii i pojednania.

Opcja teologii mitosierdzia

Sakrament pojednania jest najbardziej isotnie zbawczym uobec-
nieniem Bozego milosierdzia wzgledem skruszonego penitenta.
Pierwszorzedna kompetencjgq kaptana — oprécz wszystkich innych
waznych - jest to, iz pozostaje on osobowym ,stuga przebaczenia™.
Wiasciwym i pelnym znaczeniem milosierdzia nie jest — chocby naj-
bardziej wnikliwe i najbardziej wspétczujace ~ samo spojrzenie na zlo
moralne, fizyczne czy materialne. W swoim wilasciwym i pelnym
ksztalcie milosierdzie objawia sie jako dowarto$ciowywanie, podno-
szenie w gdre, jako wydobywanie dobra spod wszelkich nawarstwieri
zla, obecnego w Swiecie i w czlowieku'. Szczegdlnie wyraznie w kon-

® T. Konwicki, Mala Apokalipsa, Warszawa 1989, s. 122.
® Por. , Pastores” 7/2000.
DM, 6.



tesjonale wiasnie ,dobro i zio powinno zosta¢ nazwane po imieniu”,
aby cztowieczenstwo ocalalo. M6éwi o tym cala struktura absoludji
kapfariskiej. Warto tez przypomnieé, ze pierwsze stowa sakramen-
talnej modlitwy rozgrzeszenia przywolujq Ojca milosierdzia. Przy-
pominaja nam, ze grzech nie stanowi centrum naszej postugi i kaplar-
skiego przepowiadania. Rdzeniem Dobrej Nowiny gloszonej przez
Jezusa Chrystusa i uobecnianej w konfesjonale jest Misterium Paschal-
ne. Boski wymiar Odkupienia nie urzeczywistnia si¢ w samym wy-
mierzeniu sprawiedliwosci grzechowi, ale w przywréceniu mitoéci
— tej tworczej mocy w czlowieku, dzieki ktérej ma on znowu przy-
step do pelni Zycia i $wigtosci, jaka jest z Boga'.

W Lagiewnikach podkregla Jan Pawet II, iz ,trzeba, aby orgdzie
mitosierdzia zabrzmialo z nowa moca. Kosciét od poczatku swego
istnienia, odwotuje si¢ do tajemnicy krzyza i zmartwychwstania,
naucza o Bozym mitosierdziu, ktdre jest rekojmia nadziei i Zrdiem
zbawienia cztowieka. Wydaje sig¢ jednak, ze dzisiaj jest do tego szcze-
golnie wezwany, by glosi¢ $wiatu to oredzie. Nie moze zaniechac tej
misji, skoro wzywa go do tego sam Bég przez posrednictwo Siostry
Faustyny. A wybrat do tego nasze czasy. Moze dlatego, ze wiek
dwudziesty, mimo wielu niewatpliwie duzych osiagniec w wielu
dziedzinach, naznaczony by}l w szczegdlny sposéb «misterium nie-
prawosci». Czlowiek nierzadko zyje tak, jak gdyby Boga nie byto[..]
Odrzucajac Boze przykazania otwarcie wystepuje przeciw rodzinie.
Na wiele sposobéw usiluje sie zagtuszy¢ glos Boga w ludzkich ser-
cach, a Jego samego uczyni¢ ,wielkim nieobecnym” w kulturze i spo-
lecznej $wiadomosci narodéw [...J"

O motywacjach, wyrazajacych kryterium odpowiedzialnosci
1 ,kompetencji spowiedniczej”, méwi w tej samej homilii Jan Pawel
I tak: ,Stuzba milosierdzia bylo zycie blogostawionego Jana Balic-

1n . , . . . .
.. 35_4IZM 7; por. K. Wons, Swiadek Ojca Mitosierdzia, ,Pastores” 7/2000,

12 an P l . . . . .. .y
. 48-:19, awet Il, Bég bogaty w milosierdzie. Przeméwienia i homilie, Marki 2002,
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kiego. Jako kaptan miat zawsze otwarte serce dla wszystkich potrze-
bujacych. Jego postuga mitosierdzia przejawiala si¢ w niesieniu po-
mocy chorym i ubogim, ale szczegélnie mocno wyrazila sie przez po-
stuge w konfesjonale. Zawsze z cierpliwoscig i pokora starat sie zbli-
zy¢ do grzesznego czlowieka i do tronu laski Bozej. Wspominajac
o tym zwracam si¢ do kaplanéw i seminarzystéw: prosze was, nie
zapominajcie, ze na was, szafarzach Bozego milosierdzia spoczywa
wielka odpowiedzialno$¢”®.

Opcja ewangelizacyjna

Sprawowanie sakramentéw w Kosciele nalezy do samego rdze-
nia ewangelizacji. Dobra Nowing jest przede wszystkim tres¢ Ewan-
gelii, ale moze sta¢ si¢ nig réwniez sposéb w jaki ja glosimy. Jeste-
$my dzi$ Swiadkami tak zwanego ,konfrontacyjnego” stylu spotkan
miedzyludzkich. Jest to w duzym stopniu pozostatos¢ post-heglow-
ska i post-marksistowska. Tymczasem logika Ewangelii jest zupelnie
inna. Warto podja¢ uwazna lekture Ewangelii, obserwujac sposéb jej
gloszenia przez Jezusa. Jezyk Jezusa jest jezykiem nadziei i radosci
uwalniajacej od groZnego poczucia winy. Taki tez powinien by¢ je-
zyk ewangelicznego przepowiadania o koniecznos$ci nawrdcenia,
a nastepnie samego sprawowania sakramentu pokuty. Jego jezyk,
ktéry spowiednik powinien sobie wewnegtrznie ,przyswoi¢”, stano-
wi integralng cze$¢ sprawowania spowiedzi. Bez nasladowania Je-
zusa w calym Jego odniesieniu do grzesznikéw, mozemy tylko znie-
ksztalci¢ Ewangelie a nawet obraz samego Boga milosierdzia. Jesli
gloszenie Ewangelii — zwlaszcza w konfesjonale - nie bedzie doko-
nywac sie w postawie i jezyku ewangelicznym, moze tylko zamknac
serca penitentow.

W stylu ewangelizacji i kompetencji spowiedniczych wazng role
odgrywa przyklad swietych spowiednikéw ,w duchu Jezusa”. Pisze
o tym Jan Pawet II w liscie Spiritus Dominus: ,,Swiety Alfons zawdzie-
cza swojg popularnosé takim cechom jak zwieztos¢, przejrzystosc,

¥ Jan Pawel 11, Bdg bogaty w milosierdzie, dz. cyt., s. 51-52.



prostota, optymizm i tagodno$¢, ktéra przeksztalca sie nawet w po-
stawe czutosci. U podstaw jego wyczucia spraw ludzi znajduje sie
pragnienie zbawienia: zbawienia siebie i innych. Zbawienia, ktdre
siega doskonatosci, $wigtosci. Swigty Alfons nie pozostawia nikogo
poza zasiggiem swojej duszpasterskiej dziatalnosci: pisze do wszyst-
kich i dla wszystkich”". O waznosci ewangelizacyjnej méwi takze
Novo millennio ineunte: ,Rok Jubileuszowy szczegdlnie mocno odwo-
tujacy sie do pokuty sakramentalnej, przyniést nam pokrzepiajace do-
swiadczenie, ktérego nie nalezy zaprzepasci¢, skoro tak wielu wier-
nych, w tym takze mlodych, przystapilo z pozytkiem do tego sakra-
mentu, to prawdopodobnie istnieje potrzeba, aby pasterze starali si¢
przedstawi¢ go i ukazywacd jako wartosc z wigksza ostroscig, bardzie]
tworczo 1 konsekwentnie. Drodzy Bracia w kaptaristwie, nie moze-
my sie zniecheca¢ w obliczu wspétczesnych kryzyséw! Dary Boze -
a sakramenty nalezg do daréw najcenniejszych — pochodza od Tego,
ktéry dobrze zna serce cztowieka 1 jest Panem historii”®.
Perspektywa ewangelizacyjna w Polsce ujawnia jeszcze dosy¢
szerokie inspiracje Jana Pawla II o ksztaltowaniu ludzi prawego su-
mienia. Polska po czasach spustoszenia komunistycznego i postmo-
dernistycznego wola o ludzi sumienia. Jan Pawel Il w , Programie dla
Kosciota w Polsce” (Wizyta ad limina biskupéw w 1998 r.) pisze: ,Jakze
wiele wszyscy zawdzieczamy ludziom prawego sumienia - znanym
i nie znanym! Odzyskanej wolnosci nie rozwinie sig, ani nie obroni,
jesli na kazdym odcinku zycia spotecznego, gospodarczego i politycz-
nego nie stang ludzie prawego sumienia, zdolni oprze¢ si¢ nie tylko
réznym zmiennym wpltywom i naciskom zewnetrznym, lecz takze
temu wszystkiemu, co ostabia albo wrecz niszczy wolnosé od we-
wnatrz. Ludzie sumienia - to ludzie duchowo wolni, zdolni do ro-
zeznania w $wietle odwiecznych wartosci i norm, ktdre sie tyle razy
sprawdzity. Kazdy chrzeécijanin powinien by¢ cztowiekiem sumie-

" Jan Pawet 11, List Apostolski Spiritus Dominu / Y
’ S, ”
3/1987, 5. 3-4. P L'Osservatore Romano

5 NMI 37,
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nia [...]. Formacja prawego sumienia wiernych, poczynajac od dzieci
i miodziezy, musi by¢ stalq troska Kosciola. Jest to koniecznie zwia-
zane z odbudowywaniem tkanki moralnej calego narodu”*.

Perspektywa Eucharystyczna
Spowiednik ma kompetencje eucharystyczna. To od niego zalezy

ludzka droga do Komunii. W tajemnicy Odkupienia, czyli zbawcze-
go dzieta samego Chrystusa, Ko$cidt uczestniczy nie tylko przez wier-
nos¢ Stowu, Ewangelii swojego Mistrza przez posluge prawdy, ale
réwnoczesnie przez peine nadziei i milosci zbawcze poddanie sie
mocy Jego dzialania. Ta zbawcza moc znajduje niejako swoje najwiek-
sze ,zageszczenie” w Eucharystii — ofierze, pamiatce i uczcie. Kosciot
zyje Eucharystia. W Kosciele, ktéry przede wszystkim w naszych
czasach, skupia si¢ w sposéb szczegdlny wokdt Eucharystii. Pragnie
on, aby autentyczna wspdlnota eucharystyczna mogla stawac sie
znakiem stopniowo dojrzewajgcej jednosci wszystkich - ,,communio
personarum”; powinna zatem istnie¢ Zywa potrzeba pokuty sakra-
mentalnej, jak réwniez pokuty pojetej jako cnota’”. W tym kontekscie
mozna powiedzie¢, ze sakrament pojednania nie jest tylko wartoscig
samg w sobie (chociaz ma warto$¢ o konsekwencjach wiecznych), ale
ma warto$¢ ukierunkowang ku Sakramentowi Ottarza. To wilasnie na
ziemi Eucharystia jest sakramentem w ktérym wyraza sie nasz nowy
byt®. Miedzy Eucharystig a Pokutg istnieje co$ w rodzaju napigcia dia-
lektycznego -, Paradoks Paradokséw” - jak méwig Ojcowie Kosciota!
,On — Zbawiciel — powierza si¢ nam caly z tak bezgranicznym zaufa-
niem, jakby nie liczyl sie z nasza ludzka staboscia, niegodnoscia, a tak-
ze przyzwyczajeniami, rutyng, czy wrecz mozliwoscig zniewagi [...).
Eucharystia 1 Pokuta staja si¢ tym samym jakby dwoistym, a zarazem
gleboko spéjnym wymiarem autentycznego zycia prawdziwie chrze-

' Jan Pawel I, Program dla Kosciota w Polsce. Wizyta biskupéw ,.ad limina” 1998,

Krakéw 1998, s. 45-46.
V' RH 20; por. Pawet VI Paenitemini AAS 58 (1966), s. 177-198.
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Scijanskiego. Chrystus, ktéry zaprasza do uczty eucharystycznej, jest
tym samym Chrystusem, ktéry wzywa do pokuty, ktéry powtarza:
«nawracajcie sie» (Mk 1, 15). Bez tego stalego i wciaz na nowo po-
dejmowanego wysitku w kierunku nawrécenia, samo uczestnicze-
nie w Eucharystii zostatoby pozbawione swej pelnej skutecznosci
zbawczej”?.

,Kosciét zatem — czytamy w Redemptor hominis ~ zachowujac wie-
lowiekowq praktyke sakramentu pokuty, praktyke indywidualnej
spowiedzi zwigzanej z osobistym zalem za grzechy i postanowieniem
poprawy, strzeze szczegolnego prawa ludzkiej duszy do najbardziej
osobistego spotkania sie z Chrystusem ukrzyZowanym i przebacza-
jacym. Z Chrystusem, ktéry méwi przez postuge szafarza Sakramentu
Pojednania - «odpuszczajg ci sig twoje grzechy, idZ, a od tej chwili
juz nie grzesz» (J 8.11). Jest to jak widac réwnoczesnie prawo same-
go Chrystusa do kazdego z tych, ktérych odkupit”®.

Jednym z powazniejszych probleméw w Kosciele dzis jest fakt, ze
jezeli wielu ludzi nie rozumie znaczenia sakramentu pokuty, to po-
wstaje ogromnie wazne pytanie: czy ci ludzie sq w stanie zrozumie
glebie Eucharystii? Odpowiadajac na to pytanie Jan Pawet Il na po-
czatku pontyfikatu uzywa najmocniejszego argumentu, bo argumen-
tu eschatologicznego. Méwi: ,Kosciét nowego adwentu, Koscidt,
ktéry stale przygotowuje sie na przyjscie Pana, musi by¢ Kosciotem
Eucharystii 1 Pokuty”.

Kompetencje teologiczne sa kompetencjami osobowymi. Bez tego
nie mozna méwic o jakiejkolwiek jednosci. Sprawowanie sakramen-
tu pojednania nie moze by¢ w zaden sposéb oderwane od calej ka-
plariskiej misji ludzkiej i sakramentalnej. Nie moze by¢ oderwane od
autorytetu osobistego kaptana-spowiednika; nie moze by¢ oderwa-
ne od jego powolania zyciowego. ,Na zakoriczenie” — méwi Jan Pa-

wet Il we Wioclawku ~ ,warto przytoczy¢ jeszcze $wiadectwo zapi-
sane w aktach beatyfikacyjnych Michala Kozala, jakie zlozyta o nim

¥ RH 20.
2 RH 20.
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Janina Glebocka, bydgoska nauczycielka w tej samej, co on szkole:
«Ten miody ksigdz, cichy, maloméwny, nie narzucajacy sie nikomu,
w krétkim czasie pozyskat sobie szacunek i mitos¢ miodziezy i gro-
na nauczycielskiego. Podczas spowiedzi szkolnych konfesjonal by}
oblezony, cho¢ zazwyczaj uczennice i uczniowie nie lubig si¢ spowia-
dac¢ u swoich ksiezy prefektéw [...]. A dla grona nauczycielskiego,
wérdd ktdérych nie wszyscy byli katolikami praktykujacymi, ksigdz
Kozal byt wzorem prawego cztowieka i kaplana katolickiego»”?.

Ks. Alojzy Drézdz (ur. 1950), prof. Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

21 fan Pawel TI Dekaloe. Czwarta vielerzumka do Oiczyzny, Pelplin 1994, s. 223,



Ks. Ignacy Bokwa

SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA
W AKTUALNYCH WARUNKACH KOSCIOEA
W POLSCE

Sakrament pokuty’ nie cieszy}l si¢ nigdy w Kosciele zbytnia
popularnoscia. Ojcowie IV Soboru Laterariskiego (1215) zobowiazali
nawet wiernych do dorocznej spowiedzi i Komunii $wietej w okre-
sie wielkanocnym. W promodji tego sakramentu niewiele pomogty
usilne starania misjonarzy iroszkockich, przybytych do Europy wcze-
snego $redniowiecza. Rozpowszechniona przez nich postaé spowie-
dzi indywidualnej i ztagodzone formy pokuty stanowily wprawdzie
odejscie od niezwykle surowej, odbywanej tylko raz w zyciu poku-
ty, praktykowanej w Kosciele pierwotnym, ale problem pozostal
w swej istocie nie rozwigzany. Doswiadczenie wykazuje bowiem, ze
tak u katolikéw jak i niekatolikéw jedne z najpowazniejszych trud-
nosci zwigzane sa wlasnie ze spowiedzig. Konfesjonat okazuje sie
sprz¢tem niezwykle niejednoznacznym, wrecz dialektycznym: jed-
nych odstrasza od Kosciola katolickiego, innych zas, poszukujacych
pojednania i uwolnienia od winy, do niego sprowadza i zbliza?. Przy-
znanie si¢ do winy wobec samego siebie, uporanie sie z wlasng sla-
boscia, a niejednokrotnie i pycha, wyznanie swoich win w sakramen-
talnej spowiedzi, odbywanej wobec czlowieka wystepujacego w imie-

! Artykul ukazat si¢ w ,Zyciu Duchowym”, 8/1996, s. 11-23.
?Por. F. Krenzer, Taka jest nasza wiara, Paryz 1981, s. 285.



niu Boga, stanowig Zrédlo niematego psychologicznego stresu. Od-
chodzac od konfesjonatu czlowiek czuje najczesciej niemala ulge.
Rzadko kiedy jednak owocuje ona entuzjazmem powrotu do zakos-
czonego przed chwilg obrzedu.

Niniejsze refleksje nie roszcza sobie pretensji do calosciowego
ujecia problematyki. Kazdy zdrowo myslacy czlowiek przyzna, ze
wyczerpanie powyzej sformulowanego tematu nie jest mozliwe,
Ponizsze rozwazania speinig swoje zadanie, jesli stana si¢ chocby naj-
skromniejszym przyczynkiem do ponownego przemyslenia, zaréw-
no od strony duszpasterskiej jak i indywidualnego podejécia, niekt¢-
rych chodby aspektéw ciagle jeszcze nie odkrytego sakramentu po-
kuty i pojednania.

Lektura monumentalnego opracowania tego problemu przez nie-
zyjacego juz ks. Stanistawa Witka® pozostawia jednak pewien niedo-
syt. Autor traktuje problem uniwersalnie, jakby pisat do czytelnikéw
calego $wiata. W ksigzce tej nie znalazlo si¢ ani jedno zdanie poswig-
cone specyfice polskiego Kosciola i praktykowanej w nim spowiedzi
i pokucie. Dlatego wydaje sie sprawa pierwszorzednej wagi dowar-
tosciowanie lokalnego wymiaru tej problematyki. Potwierdzeniem
stusznosci takiej postawy jest chocby apel papieza Jana Pawta Il

0 opracowanie katechizméw lokalnych, pomimo istnienia Katechi-
zmu Kosciota katolickiego®.

Doswiadczenie winy

Zywotne korzenie doswiadczenia winy zdaja si¢ zamierac: powoli
przenosi si¢ ona na obrzeza ludzkiej swiadomosci. Wsp6iczesna

*Por. Sakrament pojednania. Podrecznik dla duszpasterzy, Poznan — Warsza
wa 1979. W tym wzgledzie diametralnie ré6znym podejSciem odznacza si¢
np. teologiczna twérczos¢ ks. C. Bartnika, wydobywajacego specyficznie pok
il;u?.momenty praktycznie przezywanej wiary i teoretycznie uprawianej tec-

gil.

* Por. Konstytucja Apostolska Fidei depositum z dnia 11 X1 1992 r,, nr 1.
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psychologia u§wiadomila réznorakie uwarunkowania ludzkich dzia-
lari, postaw, zachowan. Przecierpiany los, sposéb bycia i zycia,
wychowanie w rodzinie, sSrodowisko spoleczne, a nade wszystko
totalitarny system zdaja sie ponosi¢ prawie cala odpowiedzialnosé
za wing. Czlowiek jest wrecz niewinny, a samo odczuwanie winy
oceniane jest jako przejaw zyciowego nieudacznictwa, a nawet cho-
roby. Te tendencje s3 wzmacniane przez takie zjawiska ustrojowej
transformacji, jak racjonalno$¢, praca, sukces, agresywne wspodiza-
wodnictwo, walka o miejsce pracy. Odczuwanie winy staje sie w tej
sytuacji zbednym balastem”.

Czyn nawrdcenia

Palacg staje sie potrzeba nawiagzywania w tej sytuacji do wartosci
osobowej godnosci i wolnosci czlowieka. Na przeszkodzie staje tu
rozpowszechniane plebejskie rozumienie wolnosci jako absolutnej
swobody i zupeinej dowolnosci, skutecznie przeciwstawiane rozu-
mieniu wolnosci jako daznosci ku prawdziwym i nieprzemijajacym
wartosciom. Jedynie zwrdcenie sie do Boga pozwala cztowiekowi zro-
zumied jego wing 1 odczud potrzebe wyzwolenia. Powierzchowny zal,
wyrazajacy sie czesto w postaci tez, ma przeobrazic sie w trwalg zdol-
nos¢, postawe, proces nawrdcenia. To nawrécenie dzieje sie w czlo-
wieku za sprawg Boga i Jego laski. Ze wszechmiar bledng i szkodli-
wa jest postawa pewnosci, ze ,ta spowiedZ bedzie ostatnia w moim
zyciu”. Realizm podpowiada koniecznos¢ stalego podnoszenia sie
z upadkéw i powtarzania fundamentalnej decyzji przylgniecia do
Boga. Niemalq rolg odgrywa tu umiejetno$¢ radykalnego zerwania
z przeszioscia: wyznany na spowiedzi grzech juz mnie nie obciaza,
u Boga nie istnieje. Daje to rzeczywistg mozliwos¢ zupelnie nowego
poczatku. Zerwanie z grzeszng przesztoscia oznacza nowa wolnosc.

> Por. K. Lehmann, Utracona zdolno$¢ nawrdcenia, ,Communio” 5/1984,
5.78-79.



Wartosc ta nie zrealizuje si¢ jednak bez rzetelnego rozrachunky
z przesztoscig i nawrdeenia, czyli odwrécenia sig od grzesznego sty-
lu zycia. Dlatego wybitnie batamutnym jest postulat zwrécenia sie
wylacznie ku przysziosci, bez zwracania uwagi na przesztoéé. Prze-
ciwienstwem tej postawy sa chorobliwe skrupuly w tym wzgledzie
i obawa, ze Bog nie wszystko odpuscit. Moga one wyplywaé z bra-
ku wiary w potege Bozego milosierdzia.

Polskie oblicze kryzysu pokuty

Moéwienie o kryzysie sakramentu pokuty i pojednania jest wladci-
wie truizmem. Na dobra sprawe nie byto w historii Kosciota okresy,
w ktérym ten §wiety znak przezywalby swoja Swietnosc. Nie wystar-
czy poczucie wyzszosci w stosunku do sytuacji Koscioléw Europy
Zachodniej, gdzie ludzie prawie sie nie spowiadaja, za to thumnie
przystepuja do Komunii §wietej. W Polsce konfesjonaty sa wpraw-
dzie nadal oblegane, zwlaszcza w okresie adwentu i wielkiego po-
stu, ale sposéb przezycia i sprawowania tego sakramentu Bozego mi-
losierdzia pozostawia wiele do zyczenia.

Przeszkoda w nalezytym duchowym uksztaltowaniu tego znaku
jest niekiedy falszywy, przesadny lek przed grzechem. Wynika on
najczesciej ze zbyt surowego wychowania, straszenia Bogiem, L kto-
ry wszystko widzi i za wszystko ukarze”. Moze to prowadzi¢ do po-
wstania nerwic na tle religijnym. Skrajne podejscie do etycznych
wymagan religijnych przejawia sie rozumieniem cztowieka jako pra-
wie aniola, wrecz niezdolnego do popelnienia grzechu. Lek przed
karg Boza jest w stanie skutecznie sparalizowa¢ wszelkie dziatania
i odebrad resztki radosci zycia.

Rzeczywista bolaczka polskiej praktyki pokutnej jest niedostatecz-
ne wychowanie do wyznania osobistego. Wyksztatceni, powaini

1u§zie spowiadaja si¢ niekiedy z zupelnie blahych grzeszkéw, stor
sujac zap.amietane w dzieciristwie ,, wzory spowiedzi dla dzieci”, kie-
i}y\ uto_Z,E,Errmlls_slucha.me mamusi 1'tat.us1a" urast‘alo. do rangi megagrze
. jacym jest pozostawianie poza zasiegiem rachunku sumie-



nia pytan tak istotnych jak pytania o sposéb spelniania obowiazkéw
rodzicielskich, malzeniskich, rodzinnych, zawodowych, spotecznych,
politycznych. W Polsce dostrzec mozna w sposéb szczegdlnie dotkli-
wy prawie zupeilny zanik Swiadomosci spolecznego wymiaru grze-
chu. SpowiedZ dotyczy probleméw wybitnie osobistych, do rzadko-
$ci nalezy obecnoéé sSwiadomosci spolecznej — np. w kwestii wlasnosci
panstwowej, spotecznej, etyki pracy, odpowiedzialnosci. Rachunek
sumienia odbywa sig¢ $cisle wedlug kanonu: ,ja i méj Pan Bég”.

Niepowetowang szkode wyrzadzaja tez powszechnie spotykane
automatyzmy w nakladaniu i spelnianiu pokuty sakramentalnej. Od-
moéwienie krétkiej modlitwy, bez uswiadomienia sobie koniecznosci
naprawienia wyrzadzonej szkody, przeproszenia sie z tym, z kim
pozostaje w konflikcie, z pewnoscig jest niewychowawcze i prowa-
dzi w efekcie do banalizacji przezycia spowiedzi. Niekiedy wynika
to z niecheci czy tez nieumiejetnodci nawigzania kontaktu z peniten-
tem, wnikniecia w jego sytuacje osobista, problemy, uwarunkowa-
nia, mozliwosci. Ztym doradcg jest tu po$piech i chroniczny brak
czasu.

Formy pojednania w Kosciele

W katechezie zwigzanej z sakramentem pokuty i pojednania na-
stapilo w Kosciele polskim - jak si¢ wydaje — zawezenie pojecia prze-
baczenia w Kosciele wylacznie do formy sakramentalnego rozgrze-
szenia. Warto si¢ zastanowi¢, czy nie byloby rzecza wskazang i po-
zZyteczng rozszerzenie tego pojecia na inne praktyki, w $wietle kto-
rych sakramentalna absolucja nabrataby glebszego sensu i ktére
dotyczylyby przede wszystkim form zycia spotecznego. Do takich
form przebaczenia w Kosciele nalezy przeciez stuchanie stowa Bo-
zego. Przygotowuje nas ono do nawrdcenia, wskazuje konkretne
sposoby jego urzeczywistnienia, uwrazliwia i ksztattuje sumienie.
Innym sposobem pojednania w Kosciele jest naprawienie szkéd. Nie
musi ono koniecznie nastgpowac po otrzymaniu sakramentalnego
rozgrzeszenia, ale moze je poprzedzaé, stanowiac dowdd rzeczywi-



stej woli nawrG6cenia. Réwniez czynna mitosé blizniego stanowi od
zawsze uznang i ceniong forme przebaczenia w Kosciele. Podobnie
wazna jest rozmowa, zwlaszcza w dobie powszechnego niezrozumie-
nia i nieumiejetnosci rozmawiania, a przede wszystkim stuchania,
ktore jest podstawowym warunkiem dobrej, madrej rozmowy. Ko-
lejng forme przebaczenia w Kosciele stanowi wspétumieranie z Chry-
stusem. Niekoniecznie musi ono przybrac postaé¢ wybitnie mistycz-
ng. W zupemosci wystarczy tu umiejetnos¢ podejmowania codzien-
nych wymagan rodzinnych, matzenskich, zawodowych czy tez zwia-
zanych ze specyficznym powolaniem w Kosciele. Kazda forma
uczestnictwa w Krzyzu Jezusa Chrystusa jest zarazem udziatem
w dziele pojednania, ktére Bég ostatecznie zamanifestowat poprzez
wydarzenie Krzyza. Dopiero w tym kontekscie mozna wiasciwie
méwic o pojednaniu sakramentalnym: przez chrzest, Eucharystig, po-
kute i namaszczenie chorych®.

Zewnetrzne warunki celebracji

Jak wyglada celebracja sakramentu pokuty i pojednania w co-
dziennosci polskiego Kosciota? W parafii, w ktérej pracuje tylko je-
den ksiadz do zupelnej rzadkosci nalezy sytuacja, w ktérej spowiedz
odbywa si¢ niezaleznie od celebracji Mszy sw. Sensownym jest od-
bycie spowiedzi przed Msza $w. Nalezy zatozy¢, ze ksigdz znajduje
czas dla penitentéw, bo oprécz tego musi (najczesciej) zadbac o mi-
nistrantéw i pokierowac dziataniami stuzby koscielnej, przyjac inten-
cje Mszy $w. czy tez zalatwi¢ sprawe pogrzebu. Elementem katali-
zujacym proces spowiedzi jest uptywajacy czas i nieuchronnie zbli-
zajaca sie godzina (w miarg¢) punktualnego rozpoczecia celebracji
eucharystycznej.

W parafii z dwoma i wigcej ksieZmi sytuacja jest bardziej komfor-
towa, cho¢ spowiedZ odbywa sig najczesciej podczas Mszy éw. Peni-

¢ Por. H. Vorgrimler, Sakramententheologie, Diisseldorf 1990, s. 226-229.
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tent nie uczestniczy w liturgii, jest skupiony na spowiedzi. Najcze-
Sciej towarzyszy jej donosny koncert organowy i gromki §piew ludu.
Sytuacja staje si¢ napieta dodatkowo wtedy, gdy kolejka penitentow
wydluza sie, a ksigdz musi zebrad tace i pomée w udzielaniu Komunii
$w. Trudno wyobrazi¢ sobie wtedy podjecie powazniejszego proble-
mu przedstawionego przez penitenta.

Spowiedzi rekolekcyjne (adwent, wielki post) i w zwiazku z misja-
mi parafialnymi: nierzadko przybyli z pomoca duszpasterskq ksie-
za sa zmuszeni do spowiadania w czasie Mszy $w., gdyz inaczej -
jak sie sadzi — wierni nie zgromadziliby si¢ w §wiatyni o nalezytej
porze i spowiedZ wydluzylaby sie o nieefektywne przerwy iirytu-
jace obie strony oczekiwanie. Tak organizowana spowiedZ masowa
moze utrwalaé przekonanie o rytualnosci tego dziatania i zwigzku
spowiedzi z okoliczno$ciami $wigteczno-misyjnymi. Kilka godzin
w konfesjonale oznacza ogromny wysitek spowiednika, moze pro-
wadzi¢ do przemeczenia, rozdraznienia, co niekorzystnie odbije sie
na penitentach, ktérzy znuzeni dlugim nieraz oczekiwaniem, moga
marzy¢ jedynie o jak najszybszym spelnieniu obowigzku.

Osobnym problemem jest spowiedZ dzieci, zwtaszcza w parafiach
wiekszych, w ktérych nieliczni katecheci prébuja przygotowac dzieci
do spowiedzi, a przede wszystkim utrzymac w kosciele cisze i porza-
dek. Powoduje to przyspieszenie spowiadania i che¢ ,,pozbycia si¢”
hatasujacych dzieci.

Powyzsze obserwacje mozna oceni¢ jako jednostronne, niepeine
—jako rodzaj , krzywego zwierciadta”. Nie chodzi tu jednak o zane-
gowanie istniejacych praktyk duszpasterskich, lecz o przemyslenie
sposobu organizacji spowiedzi typu masowego i okazjonalnego.
Wlozony trud méglby bowiem zaowocowac o wiele lepiej, petniej.
Nalezy pomyslec tez nad lepszym ,rozpoznaniem rynku” i wyelimi-
nowaniem niewatpliwych zjawisk ujemnych. Nie nalezg bowiem
wecale do rzadkosci przypadki, ze wlasnie podczas takich , maséwek”
dochodzi niekiedy do spig¢ na linii spowiednik — penitent. U wraz-
liwszych, a zwlaszcza ambitniejszych penitentéw moze to prowadzic
do zniechecenia do spowiedzi i zaniechania przez cale lata przyste-
powania do tego sakramentu.



Nalezy powaznie rozwazy¢ mozliwos¢ spowiadania sie w spedal-
nych pomieszczeniach, pokojach do tego celu przeznaczonych, znaj-
dujacych sie w bezposredniej bliskosci §wigtyni. Daje to mozliwos¢
nawigzania rozmowy z penitentem, przy zachowaniu tajemnicy spo-
wiedzi. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, by spowiedZ w formie rozmo-
wy nie przeksztalcila sie¢ w pogawedke. Nalezy oczywiscie zachowa
wariant spowiedzi w konfesjonale, jesli penitent sobie tego wyraz-
nie zyczy. W miare mozliwodci nalezy odej$¢ od praktyki spowiada-
nia w czasie Mszy $w. Dzieje sie to bowiem ze szkoda dla obu tych
sakramentdw.

Impulsy II Soboru Watykariskiego

Przezywanie sakramentu pokuty i pojednania wydaje si¢ dzisiaj
szczegbinym wyzwaniem zaréwno dla penitentéw jak i dla spowied-
nikéw. Nasze czasy jakby nie odpowiadaja oredziu o pokucie, nawré-
ceniu. Kodcielne przepowiadanie o potrzebie umartwienia, ascezy,
wysitku wewnetrznego nawrécenia zdaje si¢ trafia¢ w préznie, wy-
wolujac przy tym uémiech politowania. W dobie ambitnych, agresyw-
nych biznesmenéw, tamigcych niejednokrotnie podstawowe nakazy
etyczne, przy réwnoczesnym zacieraniu §ladéw najpowazniejszych
afer, wolanie o poszanowanie prawa naturalnego i Bozego wydaje si¢
klasycznym glosem wolajacego na puszczy. Zycie codzienne zdaje
sie pelnym pedem oddala¢ od religijnego $wiata troski o modlitwe,
przyjazn z Bogiem, rodzine. Ludziom wierzacym, szczerze i czgsto
praktykujacym spowiedZ, zagraza rytualizm i moralizm. Sakrament
pokuty i pojednania zdaje sie nie odgrywac w ich zyciu powazniejszej
roli. Odchodza oni od konfesjonalu w poczuciu dobrze spelnionego
obowigzku. Penitenci przejawiaja sklonno$¢ do rozliczania sie przed

Bogiem z zewnetrznych praktyk zwigzanych z katolicyzmem, a wiec
modlitwy -, paciorka”, udziatu w obowigzkowej Mszy $w. niedziel-
nej 1Swiatecznej, postu i wstrzemigzZliwosci. Niektdrzy potrafia tez
uwzgledni¢ jeszcze normy zwiazane z ogélnie pojeta uczciwoscia,
trzezwoscia czy poszanowaniem zycia. Zastanawia jednak plytkos¢
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zycia religijnego, przejawiajaca si¢ w braku osobowych wiezi z Bo-
giem, ktére bytyby w stanie uksztaltowac zycie spoleczne, politycz-
ne, gospodarcze, rodzinne, malzeriskie w duchu chrzescijariskim.
Dostrzega sie daleko posunieta schizofrenizacje zycia, polegajaca na
rozdzielaniu formalistycznie pojetej sfery religijnej od calosci tzw.
zycia codziennego. Udzial w liturgii, np. Eucharystii czy sakramen-
cie pokuty, ma charakter odrebny, wyjatkowy, $wiateczny. Zycie po-
wszednie toczy sie¢ wiasnym, nie zakléconym przez religie torem.
Niematy wplyw na taka sytuacje ma prawie pie¢dziesiecioletnia hi-
storia systemu totalitarnego, ktéra utrwalila ten dramatyczny podziat:
ochrona kojarzonych z instytucja Kosciota wartosci religijnych
i chrzescijaniskich z jednej strony, a siermiezna rzeczywistos¢ codzien-
nej walki o przetrwanie z drugiej.

Nie sg to z pewnoscig wszystkie znamiona obecnej sytuacji
polskiego Kosciota, tu w perspektywie sakramentu pokuty i pojedna-
nia. Powyzsze obserwacje stanowia prébe przyjrzenia si¢ aktualne-
mu stanowi problemu, bez odwotywania si¢ do badan z zakresu
socjologii religii: wtedy nalezatoby sie chyba liczy¢ z ostrzej zaryso-
wanym obrazem problematyki. Nie bedzie jednak przesadnym
stwierdzenie, przy zalozeniu, iz poczynione obserwacje s stuszne,
tzn. majg zwigzek z rzeczywistoscia, ze recepcja idei i postanowieni
II Soboru Watykariskiego w zakresie celebracji i przezywania sakra-
mentu pokuty i pojednania stanowi problem jak najbardziej otwarty
i czekajacy na urzeczywistnienie’. Obecny rok duszpasterski nowen-
ny przygotowujacej Polakéw na jubileusz dwutysiaclecia chrzesci-
janistwa poswiecony jest wlasnie problemowi sakramentu pokuty.
Ijak sie okazuije, jest to sprawa pierwszorzednej wagi.

Reforma spowiedzi musi prowadzi¢ do odkrycia, ze sakrament
ten jest autentyczna liturgia. Jest sprawa powszechnie znang, ze
pierwszym dokumentem Vaticanum II byla Konstytugja o liturgii.
Ojcowie Soboru podkreslili w ten sposéb centralne miejsce kultu re-

7 Por. A. Skowronek, S. Czerwik, M. Czajkowski, Sakrament pokuty. Teologia,
liturgia, Pismo Swigte, Katowice 1980, s. 17-28.



ligiinego jako przestrzeni aktualizacji zbawczego dzieta Boga. Sakra-
ment pokuty jako liturgia oznacza nie mniej i nie wiecej tylko to, ze
jest to przede wszystkim modlitwa, sieganie wrecz do prazrédel
modlitwy. Wyznanie grzechéw przez penitenta spotyka sig ze slo-
wem przebaczenia Jezusa Chrystusa. Wyzwala to u penitenta posta-
we dzigkczynienia. Nalezy zadbac o to, by wierni znali dialog, jaki
w odnowionych obrzedach sakramentu pokuty nastepuje, po udzie-
leniu rozgrzeszenia, pomiedzy spowiednikiem a penitentem. Sakra-
ment ten ma sie sta¢ rzeczywistym dialogiem, momentem rozpoczy-
najacym duchowe zdrowienie grzesznika. Ogromnie wazna jest tu
personalizacja spowiedzi. Penitent nie powinien odczu¢ jedynie grozy
dziejacego sie nad nim sadu Bozego, lecz doswiadczy¢, poprzez
madra 1 wrazliwg postuge kaplana, Bozego milosierdzia, ktore sta-
nowi zarazem wezwanie i zobowiazanie do rzeczywistego nawrdce-
nia. Spowiednik nie powinien przyjmowac postawy paternalistycz-
nej i upokarzajgcej penitenta, lecz okaza¢ mu wyrozumiatosd i udzie-
li¢ niezbednej duchowej pomocy.

Soborowy postulat podkreslenia eklezjalnego wymiaru sakramen-
téw w ogdlnosci, a w tym i sakramentu pokuty i pojednania, jest szcze-
gélnie aktualny w warunkach Kosciota w Polsce. Nalezy zadbac, by
w czasie rekolekdji i misji parafialnych byty sprawowane nabozeristwa
pokutne. Sg one przez wiernych na ogét bardzo dobrze przyjmowa-
ne i doglebnie przezywane. W umiejetnie przeprowadzonym rachun-
ku sumienia, z uwzglednieniem charakterystyki grupy (dzieci, mio-
dziez, dorogli) mozna poszerzy¢ spektrum problematyki, ktéra ma
stanowié¢ przedmiot refleksji przed odbyciem spowiedzi indywi-
dualnej. Spowiednicy mogg bardzo latwo stwierdzi¢ réznice pomig-
dzy sposobem spowiadania si¢ wiernych przygotowanych w ramach
takiego nabozenistwa a wiernych nie przygotowanych. Nabozeristwo

pokutne uswiadamia tez spoteczny wymiar grzechu i koniecznos¢
spolecznego zados¢uczynienia, buduje sSwiadomosé Kosciota jako
wspolnoty, nie zas$ jako jedynie sformalizowanej instytucji. Sakrament
pokuty nie jest rzeczywistoscia dziejaca sie we wstydliwym zakamar-
ku ukrytego w kacie kosciota konfesjonatu, lecz jest rzeczq publicz-
ng, spoteczng, wspdlng. Méj grzech to nie tylko sprawa pomiedzy mng
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a Bogiem, lecz autentyczna sprawa Kosciola, do ktérego naleze i kt6-
ry tworzg, a ktdrego $wigtos¢ pomniejszylem moim grzechem. Zanim
poprosze Boga o odpuszczenie tego grzechu, prosze o to wspdlnote,
przepraszajac ja za zaistnialy brak mitosci i odpowiedzialnosci.

Poglebione przezywanie sakramentu pokuty i pojednania stanowi
tez odpowiedZ na wolanie papieza Jana Pawla II o odnowe sumier,
o czlowieka sumienia, skierowane do Polakéw podczas pielgrzymki
do Ojczyzny w 1995 roku. Koscidt jako wychowawca narodu staje tu-
taj przed ogromngq praca nad ksztaltowaniem ludzkiego serca, do kté-
rego coraz trudniej dotrzec i skutecznie przeméwié. Szansa moze stac
sie wlasciwie przezywany sakrament pokuty i pojednania. Nie jest on
wylacznie rodzajem pralki automatycznej stuzacej oczyszczeniu du-
szy z brudu grzechu. To spotkanie z Bogiem majace wymiar soterio-
logiczny, w konkrecie polskiej sytuacji, w naszym tu i teraz urzeczy-
wistnianiu zbawczego postannictwa Chrystusowego Kosciofa.

Wielka szanse stanowi tu fakt, ze ludzie w Polsce si¢ spowiadaja.
Jest to wielki kapitat, ktérego nie mozna lekkomysélnie roztrwonic.
Misje i rekolekcje maja pomdc w odkryciu wagi sakramentu pokuty
i pojednania. Ich wewnetrzna dynamika zmierza ku nawréceniu ich
uczestnikéw, tak kaznodziei, jak i stuchaczy®. Owo nawrécenie zo-
staje zapoczatkowane w sakramencie pokuty.

Naturalne pole pracy nad pogtebieniem udziatu i owocnosci tego
sakramentu stanowi niemata grupa wiernych spowiadajacych sie
czesto i regularnie, np. z okazji pierwszych piatkéw miesiaca. Nie
nalezy w stosunku do nich zadowalac si¢ pozostawaniem na pozio-
mie osiggnietej juz wolnosci od grzechéw ciezkich, lecz zadbac
o rzeczywiste kierownictwo duchowe, ukazujac perspektywy zycia
chrzescijariskiego w kontekscie wskazan Chrystusowego Kazania na
Goérze (por. Mt 5-8)°.

# Niemalym zdumieniem napawa fakt, ze dwa numery ,Ateneum Kaptar-
skiego”, 457 1 458/1985, poswigcone wlasnie problemowi rekolekgji i misji, nie
zawieraja ani jednego artykulu, ktdry by ex professo zajat sie w ramach tych éwi-
czen tak istotng dla nich kwestig sakramentu pokuty i pojednania.

? Por. P. Ogérek, Kierownictwo duchowe w listach o. Rafata Kalinowskiego, [w:]
M. Chmielewski (red.), Oblicza doskonatosci chrzescijariskiej, Lublin 1996, s. 109-124.
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SPOWIEDNIK SEUGA POJEDNANIA



Jozef Augustyn SJ

NAJTRUDNIE]JSZA I NAJPIEKNIEJSZA POSLUGA

,Niech milosierdzie bedzie tym wigksze, im wigkszy
jest upadek moralny penitenta. |...] Chcialbym, aby
w tym sprawowaniu sakramentu pokuty dochodzito
do glosu przede wszystkim serce rozpalone mitoscia,
serca kaptana, ktéry prébuje, cho¢ ideat jest niedosci-
gly, nasladowac Jezusa cichego i pokornego Serca”.

(Jan Pawet II)

Spowiednik moca wiadzy kaplariskiej zostaje wezwany, aby by¢
~Swiadkiem” intymnego dialogu czlowieka grzesznika z Bogiem Oj-
cem o tym, co w ludzkim zyciu jest z jednej strony najtrudniejsze i naj-
bolesniejsze: osobistej porazki ujawniajacej sie w kazdym grzechu,
z drugiej strony za$ tego, co najpigkniejsze: radosnego przebaczenia
i pojednania’. W spowiedzi grzesznik odstania przed spowiednikiem

' Dokumenty wykorzystane w niniejszym opracowaniu: Postuga kaplariska
w sakramencie pojednania. Przemdwienie Jana Pawta II do cztonkdw Penitencjarii Apo-
stolskiej, ,L’Osservatore Romano”, (wyd. pol.), 5-6/1993, s. 43-44; Sakrament pokuty
wielkim darem Bozego mitosierdzia. Przestanie Papieza do uczestnikdw kursu zorgani-
zowanego przez Penitencjarig Apostolskg, ,L’'Osservatore Romano”, (wyd. pol.),
6/1996, s. 10-12; Formacja prawego sumienia. Przemdwienie Jana Pawta Il do uczest-
nikdw kursu zorganizowanego przez Penitencjaria Apostolska, ,L'Osservatore Roma-
no”, (wyd. pol.), 6/1997, s. 37-38; Sakrament pokuty w zyciu Kosciola. Przestanie
Ojea Swigtego do Penitencjarii Apostolskiej, ,,L'Osservatore Romano”, (wyd. pol.),
5-6/1998, s. 4-6; Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Reconciliatio et Paenitentia,



calg swojq ludzkg stabo$c i nedze. Grzechy s wyrazem zyciowego
niepowodzenia, upadku i klgki. Nie jest tatwo ukazywac przed dru-
gim cztowiekiem ,wlasny cierl”, negatywna strone wlasnego zycia.
O swoich upadkach moralnych wiekszo$¢ ludzie méwi wylgcznie na

spowiedzi. Ale wlasnie owo dotknigcie bolesnych strun staje sie Zré-
diem pokoju iradosci.

Podwdéjne zaufanie

Spowiednik winien by¢ swiadom niezwyklego zaufania, jakim
zostaje obdarzony zaréwno ze strony Chrystusa, ktéry wybiera go
jako ,znak” przebaczajacej milosci Ojca, jak tez zaufania ze strony
samego penitenta. To podwdjne zaufanie bardzo zobowiazuje. Sia-
dajac w konfesjonale, winnismy mie¢ §wiadomo$¢, iz poprzez nasza
postuge w pelni ujawnia sie nie tylko nasze kaplafistwo, ale takze
nasze cztowieczeristwo. Mozna powiedzie¢, iz jako ludzie i kaptani
najpelniej ,sprawdzamy si¢” w konfesjonale. MoglibySmy znacznie
glebiej poznad siebie i nasza postuge kaplariska, gdybySmy uwaznie
i systematycznie rozeznawali nasze postugiwanie w konfesjonale.
W konfesjonale bowiem ,intymno$¢” ludzka i duchowa penitenta,
ktora zostaje wyznana przed spowiednikiem, spotyka si¢ z nasza wia-
sng ,intymnoécig” ludzka i duchowg, ktdra dla penitenta zostaje jed-
nak zakryta. SpowiedZ dokonuje si¢ jedynie ,w jedng strong”. Jest
to wyznanie grzechéw penitenta przed kaplanem, nie odwrotnie.

Ale nawet jezeli jako spowiednicy nie wyznajemy grzechéw przed
penitentami, to jednak catym sposobem traktowania ich wiele mé-
wimy o nas samych: 0 naszym zyciu i calej naszej postudze kaptan-
skiej. Kazdy spowiednik spowiada bowiem innych tak, jak sam sie

spowiada; w taki sposéb traktuje grzechy penitentéw, w jaki najpierw
traktuje swoje wiasne; tak glosi mitosierdzie grzesznikom, w jaki spo-

Rzym 1984; Jan Pawet I, Adhortacja Apostolska Pastores dabo vobis, Rzym 1992;
Jan Pawet I, List Apostolski Tertio millennio adveniente, Rzym 1994.



sob sam najpierw je przezywa; o tyle moze zrozumiec innych, o ile
rozumie samego siebie. Podstawowym ludzkim narzedziem w sakra-
mencie pojednania jest nasze wlasne zycie z calym jego bogactwem
ijego nedza.

Jednos¢é laski i ludzkiego dzialania

W spowiadaniu wiernych wazna role odgrywa zaréwno plaszczy-
zna wiary kaplana, jak jego ludzka postawa. Jan Pawet Il podkresla,
iz w postudze sakramentu pojednania penitenci winni doswiadczy¢
nie tylko laski sakramentu, ktéra dziala niezaleznie od ich postugi
(opus operatum), ale takze ,,owoc6w osobistej $wietosci kaplana”. Swie-
to$¢ spowiednika sprawia, iz penitent moeze w jego postudze dostrzec,
jak w zwierciadle, , postuge przebaczajacego” Boga Ojca. Im bardzie;]
~przejrzystym lustrem” jest kaptan, tym latwiej mozna poprzez jego
stowa, gesty i cala osobowos¢ dostrzec milosierdzie samego Boga.

Szczeg6lnym wyrazem Swietosci spowiednika, na ktéry zwraca
uwage Jan Pawel II, jest ludzka otwarto$¢ na penitenta, ,wrazliwos¢
na problemy psychologiczne, jego [...] wyrozumialto$¢ oraz wcigz po-
glebiajaca sie wiedza”. W postawie ludzkiej kaptan winien ,starad sig
odtworzy¢, w miare mozliwosci, ludzka doskonalosé jasniejaca w Sy-
nu Bozym, ktdry stal sie czlowiekiem, ujawniajaca si¢ szczegolnie wy-
raziscie w Jego postawie wobec innych”. Owocami Swigtosci kapta-
na w sprawowaniu sakramentu pojednania, podkresla Papiez, jest
takze ,jego wstawiennictwo” za penitenta u Boga, sila jego ,0sobi-
stego przykladu” oraz pokuta ofiarowana w intengji tych, ktérych
spowiada. Papiez zaznacza przy tym, iz nie sg to jakie$ nadzwyczaj-
ne dzialania spowiednika, ale ,sq to sprawy oczywiste”.

Jan Pawet II powtarza nauczanie Katechizmu Kosciola Katolickie-
go, w ktérym czytamy: ,szafarz tego sakramentu [...] powinien mo-
dli¢ sie za penitenta i pokutowad, powierzajac go mitosierdziu Pana”.
W sytuacjach trudnych i bolesnych, w jakich znajduja sie niektérzy
penitenci, kaptan moze ich bardzo podnies$¢ na duchu i umocnid, je-
zeli zapewni ich o swojej modlitwie w ich intencji. Takie zapewnie-



nia nie powinny jednak stawac sie tanig pociecha, ale wirny by¢ ra-
czej $wiadectwem wiary oraz wyrazem mitosci braterskiej. W ten
sposob postuga kaplana staje sie ,, 0jcowskim i braterskim darem zla-
czonym z modlitwg i ofiarg za dusze, ktére Pan stawia na waszej
drodze: Teraz |...] ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot” (Kol 1, 24). Papiez
stwierdza dalej, iz postuga sakramentu pojednania sprawowa-
na w ten sposéb staje sie nie tylko miejscem wzrostu duchowego

penitenta, ale stanowi takze ,narzedzie uswigcenia samego spo-
wiednika”.

Jan Pawel II o spowiadaniu sie kaptanéw

,My kaptani” — méwi Jan Pawel II -, mozemy z wlasnego do-
$wiadczenia $miato powiedzied, ze im pilniej korzystamy z sakramen-
tu pokuty, przystepujac doni czesto i dobrze przygotowani, tym le-
piej sami wypelniamy postuge spowiednikéw ijej dobrodziejstwo
zapewniamy penitentom. W duZej mierze natomiast postuga ta tra-
ci swa skuteczno$é, jesli w jakikolwiek sposéb przestajemy byc¢ do-
brymi penitentami”. Sposéb patrzenia spowiednika na grzechy pe-
nitenta jest jedynie odbiciem jego spojrzenia na swoje wiasne upad-
ki; powierzanie grzechéw bliZnich milosierdziu Bozemu jest jedynie
przedtuzeniem wlasnego powierzania siebie przebaczajgcej mitosci
Boga. SpowiedZ jest miejscem nawrdcenia zaréwno dla penitentow
jak 1 dla samych spowiednikéw. Kazdy spowiednik, posiadajac choc
minimum krytycyzmu w stosunku do siebie, jest Swiadom, iz czgsto
pelni postuge sakramentalng wobec wiernych, ktorzy przewyzszaja
go gorliwodcia, Swietoscia i doskonaltoscig zycia. Dobrze spelniana po-
shuga spowiednika nie pozwala ksiedzu nigdy zapomniec: kim jest
naprawde, jaki jest cel jego stuzby jaka jest jego rola jako kaplana.

~Duchowe i apostolskie zycie kaptana” - méwi Papiez — »poziom

tego zycia i jego zarliwosc, zalezy od wytrwalego i sumiennego oso-
bistego korzystania z sakramentu pokuty. Sprawowanie Eucharystii
i szafarstwo innych sakramentéw, zapal duszpasterski, stosunki



z wiernymi, komunia ze wspétbraémi, wspdtpraca z biskupem, zv-
cie modlitwy, jednym stowem cale zycie kaplariskie nieubtaganie do-
znaje uszczerbku, jesli brak w nim, wskutek niedbalstwa czy z innych
przyczyn, regularnego, przeniknietego autentyczna wiarg i pobozno-
$cig zwrdcenia si¢ do sakramentu pokuty”. Uwazna refleksja nad na-
szym postugiwaniem wiernym w konfesjonale moze stac si¢ dla nas
kaptanéw jednym z najwazniejszych sposobéw okreélania naszej toz-
samosci kaplariskiej we wspétczesnym Swiecie.

Uszanowanie wolnosci penitenta

Dobry spowiednik zawsze szanuje ludzka wolnoé¢. Nie tylko
spowiedz, ale wszystko, co czlowiek czyni w dziedzinie zycia ducho-
wego, posiada warto$¢ tylko wéweczas, kiedy oparte jest na wolnej
i nieprzymuszonej woli. ,Spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bo-
zego przebaczenia. Szafarz tego sakramentu powinien laczy¢ sie z in-
tencja i milosciq Chrystusa” - podkresla Katechizm Kosciota Katolickiego.
Spowiednicy lekowo przejeci swoja rola w konfesjonale moga zapo-
minac o najprostszym fakcie, iz wolnos¢ penitenta i Swiadomosé jego
sumienia sq podstawa sakramentu pokuty.

Spowiednik jest jedynie ,$wiadkiem” tego, co dokonuje sie po-
miedzy grzesznikiem a przebaczajacym Ojcem. Nigdy nie moze on
decydowacd za penitenta i nigdy nie moze mu narzucac czegokolwiek
wbrew jego wolnosci. Spowiednik potwierdza jedynie ,w sposéb
sakramentalny” — w imieniu Chrystusa i Kosciola - faske przebacze-
nia, ktérej udziela grzesznikowi sam Bég. Sztywnos¢ i zbytnia suro-
woé¢ spowiednika w konfesjonale moze by¢ powodem niewystarcza-
jacego liczenia si¢ z wolnoscia penitenta. Jakiekolwiek zbytnie for-
my nacisku na wolno$¢ penitentéw moga powodowac ich znieche-
canie sie do spowiedzi. Penitent ,dla $wietego spokoju” zgodzi si¢
nieraz ze spowiednikiem i zewnetrznie przyjmie jego nakaz, ale nie
podejmie juz wysitku, aby wprowadzié go w zycie. Wyszukane i trud-
ne pokuty sprawiaja, Ze penitenci odktadaja spowiedZ badz tez w ko-
lejnej spowiedzi wyznaja, iz nie wykonali pokuty. Decyzje i posta-



nowienia poprawy, podjete pod presja spowiednika, nie posiadajg
zwykle wigkszej wartosci. Wolnos¢ wewnetrzna jest zawsze w centrum
spotkania czlowieka z Bogiem.

Delikatnos¢ spowiednika

Kazdy spowiednik —~ odwotujac si¢ takze do swojego wlasnego
przezywania spowiedzi — winien nieustannie pamietac o tym, iz
wyznanie grzechéw jest zwykle dla penitenta trudne i wymaga jego
wewnetrznego upokorzenia sie. Jest to jednak w swojej istocie upo-
korzenie si¢ przed Bogiem, a nie przed czlowiekiem — spowiednikiem.
Spowiednik winien z najwyzszym szacunkiem i delikatno$cig odno-
si¢ sie do penitenta wyznajacego z pokora swoje grzechy. Bardzo
latwo jest bowiem zrani¢ czlowieka, ktéry odstania swoje stabosci.
Brak delikatnosci spowiednikéw w konfesjonale bywa nieraz wiel-
ka krzywda. Krzywda ta sprawia, iz wierni — mimo regularnego
uczeszczania na Msze $w. i codziennej modlitwy — porzucaja prak-
tyke spowiedzi nieraz na wiele lat. I chociaz taka reakcja bywa nie-
kiedy wyrazem urazonej dumy, to jednak odpowiedzialnym za nig
jest takze spowiednik, ktéremu zabraklo delikatnosci i wyczucia.

Rezygnacja ze spowiadania si¢ jest zwykle dla oséb wierzacych
duzym ciezarem. I cho¢ tesknig oni za szczerym wyznaniem grze-
chéw, to jednak lek przed kolejnym zranieniem bywa czasami silniej-
szy. Wielka laska jest zawsze kolejne — nieraz po wielu latach — uklek-
niecie przed ksiedzem z prosbg o wystuchanie spowiedzi. W takie]
sytuacji konieczna jest szczegSlna uwaznosc i delikatnosé. Te delikat-
noéc i zyczliwosé spowiednika penitenci traktujg zwykle jako wielki
dar, jako znak taski Boga. Dzieki zyczliwosci spowiednika peniten-

towi latwiej uwierzy¢ w delikatnosé i zyczliwosé przebaczajacego
Boga.
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Ulatwi¢ penitentowi wyznanie grzechéw

Jan Pawet przypomina spowiednikom, ze ich ,waznym obowigz-
kiem [...] jest utatwienie penitentowi wyznanie grzechéw. Dbajac
o integralno$¢ spowiedzi - nieodzowna w przypadku grzechéw ciez-
kich - to znaczy dazac do ustalenia ich rodzaju, okolicznosci decy-
dujacych o rodzaju oraz liczbie grzechéw, trzeba troszczy¢ sie, aby
spowiedZ nie stala si¢ praktyka odpychajaca i przykra”. O te delikat-
no$¢ nalezaloby stara¢ sie szczegélnie wobec ludzi ,0 stabej poboz-
nosci lub wchodzacych na droge nawrécenia” - przypomina Jan
Pawel II. SpowiedZ nie jest prywatnym spotkaniem. Dokonuje sie
w ramach wspélnoty Kosciofa ijest jego oficjalng postuga. Stad tez
spowiednik nie ma prawa ,nigdy interesowac si¢ tymi dziedzinami
zycia penitenta, ktérych poznanie nie jest konieczne do poprawnej
oceny jego postgpowania” - stwierdza Papiez. Nie powinien tez ni-
gdy uzywac ,stéw obrazajacych uczucia, nawet jesli stowa te nie na-
ruszaja zasady sprawiedliwosci i mitosci” ~ dodaje Jan Pawet 1I.

Ksieza posiadajacy pewna sktonnoéé do postugiwania sie mocniej-
szymi sformutowaniami winni by¢ szczegdlnie ostrozni, by ,w Zle
pojetej gorliwosci” o dobro penitentéw nie rani¢ ludzi bardziej wraz-
liwych. Upominanie grzesznika, ktdre jest wyrazem troski o niego,
nie moze by¢ upokarzaniem go, czy tez wzbudzaniem w nim leku.
Doswiadczenie wielu dobrych spowiednikéw wskazuje, iz wierni nie
obrazajq sie tak latwo w konfesjonale, jezeli upomnienie przekazy-
wane jest w klimacie spokoju, braterskiej zyczliwosci i Bozego mito-
sierdzia. Wiekszo$¢ penitentéw zyczliwe napomnienie spowiednika
odbiera z wdziecznoscia jako wyraz ojcowskiej mitosci. Kazdy spo-
wiednik upominajac penitenta winien pamigtac, iz sam jest grzesz-
nikiem i sam potrzebuje nieustannego napominania ludzkiego i Bo-
zego. Aby napominanie wiernych bylo skuteczne, konieczna jest ze
strony spowiednika modlitwa wstawiennicza za grzesznikéw, kté-
rych Bég powierza jego pieczy.

Szczeg6lng delikatnosé poleca Papiez spowiednikom przy oma-
wianiu spraw zwigzanych z ludzka seksualnodcia: , Nalezy przy tym
zawsze klas¢ ogromny nacisk na potrzebe wielkiej delikatnosci



w traktowaniu spraw zwigzanych z szstym przykazaniem Dekalo-
gu”. Problemowi delikatnosci i dyskredji przy spowiedzi w zakresie
sz0stego przykazania wiele miejsca poswieca Vademecum dla spowied-
nikow?. Papiez przestrzega ponadto, aby nie czyni¢ z konfesjonalu
ambony: ,Chociaz formacja sumienia wymaga wyjasnienia istotnej
tresci Bozych przykazan, sakrament pokuty nie jest i nie powinien
byc¢ okazja do thumaczenia tajemnic zycia”. W sytuacji za$, kiedy
zadawanie pytart wydajg sie by¢ konieczne dla okreslenia integral-
nosci spowiedzi, winny by¢ stawiane z wyczuciem i dyskrecja. Kaz-
de zbedne pytanie w materii sz6stego przykazania moze by¢ odebra-
ne przez penitenta jako ingerencja w jego intymne sprawy, a przez
to bardzo ranigce.

Aby unikng¢ zbednego stawiania pytari w konfesjonale, naleza-
toby przed spowiedzig pouczaé wiernych, jak przygotowywac sie do
spowiedzi 1 w jaki sposéb wyznawac grzech. Takie pouczenia mogg
uchroni¢ penitenta przed zadawaniem mu trudnych pytan. Bardziej
jednoznaczne nazywania grzechéw pozwoliloby unikna¢ sytuacji
przykrych zaréwno dla spowiadajacego sie, jak i dla spowiednika.
Pelna akceptacja oraz delikatnosé spowiednika ma si¢ wyrazic po-
przez dyskretne zachowanie si¢ wobec penitenta. ,Spowiednik nie
powinien nigdy okazywac zaskoczenia stuchajac wyznania grzechéw
penitenta” — méwi Papiez. Winien pohamowa¢ swoje zdziwienie
takze wowczas, gdyby grzechy penitenta ,byly wyjatkowe powaz-
ne i - jesli tak mozna powiedzie¢ - niestychane”. Jan Pawet II zachg-
ca takze, aby kaptan nigdy nie stwarzat ,,wrazenia, ze pote¢pia grzesz-
nika, a nie jego grzech”.

Postawa cierpliwosci i pogody ducha

Bardzo waznym warunkiem dobrego spowiadania jest niewgatpli-
wie ofiarowanie penitentowi odpowiedniej ilosci czasu. Pospiech jest

2 Pa;')ies.ka Rada ds. Rodziny, , Vademecum dla spowiednikéw. O niektérych
zagadnieniach moralnych dotyczacych zycia malzeriskiego”, Rzym 1997.
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jednym z wigkszych grzechéw, jaki wszyscy ~ spowiednicy jak i pe-
nitenci — popelniamy przeciwko sakramentowi pokuty. Pospiech
penitentéw w przygotowywaniu si¢ do spowiedzi i w samym wy-
znaniu grzechéw, jak tez po$piech spowiednikéw staje sie powodem
powierzchowno$ci w przezywaniu i sprawowaniu tego sakramentu.
Jezeli spowiedZ ma by¢ przezyta gleboko, wymaga ona czasu - tak
od penitenta jak i od spowiednika.

Ksigza nie powinni zatowac czasu na postuge sakramentu pojed-
nania. Obok sprawowania Eucharystii spowiedZ jest jedng z najcen-
niejszych kaptanskich postug. Doswiadczenie duszpasterskie poka-
zuje, ze w kosciolach, gdzie ksieza ,siedzg w konfesjonale”, wierni
spowiadaja sie czesciej, chetniej i glebiej. Ksiagdz w konfesjonale jest
znakiem Boga, ktory czeka na grzesznika i gotéw jest mu przebaczy¢
jego nieprawosci ,w kazdej chwili”, jezeli ten powierzy Mu je z za-
ufaniem i pokora. Hojno$¢ w ofiarowaniu czasu penitentowi jest
znakiem hojnosci Bozego milosierdzia. Nieobecnos¢ zas ksiezy
w konfesjonale sprawia, iz wierni nie prosza o spowiedZ. Jezeli dusz-
pasterze parafialni nie maja dosc czasu na spowiadanie wiernych, jest
to znak, ze ich postuga sprawowana jest bez duchowego rozeznania.

Szczeg6lng refleksje nalezaloby podjaé nad spowiadaniem dzie-
ci. Pospiech i formalizm w spowiadaniu najmtodszych parafian przy-
czynia si¢ w niematym stopniu do formalizmu w korzystaniu z sa-
kramentu pojednania miodziezy i os6b dorostych. Ojciec Swiety za-
checa spowiednikéw do cierpliwego stuchania penitentéw: spowied-
nik ,nigdy nie powinien okazywa¢ zniecierpliwienia lub pospiechu,
zawstydzajac penitenta natarczywymi ponagleniami”. Delikatne
zwrécenie uwagi penitentowi jest mozliwe tylko w sytuacji wyjatko-
wej, kiedy jego ,wyznanie grzechéw przeradza si¢ w wielomdéw-
stwo”. Jan Pawet Il napomina spowiednikéw: ,Jesli chodzi o posta-
we zewnetrzna, spowiednik powinien by¢ pogodny i unikac gestéw
wyrazajacych zdziwienie, dezaprobate czy ironie”. Szczegdlna cier-
pliwos¢ i wyrozumiato$¢ zaleca Papiez spowiednikom wobec ludzi
»dreczonych przez skruputy”.



Kompetencja kaplana w konfesjonale

Jan Pawet II podkresla takze znaczenie kompetencji spowiedni-
kéw. Chodzi zaréwno o kompetencja w zakresie teologii moralnej
1 prawa kanonicznego, jak tez kompetencje psychologiczng. , Kaptan-
spowiednik” — stwierdza Papiez -, musi opanowa¢ teologie moral-
na i prawo kanoniczne [...] dotyczace postepowania ludzi w zwyklych
sytuacjach, ze szczegélnym uwzglednieniem ogdlnych uwarunko-
wan, narzuconych przez dominujacy etos spoteczny”. Obok podsta-
wowych studiéw teologii moralnej i prawa, ktére majg miejsce
w okresie seminarium, spowiednicy powinni nieustannie pogtebiac
przygotowanie teologiczne i prawne. Papiez przypomina kaptanom
o potrzebnie lektury ,dziela powaznych autoréw”.

Przygotowanie w zakresie teologii moralnej i prawa wydaje sie
by¢ oczywiste. Niezwykle jednak wazne wydaje si¢ to, iz Jan Pawel
Il zwraca uwage takze na przygotowanie w zakresie psychologii.
Chociaz bowiem ,sakrament pokuty nie jest i nie powinien stac si¢
technikg psychoanalityczng czy terapeutyczna, tym niemniej, dobre
przygotowanie psychologiczne i znajomos¢ nauk o cztowieku w ogo-
le z pewnoscig utatwig spowiednikowi poznanie tajnikéw sumienia
oraz dokonywanie rozréznien - co nie zawsze jest fatwe. Psycholo-
giczny talent spowiednika ~ méwi Ojciec Swiety — moze ulatwi¢
wyznawanie grzechéw penitentom nie§miatym, wstydliwym badz
matoméwnym. Wrazliwego i pelnego chrzescijariskiej mitosci kapta-
na znamionuje intuicja, umiejetnodé wyprzedzania faktéw i przywra-
cania wewnetrznego spokoju”. Sytuacje ludzkie, z jakimi spowied-
nik moze spotkac si¢ w konfesjonale, s3 nieraz bardzo trudne.

Papieska zacheta do mlodych ksiezy

Spowiednik, szczegélnie w pierwszych latach kaplaristwa, nie-
rzadko jest konfrontowany z sytuacjami, w ktérych nie wie jak po-
stapic. Co w tych sytuacjach moze zrobi¢? Papiez podpowiada dwa
mozliwe rozwigzania: po pierwsze, ,po rozwazeniu stopnia pilno-



sci sprawy i stanu psychicznego penitenta oraz innych konkretnych
okolicznosci, roztropno$¢ duszpasterska potaczona z pokora kaze
spowiecnikowi odestac penitenta do innego kaptana”. Jezeli zacho-
dzi taka sytuacja, kaptan winien umie¢ przyznac sie¢ wéwczas wo-
bec penitenta do tego, iz nie jest w stanie rozwiazac jego problemu.
Drugie rozwigzanie, ktére podpowiada Jan Pawel II, kaze ,wyzna-
czy¢ penitentowi kolejne spotkanie, do ktérego spowiednik bedzie
mogl lepiej sie przygotowac”. Przygotowanie to moze polegac na
zasiegnieciu rady innego kaplana, lepiej przygotowanego i bardzie]
doswiadczonego. Papiez przestrzega jednak, aby nie byla narazona
,na szwank tajemnica spowiedzi penitenta”.

Ksieza mlodsi — méwi Jan Pawet II -, nie narazajac na szwank
tajemnicy spowiedzi” swoich penitentéw, winni czgsto korzystac
z wiedzy i do$wiadczenia starszych spowiednikéw. Zachgca ich, aby
brali przyklad z doswiadczonych starszych kaptanéw: ,Pokorna
$wiadomoé¢, ze bylismy dla wiernych posrednikami tych owocéw
Chrystusowego milosierdzia, budzi w nas, kaptanach starszych wie-
kiem, ogromng wdzieczno$¢ wobec Tego, ktdry raczyt uczynic nas
swoimi Zywymi narzedziami. Perspektywa pelnienia tej samej wznio-
stej misji niech pobudza was, miodzi kaptani, nadzieja Kosciota, do
zdobycia nalezytego przygotowania kulturowego i ascetycznego,
niech ksztaltuje w was wole catkowitego poswiecenia si¢ postudze”.

* % X

Jan Pawet I w Reconciliatio et paenitentia kolejny raz zwraca uwa-
ge ksiezom, Ze ich sposéb sprawowania funkgji kaptaniskiej, zalezy
w znacznym stopniu od ich osobistego korzystania z tego sakramen-
tu: ,,Duchowe i apostolskie zycie kaptana [...] zalezy od wytrwalego
i sumiennego osobistego korzystania z sakramentu pokuty. [...] Azeby
mégl by¢ dobrym i skutecznym szafarzem Pokuty, powinien uciekad
sie do Zrddla laski i §wietodci, jakim jest ten sakrament”.

Aby$my jako kaplani mogli sie dobrze spowiadac, sami najpierw
potrzebujemy dobrych spowiednikéw. Stad tez wielka nasza troska
winna by¢ wzajemna postuga sakramentu pojednania potaczona



z kierownictwem duchowym wsréd samych ksiezy. Nasza mitos¢ pa-
sterska do wiernych przejawia si¢ najpierw w tym, iz sami najpierw
zatroszczymy si¢ o siebie nawzajem. Aby stawac sie dobrymi, kom-
petentnymi spowiednikami, konieczne jest wzajemne udzielanie
sobie pomocy wéréd ksiezy®.

Jozef Augustyn SJ (ur. 1950), rekolekcjonista, redaktor naczelny kwartalnika
,Zycie duchowe”, kierownik duchowy, profesor Wyzszej Szkoty Filozoficz-
no-Pedagogicznej , Ignatianum” w Krakowie. Ostatnio opublikowat: Rozmo-
wy o trudnych sprawach oraz Spragnieni mitosci.

* Por. J. Augustyn SJ, Sakrament pojednania, Krakéw 2000.



Ks. Marek Dziewiecki

KOMPETENCJE SPOWIEDNIKA
W ROZUMIENIU PENITENTA

~Kaplani otrzymali wiadze, jakiej Bég nie dat ani aniotom, ani
archaniotom” ($w. Jan Chryzostom, De sacerdotio, 3, 5). Wiasnie dla-
tego wladza ta wigze sie z wyjatkowa odpowiedzialnoscig 1 wyma-
ga od spowiednika nie tylko kompetendji z zakresu teologii i moral-
nosci, ale takze z zakresu antropologii i innych nauk o cztowieku.
,Udzielajac sakramentu pokuty, kaptan wypelnia postuge Dobrego
Pasterza, ktéry szuka zagubionej owcy; postuge dobrego Samaryta-
nina, ktéry opatruje rany; Ojca, ktdry czeka na syna marnotrawnego
i przyjmuje go, gdy powraca; sprawiedliwego sedziego, ktéry nie ma
wzgledu na osobe i ktérego sad jest sprawiedliwy, a jednoczesnie
mitosierny” (KKK, 1465). Aby spowiednik w sposéb kompetentny
i owoeny mégt wypelnié powyzsza postuge, musi dysponowac zdol-
noscig poglebionego i adekwatnego rozumienia penitenta. Chodzi
tutaj zwlaszcza o rozumienie stopnia $wiadomosci i wolnosci peni-
tenta w odniesieniu do czynéw, z ktérych sie spowiada oraz o sto-
pient jego dojrzalosci w sferze sumienia. Giéwnym Zrédlem takich
kompetengji jest poglebiona znajomos¢ Ewangelii, ktéra uczy nas
rozumiec i kocha¢ cztowieka. Najwazniejszym miejscem uczenia sie
czlowieka jest osobista przyjazn z Chrystusem.

Kompetentny spowiednik stawia w centrum uwagi czlowieka
rozumianego w $wietle zamystu Bozego oraz odnosi si¢ do niego
z szacunkiem i mitodcia, ktéra Bég pierwszy nas pokochat. Koscidl
zacheca ksigzy do korzystania z dorobku réznych nauk o czlowieku.



Warto w tym wzgledzie ,,czyni¢ wlasciwy uzytek nie tylko z zasad
teologicznych, ale takze z dorobku $wieckich nauk, zwlaszcza psy-
chologii i socjologii” (GS, 62). Zasade te podkreslil Papiez Jan Pawel
II: ,Nalezy doceni¢ dorobek wspéiczesnej psychologii w zakresie
wyjasniania $wiadomych i nieSwiadomych proceséw psychicznych
w cztowieku. Nie budzi watpliwosci twierdzenie, ze poglebiona zna-
jomos¢ teorii psychologicznych ulatwia ocene ludzkiej odpowiedzi
na Boze powotanie w sposéb bardziej precyzyjny i zréznicowany niz
w plaszczyZnie filozoficznej czy teologicznej” (Pismo do Roty Rzym-
skiej, 5. 11. 1987, nr 2).

Rozumienie samego siebie przez spowiednika

Dojrzaly spowiednik pozostaje w poglebionym kontakcie z sa-
mym soba, czyli jest $wiadomy swoich mysli, przezy¢, motywadj,
pragnien i zachowari. Jest wolny od mechanizméw obronnych,
a zwlaszcza od mechanizmu projekdji, czyli od przerzucania na in-
nych tego, co w rzeczywistosci przezywa on sam.

Tylko taki spowiednik jest w stanie precyzyjnie odrézniac swdj
wewnetrzny $wiat od $wiata myéli i doswiadczen swojego peniten-
ta. Nie miesza tych dwéch §wiatéw, a dzigki temu naprawde respek-
tuje niepowtarzalnos¢ i godnos¢ penitenta oraz potrafi empatycznie
wejsé w jego specyficzne przekonania i przezycia. Nie grozi mu wte-
dy to, ze w obliczu penitenta bedzie zbyt poblazliwy i ,fagodny”, aby
w ten sposéb posdrednio usprawiedliwiaé wiasne grzechy i stabosd,
albo nadmiernie surowy, a nawet agresywny, aby w ten sposéb po-
$rednio ,,uspokoi¢” wiasne sumienie. Dojrzaly spowiednik nie gor-
szy sie w obliczu grzechéw i stabosci penitenta. Gorsza sie jedynie
ludzie stabi i niedojrzali. Ludzie mocni i dojrzali mobilizujg do jesz-
cze wigkszego dobra w obliczu stabosci innych. Poglebiony ducho-
wo spowiednik rozumie, ze za kazdym grzechem kryje si¢ stabos¢
i dramat czlowieka, dlatego jego pierwsza reakcja w obliczu ewen-
tualnych cigzkich grzechéw penitenta jest wspétczucie i §wiadomosé,
ze spowiadajacy sie bardzo cierpi.
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Tworzenie klimatu bezpieczenistwa

SpowiedZ to miejsce, w ktérym czlowiek w najwiekszym stopniu
otwiera si¢ przed Bogiem, a w konsekwencji réwniez przed spowied-
nikiem. Czasem otwiera si¢ bardziej niz przed samym soba i to
w sprawach dotyczacych jego najbardziej intymnych przezy¢ czy
zachowar, a takze jego ograniczer, stabosci czy zniewolen. Niekie-
dy otwiera przed spowiednikiem swoja nieche¢, a nawet wstret do
samego siebie, rozgoryczenie samym sobg, rozpacz czy bezradnos¢.
Czasem dostownie oddaje sie w rece spowiednika jak ktos, kto nie
ma juz niczego na swoje usprawiedliwienie, kto utracit nadzieje i spo-
dziewa sie jedynie potepienia i odrzucenia.

W tej sytuacji umiejetnoscia niestychanie wazna ze strony spo-
wiednika jest tworzenie klimatu bezpieczeristwa. Poczucie bezpie-
czeristwa to co$ znacznie wiecej niz tylko absolutna dyskrecja ze stro-
ny kaplana. Podstawg poczucia bezpieczeristwa jest bezwarunkowa
milo$¢. Dojrzaty spowiednik potrafi kochac¢ kazdego cztowieka, choé-
by powracat on z krainy dramatycznego zla i szczegélnie ciezkich
grzechow. Taki spowiednik kocha —~na wzér Boga — nieodwolalnie,
a nie pod warunkiem, ze ktos ,,zastuguje” na mitos¢. W konsekwen-
Cji jest cierpliwy, zyczliwy, cieszy sie penitentem i jego wysitkiem na-
wrdcenia, zachowuje spokéj wewnetrzny, pogode ducha, emanuje
zyczliwodciqg 1 nadzieja, tworzy klimat $wieta i pomaga penitentowi
zdumiewac sie¢ Boza mitoscig, ktéra przebacza i przemienia. Wtedy
penitent nie tylko wierzy, ze spowiednik gwarantuje mu poczucie
bezpieczenstwa, ale czuje to.

Dopiero w kontekscie takiej bezwarunkowej miltosci i szacunku
do penitenta absolutna dyskrecja ze strony spowiednika dopetnia
u spowiadajacego sie¢ poczucie bezpieczenstwa i usuwa lgk o to, co
sam spowiednik moze sobie pomyslec na jego temat. Funkcjonuje tu
zasada: nie boje si¢ o to, co pomysli o mnie ten, kto mnie kocha. Nie-
zwykle wazne jest to, aby spowiednik réwniez poza konfesjonatem
okazywat si¢ osobg bezwzglednie dyskretng i godng zaufania. Cho-
dzi o to, aby dla penitenta bylo oczywiste, ze spowiednik dochowat-
by dyskrecji takze wtedy, gdyby nie miat takiego obowiazku, gdyz



zachowanie tajemnicy lezy po prostu w jego naturze. Dojrzaly spo-
wiednik to kto$, z kim penitent moze czu¢ sie bezpieczniej niz z sa-
mym soba.

Realistyczne rozumienie penitenta

Istotng kompetencja ze strony spowiednika jest realistyczne ro-
zumienie penitenta. Dojrzaty spowiednik nie tylko wie, Ze nikt z lu-
dzi - poza Maryja - nie jest bez grzechu, gdyz, jak czytamy u $w. Jana:
Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma
w nas prawdy —1J 1, 8 — ale rozumie tez, ze im bardziej dany czio-
wiek blgdzi, im bardziej oddala sie od mitosci i $wietosci, tym bar-
dziej zaweza i znieksztalca Swiadomos¢ siebie lub popada w rozpacz.
Spowiednik wie, ze ma by¢ dla penitenta Swiadkiem prawdy, by ten
nie oszukiwal samego siebie, a jednoczes$nie swiadkiem mitosci, by
grzesznik nie poddat si¢ zniechgceniu i rozpaczy. Kompetentny spo-
wiednik rozumie, Ze nie kazda prawda wyzwala. Wyzwala jedynie
ta prawda, ktéra komunikujemy z mitosci (dojrzata motywacja)
i z mitoscig (dojrzata forma). Taki spowiednik rozumie, ze penitent,
ktéry powraca z daleka, jest bole$nie poraniony i dlatego reaguje na
wyznang przez niego historie ze wspoélczuciem i troska: ,Cztowie-
ku, ale sie nacierpiale$!” Dopiero w drugiej fazie przechodzi do wska-
zania zadar i kierunkéw pracy nad sobg ze strony penitenta.

Pomaganie penitentowi w zrozumieniu samego siebie

Niektdrzy penitenci sg dla samych siebie zbyt poblazliwi i naiw-
nie usprawiedliwiajg wiasne grzechy, stabosci czy natogi. Inni z ko-
lei oceniajg siebie w aspekcie moralnym w sposéb przesadnie suro-
wy. Majg skrupulanckie sumienia. Zakladaja, ze wszystko, co czy-
nig, czynig Zle i w dodatku zawsze w sposéb catkowicie $wiadomy
iwolny. Zadaniem dojrzatego spowiednika jest empatyczne wezu-
wanie si¢ w subiektywny $wiat mysli i przezy¢ penitenta, aby poméc



mu zrozumie¢ jego strategie myslenia, jego przezycia, a takze grani-
ce jego wewnetrznej wolnosci oraz ukryte czasem motywy i uwarun-
kowania jego zachowan. Czesto zadaniem spowiednika jest rozumie¢
lepiej penitenta, niz on potrafi zrozumieé¢ samego siebie.

Zadaniem spowiednika jest jednak nie tylko wczuwanie sie w su-
biektywne mysli i przezycia, ale réwniez w obiektywna sytuacje
danego penitenta. Klasycznym przykladem jest sytuacja czlowieka
uzaleznionego od alkoholu, ktéry w czynnej fazie choroby nalogo-
wo oszukuje samego siebie. Sadzi, Ze nie jest alkoholikiem i ze po-
trafi siegac po alkohol w sposdb kontrolowany. Z kolei w fazie trzez-
wienia uwaza, ze wszelkie zto, ktérego dopuscil sie w czynnej fazie
choroby, popeinil w sposéb w swiadomy i dobrowolny. Dzigki em-
patycznemu rozumieniu kompetentny spowiednik unika typowych
bledéw. Pierwszym z nich jest polecenie alkoholikowi, by pij mniej
alkoholu. Penitent zwykle chetnie takie zadanie zaakceptuje, ale nie
dotrzyma podjetego postanowienia, gdyz umiarkowane spozywanie
alkoholu nie jest juz dla niego mozliwe. W konsekwencji popada
w kolejne wyrzuty sumienia, tym razem z winy niekompetentnego
spowiednika. Drugi typowy blad ze strony spowiednika to polece-
nie alkoholikowi, by powstrzymat sie od picia alkoholu jedynie na
okreglony czas, np. w wielkim poscie. To zadanie jest osiagalne dla
alkoholika, ale po uptywie wyznaczonego czasu zwykle wyciagnie
on wniosek, ze nie jest uzalezniony, skoro tak dlugo potrafit wytrwac
w abstynencji. Uspokojony takim przekonaniem, wpada w kolejny
ciag picia. Tymczasem kompetentny spowiednik wie, ze alkoholik to
ktos, kto nie moze wypic niewielkiej ilosci alkoholu i na tym poprze-
sta¢. W tej sytuacji nie podejmuje dyskusji, czy penitent jest juz uza-
lezniony czy nie, lecz poleca mu zy¢ w abstynencji i wskazuje oso-
by, Srodowiska oraz instytucje, ktére moga mu w tym poméc, gdy-
by odkryl, ze sam nie daje rady.

Z kolei spowiadajac osoby uzaleznione, ktdre przestaty pic i wcho-
dza juz na droge trzeZwosci, spowiednik wyjasnia, ze nie wszystkie
wyrzadzone w przesziosci powazne krzywdy sg grzechem ciezkim,
gdyz nie wszystkie zostaly popelnione w sposéb swiadomy i dobro-
wolny. Z drugiej strony wyjasnia, ze wszystkie wyrzadzone krzyw-



dy domagaja si¢ zadoscuczynienia i takiej zmiany zycia, by juz nie
wracac do przesziosci.

Inny przykiad potrzeby rozumienia w glab sytuacji penitenta to
problemy seksualne. Kompetentny spowiednik rozumie, ze ludzka
seksualnos¢ jest jednym z ,termometréw” calej sytuacji zyciowe
danej osoby 1 ma takze funkcje pozaseksualne. Jesli penitent przezy-
wa powazne problemy osobiste, rodzinne czy spoleczne, to jedna
z form odreagowania napie¢ moze by¢ wiasnie seksualnosc. Jest to
wtedy w duzym stopniu zachowanie odruchowe, kompulsywne,
gdzie zwlaszcza wolno$c jest powaznie ograniczona. Rolg spowied-
nika jest wtedy nie tylko roztropne rozeznanie moralne danego czy-
nuy, ale mobilizowanie penitenta, by podjat prace nad zmiang calej
swojej sytuacji zyciowej i by nie skupial si¢ jedynie na pracy nad sobg
w sferze seksualnej.

Kolejny przyklad to problem zalu za zty czyn. Jesli penitent stwier-
dza, ze nie zaluje np. wspélzycia przedmalzeriskiego, to spowiednik
powinien wyjasni¢, ze przyjemnos¢ lub nieprzyjemnos¢ nie jest kry-
terium oceny moralnej czy zalu za grzechy. Nie dlatego ktos Zatuje
np. za obzarstwo, ze to bylo nieprzyjemne, tylko dlatego, ze takie
zachowanie szkodzi zdrowiu. Jedynie male dzieci i ludzie skrajnie
niedojrzali kieruja sie zasada przyjemnosci, a nie zasadq realizmu.
Ludzie dojrzali czynig to, co wartoSciowsze, a nie to, co przyjemniej-
sze czy latwiejsze. Zal z powodu wspéizycia przed- czy pozamalzer-
skiego wynika ze znacznie glebszych motywéw niz kryterium przy-
jemno$¢ - nieprzyjemnos¢. Inaczej trzeba bytoby zalowac za wszyst-
ko, co nieprzyjemne czy bolesne. Tymczasem wiele wartosciowych
zachowar wiaze si¢ z doznaniem nieprzyjemnosci, np. upominanie
kogos, kto bladzi i krzywdzi siebie czy innych.

Pomoc w ksztaltowanie sumienia

Kompetentny spowiednik rozumie, Ze te same czyny, dokonane
przez r6zne osoby, moga mie¢ zupelnie inng oceng moralna. Ocena
moralna czynu zalezy bowiem nie tylko od jego treci, ale takze od



osoby, ktéra tego czynu dokonala. Wyrazenie, ze co$ jest grzechem
cigzkim ,samo w sobie”, np. zabicie czlowieka, jest bledne w odnie-
sieniu do sfery moralnej. Jesli piorun zabije czlowieka, to nie popet-
nia grzechu cigzkiego. Jesli psychicznie chory zabije czlowieka lub
kto$ dojrzaly i odpowiedzialny, ale w obronie koniecznej, to tez nie
jest grzech cigzki. Oceny moralnej nie mozna zatem dokonac w od-
niesieniu do czynu samego w sobie, ale w odniesieniu do osoby, ktéra
tego czynu dokonata. Zwlaszcza w odniesieniu do jej stopnia $wia-
domosci i wolnosci oraz w odniesieniu do jej aktualnego stanu su-
mienia.

Ponadto kompetentny spowiednik rozumie, ze nie mozna osadzac
minionych czynéw wedlug obecnego stanu sumienia, gdyz sumie-
nie - podobnie jak prawo - nie dziala wstecz. Stosowanie tej zasady
jest szczegdlnie wazne przy spowiedziach generalnych z calego zy-
cia. Rolg spowiednika jest wczucie si¢ w stan sumienia i stopiern ro-
zeznania moralnego penitenta z okresu, w ktérym dopuszczat sie czy-
néw, z ktérych sie obecnie oskarza. Jesli wtedy jego sumienie byto
niedojrzate czy niewrazliwe, np. na skutek blednego wychowania,
to trzeba pomdc penitentowi w ksztaltowaniu prawego sumienia, ale
osadu przesztych zachowan nalezy dokona¢ wedtug éwczesnego
stanu sumienia. Wedtug obecnego ,stanu” sumienia mozna bowiem
ocenia¢ jedynie obecne czyny. Przykladem takiej sytuacji jest kobie-
ta, ktéra spowiada sie z dokonanej kiedys abordji i obecnie zdaje juz
sobie sprawe z tego, jak wielkiego zla si¢ dopuscita. Nie uswiadamia
sobie jednak, ze w momencie dokonywania abordji jej wiedza i $wia-
domo$¢ moralna byla zupelnie inna, niz obecnie.

Ponadto kompetentny spowiednik rozumie, ze czasem penitent
nie jest Swiadomy ograniczen wlasnej $wiadomosci i wolnosci i nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze popelnione przez niego zfe czyny nie
wiaza sie z pelng odpowiedzialno$cig moralng. Odnosi sie to np. do
0s6b uzaleznionych, ale takze do aborgji, gdy matka bierze na siebie
cala odpowiedzialno$¢ za zabicie dziecka w fazie rozwoju prenatal-
nego. Kompetentny spowiednik wyjasnia, ze aborcja jest morder-
stwem w sensie moralnym wtedy, gdy zostaje dokonana w sposéb
swiadomy i dobrowolny. Za aborcje nie ponosi odpowiedzialnosci



jedynie matka, lecz oboje rodzicéw. Czesto wieksza wina moze na-
wet leze¢ po stronie ojca, ktdry rozczarowat, kochat zbyt mato lub nie
kochat weale, albo uciekt od swojej odpowiedzialnosci. Z tego wzgle-
du przed dokonaniem oceny moralnej aborcji w danym przypadky,
spowiednik powinien zapytac kobiete o postawe ojca dziecka oraz
o postawe innych 0séb, ktére mialy istotny wplyw przy podejmowa-
niu decyzji.

Dojrzaly spowiednik potrafi skutecznie mobilizowac penitenta do
formowania w sobie prawego sumienia. W tym celu nie moralizuje,
ale stosuje metode pozytywna, czyli ukazuje fakt, Ze wrazliwos¢
moralna to szczegélnie cenny rodzaj inteligencji, dzieki ktéremu
odrézniamy te czyny, ktdre nas rozwijajg i prowadzg do $wietosd,
od tych zachowari, przez kt6re krzywdzimy siebie i innych ludzi. Mé-
wigc o normach moralnych, spowiednik dojrzaly podkreéla, ze nie
s one ciezarem, ani nie ograniczaja one naszej wolnosci, lecz sa szcze-
gblnym zaszczytem i wyréznieniem. To przeciez niezwykle wyroz-
nienie, gdy Bog proponuje czlowiekowi zycie w $wietosci, gdy czto-
wiek nie jest batwochwalca, gdy szanuje bliskich, gdy nie zabija, nie
kradnie, nie cudzolozy, nie klamie. Ciezarem i tragedia jest sytuacja,
gdy czlowiek lamie te wlasnie normy moralne.

Zakonczenie

Sakrament pokuty i pojednania stanowi dla penitenta szanse na
zamkniecie grzesznej przesziosci i na nowa przysziosé: w mitoddi,
prawdzie i $wietosci dziecka Bozego. Taka przemiana nie nastepuje
w sposob magiczny, lecz wymaga od penitenta odwagi szczerego
rozliczenia si¢ z przeszloscig oraz podjecia wysitku nawrécenia. Po-
stawa oraz kompetencje spowiednika mogg ten proces ulatwic lub
utrudnié. Z tego wzgledu kaplan ponosi odpowiedzialnos$¢ moralng
za to, czy dysponuje kompetencjami psychospotecznymi, ktére s3
konieczne po to, aby w poglebiony sposéb rozumiec postawe i sytu-
acj¢ penitenta oraz aby stac sie dla niego pomoca w spotkaniu z Bo-
giem. Z pewnoscig formacja seminaryjna nie moze by¢ w tym wzgle-



dzie wystarczajaca. Obowigzkiem kazdego kaplana jest aktywne
korzystanie z formacji permanentnej oraz poglebianie znajomodci

zaréwno nauk teologicznych, jak i dorobku wspétczesnych nauk
o czlowieku.

Ks. Marek Dziewiecki (ur. 1954), psycholog, wykladowca Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie, krajowy duszpasterz powotan.
Ostatnio opublikowal: Mitos¢, ktdra zdumiewa oraz Kaptan - swiadek mitosci.



Krzysztof Wons SDS

JAK SPOTYKAC SIE Z PENITENTEM?
OD PRZYJECIA PRAWDY O GRZECHU DO PRZYJECIA
PRZEBACZENIA I POKOJU

Pokora grzesznego spowiednika

W sakramentalnym spotkaniu z penitentem bardzo pomaga spo-
wiednikowi §wiadomos¢ wlasnej grzesznosci. Ktz z nas nie zgrze-
szyt i z tego powodu nie cierpial? Ktéz z nas nie przezyl w sercu
uczucia przygnebienia i dlawigcego smutku z powodu moralnej,
psychicznej i duchowej pustki? Mozemy bez wahania powiedzie¢, ze
w tym do$wiadczeniu wszyscy jesteSmy sobie bardzo bliscy: spo-
wiednik i penitent. Jeste$Smy ,bliZniakami”. Co wiecej jestesmy spo-
wiednikami i penitentami w jednej osobie. Nikt z nas nie obronit si¢
przed bolesnym wejsciem w stan grzechu. Kazdy z nas nosi w sobie
dotkliwe przezycie grzechu... i rany, ktére pozostawia po sobie. Naj-
mocniej krwawi rana zadana naszej relacji z Bogiem. W sakramen-
cie pokuty spotyka sie zawsze ,dwdch rannych”. Taka samoswiado-
mos$¢ uczy spowiednika pokory. Pokora, to jedna z najwazniejszych
cndt, ktéra pomaga w spotkaniu z penitentem.

Nam, znajdujacym sie najczesciej ,z drugiej strony kratek konfe-
sjonatu” szczegdlnie potrzebne jest napomnienie $w. Jana. W swoim
pierwszym liscie odwotuje si¢ do trudnego doswiadczenia grzechu
1 pokazuje, ze dotyczy ono kazdego z nas. Przestrzega przed , pulapka
zaprzeczania” tej prawdzie. Méwi dosadnie: Jesli mdwimy, ze nie mamy
grzechu to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy (1] 1, 8).



Apostol przestrzega, ze jest to postawa bardzo niebezpieczna, wrecz
smierciono$na. Okltamywanie samego siebie, nie dopuszczanie do
siebie prawdy o swoich stabosciach i upadkach, nie dopuszczanie do
siebie mysli, Ze w moje serce wkradt sie grzech i nie wyznanie go -
prowadzi do wykrwawienia si¢ i w konsekwencji do $mierci. Rany,
do ktérych nie potrafimy si¢ przyznac beda poglebialy nasze cierpie-
nie i stawaly sie powodem cierpienia innych. Wiecej: rany nie odkryte
i nie leczone potrafig §miertelnie zakazac zZycie wiasne i innych. Wia-
$nie dlatego, ze tak blisko spotykamy sie z penitentem wyznajacym
grzechy, potrzebujemy bliskiego kontaktu z samym soba, z prawdg
o wlasnym grzechu i wlasnych ranach. Z odkrywaniem prawdy
o nich zwigzany jest nieraz silny bél. Nie jest fatwo zgodzic si¢ na
ten bol i $wiadomie sie z nim spotkac. Jesli potrafimy spotyka¢ sig
z bolesng prawda o naszym grzechu, bedziemy potrafili tym samym
lepiej pomagac penutentowi.

Bliski kontakt z penitentem

Spowiadamy czesto. Jednak nie zawsze mamy wystarczajacg ilos¢
czasu dla penitenta. Nieraz, z powodu ,kolejek” lub przyczyn oso-
bistych, tracimy z nim bliski kontakt, cho¢ nie mozna sobie wyobra-
zi¢ spotkania z natury bardziej bliskiego. Chyba w zadnym innym
spotkaniu nie jesteSmy tak bardzo wzywani do osobistego kontaktu
z 0soba jak w sakramencie pokuty. Sprébujmy zblizy¢ sie do peni-
tenta (a wiec takze do siebie), do stanu przezy¢, z jakim przychodzi
do spowiedzi. Chodzi o stan wywolany grzechem, za ktérym prze-
ciez kryje si¢ historia udreki moralnej, zmagania psychicznego i du-
chowego. Oczywiscie bywa, ze ,niektérzy wierni idq do spowiedzi
nie wiedzac nawet, co wlasciwie przez to chca otrzymac”'. Jednakze
»~Kazde spotkanie z wiernym, ktéry prosi o spowiedZ, nawet jesli

5‘ List Ojca Swietego Jana Pawta II do kaptanéw na Wielki Czwartek 2002,
nro.



czyni to w spos6b nieco powierzchowny, niedostatecznie umotywo-
wany i przygotowany, dzigki zadziwiajacej fasce Bozej moze by¢ tym
‘miejscem’ w poblizu sykomory, w ktérym Jezus zwrdcit swe oczy na
Zacheusza [...] My w Sakramencie Pojednania jestesmy tylko posred-
nikami w spotkaniu nadprzyrodzonym...”2. Spotykajac sie z grzesz-
nikiem za kazdym razem spotykamy sie z tajemnica ludzkiego wne-
trza, z tajemnicq napigcia miedzy tym, co ludzkie i tym, co boskie,
co pochodzi od Boga i co pochodzi od Ztego. Pokazuje nam to do-
skonale historia pierwszego grzechu i ,pierwszej spowiedzi” zapi-
sanej w Ksiedze Rodzaju. Warto zatrzymac sie nad tajemnicg czlo-
wieka w stanie grzechu, zwlaszcza dlatego, ze tak czesto w niej
uczestniczymy inie zawsze ofiarujemy sobie czas na jej zglebianie.
W $wietle Stowa bedziemy uczyc sie Bozej pedagogii w towarzysze-
niu penitentowi, ktéry przychodzi do spowiedzi.

Wstuchac sie w czlowieka w stanie grzechu

Powinni$my pamietac, ze czlowiek, ktory przychodzi do spowie-
dzi cierpi. Takze wtedy, gdy go sobie nie uswiadamia, gdy je wypie-
ra, nie odczuwa bezposrednio. Otéz nie sam fakt popelnionego grze-
chui rany, ktére po sobie pozostawia, sq Zrédtem najwiekszego bélu.
Powodem najwiekszego cierpienia, ktére moze si¢ poglebiad, jest stan
trwania w grzechu. Trwanie w stanie grzechu potrafi meczy¢ i ranic naj-
dotkliwiej. Chodzi o postawe, przez ktdra czlowiek zwodzi i oszu-
kuje samego siebie; nie chce przyznac si¢ w swoim sumieniu do zla,
ktérego sie dopuscil. Najbardziej obolalym staje si¢ czlowiek wtedy,
gdy pozwala siebie maltretowac przez poczucie grzechu, zranienia,
krzywdy. Nie wolno nam zapominad, Ze jest to stan, na ktérym bar-
dzo mocno zalezy Ztemu. Zly czyni wszystko, aby czlowiek zamknat
sie w stanie grzechu i zwigzanego z nim cierpienia. Chce utrzymac
czlowieka w tym stanie, aby sie meczyt wewnetrznie, rozczarowat

2 Tamze.



sobg, az do odrzucenia siebie. Czyni on wszystko, aby cztowiek nie
wykrzyczal, nie wypowiedzial wlasnego grzechu. Takie osoby spo-
tykamy nieraz przy kratkach konfesjonatu. Podswiadomie wypiera-
ja bol i niepokéj sumienia. Spowiadajac sie, pozostajg nierzadko za-
mkniete w sobie. Bywa, Zze wyznaja grzechy wedlug rachunku sumie-
nia ,z ksigzeczki”, zamiast rachunku wilasnego sumienia. Tak na-
prawde sa to ludzie gleboko cierpiacy.

Pierwszy ,penitent” w Biblii

Przypomnijmy sobie, co méwi nam stowo Boze o ,penitencie”,
ktdry znalazt sie w takim wlasnie stanie. Chciejmy najpierw w $wie-
tle slowa spotka¢ sie z czlowiekiem, ktéry cierpi z powodu trwania
w grzechu. Stowo Boze z duza wnikliwoécig przedstawia nam pierw-
sze przezycie czlowieka zaraz po tym, jak dopuscit si¢ grzechu. Jest
to przezycie, ktdre przewraca ,do géry nogami” i znieksztatca ludz-
kie spojrzenie na siebie, na drugiego cztowieka i na Boga. Do tej pory
przezywat te relacje w pokoju i w poczuciu bezpieczeristwa. Pojawie-
nie sie grzechu w sercu cztowieka sprawia, ze zaczyna postrzegac je
jako Zrédlo niepokoju, wstydu ileku. Grzech dramatyzuje spojrze-
nie na ludzkie zycie i wprowadza w nie uczucie zawodu, samo-o0szu-
kania a nawet przerazenia. Zwréémy uwage na proces zatruwania
cztowieka przez grzech. Zaledwie w jednym wierszu Ksiggi Rodza-
ju (3, 7) przedstawiony zostal za pomocg trzech obrazéw, bardzo
sugestywnych, wzietych z naszego ludzkiego zycia. Parzac na te
obrazy sprébujmy skonfrontowac je z sytuacjg przychodzacego do
nas penitenta. Warto zglebic ten stan, aby bardziej zblizy¢ sie do sta-
nu penitenta. Czesto nie jest wolny od potréjnego cierpienia. Jesli
sami, osobicie, przezyjemy i zglebimy te prawde, bedzie nam latwiej
uswiadomic ja innym, takze tym, ktdrzy zdajq sie przychodzié¢ do
spowiedzi ,przypadkowo” i spowiadajg sie ,zgodnie z katechi-

zmem”, jurydycznie, bez osobistego przezycia prawdy o wiasnej
grzesznosci.



Stan rozczarowania soba

Otworzyty sig im obojgu oczy (Rdz 3, 7). Jest to doskonale zobrazo-
wanie pierwszego ludzkiego uczucia, ktére czesto pojawia sie po
grzechu: cztowiek czuje si¢ oszukany. ,Otwieraja si¢ mu oczy”. Wi-
dzi co sie rzeczywiscie stato. Za tym uczuciem pojawiajg sie nastep-
ne: gorycz i rozczarowanie. To czego sie dopuscit nie daje mu poko-
juiszczedcia jakie obiecywat Zwodziciel. Nie daje zycia. Wrecz prze-
ciwnie, w jakims sensie cztowiekowi ,nie chce si¢ zy¢”. Tylko jedna
obietnica z pokusy sie¢ sprawdza: rzeczywiscie ludziom otwarly sie
oczy. Zto w calej swej pelni odstania sie po fakcie, zwykle wtedy, gdy
jest juz za péZno. Stad pojawid sie moze takze doswiadczenie prze-
razenia. Stowo Boze przepowiada czlowiekowi, ze ilekro¢ wejdzie
w grzech, tylekro¢ wchodzié bedzie w gorzkie uczucie zawodu.
Nawet, gdy uczucie to zostanie przez cztowieka zagtuszone, jego ode-
zwanie sie na nowo jest tylko kwestig czasu. Tyle tylko, ze po czasie
odzywa si¢ zwykle ze zdwojong sila. BOl staje sie jeszcze wiekszy.
Niezwyktym darem madrosci u spowiednika, jest pomdc penitento-
wi zobaczy¢ i wypowiedzie¢ ten bol.

Stan falszywego wstydu

Poznali, ze sq nadzy (Rdz 3, 7). Stwierdzenie, ktére streszcza sama
istote tego, co sie wydarza w czlowieku w momencie dopuszczenia
sie grzechu. Mieszkaricy raju spostrzegaja, ze sg nadzy. Ich reakcja
wydaje sie nieco dziwna. Przeciez nadzy byli juz wczesniej - przed
grzechem. ,Nagos¢ ukazuje przede wszystkim ekstremalnos¢ ludz-
kiej egzystencji w sytuacji bycia stworzeniem pelnym ograniczert”
(G.Ravasi). Dobrze wyraza to wypowiedZ Hioba: Nagi wyszedtem z to-
na matki i nagi tam wrdce (Hi 1, 21). By¢ nagim oznacza byc¢ ograni-
czonym, a wiec takze bezbronnym wobec swoich ograniczer. W do-
$wiadczeniu nagosci cztowiek przezywa jedng z najbardziej intym-
nych prawd o sobie samym, a mianowicie, ze jest istotg stworzona
czyli ograniczong i bezbronng. Przed grzechem przezywatl swoja



ograniczonos$¢ i bezbronnos¢ w sposéb pogodny. Nie odczuwat z tego
powodu zadnego niebezpieczeristwa, zadnej potrzeby bronienia sie-
bie. Nie wstydzit si¢ siebie. Czlowiek przed grzechem byt zawsze
gotowy na spotkanie z prawdg o sobie i na jej przyjecie. Byta dla niego
Zrédlem szczgscia, poniewaz przypominala mu i potwierdzala, ze
jego zycie mozliwe jest jedynie w relacji z Bogiem. Nie wyobrazat
sobie zycia bez Boga. W Nim - jak w zwierciadle widziat swéj praw-
dziwy obraz i podobienistwo do Boga. Ten obraz nie umniejszat w ni-
czym jego ludzkiej wielkosci i godnosci, co wiecej budzit w czlowie-
ku pokdj i poczucie catkowitego spelnienia. Spelniat si¢ jako stwo-
rzenie. Stawat przed Bogiem, przed sobg i drugim czlowiekiem w ca-
lej swej nagosci —w prawdzie o sobie.

Grzech zamazuje w czlowieku obraz i podobiefistwo Boze, co
sprawia, ze znieksztalcony zostaje takze jego obraz Boga, obraz sie-
bie i obraz drugiego cztowieka. Grzech sprawia, ze czlowiek patrzy
na swojg nagos¢, czyli na ludzkie ograniczenia w sposéb dramatyczny
i zafalszowany. Poniewaz grzech jest owocem pokusy, by ,by¢ kim$
wiecej”, ,mie¢ wiecej z zycia niz daje Bég” - ,byc jak Bdg”, stad po
upadku rodzi si¢ w czlowieku wstyd ilek. W takim stanie ducha
czlowiek nie jest juz zdolny przezywad wewnetrznej harmonii z Bo-
giem, ze samym soba i z drugim czlowiekiem. Grzech sprowadza stan
zycia w zaklamaniu. Zaklamanie zabiera pokdj. Prowadzi do stanu
niepewnosci i ukrywania si¢. Penitent potrzebuje pomocy, aby uwol-
ni¢ sie od falszywego wstydu, ktéry mu wmawia: ze Bog si¢ go wsty-
dzi, Ze nie powinien si¢ Mu pokazywac na oczy.

Stan ukrywania sig i ucieczki

Zrobili sobie przepaski (Rdz 3, 7). Grzech rani wszelkie relacje oso-
bowe i dlatego cztowiek nie czuje si¢ bezpieczny w swojej bezbron-
nosci 1 ograniczeniach. Dlatego okrywa sie. Rzeczywistos¢ grzechu
jest niezwykle dramatyczna w skutkach. Niszczac wspélnote z Bo-
giem cztowiek niszczy wspdlnote ze sobg i z innymi. Zdradzajac Boga
zdradza siebie i innych. Tracac zaufanie do Boga traci zaufanie do



siebie i innych. To samo do$wiadczenie dziata odwrotnie. Powstaje
bolesne sprzezenie zwrotne: tracac zaufanie do siebie traci je w stosun-
ku do Boga i drugiej osoby. Czlowiek doswiadcza wewnetrznego
rozdarcia. , Czuje si¢ Zle”. Swoja stabos¢ i grzesznosé odczuwa jako
co$ wstydliwego i zalosnego. Grzech zaniza w czlowieku wilasciwe
poczucie swojej wartosci — czlowiek nie potrafi przyjac siebie. Kiedy
za$ nie potrafi zaakceptowac siebie woéwczas obecno$é drugiego czto-
wieka przezywa jako zagrozenie i wywoluje w nim doswiadczenie
wiasnej nedzy — czuje si¢ mniejszy i gorszy. Zas obecnos¢ Boga —jak
zobaczymy za chwilg - staje si¢ Zrédlem strachu. Obraz przepasek
z galazek figowych jest wymownym obrazem ucieczki w pozorne za-
slanianie siebie. Jest obrazem prymitywnej obrony wiasnego ,;ja”. Jest
to obraz udawania, pozornego odzyskania wlasnej godnosci. Za-
uwazmy, Ze ucieczka w pozory, ukrywanie si¢ prowadzi do kolejnych
form ukrywania sie tym razem ,za drzewami ogrodu”.

Ucieczka staje si¢ czesto pierwszym psychicznym odruchem, za-
nim jeszcze ten odruch zostanie zreflektowany i Swiadomie postano-
wiony. Czlowiek ucieka, poniewaz chce sig ukry¢. Ukrywa si¢ przed
soba, przed drugim czlowiekiem. Ukrywa si¢ przed Bogiem. Ukry-
wanie sie przed Bogiem ma znaczenie dramatyczne ijest szczegol-
nie bole$nie odczuwane w naszym zyciu. Cheé ukrywania si¢ przed
Bogiem staje sie szczegélnie silng pokusa zlego ducha, ktéry zeruje
na ludzkim leku. Zamierzenie Zlego wobec cztowieka jest zawsze to
samo - zniszczy¢ relacje z Bogiem. Czyni to w sposéb bardzo prze-
biegly. Przebiegte zachowanie Zlego polega na tym, ze przed grzechem
oskarza Boga przed cztowiekiem, natomiast po grzechu oskarza cziowie-
ka przed Bogiem. Co to znaczy? Czlowiek czuje wtedy strach przed
Bogiem. Pierwsze odczucie to przekonanie, ze nie moze ,pokazywac
sie Boguna oczy”. Najbardziej tragicznym stanem czlowieka po grze-
chu jest Iek przed Bogiem. W leku cztowiek zwykle zaczyna zachowy-
wac si¢ agresywnie. Rodzi sie zaklete koto cierpienia w grzechu.
Ukrywanie sie przed Bogiem prowadzi do poglebienia si¢ leku wo-
bec Boga. Z kolei lek prowadzi do agresji, za kt6rg kryje si¢ bardziej
lub mniej subtelna forma samoobrony. Lek bowiem przed Bogiem
sprawia, ze czlowiek zaczyna postrzegac Go jako zagrozenie i zaczyna



si¢ przed Nim bronic. Reakdja ta jest oczywiscie nielogiczna, ale ta-
kie jest wiasnie zachowanie czlowieka w grzechu - jest nielogiczne.

Stowo Boze ukazuje nam caly paradoks i dramat czlowieka po
grzechu. Jeszcze chwile wezesniej zyl w raju w poczucie pelnego
bezpieczenistwa, harmonii i pokoju z Bogiem. Odczuwat tesknote za
Nim i pragnat Go ogladaé. Zyt z Nim w zazylej wiezi. Teraz, gdy
ustyszeli kroki Boga w ogrodzie - skryli si¢ przed Nim. Grzech po-
trafi zerwad radykalnie najpiekniejsze relacje, potrafi zmieni¢ diame-
tralnie historie zycia czlowieka.

Ukrywanie sie jest reakcja cztowieka, ktéry nie chce sobie ugwia-
domi¢ skutkéw tego, co sie stalo. To moze prowadzi¢ do kolejnych
konsekwengji. Czlowiek usiluje sobie wmoéwic, ze problem ostatecz-
nie nie dotyczy jego samego. Wybiera pewien ,styl zycia” i ,styl
spowiadania si¢”: Zyje i wyznaje grzechy tak jakby sig nic nie stato.
W rzeczy samej jest to odruch bardzo ghupi i nielogiczny - ale takie
jest postepowanie cztowieka w grzechu. Trafnie okregla to psalmista:
méwi ghupi w sercu swoim nie ma Boga. Ohydne rzeczy popelnia-
ja... W tym znaczeniu staje sie bezboznikiem — postepuje tak jakby
Boga nie bylo, jakby nie da} przykazania, jakby mozna bylo ukry¢
przed nim siebie i swoje czyny. Czlowiek Zyje jakby w amoku. Skrzet-
nie stara sie ten stan wykorzysta¢ Szatan, ktory chce prowadzic ,swo-
ja ofiare” od grzechu do grzechu.

Dobrze ukazuje to dziatanie psalm 36, 2-3:

— Nieprawos¢ mowi do bezboznika w glebi serca — w grzechu Zty ma
utatwiony dostep do czlowieka. Stara sie utrzymywac cztowieka
w zamroczeniu grzechem.

— Bojazni Boga nie ma przed jego oczyma — najwazniejsze dla Ztego
jest uniemozliwiaé cztowiekowi zwrécenie oczu ku Bogu.

- Bo jego wlasne oczy zbyt mu schlebiajg, by znalezé swq wing ijg
znienawidzi¢ ~ Zty bardzo schlebia czlowiekowi w stanie grzechu.
Czlowiek nie chce zobaczy¢ swej winy, bo to oznaczatoby dokona-
nie zmiany w zyciu. W konsekwencji poniewaz nie potrafi znale#
swej winy niemozliwe jest aby j3 znienawidzit - brzydzil sie nia.



Pierwsza spowiedZ w Biblii, czyli jak Bog ,spowiada”.

Budzenie swiadomosci grzechu

Jak rozmawiad z penitentem rozczarowanym soba, zawstydzo-
nym, ukrywajacym si¢? Jak pomagac zwlaszcza tym, ktérzy thumia
w sobie stan cierpienia, przychodzac do spowiedzi ,zwyczajowo”,
,po przedswiateczne rozgrzeszenie”. Zobaczmy w jaki sposéb roz-
mawia z ukrytym cztowiekiem Bég. Ksiega Rodzaju opisuje nam
~pierwsza spowiedZ”. Pierwsze pytanie jest budzeniem w czlowie-
ku $wiadomosci grzechu. Gdzie jestes? Jest to pytanie Boga, ktéry cier-
pi z powodu ludzkiego zta. Cierpi, poniewaz widzi jak cierpi czto-
wiek. Bég zmierza nieustannie za nami. Nie tylko po to, aby sadzi¢
nasze zlo, ale przede wszystkim po to, aby mu zaradzi¢, aby wydo-
sta¢ czlowieka z matni zla. Jest to Bég, ktéry nienawidzi zia, ale nie
potrafi znienawidzi¢ swojego stworzenia. Wola nieustannie, niepo-
koi, dopuszcza cierpienie. Kroczy za cztowiekiem, nie po to, aby go
zgladzi¢, ale po to, aby go oczyscic i wrécic sobie (G. Ravasi). Albo-
wiem Bég nie chce $mierci grzesznika, lecz, aby si¢ nawrdcit i zyl.
Warto pytaé o wlasne usposobienie podczas spowiadania. Pedago-
gia Boga jest niezwykta. Przypatrzmy sie jak Bég prébuje wyprowa-
dzi¢ czlowieka z ukrycia bez naruszania jego wolnosci.

Przezycie stanu niepokoju

Bég niepokoi cztowieka, aby zobaczyt swdj stan, aby rozgladnat
sie ,,gdzie jest”. Prébuje wydoby¢ go z ukrycia. Ukrywanie si¢ daje
bowiem czlowiekowi pozorne i poczucie bezpieczeristwa. Niepokd;
w grzechu pochodzacy od Boga jest taska budzenia ludzkiego sumie-
nia. Trzeba tu zaznaczy¢, ze Bozy niepokdj rézni sie bardzo wyraz-
nie od falszywego niepokoju. Bég niepokoi, aby wybawic cztowie-
ka, wydostac z matni zla. Niepokoi wigc, aby zbawic. Jest to niepo-
kdj, ktéry otwiera na nadzieje. Nawet gdy jest bardzo silny nie po-
zbawia czlowieka nadziei i pragnienia zycia. Zty niepokdj, to
niepokojenie dla niepokojenia, dla zadreczania czlowieka. Jest to za-
dreczanie, ktdre ostabia nadzieje i che¢ do zycia. W taki sposéb dzia-
la Zly. Kusi czlowieka do pozostawania w ukryciu, Bég do wyjscia



na zewnatrz, do spotkania twarza w twarz ze swoim Stwdrea 1 ze soba
samym. Musimy bardzo uwazad, aby nie wprowadza¢ penitenta
w falszywy niepokdj.

Zwréémy uwage jak zachowuje sie cztowiek dreczony falszywym
niepokojem. Stowo Boze znowu daje nam bardzo wnikliwy opis ludz-
kiego zachowania w grzechu, kiedy cztowiek styszy wolanie Boga
Gdzie jestes? Nastepuje moment silnego zmagania. Z jednej strony
wolany przez Boga, z drugiej strony kuszony przez Zlego, aby zo-
sta¢ w ukryciu. Poczatkowo wydaje sig, ze czlowiek otwiera si¢ na
wolanie przychodzacego Boga. Styszy pytanie i odpowiada na nie.
Odpowiada jednak z ukrycia. Przyznaje sig, ze styszy Boga i Ze Jego
glos go niepokoi: Ustyszatem Twdj glos w ogrodzie, przestraszytem sig bo
jestem nagi i ukryltem sie (Rdz 3, 10). W tej wypowiedzi wida¢ pierw-
sze zmaganie sie czlowieka w stanie grzechu: z jednej strony doswiad-
cza niepokoju, poniewaz slyszy glos Boga, z drugiej nadal pozostaje
w ukryciu. Otéz w odpowiedzi czlowieka dostrzegamy uleganie
subtelnej i niebezpiecznej pokusie. Kusiciel wykorzystuje ludzki lek,
po odkryciu przez cztowieka wiasnej nagosci w grzechu. Cztowiek
jest kuszony, aby pozosta¢ w ukryciu przed Bogiem, i w ten sposéb,
aby pozostat sam ze soba i z wlasnym grzechem, aby wpatrywat si¢
w swoja nagos¢: Przestraszylem sig bo jestem nagi i ukrytem sig. Czto-
wiek jest kuszony do samotnosci w grzechu, do ,.gapienia si¢” we
wiasna grzesznosé. Owocem takiej postawy jest , przestraszenie”. Tak
wiec cztowiek kuszony jest do ukrywania sig, aby nastepnie pozo-
stal sam ze swoim grzechem i przestraszyt si¢ soba.

Odczucie bliskosci Boga

Bég natomiast wola na czlowieka, aby niepokojac jego sumienie
da¢ mu odczué wlasng obecnos¢ i bliskos¢. Bog wie, ze cztowiek, nie
moze pozosta¢ samotny z wlasnym grzechem. Wie, Ze szatan chce
ukry¢ czlowieka przed Bogiem. Takie ukrycie jest droga do nicosci:
najpierw do samotnosci, potem do zniechecenia sie soba az wreszcie
do zalamania sig¢ i rozpaczy. Taka jest ,rezyseria” dzialania Zlego.
Ukrywanie si¢ naszych prarodzicéw przypomina nam o naszym
ukrywaniu si¢ przed Bogiem, przed sobg i przed innymi. $w. Augu-



styn, po dlugich latach zycia w grzechu i okrywaniu sie przed Bo-
giem, kiedy doswiadczyt taski nawrdcenia, zobaczyljak Bég nieustan-
nie go szukat i zrozumiat jak nielogiczne byto uleganie pokusie ukry-
wania sie. Napisal w swoich ,,Wyznaniach”: ,Przed Toba, o Panie,
otwiera si¢ przepas¢ ludzkiego sumienia. Céz moze sie ukry¢ przed
Toba, nawet gdybym tego nie wyznat wobec Ciebie? Ukrylbym Cie-
bie przede mna, nie mnie przed Toba™.

To istotne, aby cztowiek pytany ,Gdzie jestes?” sam przyznal sie
do swego ztego samopoczucia. To jest bardzo wazny pierwszy etap
na drodze do uznania swego grzechu. Nazwac po imieniu swéj we-
wnetrzny stan, nie ukrywac go przed soba i Bogiem.

Przekroczenie leku i uznanie grzechu

Zwréémy uwage jak dalej przebiega ,,pierwsza spowiedz”. Poja-
wia sie nowy moment w Bozej pedagogii spowiadania. Kiedy czlo-
wiek przyznaje si¢ przed Bogiem, ze ukrywa si¢ ,poniewaz Zle sie
czuje ze samym sobg i ze swoja nagosciq”, Bég idzie dalej - w glab
serca czlowieka i niepokoi go kolejnym pytaniem. Chce, aby rozeznat
stan swoich wewnetrznych przezy¢. Chce, aby czlowiek zobaczyt 7ré-
dlo, korzert swoich negatywnych uczué i leku: Ktdz Ci powiedziat, ze
jestes nagi? (Rdz 3, 11). Bég wyraZnie zatrzymuje cztowieka na jego
leku. Chce, aby wszedl we wlasny strach w prawdzie i zobaczyl
powody swojego trudnego stanu. Wie, ze jest to nietatwe dla czlo-
wieka i dlatego pomaga mu nastepnym pytaniem: Czy moze zjadtes
z drzewa, z ktdrego zakazatem ci jes¢? (Rdz 3, 11b). Widzimy, ze dziala-
nie Boga w czlowieku zyjacym w grzechu prowadzi wyrazZnie do wy-
prowadzenia czlowieka z zamkniecia. Otwarcie sie na dialog z Bo-
giem prowadzi¢ bedzie do przelamania lgku.

Sposéb spowiadania powinien by¢ sposobem wyprowadzania
penitenta z jego leku. Zly stara si¢ utrzymywac czlowieka w leku. Wie
doskonale, ze czlowiek opanowany przez lek czuje sie kruchy, nie-

3 Sw. Augustyn, Wyznania, nr 10.



pewny i przez to nieufnie a nawet wrogo nastawiony do otoczenia -
nierzadko takze do spowiednika. W konsekwencji, czlowiek w leku
zyje w postawie obronnej, ktéra niejednokrotnie przyjmuje forme
agresji. Im wiecej leku tym wiecej ukrytej lub jawnej agresji. Cziowiek
zamyka si¢ w sobie zajety sobg i wlasnymi ranami - ,jak zraniony
lew w jaskini, ktdry lize wlasne rany”. Zly prébuje wykorzystywaé
ten lek jako pole swojego dzialania. Ludzkie leki moga stawac sie dla
niego prawdziwym zerowiskiem.

Ukazuje to postawa prarodzicéw opisana w rozwazanym przez
nas stowie Bozym. Lek zamyka ich na Boga i na prawdg. Bronia sie-
bie - i jest to obrona za wszelka cene. Zwréémy uwage na nielogicz-
ne zachowanie ludzi w grzechu, ktérzy postanowili ukry¢ swoja
nagos¢, swojq stabosé. Opis zachowania sie ludzi, pokazuje w spo-
s6b mistrzowski z psychologicznego punktu widzenia reakcje czto-
wieka, ktdry ukrywa swéj grzech. Dominuje w nim lek o siebie - nie
wie on, ze wlasnie ten lek stara sie wykorzysta¢ Zty. Podpowiada
cztowiekowi rézne formy usprawiedliwienia sie i zrzucania z siebie
odpowiedzialnosci. Kazdy prébuje wykazac swojg niewinnosc, szu-
kajg winy po za soba.

Zobaczmy z bliska te mechanizmy obronne. Najbardziej zatosna
préba obrony ujawnia si¢ w zachowaniu mezczyzny. Pytany przez
Boga odpowiada: Niewiasta, ktérg postawiltes, data mi owoc z tego drze-
wa i zjadtem (Rdz 3, 12). Obarcza wing kobiete, ktdra jeszcze nie tak
dawno wychwalal przed Bogiem jako najwlasciwsza towarzyszke
zycia (por. Rdz 2, 23). Co wiecej w tym pokretnie wypowiedzianym
zdaniu zrzuca odpowiedzialnos¢ takze na Boga. Przypomina Bogu,
ze to On postawil przy nim niewiaste i w ten sposéb daje do zrozu-
mienia, ze poczatkiem nieszczescia jest On sam, bo dat mu niewiaste
za towarzyszke i przewodnika do grzechu. Agresja cztowieka w le-
ku o siebie siega szczytu. Aby wybronic¢ siebie gotéw jest oskarza¢
nawet Boga. Z kolei oskarzona niewiasta oskarza dalej. Ona takze
zrzuca z siebie odpowiedzialno$¢. Bég pyta ja: , Dlaczego to uczyni-
fag?” (Rdz 3, 13). Odpowiadajac obwinia weza. Typowy mechanizm

ludzkiej obrony, w ktérym powodéw zla szuka sie poza soba. Jest
w tej odpowiedzi niewiasty subtelna teza, ze to zly i tylko on jest



wszystkiemu winny, czyli Ze ludzka wola jest zdeterminowana do
czynienia zfa.

Wazne jest, pomdéc zobaczy¢ penitentowi, ze ukrywanie sie, przyj-
mowanie postawy obronnej, zrzucanie odpowiedzialnosci nie leczg
stanu grzechu. Wrecz przeciwnie: poglebiaja lek i agresje. Im bardziej
czlowiek sie ttumaczy, tym mocniej odczuwa swojg wine i gorzki
owoc grzechu. Zyje w konflikcie z samym soba. Jest wewnetrznie
podzielony. Na zewnatrz ujawnia si¢ to wyraZznie w postawie sklé-
cenia i nietadu. Cztowiek niszczy relacje z Bogiem i druga osoba. Nie
potrafigc uzna¢ wiasnego grzechu, staje sie coraz bardziej jego ofia-
ra. Taki tez byl cel dzialania szatana.

Porzucenie namietnej wigzi z grzechem

Dochodzimy do kolejnego waznego etapu w Bozej pedagogii
spowiadania. Pokazuje ona droge do uznania grzechu i do wyjscia
z leku o siebie. Jest to droga dotyczaca kazdego cztowieka zyjacego
w stanie grzechu. Dziatanie Boze jest bardzo czytelne. Chce, aby czlo-
wiek uznat prawde, ze zyje w tajemniczym zwiazku ze zlem. Pomi-
mo naszego Bozego pochodzenia — obrazu i podobieristwa Boga ja-
kim jesteSmy, istnieje w nas namigtny pocigg do grzechu. JesteSmy pek-
nieci z powodu grzechu pierworodnego. Stad jest w nas napigcie
miedzy zyciem i $miercia, miedzy porzadkiem i chaosem, pokojem
i niepokojem, wolnoscig i zniewoleniem, miedzy mitoscig i nienawi-
Scia. Dramat tego napiecia dobrze oddaje zwierzenie $w. Pawla w li-
$cie do Rzymian: Jestem bowiem Swiadom, ze we mnie, to jest w moim
ciele, nie mieszka dobro: bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego co dobre, ale
wykona¢ — nie. Nie czynig bowiem dobra, ktdrego chee, ale czynig to zto,
ktdrego nie cheg (Rz 7, 18-19).

Leczenie z pychy

To napiecie jest w kazdym z nas i nas deprymuje. Nie chcemy go,
gdyz ono nas przeraza. JesteSmy przestraszeni jak Adam i Ewa. I dla-
tego zaczynamy to napigcie ukrywaé. Za$ po grzechu zaczynamy
usprawiedliwiad siebie. Wyplywa to z naszego podstawowego pra-
gnienia doskonatosci i nieskazitelnosci. To pragnienie jest w naszej



naturze od momentu stworzenia. Podobnie jak pierwsi ludzie, k-
rzy nie chcieli si¢ zgodzic na to, co sig¢ stato przez grzech, tak imy
nie chcemy sie zgodzic na to, ze zamieszkal w nas grzech. Chcemy
by¢ doskonali. Czujemy, Ze stabo$¢ nas obnaza. Nie chcemy wiec do
nie si¢ przyznac. Zaczynamy woéwczas ukrywac te nasza dwuznacz-
nos¢ zycia na rézny sposéb, np. przez szukanie winy poza soba, przez
umniejszanie naszych bledéw. Bywa i tak, ze owszem, uznajemy sie
za grzesznikéw, ale w glebi duszy nie czujemy si¢ nimi. Inni sg bar-
dziej winni. Typowa sytuacja z opisu w raju. Potrafimy popadac tez
w druga skrajnos¢ - czujemy sie zmiazdzeni, zlamani naszym grze-
chem, niezdolni do przeciwstawienia si¢ czemus co jest wigksze od
nas i niszczy nasze dobre pragnienia. Co wigcej nie potrafimy oddzie-
li¢ w sobie grzechu od grzesznika: ,czujemy sie jednym wielkim
grzechem”. '

Wszystko to pokazuje, ze nie potrafimy popatrze¢ na siebie ina
nasz grzech w sposéb wlasciwy. Nasze oczy sa chore, s3 grzeszne.
Tylko Bdg moze poméc nam spojrze¢ dobrze na siebie i nasz grzech,
tak by go uznad i odrzuci¢ - nie odrzucajac siebie! Oto dlaczego Bég
pierwszy szuka czlowieka w stanie grzechu i pyta go Gdzie jestes?
Chce spotkad sie z czlowiekiem w stanie jego grzechu. Zadaje pyta-
nia, aby cztowiek popatrzyt na swdj grzech oczami Boga.

Bdg przejmuje inicjatywe. Poniewaz cztowiek o wlasnych sitach
nie potrafi do korica zobaczy¢ wiasnego grzechu, Bég sam demaskuje
grzech i zlos¢ szatana. Dokonuje wyroku (Rdz 3, 14-19). W mowie
Boga uderza mocno Jego bezwzglednos¢ wobec zla. Podobnie Jezus

bedzie obchodzil si¢ z faryzeuszami, ktérzy stwarzajg pozory zycia
nieskazitelnego.

Spojrzec na grzech i grzesznika oczami Boga

Bog przeklina sprawce zla. Jest w opisie mowy Boga niezwykle
gleboki sens teologiczny. Bég rzuca szatana na ziemie. Pozostanie on
istotg przekleta i pelzajaca. Wskazuje w ten sposéb na upokorzenie
bozka, klamcy, zwodziciela, az do prochu ziemi. Tym samym poka-
zuje czym jest grzech. Nazywa po imieniu jego zlos¢ i szkaradnosé.
Grzech to wstyd, to tarzanie si¢ w blocie, to upokorzenie ludzkiej god-



nosci. Czlowiek w grzechu odnajduje si¢ w bagnie. Powotany do
rzeczy najwznioslejszych odnajduje siebie w uscisku zmii (G. Rava-
si). Stowo Boze ukazuje grzech w calej jego rzeczywistodci, aby po-
kazac jego szpetote i wzbudzi¢ w nas do niego odraze. Jak diugo
czlowiek nie zobaczy w ten sposéb grzechu, nie dozna odrazy na jego
widok, tak dtugo bedzie zywil w sobie tajemniczy podziw dla grze-
chu. Bedzie wtedy wyznawat jedynie fakty grzeszne, bez przekona-
nia 0 swoje ztosci i winie. Bedzie zyt w ukrytym zwiazku z grzechem.
Zwracajac si¢ do czlowieka Bég nie uzywa stéw przekleristwa. Nie
moéwi jak do weza: bgdZ przeklety. Bég odrdznia zlo od grzesznika.
Grzech jest jednak rzeczywistoscig, w ktérg wkroczyl cztowiek i musi
ponie$¢ tego konsekwengje. Cierpienie z nim zwiazane nie pochodzi
od Boga, lecz jest konsekwencjg grzechu. Czlowiek zwiedziony przez
diabla, chciat ,by¢ jak Bég”, ale ,bez Boga”. Poza Bogiem znajduje
smierc i dlatego doswiadczy umierania, doswiadczy cierpienia, po-
niewaz odwracajac si¢ od Boga doswiadcza swojej nicoci, nieporzad-
ku i chaosu. Trafnie thumaczy to T. Merton: ,,Cokolwiek kochasz poza
Bogiem jedynym, niezaleznie, zaciemnia twdj rozum, rujnuje twgj
osad wartosci moralnych, falszuje Twoje wybory. Nie mozesz wte-
dy jasno odrézni¢ dobra od zta i poznaé¢ naprawde wole Boza”. Czlo-
wiek w grzechu blaka sie jak Kain. W grzechu staje si¢ $miertelnie
samotny, tula sie i powtarza za Kainem: Zbyt wielka jest kara moja, abym
mogt jg znies¢ (Rdz 4, 13-14). Ale Bég, ktéry przepowiada cztowieko-
wi cierpienie, nie zostawia go samego. Jak powie Psalmista Bdg zapi-
suje nasze zycie tutacze w swej ksiedze (por. Ps 56, 9). Bég nie pozosta-
wia czlowieka z samym cierpieniem, samotnego. Pozostawia go z na-
dzieja. Zapowiada brzask dobrej nowiny (por. Rdz 3, 15). Jaki to
wazny moment w spowiedzi: pozostawi¢ penitenta ze §wiadomoscia
odpowiedzialnosci za grzech ale i z nadzieja na powrét do Zycia: sto-
wa rozgrzeszenia sa potwierdzeniem spetniania sie tej nadziei. Cho-
dzi jednak o to, aby poméc penitentowi je ustyszeé calym sercem!
Pigkny jest moment, w ktérym Bég po wydaniu wyroku, obna-
zajac czlowieka w jego grzechu zajmuje sig jego nagoscig. Bég zajmuje
si¢ nagoscig grzesznego czlowieka. Jest to gest pelen mitosci: Pan Bdg
sporzqdzit dla mezczyzny i dla jego zony odzienie ze skdr i przyodziat ich



(Rdz3,21). W chwili zagubienia i grzechu czlowieka troska sie o nie-
go Ojciec. Tylko On moze wréci¢ swemu stworzeniu godnoéé. Czo-
wiek, ktory prébowat sie okry¢ nie byt w stanie pozby¢ si¢ grzechy,
ktéry go obnazat. Okrywanie siebie jest jak galazka figowa - symbol
nicosci. ,Jedynie Bég moze zakry¢ gleboka nagosé czlowieka”
(W. Vogels).

Boza pedagogia buduje na naturze

Stowo Boze uwrazliwia nas na Boza pedagogie w spotkaniu z pe-
nitentem. Spowiadanie jest takim stuchaniem penitenta, ktdre zamie-
nia si¢ takze w ludzkie towarzyszenie mu w doglebnym przezyciu
prawdy o wiasnej grzesznosci i korzeniach grzechu. Jest to fundamen-
talny czyn milosierdzia - pomée cztowiekowi odkry¢ prawde o so-
bie, tzn., o tym, kim jest. Sg bowiem pewne aspekty prawdy o nas -
w nas, ktérych sobie nie u§wiadamiamy, albo tez nie chcemy dopu-
$ci¢ich do swiadomosci. Prawdziwym spowiednikiem — wychowaw-
ca jest ten, ktéry potrafi pomagac wyprowadzié na $wiatlo, to, co dana
osoba gleboko odczuwa; to, co ja popycha do dzialania, jej motywa-
dje, nie tylko te, ktére osoba zna, ale tez te, ktérych nie zna, a ktéry-
mi czesto bezwiednie sig kieruje. W ten sposéb spowiednik pomaga
stopniowo osobie przezy¢ na nowo swoje zycie, poniewaz prawda
wyzwala, uwalnia od uwikian, ktére hamuja rozwdj, od fatszu, kté-
ry nie pozwala Zy¢ w stanie wewnetrznego pokoju, w harmonii.

Stowo Boze pokazuje nam, ze najwiekszym klamstwem w naszym
zyciu jest grzech, ktdry obiecuje zycie, tymczasem niesie Smier¢. Spo-
wiedZ jest sakramentalng przestrzenia dziatania Boga, ktéry wydo-
bywa z nas grzech na $wiatlo prawdy i uwalnia od niego. W formu-
le rozgrzeszenia, kaptan modli si¢ nad penitentem: ,Bég Ojciec Mi-
tosierdzia [...] niech ci udzieli przebaczenia i pokoju” . Bég pragnie, aby
cztowiek wraz z faskg przebaczenia mégl doswiadczaé taski we-
wnetrznego pokoju. Tak wigc w sakramencie pokuty zawiera sie
podwdjna pedagogia Boga. Chce nam przebaczy¢ ~ odpuscié grze-
chy, ale chce takze, abySmy w miejscach, w ktdrych grzech sial w nas



niepokdj i zamet, doswiadczyli Jego pokoju i harmonii. Jednakze
pokdj wewnetrzny, doswiadczenie duchowej harmonii nie przycho-
dzg ipso facto — przez sam fakt poprawnie odbytej spowiedzi. Zda-
rza si¢ przeciez, ze cho¢ spowiadamy sie szczerze i poprawnie, cho-
claz otrzymujemy rozgrzeszenie, a wiec grzechy sa nam odpuszczo-
ne i Bog juz wiecej o nich nie pamieta, nie do$wiadczamy w pelni we-
wnetrznego pokoju, nie czujemy sie wolni od napiecia a nawet
jakiegos przygnebienia. Czujemy sie jakby nie do korica uzdrowie-
ni. Dlaczego? Sakrament spowiedzi §wietej jest doswiadczeniem gle-
boko boskim i ale takze Judzkim. Jest do§wiadczeniem faski odpusz-
czenia grzechéw, ktéra przychodzi do czlowieka z catg hojnoscia, za
darmo (!), ale jest takze zalezne od ludzkiego otwierania si¢ na la-
ske. To wlasnie od czlowieka, od tego jak gleboko sig na nig otwiera,
zalezy czy przyjecie przebaczenia bedzie go takze prowadzi¢ do przy-
jecia pokoju. W otwieraniu sie na te taske pomaga osoba spowiedni-
ka. On sam udzielajac rozgrzeszenia wyznaje, ze: ,Bég Ojciec Mito-
sierdzia [...] niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Ko-
Sciofa”. W odnowionych Obrzegdach Pokuty czytamy, ze spowiednik do-
prowadza pokutujacego do $wiatla prawdy (nr 10). Pokéj wewnetrz-
ny jest faska, ktéra moze zaowocowac tak gleboko jak gteboko otwo-
1zy sie na nig penitent. Spowiednik moze mu w tym umiejetnie to-
warzyszy¢, ale moze takze zaniecha¢ pomocy, jesli nie potrafi razem
znim siega¢ w glab duszy i rozpoznawac najglebsze zamysly serca.

Pomoc w przezyciu bélu z powodu grzechu

We wstepie do Obrzgddw Pokuty czytamy: ,Poniewaz grzech jest
powodem wielu réznorodnych ran w zyciu jednostek i spolecznosci,
sakrament pokuty przynosi réwniez wielorakiego rodzaju uzdrowie-
nie”. Aby spowiedZ stawala si¢ nie tylko sakramentem przebacze-
nia, moralnego oczyszczenia, ale i duchowego uzdrowienia wiele
zalezy od dyspozycji spowiadajacego sie. Tu nie chodzi jedynie o dys-
pozycje na poziomie moralnym, a wigc nie chodzi jedynie o moral-
ng szczeros¢ w wyznawaniu grzechéw. Chodzi takze o ludzka doj-



e

rzatos¢, o osobowgq zdolnoé¢ widzenia siebie w prawdzie do korica,
0 zdolnos¢ poznawania nie tylko swoich zewnetrznych grzesznych
zachowan, ale takze o zdolnoé¢ poznawania ich korzeni i Zrédel,
0 zdolnos¢ dostrzegania ran po grzechu, zdolnos¢ poznawania wie-
lorakich uwikian, a takze ich wypowiadania.

SpowiedZ ma stuzy¢ nie tylko , wyrzuceniu z siebie” grzechy,
ktdry neka i niepokoi ale takze odbudowaniu osobowosci zranionych
1 kruchych (C. Martini). Dla grzechu potrzebujemy przebaczenia
Boga, dla rany grzechu potrzebujemy od Pana uzdrowienia. I Bég
udziela przebaczenia grzechu i obdarowuje pokojem rany grzechu.
(J. McManus). Zauwazmy, ze kiedy osoba spowiada si¢ jedynie z ze-
wnetrznych faktéw grzechu, jedynie dlatego ze ,z tego kaze spowia-
dac sie Koscidl”, trudno jej bedzie zobaczy¢ wlasny grzech i tym sa-
mym doswiadczy¢ oczyszczajacego bélu, ktéry wywotuje rana grze-
chu. Wtedy ,czlowiek rozgrzeszony” nie czuje si¢ przebaczony
i uzdrowiony. Nie mozemy straci¢ z pola widzenia tego, co Obrzedy
Pokuty nazywaja ,rang grzechu”. Nie tylko grzech, ale takze ,rana
grzechu” potrafi rozbic cztowieka moralnie, psychicznie i duchowo.
Potrafi sie powiekszac i przemieniac¢ z rany jednostki w rang spotecz-
nodci. Musimy odnowi¢ w sobie wiare w uzdrawiajgcq moc sakramen-
tu pokuty.

Rany po grzechach (nie tylko wlasnych, ale pochodzacych takze
od o0s@b, ktore ranig nas swojg niedojrzaloscia i grzesznym Zyciem),
ktére nierzadko krwawia dlugie lata, pozostajac nie uleczone, staja
sie Zrédlem kolejnych zachowan grzesznych, wad, mechanizméw
zakorzenionych w czlowieku przez dlugie lata. Rany, ktére pozostaja
W nas na poziomie psychicznym i duchowym, czesto ukryte w lo-
chach naszej nie§wiadomosci, zabierajg nasza zyciowa energie. Im
bardziej nieu§wiadomione tym bardziej stajq si¢ swoistq ,dziurg”,
Zrédlem utraty energii zyciowych i powotaniowych. Rany te goja si¢
najdtuzej. A przeciez takze nad tymi ranami spowiednik modli sie -

,niech ci udzieli przebaczenia i pokoju”. Jak wazne jest, aby nie tyl-
ko grzechy ale i rany nazwac po imieniu, wyznad je, oddac. Przywo-
tajmy dla przyktadu obraz ewangeliczny: Kiedy $lepy spod Jerycha
zbliza sie do Jezusa i prosi, aby sie¢ nad nim ulitowal, Jezus pyta:



«Co chcesz, abym ci uczynit?» Odpowiedziat: «Panie zebym przejrzat»
(Ek 18, 41). Pytanie Jezusa wydaje sie by¢ dziwne. Przeciez widzi, ze
czlowiek, ktéry do niego przychodzi jest $lepy; widzi jego schorze-
nie, a jednak swoim pytaniem podprowadza Slepca, aby wyznat
swoje giebokie pragnienie, aby on sam nazwat po imieniu swojg bie-
de. Nazwanie po imieniu kalectwa przez tego, ktdry cierpi, pozwala
mu osobiscie przezy¢ dramat wiasnej biedy, aby oddac ja Jezusowi,
i aby Ten dotknat w nim miejsc, ktére potrzebujg uzdrowienia. Uswia-
domienie sobie i przezycie ran, korzeni wiasnej nedzy, jest czesto ko-
nieczng drogg do zerwania z grzechem, do odkrycia swoje subtelne;
wigzi z nieuporzgdkowaniem moralnym i do madrej pracy nad nim.
Wyznawanie przed Jezusem pozwala przezywac do korica, w praw-
dzie, wlasng stabosé. Wyznawanie jedynie faktéw grzesznych, bez
glebszego uswiadomienia sobie rany, ktére pozostawiajg po sobie,
moze prowadzi¢ do powierzchownosci, do banalizowania swoich
przezy¢, do coraz bardziej mechanicznego, nieSwiadomego przezy-
wania wlasnych zachowan. Nieuswiadomione zranienia staja sie
zrédlem kolejnych zachowan grzesznych.

Pomagaé w przyjeciu przebaczenia i pokoju

Konieczne jest, aby spowiednik cechowat si¢ duzg wrazliwoscia
na towarzyszenie indywidualne penitentowi, tak, aby dzieki niemu
mégt rozeznac te miejsca w swoim wnetrzu, ktdre potrzebujg wiek-
szego otwarcia si¢ na prawde o korzeniach swojej stabosci’. Potrzeb-
najest ,pedagogia glebi” — subtelna i pelna madrej milosci. Na czym
polega?

W rozeznawaniu bardzo wazne jest najpierw ,nazywanie po
imieniu” wlasnych zachowan: stawanie przed Bogiem i przed sobag
z pytaniem: Co uczynilem? Jest to pytanie o zachowania, ktdre najcze-

 Oprac. na podstawie konferencji A. Cenciniego wygloszonych w Centrum
Formagji Duchowej Salwatorianéw w Krakowie, 6-8 czerwca 2003.



Sciej stawiamy sobie w rachunku sumienia przed spowiedzia sw.
Chodzi o to, aby nie odpowiada¢ na nie pobieznie. Trzeba nazwa¢
po imieniu, dobre i grzeszne, dojrzale i nieuporzadkowane: stowa,
gesty postepowania w réznych srodowiskach, relacjach, okoliczno-
Sciach, sytuacjach. Zachowania zewnetrzne, jesli uwaznie je odczy-
tujemy, ujawniaja to, co czesto w osobie najstabsze, pozwalajg do-
strzec kryteria wyboréw, ktérymi sie kieruje, upodobania; to, co spra-
wia osobie rados¢, a co cierpienie. Lecz czlowiek, nie wyraza sig je-
dynie przez zachowania zewnetrzne. Mozna rzec, ze zachowania
zewnetrzne to dopiero ,,czubek géry lodowej”. Nie mozna zatrzymy-
wac si¢ jedynie na tym, co zewnetrze. Trzeba zej$¢ do wnetrza. Na-
sze zachowania zewnetrzne rodzg sie czesto z utrwalonych postaw
wewnetrznych. Dlatego nalezy rozeznawac takze swoje przyzwycza-
jenia i styl zycia. Rozpoznaé sposoby reagowania, mechanizmy po-
stepowania. Jedna z najwazniejszym wewnetrznych postaw jest takze
postawa sumienia jako miejsca osadu. I tak na przyklad postawa
sumienia moze by¢ ,matostkowa”, gdy pyta jedynie: ,Co dla mnie
dobre, co dla mnie lepsze?” W tym momencie dostrzegamy jak waz-
ng role wychowawczg spelnia rachunek sumienia, ktérego nie nale-
zy rozumie¢ jednostronnie. Rachunek sumienia to nie tylko sumie-
nie, ktdre osadza moje postawy. Rachunek sumienia to takze ocena
kondycji sumienia. ,Aby sumienie stawalo sie dojrzate powinno by¢
ksztaltowane nieustannie przez Stowo Boze. Jest ono niezbednym
punktem wyjscia dla kazdego autentycznego spotkania w sprawo-
waniu Sakramentu Pokuty. Biada jesli wszystko sprowadzitoby sig
do postugiwania jedynie poprzez ludzkie $rodki zaradcze™. Dlate-
go ,nalezy z madroScia pasterska zadbac o to w fazie przygotowaw-
czej, udzielajac podstawowych wskazan, pozwalajacych kazdemu
skonfrontowac si¢ z prawda Ewangelii”®. My pierwsi, jako spowied-
nicy musimy uwierzy¢ w niezastapiong moc dziatania Stowa.

>, List Ojca Swietego Jana Pawla II do kaptanéw na Wielki Czwartek” 2002,
nr7.
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Dzigki stowu Bozemu potrafimy zobaczy¢ nasz grzech, uznaé go,
dotrze¢ do jego korzeni i poznac jego zlo$¢. Stowo Boze sprawia, ze
potrafimy grzechem sie przerazi¢ i zobaczy¢ jak szpeci nasze , podo-
bienstwo do Boga”. To wszystko dzieki osobowemu spotkaniu z zy-
wym stowem Boga, przed ktérym wszystko jest odkryte i nie ma
zadnych tajemnic. Stowo Boze prowadzi nas do poznania naszego
grzechu, jego korzeni i zlosci, jak przygotowuje i otwiera nas na uzna-
nie wlasnego grzechu ina przyjecie przebaczenia.

Chodzi tu o wewngtrzne poznawanie grzechu a nie jedynie ze-
wnetrzne uznanie faktu grzechu. Wewnetrzne poznanie grzechu jest
nie mozliwe bez §wiatla 1 mocy stowa Bozego. Tylko Bég zna nas do
korica. Zna kazdy nasz grzech. Psalmista modli sie ze szczeroscig: Kto
jednak widzi swoje bledy? Oczys¢ mnie z bledéw przede mng ukrytych
(Ps 19,13). Jak uswiadomil nam opis wydarzenia upadku pierwszych
ludzi, sg grzechy, ktére §wiadomie lub pod$wiadomie ukrywamy,
poniewaz nasza grzeszno$¢ budzi w nas opdr w patrzeniu na siebie
w prawdzie. Z wielu powoddéw nie widzimy lub nie chcemy zoba-
czy¢ w sobie pelnej prawdy o naszym grzechu. Nasze spojrzenie na
siebie jest zafalszowane na skutek naszej grzesznosci. Tak wiec na-
sze oczy s ,zamglone grzechem” i dlatego nie jesteSmy w stanie
o wlasnych sitach popatrze¢ w prawdzie na swoja grzesznos¢. Tylko
Bdg, ktory jest sama Prawda widzi nas takimi jakimi jesteSmy napraw-
de. Widzi takze nasz grzech. Tylko z Nim mozemy zobaczy¢ nasz
grzech, docierajac az do jego korzeni.

Bég skierowal do nas swoje Stowo takze po to, aby ukaza¢ nam
nasz grzech, roz§wietli¢ najciemniejsze zakamarki serca. Nieraz s3 to
zakamarki, ktére chetnie ukrywamy, nie chcemy, aby zostaty ujaw-
nione. Potrafi zagnieZdzi¢ sie w nas nieprawos¢, ktéra zamyka na-
sze oczy na prawde. Jest to sytuacja, ktéra bardzo dosadnie i krétko
przedstawia psalmista: Nieprawos¢ méwi do bezboznika w gtebi jego serca
[...] Bo jego whasne oczy mu schlebiajg, by znaleZ¢ swq wing i jg znienawi-
dzi¢ (Ps 36, 2-3). Psalmista méwi po prostu, ze czlowiek sam z siebie
nie jest zdolny zobaczy¢ w sobie grzechu i wydoby¢ go na $wiatto,
poniewaz grzech zyje w nim — nie tylko przebywa, ale ,zyje”, , prze-
mawia do czlowieka”.



Stowo Boze pomaga odczytywad glebiej whasne postawy. Uczy nas
przekraczac to, co zewnetrze i patrze¢ na swoje wewnetrzne. Stowo
zna zamysty serca. Odstania nasze uczucia, przezycia i pozwala przez
nie dotrze¢ do motywacji naszych zachowan i postaw. I tak pojawia
sie kolejne pytanie, ktére siega glebiej w poznawaniu siebie: Dlacze-
go 1dla kogo to uczynitem? Nie zawsze, a moze nawet rzadko czy-
nimy rachunek sumienia i spowiadamy sie na tym poziomie. Bardzo
czesto spowiadamy sie jedynie na poziomie zachowan. Przy wyzna-
waniu zachowan towarzyszy nam jedynie psychologiczne uczucie
winy. Tymczasem, dopiero na tym poziomie, na poziomie motywa-
qji rodzi sig¢ poczucie grzechu! Poczucie bélu odczuwa sig jedynie wo-
bec osoby. Dla ,kogo” idla ,czego” to uczynilem? Jesli bedziemy
zdolni wchodzi¢ na ten poziom rozeznawania wewnetrznego, wte-
dy bedziemy naprawde zdolni do odkrywania rdzenia naszej dwu-
znacznosci, rdzenia naszego pekniecia, fundamentalnego rozbicia.
I wtedy bedziemy takze zdolni nazwac po imieniu swdj rzeczywisty
grzech. Potrafie wtedy pytac: ,Jak si¢ nazywa moja iluzja zycia, mdj
glowny konflikt wewnetrzny”. Inaczej bowiem bede 2yt ciagle pod
pregierzem mojego konfliktu, bede jego wigZniem. Brak poznania
wlasnego fundamentalnego konfliktu oznacza¢ bedzie, nieswiado-
mos¢ tego, co najbardziej wytraca moja powolaniowg energie. Bez
poznania rdzenia swojej gléwnej niespéjnosci ryzykuje, ze bede roz-
mawial o sobie, poznawal siebie, spowiadal si¢ jedynie zewnetrznie.

Gléwna niespGjnosc jest rang, ktéra moze stac si¢ powodem naj-
wiekszych niewiernosci w sferze moralnej i duchowej. Jest jakby
»dziurg”, przez ktérg uchodzi cenna energia pragnien zamiarow,
zyciowych decyzji. Oslabia relacje ze soba, ze wspdlnota, z Bogiem.
Moze czyni¢ niezdolnym do stuchania i przyjmowania stowa Boze-
go, zubaza nasza aktywnodc i twérczoé¢. Kiedy natomiast osoba
dochodzi do odkrycia nie tylko swoich grzesznych zachowar, ale
takze do jadra niespdjnosci, ktére je prowokuje, kiedy nazwie po
imieniu swoja potrzebe, ktérg uwaza za zbyt waznq i ktéra dominu-
je jej zycie, wtedy uswiadamia sobie jak wiele cennej energii wytraca
w zaspakajanie tej potrzeby — energii, ktére zamiast stuzy¢ ideatom
ewangelicznym, stuza np. zaspakajaniu potrzeby sukcesu, akcepta-



qji, potwierdzania siebie. Tworza si¢ leki, wzmacnia egoizm, pogle-
bia zmystowos¢ Zycia, az do permisywizmu powotaniowego. Nato-
miast, kiedy zycie staje si¢ wolne od konfliktu (nie znaczy to wolne
od potrzeb - one zostaja us§wiadomione i opanowane), wtedy cala
energia idzie w kierunku realizacji idealéw; wykorzystana zostaje
cenna energia umystu, serca i woli, ktére idq w tym samym kierun-
ku. Spdjnos¢ oznacza integralno$é $wiadomosci i nieSwiadomosci,
serca, umystu i woli, pragnien, uczué, projektéw i marzen. Pojawia
sie doswiadczenie porzadku i harmonii, ktéra owocuje pokojem serca,
wewnetrzna radoscia.

Oto jak jest wazne, aby pomagac dotrze¢ osobie do odkrycia swo-
jego fundamentalnego peknigcia, aby pomogli nazwac go po imie-
niu, wydoby¢ na zewnatrz. To, co staje si¢ w zyciu zbyt wazne staje
sie centrum zycia (niezaleznie od teoretycznie wyznawanych ide-
aléw), staje sie panem serca. Trzeba wiec pomdc osobie, dotrze¢ do
pytania i chciec je postawic: ,,co jest motywem mojego serca”? Trze-
ba cierpliwie towarzyszy¢ w przechodzeniu przez kolejne etapy po-
znawania siebie: przez zachowania, postawy, uczucia, motywacje,
ktére poprowadzg do odkrycia zyciowych iluzji, do batwochwalstwa
we wiasnych zyciu. Trzeba odwaznie i w prawdzie zobaczy¢ dlaczego
przezywam kryzys, cierpie, trace pokdj i rado$¢ — poniewaz moja
centralna potrzeba, mdj skarb serca nie moze by¢ zaspokojony. Na-
lezy poméc osobie odkry¢ korzenie niespéjnej potrzeby, rany, ktére
krwawig najbardziej i w ten sposéb otworzy¢ sie bardziej na taske
przebaczenia, ktéra przychodzi do nas w sakramencie pokuty i chce
dotrze¢ do gtebin naszego wnetrza, tam gdzie jest nasz najwiekszy
niepokdj. Chce zabrac grzech i niepokdj, ktéry pozostaje po nim. Mo-
dlitwa rozgrzeszenia, ktérg styszymy po wyznaniu naszych grze-
chéw, bedzie zawsze przypominata nam, ze Bég chce udzieli¢ nam
przebaczenia i pokoju: ,,Bég Milosierdzia [...] niech ci udzieli prze-
baczenia i pokoju”!

S. Weil napisala: ,Bég i ludzkos¢ sa jak dwoje kochankéw, ktd-
rzy pomylili miejsce spotkania. Obydwoje przyszli przed czasem,
z tym, ze w rézne miejsca. I czekaja, czekajg, czekajg... Jeden jest wy-
prostowany, przygwozdzony do miejsca na wieki wiekéw. Druga jest



roztargniona i niecierpliwa. Biada jej, jesli ulegnie zmeczeniu 1 odej-
dzie!”. Swietym zadaniem spowiednika jest przyprowadzac ludzkos¢
do ,Przygwozdzonego” i co najmniej nie przeszkadza¢ w spotkaniy,
aby przebaczenie i pokdj , Wyprostowanego” mogly leczy¢ niespo-
kojne, ,roztargane” grzechem serca.

Krzysztof Wons SDS (ur. 1959), dyrektor Centrum Formacji Duchowej
w Krakowie, redaktor Zeszytdw Formacji Duchowej, kierownik duchowy, re-
kolekcjonista. Ostatnio opublikowat: Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Mar-
kiem oraz Powierzyc sig Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Mateuszem.



Dariusz Kowalczyk SJ

WYZNACZANIE ,POKUTY” W KONFESJONALE

W Katechizmie Kosciota Katolickiego, w artykule dotyczacym
sakramentu pokuty i pojednania czytamy: ,Grzesznik podZwignie-
ty z grzechu musi jeszcze odzyskad pelne zdrowie duchowe. Powi-
nien zatem zrobi¢ co$ wiecej, by naprawié swoje winy: powinien «za-
dos¢uczynié» w odpowiedni sposéb lub «odpokutowaé» za swoje
grzechy. To zado$¢uczynienie jest nazywane takze «pokuta»” (nr
1459). Zdarza sig, ze penitenci odczuwajg pokute jako ciezka, a na-
wet zbyt ciezka, ale w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pokuta
jest raczej symboliczna. I to raczej spowiednicy maja wiecej proble-
méw zwigzanych z wyznaczaniem pokuty niz penitenci z jej wypet-
nianiem. Aby lepiej zrozumie¢ to, co sie dzieje z pokuta dzisiaj, war-
to spojrzec na historie nakladania pokuty penitentowi. Okazuje sie,
ze w ciagu dwoch tysiacleci chrzescijaristwa nastepowaly w tej kwe-
stii radykalne przesuniecia akcentéw.

Dwutysiacletnie dzieje pokuty

Chyba zaden sakrament nie zmieniat si¢ na przestrzeni wiekéw
tak bardzo jak sakrament pojednania. Bo cho¢ jego zasadnicze ele-
menty: wyznanie grzechéw, pokuta (zado$¢uczynienie) i rozgrzesze-
nie, istniaty od poczatku, to rézna byla ich forma oraz wzajemne
relacje.



W pierwotnym Kosciele istniato przekonanie, ze cztowiek po
chrzcie (raz przylgnawszy do Chrystusa) nie moze juz grzeszy¢ w taki
sposéb, ktéry zrywalby jego jednosé z Bogiem i Kosciotem. Apostot
Jan przekonywakl: Kazdy, kto trwa w Nim, nie grzeszy [...]. Kazdy, kto
narodzit sig z Boga, nie grzeszy, gdyz trwa w nim nasienie Boze; taki nie
moze grzeszyC, bo sig narodzit z Boga (1] 3, 6. 9). Rzeczywistos¢ - nie-
stety — do$¢ szybko okazala si¢ do$¢ daleka od ideatu. We wspélno-
tach chrzedcijan pojawiaty sie grzechy, réwniez te najciezsze. Kodcict
- $wiadomy otrzymanej od Chrystusa wladzy odpuszczania grze-
chéw - nauczal, Ze jesli kto$ popelnit jaki§ grzech $miertelny (np.
batwochwalstwo, zabdjstwo, cudzoléstwo), to mial mozliwos¢, by
w sakramentalnej pokucie pojednac sie z Bogiem i Kosciotem. Byta
to jednak szansa jednorazowa; innymi stowy do sakramentu pojed-
nania mozna bylo przystapi¢ tylko raz w zyciu. Recydywistéw po-
padajacych w grzech ciezki po raz kolejny powierzano mitosierdziu
Bozemu, ale odmawiano im prawa powrotu do Kosciota. Tertulian
(zm. 220 r.) w traktacie O pokucie pisze, ze ochrzczeni ,juz nic wigcej
nie powinni wiedzie¢ o pokucie i juz jej nie powinni potrzebowac™.
Po czym dodaje: ,Dlatego tez niechetnie méwie o drugiej, owszem
juz ostatniej nadziei [pierwsza to pokuta przed przyjeciem chrztul,
poniewaz rozwazajac jeszcze dalsza mozliwos¢ pokutowania moge
stworzy¢ pozdr, jakobym chcial wykazad dalsza okazje do grzesze-
nia”?. W tamtych czasach dobrym chrze$cijaninem byl ten, kto nigdy
nie potrzebowal i nie przystepowat do sakramentalnej pokuty. Nie
oznacza to oczywiscie, ze nie zachecano do podejmowania pozasa-
kramentalnych, gladzacych grzechy lekkie, aktéw pokutnych, umar-
twien i uczynkéw milosierdzia.

Do VI wieku mieliSmy w Kosciele jednorazowa, sakramentalng
pokute publiczna. Grzesznik wyznawal swoje ciezkie winy przed
biskupem lub prezbiterem, po czym dolaczal do grupy pokutujacych

" Tertulian, Wybdr pism, [w:] Pisma starochrzescijariskich pisarzy, t. V, oprac.
W. Myszor - E. Stanula, Warszawa 1970, s. 185.
? Tamze.
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(~ordo paenitentium”), co faczylo si¢ z dokuczliwymi obowigzkami
1 ograniczeniami (np. przywdzianie wlosiennicy, posty, powstrzymy-
wanie sie od wspélzycia malzeriskiego i wykonywania funkdji pu-
blicznych). Tego rodzaju pokuta trwala niekiedy wiele lat. Po jej ukori-
czeniu odbywalo sie — poprzez rozgrzeszajace wlozenie rak biskupa
~ publiczne pojednanie grzesznika z Kosciolem i z Bogiem. W tak
rozumianym sakramencie pojednania najwazniejszym i najtrudniej-
szym do spelnienia elementem bylo podjecie przez penitenta czynéw
pokutnych. Jednak nadzwyczajna surowos¢ nakladanych praktyk
pokutnych doprowadzita do gigbokiego kryzysu tegoz sakramentu.
Pod koniec VI wieku pojawila sie nowa praktyka sprawowania sa-
kramentu pojednania, a mianowicie prywatna i powtarzalna. Grzesz-
nik przychodzit do kaplana, ile razy to bylo konieczne, wyznawal
grzechy i otrzymywal pokute. Po jej wypelnieniu wracat do spowied-
nika i otrzymywal rozgrzeszenie. Zadawana pokuta bywala ciezka,
jak w pierwszych wiekach, ale juz nie tak dlugotrwala. Poza tym caly
proces pojednania dokonywat si¢ w pewnej prywatnosci, bez udzia-
tu calej wspolnoty wiernych. Ten rodzaj pokuty sakramentalnej, jaki
rozprzestrzenit si¢ w Ko$ciele od VI wieku, nazywany jest , pokuty
taryfowq”, poniewaz spowiednicy wyznaczali forme zados¢uczynie-
nia wedle z géry ustalonych katalogéw (taryf), precyzujacych kare
za okreslony grzech. Podstawowa trudnoscig bylo w tej formie po-
kuty czasowe rozdzielenie wyznania grzechéw od rozgrzeszenia. Od
potowy X wieku upowszechnia si¢ praktyka —ktéra przetrwata do
dzi$ - udzielania rozgrzeszenia zaraz po wyznaniu grzechéw. To
polaczenie absolucji z wyznaniem win doprowadzilo z kolei do co-
raz bardziej symbolicznego traktowania zadawanej pokuty. Koncen-
trowano sie natomiast na samym wyznaniu grzechéw. I tako oto od
czas6w jednorazowej, bardzo ciezkiej pokuty doszliSmy do sytuadji,
w ktdrej nie brakuje kaptanéw (nie tylko na Zachodzie), ktérzy roz-
grzeszaja, ale nie zadaja zadnej pokuty, gdyz utracili poczucie sensu
nakiadania na penitenta obowigzku zméwienia jakiejs symbolicznej
modlitwy. Kaplani ci twierdzg, Ze juz samo wyznanie grzechdw jest
wystarczajaca pokuta. Od kryzysu ciezkiej pokuty doszliSmy do kry-
zysu ,byle jakiej” pokuty, a nawet braku pokuty.



Pokuta wciaz zalecana

Ksieza, ktdrzy rezygnuja z zadawania pokuty podczas sakramen-
tu spowiedzi, nie s3 jednak godni nasladowania. Przede wszystkim
dlatego, ze Kosciét przypomina na rézne sposoby o tym elemencie
sakramentalnego pojednania. Zacytowaliémy juz na poczatku nr 1459
Katechizmu Kosciota Katolickiego. W Kodeksie Prawa Kanoniczne-
go czytamy natomiast: ,Spowiednik powinien natozy¢ zbawienne
1 odpowiednie zados¢uczynienie, stosownie do rodzaju i liczby grze-
chéw z uwzglednieniem jednak sytuacji penitenta. Penitent jest obo-
wiazany osobiscie wypeini¢ zados¢uczynienie” (kan. 981).

Pokuta nadawana w konfesjonale ma znaczenie lecznicze 1 wycho-
wawcze. Chodzi bowiem o to, aby pomagata ona naprawic to, co
grzech zepsul, a takze przyczyniala si¢ we wzrastaniu ku wigksze-
mu dobru. Pokuta moze tez mie¢ znaczenie karne, choé nie tyle w sen-
sie kary nalozonej z zewnatrz jako warunku przebtagania Boga, lecz
raczej w sensie przyjecia wewnetrznych konsekwencji grzechu (wina
domaga sie sprawiedliwej kary). Trzeba jednak pamietac, ze cho¢
grzech owocuje w pewnym sensie diugiem ,,do sptacenia”, to Bég nie
potrzebuije ofiar, ale pragnie da¢ czlowiekowi ,serce nowe”: Nawrd-
cie sig do Mnie cabym swym sercem, przez post i ptacz, i lament. Rozdzie-
rajcie jednak serca wasze, a nie szaty (J12,12-13). Zaréwno w sensie lecz-
niczo-wychowawczym, jak i karnym pokuta powinna wpisywac sie
w caly proces obiecywanej przez penitenta poprawy, czyli nawrdce-
nia. Trzeba w tym kontekscie zauwazy¢, ze decyzja o rodzaju nakla-
danej pokuty jest latwiejsza do podjecia, jesli mamy do czynienia
z jasno okreslong szkoda, ktéra w jakiej$ mierze mozna naprawic.
+Wiele grzechéw przynosi szkode blizniemu. Nalezy uczynic wszyst-
ko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ (na przyklad: oddac rzeczy ukra-
dzione, przywréci¢ dobra stawe temu, kto zostal przez nas oczernio-
ny, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwyczajna sprawiedli-
wos¢” (KKK 1459). Jesli ktos co$ ukrad}, to powinien ukradziona rzecz
oddac (nakaz restytucji). W przypadku, gdy jest to niemozliwe (np.
ukradziona rzecz juz przepadta), trzeba podjaé¢ wynagrodzenie cze-
Sciowe lub , zastepcze”. W sytuacjach bardziej skomplikowanych (np.



oszustwa podatkowe) mozna nalozy¢ obowiazek dania odpowied-
niej sumy na biednych (np. do puszki $w. Antoniego). Jesli ktos ko-
go$ oczernil, falszywie oskarzyl, to powinien to odwotac. Co wiecej,
Kodeks Prawa Kanonicznego stwierdza: , Kto wyznaje w spowiedzi,
ze niewinnego spowiednika falszywie oskarzyt przed wiadza kosciel-
ng o przestepstwo naklaniania do grzechu przeciw széstemu przy-
kazaniu, nie powinien by¢ rozgrzeszony, dopdki formalnie nie od-
wola falszywego doniesienia i nie wyrazi gotowos$ci naprawienia
szkdd, jezeli takie wynikly” (kan. 982). Sg zatem takie spowiedzi, ktdre
od razu nasuwajg rodzaj pokuty.

Niekiedy jednak bywa tak, ze wyznawane grzechy i stabosci nie
prowokujq jakiej$ konkretnej pokuty, ktéra moglaby rzeczywiscie
poméc penitentowi w procesie nawracania. Spowiednicy zadajg
woéwczas jaka$ modlitwe do odmdwienia (dziesigtek rézarica, litanie
itp.). Trudno jest im odpowiedzie¢ twérczo na wezwanie z Reconci-
liatio et paenitentia, ze pokuty ,nie powinno sprowadzac sie tylko do
odméwienia pewnych modlitw, ale winno ono obejmowac akty czci
Bozej, uczynki mitosci, milosierdzia i wynagrodzenia” (31, III). Ka-
plani w konfesjonale zachecaja oczywiscie penitenta do wysitku
w ksztaltowaniu okreslonych postaw, szczegélnie zwigzanych z lep-
szych spelnianiem tzw. obowiazkéw stanu, ale obawiaja sie — i stusz-
nie - nadawac tym zachetom range natozonej pokuty. Cho¢ bywaja
wyjatki. Nie zapomne pokuty, jaka ksiadz zadal pewnej znajome;j.
Otéz oskarzata si¢ ona m.in. z tego, Ze ma za mato czasu dla meza
i niekiedy go zaniedbuje. Spowiednik polecit jej zrobi¢ dobra kolacje
z czerwonym winem, przy $wiecach, i spozy¢ ja tylko we dwoje z me-
zem. Tak tez zrobila. Maz byl zachwycony. Na koniec zdziwil sie jed-
nak niepomiernie, kiedy dowiedzial si¢, Ze 6w romantyczny wieczér
byt ,za pokute”.

Kodeks Prawa Kanonicznego i Katechizm pouczaja nas, ze w na-
kladaniu pokuty nalezy uwzglednic ilos¢, jakos¢ oraz okolicznosci
popelnionych grzechéw. Oznacza to, Ze nalezy unikac nakladania
takich czynédw pokutnych, ktdre nie miatyby zadnego zwigzku z grze-
chem i procesem nawracania si¢ penitenta. Pokuta powinna by¢ za-
tem wpisana w egzystencjalny wysitek przyjmowania trudéw co-



dziennego zycia i hojnego wypemiania zyciowych obowiazkéw. Nie
jest to jednak tatwe. ,Wymyslenie” dobrej pokuty wymaga nierzad-
ko od spowiednika nieprzecigtnej wyobrazni, znakomitego refleksy,
znajomosci dusz ludzkich oraz zycia. Tymczasem kaplani, choc pel-
nig misj¢ sakramentalng z nadania Chrystusa i Kosciola, sg tylko
ludZmi i majac kolejke przed konfesjonalem nie zawsze potrafia
odpowiedzie¢ na stawiane im wyzwania. Rozwigzaniem tych trud-
nosci nie jest jednak odejscie od powinnosci natozenia penitentowi
pokuty, ani tez zgoda na zupeing szablonowos¢ i automatycznog
w formulowaniu i nakazywaniu zado$éuczynienia.

Wybrane problemy szczegélowe

Pokuta nie powinna by¢ zbyt , lekka”, szczegdlnie w sytuacji, kie-
dy sam penitent oczekuje, Ze zostanie zobowigzany do podjecia sto-
sownych umartwier i wyrzeczen. Jednak zadanie zbyt ,lekkiej” po-
kuty nie owocuje bezposrednio jakimi$ trudnymi sytuacjami; co naf
wyzej nie prowadzi ku wiekszemu dobru, ktére przy wiasciwej po-
kucie mogloby zostac osiagniete. Inaczej ma si¢ sprawa z pokufy
obiektywnie lub subiektywnie zbyt ,ciezka”. W tym przypadku trud-
nosci pojawiajq sie natychmiast. Dlatego tez lepiej w sytuacji niepew-
nosci zadad zbyt , lekka” pokute, niz popeini¢ blad pokuty zbyt , ciez-
kiej”. Kaplan powinien unikaé bycia pobtazliwym, ale jeszcze bar-
dziej winien wystrzegad sie nadmiernej surowosci. Pokuta nie musi
by¢ wynikiem swoistych pertraktacji z penitentem, ale -z drugie]
strony - jesli spowiednik chce zadaé bardzo wymagajaca pokute, to
powinien uzgodnic to z penitentem. Warto by kaplan pamietat o sto-
wach Pana Jezusa: Wam, uczonym w Prawie, biada! Bo wkladacie na lu-
dzi cigzary nie do uniesienia, a sami jednym palcem cigzardw tych nie do-
tykacie (Lk 11, 46). Patrzac za$ od strony penitenta, trzeba stwierdzi,
ze jesli uwaza on pokute za zbyt ,ciezka”, to niech sie nie waha za-
raz wyznac to kaptanowsi, ktory szczerze wskazane przez penitenta
trudnosci winien wzia¢ pod uwage. Z drugiej strony, bytoby znakiem
malodusznosci penitenta, gdyby ten bronit sie zbytnio przed nato-



zong pokuty, chyba ze rzeczywiscie uwazatby ja za niewykonalna.
Nalezy pamietad, ze przyjecie ,zbyt ciezkiej” pokuty jest szansa do
wiekszej hojnosci przed Bogiem. Podjecie z wiarg dotkliwej pokuty
moze pomdc w doswiadczeniu prawdy Jezusowego zapewnienia:
Jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie (Mt 11, 30). Penitent po-
winien tez pamietac, ze cho¢ Chrystus niejednokrotnie ganit kapta-
néw i uczonych w Pismie, to jednak zachecal: Czyricie {...] i zachowuj-
cie wszystko, co wam polecg (Mt 23, 3).

W wazeniu ,lekkosci” lub ciezkodci pokuty zadanej w konfesjo-
nale chodzi o wymiar wychowawczo-pedagogiczny, a nie sadowo-
karny. Innymi slowy nie szukamy pokuty, ktéra bylaby wystarcza-
jaca do zmycia grzechéw. Ostatecznie, to Bég przebacza w sposob
zupelnie darmowy. Z pewnego punktu widzenia kazdy grzech jest
obraza (w sensie naruszenia obiektywnego porzadku) nieskoriczo-
nego Boga, a zatem jakakolwiek pokuta zawsze bedzie niewspdtmier-
nie mata do przekroczenia Bozych przykazan. Grzechy sa nam od-
puszczane dzieki zado$¢uczynieniu, jakie Jezus Chrystus zlozyt na
krzyzu. A zatem lekka lub ciezka pokuta czerpie swojq moc z jedy-
nego zadoscuczynienia Syna Bozego. Dlatego tez kazda pokute (na-
wet te zdawatoby sie banalna) mozna odprawic¢ w sposéb, ktéry
przyniesie duze owoce. W osobistym zados¢uczynieniu najwazniej-
sza jestbowiem osobista, intymna jednos¢ z Chrystusowym krzyzem.
Wyznanie grzechow i odprawienie konkretnej pokuty jest ~ stwier-
dza Kar]l Rahner - ,w swoim ostatecznym sensie ciagle ponawianym
samozawierzeniem czlowieka w jego calosci milosiernej lasce Bozej™.

Pokuta winna by¢ sformulowana przez kaptana w sposdb jasny
iwyrazny. Penitent nie moze by¢ postawiony w sytuacji, ze bedzie
sig zastanawial, czy juz odprawit pokute, czy tez jeszcze nie. A dzie-
je sig tak, jesli nalozona pokuta jest zbyt ogdlna i niejednoznaczna,
np. ,prosze starac si¢ mniej krzyczed na dzieci”. Tego rodzaju wezwa-
nia nalezy formutowac jako rady, a nie pokute do wypelnienia. Jesli
bowiem znerwicowana matka po raz kolejny zlaja dzieci bez wigk-

* K. Rahner, Sakramenty Kosciota, Krakéw 1997, s. 73.



szego powoduy, to przyjdzie do nastepnej spowiedzi z przekonaniem,
ze pokuty nie odprawita. Mozna zachecid penitenta, aby niejako sam
naznaczyt sobie pokute w pewnych naznaczonych ramach (np. ustu-
ga oddana konkretnemu bliZzniemu, uczynek milosierdzia lub jakag
duchowa lektura), trzeba jednak wéwczas uwazaé, by nie narazi
kogo$ bardziej skrupulatnego na niepewno$¢, czy podjety przez niego
uczynek jest rzeczywiscie wystarczajacy jako pokuta. Innymi stowy,
spowiednik zadajac pokute wymagajaca od penitenta inwencji i wy-
obrazni, powinien mie¢ pewnos¢, ze penitent jest wystarczajaco doj-
rzaly od strony ludzkiej i religijnej, aby owocnie tak sformutowane

zadoscuczynienie zrealizowaé. Z drugiej strony pokuta, ktdra wyme-
ga od penitenta twdrczego zaangazowania, jest jak najbardziej godna
polecenia, gdyz wychowuje do chrzescijariskiej odpowiedzialnodci, -

Zdarza sie niekiedy, Ze penitent zapomina, jaka otrzymat poku-
te. Moze by¢ tez i tak, ze penitent nie jest pewien, co do formy nalo- -

zonej mu pokuty. Warto zatem, aby kaplan w konfesjonale upewnit
sig, ze penitent zrozumiat dobrze, na czy polega zadana mu pokuta,
Nie nalezy machinalnie i zbyt szybko przechodzi¢ od sformutowa-
nia i nakazania zado$¢uczynienia do aktu rozgrzeszenia i ,odpuke-

nia”, bo wéwczas bardziej nieSmialy penitent moze mie¢ trudnos(, |

by si¢ ewentualnie dopyta¢ w kwestii zadanej mu pokuty. Jesli peni-
tent rzeczywidcie zapomni pokuty, to — zakladajac, Ze byta ona ,ty-
powa” - moze sam wyznaczy¢ sobie jakie$ zados¢uczynienie. Bywa
na przyklad tak, ze penitent wie, iz mial odméwic jaka$ litanie, ale
zapomnial, ktéra. Wéwczas niech odméwi jakakolwiek litanig. W sy-
tuacjach bardziej skomplikowanych, penitent ma prawo, by raz jesz-
cze zwr6cié sie do spowiednika i prosic¢ o przypomnienie lub nowa
pokute.

Penitentéw znajdujacych sie w szczeg6lnie trudnej sytuacji zycio-
wej (np. chorych, wigZniéw) nalezy zachecaé, by spojrzeli na swoje
cierpienie jako okazje do jednosci z Chrystusem ukrzyzowanym i za-
doS¢uczynienia nie tylko za swoje grzechy, ale réwniez za grzechy
innych. Tak rozumiana pokuta zyskuje wymiar wstawienniczy. Sa-
dzg jednak, ze potraktowanie stanu Zycia jako stalej okazji do poku-
ty, nie powinno zwalnia¢ z jednorazowego, zadanego w konfesjonale,




aktu pokutnego. Chodzi o to, aby taka jednorazowa pokuta byla
wlaczona w zyciowe cierpienie. A z drugiej strony, sytuacja Zyciowa
powinna by¢ w jaki$ sposéb o$wietlona przez nadang pokute.

Spoleczny wymiar pokuty

Istota soborowej odnowy sprawowania sakramentu pojednania
polega na podkresleniu spoteczno-eklezjalnego wymiaru sakramen-
talnego wyznania grzechéw. Nowe ,,Obrzedy pokuty” zachecajac do
nabozeristw pokutnych oraz propagujac obrzed pojednania wielu
penitentow z indywidualng spowiedzia i rozgrzeszeniem, podkregla-
ja, Ze pojednanie dotyczy nie tylko relacji grzesznika z Bogiem, ale
takze relacji grzesznika ze wspdlnotg Kosciola.

Ow spoteczny wymiar sakramentu spowiedzi winien by¢ obec-
ny w kazdym jej elemencie, w tym w wyznaczonej pokucie. Bez
wzgledu na konkretng forme i ciezar pokuty warto, by spowiednik
pomdgt penitentowi w dostrzezeniu, iz jego pokuta wigze sie - cho-
ciazby tylko w sposéb duchowy - nie tylko z Bogiem, ale takze z kon-
kretnymi ludZmi. Jest to tym bardziej wazne, ze spowiedZ wraz z za-
dos¢uczynieniem traktuje si¢ niekiedy jedynie jako pobozny akt, ktéry
gwarantuje nam oczyszczenie si¢ przed Bogiem. Takie czysto werty-
kalne rozumienie pokuty czyni z niej sformalizowang, pojmowang
troche magicznie, czynnos¢, a nie wydarzenie, ktéry prowadzi do
zmiany postaw w kierunku wigkszego dobra w miedzyludzkich re-
lacjach. Ostatecznie nasza pokuta jest potrzebna nam i naszym bliz-
nim, a nie Bogu, ktéry umart za nas na krzyzu. Dlatego - stwierdza
Kar] Rahner -, nabozenistwo pokutne musi si¢ strzec niebezpieczen-
stwa, ze stanie sie jedynie zaplanowanym z gory liturgicznym obrze-
dem, i powinno by¢ okazjg do tego, aby konkretna wspélnota chrze-
Scijan zajela stanowisko wobec rzeczywistych niesprawiedliwosci, ja-
kie w niej wystepuja, a nad ktérymi mieszczariska opinia przecho-
dzi do porzadku dziennego”*. Pokute wyznacza sig osobie podczas

* Tamze.



jej spowiedzi, ale do wspdlnej pokuty mozna i nalezy wzywac takze
wspélnoty, ktdre razem przezywaja np. nabozeristwa pokutne z in-
dywidualna spowiedzia. Swiadomos¢, ze pokutujemy razem, ze .
zem si¢ nawracamy w drodze ku Bogu, pozwala wyjs¢ z religijnog
skrojonej na miare wilasnej prywatnosci.



Witold Adamczewski SJ

PRAWO W KONFESJONALE.
WYBRANE ZAGADNIENIA!

,Salus animarium suprema lex” — zasada ta, chociaz zapisana
w ostatnim kanonie aktualnego Kodeksu Prawa Kanonicznego
[= KPK], zawsze stanowita zasadniczy cel istnienia i stosowania pra-
wa koscielnego®. Specyfika tak ukierunkowanego prawa koscielne-
gojest m.in. to, ze wladza w Kosciele sprawowana jest nie tylko w za-
kresie zewnetrznym (forum externum), ale réwniez w zakresie we-
wnetrznym (forum internum)>. Zakres wewnetrzny dotyczy sumienia
i zasadniczo wladza w tym zakresie wykonywana jest podczas sakra-
mentalnej spowiedzi*. Forum sakramentalne podlega szczegélnej

! Wyznaczony rozmiar niniejszego artykutu sila rzeczy ograniczy! jego
przedmiot jedynie do zagadniert wybranych. Zostaly wiec wybrane te kwestie
prawne, ktére w praktyce duszpasterskiej mogga si¢ okazac najbardziej przydat-
ne. Inne zostaly pominiete (np. kwestie malzeriskie czy samo upowaznienie do
spowiadania). Wigcej na ten ostatni temat mozna znaleZ¢ w publikacji: W. Adam-
czewski, Wazniejsze kwestie prawne dotyczgce sprawowania Sakramentu Pokuty, [w:]
Grzech i nawrdcenie a Sakrament Pokuty, red. Z. Perz, Warszawa 1999, s. 225-241.

2 Por. kan. 1752 KPK.

3 Specyfika ta moze powodowad niekiedy konflikty miedzy obu zakresami,
stad tez jedna z zasad reformy prawa kanonicznego byt postulat, aby ,miedzy
zakresem zewnetrznym i wewnetrznym, ktdre sg Kosciotowi wlasciwe i zacho-
wuja warto$¢ przez wieki, powinna istniec taka koordynacja, aby unikna¢ kon-
fliktu miedzy nimi” (Principia codificationis, n. 2, ,Communicationes” 1967, s. 79).

* Wtedy méwimy o zakresie wewnetrznym sakramentalnym, cho¢ istnieje
réwniez zakres wewnetrzny pozasakramentalny, rézniaqcy si¢ od tego pierw-
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ochronie i - przeciwnie niz w zakresie publicznym (dokumentalnym)
- opiera si¢ stowie penitenta’.

Poufnos¢ zakresu sakramentalnego

Zakres wewnetrzny sakramentalny objety jest tajemnica. Ozna-
cza to zakaz ujawniania przez spowiednika wszystkiego, o czym
dowiedzial sie jedynie ze spowiedzi. Obecny KPK przejat poprzed-
nio obowigzujace w tym wzgledzie normy prawne, stanowiac, ze
,tajemnica sakramentalna jest nienaruszalna; dlatego nie wolno spo-
wiednikowi stowami lub w jakikolwiek inny sposéb i dla jakiejkol-
wiek przyczyny w czymkolwiek zdradzi¢ penitenta”®. Obowiazek za-
chowania tajemnicy chroniony jest na rézne sposoby. Przede wszyst-
kim zdrada tajemnicy sakramentalnej stanowi ciezkie przestgpstwo’.

Nie jest to jednak jedyny sposéb ochrony poufnosci zakresu we-
wnetrznego sakramentalnego. Spowiednika obowigzuje réwniez
bezwzgledny zakaz korzystania z wiadomosci uzyskanych ze spo-
wiedzi, powodujacych ucigzliwosé dla penitenta. Zakaz ten obowia-
zuje réwniez wtedy, gdy wykluczone jest niebezpieczenistwo wyja-
wienia tajemnicy®. Podobnie nikt, kto posiada wladze, nie moze w za-

szego tym, ze dokonuje si¢ poza sakramentem spowiedzi, ale réwniez w spo-
séb tajny. O znaczeniu zakresu wewnetrznego w Kosciele zob. m.in.: Jan Pa-
wel II, Messaggio ai partecipanti al Corso sul Foro interno, 08. 03. 2005, Bollettino
per le Rappresentanze Pontificie 6 (2005), nr 71, s. 4-5.

> W zakresie zewnetrznym na potwierdzenie tego, co twierdzi osoba zada
sie dokumentéw, w konfesjonale natomiast nalezy przyjac za prawde to, co
moéwi penitent. W przypadkach uzasadnionych watpliwosci co do prawdoméw-
nosci mozna jedynie przypomnie¢, Ze od tego zaleze¢ bedzie wazno$¢ dokony-
wanej czynnosci (odpuszczenia grzechéw, zwolnienia z kar itd.).

¢Kan. 983 § 1 KPK.

7 Bezposrednia zdrada tajemnicy spowiedzi przez spowiednika zagrozona
jest karg ekskomuniki latae sententiae zarezerwowanej Stolicy Apostolskiej. Za
posrednie naruszenie tej tajemnicy spowiednik winien by¢ ukarany przez sad
koscielny. Podobnie jest w przypadku naruszenia tej tajemnicy przez thumacza

albo inng osobe, ktére weszla w jej posiadanie; por. kan. 1388 KPK.
8 Por. kan. 984 § 1 KPK.



rawo w konlesjonale 183

den sposéb korzysta¢ w zewnetrznym zarzadzaniu z wiadomosci,
jakie uzyskat o grzechach wyznanych mu podczas spowiedzi. Zakaz
ten obejmuje grzechy wyznane na spowiedzi w jakimkolwiek czasie,
a wiec takze przed powolaniem go na urzad lub udzieleniem mu
wiadzy w zakresie zewnetrznym’.

Dalszymi formami ochrony tajemnicy spowiedzi w prawie kano-
nicznym sa przepisy prawa procesowego, wedtug ktérych spowied-
nik w odniesieniu do wszystkiego, co poznat z sakramentalnej spo-
wiedzi pozbawiony jest prawnej zdolnosci do sktadania zeznan w sa-
dzie koScielnym, nawet jedli penitent by o to prosit. Wszystko zas$ to,
co przez kogokolwiek i w jakikolwiek sposéb zostato ustyszane z oka-
zji spowiedzi nie moze by¢ przyjete w sadzie nawet jako Slad praw-
dy". Tajemnica spowiedzi w zasadzie szanowana jest réwniez przez
systemy prawa paristwowego'. Réwniez zakaz spowiadania pod-
wladnych ma na celu usuniecie ewentualnej okazji do korzystania
z wiedzy uzyskanej ze spowiedzi lub naruszenia sekretu'?. Dodatko-
wo Kongregacja ds. Nauki Wiary dekretem ogélnym wprowadzita
pozakodeksowg kare ekskomuniki latae sententiae, a wigc wiazace;
moca samego prawa®. Nie jest ona zarezerwowana Stolicy Apostol-
skiej, a wiec mozna z niej zwalnia¢ na ogélnie przyjetych zasadach.
Przestepstwo zagrozone ta karg ma podwdjng postaé. Wpada w nig

% Por. kan. 984 § 2 KPK.

10 Por. kan. 1550 § 2, 2° KPK.

' Art. 178 pkt 2 polskiego kodeksu postepowania karnego (1997) stanowi,
Ze nie wolno przestuchiwac jako $wiadka ,,duchownego co do faktéw, o kté-
rych dowiedzial si¢ przy spowiedzi”. Zgodnie z doktryna prawng zakaz ten ma
charakter absolutny, a wigc nie moze go uchyli¢ zgoda duchownego lub innych
0s6b.

12 Mistrz nowicjuszy ijego pomocnik, rektor seminarium oraz przetozony
innego zakladu wychowawczego nie powinni przyjmowac spowiedzi swoich
podwiadnych mieszkajacych w domu, chyba ze wyjatkowo sami o to prosza
(kan. 985 KPK). Podobnie przelozeni zakonni nie powinni przyjmowac spowie-
dzi swoich podwladnych, chyba ze sami o to dobrowolnie poprosza (kan. 630
§ 4 KPK).

B Por. Acta Apostolicae Sedis (= AAS) 80/1988, s. 1367.



kazdy, kto podstuchuje lub utrwala (captat) srodkami technicznymi
to, co zostato powiedziane przez spowiednika lub penitenta podczas
sakramentalnej spowiedzi. Druga postac tego przestepstwa wyste-
puje wowczas, gdy kto$ rozpowszechnia Srodkami spolecznego prze-
kazu to, co zostalo powiedziane na sakramentalnej spowiedzi przez
penitenta lub spowiednika. Obie formy przestepstwa sg niezalezne,
to znaczy, iz do popadniecia w kare wystarczy popelnienie z winy
umyslnej jednej z okreslonych w dekrecie form przestepstwa. Obo-
jetne jest przy tym, czy podstuchiwanie (utrwalanie) lub rozpo-
wszechnianie dotyczy tego, co zostalo powiedziane na spowiedzi wia-
snej czy cudzej, prawdziwej lub udawanej (fikcyjnej). Uzycie formu-
ty . ktokolwiek” oznacza, ze przestepstwo to moze popeic tak spo-
wiednik, jaki i penitent lub tez osoba trzecia. Dekret obowiazuje od
dnia promulgacji, a wiec w kare mozna popasc jesli czyn przestep-
czy dokonal sie po 23 wrzednia 1988 r.

Prawo karne

Praktycznie rzecz biorac w konfesjonale mozna rozwiazac proble-
my zwiazane z karami poprawczymi (cenzurami) latae sententiae,
ktére nie zostaly formalnie deklarowane aktem kompetentnej wia-
dzy kocielnej i nie sa publiczne'. W ocenie konkretnego postgpowa-
nia majacego znamiona czynu przestgpczego, nalezy réwniez zwré-
ci¢ uwage na element subiektywny po stronie penitenta. W przypad-
ku przestepstw, o ktérych mowa, jedynie wéwczas mozna méwic

" Mowa jest 0 zwyczajnej spowiedzi, gdyz w sytuacji penitenta znajdujace-
go sie w niebezpieczenistwie $mierci, kazdy kaplan (niezaleznie czy ma upowaz-
nienie do spowiadania, a nawet sam bedacy w karach lub przeniesiony do sta-
nu $wieckiego) waznie i godziwie udziela penitentowi rozgrzeszenia i zwolnie-
nia z wszelkich cenzur (kan. 976 KPK). Jesli zwolnienie, dokonane na mocy tego
kanonu, dotyczylo cenzury wymierzonej wyrokiem sadowym, deklarowanej lub
zastrzezonej Stolicy Apostolskiej, penitent ma obowigzek odniesienia sie do
kompetentnej wladzy. Spowiednik natomiast nie jest zobowiazany do przypo-
minania penitentowi o ciazacym na nim obowigzku. Por. kan. 1357 § 3 KPK.
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0 jego popelnieniu i zaciggnieciu ipso facto kary, jezeli penitent dzia-
lal z winy umyslnej (ex dolo), a wiec podjal zabronione czynnosci w ce-
lu popelnienia przestepstwa, a jego dziatanie bylo na tyle Swiadome
i dobrowolne, Ze mozna méwic o powaznej (ciezkiej) odpowiedzial-
nosci moralnej sprawcy. W tym wypadku do popadnigcia w kare nie
wystarczy popelnienie czynu przestgpczego z winy nieumyslnej (ex
culpa), czyli z braku nalezytej starannosci. Przy ocenie poczytalno-
éci trzeba réwniez pamigtaé o okolicznosciach wykluczajgcych
(kan. 1323) i ograniczajacych kare (kan. 1324 § 1), ktére w przypad-
ku kar latae sententiae powoduja, ze przestepca nie popada w kare®.
Stad tez nie wpada w kare za przestepstwo latae sententige kto w chwili
jego popetnienia np. nie ukoriczy? 18. roku zycia, bez swojej winy nie
wiedzial, ze do czynu zakazanego dotaczona byla sankcja karna,
dzialal pod przymusem, w obronie koniecznej siebie lub kogo$ in-
nego, pod wplywem powaznego wzburzenia emocjonalnego.
Warunkiem zwolnienia z kar poprawczych po stronie przestep-
cy jest odstapienie przez niego od uporu. Zgodnie z kan. 1347 § 2,
odstapienie od uporu oznacza rzeczywisty zal za popelnione prze-
stepstwo oraz naprawienie szkody i zgorszenia lub przynajmniej
powazne przyrzeczenie uczynienia tego™. Z natury cenzury — a wiec
kary, ktéra ma na celu poprawe sprawcy - wynika, ze temu kto od-
stapit od uporu nie mozna odméwi¢ zwolnienia z kary. Po stronie

W przypadku innych kar (np. wymierzanych wyrokiem sagdowym), oko-
licznosci z kan. 1324 § 1 KPK powoduja zmniejszenie kary lub zastapienie jej
pokuta. Poniewaz jednak w karach zacigganych ipso facto nie ma czynnika ludz-
kiego (sedziego), ktéry méglby zmniejszy¢ kare, przestepca nie popada w nig
wecale. Por. kan. 1324 § 3 KPK.

' Oczywiscie, jesli jest to mozliwe. Niektdre szkody sa nieodwracalne. Trzeba
tez pamigtac, ze w przypadku przestepstwa falszywego oskarzenia spowied-
nika o solicytacje nie wystarczy przyrzeczenie naprawienia szkéd (odwolanie
falszywego oskarzenia), lecz musi si¢ ono rzeczywiscie dokonac przed udzie-
leniem rozgrzeszenia (poza niebezpieczeristwem $mierci). Por. kan. 982 KPK.

7 Por. kan. 1358 § 1 KPK. Spowiednik nie moze wigc osobie, ktéra spelnia

warunki do zwolnienia z kary odméwi¢ rozgrzeszenia, jesli posiada taka
wladze.



zas spowiednika warunkiem udzielenia zwolnienia z kary jest posia-
danie takiej wladzy. Moze jq za$ posiadac ipso iure (np. ordynariusz,
kanonik penitencjarz, kazdy biskup, niezaleznie od pelnionego urze-
du), z nadania lub na mocy kan. 1357 § 1. Jesli spowiednik nie posia-
da wladzy zwolnienia z kary ekskomuniki lub interdyktu, nie moze
rowniez udzieli¢ absolucji sakramentalnej, nawet jesli penitent jest
wlasciwie dysponowany, gdyz jednym ze skutkéw tych kar jest za-
kaz przyjmowania sakramentéw, a udzielenie rozgrzeszenia byloby
wlasnie przyjeciem sakramentu pojednania’®. W takiej sytuacji nale-
zy odestac penitenta do kompetentnej wiadzy koscielnej.

Szczegdlnego oméwienia wymaga mozliwos¢ zawarta w kan,
1357 § 1, ktéra w pozwala na zwolnienie w zakresie sakramentalnym
z kary ekskomuniki lub interdyktu, wigzacej mocg samego prawa,
o ile nie zostata zdeklarowana wyrokiem sadowym lub dekretem ad-
ministracyjnym przez kompetentng wladze. Mozliwos¢ ta dotyczy
jednak jedynie sytuacji, gdy penitentowi trudno jest pozostawa¢
w grzechu ciezkim przez czas potrzebny do tego, aby uzyskac zwol-
nienie z kary przez kompetentng wladze. Poniewaz kanon nie podaje
zadnych ograniczent w stosunku do przyczyn, dla ktdrych peniten-
towi jest trudno pozostawaé w grzechu, nalezy przyjac, ze wystar-
cza tu jakakolwiek godziwa przyczyna. Moze ona mie¢ swoje pod-
stawy zobiektywizowane (np. wola przystapienia przez penitenta do
komunii $w. z okazji pogrzebu), ale —jak si¢ wydaje —~ moze nig by¢
subiektywna postawa penitenta, ktéremu z racji duchowych zalezy
na jak najszybszym pojednaniu si¢ z Bogiem.

Chociaz kara w takim przypadku jest rzeczywiscie zdjeta w za-
kresie sakramentalnym, spowiednik powinien natozy¢ na penitenta
obowigzek odniesienia si¢ w ciggu miesiaca do kompetentnej wiadzy
oraz dostosowania sie do polecet, ktdre od niej otrzyma®. Sankcja
za niedopelnienie natozonego obowigzku w przepisanym czasie jest
ponowne popadnigcie w taka sama kare. Termin jednego miesiaca jest

1 Por. kan. 1331 § 1, 2° i kan. 1332 KPK.
¥ Por. kan. 1357 § 2 KPK.
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wyznaczony na ztozenie odniesienia, a wiec otrzymanie odpowiedzi
po uplywie tego terminu nie jest naruszeniem warunkéw zwolnie-
nia z kary i nie powoduje popadniecia w taka sama kare, z ktdre;
penitent zostat zwolniony na mocy kan. 1357. Czas ten ma charakter
czasu uzytecznego, a wiec takiego, ktéry nie ptynie dla nie mogacego
dziatac®.

W imieniu penitenta moze odnie$¢ sie do kompetentnej wiadzy -
na jego prosbe — takze spowiednik. Nie moze on jednak podawac
nazwiska penitenta (lub takiej informadiji, ktéra by go jednoznacznie
identyfikowata), z zachowaniem tajemnicy i $rodkéw ostroznosci
wymaganych przy zalatwianiu spraw sumienia. Wydaje sig, ze spo-
wiednik powinien zaproponowac swoja pomoc przy skladaniu od-
niesienia, szczegdlnie wéwczas, gdy penitent nie jest przygotowany
do zalatwiania tego typu spraw.

Nalezy réwniez pamietad, ze prawo koscielne nie wyjmuje spod
tej mozliwosci kar, ktorych zdjecie zastrzezone jest Stolicy Apostol-
skiej. W praktyce konfesjonalu w zasadzie mozna mie¢ do czynienia
z trzema z nich, a mianowicie przestgpstwa: zniewazenie NajSwiet-
szego Sakramentu, rozgrzeszenie wspdlnika w grzechu przeciw sz6-
stemu przykazaniu Dekalogu poza niebezpieczeristwem $mierci oraz
bezposrednia zdrade tajemnicy sakramentalnej (spowiedzi)®. W tych
wypadkach odniesienie winno by¢ uczynione bezposrednio do Pe-
nitencjarii Apostolskiej?.

% Por. kan. 201 § 2 KPK.

' Dwa pozostale przypadki zarezerwowane Stolicy Apostolskiej to: wyswie-
cenje biskupa bez mandatu papieskiego oraz zniewazenie Biskupa Rzymu. Na
mocy motu proprio Jana Pawla II z 30. kwietnia 2001 r. (AAS 93, 2001, s. 737-739),
Kongregacja ds. Nauki Wiary wydata normy De delictis gravioribus Congregatio-
ni pro Doctrina Fidei reservatis (tamze, s. 785-788), ktdre zastrzegaja jej kompe-
tencji niektére powazniejsze przestgpstwa dotyczace sprawowania sakramen-
téw i moralnosci. Normy te nie maja zastosowania w konfesjonale, gdyz doty-
czg wymierzania lub deklarowania kar w przypadkach publicznych, a wigc
z zakresu zewnetrznego.

Z Pomocne w tym zakresie mogg by¢ ,Uwagi dotyczace zasad i sposobu od-
noszenia si¢ do Penitencjarii Apostolskiej, zwlaszcza w sprawach zwanych ca-



Ograniczenie wladzy rozgrzeszania

Z raqji grzechu ograniczenie wladzy rozgrzeszania - na mocy
prawa powszechnego - zachodzi obecnie w jednym przypadkuy,
mianowicie rozgrzeszenie wspoélnika w grzechu przeciw szdéstemu
przykazaniu Dekalogu poza niebezpieczeristwem $mierci jest niewaz-
ne® i zagrozone kara ekskomuniki wigzacej moca samego prawa za-
strzezonej Stolicy Apostolskiej*.

Wiadza rozgrzeszania moze by¢ tez posrednio ograniczona z ra-
qji kary czy to po stronie spowiednika czy tez po stronie penitenta.
Jak juz wspomniano, poniewaz kara ekskomuniki i interdyktu zabra-

sus conscientiae”, wydane przez nuncjature apostolska w Polsce 20. paZdzierni-
ka 1992 r. (archiwum Nungcjatury Apostoiskiej, tab. II-12, N. 2889/92): ,Sprawy,
ktdre na mocy prawa zastrzezone sa Stolicy Apostolskiej, a dotyczg wypadkéw
tajnych i naleza do zakresu wewnetrznego, pozostaja w wylgcznej kompeten-
qji Penitencjarii Apostolskiej [cf. Pastor Bonus, art. 117, 118]. Odnoszenie si¢ do
Penitencjarii wymaga wigc zachowania tajemnicy, ktéra powinna by¢ przestrze-
gana zawsze, a ze szczegdlng pilnoscig w sprawach dotyczacych zakresu sakra-
mentalnego (in actu sacramentalis confessionis). Stad tez Penitencjaria Apostolska
w liscie N. 452 z dnia 19 wrzesnia 1992 r. przypomina pewne zasady, ktére na-
lezy zachowaé przy odnoszeniu si¢ do niej za posrednictwem Nuncjatury Apo-
stolskiej. Pismo, w ktérym spowiednik przedstawia Penitencjarii przedmiot
i okolicznosci sprawy, bez podawania jednak nazwiska penitenta, winno by¢
przekazane do Nuncjatury w zamknigtej kopercie, w taki sposéb, aby nie moz-
na bylo odczytac z zewnatrz jego tresci. Koperte nalezy zaadresowac do Peni-
tengjarii Apostolskiej (Penitenzieria Apostolica, Citta del Vaticano), bez podawania
na niej innych informacji. Swoje nazwisko i adres spowiednik umieszcza w sa-
mej prosbie. W pismie przewodnim do Nuncjatury, zawierajagcym prosbe o prze-
kazanie przesytki, nie mozna czyni¢ zadnej wzmianki o charakterze czy szcze-
gotach sprawy przedstawianej Penitencjarii. OdpowiedZ Stolicy Apostolskiej zo-
stanie przekazana spowiednikowi za posrednictwem Nuncjatury Apostolskiej
w zamknigtej i zapieczgtowanej kopercie. Po wykonaniu zlecenia, pismo Peni-
tencjarii nalezy zniszczy¢, zgodnie z zawartymi w nim wskazéwkami”. Obec-
nie odpowiedZ Penitencjarii dostarczana jest za posrednictwem poczty.
® Por. kan. 977 KPK. Warto zauwazy¢, ze — inaczej niz pod rzadami poprzed-
niego kodeksu prawa kanonicznego — w niebezpieczeristwie $mierci zakaz nie
obowiazuje nawet, jesli jest dostepny inny upowazniony do spowiadania ka-
plan.
# Por. kan. 1378 § 1 KPK.
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nia m.in. przyjmowania sakramentéw, spowiednik nie majacy wta-
dzy zwolnienia z kary, nie moze réwniez udzieli¢ absolucji sakramen-
talnej, chyba ze zachodzi jeden z przypadkéw okreslonych w kan.
1357 (niebezpieczeristwo $mierci lub przypadek naglacy, o czym byta
juz mowa wczedniej). Zakaz ten nie ma jednak sankgji niewaznosci
inie jest absolutny. W pewnych okolicznosciach zostaje zawieszony
czy to po stronie spowiednika czy tez po stronie penitenta.

Jesli kaplan jest zwigzany karg ekskomuniki, interdyktu lub su-
spensy latae sententiae, czyli wigzacych moca samego prawa, ktore
zabraniajg sprawowania sakramentdéw, a nie zostaty prawnie zdekla-
rowane w postepowaniu sadowym lub administracyjnym, zakaz ten
—na mocy kan. 1335 - zostaje czasowo zawieszony, ilekro¢ wierny
prosi o sakrament, w tym réwniez o sakrament pokuty. Przepis ko-
deksowy precyzuje tez, ze mozna o to prosi¢ z jakiejkolwiek stusz-
nej przyczyny. Nie sa wiec wymagane dodatkowe okolicznosci i wy-
starcza to, ze wierny chce skorzystac z sakramentu pokuty. Racja tego
czasowego zawieszenia skutkéw kar po stronie kaptana jest podwdj-
na: dobro duchowe wiernych, ktérzy chca przyjac sakrament oraz nie-
stwarzanie sytuacji, w ktérej kaplanowi groziloby zniestawienie®.

Jezeli natomiast karg ekskomuniki lub interdyktu latae sententine
zwigzany jest wierny, a kara ta nie zostala prawnie zdeklarowana i nie
jest znana w miejscu jego przebywania, jej skutki (a wiec réwniez
zakaz przyjmowania sakramentéw) zostaja zawieszone, o ile winny
nie moze ich zachowac bez niebezpieczenstwa powaznego zgorsze-
nia lub zniestawienia®.

® Deklaracja przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Tekstéw Prawnych z 19
maja 1997 r. wyjadnia, ze nie bedzie ,sluszng przyczyng” proszenie przez wier-
nych kaplana, ktéry usilowal zawrze¢ malzenistwo, jesli o tym wiedza, nawet
jesli kara suspensy nie zostata jeszcze deklarowana przez kompetentna wiadze.
Moga o to prosi¢ jedynie w niebezpieczeristwie $mierci. Por. ,,Communicatio-
nes” 29 (1997), s. 17-18.

% Por. kan. 1352 § 2 KPK. Nie bedzie to jednak dotyczylo przyjmowania sa-
kramentu pojednania, gdyz w tym przypadku nie zachodzi niebezpieczeristwo -
zgorszenia lub zniestawienia z racji istnienia tajemnicy sakramentalne;.



Poza niebezpieczeristwem $mierci, posrednio teZ ograniczona jest
wladza rozgrzeszania w przypadku falszywego oskarzenia spowied-
nika przed wladzg koscielng o naklanianie do grzechu przeciw szé-
stemu przykazaniu Dekalogu podczas spowiedzi, przy okazji spo-
wiedzi lub pod pretekstem spowiedzi. W tym wypadku nie mozna
udzieli¢ rozgrzeszenia dopdki penitent formalnie nie odwola falszy-

wego oskarzenia?.

Zakonczenie

Chociaz nie ma miejsca na omawianie poszczegdlnych prze-
stepstw, nawet tylko tych, z ktérymi czesciej mozna spotkac sig
w konfesjonale®, trzeba jednak na koniec poczyni¢ pewne spostrze-
Zenia, przydatne w praktyce spowiedzi.

Reforma prawa karnego dokonana poprzez wejscie w zycie ak-
tualnie obowiazujacego KPK wyraZnie zmniejszyla ilos¢ ustaw kar-
nych. Trzeba jednak pamietad, ze wszystkie przestepstwa, ktére obo-
wigzywaly pod rzadami poprzedniego KPK, a nie weszty do obec-
nego KPK, zostaly zniesione®. Oznacza to, Ze wszyscy, ktérzy zacig-
gneli kary na podstawie KPK z 1917 r., ktérych nie ma juz w KPK
z 1983 1., zostali z nich zwolnieni ipso iure w dniu wejécia w Zycie
obecnego KPK, czyli w 1. niedziele adwentu 1983 r.*

Trzeba réwniez pamietad, ze niektdre przestepstwa stanowig tez
nieprawidlowos¢ do przyjecia lub wykonywania $wieceri®. Niepra-

¥ Por. kan. 982 KPK.

% W j. polskim mozna znaleZz¢ szczegélowe informacje o nich, {w:] J. Syryj-
czyk, Kanoniczne prawo karne. Czg$¢ szczegdlna, Warszawa 2003.

B Por. kan. 6 § 1, 3° KPK.

* Por. kan. 1313 § 2. Zasada ta nie odnosi si¢ jednak do kar ustanowionych
przez innego ustawodawce niz Stolica Apostolska.

* Nieprawidlowosci z przestepstwa (publicznego lub tajnego) do przyjecia
$wigcen sa nastepujace: apostazja, herezja, schizma, usilowanie zawarcia mat-
zefistwa w znaczeniu kan. 1041, 3, dobrowolne zabéjstwo i aborja, powazne
zranienje lub préba samobdjcza oraz uzurpacja wiadzy $wieceri. Do wykony-
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widlowos¢ jest kwestig prawna odrebng od samego przestepstwa
1 stanowi administracyjny zakaz przyjecia lub wykonywania $wie-
cen przed otrzymaniem zwolnienia. Nie ma ona charakteru karne-
g0, co oznacza, ze nawet jesli spowiednik nie ma wladzy do uwol-
nienia z nieprawidlowosci, a penitent jest wlasciwie dysponowany
do otrzymania zwolnienia z kary i absolucji sakramentalnej, spowied-
nik moze jej udzieli¢ na zasadach, o ktérych byla mowa wczesniej.
W przypadkach tajnych moze poméc penitentowi w odwolaniu sie
do kompetentnej wiadzy, a wiec Penitencjarii Apostolskiej w przy-
padkach zarezerwowanych Stolicy Apostolskiej*? lub do ordynariu-
sza w znaczeniu kan. 134 § 1 KPK.

Witold Adamczewski Sf (ur. 1957), dr nauk prawnych, wykladowca prawa
kanonicznego i wyznaniowego w Sekdji , Bobolanum” Papieskiego Wydziatu
Teologicznego w Warszawie, redaktor naczelny ,,Forum Iuridicum”. Opu-
blikowal m.in.: Matzeristwo we wspdiczesnych konkordatach.

wania za$ §wieceri nieprawidlowosci sg analogiczne, z tym ze w przypadku
przestepstwa apostazji, herezji lub schizmy - tylko przestepstwo publiczne.
Por. kan. 1041 i 1044 KPK.

2 W praktyce jest to przypadek tajnego przestepstwa dobrowolnego zabdj-
stwa lub aborcji, tak jako nieprawidlowos¢ do przyjecia, jak i wykonywania
Swiecen. W prosbie nalezy do waznosci podac takze liczbe przestepstw. Por.
kan. 1047 i 1049 § 2 KPK.



Ks. Dariusz Jastrzab

SPOWIEDZ A KIEROWNICTWO DUCHOWE

Potrzebne rozréznienie

Podejmujac wysiltek kierownictwa duchowego podczas sakramen-
tu pokuty nalezy pamietac o przedmiotowej odrebnosci obu postug.
Przede wszystkim, przebaczenie sakramentalne grzechéw jest wy-
darzeniem o charakterze obiektywnym. Skuteczno$¢ jego nie zalezy
zatem ani od wrazliwosci spowiadajacego, ani od tego czy penitent
jest otwarty na kierownictwo duchowe. W sakramencie pokuty, gdzie
odpuszczone sg grzechy, kaplan dziata w imieniu Chrystusa i w ra-
mach misji powierzonej mu przez Koscidl, natomiast penitent staje
wobec prawd fundamentalnych, ostatecznych — wobec Boga. W sa-
kramencie pojednania przyznaje si¢ on do Boga i do Kosciola'. Do-
tyka zatem nie tylko prawdy osobowej, ale i prawdy Bozej. Decydu-
jac sie na spowiedZ wypowiada calgq prawde o sobie, wyjawia zatem
wszystko albo naraza si¢ na niewazno$¢ sakramentu. We wszelkie-
go typu metodach poza-sakramentalnych dziatamy srodkami zarad-
czymi czysto ludzkimi. Od strony duchowej nie maja one zatem sku-
tecznodci tak znaczacej jak sakrament pojednania. W.kontekscie for-
mowania sumienia, stwierdza to Jan Pawet II w stowach skierowa-
nych do spowiednikéw z Bazylik Wigkszych w Rzymie: ,Badzcie
pewni, ze ten sakrament ksztaltuje ludzkie sumienia bez poréwna-

! Por. A. von Speyr, Spowied?, Poznan 1996, 14-15.



nia lepiej niz jakikolwiek inny sposéb czy pomyst ludzki w formie
metod psychologicznych, dydaktycznych czy socjologicznych”.
W kierownictwie duchowym wazna role u prowadzonego odgry-
wajg czynniki ludzkie, na przykiad: zdolnosc¢ do retrospekdji, do
werbalizacji przezytych faktéw czy nazywania przezywanych sta-
néw. Poszukujgc pomocy, zainteresowany dokonuje wyboru osoby
dojrzalej w wierze, ktéra w prowadzeniu duchowym staje si¢ towa-
rzyszem na drogach wiary. Towarzyszem tym nie musi by¢ kapfan,
ale kazda osoba obdarowana szczegdInymi charyzmatami rozezna-
wania duchéw, wspoél-odczuwania, diagnozowania, darem radyj itp.
Przed prowadzacymi na drogach duchowych, stawiane sg tez pew-
ne wymogi w zakresie sprawnosci intelektualno-duchowej. Jesli po-
wyzsze umiejetnosci posiadajg osoby swieckie, to 1 one mogg stac sig
przewodnikami zycia wewnetrznego. Posréd takich o0séb spotyka-
my psychoterapeutéw, pedagogéw czy osoby uzdolnione do pomo-
cy psychologicznej, majace wplyw na sSwiadomos¢ i podswiadomos¢.
Ponadto w zakresie pojmowania samej spowiedzi, nalezy takze
dokonac wyraZnego rozréznienia pomiedzy ,,spowiedzig sakramen-
talng” a ,spowiedzig duchowg”. Pierwsza z nich wiaze si¢ ze spra-
wowaniem funkcji wynikajacych ze $wiecen kaplariskich drugiego
i trzeciego stopnia wiazacych sie z posiadaniem wiladzy odpuszcza-
nia grzechéw. Dla odréznienia od niej wyodrebniamy ,spowiedzZ
duchowq” majacq charakter poza instytucjonalny i pozaurzedowy
posiadajacy charakter charyzmatu Ducha Swietego. U Ojcéw pusty-
ni ,spowiedZ duchowa” syna wobec ojca duchowego odbywata sig
codziennie, gdzie syn poznawat siebie przeglgdajgc swoje uczucia,
pragnienia, mys$li w obecnosci mistrza duchowego. Ten zas, nade
wszystko odbierajac wyznanie swego ucznia i syna wstuchiwat sie
zarazem w glos Ducha Swietego dazac do poznania ,,calej prawdy”
(J 3, 16) prowadzonego na wszystkich poziomach jego czlowieczen-

stwa ijego egzystengji®.

? Jan Pawel II, Przeméwienie wygtoszone 30. 01. 1980, [w:] P. Iliriski, Sakra-

ment pokuty czyli pojednania, 1985, s. 94.
* Por. J. Krasicki, Rozeznanie duchowe a kierownictwo duchowe, ,,Zycie Ducho-

we”, 1-2/1995, s. 45-46.
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Spowiednik kierownikiem duchowym

Czy zatem kierownictwo duchowe moze by¢ obecne w sakramen-
cie pokuty? Po dokonaniu rozréznienia pomiedzy wspomnianymi
postugami nalezy stwierdzi¢, ze prowadzenie duchowe w sakramen-
cie pokuty o nieco odmiennym charakterze od kierownictwa ducho-
wego poza-sakramentalnego, jest integralnie wigczone w zakres po-
stugi w konfesjonale. Kierownictwo duchowe takie nazwa sie sakra-
mentalnym®. Zakres takiego kierownictwa okreglaja oficjalne wypowie-
dzi Koéciola. Najistotniejsza z nich zawarta jest w Adhortacji Reconciliatio
et penitentia Jana Pawla II, gdzie w paragrafie 32 — w kontekscie
omawiania pojednania jednego penitenta — papiez stwierdza: ,dzieki
swemu indywidualnemu charakterowi, pierwsza forma sprawowa-
nia Sakramentu pozwala lqczy¢ Sakrament Pokuty z kierownictwem
duchowym, ktére bedac czyms réznym od Sakramentu daje sie z nim
dobrze pogodzic¢™”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, wskazujac na mozliwos¢ spra-
wowania kierownictwa podczas spowiedzi czyni to implicite wska-
zujac na role szafarza sakramentu pojednania, ktéry ,wypemnia po-
stuge Dobrego Pasterza, ktéry szuka zagubionej owcy; postuge do-
brego Samarytanina, ktéry opatruje rany; Ojca, ktdry czeka na syna
marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powraca; sprawiedliwego Se-
dziego, ktory nie ma wzgledu na osobe i ktérego sad jest sprawie-
dliwy, a réwnoczes$nie mitosierny”®.

Podobne odniesienia znajdujemy w wypowiedzi Jan Pawel II:
~Powolaniem spowiednika jest spelnienie wzniostego zadania, jakim
jest postuga pokuty iludzkiego pojednania: poznanie jego stabosci
i upadkéw, ocena pragnienia poprawy i wysitkéw podjetych dla jej
osiggniecia, rozpoznanie dzialania Ducha Swietego - Uswigciciela
w jego sercu, przekazanie mu przebaczenia, ktérego tylko Bég moze

* Por. S. Nowak, O potrzebie zycia duchowego w zyciu wewngtrznym, tamze,
s. 16-17.

> Jan Pawet II, Reconciliatio et penitentia, 32.

8 KKK, 1465.



mu udzieli¢, Swigtowanie jego pojednania z Ojcem tak, jak tego ob-
raz mamy w przypowiesci o synu marnotrawnym, wlaczenie wyku-
pionego grzesznika z powrotem do koscielnej wspélnoty z braémi,
ojcowskie upomnienie penitenta stanowczym, zachecajacym i przy-
jaznym: od tej chwili juz nie grzesz™’.

Przytoczone wypowiedzi dotyczace kompetencji spowiednika,
wskazujg dotyczace pola jego dzialania w zakresie przekraczajacym
wylacznie mozliwos¢ rozgrzeszenia penitenta. Ujawniaja one wyraz-
nie pierwszorzedne zadania w szafarstwie kazdego spowiednika, kté-
rych realizowanie czyni ipso facto kierownikiem duchowym kazde-
go szafarza. Z wypowiedzi Jana Pawta Il wynika, ze pierwszorzed-
ng powinnoscia spowiadajacego jest ,rozpoznanie dzialania Ducha
Swietego”.

Postuga spowiednika nie bierze si¢ bowiem z odczuwania takiej
potrzeby czy nie opiera si¢ na dyspozycjach wolitywnych, lecz za-
korzeniona jest w postuszenstwie. Spowiednik stucha spowiedz,
gdyz jest postuszny wobec Boga. Podstawowym aktem postusze-
stwa wobec Boga jest wejscie na droge, ktéra On wskazat’. By¢ po-
stusznym, Yacifiskie ob-audire, to sta¢ na zewnatrz i nastuchiwaé. W wy-
miarze wiary znaczy to: stuchad i poddac si¢ prowadzeniu przez
Ducha Swietego, powierzy¢ Jemu wszystko to, co nalezy do wypel-
nienia powotania w wierze. Albowiem wszyscy ci, ktdrych prowadzi Duch
Bozy, sq synami Bozymi czytamy w liscie do Rzymian (Rz 8, 14)°.

Otwartoé¢ na dzialanie Ducha Swietego usprawnia szafarza sa-
kramentu - co potwierdzat Jan Pawet II — do nabycia ,ewangelicz-
nego rozeznania”, gdzie spowiednik, przenikniety moca Ducha
Swietego, postrzega w prawdzie sytuacje duchowa penitenta®®. W tra-
dycji Koéciota kierownictwo duchowe zwiazane jest integralnie z ro-
zeznawaniem duchowym (diakrisis), ktére wiaze sie z duchowy
sprawnoscia rozpoznawania poruszen serca (kardiognosis). Dzis, uzy-

7 Jan Pawel II, Reconciliatio et paenitentia, 29.
® Por. A. von Speyr, Spowied?, Poznar 1996, 13.

® Por. W. Stinissen, Blogostawieni jestescie, ,Pastores” 4/1999, s. 79.
19 Jan Pawet 11, Pastores dabo vobis, 10.
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wajac innych terminéw, czesto méwi sig, ze kaptan w postudze kon-
fesjonalu winien posiada¢ ,wrazliwos¢ wewnetrzna”" czy jeszcze
inaczej — intuicje duchowa. W ramach tejze sprawnosci wymagane
jest by kierownik duchowy potrafil odréznic to, co psychiczne (psy-
che) od tego, co duchowe (pneuma). Przy powszechnym bowiem do-
stepie do konfesjonatu, napotyka on obok penitentéw przezywaja-
cych duchowe do$wiadczenie , 0schiosci”, ,oczyszczenia”, ,nocy”,
»Wyjécia na pustynie”, takze tych, ktérzy borykaja sie z trudnoscia-
mi osobowo$ciowymi, napietnowani, na przyklad przez zaburzenia
paranoidalne, histeryczne, natrectwa kompulsywno-obsesyjne, czy
skrupulanctwo. Przy zaistnieniu ktéregokolwiek z wariantéw, spo-
wiednik, zanim wypowie ,nauke”, winien najpierw dobrze rozeznac¢

stan duchowy spowiadajacego sie.

Kilka podstawowych wskazan

Jezeli okredliliSmy postuge kierownictwa duchowego w spowie-
dzi jako sakramentalna to, w zakresie niesionej pomocy, szafarz musi
unikaé sakramentalizowania tegoz kierownictwa. Zdarza si¢ bowiem,
iz sakrament pokuty przezywany jest jako prowadzenie duchowe
przerodzone w pewnego rodzaju ,gadulstwo” w konfesjonale, gdzie
niestety czesto zagubiony zostaje przy okazji grzech. W sakramencie po-
jednania kierownictwo duchowe spelnia funkcje dopetniajaca a nie
istotowa, ma konkretnie wspomagac a nie stanowi¢ obszaru swoistej
duchowej ucieczki przed konfrontacja z grzesznoscia penitenta.

Obok zjawiska sakramentalizowania samego kierownictwa pod-
czas spowiedzi, mozliwy jest jeszcze przypadek prdznej kazuistyki.
Oczywistym jest, ze zZycie sakramentalne winno stuzy¢ dojrzewaniu
i objawianiu sie zycia chrzescijaniskiego. Tymczasem szafarzowi spra-
wujgcemu sakrament spowiedzi grozi, Ze po wyznaniu grzechéw
przez penitenta, zredukuje swoje pouczenie do szablonowych recept

' A. Louf, Towarzyszenie duchowe, Krakow 1991, s. 24.



i ,zracjonalizowanej moralnosci”’2. Nie umniejszajac zatem skutecz-
nosci dziatajacej taski, moze on zlekcewazy¢ badZ nie wykorzysta¢
catego swego potencjatu ludzkiej inteligencji i intuicji, by poprzez
stowo pomdc penitentowi. Ten, ,zalatwiony” pospiesznie i zdawko-
wo czlowiek, po odejsciu od kratek konfesjonatu napotyka w sobie
jeszcze ciagle zakorzenione w nim matryce zlych przyzwyczajen czy
tez miotajace nim natogi.

Dlatego, jak to ujat Jan Pawet II, przez , poznanie stabosci i upad-
kéw” przewodnik duchowy rozpoznaje te obszary wnetrza wskaza-
ne przez Ducha Swietego, ktére pozostajg jeszcze u penitenta ,nie-
zagospodarowane”, pozostaja ugorem, rozpoznaje on chorobe duszy.
Kierujac penitenta ku Bogu, wie Ze zranienia spowodowane przez
grzech moze uleczy¢ tylko On — Milosierny Ojciec. Spowiednik staje
pomiedzy marnotrawnym synem a dobrym Ojcem, staje jako brat
ijako ojciec. Jest bratem w tej samej wedréwce ku Ziemi Obiecanej.
Prowadzgcego i prowadzonego laczy to samo cztowieczeristwo, tak
samo do$wiadczajg tajemnicy nieprawosci, tak samo potrzebuja
zbawczej mocy Jezusa Chrystusa. W sytuacji po grzechu pierworod-
nym spowiednik rozumie tych, ktérzy gubia droge, badZ s kasani
przez weze grzechu (Lb 21, 4-9). Stara si¢ przestrzec, wskazac wia-
Sciwy kierunek, pociesza, wspiera modlitwa. Jako brat musi wzbu-
dzaé zaufanie, nikt bowiem nie chce by¢ prowadzony przez Slepca
(Mt 15, 14).

Biskup Edward Ozorowski podkresla dobitnie, ze bycie bratem
w kierownictwie jest bardzo istotne ze wzgledu na sam ksztatt ojco-
stwa duchowego, ktdre bez relagji braterskiej przemianowaloby sie
rychlo w paternalizm. To ojcostwo ma by¢ oblubiericze, to znaczy, ze
,relacja oblubiericza migdzy spowiednikiem, a penitentem opiera sie
nie na pici, lecz na godnodci, sile, mocy i pieknie, jaka posiada na-
rzeczeriska mitos¢. Kazdy penitent, mezczyzna i niewiasta, jest repre-
zentantem Kogciota - Oblubienicy Chrystusa”. Jednoczesnie ojcostwo

2 A. Louf, Towarzyszenie duchowe, Krakéw 1991, s.16.
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winno by¢ ksztaltowane na wzdér Dobrego Pasterza, ktdry zna owce
swoje i one go znajg (J 10)®.

Spowiadajacy winien wiedzie¢ o potrzebie dania czasu peniten-
towi, 0 ewolucyjnym charakterze przemiany, ktéra nie sprowadza si¢
do efektownych o$wiadczen i zapewnieri. Spowiednik winien by¢
uzbrojony w cierpliwoé¢ zwlaszcza, gdy syn marnotrawny uporczy-
wie powraca nie do domu Ojca, lecz do ,strakéw” grzechu. Ducho-
we zmaganie w tym zakresie wigze si¢ nie tylko z cierpliwoscig kie-
rownika duchowego. Istotng kwestig jest tu obok rozeznania tak-
ze wiedza polaczona z madroscia i roztropnos¢ wsparta doswiad-
czeniem.

Doswiadczenie i madro$¢ podpowiadaja spowiednikowi, ze
owocno$¢ kierownictwa zalezy nie tylko od szczerodci penitenta.
Relacja ze spowiednikiem winna zasadzac si¢ na prawdzie; winna
prowadzi¢ do odkrywania prawdy w perspektywie mitosci. Sam Zba-
wiciel zacheca by poznawaé prawde, gdyz ma ona moc wyzwalaja-
cg. Sama szczeros¢ ma odniesienie jedynie do sfery psychicznej, bar-
dziej eksponuje to, co przezywane. Prawda natomiast ma odniesie-
nie ontologiczne, dosiega gtebszej warstwy natury ludzkiej. W kie-
rownictwie duchowym potrzebne jest odniesienie do prawdy i to nie
tylko czastkowej ale calosciowej. Do jej odkrywania wezwany jest
z jednej strony penitent a z drugiej kierownik duchowy. H. Urs von
Balthasar wyraza to, swoim hermetycznym i filozoficznym jezykiem,
w nastepujacy sposéb: ,W relacji miedzy prawdg czastkowa, jaka
wolno w konkretnym przypadku przedstawic i wyrazic, a prawda ca-
lociowa, ktdra stanowi jej podloze, zawiera sie dostep do wszyst-
kich istotnych zasad zarzadzania prawda. Kazde naduzycie praw-
dy polega na usamodzielnieniu tego co, ulamkowe, ze szkodq dla
calodci”**. Spowiadajacy i penitent nabywaja te ,calosciowg” praw-
de tylko przez mito$¢.

B Por. E. Ozorowski, Ojcowska postuga w konfesjonale, , Anamnesis” 20/2000,
8. 67 nn.

" H. U. von Balthasar, Teologika. Prawda swiata, Krakéw 2004, s. 120.



Sama szczero$C penitenta wigze sig czesto z pragnieniem wypo-
wiedzenia si¢. Niesie ono ze soba odczucie ulgi, uwolnienia od winy.
Obserwujemy przy tym swoistg schematyzacje wyznawanych grze-
chéw z duzym zawoalowaniem rzeczywistych probleméw, bez do-
tarcia i badania przyczyn grzesznego stanu duszy. Uproszczony i po-
wierzchowny oglad siebie, subiektywizacja tego ogladu, badz wyraz-
na racjonalizacja wlasnego postepowania moze by¢ dla penitenta spo-
sobem i Srodkiem radzenia sobie na drogach duchowego itinerarium.
W rzeczywistosci penitent jednak nie zmienia sie, ,,drepce” wokél
tworéw wiasnej wyobraZni i zyczen na lepsze. Koncentruje sie zatem
nie na przedmiocie popetnionego aktu, lecz na okolicznosciach swej
egzystencji. Spowiednik w dialogu z penitentem winien zmierza¢ do
obiektywizmu, do wlasciwej oceny przez penitenta siebie samego. Nie
moze ulegac przy tym osobistym upodobaniom, sympatii czy przy-
wigzaniu emocjonalnemu do kogokolwiek®.

W kierownictwie duchowym praktykowanym poza spowiedzia
wazne jest aby przy wyrabianiu sobie opinii o osobie uwzgledni ta-
kie sprawy jak na przyklad historia zycia, wdrukowania psychiczne
z dziecifistwa, negatywne doswiadczenia seksualne, uwarunkowa-
nia socjalne i inne. Proces odrodzenia, dokonuje sie tutaj pod okiem
ojca duchowego i zmierza od poznania przez akceptacje do integra-
qji. W przypadku kierownictwa podczas spowiedzi, tego typu wie-
dza oczywiscie dopomaga w sformutowaniu ,nauki” zawierajacej
moc Stowa uzdrawiajacego, ale nie powoduje automatycznego uzdro-
wienia duszy. Nie mozemy oczekiwac rzeczywistego wyzwolenia
w Duchu Swietym w sytuadji, gdy penitent, nawet przy daleko po-
sunietej szczerosci, nie dochodzi jednak do odkrycia prawdy o sobie,
a kaplan ogranicza swa postuge jedynie do dawania gotowych recept,
ktére bazuja na przekonaniu, ze wszystko zamyka sie w kluczu po-
peddéw, zwlaszcza seksualnego. Taka ,terapia duchowa” przynosi ze
sobg blyskotliwe poczucie rozumienia wlasnej sytuacji, w konsekwen-

" Por. W. Pietrzak, Sakrament pokuty w zyciu zakonnym, ,,Formacja zakonna”
4/1998, s. 184-185.
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gi takze poczucie bycia uzdrowionym. Moze jednak prowadzi¢ do

uproszczen, do ktérych penitent bedzie powracat przy okazji rozwia-

zywania probleméw pojawiajacych sie w przysziosci'®. Podsumowu-
jac ten krotki passus, nalezy przestrzec przed naturalizowaniem w za-
kresie pomocy niesionej penitentowi w sakramencie pokuty. Czlo-
wiek bez odniesieri do Swiata - jak go okreslamy - nadprzyrodzone-
go, jest do korica nie do zdefiniowania. Prawda, ze nie ma antropo-
logii bez teologii, jest bardzo istotna w , miejscu” dZwigania sie czlo-
wieka z grzechu.

Homo postmodernus u spowiedzi

Jedna z trosk Jana Pawtla II, wyrazonych w Adhortacji Reconcilia-
tio et paenitentia jest —jak to okresla - ,za¢mienie sumiefi”, martwo-
ta, znieczulenie sumieni. Sumienie stanowi niejako o stosunku do
Boga, stad zanik poczucia grzechu bierze sie z zaniku poczucia Boga.
Pius XII wyrazit to w zdaniu: , grzechem tego wieku jest utrata po-
czucia grzechu”. Jan Pawel Il wskazuje na sekularyzm, jako na zasad-
nicza przyczyne tego stanu rzeczy, . Jest to taka kultura i taki huma-
nizm, ktére catkowicie oderwane sg od Boga, a ,,skoncentrowane na
kulcie dziatania oraz produkgji, wypaczonego przesytem konsump-
qji i przyjemnosci”. Drugim waznym powodem zanikania poczucia
grzechu jest dla Papieza ,popadanie w dwuznacznos¢” przy przyj-
mowaniu wiedzy ludzkiej. Na przykiad od strony socjologii zrzuca
sie tak zwang wine na spoteczeristwo uwalniajac tym samym jednost-
ke od odpowiedzialnosci za popelnione czyny; ze strony psycholo-
gil oscyluje sie w kierunku nie obcigzania wing, nie obwarowywa-
nia wolnosci zakazami i obowigzkiem, co prowadzi do nieuznawa-
nia jakiegokolwiek uchybienia w Zyciu moralnym jednostki. Ponad-
to zanik poczucia grzechu pojawia si¢ na skutek etyki ptynacej
z pewnego relatywizmu historycznego. Skrajnos¢ przesadnego do-

' Por. A. von Speyr, SpowiedZ, Poznan 1996, 12.



strzegania grzechéw wystepujaca w przeszlosci, zastapiona jest
dzisiaj innym skrajnym nastawieniem: niedostrzeganiem w ogéle
grzechu i traktowaniem go jako zjawiska anachronicznego a nie re-
alnego"’.

Powyzsze czynniki wytwarzaja pewien sposéb funkcjonowania
czlowieka epoki postmodernizmu. Znajduyje si¢ on pod pregierzem
wplywéw wysublimowanego ateizmu praktycznego i egzystencjal-
nego i pozostaje coraz czesciej w obszarze zsubiektywizowanej wia-
ry i moralnosci

Dlatego tak bardzo istotnym jest interpretowanie sytuadji. Jan Pa-
wel Il zacheca: ,Nie zawsze latwa jest interpretacja, w ktorej trafnie
zostaje odréznione dobro od zla, znaki nadziei od niebezpieczeristw.
[...] Nalezy podda¢ czynniki pozytywne uwaznemu rozeznaniu, aby
nie pozostaty w izolagji ani si¢ sobie nie przeciwstawialy, absoluty-
zujac swa wartos¢ i nawzajem sie zwalczajac. To samo trzeba powie-
dzie¢ o zjawiskach negatywnych. Nie mozna ich bezwarunkowo
odrzucad, poniewaz w kazdym z nich moze by¢ ukryta jakas wartod,
ktérej prawda czeka na pelne wydobycie”*®. W tych stwierdzeniach
nie chodzi o relatywizowanie obowigzujacych zasad moralnych czy
zasad obowigzujacych w konfesjonale wobec penitenta. Chodzi o pet-
ne rozumienie wspdlczesnie zyjacych mezczyzn i kobiet podlegaja-
cych ,cisnieniom” techniki, wplywowi mediéw, zyjacych w halasie
i nieustannym pedzie. Powtérzmy zatem, nawet jesli to zabrzmi
banalnie, trzeba azeby kierownik duchowy rozpoznawat znaki cza-
su, potrzeba azeby nie lekal sie Swiata, nawet jesli jest to Swiat zato-
mizowany i globalizujacy si¢. Bo w takim a nie innym $wiecie zyja
ludzie, ktérzy potrzebujg zbawienia.

Jan Pawel II podkredla, ze ,nurty myslowe odwolujace sie do
postmodernizmu zastuguja na uwage. Niektére z nich gloszg bo-
wiem, ze epoka pewnikéw mineta bezpowrotnie, a cztowiek teraz po-
winien nauczy¢ si¢ zy¢ w sytuacji catkowitego braku sensu, pod

7 Por. Jan Pawet II, Reconciliatoio et penitentia, 18.
18 Jan Pawel 11, Pastores dabo vobis, 10.
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znakiem tymczasowosci 1 przemijalnosci”. Takiego ,,rozprzezonego”
penitenta, pozostajacego czesto w chaosie aksjologicznych odniesief,
mozemy spotkac przy kratkach konfesjonatu. Kaplani, naznaczeni
darem przewodnictwa duchowego sg powotani po to, by takze jemu
pomac.

Ks. Dariusz Jastrzab (ur. 1960), dr teologii, byly ojciec duchowny w Wyzszym
Seminarium Duchownym w Koszalinie, wykladowca teologii pastoralne;
w Wydziale teologicznym Uniwersytetu Szczeciriskiego.

¥ Jan Pawel II, Fides et ratio, 91.



Ks. Bogustaw Wajcik

BIOMEDYCYNA I KONFESJONAL -
TERAZNIEJSZOSC I NIEDALEKA PRZYSZEOSC

Dynamiczny rozwdj nauk biologicznych, jaki zaznaczyl sie szcze-
gélnie w ostatnich dekadach XX w., pozwala uznac za zasadne przy-
puszczenie, ze o ile wiek XX byt wiekiem fizyki, o tyle wiek XXI be-
dzie wiekiem biologii. Biorac pod uwage, Ze recepcja zmian jakie
w obrazie §wiata spowodowal rozwdj fizyki jest opdéZniony o cale
dziesieciolecia, mozemy zaryzykowac stwierdzenie, ze w wyniku tej
rewolucji niewiele zmienito si¢ w zdroworozsadkowym ogladzie rze-
czywistosci. Zupelnie inna sytuacja pojawia sie na poziomie biologii
imedycyny, gdyz w tym wypadku dokonujacy sie postep oznacza
zastosowania, ktére w bezposredni sposéb przekladaja sie na jakos¢
naszego zycia.

Odkrycie struktury DNA, a nastepnie zmapowanie genoméw
réznych gatunkéw pozwolilo na lepsze zrozumienie form zyciowych
od bakterii po czlowieka. Osiagniety poziom wiedzy, znajomosc jak
+pracujg” organizmy daje obecnie mozliwosci projektowania zycia
w celu realizacji okreslonych potrzeb. Biotechnologia jest ogélnym
terminem okreslajacym celowe modyfikacje proceséw biologicznych.
Moze zostac to osiggniete poprzez wprowadzenie nowych genéw do
organizmu, rozmnazanie organizméw w celu otrzymania nowych
wariantéw lub oddzialywanie na organizmy specjalnymi substancja-
mi. Biomedycyna jest medycyna bazujaca na zasadach biologii i bio-
chemii - zastosowaniem biotechnologii do medycyny. Biomedycy-



na dysponuje wigc narzedziami umozliwiajacymi bezposrednie
wprowadzenie okreslonej cechy do organizmu.

Bioniczna przysztoéc, jako czas mariazu biologii i technologii,
ktéry zmieni jakos¢ ludzkiego zycia, powoli staje sie rzeczywistoscia,
Wéréd tytuldw prasowych znajdujemy zapowiedzi i informacje:
,Dzieci na zaméwienie”, ,Sigganie po zakazany owoc”, ,W cieniu
Frankensteina”, , Czlowiek w roli Stwércy”, ,, Embriony na czgdci za-
mienne”, ,Sztuczne tono”. Takie i podobne tytuly prasowe nie robi
juz na nas wrazenia, oswoiliSmy sie, ze krag krajéw legalizujacych
eutanazje na wzér Holandii bedzie si¢ rozszerzal; by¢ moze podob-
nie nawet nie zauwazymy, ze kliniki, w ktérych dokonywano zaplod-
nien in vitro zostaty zastapione klinikami, gdzie ludzi bedzie produ-
kowad sie in silico.

OdpowiedZ na pytanie, jaki ksztalt przyjmie XXI wiek ijakie
miejsce zajmie w nim czlowiek - istota etyczna ~ nie wydaje si¢ pro-
sta. Czlowiek ze zmapowanym genomem nie przestaje by¢ mniejsz
niewiadoma niz byt dotychczas. Zapowiadane powszechnie dostep-
ne: terapia genowa, biologiczne implanty czy szczepionki genowe',
tez nie rozwigza wszystkich dotychczasowych ludzkich dylematow
i trosk. Bardziej prawdopodobne, iz powieksza ich zakres. Nauka
nieustannie poszerza pole tego, co zbadane empiryczne i co lezy
w granicach nauki. Na obrzezach nauki mamy jednak do czynienia
z sytuacjami granicznymi, z tym, czego nauka nie ttumaczy i nie jest
w stanie wyttumaczy¢. Nie mozna bowiem podaé matematycznego
wzoru na istote czlowieczesistwa lub podajac chemiczny skiad neu-
rotransmiteréw thumaczy¢ istoty milosci lub nienawisci.

W konsekwencji zachodzacych zmian obserwujemy jednak dosy¢
istotne zjawisko. Jak zauwaza Kazimierz Szewczyk ,Jednym z naj-
wazniejszych wyréznikéw cywilizacji Zachodu korica XX stulecia jest
oddanie medycynie wszystkich bez mata przejawéw cztowieczej eg-
zystendji, od narodzin po §mier¢”. Proces ten jest okreglany ,medy-
kalizacja” i dotyczy sfery biologicznej, spolecznej i duchowej nasze-

! Por. ,Swiat Nauki”, Nowy biotyczny swiat, grudzieri 1999.



go istnienia. ,Za naszym przyzwoleniem lekarze wyparli filozoféw,
teologéw i kaznodziejéw z ich penionej przez wieki roli interpreta-
torow sensu zjawisk $wiata i nauczycieli zasad moralnie stusznego
postepowania”?. Bioetyka, jako nowa strategia badawcza, pozwala
przeciwdzialaé zbyt jednostronnym ocenom interwencji biomedycz-
nych podejmowanych u poczatkow (biogeneza), w ciagu trwania
(bioterapia) i przy koricu ludzkiego zycia (tanatologia). Dzigki inter-
dyscyplinarnej metodologii stosowanej w bioetyce mozna osiagnac
calosciowe spojrzenie na omawiane zagadnienia’.

Biogeneza

Seksualno$¢ bez prokreacji

Z perspektywy kilkudziesigciu lat po tzw. rewolucji seksualnej
fatwo mozna dostrzec jej wplyw na ksztalt i funkcjonowanie rodzi-
ny. Nowoczesna antykoncepcja podwazyta przekonanie, ze pozycie
seksualne musi podlegac kontroli instytucjonalnej w postaci formal-
nego zwigzku, ktéry zabezpieczat szczegdlnie prawa potomstwa.
Wprowadzenie na duza skale srodkéw farmakologicznych dajacych
gwarancje, iz nieplanowane poczecia zostang wykluczone, doprowa-
dzito w dalszej perspektywie do zmiany kulturowego modelu rodzi-
ny. Istotna zmiana dokonala si¢ przede wszystkim w plaszczyZnie
mentalnej. Kontestacja utrwalonych zasad moralnych bazujacych na
tradycji judeochrzescijariskiej byla z jednej strony reakcjq na wcze-
$niejsze represyjne rozumienie ludzkiej seksualnosci, z drugiej zas

2K. Szewczyk, Dobro, zto i medycyna. Filozoficzne podstawy bioetyki kulturowej,
Warszawa-£édz 2001, s. 7.

3Por. W. Botoz, Zycie w ludzkich rgkach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, War-
szawa 1997, s. 27-31; R. Otowicz, Etyka zycia, Krakéw 1998, s. 13-35; T. Biesaga,
Poczqtki bioetyki, jej rozwdj i koncepcja, [w:] tenze, Podstawy i zastosowania bioetyki,
Krakéw 2001, s. 13-18; B. Chyrowicz, Bioetyka czy bioetyki?, ,,Roczniki Filozoficz-
ne” 48-49/2001, s. 66-67.



strony wynikata z planowych dziatar réznych osrodkéw opiniotwér-
czych'. Swoje znaczenie w tym procesie miata koincydencja szeregu
czynnikéw taki jak np. wzgledna stabilizacja gospodarcza i politycz-
na, jaka nastapita po Il wojnie Swiatowej, rozwéj psychologii i socjo-
logii, a takze nowe odkrycia w medycynie. Nie mozna zapomnie(
takze o swoistej fobii zwigzanej z rozwojem demograficznym ludz-
kodci i obawami, ze nastapi efekt przeludnienia.

Postawy akceptujace antykoncepcje sa coraz powszechniejsze,
a sama antykoncepcja $wiadomosci potocznej staja si¢ norma. Anty-
koncepcje aprobuje w Polsce 63,0% mezczyzn i 70,4% kobiet, w tym
stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych akceptuje 43,0% ,gteboko
wierzacych” 162,4% ,wierzacych”. Od 1988 do 1998 roku akceptada
dla antykoncepcji wzrosta o ok. 40,0%. Wéréd tradycyjnych srodkéw
antykoncepcyjnych uniemozliwiajacych implantacje takich jak spirale
istniejq dostepne $rodki o dzialaniu abortywnym: Postinor 1 Depo-
rovera®. W publikacjach katolickich wskazuje sie réwniez, iz rowniez
nowoczesne §rodki hormonalne dzialaja wczesnoporonnie w ok.
10,0% przypadkdéw®. Jest to o tyle trudne do zweryfikowania, iz me-
chanizm poronien samoistnych nie jest do korica zbadany. ,Wedlug
badari Hertiga z 70-75% blastocyst, ktére zagniezdzity sig, 58% prze-
zywa tylko do 2 tygodnia, a 16% z tej grupy do blastocysty niepra-

4, Chrzescijanie nie powinni by¢ zazenowani wsp6lczesnym zafascynowa-
niem cialem ludzkim ani tez zaskoczeni licznymi — niestety — przejawami jego
banalizowania w czasach tak zwanej rewolucji seksualnej. Powinni raczej sig-
gnac do wiasnej tradydji biblijno-teologicznej, przypomniec niektére wilasne za-
niedbania i nie ba¢ si¢ krytycznego spotkania z przedstawicielami wspéicze-
snych nauk o czlowieku”, 1. Mroczkowski, Migdzy fascynacjg a uprzedmiotowie-
niem. Teologiczno-moralny wymiar cielesnosci ludzkiej, , Ethos”, 48/1998, s. 189.

> Na ulotce postinoru umieszczono nastepujacy tekst: ,Wskazania. Postinor,
podany w jednorazowej dawce bezposrednio po stosunku piciowym, zapobie-
ga ciazy. Wskazany jest przede wszystkim w sytuacjach wyjatkowych, naglych
zagrazajacych niepozadana cigza. Nie moze by¢ traktowany jako rutynowa me-
toda antykoncepqji”.

*E. Kowalewska, Wobec problemu mentalnosci antykoncepcyjnej. Program Dusz-
pasterski na 2005 rok, KEP, Warszawa 2004, s. 282.



widtowe. Az 1/3 do wszystkich zygot ginie przed zagniezdzeniem.
Implantacja jest krytycznym okresem rozwoju. [...] Warkany twier-
dzi, ze wczesne obumarcie zarodka stanowi swego rodzaju mecha-
nizm spontanicznej eliminacji wad wrodzonych™.

Szereg nowoczesnych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych
dziala na zasadzie zatrzymania owulacji (wytwarzanie i uwalnianie
oocytéw), zmiany struktury $luzu w szyjce macicy, a takze zahamo-
wania procesu dojrzewania blony $luzowej macicy, co zmniejsza
mozliwo$¢ implantacji. Przykladem moga by¢ takie $rodki jak: No-
vynette, Femoden, Regulon, Cilest.

Na rynku farmaceutycznym pojawia sig¢ réwniez szereg nowych
preparatéw oraz metod podawania hormonéw stymulujacych orga-
nizm kobiet i mezczyzn. W przypadku antykoncepgji dla kobiet na
uwage zastuguja:

- krazek NuvaRing, nazwany przez , Time” w 2001 r. wynalaz-
kiem roku, dostepny w USA, w Polsce w 2006 r., $rednica 5,4 cm,
zawierajacy dwa hormony progestagen i estrogen do samodzielne-
go zakladania. Mniej szkodliwy dla watroby, zakladany raz na trzy
tygodnie, po wyjeciu nastepuje krwawienie miesigczkowe;

- EVRA - antykoncepcyjny system transdermalny, w postaci pla-
stra w ksztalcie kwadratu o wymiarach 45 mm na 45 mm. Estrogen
i progestagen sq uwalniane wprost do skory. Plastry nakleja si¢ w cy-
klach 3 plastry przez 3 tygodnie, 4 tydzien jest tygodniem bez pla-
stra, w ktérym wystepuje miesiaczka;

— zastrzyki hormonalne, ktére mozna réwniez stosowac w czasie
laktacji, stosowane raz na dwa miesigce;

—antykoncepcja ,kwartalna” — hormony stosowane w piguikach,
plastrach lub implantach bez przerw przez trzy-cztery miesigce.
Dopiero po kazdym takim cyklu nastepowataby przerwa na krwa-
wienie.

W przypadku antykoncepcji dla mezczyzn zapowiada si¢ réwniez
pojawienie nowych technik obezpladniania. Mowa w tym przypad-

7 H. Bartel, Embriologia, Warszawa 2002, s. 92.



ku o podskérnych implantach lub zastrzykach blokujacych produk-
cje hormonéw gonadotropowych odpowiedzialnych za wytwarza-
nie i rozwdj plemnikéw. Beda one zawierac réwniez testosteron, co
ma zapewni¢ zachowanie odpowiedniego poziomu libido (producen-
ci: Schering AG i Organon).

Nowoczesne $rodki antykoncepcyjne beda wzmacnia¢ wrazenie
nie ingerowania w naturalne procesy samoregulujace organizm. Ich
podawanie bedzie stopniowo wigzalo si¢ z coraz dluzsza skuteczno-
Scig od 3 tygodni do 6 miesigcy, co w efekcie w warstwie psychicz-
nej oddzieli $wiadomos¢ obezplodnienia konkretnego aktu.

Mylilby sie jednak ten, kto sadzitby, ze problem antykoncepdji jest
najwazniejszym problemem moralnym i spolecznym. Juz teraz wia-
domo, ze rzeczywistym problemem w przysztosci moze okazac si¢
nie kontrola urodzin, lecz radzenie sobie z nieptodnoscig, na ktdrg
cierpi juz w chwili obecnej okoto 25% malzeristw w nowoczesnych
spoleczentstwach.

Prokreacja bez seksualnosci

W zakoriczeniu ksigzki ,Koniec cztowieka” F. Fukuyama wska-
zuje, iz niezaleznie od krytycznego nastawienia rodowisk akademic-
kich w pragmatyce zZyciowej potwierdzamy nasze przekonanie, codo
istnienia ,trwalej ludzkiej «esencji», ktérgq obdarza nas natura”®. Do-
daje nastepnie, ze ,[b]y¢ moze stoimy u progu pocziowieczej przy-
szlodci, w ktdrej technika da nam mozliwos¢ stopniowej zmiany tej
esencji. Wielu - pod sztandarami ludzkiej wolnosci - z radoscia przyj-
muje te mozliwo$¢. Chca oni dac rodzicom jak najwigkszg wolnosé
wyboru jesli chodzi o cechy ich dzieci, naukowcom jak najwieksza
wolnoé¢ badan, przedsigbiorcom za$ jak najwigksza wolnosé czynie-
nia uzytku z techniki w celu tworzenia bogactwa”®. W kontekscie re-
wolucji biotechnologicznej, ktérej kierunek rozwoju pozostaje przed-

8 E. Fukuyama, Koniec cztowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej, Kra-
kow 2004, s. 285.
% Tamze, s. 285.



miotem troski Fukuyamy, rodzina réwniez staje przed wyzwaniami

przybierajacymi coraz konkretniejszy charakter. Dokonuja sie one

w zwigzku z przemianami mentalnosci zindustrializowanych spote-

czenstw oraz ze wzgledu na nowe mozliwosci technologiczne. W nie-
dalekiej przysztosci rodzina zaréwno na poziomie spolecznym, jak
i ze wzgledu na funkcje prokreatywna moze utracic¢ swoja ,natural-
na” role w procesie rozrodczym i wychowawczym. Role te za$ moga
przeja¢ nowe instytucje zajmujace si¢ genetycznym planowaniem
i kontrolg jakosci potomstwa oraz wyznaczajace kierunek ewolucji
ludzkosci.

Mozliwosci tak zwanej nowej eugeniki pozostaja nastepstwem
rozwoju biotechnologii. Kontrola genetycznej jakosci zarodkéw ludz-
kich nie musi prowadzi¢ z zasady do selekcji negatywnej w postaci
aborgji zarodkéw ze stwierdzonymi wadami genetycznymi lub nie
spelniajacych oczekiwan rodzicéw. Jak zauwaza Fukyama ,[m]ozna
wyobrazi¢ sobie przysztos¢, kiedy technika rozrodu bedzie juz tak
bezpieczna i skuteczna, ze nie trzeba bedzie odrzucac ani niszczy¢
zadnych zarodkéw”?°. Konsekwencjg podobnej skutecznosci bedzie
jednak zastapienie tradycyjnej prokreacji procedurami, ktére Fuky-
ama okresla jako chéw istot ludzkich™.

W 1969 r. Edwards i jego wspdtpracownicy z laboratorium ludz-
kiej reprodukcji w Cambridge rozpoczeli doswiadczenia nad zaptod-
nieniem ludzkich gamet in vitro. Efektem tych doswiadczen bylo na-
rodzenie si¢ w lipcu 1978 r. Louise Brown, poczgtej in vitro, a nastep-
nie wszczepionej do tona matki. Obecnie méwi sie o prokreacji me-
dycznie wspomaganej, ktéra polega na zastosowaniu techniki
medycznej w sytuacji bezplodnosci rodzicéw spowodow/anej anato-
micznymi lub fizjologicznymi, wrodzonymi lub nabytymi defektami™.

0 Tamze, s. 123.

1 W przyszlosci bedziemy prawdopodobnie w stanie hodowac istoty ludz-
kie tak jak hodujemy zwierzeta, lecz znacznie bardziej naukowo i skutecznie,
wybierajac, ktére geny chcemy przekazywac swoim dzieciom”, tamze, s. 123.

12 Najczesciej stosowane techniki prokreacyjne: AIH (Artificial Insemination
Husband or Homologous) - sztuczna inseminacja homologiczna; AID (Artificial In-



W moralnej ocenie technik medycznych wspierajacych prokreacie
swoje znaczenie zachowujq wskazania Kongregacji Nauki Wiary
zawarte w ,Instrukdji o szacunku dla rodzacego sig Zycia ludzkiego
10 godnosci jego przekazywania” ~ Donum vitae z 22 lutego 1987.
Dokument ten przypomina, ze godno$¢ przekazywania zycia tudz-
kiego wymaga zawsze zachowania trzech fundamentalnych warun-
kéw: zachowania integralnosci aktu malzeniskiego, zachowania na-
turalnego zwiazku rodzicéw z poczetym dzieckiem oraz poszanowa-
nia osobowej godnodci zycia poczetego. Jezeli ktdrys z powyzszych
warunkéw pozostaje niespelniony interwencja medyczna oraz posta-
wa zgadzajacych sie na nig matzonkow spotyka si¢ z dezaprobata Ko-
Sciola katolickiego. Z drugiej jednak strony nie oznacza to, ze nie
mozna w ogdle korzysta¢ ze wsparcia medycyny. W przypadkach,
w ktérych srodek techniczny nie zastepuje aktu matzeriskiego, lecz
go utatwia Kongregacja zajmuje bowiem stanowisko ogélne: ,Jezeli
srodek techniczny ulatwia akt maizeriski lub pomaga osiggnad na-
turalny jego cel, moze by¢ moralnie uznany za godziwy”".

Jedna z konsekwengji stosowania srodkéw hormonalnych w przy-
gotowawczym etapie zaplodnienia in vitro jest nadprodukdja oocy-
téw. Papieska Rada ds. Rodziny zajeta w tym kontekscie stanowisko
wobec praktyki redukcji embrionéw nadliczbowych w Deklaracji z 12
lipca 2000 r. Deklaracja wskazuje na przystugujace dziecku od chwi-
li poczecia podstawowe prawa ludzkie, a przede wszystkim prawo
do zycia. Uznaje w zwigzku z tym tzw. ,redukcje embrionéw” za
selektywng aborcje, nawet w przypadku zagrozenia zycia matki lub
rodzenistwa bliZniaczego. Stanowisko to uswiadamia radykalizm

semination Donor) - sztuczna inseminacja heterologiczna; FIVET (Fecondation In
Vitro — Embryo Transfer) - zaptodnienie in vitro i wszczepienie embrionu do lona
matki; SM (Surrogate Mother) — zaplodnienie w lonie dawczyni komérki jajowej
lub zaptodnienie in vitro i nastepnie przeniesienie embrionu po kilku dniach do
lona innej kobiety; GIFT (Gametes Intra Fallopian Transfer) — medyczme wspoma-
gane zaplodnienie wewnatrzustrojowe; ZIFT ~ zaplodnienie in vitro i przenie-
sienie zygoty do jajowodu matki.
3 Donum vitae, 11, 6.



z jakim Koscio6t katolicki ocenia podobne praktyki, domagajac sie
niejako, by decydujacy sie na nie poniesli do korica ich skutki.

Nie mozna jednak zapomnied, iz osoby decydujace sie na kontro-
wersyjne z punktu widzenia etyki chrzescijanskiej techniki wspoma-
gania rozrodu czynig tak ze wzgledu na silng psychologiczna presje.
Réwniez ,caty proces diagnozowania i leczenia jest dla pacjentéw
bardzo stresujacy, nie tylko ze wzgledu na sam przebieg propono-
wanych zabiegdw, ale i ze wzgledu na ciagle rozniecane nadzieje na
sukces i urodzenie upragnionego dziecka”™. Te i inne czynniki naka-
zujq okaza¢ zrozumienie dla duchowych i psychicznych rozterek
przezywanych przez wszystkich dotknigtych problemem bezptod-

nosci.

Komorki macierzyste
Etyczna ocena konkretnych praktyk biomedycznych musi uwzgled-

nia¢ réwniez dynamike, z jaka mamy do czynienia w ramach same-
go procesu badawczego. Uwidacznia si¢ ona juz na poziomie termi-
nolegicznym, co latwo zaprezentowad na przykladzie klonowania.
Do niedawna klonowanie kojarzono jednoznacznie z tworzeniem
kopii oryginatu, a wiec z tzw. klonowaniem antropicznym. Powszech-
nie uwaza sie, ze klonowanie czlowieka w takim wymiarze byloby
niemoralne, a istota taka ,bylaby istota pozbawiong wolnosci i od-
powiedzialnosci, a wiec istota amoralng””. Ocena samego mechani-
zmu klonowania, ktéry wystepuje w przyrodzie w przypadku po-
wstawania bliZnigt monozygotycznych, ulegla zmianie w momencie
opracowania techniki tzw. klonowania terapeutycznego. W tym przy-
padku nie chodzi juz o stworzenie dojrzalej kopii oryginatu, lecz
o wykorzystanie komdrek macierzystych pochodzenia embrionalne-

" A. Trzeciakowska, Wybrane zagadnienia psychologiczne zwigzane z procesent
leczenia nieplodnosci technikami wspomaganego rozrodu, [w:] J. Gadzinowski, L. Pa-
welczyk, J. Wisniewski (red.), Dawanie zycia. Problemy wspomagania rozrodu,

Poznazi 2003, s. 48.
¥ Z.].Ryn, Dylematy wspdiczesnej psychiatrii, [w:] , Filozofia i medycyna”, 1999,

t. V. nr3, s. 56.



go. Pobierane s3 one z masy ludzkiej blastocysty, w ktérej po raz
pierwszy udalo sie wyizolowac takie komérki w roku 1998. Komér-
ki te jako jeszcze nie zréznicowane mogg by¢ nastepnie ukierunko-
wane w rozwoju w rézne typy tkanek, co w konsekwencji moze po-
zwoli¢ na wyprodukowanie genetycznie profilowanych organéw do
transplantacjt.

Sam postep i nowe mozliwosci biomedycyny doprowadzily wiec
do poszerzenia znaczenia terminu klonowanie. Nie wykluczone, ze
w przyszlosci zostang opracowane procedury umozliwiajace wytwa-
rzanie organdw do przeszczepédw identycznych z DNA dawcy ko-
mérki macierzystej i Ze nie bedzie si¢ to wigzac z koniecznoscig uni-
cestwienia powolanego wczesniej do zycia embrionu. Pewne nadzieje
wigze si¢ w tym wzgledzie z komdrkami macierzystymi pochodze-
nia somatycznego, ktére wystepujg réwniez w organizmie doroste-
go czlowieka na przyktad w szpiku, jelitach, naskorku, tkance ner-
wowej, czy krwi. Naukowcy jak na razie potrafia wykorzystac jedy-
nie zdolnosci tych komérek do przeksztalcania sie w inne komdrki,
co stosuje sie w leczeniu zawalu serca, raka mézgu, udaru mozguy,
cukrzycy oraz choréb neurozwyrodnieniowych.

Bioterapia

Nowe mozliwosci zwigzane z transplantologia pojawity si¢
w zwiazku z postepem w dziedzinie ksenotransplantéw (przeszcze-
poéw odzwierzecych). Od poczatku lat 90-tych prowadzone sg inten-
sywne badania m.in. w Stanach Zjednoczonych i Anglii majace na celu
zwiekszenie szans na udane przeszczepy ksenogeniczne. Badacze zi-
dentyfikowali Kluczowe biatka, ktére bronig organy czlowieka przed
atakiem przez ludzki system odpornosciowy i genetycznie zaprojek-
towali zwierzgta, aby one wyprodukowaly te samq ludzka tarcze
ochronng. Szczegdlnie zaawansowane s badania nad transgeniczny-
mi $winiami. Przeszczepianie narzadéw, w tym réwniez serca, od
zwierzat transgenicznych nie jest jednak pozbawione trudnoéci na-
tury etycznej. Zagadnieniom tym zostal poswiecony dokument Pa-



pieskiej Akademii Pro Vita z 26 wrze$nia 2001 roku , Perspektywy dla
ksenotransplantacji. Aspekty naukowe i rozwazania etyczne”.

Dokument przypomina, ze czlowiek ma obowiazek ,twdrczej
odpowiedzialnosci” w wykorzystaniu sit powierzonych mu przez
Boga (nr 8). W zwiazku z tym dopuszczalne staje sie wykorzystanie
zwierzat w celu powiekszenia szans na przezycie czlowieka i rato-
wania jego zdrowia. Ludzie pozostaja jednak odpowiedzialni za
sposdb w jaki traktuja zwierzeta. ,PoSwiecenie zwierzat moze by¢
usprawiedliwione tylko jezeli jest wymagane dla osiagniecia waznych
korzysci dla cztowieka” (nr 9). Istotne jest rowniez dostrzezenie nie-
bezpieczeristwa przekroczenia bariery gatunkowej pomigdzy ludz-
mi i zwierzetami. Poniewaz swoistym dobrem cztowieka jest jego
wlasna tozsamos¢, chodzi o to, by wskutek przeszczepdw odzwie-
rzecych tozsamosc ta nie zostata w jakis sposéb naruszona. W kon-
sekwencji w dokumencie pojawia si¢ rozréznienie na organy, ktére
sq uznawane jako funkcjonalne i te, ktére posiadajg wigksze znacze-
nie dla personalizacji. Stad wniosek: ,nie wszystkie organy ludzkie-
go ciala sa w réwnej mierze wyrazem niepowtarzalnej tozsamosci
czlowieka” (nr 11). Za nierozerwalnie zlaczone z tozsamos$cig osobo-
wa zostaja uznane, podobnie jak we wczesniejszych dokumentach,
mdzg i gruczoty plciowe.

Faza eksperymentalna w jaka wkroczyly badania zwigzane z prze-
szczepami serca od zwierzat transgenicznych znajduje zatem akcep-
tacje Kosciota. Specyfika tych eksperymentéw domaga si¢ jednak za-
chowania szeregu warunkdw, ktére gwarantujg bezpieczeristwo za-
réwno pacjentéw bioracych w nich udziat jak i calej ludzkiej popu-
lacji. Zalecane s wigc: szczegdlowa informacja 0séb bioracych udzial
w eksperymencie o skutkach i konsekwencjach udziatu w ekspery-
mencie, stosowanie kwarantanny, badania nad zmiang systeméw od-
pornosci gatunku w wyniku ksenotransplantacji oraz powstrzyma-
nie sie przed naruszeniem genetycznej identycznosci mutowanych
zwierzat lub gatunkéw’®.

¥ Wytyczne dla oceny zasadnosci wskazanych dzialari znajdujemy w wy-
powiedzi papieza Piusa XII do przedstawicieli Wloskiego Stowarzyszenia Daw-



Pewne nadzieje mozna réwniez wigzac ze sztucznymi organami,
Jak zauwaza jednak prof. Wojciech Rowiriski, konsultant krajowy ds.
transplantologii klinicznej, moga one ,stanowic co najwyzej uzupel-
nienie niedoboru ludzkich narzadéw. Klasyczne przeszczepy to uzna-
na metoda leczenia - bezpieczna, skuteczna i uzasadniona ekono-
micznie””. Z punktu widzenia etycznego, o ile zastosowanie takich
implantéw nie narusza tozsamosci czlowieka, o tyle mozna uznaéje
za dopuszczalny $rodek terapeutyczny.

Jan Pawet II 29 sierpnia 2000 r. w przeméwieniu do uczestnikéw
XVIII Miedzynarodowego Kongresu Towarzystwa Transplantologow
wskazal, ze ,Przeszczepy sq wielkg zdobycza nauki w stuzbie czto-
wieka i dzieki nim wiele os6b w naszych czasach przezylo. Jednocze-
$nie stosowanie tej techniki wymaga poszanowania godnosci osoby
ludzkiej i przestrzegania zasad etyki lekarskiej podczas operadji prze-
szczepiania”. Papiez podkreslil, ze podstawowym kryterium oceny
tych zabiegéw ma by¢ obrona i popieranie integralnego dobra oso-

cow Rogéwki 1 Wloskiego Zrzeszenia Niewidomych: ,Nie mozna twierdzi¢, ze
kazda (biologicznie mozliwa) transplantacja tkanek miedzy jednostkami przy-
nalezacymi do réznych gatunkéw jest z moralnego punktu widzenia godna po-
tepienia, ale jest w jeszcze mniejszym stopniu prawdziwe, ze zaden przeszczep
heterogeniczny, biologicznie mozliwy, nie jest zakazany i nie moze budzic za-
strzezen. Nalezy rozréznié poszczegélne przypadki oraz rodzaj tkanki czy or-
ganu, ktéry ma by¢ przeszczepiony. Nalezy odrzuci¢ jako niemoralna implan-
tacje czlowiekowi zwierzecych gruczotéw plciowych; natomiast przeszczepie-
nie czlowiekowi rogéwki pobranej od istoty gatunkowo innej nie budzi zad-
nych obiekcji moralnych, jezeli bytoby [to] biologicznie mozliwe i wskazane.
Jezeli chciatoby sie oprze¢ absolutny zakaz [kseno]transplantacji na réznicy ga-
tunkowej, nalezaloby, logicznie, uznac¢ za niemoralna terapie komérkowa kté-
ra jest obecnie coraz szerzej praktykowana: czesto pobiera si¢ [bowiem] zywe
komorki z organizmu nieludzkiego i implantuje sig je czlowiekowi, gdzie spel-
niaja swoja funkde”; J. Wrébel SCJ, Czlowiek i medycyna. Teologiczne podstawy
ingerencji medycznych, Krakéw 1999, s. 395-397.

7 P. Kossobudzki, Implanty, ,Wiedza i zycie”, Maj 2003, s. 4-9. ,Oczywiscie
jeszcze kilka lat temu nie przypuszczalbym, ze mozna mieé¢ wewnetrzne sztucz-
ne serce implantowane do organizmu. Tylko Ze migsieri sercowy jest najprost-
szym narzadem do zastapienia ~ to zwykla pompa. Ale juz np. watroba to cala

fabryka chemiczna — ma tyle funkgji metabolicznych, ze skonstruowanie catko-
wicie sztucznej watroby uwazam za niemozliwe” .



by ludzkiej przy zachowaniu jej szczegélnej godnosci. ,W zwigzku
z tym nalezy przypomnied, ze kazda interwencja medyczna wobec
cztowieka podlega pewnym ograniczeniom, ktére nie sprowadzaja
sig tylko do ewentualnej technicznej niemoznosci wykonania odpo-
wiedniego zabiegu, ale wigza si¢ takze z poszanowaniem samej na-

tury ludzkiej w calej jej integralnosci”.

Tanatologia

Jedna z najbardziej spektakularnych zmian dokonanych w deon-
tologii lekarskiej, ktorej wprowadzenie mozna wigzac¢ réwniez z po-
wstaniem samej bioetyki, byla zmiana obowigzujacego do lat szes¢-
dziesiatych XX w. kryterium $mierci. Rozwdj i poszerzenie stosowa-
nych technik leczniczych doprowadzity do sytuacji, w ktérej dotych-
czasowe kryteria pozwalajgce na stwierdzenie momentu $mierci
okazaly sie niewystarczajace. Wytyczenie Scistej granicy miedzy zy-
ciem i §miercig stato sie koniecznoscig chwili zaréwno ze wzgledow
medycznych jak i spotecznych. Nie chodzilo bowiem, tylko o wyty-
czenie granicy pomiedzy dwoma stanami materii biologicznej, ale
przede wszystkim , miedzy tymi, ktérym przystugujg pelne prawa
i tymi, ktérzy zachowali tylko pewne z nich”®®. Nowe okreslenie tej
granicy mialo tez swoje konsekwencje na poziomie filozoficznym
ireligijnym.

Akceptacja tego kryterium w swiecie medycznym, nie oznacza
jeszcze, zZe jego stosowaniu nie towarzyszg jakies watpliwosci. Pod-
noszone sg one zreszta takze w kregach medycznych. Przyklad sta-
nowi¢ moze opinia R. M. Taylora, ktdry stwierdza, ze Smierc¢ pozo-
staje zjawiskiem biologicznym, natomiast pojecie ,Smier¢ mézgowa”

jest konstruktem spotecznym stworzonym dla utylitarystycznych

% A. Szczesna, Wokot medyczney definicji smierci, [w:] M. Galuszko, K. Szew-
czyk (red.) Umieranie bez lgku. Wstgp do bioetyki kulturowej, Warszawa-£6dZ 1996,

s. 63.



celow. Wspomniane cele to przede wszystkim zaspokojenie duzego
spotecznego zapotrzebowania na organy do transplantacji. Poniewas
odejscie od tej praktyki wiazatoby si¢ z powaznymi konsekwendp-
mi spotecznymi, wyjsciem z impasu, w ktérym jak sadzi Taylor zna-
leZliSmy si¢, ma by¢ drobna korekta pozwalajaca , zachowac pojecie
$mierci mozgowej jako konstrukt spoteczny, jako ‘prawna definice
$mierci’, lecz odmienna od $mierci biologicznej””.

Stanowisko Kosciota katolickiego w kwestii zasadnosci kryterium
$mierci mézgowej jest wyraZne, Kosciét nie rosci sobie kompetendji
odnosnie do ustalenia samego kryterium $mierci jak i testow diagno-
stycznych potwierdzajacych jego spelnienie. Jan Pawet Il w przemé-
wieniu do uczestnikéw XVIII Miedzynarodowego Kongresu Towa-
rzystwa Transplantologéw, ktére mialo miejsce 29 sierpnia 2000 r.
w Rzymie, potwierdza wcze$niejszq praktyke w tej kwestii: ,w od-
niesieniu do stosowanych dzisiaj wskaznikéw, ktére pozwalaja
stwierdzi¢, ze nastapila $mieré - czy to zwigzanych ze zjawiskami mé-
zgowymi, czy tez bardziej tradycyjnie z czynnikami krazeniowo-od-
dechowymi — Ko$ci6l nie formutuje opinii technicznych. [...] W tym
miejscu mozna orzec, Ze przyjete w ostatnim czasie kryterium (Smierd
mozgu), [...] jesli jest rygorystycznie stosowane, nie wydaje si¢ po-
zostawad w sprzecznosci z istotnymi zatozeniami rzetelnej antropo-
logii”. Kryterium to pozwala na osiagniecie stopnia osadu etyczne-
go, ktory okreslany jest jako ,pewnos$¢ moralna”. , Taka pewnos¢

moralna jest uwazana za niezbedng i wystarczajaca podstawe dla
etycznie poprawnego dziatania”?.

¥ Reexamining the Definition and Criteria of Death, Seminars in Neurology, Vo-
lume 17, no. 3, New York 1997, s. 269. Maria Nowacka analizujac wplyw trans-
plantologii na zmiany definiowania $mierci, réwniez w polskim §rodowisku me-
dycznym, konstatuje: ,Z przedstawionych wyzej kontrowersji zdaje sig jednak
przebija¢ jedno wspdlne wszystkim dyskutantom przekonanie -~ takie miano-
wicie, ze coraz bardziej precyzyjnej definicji Smierci poszukuje sie ze wzgledéw
praktycznych, nie za$ (a przynajmniej nie tylko) ze wzgledéw teoretyczno-po-
znawczych”, M. Nowacka, Etyka a transplantacje, Warszawa 2003, s. 87.

® Jan Pawel II, Do uczestnikéw Kongresu Swiatowego Towarzystwa Transplanto-
logicznego, ,L'Osservatore Romano”, 11-12/2000, s. 38.



Ko$ciét réwnoczesénie nie bagatelizuje trudnosci i dylematow
etycznych taczacych sie ze stosowaniem kryterium $mierci mézgo-
wej. Mozna nawet wskazac na pewng ewolucje w rozumieniu relagji
pomigdzy $miercia, a umozliwiajacym jej stwierdzenie kryterium
$mierci. Wskazuja na to wyniki obrad zorganizowanych przez Pa-
pieska Akademig¢ Nauk w Rzymie, ktéra jest papieskim organem
doradczym. Dokument stanowiacy podsumowanie pierwszego spo-
tkania w 1985 roku zostat zatytutowany: ,Deklaracja o sztucznym
przedtuzaniu zycia i dokladnym ustaleniu momentu $mierci”. Opra-
cowujaca go Grupa Robocza stwierdzita m. in., ze ,$mierc mézgu jest
prawdziwym kryterium $mierci, bowiem ostateczne ustanie czynno-
Sci krazenia i oddychania prowadzi bardzo szybko do $mierci mé-
zgowej. [...] W przypadku $mierci mézgowej sztuczne oddychanie
moze przedtuzy¢ czynnoéci serca na pewien czas. Sztuczne oddycha-
nie stosuje sie wéwczas, gdy przewiduje sie pobranie organéw do
przeszczepu. Biorac pod uwage doniosty postep technik chirurgicz-
nych oraz znaczna poprawe wynikéw przeszczepiania organéw,
Grupa uwaza, ze transplantacje narzadéw zastuguja na poparcie me-
dycyny, ustawodawstwa i sq korzystne dla calej ludzkosci”?.

Okazalo si¢ jednak, ze stanowisko przyjete w duzej mierze przez
lekarzy i naukowcdéw spotkato sie z krytyka a nawet opozycja ze stro-
ny niektérych filozoféw oraz moralistéw. W zwiazku z tym Kongre-
gacja Doktryny Wiary zorganizowala ponowne spotkanie w 1989
roku, w ktérym wzieli udziat przedstawiciele nauk medycznych, fi-
lozofowie, teologowie oraz prawnicy. Celem spotkania bylo przedys-
kutowanie postulatéw naukowych w szerszym kontekscie kulturo-
wym, czego domaga si¢ specjalna natura ludzkiej osoby.

W wyniku obrad nastapito niewielkie przesuniecie akcentéw
w stosunku do wczesniejszych ustaleri. Na poziomie naukowym za
uzasadnione uznano konkluzje z roku 1985 dotyczace uznania $mierci
mézgu za kryterium $mierci istoty ludzkiej. Podkreslono jednak, ze
w takim wypadku mozna méwié raczej o stanie $mierci, a nie o mo-

A K. Szczygiet (red.), W trosce o zycie, Tarnéw 1998, s. 453-454.



mencie $mierci. Z naukowego punktu widzenia mozna by¢ bowiem
pewnym stanu $mierci, praktycznie niemozliwe jest za$ okreSlenie
momentu $mierci. Stad tez dokument koricowy spotkania zostal za-
tytutowany: ,Oznaczenie $mierci mézgowej i jej zwiazek z ludzkg
$miercig” 2.

We wstepie do opracowania dokumentujacego drugie ze spotkan
Jan Pawet II napisat: , Kiedy ma miejsce to, co nazywamy $miercia.
To sedno sprawy. W istocie co to jest Smierc¢? Jak wiecie i jak potwier-
dzila to dyskusja, nie jest tatwo osiggna¢ definicje Smierci, ktdra by-
laby zrozumiata i akceptowalna przez wszystkich. Smieré moze ozna-
cza¢ dekompozycje, dezintegracje, oddzielenie (Salvifici doloris, 15;
Gaudium et spes, 18). Pojawia sie, kiedy duchowa zasada, ktéra umoz-
liwia jednos¢ indywiduum nie moze kontynuowac swoich funkgji
w i nad organizmem, ktérego elementy zlaczone ze sobg oddzielaja
si¢. [...] Problem momentu $mierci ma powazne implikacje na pozio-
mie praktycznym i ten aspekt pozostaje réwniez w centrum zainte-
resowania Kosciota. W praktyce wydaje sig, ze powstaje tragiczny dy-
lemat. Z jednej strony istnieje palaca potrzeba znalezienia wymien-
nych organéw dla ludzi chorych, ktérzy w innym wypadku umrg lub
przynajmniej nie wyzdrowiejg. W innym ujeciu, jest do pomyslenia,
ze w celu unikniecia pewnej i bliskiej $mierci pacjent moze potrze-
bowac otrzymac jakis organ, ktéry moze by¢ dostarczony przez in-
nego pacjenta, ktéry moze leze¢ obok w tym samym szpitalu i co do

2, Wysuwanie tezy, ze §mierd jest aktem momentalnym, zdaje si¢ wigc by¢
rezultatem leku przed podejmowaniem, czy chocby tylko akceptacja, decyzji ar-
bitralnych. Jednak préba obrony tej tezy na gruncie biomedycznym prowadzi
do pewnej znamiennej osobliwosci. James L. Bernat, Charles M. Culver i Ber-
nard Gert argumentuja, ze $Smier¢ nalezy pojmowac jako zdarzenie, a nie jako
proces, slusznie zaznaczajac: ‘Jezeli uznajemy, ze Smier¢ jest procesem, to albo
proces ten rozpoczyna si¢ wtedy, gdy osoba jest jeszcze Zywa, co prowadzi do
mylenia «procesu $mierci» z procesem umierania [...] albo «proces §mierci» roz-
poczyna si¢ wtedy, gdy osoba nie jest juz zywa, co z kolei prowadzi do myle-
nia $mierci z procesem dezintegracji’. Jednak stusznos¢ tego rozumowania, nie

rozstrzyga bynajmniej kwestii, czym jest w istocie moment $émierci”, M. Nowac-
ka, Etyka a transplantacje, dz. cyt., s. 94.




ktdrego $mierci wcigz pozostaja pewne watpliwosci”?. Analizujac
watpliwosci zwigzane z kryterium $mierci mézgowej mozna réwniez
odnie$¢ sie do szerszego kontekstu kulturowego, w ktérym coraz
czgsciej pojawia sie metafora transplantologa, jako wspdlczesnego
doktora Frankensteina, a postep w dziedzinie transplantologii utoz-
samia si¢ z neokanibalizmem?. Podobna metaforyka jak i lek, ktéry
laczy si¢ z transpalntologia traktowang utylitarnie tworza wokét niej
niekorzystny klimat®.

Zakoficzenie

Postep biomedycyny otwierajac nowe mozliwosci terapeutyczne
laczy si¢ jednak takze z nowym rodzajem dylematéw moralnych,

BRJ. White and all (ed.), Working Group on The Determination of Brain Death
and its Relationship to Human Death, Pontificia Academia Scientiarum, Watykan
1992, 5. XXV-XXVi.

% Por. Z. Libera, Dziedzictwo Frankensteina, [w:] D. Czaja (red.), Metamorfozy
ciaka. Swiadectwa i interpretacje, Warszawa 1999, s. 14-15. Osobnym zagadnieniem
pozostaje réwniez coraz wyraZniejsza dyskusja toczaca si¢ w zwigzku z postu-
latami zastapienia dotychczasowego kryterium Smierci mézgowej tzw. kryte-
rium neokortykalnym. Stwierdzenie $mierci opieraloby si¢ w tym przypadku
na ustaleniu nieodwracalnej utraty Swiadomosci (stan przetrwale wegetatyw-
ny). Por. H. R. Beresford, Brain Death, [w:] M. 1. Weintranb (ed.), Neurologic Cli-
nics. Medical — Legal Issues Facing Neurologists, Volume 17, Number 2, May
1999, s. 295-306.

5, Coraz wigcej narzadéw moze by¢, dzigki postepom medycyny, wyko-
rzystane do transplantacji. Obecnie dokonuje si¢ przeszczepéw mu.in.: nerki,
serca, pluca (takze razem z sercem), watroby, trzustki, rogéwki, jajnikéw, me-
skich jader, zapoczatkowano przeszczepianie niektérych fragmentéw mézgu.
Jedne z tych operacji wykonywane sg juz wrecz rutynowo (przeszczep nerek),
inne pozostaja nadal na etapie préb klinicznych (np. przeszczep trzustki czy
tkanki mézgowej), jednak nie ulega watpliwosci, ze zakres i skala tego rodzaju
zabiegéw bedzie si¢ zwigkszac, zaréwno z powodu wzrastajacego ‘zapotrzebo-
wania’, jak i z uwagi na fakt, ze praktyka transplantacyjna stala si¢ doskona-
lym interesem dla szpitali i réznych instytucji posredniczacych”. J. Kopania,
Transplantacje ~ oznaka nowej moralnosci, ,Kwartalnik Filozoficzny”, T. XXVII.
2.1.1999, s. 128. Por. B. Wolniewicz, Neokanibalizm, [w:] tenze, Filozofia i warto-
$ci, Warszawa 1998, t. I, s. 259-263.



ktére znajdowad beda réwniez swoje odbicie w praktyce sakramen-
tu pokuty. Ocena dzialart podejmowanych przez naukowcéw, leka-
12y, czy pacjentéw z tej perspektywy wymagac bedzie od spowied-
nikéw znacznego poszerzenia wiedzy bioetycznej. Istotna role w tym
wzgledzie odgrywa znajomos¢ oraz umiejetnosc zastosowania prze-
stanek natury antropologiczno - aksjologicznej do konkretnych przy-
. padkéw. Z punktu widzenia tzw. bioetyki personalistycznej, ktéra
najczesciej pozostaje ze wzgledéw metodologicznych czescig teolo-
gii moralnej, przestanki te s nastepujace: (1) uznanie Boga, jako 7ré-
dla Zycia; (2) personalizm chrzescijaniski — podstawowym kryterium
bioetyki jest osoba: jej godnos¢ i dobro; (3) przyjecie istnienia prawa
naturalnego, jako obiektywnego porzadku moralnego wpisanego
w rozumnej naturze czlowieka.

Ks. dr Bogustaw W¢jcik (ur. 1967), adiunkt w Katedrze Bioetyki - Wydziat
Filozofoficzny Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, dyrektor Ra-
dia RDN Malopolska. Specjalizuje si¢ w bioetyce i filozofii umystu.
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SPOWIEDZ SAKRAMENTEM
DLA KAZDEGO



Ks. Janusz Krolikowski

SPOWIEDZ DZIECI.
TEOLOGICZNE ASPEKTY PRAKTYKI

Niezréwnany dar Ducha Swietego, wylanego na odpuszczenie
grzechéw, udzielony przez zmartwychwstatego Pana w wieczér
wielkanocny, przekazywany za posrednictwem postugi Kosciola, aby
ciagle na nowo dokonywac pojednania i udziela¢ pokoju wszystkim
wiernym, szczegélnie manifestuje si¢ i aktualizuje w sakramentach
chrztu i pokuty. Pod adresem tego drugiego sakramentu stawia sie
dzisiaj wiele pytari i napotyka on na wiele trudnosci o charakterze
Jpraktycznym” ze strony wiernych, duszpasterzy i teologéw. Sytu-
acja ta odnosi si¢ szczegélnie do zagadnienia spowiedzi dzieci i do-
rastajacej mlodziezy'. Jej Zrédet nalezy szuka¢ w katechezie, w kt6-
rej wyczuc mozna nieche¢ do spowiedzi dzieci ze strony duszpaste-
1zy, powodowang jakims rozczarowaniem dotyczacym matej ,sku-
tecznosci” tej postugi. Nie wchodzac w glebsze motywy prowadzace
do takiej sytuacji, mozna zasadnie powiedziec, ze jest ona wyrazem
apatii i obojetnosci, z jakaq podchodzi sie do waznego dla cztowieka
wydarzenia zbawienia, powodowanych brakiem poznania go lub
zlym rozumieniem, pomniejszeniem znaczenia wiary, blednymi kon-
cepcjami grzechu. W przypadku dzieci sytuacja ta radykalizuje sie,

'W niniejszych refleksjach, gdy pisze o ,dzieciach”, mam na mysli wiek roz-
ciagajacy sie od pierwszej Komunii Swietej do przyjecia bierzmowania, czyli od
9.do ok. 17. roku zycia.



jesli weZmiemy ponadto pod uwage pomniejszanie teologicznego ro-
zumienia sakramentu w odniesieniu zaréwno do ich zycia, jak i do
zycia chrzedcijariskiego w ogéle, niedopracowane z antropologiczne-
go punktu widzenia koncepcje pedagogiczne, zbytnie uleganie réz- -
nym i zmiennym modom psychologicznym w katechezie i duszpa-
sterstwie. Najwiecej niepokoju budzi fakt, ze nawet katecheci, na ki¢-
rych spoczywa szczegdlne zadanie duszpasterskie w tym wzgledzie,
poruszajg sie w niepewnej atmosferze, wywotanej zanikaniem auten- |
tycznego sensu sakramentu pokuty w zyciu chrzescijariskim.

Wiadomo, ze spowiedz dzieci pod wieloma wzgledami ma swo- |
ja odrebng historie w Kosciele. Jednak wiadomo réwniez, ze ta histo-
ria jest ksztaltowana poprzez czynniki przede wszystkim duszpaster-
skie, a nie dogmatyczne, poniewaz wiek przyjmujacego sakrament
nie ma wplywu na zadng kwestie dogmatyczna, to znaczy do wszyst-
kich wiernych odnosza sie te kwestie w taki sam sposdb. Aby prze-
konac sie o takim stanie rzeczy, wystarczy przejrze¢ podreczniki teo-
Jogii pastoralnej, zaréwno klasyczne, jak i wspéiczesne, w ktdrych
wyraznie widad, ze kwestia spowiedzi dzieci w ogéle tam nie wy-
stepuje, albo jest potraktowana zupelnie marginesowo. Jest jednak
godne odnotowania, ze mimo tego braku teoretycznego, praktyka
wymownie potwierdza wagg tego zagadnienia. Swiadcza o tym po-
stacie i dziatania $wietych pasterzy i wychowawcdw, ktorzy wypra-
cowali wiele sposobéw owocnego sprawowania sakramentu poku-
ty wérdd dzieci i mlodziezy. W pewnym sensie spojrzenie na ich prak-
tyke i metody dziatania byloby najlepszym sposobem ujecia takiego
zagadnienia jak spowiedZ dzieci.

W niniejszych rozwazaniach zamierzam zwrdci¢ uwage na nie-
ktére kwestie teologiczne, ktére moga pomoéc przede wszystkim
w uksztattowaniu pewnego stylu katechezy dotyczacej sakramentu
pokuty, poniewaz ona ma pierwszorzedne znaczenie dla udzielenia
odpowiedzi na wspomniane wyzej braki dotyczace jego znaczenia
w odniesieniu do Zycia dziecka. Wydaje sie ponadto, Ze jest to giéw-
ny problem dotyczacy sakramentu pokuty dzieci takze w aspekcie
konkretnej celebragji sakramentu. Odwotujac sie do klasycznego je-
zyka teologicznego chodzi nam zatem o wypracowanie wskazarn do-
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tyczacych ksztaltowania ex opere operantis w odniesieniu do dzieci.
Oczywidcie - ex opere operantis nie jest czyms$ autonomicznym w sa-
kramencie, ale cisle wynika z ex opere operatum, dlatego w rozwaza-
niach tego typu nalezy uwzglednic szersza problematyke sakramen-
talng, ktéra wprowadza do kwestii bardziej specyficznych.

Zasady teologiczne

Soborowa konstytucja o liturgii Sacrosanctum Concilium (= SC)
formuluje niektdre bardzo wazne zasady teologiczno-duszpasterskie,
odnoszace sie do podejmowanego w tym miejscu zagadnienia. Pierw-
sza zasada dotyczy wiernych i odnosi si¢ do potrzeby ,stopniowe-
go” bycia wprowadzanym i wychowywanym do uczestniczenia w ce-
lebracji liturgicznej. Wszechstronny rozwdj czlowieka obejmuje tak-
ze jego rozwdj duchowy, ktérego waznym elementem jest przyjecie
,Zzewnatrz” odpowiednich bodZcéw, tresci i ukierunkowarn. W kon-
stytucji soborowej zasada zostala sformulowana w odniesieniu do
zycia liturgicznego dorostych (SC, 14), ale jest oczywistym, ze to
wprowadzanie i wychowywanie do rozumienia $wietych obrzedéw
i wewnetrznego uczestniczenia w nich, jesli dotyczy wiernych doro-
stych i zaangazowanych w zycie chrzescijaniskie, to a fortiori dotyczy
takze tych, kitérzy sg jeszcze na poczatku wzrostu i dojrzewania
w wierze, w tym takze w aspekcie pokuty. W pewnym sensie do tych
drugich odnosi sie w jeszcze wigkszym stopniu i w bardziej specy-
ficznym znaczeniu.

Druga zasada - bedaca przedtuzeniem pierwszej — dotyczy bar-
dziej bezposrednio duszpasterzy. Swiadomi swoich obowiazkéw,
a takze wypelniania gléwnej funkgji, ktéra zostata im zlecona, majg
»gorliwie i cierpliwie zabiegac o liturgiczne wychowanie oraz czyn-
ny udzial wiernych, tak wewnetrzny, jak i zewnetrzny, stosownie do
ich wieku, stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury religijnej”. Co wie-
cej, maja to czynic ,nie tylko stowem, lecz takze przykladem”
(SC, 19). Innymi slowy, jako wychowawcy chrzescijan i przewodri-
¢y w ich dojrzatosci powinni by¢ Swiadkami, ktérzy osobiscie, auten-



tycznie i gleboko przezywaja sens rzeczywistosci liturgicznej. Jako
twdrcy liturgiczno-sakramentalnej tkanki chrzescijariskiej powinni
pomagac wiernym w dojsciu do zywego i poglebiajacego sie uczest-
niczenia w ekonomii sakramentalnej Kosciota, ktéra pozwoli stawi¢
czoto wyzwaniom i modom §rodowiska oraz uswiadomi, ze zycie li-
turgiczno-sakramentalne jest stymulujace i owocne zaréwno dla po-
szczegdlnego wiernego, jak dla catej wspdlnoty Kosciola. Aby je przy-
ja¢ i przezywad, duszpasterz i wychowawca powinien zdoby¢ wie-
dze i roztropno$é, do ktérej moze dojsé przede wszystkim przez mo-
dlitwe, medytacje i studium, pod kierunkiem Urzedu Nauczyciel-
skiego Kosciota®.

Do tych dwoch zasad nalezy dodac jeszcze trzecia, ktéra méwi,
ze celebracja — wymagajac uprzedniego przygotowania i odpowied-
niego wprowadzenia — sama w sobie stanowi wazny element wpro-
wadzenia do rozumienia obrzedéw i wewnetrznego uczestniczenia
w nich (SC, 33). Innymi stowy, liturgie rozumie sie coraz bardziej tylko
celebrujacia i autentycznie w niej uczestniczac. Ulatwia to fakt, ze li-
turgia i poszczegdlne obrzedy wystepuja cyklicznie, dzigki czemu
wysitek wychowywania do liturgii jest réwnocze$nie byciem wycho-
wywanym w liturgii i poprzez liturgie. Trzeba oczywiscie pamigtac,
ze liturgia, jako madra wychowawczyni, nie zajmuje sie¢ w sposéb
bezpodredni, systematyczny i refleksyjny wychowaniem. Wie dobrze,
ze wychowawca, ktdry zbytnio podkreslatby, ze jest wychowawcg,
w punkcie wyjscia popelnialby powazny biad i tracit zaufanie wy-
chowankéw. Liturgia nie staje na piedestale, by nauczaé z jego wy-
sokosci. Wychowawcza rola liturgii polega na tym, ze wychowanie
jest dla niej procesem wspéinaturalnym z tym, co celebruje’. Ta pro-
stota i wspdlnaturalnos¢ ulega zagubieniu, jesli liturgia jest bagateli-
zowana lub z blahych powodéw pomniejszana. Wierni zostajg w ta-

2 Por. Ordo paenitentiae, 10.
3 Wydaije sig, ze kwestia wychowaweczej roli liturgii nalezy do wecigz niedo-
cenianych postulatéw sformulowanych przez ,ruch liturgiczny”, ktéry zostal

uwzgledniony przez Il Sobér Watykanski, ale nie zostaje wystarczajaco uwzgled-
niony w teologii i duszpasterstwie.



kim przypadku pozbawiani nieodzownej pomocy do przyjecia i wy-
razenia ufnosci w dobro¢ Boga, Stwércy i Ojca, ktéry nas kocha, w swo-
im Synu udzielajac nam przebaczenia w mocy Ducha Swietego.

Dziecko i sakramenty

Za poSrednictwem sakramentu pokuty liturgia uzdalnia takze
dzieci do oddania Bogu naleznego kultu, owocnego przyjecia daru
$wietosci i przebaczenia, wzbudzenia czynnej mitosci (SC, 6-7), osia-
gniecia harmonii miedzy gestami, postawami i myslami (SC, 30, 90).
Czas rozwoju nadprzyrodzonego rozciaga sie na cate nasze zycie
i w calym naszym zyciu potrzebujemy Srodkéw, ktére pomoga nam
wzrasta¢ w sposéb bardziej odpowiadajacy darowi i oczekiwaniu
Boga.

Niech nikt sie nie tudzi, ze ,lekarstwa”, prowadzace do nabycia
autentycznego zmystu grzechu i - ujmujac glebiej — do odzyskania
odnowionego poczucia obecnosci Bozej, rodza si¢ z przyjecia przez
wiernego dominujacej i permisywnej mentalnodci $wiata oraz
z upodobnienia sie do niej. To przede wszystkim przygotowanie ka-
techetyczne i celebracja sakramentu pokuty prowadzi do zaszcze-
pienia w osobie, takze na etapie dziecigcym i mtodziericzym, jas-
nej $wiadomosci chrzescijariskiej oraz stopniowego dojrzewania
w $wiadczeniu wiary z profetyczng odwaga. Zespolenie w harmonij-
ng catoéé statych uzdolnien do mitosci i dobra, wyrazone w odpowie-
dzialnej postawie osoby, jest wynikiem powolnego, cierpliwego
itrudnego dziela unifikacji i koordynowania swoich tendengji i po-
staw, dokonywanego przez cztowieka. Bedzie ono skuteczne, jesli
uwzgledni sie w nim udzielenie spéjnej odpowiedzi na powolanie
Boze - odpowiedzi urzeczywistnianej poprzez konkretne zycie
w Chrystusie, ksztaltowanej i dynamizowanej przez Ducha Swiete-
go, a wszystko to w Kosciele, z Kosciotem i dla Kosciota. Im wcze-
$niej nastepuje zwrocenie sie do dziecka, aby wprowadzic je i wspo-
méc w formacji jego chrzescijariskiej moralnosci, tym latwiej bedzie
potem osiggna¢ ten cel. Tylko wedrujac, odnajduje sie drogg, ktora



trzeba i8¢. Ksztattowanie dojrzatych postaw i wlasnego zaangazowa-
nia, oraz ukierunkowanie ich na dobro, nie tylko lub nie w pierw-
szym rzedzie jest owocem wysitku ludzkiego, ale jest darem Pana,
Jest to réwnoznaczne z przypominaniem, ze chrze$cijanin przyste-
pujacy do sakramentu pokuty jest osoba, w ktdrej zycie juz od jakie-
go$ czasu weszly i dzialajg wszystkie prawa laski, ktérych ocena
wymyka sie kontroli zewnetrznej i podporzadkowaniu ludzkiej lo-
gice. Ich oddziatywania w wiernym wskazuja jednoznacznie na to,
ze plerwszenstwo zawsze nalezy przypisa¢ dzialaniu Bozemu.

Biorac pod uwage teologiczng oczywistos¢ tego przekonania, nie
mozna zapominac, ze dzialanie Boze konkretyzuje si¢ w historii ludz-
kiej za posrednictwem interwencji osobowych i koécielnych, ludzkich
i boskich, wyposazonych w elementy widzialne, a oznaczajacych,
sprawiajacych i udzielajacych niewidzialng laske poprzez sakramen-
ty. Nie mozna réwniez poddawac sie temu rozpowszechnionemu
sposobowi myslenia i formutowania wskazari duchowych, ktére
wychodza z zalozZenia, ze idealnymi podmiotami przyjmowania sa-
kramentéw sa tylko dorodli. Jest to tendencja, majaca swoje Zrédia
w pelagianizmie i protestantyzmie. Zapomina si¢ w takich propozy-
cjach, ze réwniez do dzieci zwraca si¢ konkretne, widoczne, histo-
ryczne i egzystencjalne oddziatywanie mitosci Ojca, ktéry, okazujac
ja w swoim Synu, kocha wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek
i zdolnosci, a nawet najmniejszym okazuje jg w sposéb uprzywilejo-
wany. W zbawczym zamysle Boga nie ma matoletnich lub niedoro-
zwinietych. '

Liturgia interpretujac te pedagogie Boza — méwiac duchowo - we
wszystkich obrzedach i wszystkich czasach, zawsze traktuje kazde-
go uczestnika celebracji liturgicznej jako ,doroslego”, to znaczy do-
stosowanego do niej. Inaczej uymujac ~ w celebragji liturgicznej jest
sie réwnoczesnie dorostym i ,jak niedawno narodzone niemowle”
(por. 1P 2, 2), wladnie dlatego, ze zawsze wzrasta sie, zmierzajac do
pelni eschatologicznej. Trzeba tutaj ponownie wspomnie¢ metodo-
logiczna zasadg stopniowania, o ktérej byla wyzej mowa. Z drugiej
strony - z punktu widzenia psychologiczno-charyzmatycznego - ten,
kto na ogot jest nazywany dorostym, mozne by¢ uznany za ,puer



centum annorum”, to znaczy dorostego pod wzgledem chronologicz-
nym, spotecznym, psychologicznym, intelektualnym, ale duchowo
pozostajacego dzieckiem (niezdolnym do ,méwienia”). Podobnie,
kto$ ogdlnie nazywany ,nie-dorostym” moze pod wzgledem ducho-
wym znajdowac sie —jesli tak mozna powiedzie¢ — na takim ,stop-
niu laski”, ze w najwyzszym stopniu jest przygotowany do lepsze-
go rozumienia — a tym bardziej przezywania - rzeczywistoéci sakra-
mentalnej. Chodzi o konkretne zastosowanie zasady sformutowanej
przez Arystotelesa: ,,Quidquid recipitur, ad modum recipientis reci-
pituro” (Cokolwiek sie poznaje, poznaje si¢ na sposéb poznajacego).
W kontekscie juz typowo chrzescijariskim Augustyn wyraza te za-
sade nastepujgco: ,Cape per quid quod sis capax” (Pojmuyj tak, jak
potrafisz)*; w innym miejscu méwi: ,Et capias hoc non a me sed ab
illo qui et me fecit et te” (I poznaj to nie przeze mnie, lecz przez Tego,
ktdry stworzyl mnie i ciebie)’. |
Nikomu nie wolno wiec z btahych powodéw, a nawet z tak zwa-
nych ,naukowych” racji, przeszkadzac lub wprowadzac opéZniert we
wzrastaniu w zdolnosci milowania i wybierania dobra, na ktére moze
i powinno otworzy¢ sie dziecko. Co wigcej, wszystkim winno zale-
ze¢ na zaoferowaniu, kazdemu i jak najwczesniej, adekwatnej moz-
liwosci dokonania zmiany na lepsze i udoskonalenia sie dzieki dy-
namice pokutnej, ktérg ochrzczony wprowadza w zycie przez uczest-
nictwo w sakramencie pokuty. Méwiac to, jesteSmy dalecy od narze-
dziowego traktowania celebragji, to znaczy od redukowania jej do
samego aspektu metodologiczno-dydaktycznego, jakby byla tylko
,hauczycielky”, ktora uczy zy<, a nie byla Zrédlem taski, czyli samym
zyciem. Przeciwnie — wlasnie dlatego, ze celebracja jest Zyciem zycia
chrzescijanina, oprécz powaznego przygotowania dotyczacego war-
tosci sakramentu, jest tak samo potrzebna powazna katecheza o zna-
czeniu zaangazowania Zyciowego, majaca na wzgledzie wprowadze-
nie do egzystencjalnego udzielenia odpowiedzi Bogu Ojcu, przez

* Sermo 216, 15.
3 In Ioannem Evangelium Tractatus 18, 7.



poswiecenie dla innych. Chodzi o katecheze, kt6ra pomoze wierne-
mu, juz od najwczesniejszych lat, wyjs¢ z dos¢ rozpowszechnionej
tradycji minimalistycznej, ktéra - troszczac sie 0 zachowanie niekté-
rych norm moralnych uznanych za wazniejsze od innych i unikanie
grzechu ciezkiego - ttumi rozmach, bardzo widoczny u wielu dzie-
ci, majacy na celu autentyczny wzrost w Chrystusie.

Liturgia, pomna na nauczanie apostolskie: Sprawiedliwy niech jesz-
cze wypetni sprawiedliwosc, a swigty niechaj sig jeszcze uswieci! (Ap 22,
11), ktadzie wiec nacisk na to, ze osoba, usytuowana we wspélnocie
liturgicznej, niezaleznie czy jest dzieckiem czy dorostym, powinna
by¢ prowadzona i wychowywana do osiagniecia petni Chrystusa
(por. Ef 4, 13). Chodzi o uformowanie nowych pokolent, zaczynajac,
skoro to tylko jest mozliwe i w poprawny sposéb, prowadzi¢ do
odczuwania i przezywania moralnosci chrzescijariskiej, ktdra jest
zyciem milosci i w milosci, otwartej na ciagly rozwdj. Tym, co waz-
ne w tym wzgledzie nie jest wiek mierzony chronologicznie, ocenia-
ny psychologicznie, czy kontrolowany intelektualnie, ale ,wiek du-
chowy”, niemozliwy do zweryfikowania ~ wiek, ktéry pierwszorzed-
nie podporzadkowuje sie ,prawom taski”, a nie prawom biologii czy
psychologii. Poniewaz dzialanie, w ktérym Bég pojednuje cztowie-
ka przez Chrystusa w Duchu Swietym, zaktada odrodzenie we-
wnetrzne, ktére przeksztalca tych, ktérzy stali sie juz nowymi stwo-
rzeniami (por. 2 Kor 5, 17; Ga 6, 15); pojednanie przekracza proste
mozliwosci jego woli wspomaganej przez taske. Jest to tajemnica
uczestnictwa w zyciu Bozym, ktérego sprawca jest Duch Swiety.

Byloby ewidentnym grzechem przeciwstawia¢ dzialaniu Ducha
Swietego, ktdre jest najwyzszq i totalng norma zycia, zasady meto-
dologiczne, ktdre - jesli zostaja zawezone do tak zwanego ,,pozyty-
wistycznego” horyzontu analizy - sg tylko zewnetrzne, fragmenta-
ryczne i dyskusyjne. Byloby to nieodpowiedzialnoscia, ktdrej zasieg
mozna oceni¢ tylko przez odwotanie si¢ do teologicznego pojecia

utraty zycia laski. Nauka jest dobra, ale tylko wtedy, gdy podporzad-
kowuje si¢ zasadom madrosci.



Koncentracja praktyczna

Nie ulega watpliwosci, ze liczne szczegétowe czynniki negatyw-
ne, majgce 16zng geneze, zagrazaja autentycznosci celebracji sakra-
mentu pokuty w relacji do najmiodszych penitentéw: krazace wat-
pliwoéci odnosnie do stosowanego stylu celebracji, rozpowszechnione
1 mechaniczne przyzwyczajenia, niedostosowana katecheza, ktéra nie
przyczynia sie do formowania autentycznego zmystu grzechu i ko-
niecznosci pokuty, pewna apatia szafarzy watpigcych w sens swojej
postugi eklezjalnej itd. Dochodzi do tego pewien typ metodologii
duszpasterskiej, ktéra uwaza, ze we wszystkim nalezy wychodzi¢ od
domniemanej danej faktycznej, by potem ewentualnie szukac dla niej
uzasadnien teoretycznych. Jest to metoda tych, ktérzy zamiast wy-
chodzi¢ od chrzescijanina qualis esse debet, wychodza od czlowieka
qualis est. Wpada sie wiec w spirale dwuznacznosci, ktéra wszystko
ogranicza do zawezonego i bezptodnego horyzontalizmu, pozbawia-
jacego duszpasterstwo tego, co najbardziej wiasne i specyficzne.

Ma wiec miejsce sytuacja, w ktérej tak ujmowane duszpasterstwo,
w polaczeniu z jednostronnie antropocentrycznymi metodami kate-
chetycznymi, uwzglednia wprawdzie —idac po linii abstrakcyjnego
pryncypium - prawomocno$¢ spowiedzi ,z poboznosci”, ktdra
w wiekszosci przypadkéw jest spowiedz dzieci, ale gdy potem prze-
chodzi do konkretdw, nie umie ani jej uzasadni¢ teologicznie, ani jej
celebrowac praktycznie. Wszyscy sq zgodni, ze w sakramentalnej
praktyce pokuty nalezy zawsze troszczy¢ si¢ o pierwszenistwo jako-
Sci przed iloscig, w tym sensie, ze kazda celebracja sakramentu po-
winna by¢ przede wszystkim wydarzeniem religijnym i zbawczym
- dokonujacym si¢ w Kosciele spotkaniu z miloscig Ojca w Synu za
sprawa Ducha Swigtego, paschalnym wydarzeniem nawrécenia i po-
jednania, zaangazowaniem osobistym i odpowiedzig na dar Tréjcy
Swietej w walce z grzechem. Chodzi zatem o prymat rzeczywistosci
wewnetrznej i dynamiki laski sprawianej przez sakrament pokuty.
Jednak taki prymat nie moze by¢ przeciwstawiany rozpowszechnio-
nej praktyce sakramentu pokuty wsréd dzieci i mlodziezy, ktéra nie-
jednokrotnie idzie po linii wnioskowania iz, ,skoro jest Zle, to prze-



statimy spowiadac”. Jest to skrajne ujecie, gdyz do prymatu jakosci
nie dochodzi sig inaczej, jak tylko stopniowo, wlasnie za posrednic-
twem odpowiednio - zwlaszcza teologicznie — dostosowanej kateche-
zy 1 przy niezastapionej pomocy czestego korzystania z tego sakra-
mentu.

Majac na wzgledzie te specyficzng sytuacje i role spowiedzi dzie-
ci, proponuje tutaj rozwazania dotyczace dwéch kwestii szczegolo-
wych, mianowicie - szanowania ,praw laski” w przypadku spowie-
dzi dzieci oraz ich osobowosci. Wydaje sig, ze sg to gléwne zagad-
nienia szczeg6lowe, ktére zastugujg na szczegélne uwzglednienie
w kontekscie podejmowanego tutaj probleméw.

Prawa laski

W niniejszych rozwazaniach nie wchodze bezposrednio w czgsto
pojawiajace sie¢ — zwlaszcza w kontekscie psychologicznym - pyta-
nie, ktore jest oczywiscie wazne w przypadku spowiedzi dzied,
a mianowicie - czy dzieci sa zdolne do grzechu, czy tez nie? Afirma-
tywna odpowiedZ na nie moze by¢ latwo udzielona przez tego, kto
uwzglednia prymat , praw faski”, nie zapominajac oczywiscie o pra-
wach wzrostu bio-psychicznego czlowieka. Posréd calej masy pro-
bleméw, ktére zostaly wyzej wskazane, nie mozna abstrahowac od
elementarnego faktu - ,empiryczne” potwierdzonego w wielowie-
kowej praktyce Kosciola - ze takze dziecko moze owocnie przezy-
wac eklezjalne wydarzenie pojednania i milosierdzia udzielanego
przez mitujacego Ojca.

Na mocy faktu, Ze jest ochrzczone, dziecko posiada naturalne
prawo korzystania z sakramentu pokuty. Oczywiscie, na duszpaste-
rzu, we wspélpracy z rodzing, spoczywa zadanie pomagania dziec-
ku w korzystaniu z tego prawa, bez odkladania go z blahych lub
blednych powoddéw. Katecheza powinna by¢ wiasciwym miejscem
wypelnienia tego zadania. Pierwszg kwestia, na ktéra nalezy zwré-
ci¢ uwagg, jest pozytywne ukazanie roli spowiedzi w Zyciu cztowie-
ka. Uzasadnienie pokuty nie powinno by¢ dokonywane w perspek-
tywie obowiazku, jak czgsto miato to miejsce w dotychczasowej prak-
tyce, i dlatego rozumiano jg jako cigzar, ale powinna ona przede



wszystkim budzi¢ §wiadomos¢, Ze na mocy milosiernego daru Trdj-
cy Swigtej spoczywa na chrzescijaninie wewnetrznie wszczepiony
wymdg zycia w tasce. Taka jest najbardziej wasciwa droga do ufor-
mowania $wiadomosci chrzescijanina, ktéry zyje z dala od grze-
chu. Na ten aspekt powinno si¢ zwracaé uwage takze w czasie spo-
wiedzi.

Centralnym elementem celebracji sakramentu jest taska, posiada-
jaca niekwestionowane pierwszeristwo w zyciu chrzescijariskim.
Nawet pomijajac fakt, ze w licznych konkretnych przypadkach nie
zawsze jest fatwo osadzi¢, czy odnosnie do dziecka chodzi tylko
o grzech lekki, czy o grzech stabosci (aspekt negatywny), to jednak
praktyka spowiedzi dzieci stanowi zawsze przedziwne wydarzenie
eklezjalne celebracji sakramentu (aspekt pozytywny). Bedac wiec sku-
tecznym znakiem faski, praktyka ta moze poméc dziecku w oddale-
niu si¢ od negatywéw, od ciagu zlych przyzwyczajen i sklonnosci -
takze psychologia potwierdza ich istnienie u dzieci - z ktérymi chrze-
$cijanin, w kazdym wieku i posiadajacy wszelkie uzdolnienia, zawsze
musi walczy¢. Nalezy ponadto uwzglednié, ze dziecko posiada nie-
uksztaltowang jeszcze strukture psychologiczna. Boi si¢ wielu rze-
czy; przezywa niekiedy nieuzasadnione obawy ileki; jest uciskane
dreczacymi je niepewno$ciami; moze doswiadczaé skruputéw, badz
uznawac za grzech to, co nim nie jest itd. Takze z tego wzgledu oka-
zanie mu pomocy za posrednictwem laski sakramentalnej stanowi
rzeczywisto$¢ w najwyzszym stopniu sprzyjajaca jego dobru osobi-
stemu, a wiec i dobru catego Kosciola.

Bardzo wychowawcze znaczenie posiada uswiadamianie dzie-
ciom, Ze celebracja tego sakramentu nie jest koniecznie zwigzana
z przypadkiem grzechu rzeczywiscie ciezkiego, poniewaz ochrania
je przed negatywnym osadzaniem tych, ktérzy do niego przystepu-
ja. Nieuwzglednianie tego faktu mogtoby budzié nieufno$¢ pod ad-
resem innych ludzi, a nawet stopniowo prowadzi¢ do porzucenia
praktyki spowiedzi.

Caly ten wywéd zaklada zaréwno odpowiednio przystosowana
katechezg dzieci, jak i przygotowanie duszpasterskie do sprawowa-
nia pokuty w przypadku tych szczegdlnych penitentéw. Mimo bra-



kow, jakie pojawiaja si¢ w tym wzgledzie, w zadnym wypadku nie
nalezy rezygnowac ze spowiedzi dzieci lub sprawowac ja w sposéh
mechaniczny. Tym, co w tym wzgledzie mozna uczynié od zaraz, jest
wyeliminowane narzedziowego traktowania sakramentu, ktére spro-
wadza go do samego momentu katechetycznego. W tym celu nale-
zy na nowo przemysle¢ i poglebic teologie ekonomii sakramentalnej,
ktdra —jesli jest przedstawiana w sposéb poprawny i dostosowany
oraz jesli uwzglednia cele duchowe i zbawcze zwlaszcza sakramen-
téw pokuty i Eucharystii — dostosowuje sie niejako automatycznie do
praw psychologii ludzkiej. Zwiaszcza duchowo$¢ potwierdzita juz
niejednokrotnie, ze rézne aspekty i wydarzenia tajemnicy Chrystu-
sa, ktore chrzescijanin celebruje sakramentalnie w réznych typowych
okolicznosciach swojego Zycia, sa wewnetrznie przystosowane do
jego struktury osobowej i egzystencjalnej, wyzwalajac w niej twor-
cze ukierunkowanie i pozwalajac stawi¢ czota rozmaitym momentom
krytycznym.

Z teologicznego punktu widzenia, zastuguje na uwage to, co psy-
chologia méwi o ,stopniach uwagi” cztowieka, wyszczegodlniajac jej
zasieg, glebie, koncentracje, zaréwno pod wzgledem globalnym, jak
i pod wzgledem poszczegélnych elementéw. Chociaz w przypadku
dzieci udzial w celebracji sakramentu pokuty i Eucharystii, z powo-
du nieuksztattowanej jeszcze zdolnosci do panowania nad swoja
uwaga, jest bardziej ograniczony niz u dorostych, nie jest naznaczo-
ny tylko brakami i stabosciami. Innymi stowy — uwzgledniajac pra-
wa podziatu i stopniowania zapobiega sie zjawisku nasycenia i zme-
czenia uwagi. Problem w znacznym stopniu rozwiazuje si¢, poma-
gajac dziecku w jak najbardziej osobistym wzroscie jego osobowosci
jako wiernego. Duze znaczenie ma w tym wzgledzie dobrze dobra-
na czestotliwos¢ korzystania z sakramentu pokuty, uwzgledniajaca
psychologiczne prawo cyklicznosci w dochodzeniu do coraz glebsze-
go rozumienia, ktére musi uwzgledniac takze calos¢ doswiadczen,
poprzez ktdre przechodzi dziecko do swojej aktywnosci wewnetrz-
ngj lub zewnetrznej. Sakrament powinien by¢ sprawowany zawsze
w tych sytuacjach, w ktdrych u dziecka pojawiaja sie nowe i bardziej
specyficzne do§wiadczenia, poniewaz to pozwala mu coraz bardziej



integrowac jego zycie z laska oraz ksztaltowacé wrazliwos¢ moralng
w obliczu pojawiajacych sie nowych dylematéw i wyboréw. W takim
przypadku dziecko jest niejako wprowadzane do samodzielnego
dokonywania korekt swojego postepowania, odpowiednio do tego,
co rozumie. Nastgpuje to oczywiscie powoli, ale jest pewne, ze po-
kuta ozywia, formuje, doskonali, pod wplywem Ducha Swietego,
wolnoé¢ cztowieka, prowadzac jq do pelni Chrystusa.

Szacunek dla osobowosci

Szacunek dla osobowodci dziecka, ktéra jeszcze sie formuje, na-
kiada na praktyke sakramentalng potrzebe uwzglednienia jej konkret-
nych mozliwosci duchowych, oryginalnosci jej momentu ewolucyj-
nego, jej rzeczywistej zdolnosci interioryzacji i interpretacji, dynami-
zmu jej dojrzewania ludzkiego i chrzescijariskiego. Tym, co nalezy
szczegdlnie wzigé pod uwage w tym kontekscie jest wasciwie nie-
kwestionowany fakt, ze wspélnota lokalna, z wszystkimi jej mozli-
wosciami, jest wezwana do tworzenia konkretnych warunkéw dla
celebracji sakramentu pokuty takze dla dzieci. Idealne warunki sa
celem, do ktérego nalezy dazy¢ ze wszystkich sit. Pierwszym z nich
jest zycie wspélnotowe w duchu pokuty i wdzigcznosci wobec Boga
za otrzymane pojednanie. Powraca tutaj starozytna potrzeba rozu-
mienia Kosciola jako ,wspdlnoty pojednane;j i pojednujacej”. Bardzo
wazng role w tym wzgledzie spelniajg dni pokutne, w czasie ktérych
do spowiedzi przystepuje cala wspdlnota. W tej wspdlnocie powin-
ni wyrézniad sie rodzice dzieci, pokutujacy i zachecajacy si¢ nawza-
jem do pokuty. Wspélnota, ktéra zyje pokuta, jest juz zwrécona w kie-
runku postepujacej dojrzatosci, ktdra w pewnej mierze zastgpuje nie-
dojrzalos¢ osobowosciowa pojedynczego czlowieka.

Rozwazania te powinny w tym miejscu szeroko rozwinac tema-
tyke pedagogiczno-duszpasterska, podkreslajaca potrzebe poznania
czlowieka, jego psyche, ré6znych uwarunkowan o charakterze $rodo-
wiskowo-rodzinnym i szkolnym itd. Pomijam te kwestie, zwracajar.
tylko uwage, ze ich znajomos¢ jest nieodzowna do zrozumienia wielu
zachowar, postaw i wyboréw, ktérych dokonuje cztowiek. W kaz-
dym jednak przypadku sakrament pokuty stanowi uprzywilejowa-



ny moment w ramach calego dynamizmu wzrostu i dojrzewania
czlowieka, dzieki ktéremu cztowiek moze wzrasta¢ w $wieto$ci. Jed-
nego wiec trzeba by¢ absolutnie pewnym - kazdy czlowiek i w kaz-
dym wieku posiada rzeczywiste mozliwosci rozwoju religijnegoi du-
chowego. Celebracja pokuty jest w tym wzgledzie sprzyjajaca i nie-
powtarzalng okazja, ktéra nie moze wpas¢ w pustke, ale powinna
zosta¢ wykorzystana pod kazdym wzgledem.

W kwestii szacunku dla osobowosci najmlodszego penitenta,
pojawia sie przede wszystkim pytanie o to, w jaki spos6b przygoto-
wywac go do celebracji tego sakramentu. Wychodzac od bogatych
doswiadczeri i Swiadectw katechetyczno-duszpasterskich, ktére pod-
kreslajg nieodzowna koniecznos¢ stopniowania w przygotowaniu do
przyjecia sakramentéw, zaleznie od wieku wiernego, wydaje sig, ze
najlepsze przygotowanie powinno odzwierciedla¢ gtéwne linie prak-
tyki przygotowania do przyjecia chrztu. Rodzi si¢ wigc potrzeba
wypracowania jakiego$ katechumenalnego modelu formacji pokut-
nej’. Sakrament pokuty jest przeciez sakramentem, ktdry Scisle wia-
ze sie z chrztem pod wzgledem udzielanej taski i jego znaczenia
zbawczego: pokuta ozywia i odnawia laske chrzcielng, prowadzac
czlowieka do pelnego zbawienia. Pokuta nie stanowi oczywiscie jed-
nego z sakramentéw nalezacych do wtajemniczenia chrzescijafiskie-
go, ktére obejmuje wylacznie triade: chrzest-bierzmowanie-Euchary-
stia. Bytoby jednak bardzo sensowne, gdyby celebracji sakramentu
pokuty — w jej Scistym zwiazku z Eucharystig — zostala nadana tona-
cja pamiatki chrztu. Zostatoby w ten sposéb odbudowane klasyczne
rozumienie mocy duchowych i zbawczych wiasciwych dla chrzty,
ktdre sa wspdlne z sakramentem pokuty. Zostalby podkreslony fakt,
ze obydwa sakramenty nie tylko sa sakramentami ,na odpuszcze-
nie grzechéw” (wymiar zstepujacy), ale w ekonomii zbawienia sa
jeszcze bardziej ukierunkowane na kult Boga i na uswiecenie czlo-
wieka (wymiar wstepujacy), dzieki ktérym przezywa sie i celebruje,

® W tym miejscu nie formutuje jakich$ szczeg6lowych propozycji w tym
wzgledzie, gdyz wymagaja one bardziej specyficznego potraktowania.



w obydwu przypadkach pod innym katem, jedyne wielkie wydarze-
nie zbawcze, ktérym jest Misterium Paschalne.

Takze z psychologicznego punktu widzenia, jawi si¢ jako koniecz-
ne sprowadzenie wszystkich rzeczywistosci sakramentalnych do je-
dynego i pelnego aktu kultu, z ktdrego czerpie sily i wartos¢ powta-
rzanie w ciggu wiekéw woli Chrystusa. Rzeczywistoé¢ kultyczna
obecna w Misterium Paschalnym powinna zosta¢ tak ukazana, aby
byto wida¢ wewnetrzna jednosc rozmaitych tonacji, ujec i akcentéw
w wielodci sakramentéw, a w ten sposéb takze ,jednosc zycia” wie-
rzacego, ktéry nimi zyje. Okazuje sie to bardzo owocne w praktyce
chrzedcijariskiej. Wydaje sie bardzo sensowne nadawanie takiego
ksztaltu zyciu chrzescijariskiemu juz w przypadku dzieci, a Sciste
nawigzywanie do chrztu w przypadku sakramentu pokuty mogto-
by stac sie praktycznym sposobem jego urzeczywistniania.

Sakrament pokuty posiada quid, ktore jest dla niego wylaczne,
a mianowicie dokonuje on odnowienia kultycznego wczesniej cele-
browanych sakramentéw. W ten sposdb ochrzezony, ktdry przezy-
wa sakrament pokuty, ozywia i nadaje blask ,,nowosci” dynamizmo-
wi chrztu oraz istotniej przygotowuje sie do celebrowania Euchary-
stii, niejako odbudowujac jednos¢ istniejacq miedzy chrztem/bierz-
mowaniem i Eucharystig. Historycznie ujmujac problem nastapito
w praktyce sakramentalnej przejscie od jednosci ontologicznej i ob-
rzedowej trzech wspomnianych sakramentow, ktdra istniata w sta-
rozytnosci, do obecnego ich rozdzielenia celebratywnego. Mimo
motywéw historycznych i duszpasterskich powinno sie szuka¢,
przede wszystkim pod wzgledem teologicznym i aksjologicznym, ich
jednosci, dzieki ktdrej takze celebracja sakramentu pokuty — wyjasnio-
na i uzasadniona przez katechetéw i duszpasterzy — znalazlaby prak-
tyczne zwiericzenie w przezywaniu przez dziecko spotkania z Chry-
stusem zmartwychwstalym, ktéry — w imie Ojca - odnawia je do Zycia
w Duchu Swietym oraz ozywia sakramentalny dar chrztu, aby do-
prowadzic je do peinej wspélnoty z Chrystusem i Ko$ciolem w Eu-
charystii.



Ks. Janusz Krolikowski (ur. 1962), wykladowca teologii w Wydziale Teolo-
gicznym Sekcja w Tarnowie, Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie
i w Papieskim Uniwersytecie Swigtego Krzyza w Rzymie. Ostatnio opubh

kowal: Zrehabilitowac cnotg. Refleksje teologicznomoralne oraz Wady gléwne weig:
aktualne.



Ks. Jerzy Smolen

JAK DZISIA] SPOWIADAC
LUDZI MEODYCH?

Mlodosé w zyciu czlowieka, to okres bardzo pigkny, ale tez i nie-
zwykle ztozony. To okres w ktérym zachodza zmiany rozwojowe i to
na réznych plaszczyznach. Jedni posiadajg wigksze poczucie tych
zmian, inni mniejsze. Zmiany te spowodowane sa wieloma czynni-
kami: rozwojowymi, wychowawczymi, srodowiskowymi i dotycza
nastepujacych sfer: zycia psychicznego (w tym szczegélnie sfery psy-
choseksualnej), sfery zycia duchowego oraz sfery zycia spolecznego.

Do tego trzeba jeszcze doda¢, zwykle bardzo trudng, sytuacje
rodzinna, ktéra nie zalezy od miodego cztowieka a jest mu ,zafun-
dowana”, jak np. poprzez separacjg¢ czy rozwdd rodzicéw, alkoho-
lizm, bezrobocie rodzicéw czy samych zainteresowanych. Ponadto
w wielu rodzinach nadmiar pracy rodzicéw, pociaga za sobg brak
czasu dla dorastajacych dzieci, ostabienie wiezi rodzinnych i poszu-
kiwanie przez mlodych réznego rodzaju autorytetéw, poza domem
rodzinnym.

Tematyka tych uwarunkowan zasadniczo wplywa na to, z czym
mlodzi przychodza do konfesjonatu i dlatego nie moze to by¢ obo-
jetne spowiednikowi. Tym bardziej, ze tempo zZycia i rozwdj techni-
ki, znacznie przyczynily sie do akceleracji rozwojowej, ktéra dostrze-
gamy w kontakcie z mlodymi.



Dlaczego chca sie spowiadac?

Motywacja jest rézna. Jedni chcg po prostu uwolni¢ sie od win,
grzechéw; chca pojednac sie z Bogiem, by w pelni uczestniczy¢ we
Mszy $wietej. Inni poszukujg czegos wigcej, a mianowicie przewod-
nika, kierownika duchowego, ktéry pomdglby im z kazdym dniem .
czyni¢ zycie bardziej wartoSciowym: szukaja wiec duchowego mi-
strza. Stad tez ich spowiedZ jest czestsza. Nie ogranicza si¢ tylko do
jednej spowiedzi w miesigcu, czy tez kilku spowiedzi w ciggu roku.
Jeszcze inni szukajg w sakramencie pokuty, oprécz odpuszczenia
grzechéw, réwniez okazji do zwerbalizowania wlasnych przezy¢,
watpliwosci, lekéw, doznan, smutkéw, niepokojéw i ,,oddania” ich
w rece ,duchowego ojca”. Zwlaszcza tam, gdzie penitent nie ma moz-
liwosci, by porozmawia¢ z kim$ drugim na tematy, ktére go drecza,
bola. Wéwczas taka spowiedZ, mocno jest naznaczona elementami
psychoterapeutycznymi.

Problemy mlodych

Do najczesciej pojawiajacych sie probleméw ludzi mtodych, kté-
re chciatbym pokrétce oméwié, zaliczylbym nastepujace:

1. Chroniczny brak wiezi z rodzicami, ktéry sprawia, ze mtodzi
czujg sie bardzo osamotnieni. Chociaz maja przyjaciét, kolegow, kté-
rzy wypekniaja im czas wolny, to jednak brak rodzicéw jest najtrud-
niejszy do przyjecia, gdyz nie wszystko da sie powiedzie¢ przyjacio-
tom, a chcialoby sie powiedzie¢ rodzicom, ktérzy niby sg, a ich nie
ma. Poza tym, to od rodzicéw miodzi najbardziej sobie cenig graty-
fikacje za swoje osiggniecia szkolne, naukowe, Zyciowe sukcesy.
Tymczasem zamiast gratyfikacji, pojawiaja sie tylko upomnienia,
poréwnywania z innymi, pretensje i ciagle podkreslanie jak to oni
(rodzice) poswiecaja sie a mlodzi nie potrafig tego docenié i twdrczo
wykorzystad. Jesli mlodzi nie s dowartosciowani, czujg sie malo war-
tosciowi: zatracajg sens tego, co robig — obniza sie ich samoocena,
rodzg sie réznego rodzaju kompleksy, a nie rzadko i mysli, czy na-




wet préby autodestrukcyjne. Wielu tez ucieka w zazywanie srodkéw
odurzajacych, picie alkoholu, palenie papieroséw.

2. Czgstym problemem sg zranienia, zaniedbania, krzywdy - cza-
sem bardzo glebokie — ktére wywotuja u miodych, albo zachowania
schizoidalne, albo wewnetrzny gniew, bdl, bunt czy tez wrogos¢
przybierajaca forme zachowan agresywnych wobec siebie lub innych.

3. W mlodych ludziach drzemie ogromna tesknota za ludzka
milodcia, za cieplem, serdecznoscia, za zrozumieniem, akceptacja.
Brak zaspokojenia tych potrzeb wywoluje leki i reakcje o ktdrych
pisalem wyzej, a takze ucieczki w ,pierwsze lepsze ramiona”, by
zaspokoi¢ gtéd bliskosci.

4. Niepokoi u Judzi miodych brak sity, umiejetnosci do zmagania
sie i walki o swoje zycie. ,Rodzice nierzadko zarazajg swoje dzieci
pasywnoscig i konsumpcyjnym stylem zycia. Szczegélnie ojciec wi-
nien nauczy¢ swoje dzieci walczyc¢ o dobre i madre zycie. To on wy-
prowadza dziecko z cieptego, przytulnego ogniska domowego w nie-
znany, ale fascynujacy $wiat”!, ktéry nie powinien przeraza¢ mio-
dych, odbierac zapat i energie ale przeciwnie, mobilizowac ich sily
do budowania sensu w sobie i w innych.

5. Zaobserwowac mozna takze stabg religijnos¢, tzn. religijnosé
bardzo powierzchowng, budowana czesto tylko na emocjach - wzru-
szeniach, 1zach, wielkich deklaracjach pod wptywem chwili, posta-
nowieniach, ktére szybko przemijaja, gdy zmienia sie rzeczywistosc.
To skutek braku wzorcéw. Mlodzi nie zawsze maja od kogo uczy¢
sie wiasciwej religijnosci, wlasciwych postaw. Czesto tez ich religij-
nos¢ budzi sie w trudnej sytuacji zyciowej, jako ostatnia ,deska ra-
tunku”, albo tez w sytuacji utraty kogos bliskiego. Wéwczas, nieraz
z leku, podejmowane sg préby weryfikacji swojego zycia. Taka na-
gta weryfikacja sprawia czasami, Ze mlodzi popadaja w ,skrajng re-
ligijno¢”, bardzo wyidealizowang, ktéra nie zaklada potkniec. upad-
kéw, ktora jest bezwzgledna w wymaganiu od siebie. Moga pojawié
si¢ wowczas zaburzenia psychiczne na tle religijnym.

! Por. J. Augustyn, Jak glosi¢ rekolekcje dla miodziezy, ,Zycie Duchowe”
34/2003, s. 170. '



6. Kolejng stera dylematéw ludzi miodych jest ich seksualnosc;
pierwsze mitosci, randki, zakochania, pierwsze pocatunki, pierwsze
~upadki” w tej materii; czasem mocne zmagania si¢ z erotyka, ktéra
zawladneta ich miodziericzym umyslem az do granic erotomanii.
Sfera ta jest nie matym problemem. Z nig zwigzane s3 sprawy ma-
sturbacji, antykoncepdji, aborcji, wiernosci nie tylko tej fizycznej ale
1 psychicznej.

Podejscie spowiednika

W dokumencie roboczym Synodu Biskupéw z 1990 czytamy:
,Jako stuga Chrystusa i kontynuator Jego misji posréd ludzi, stuga
i reprezentant Kosciola, komunii i sakramentu jednosci miedzy Bo-
giem iludZmi oraz miedzy wszystkimi ludZmi bez réznicy, kaptan
powinien by¢ gleboko ludzki [...]"2

Tej wlasnie glebi ludzkiego podejscia oczekuja od spowiednika nie
tylko mlodzi przystepujacy do spowiedzi, ale kazdy wierzacy. Trze-
ba zaznaczy¢, ze poprzez owo gleboko ludzkie podejscie wcale nie
chodzi o aprobate dla grzechu, ale o akceptacje dla czlowieka, ktdry
przychodzi. Czestym bledem jest stawianie znaku réwnosci miedzy
aprobatg a akceptacj, gdy tymczasem pojecia te nie sa tozsame. Kiedy
przychodzi penitent do spowiedzi, to niezaleznie od tego jak wiel-
kie sa jego grzechy, akceptuje go jako cztowieka i poprzez akcepta-
cje wyrazam nalezny mu szacunek. Tego wlasnie uczy nas Chrystus
na kartach Dobrej Nowiny (np. spotkanie z Samarytankg /] 4, 1-30/;
spotkanie z kobietg, ktérq pochwycono na cudzotéstwie /] 8, 1-11/)

Akceptacje czlowieka i szacunek mu nalezny, wyraza sie poprzez
nastepujace elementy zachowania:

2 Formacja ksigzy w Swiecie wspdlczesnym. Dokument roboczy, Synod Bisku-

pow 1990, [w:] J. Guindon (red.), Integralna formacja kandydatow do kaplaristwa,
Warszawa 1998, s. 116.




Obdarowanie czasem

Irytuje fakt, gdy kaplan przychodzi z brewiarzem do konfesjona-
uirozpoczyna modlitwe. W tym czasie przychodzi penitent i przy-
pomina, ze jest. Na to styszy od spowiednika ,chwileczke”, , powo-
1i”, ,zaraz skoriczg”. A tak by¢ nie powinno. W tym przypadku ko-
munikacja niewerbalna - jest w konfesjonale ksiadz, a wiec mozna
p6jé¢ do spowiedzi - nie byta nieuczciwa. Ksiadz byt wprawdzie
w konfesjonale, ale nie byt dyspozycyjny. Takie zachowania blokujg
miodych ludzi emocjonalnie w formie lekéw przed pdjsciem do spo-
wiedzi i zdarza sig, ze odkiadajg spowiedZ do jutra.

Wystuchanie

Okrutne tempo zycia wkradto si¢ i w codziennos¢ oséb duchow-
nych. Chroniczny brak czasu albo i przemeczenie sprawiaja, ze ksiadz
przyspiesza badZ przerywa spowiedZ, nie pozwalajac swobodnie sie
wypowiedzie¢. A miodym zalezy, by w spowiedniku znaleZ¢ ,przy-
jaciela”, ktéry wystucha. To prawda, ze wiele nauczyliSmy sie w szko-
le, ale nigdy i nikt nie uczyl nas cierpliwego stuchania. Paradoksal-
ne jest to, ze sami jako spowiednicy szukamy i cenimy takich wlasnie
spowiednikéw. Czasem samo wystuchanie, cierpliwe i do korica, spra-
wia, Ze kto$ , ztapie nowy oddech”. I nie potrzeba wéwczas wielu stéw.
Przerywanie spowiedzi niesie niebezpieczenstwo wytrgcenia peniten-
ta z koncentragji i skupienia, co w konsekwencji moze sprawi¢, ze
pozapomina on grzechy z ktérych chciat si¢ wyspowiadad. Po takiej
spowiedzi rodza si¢ watpliwosci, czy spowiedZ byta wazna. Rodza
sie tez niepotrzebne leki, ktére odbierajg pokdj sumienia.

Zrozumienie

Skarbem jest spowiednik, ktéry pochylajac sie nad penitentem
potrafi zrozumied, Ze to, co dla niego jako spowiednika jest proste,
dla innych moze by¢ bélem i wielkim zmaganiem sig; ze to, z czym
przychodzi miody cztowiek do spowiedzi, dla niego czlowieka jest
wazne i nie mozna tego pomniejszaé. Spowiednik, ktéry ma swiado-
mos¢, ze nie jesteSmy aniotami, tylko ludZmi, ktérym zdarzajq si¢
upadki - wieksze czy mniejsze, ale sie zdarzajg — moze bardzo po-



moc. Umiec zrozumiec 1z¢ miodego cziowieka, jego przezycia, do-
swiadczenia i obdarzy¢ go stowem wspélczucia, duchowgq solidar-
noscia, chusteczka na otarcie lez jest szalenie wazne. To wielka ra-
dos¢ spowiada¢ sie przed Bogiem w obecnosci takiego kaplana. Na
marginesie dodam, Ze z tg chusteczkq to nie zart. Zdarzaja sie bowiem
sytuacje, ze mlody czlowiek nie umie zapanowaé nad emocjami, nie
tylko mlodym sie to zdarza, i nie jest przygotowany na to. Aby zmi-
nimalizowaé dyskomfort penitenta, taki gest jest wybawiajacy. Stad
warto miec przy sobie chusteczki higieniczne.

Niesienie nadziei

Przypomnial nam o tym Ojciec $wiety Jan Pawel II w homilii
wygloszonej podczas Mszy $w. w Krakowie - Lagiewnikach 17 sierp-
nia 2002 r.: , Trzeba, aby wolanie o Boze milosierdzie ptynelo z glebi
ludzkich serc, pelnych cierpienia, niepokoju i zwatpienia, poszuku-
jacych niezawodnego Zrédla nadziei. Dlatego przychodzimy dzis tu,
do lagiewnickiego sanktuarium, aby na nowo odkrywaé w Chrystu-
sie oblicze Ojca, ktory jest Ojcem mitosierdzia oraz Bogiem wszelkiej
pociechy (por. 2 Kor 1, 3). Pragniemy oczyma duszy wpatrywac sie
w oczy milosiernego Jezusa, aby w glebi Jego spojrzenia znaleZ¢ od-
bicie wlasnego zycia oraz $wiatlo taski, ktérg juz po wielekrod otrzy-
maliSmy i ktérg Bog zachowuje dla nas na kazdy dzieri i na dzief
ostateczny”>.

Wiasnie kaptan w sakramencie pokuty ma obowigzek pomaga¢
miodemu cziowiekowi odkrywaé Ojca, ktéry jest Zrédlem wszelkie]
pociechy. Ma obowiazek ukierunkowywac jego spojrzenie na Boga,
ktéry si¢ w nim zakochat - Boga, kt6ry, mimo wszystko, ciagle wie-
rzy w cztowieka, ciagle daje mu szanse, by rozpoczat na nowo.

Mobilizowanie do dzialania

To nic innego, jak tylko dodawanie odwagi poprzez m.in. pod-
powiadanie rozwiazan. Swiadomie podkreslam podpowiadanie,

*J. Piasecka (red.), Bdg bogaty w milosierdzie. Wydanie pielgrzymkowe, Krakéw
2002, s. 71-72.



gdyz mlody czlowiek musi uswiadomic sobie, ze to on sam ostatecz-
nie dokonuje wyboru. On jest przede wszystkim odpowiedzialny za
swoje zycie. Co wiecej, wymuszanie rozwiazan zawsze rodzi opor
i uprzedzenia. To nie znaczy, ze mamy zmienia¢ Przykazania Boze
i dostosowywac je do sytuacji mtodego cziowieka. Nie! Ale czas bio-
gostawiony przez Pana, jest dobrym doradca. Nie przemieniamy sie
juz, od zaraz, po pierwszej lzie. Przemiana dokonuje si¢ w czasie a nie
poza nim.

Na widokéwce w sklepie przeczytatlem kiedys stowa Stugi Boze-
go Stefana kardynala Wyszyriskiego: ,Mozna dac bardzo duzo i ser-
ce zrani¢, a mozna da¢ bardzo malutko i serce rozradowad, jak gdy-
by skrzydla przypiac¢ do ramion”. Czyms bardzo krzepigcym jest
dodawanie otuchy, takich ,skrzydel”, gdy pojawiajg si¢ niechciane
upadki i swiadomos¢, ze wielkie dziela dokonujg si¢ w trudzie, ze
nie maja prostych recept. To pomaga iS¢ dalej.

Stawianie wymagan

Mlodzi wiedzg, Ze stawianie wymagar jest potrzebne, ale musi
to by¢ madre stawianie wymagan i we wlasciwej formie. Nie mozna
po$piesznie i kategorycznie uzywac wielkich kwantyfikatoréw typu:
,nigdy”, ,zawsze”, bo zycie szybko pokaze, ze to nie jest takie pro-
ste. I co wtedy? Do kogo do spowiedzi? Czy nie zaistnieje blokada
emocjonalna? Wszystko wskazuje na to, ze tak wiasnie si¢ stanie.

Niewlasciwe jest takze uzywanie stéw, ktdre ranityby albo zani-
zalyby samoocene mtodego cztowieka, na przykiad ,to proste”, ,po-
radzisz sobie”, ,, weZ sie w gars¢”. On wie, zZe to z pewnoscia jest
proste, ze ma si¢ ,tylko” wziaé w gars¢. Tylko ze nie wie jak i dlate-
go przychodzi, bo chce cos z tym zrobi¢, ale w bliskosci zaufanego
czlowieka, jakim dla niego powinien by¢ spowiednik.

Zadawanie pytan

Nie'ma ono nic wspdlnego z ciekawoscia spowiednika. Chodzi tyl-
ko 0 dobro czlowieka. Zdarza sie, Ze pod niewinnymi stowami kryja
si¢ wielkie tajemnice. Kiedy slysze stowa: ,mialem czy miatam glu-
pie mysli”, to nie zostawiam tego bez dodatkowych pytan. I w wigk-



szoscl przypadkdw okazato sig, ze chodzilo o sposoby ,,skoriczenia
ze sobg”, odebrania sobie zycia. Dodatkowe informacje uzyskane od
penitenta, pozwalajg nam zorientowac sie w jego kondycji psychicz-
nej. To bardzo wazne zwlaszcza wtedy, gdy istnieje koniecznos¢
porady psychologicznej czy tez psychiatrycznej. Stowa spowiedni-
ka, pelne troski i szacunku: ,bardzo prosze o skontaktowanie sie
z psychiatra”, albo z psychologiem i madre uzasadnienie dlaczegp,
moga dokonac przetlomu w catym zyciu, i w pracy nad soba miode-
go czlowieka.

Wazne jest réwniez, by w tych pytaniach, spowiednik nie doko-
nywat pod$éwiadomie przeniesienia na mtodych swoich probleméw:
o skoro ja mam z tym problem, to oni pewno tez”. Gdyby taka
sytuacja, miala miejsce, bytaby mocno niepokojaca.

% % %

Wydaje sig, Ze wazne podkreslenia sg jeszcze dwa aspekty oma-
wianego zagadnienia, a mianowicie wiedza i duchowa przejrzystos¢
spowiednika.

Otéz wiedza pozwala podjac rozmowe na tematy bliskie mtode-
mu czlowiekowi. Ksigdz, ktdéry nie boi sie podejmowania takich roz-
mow, a co wazniejsze wie jakich udzieli¢ odpowiedzi, budzi szacu-
nek. Mlodzi bardzo cenig sobie mozliwos¢ porozmawiania z ksie-
dzem na spowiedzi ,,0 wszystkim”. Ale ich nie da sie oszukac tanig
elokwencja. Oni potrzebujg konkretéw. Stad ksiadz powinien dba¢
0 czas na zgiebianie wiary i zycia.

Kazdy cztowiek potrafi odczytaé, czy ksigdz Zyje tym, czego na-
ucza, czy jest ,przejrzysty”, otwarty na Boga. Taka ,przejrzystos¢”
bowiem wzbudza zaufanie ludzi mlodych, powoduje ich otwarcie sie
na duchowe nowe jutro, ktére wskazuje spowiednik. Ojciec $w. Jan
Pawel I podczas pielgrzymki do Polski w 1997 r. w Tarnowie do du-
chowieristwa powiedziat: ,Przychodza do Was, polskich kaptanéw,
zakonnikéw i zakonnic, ludzie, wielu ludzi, niektérzy z bardzo da-
leka. Przychodza jakby z innego, anizeli ten, z ktérym spotykacie sie
na co dzier, wiata; ze $wiata, ktéry zdaje sie Zy¢ bez Boga; przycho-



dzg tacy, ktérzy dawno opuscili Dom Ojca. By¢ moze, ze ich pojecia
o Bogu, o wierze, o Kosciele, o kapianach i o zakonnikach nie zawsze
sq dojrzale; by¢ moze, ze sami nawet nie zawsze potrafig jasno po-
wiedziec, dlaczego przyszli. Przychodzg do Was ludzie udreczen;,
ponizeni, zagrozeni w swoim czlowieczenstwie. Szukajg $wiadkéw
Przemienienia. Niech ich znajdujg w was. Niech nigdy ten, kto szu-
ka $wiadka Przemienienia, nie trafi na nieufno$¢ czy obojetnosc. Le-
piej zaufac temu, kto moze na zaufanie nie zastuzyl, anizeli odtracic
jednego, kto owej ufnosci jest spragniony”*. Z ludZmi miodymi moz-
na dokonac wielkich dziel, jezeli tylko zdobedzie si¢ ich zaufanie, da
sie dobry przykiad i umiejetnie, sercem i rozumem, poprowadzi.

Ks. Jerzy Smoleni (ur. 1968), psycholog, pracownik naukowy w Katedrze
Wspéiczesnych Form Przekazu Wiary Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go. Prowadzi takze wyklady i warsztaty dla ksiezy na temat komunikagji

interpersonalnej w zyciu i postudze kapfariskiej.

* Jan Pawel II, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemdwienia, homilie, Krakéw 1997,
5. 432,



Ks. Jan Orzeszyna

SPOWIEDZ NARZECZONYCH I MALZONKOW

Nalezy przyzna¢, ze zadania spowiednika narzeczonych i matzon-
kéw nie naleza dzi$ do latwych. Zdaje on sobie sprawe z lansowane;
przez $rodki spotecznego przekazu rozwigztosci w zakresie zycia
seksualnego i z trudnosci w zaakceptowaniu przez miodych ludzi
gloszonych przez Kosciét zasad moralnych w tej dziedzinie, a takze
z trudnosci ekonomicznych, dodatkowo komplikujacych Zycie wspét-
czesnych rodzin. Obserwuje on napdr nieetycznej propagandy i co-
raz groZniejsze szerzenie sie tzw. kultury Smierci. W zwiazku z tymi
zagrozeniami spowiedZ narzeczonych i matzonkéw wymaga od spo-
wiednika odpowiedniego przygotowania intelektualnego oraz jed-
noznacznej i mocnej postawy moralnej wobec szerzacego si¢ zta mo-
ralnego. Co wigcej, wymaga od niego takze podjecia dodatkowego
trudu, jakim jest bez watpienia formowanie sumien narzeczonych
1 matzonkéw.

Z pewnoscig o wiele latwiej jest tylko wystuchac grzechéw peni-
tenta, udzieli¢ mu krétkiego pouczenia i da¢ rozgrzeszenie, nie wdajac
sie w rozwigzywanie, niekiedy skomplikowanych, probleméw, z ja-
kimi borykaja si¢ narzeczeni czy matzonkowie. Ale czyz kaplan moze
sie zwalniac z tego obowiazku? Przeciez jego powolaniem jest gto-
szenie wiernym Dobrej Nowiny o zbawieniu, a takze pouczanie, jak
tu, na ziemi, by¢ szczesliwym w okresie narzeczeristwa, w samym
malzeristwie i w rodzinie. Celem niniejszego opracowania jest przy-
pomnienie wybranych zagadnien, ktére spowiednicy powinni
uwzgledni¢ w sprawowaniu sakramentu pokuty, aby lepiej pomoc



zaréwno przygotowujgcym sie do przyjecia sakramentu matzeristwa,
jak 1 chrzedcijariskim matzonkom w przezywaniu ich powotania do
ojcostwa 1 macierzynstwa.

SpowiedZ narzeczonych

Na wstepie trzeba okresli¢, kogo rozumiemy przez narzeczonych.
Jesli po odpowiednim okresie znajomosci mezczyzna i kobieta wspdl-
nie postanawiaja zawrze¢ zwiazek matzenski, przechodza w etap
narzeczenistwa w sensie szerszym. Natomiast w sensie $cistym, for-
malnym, narzeczenstwo rozpoczyna sie albo przez dokonanie aktu
zareczym, albo przez zgloszenie swemu duszpasterzowi zamiaru za-
warcia konkretnego malzeristwa. Okres narzeczeristwa konczy sie
Slubem badZ niejednokrotnie rozwigzaniem lub zerwaniem zargczyn'.

Przez spowiedZ narzeczonych rozumie si¢ najczesciej tzw. spo-
wiedZ przed§lubna. O znaczeniu i przygotowaniu do tej spowiedzi
narzeczeni winni by¢ poinformowani podczas nauk przedslubnych.
Wazne jest, aby mlodym ludziom uswiadomi¢, ze wraz z zawarciem
malzeristwa definitywnie koriczy sie okres miodosci, a zaczyna sig
zycie dojrzate, nacechowane wieloraka odpowiedzialnosci za siebie
iza drugich. SpowiedZ przedslubna winna stanowié¢ niezastapiong
okazje do uporzadkowania dotychczasowego etapu zycia, z ktdrego
nic, co nieudane i zle, nie powinno by¢ przeniesione do wspélnego
domu malzeristwa i rodziny. Z tych tez racji nalezy zacheci¢ narze-
czonych do krytycznego obrachunku z minionym okresem zycia.
Gdyby nawet w péZniejszym zyciu sprawy sie komplikowaly, beda
oni pamieta¢, ze do dnia Slubu wszystko zostalo uporzadkowane,
a jest to data, ktdrej sie przeciez nie zapomina®.

Przygotowujacy sie do przyjecia sakramentu malzeristwa sg bar-
dzo wdzigczng kategorig penitentéw. Majac przed sobg perspekty-

' Por. R. J. Sztychmiler, Narzeczeni, {w:] Stownik matzeristwa i rodziny (red.
E. Ozorowski), Warszawa 1999, s. 289. .

2 Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1995, s. 139-140.



we zawarcia zwigzku matzeriskiego, bardzo chetnie przyjmuja uwagi,
ktére dotycza ich niedalekiej przysztosci. Trzeba wigc traktowac ich
bardzo powaznie, nie szczedzac im czasu i wysitku. Warto bowiem
inwestowac w mlodych ludzi, bo to jest szansa na odnowe ich zycia,
a tym samym na odnowe spoleczeristwa. Spowiednik powinien za-
tem wystepowac w konfesjonale nie tylko jako str6z prawa moral-
nego, ale przede wszystkim jako ten, ktéremu zalezy na dobru na-
rzeczonych. Majac za$ ich dobro na uwadze, stara si¢ pod.vac ra-
cjonalne argumenty, przekonujace ich do przyjecia nauki Kosciota.

Nalezy pokaza¢ mtodym ludziom, ze istota zycia chrzescijariskie-
go jest nie tyle zwalczanie grzechu, co budowanie $wietosci. Niejed-
nokrotnie odnosi sie wrazenie, ze istota chrzescijaristwa sprowadza
sie do obrony przed grzechem. Tymczasem chrzedcijanin wezwany
jest do mitosci, do czynienia dobra. W pozytywny sposéb nalezy
podejé¢ takze do kwestii wspélzycia przedmalzeriskiegs narzeczo-
nych. Trzeba mianowicie podkresli¢, Ze nalezy sie pcn»ﬂ:ftr;' ymywad
od niego i to nie dlatego, ze jest ono zte, bo jest zaxazang, aie dlate-
go, ze wstrzemigZliwos¢ seksualna w okresie narzeczefistwa niesie
ze sobq powazne korzysci dla przyszlego malzenistwa.

Rodzi si¢ pytanie, czy spowiednik powinien w ogéle pyta¢ narze-
czonych o wspétzycie przedmalzeriskie, czy tez powinien uznad, ze
skoro sami o nim nie méwia, to nie miato ono miejsca. Jedna z pod-
stawowych regu} zdroworozsadkowych méwi, ze o ile nie ma wy-
raznych oznak, ze jest inaczej, spowiednik powinien przeditozone
wyznanie uwazac za zupeine. Niemniej jednak wielu spowiednikéw
jest zgodnych co do tego, ze dzisiaj, w kontekscie powszechnej nie-
wrazliwosci na grzech wspétzycia przedmalzenskiego jesli ktos nie
wyznaje takiego grzechu, to trzeba zapytac o relacje narzeczonych,
gdy chodzi o czystos¢ przedmalzeniska. Oczywiscie, pytanie to po-
winno by¢ postawione posrednio. Spowiednik moze np. pochwali¢
spowiadajacego sie za to, ze zyje w czystosci przedmalzeriskiej, a to
moze pobudzi¢ penitenta do wyznania tego grzechu, jesli zostat po-
petniony. Mozna tez zapytad, czy narzeczony zdaje sobie sprawe
ztego, ze od tego, czy doszlo do rozpoczecia wspéizycia przed $lu-
bem, zalezy czesto trwalo$¢ malzeristwa. Ktos powiedziat: , Kto zry-



wa kwiaty z jabtoni, ten w tym miejscu nie bedzie widzial owocéw”.
Im wigcej doswiadczen seksualnych zdobytych przed zawarciem mat-
zefistwa, tym mniejsza mozliwos¢ czerpania pelnej satysfakeji ze
wspdizycia seksualnego po Slubie.

Spowiednik zamiast rozwodzi¢ si¢ nad bledami przeszlosci, po-
winien skupi¢ si¢ na udzieleniu pozytywnych wskazan religijno-
moralnych, dotyczacych utozenia wspdlnego, chrzescijaniskiego zy-
cia w przysziosci, aby przez zbytnig surowos¢ nie oddalic ich od
nastepnych spowiedzi. Spowiednik powinien pomdc narzeczonym
odkry¢, co moga — pomimo popetnionych bledéw —uczyni¢ od te-
raz dla dobra swojego przysziego maizeristwa. Mozna im np. zasu-
gerowac podjecie wstrzemieZliwosci seksualnej, by odkryli wartos¢
bycia ze soba bez seksu, gdyz bedzie im to potrzebne w zyciu mat-
zenskim. Nie jest jeszcze za p6Zno na podjecie pracy nad osobowym
1 duchowym wymiarem swojej milosci, na stawianie sobie nawzajem
wymagan, by pracowac nad swoim charakterem, na uswiadomienie
- sobie przysztej roli, ,jakim bede mezem”, ,jaka bede Zong”, a nie
oczekiwaniem, ,jaki on (ona) bedzie dla mnie”. Wazne jest, by czas
narzeczenstwa wykorzysta¢ takze na blizsze poznanie rodziny na-
rzeczonego i narzeczonej. Nade wszystko za$ zalecana jest modli-
twa w intencji przyszlego matzenistwa i dobrego do niego przygoto-
wania.

Jesli narzeczeni mieszkajg juz razem, gdyz wczesniej zawarli
zwiazek cywilny i dopiero po jakims czasie chcg przyjaé sakrament
malzenistwa, duszpasterz powinien wyznaczy¢ im tylko jedna spo-
wiedZ przed zawarciem sakramentu malzeristwa. Warunkiem otrzy-
mania rozgrzeszenia jest bowiem gotowos¢ do nawrdcenia sie, a wiec
do zerwania z bliskg okazjg do grzechu. Jesli natomiast z przyczyn
ekonomicznych, braku mieszkania, bezrobocia czy tez po prostu idac
za aktualng moda mieszkaja razem w tzw. ,wolnym zwigzku”, spo-
wiednik winien wyrazi¢ zdecydowang dezaprobate dla takiej ich
postawy i naklaniac ich, aby zamieszkali razem dopiero po slubie.
Wspdlne ich zamieszkanie bowiem nie daje zadnej gwarangji, ze
w przyszlosci beda stanowili matzenstwo, czy ze ich zwigzek bedzie
trwaly, zwlaszcza ze jest budowany na ztym fundamencie. Warto by
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narzeczeni postawili sobie fundamentalne pytanie, czy pragna by¢
w przyszlosci szczgsliwym matzenstwem, czy po prostu zalezy im
na doraznym rozwigzaniu aktualnego problemu, jakim sie kieruja za-
mieszkujgc wsp6lnie.

SpowiedZ malzonkéw

Narzeczeni stanowia w miare waska i okreslong grupe ludzi. Je-
§li za$ chodzi o matzonkéw, to sytuacja jest bardziej zlozona. Stano-
wig oni bowiem szerokq grupe penitentéw i to bardzo zréznicowa-
na pod wzgledem pici, powolania, wykonywanego zawodu, stanu
duchowego itd. Z pewnoscia jesli czlowiek bedacy w zwiazku mal-
zefiskim chodzi w miare regularnie do spowiedzi, jest stalym peni-
tentem, odznacza sie gorliwoscia i intensywnoscia zycia religijnego
albo jest zaawansowany w latach, nie ma potrzeby stawiania mu
szczegdtowych pytan dotyczacych zycia malzenskiego.

Kiedy natomiast spowiednik powinien stawia¢ pytania? Trzeba
najpierw zaznaczy¢, ze stawianie pytan to jedno ze zobowiazan, ja-
kie naklada na spowiednika konieczno$¢ speinienia warunku inte-
gralnosci sakramentu pokuty. Pytania winny dotyczy¢ zawsze tylko
tego, co jest konieczne i niezbedne dla wyrobienia sobie pelnego osa-
du o istnieniu u penitenta usposobienia koniecznego do waznego
oraz godnego przezycia i przyjecia sakramentu pokuty®. Sa one szcze-
gélnie wazne wtedy, gdy istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze pe-
nitent z pewnych grzechéw sie nie oskarza.

Bywa czasem tak, Ze penitent w sumieniu u§wiadamia sobie
grzeszno$¢ naduzy¢ matzenskich lub ja podejrzewa, lecz nie przy-
znaje si¢ do tego umyslnie, liczac na tzw. pobtazliwos¢ lub milcze-
nie spowiednika. Milczenie takie czy brak pytan w takich wypadkach
moze by¢ rozumiane przez penitenta jako cicha aprobata czy wrecz
przyzwolenie np. na okreslone metody zapobiegania poczeciu, co

3 Por. KPK kan. 979.



w konsekwencji moze spowodowac utwierdzenie go w przekonaniu
o ich dopuszczalnosci.

Obok zobowiazania spowiednika do stawiania pytan w sakramen-
cie pokuty wazna jest takze troska o forme tych pytan. Pytania po-
winny by¢ pelne taktu i roztropnosci duszpasterskiej. Powinny by¢
dostosowane do mentalnosci penitenta ijego poziomu moralnego
oraz wlasciwie wiaczone w problematyke, jaka sie laczy z caloscig
zycia moralnego penitenta. Spowiednik winien zadbac o to, by pe-
nitent nie odnidst wrazenia, Ze wlasnie naduzycia w sferze wspét-
zycia malzeniskiego stanowig najwazniejszy problem w ksztattowa-
niu moralnego oblicza chrzescijanina, a stosunek osobisty do Boga
i bliznich to sprawy o daleko mniejszym znaczeniu.

Takt duszpasterski kaze tez do pytan dotyczacych ewentualnych
naduzy¢ w sferze zycia malzeriskiego dochodzi¢ stopniowo. Stuzy¢
temu mogg pytania, jak diugo penitent jest po Slubie, czy ma dziedi,
czy uczeszczaja one na Msze $w. i nauke religii, w jakim s wiekuy,
czy malzonkowie w jaki§ sposéb nie przeszkadzajg poczeciu. W da-
nym przykladzie dopiero odpowiedZ na ostatnie pytanie moze wy-
jasni¢ stan sumienia penitenta. Odpowiedzialne i roztropne stawia-
nie pytan pozwoli spowiednikowi uzyskac obraz stanu duchowego
i psychicznego penitenta. Jest to bardzo wazna informacja z uwagi
na sposéb i tres¢ pouczenia jakiego powinien on udzieli¢ spowiada-
jacemu sie*.

Waznym obowiazkiem spowiednika matzonkéw w wypelnianiu
jego funkgji jest wiasciwe pouczenie penitenta. Niezaleznie od tego,
czy penitent sam wyznat grzech, czy tez poczatkowo go pominat i wy-
znal dopiero dzigki pytaniom spowiednika, spowiednik powinien
pouczaé go o ztu moralnym naduzy¢ w sferze zycia malzenskiego
1jego ewentualnych nastepstwach. Milczenie spowiednika na ten te-
mat mogtoby demoralizowad penitenta i utwierdzi¢ w przekonaniuy,

* Por. Episkopat polski, Wskazania dla spowiednikéw w zakresie spowiedzi mat-

zonkdw (23. 06. 1965), [w:] Posluga spowiednikdw w realizacji powolania matzeriskie-
g0, Lomianki 1999, nr 2. 4.



DPUWICUL lldlLCLLUll)’\.ll 1 11idILUIINV W £/

ze nie jest to sprawa wazna. Spowiednik osadzajac wing penitenta,
szczegdlnie w omawianym tu aspekcie, powinien odréznic obiektyw-
ng oceng zta moralnego okreslonych wykroczen od winy faktycznie
lezacej po stronie penitenta. Nalezy bra¢ pod uwage, ze stopieri winy
w popelnionym zlym czynie zalezy w konkretnym wypadku od su-
biektywnej Swiacomo$ci moralnej i osagdu sumienia oraz od stanu
woli, podlegajacej réznorodnym ograniczeniom pochodzacym ze
sfery uczu¢ i oddzialywania srodowiska spotecznego’.

Spowiednik, gdy uzna to za konieczne, powinien w sposéb wia-
sciwy pouczy¢ penitenta, usunaé bledne zapatrywania czy uprzedze-
nia i przekonac go, ze gloszone przez Kodciét wymagania etyczne sa
wymogiem prawa Bozego i postulatem ludzkiej natury. Katolickie
normy etyki malzeniskiej stoja na strazy rzeczywistego dobra czto-
wieka i dobra malzenistwa, rodziny oraz calej spotecznosci ludzkiej.
Dobrze jest te argumentacje powigzac z przypomnieniem powolania
chrzescijariskiego i najglebszego sensu zycia czlowieka na ziemi.

Z naciskiem nalezy podkresli¢, ze spowiednik nie powinien usta-
wac we wskazywaniu form coraz bardziej zyczliwej, bezinteresow-
nej mitosci matzonkéw i potrzeby coraz wigkszej harmonii w cato-
Sci ich zycia. Powinien dopoméc im nie tylko w wyjsciu z grzesznych
powiklari, ale takze we wstapieniu na droge uswiecenia. Z troski o do-
bro malzeristwa winno wynikaé pytanie o stosowanie przez matzon-
kéw srodkéw antykoncepcyjnych. Winni oni odnie$¢ wrazenie, ze
spowiednik pyta ich o to nie jako stréz porzadku moralnego, ale jako
osoba, ktérej zalezy na rozwoju ich mitosci i ich prawdziwym szcze-
Sciu. W koniecznym przypadku powinien on podjaé z penitentem
konstruktywny dialog na temat odejscia od stosowania antykoncep-
qji. Okazuje sie, ze malzonkowie nie wierza nieraz w to, ze moga by¢
inne sposoby planowania poczeé, czy w ogdle nie rozmawiaja ze soba
na ten temat. Juz sama zacheta do takiej rozmowy moze by¢ pierw-

> Papieska rada do spraw rodziny, Vademecum dla spowiednikdw. O niektdrych
zagadnieniach moralnych dotyczgcych zycia matzeriskiego, [w:) Postuga spowiednikdw,
dz. cyt., nr 3, 5.



w konsekwencji moze spowodowac utwierdzenie go w przekonaniu
o ich dopuszczalnosci.

Obok zobowiazania spowiednika do stawiania pytari w sakramen-
cie pokuty wazna jest takze troska o forme tych pytan. Pytania po-
winny by¢ pelne taktu i roztropnosci duszpasterskiej. Powinny byé
dostosowane do mentalnosci penitenta ijego poziomu moralnego
oraz wlasciwie wilaczone w problematyke, jaka si¢ taczy z caloscig
zycia moralnego penitenta. Spowiednik winien zadbac¢ o to, by pe-
nitent nie odnidst wrazenia, ze wlasnie naduzycia w sferze wspél-
zycia malzeriskiego stanowig najwazniejszy problem w ksztattowa-
niu moralnego oblicza chrze$cijanina, a stosunek osobisty do Boga
i bliZnich to sprawy o daleko mniejszym znaczeniu.

Takt duszpasterski kaze tez do pytan dotyczacych ewentualnych
naduzy¢ w sferze zycia malzeriskiego dochodzi¢ stopniowo. Stuzy¢
temu moga pytania, jak dlugo penitent jest po Slubie, czy ma dziedi,
czy uczeszczaja one na Msze Sw. i nauke religii, w jakim s wieku,
czy malzonkowie w jaki$ sposéb nie przeszkadzaja poczeciu. W da-
nym przykladzie dopiero odpowiedZ na ostatnie pytanie moze wy-
jasni¢ stan sumienia penitenta. Odpowiedzialne i roztropne stawia-
nie pytart pozwoli spowiednikowi uzyskac obraz stanu duchowego
i psychicznego penitenta. Jest to bardzo wazna informacja z uwagi
na sposob 1 tre$¢ pouczenia jakiego powinien on udzieli¢ spowiada-
jacemu sig*.

Waznym obowigzkiem spowiednika malzonkéw w wypelnianiu
jego funkdji jest wiasciwe pouczenie penitenta. Niezaleznie od tego,
czy penitent sam wyznat grzech, czy tez poczatkowo go pominati wy-
znal dopiero dzigki pytaniom spowiednika, spowiednik powinien
pouczaé go o zhu moralnym naduzy¢ w sferze zycia matzeriskiego
i jego ewentualnych nastgpstwach. Milczenie spowiednika na ten te-
mat mogloby demoralizowad penitenta i utwierdzi¢ w przekonaniu,

4 Por. Episkopat polski, Wskazania dla spowiednikéw w zakresie spowiedzi mal-
Zonkdw (23. 06. 1965), [w:] Posluga spowiednikdw w realizacji powolania matzeriskie-
go, bomianki 1999, nr 2. 4.
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ze nie jest to sprawa wazna. Spowiednik osadzajac wine penitenta,
szczegOlnie w omawianym tu aspekcie, powinien odréznié obiektyw-
na ocen¢ zta moralnego okreslonych wykroczen od winy faktycznie
lezacej po stronie penitenta. Nalezy bra¢ pod uwage, ze stopien winy
w popelnionym ztym czynie zalezy w konkretnym wypadku od su-
biektywnej swiacomosci moralnej i osagdu sumienia oraz od stanu
woli, podlegajacej réznorodnym ograniczeniom pochodzacym ze
sfery uczud i oddzialywania §rodowiska spolecznego’.

Spowiednik, gdy uzna to za konieczne, powinien w sposéb wia-
$ciwy pouczy¢ penitenta, usunaé bledne zapatrywania czy uprzedze-
nia i przekona¢ go, ze gloszone przez Kosciét wymagania etyczne s3
wymogiem prawa Bozego i postulatem ludzkiej natury. Katolickie
normy etyki malzeriskiej stoja na strazy rzeczywistego dobra czlo-
wieka i dobra malzeristwa, rodziny oraz calej spotecznosci ludzkiej.
Dobrze jest te argumentacje powigzac z przypomnieniem powotania
chrzescijariskiego i najglebszego sensu zycia czlowieka na ziemi.

Z naciskiem nalezy podkresli¢, ze spowiednik nie powinien usta-
wacé we wskazywaniju form coraz bardziej zyczliwej, bezinteresow-
nej milosci malzonkéw i potrzeby coraz wigkszej harmonii w cato-
$ciich zycia. Powinien dopoméc im nie tylko w wyjsciu z grzesznych
powiklar, ale takze we wstapieniu na droge u§wiecenia. Z troski o do-
bro malzeristwa winno wynikaé pytanie o stosowanie przez matzon-
kéw srodkéw antykoncepcyjnych. Winni oni odnie$¢ wrazenie, ze
spowiednik pyta ich o to nie jako str6z porzadku moralnego, ale jako
osoba, ktérej zalezy na rozwoju ich mitosci i ich prawdziwym szcze-
$ciu. W koniecznym przypadku powinien on podja¢ z penitentem
konstruktywny dialog na temat odejscia od stosowania antykoncep-
qji. Okazuje sig, ze malzonkowie nie wierza nieraz w to, ze moga by¢
inne sposoby planowania pocze¢, czy w ogéle nie rozmawiajg ze sobg
na ten temat. Juz sama zacheta do takiej rozmowy moze by¢ pierw-

> Papieska rada do spraw rodziny, Vademecum dla spowiednikéw. O niektorych
zagadnieniach moralnych dotyczgeych zycia matzeriskiego, [w:] Postuga spowiednikéw,
dz. cyt., nr 3, 5.



szym krokiem do pozytywnego rozwiazania tego problemu. Spo-
wiednik moze tez doradzi¢ z skorzystanie pomocy katolickiej poradni
zycia malzeniskiego czy zacheci¢ do okresowej wstrzemieZliwosci
seksualnej. U podstaw zmiany postawy penitenta lezy dobra wola
matzonkéw i zrozumienie, ze celem nauczania moralnego Kosciola
nie jest utrudnianie zycia matzonkom, ale troska o ich dobro. W zro-
zumieniu tego ma im pomdc wiasnie spowiednik, thumaczac, ze glo-
szone przez Kosciét wymagania moralne nie s wynikiem ludzkiej
decyzji, lecz sq jednoczesnie i wymogiem Bozym i postulatem ludz-
kiej natury. Niekiedy odwotanie si¢ do praw natury, rozeznawane]
rozumowo, moze by¢ bardziej przekonujace niz motywy religijne,
zwlaszcza, Ze te ostatnie sa dzi$ czesto kontestowane i jakby z zasa-
dy odrzucane czy znaczone watpliwosciami®.

W trosce o dobro malzeristwa spowiednik powinien takze pyta¢
o odpowiedzialnos¢ za religijne wychowanie dzieci, zwracajac uwa-
ge na wspdlne uczestnictwo w niedzielnej mszy $wietej i sakramen-
cie pokuty i Komunii $w. Wazne jest takze to, by sami malzonkowie
razem uczestniczyli we Mszy $w. i przystepowali do Komunii $w.
Taka praktyka mobilizuje do rozwoju zycia duchowego i pracy nad
soba. Zdarza sig, ze wspdimalzonek przestaje si¢ spowiadac i przy-
stepowad do Komunii $w. Moze to $wiadczy¢, ze zaczyna si¢ u nie-
go jaki$ kryzys, a nawet poczatki zdrady matzeniskiej. Takie sygnaty
pozwalaja na podjecie wspélnego dziatania, ktére niejednokrotnie
moze rozwigzaé czyje$ problemy czy uratowac malzenistwo i rodzing.

Szczeg6lng uwage nalezy poswieci¢ matzonkom, ktérzy dopuscili
sie grzechu przerywania cigzy, czyli zabdjstwa niewinnego dziecka.
Zwykle kobieta przezywa te decyzje bolesnie i dramatycznie, pod-
czas gdy mezczyzna, ojciec dziecka, czesto nie uswiadamia sobie
w peini odpowiedzialnoéci za te decyzje. Do zadan zatem spowied-
nika nalezy uwrazliwienie jego sumienia i naklonienie do zbawien-
nej pokuty. Spowiadajac malzonke, moze ja zobowigzaé do uswia-

¢ Por. A. F. Dziuba, Spowied? matzeriska. Zycie matzeriskie a sakramentalna po-
stuga pokuty i pojednania, Krakéw 2002, s. 50.



domienia mezowi, jesli skutecznie przyczynit sie do aborgji, Ze jest na
réwni Z nig winien zabdjstwa ich dziecka, a tym samym podlega ka-
rze ekskomuniki i ma obowiazek wyzna¢ ten grzech na spowiedzi.

Zdaniem Jana Pawla II droga do duchowego uzdrowienia kobie-
ty, ktéra dokonata zbrodni dzieciobdjstwa, prowadzi jedynie przez
pojednanie z Bogiem w sakramencie pokuty. Przez sakramentalne
rozgrzeszenie kobieta dostepuje pojednania z Bogiem i z samg soba.
Nie oznacza to jednak wecale, iz zostaje ona uwolniona od wszyst-
kich bolesnych przezy¢.

Jest oczywiste, ze nawet pojednanie z Bogiem w sakramencie
pokuty nie wymaze z pamieci matki zbrodni dzieciobéjstwa. Dlate-
go potrzebuje ona rady i pomocy kompetentnych oséb. Wsparta ta
pomocy bedzie mogla uczyni¢ swoje bolesne $wiadectwo jednym
z najbardziej wymownych argumentéw w obronie prawa do zycia.
Poprzez oddanie ,sprawie zycia”, uwiericzone by¢ moze narodzina-
‘mi nowych dziecii troska o tych, ktérzy najbardziej potrzebuja jej bli-
skosci, bedzie mogta uksztattowac nowy sposéb patrzenia na zycie
czlowieka. Zaangazowanie w gloszenie Ewangelii zycia i stuzbe zyciu
moze by¢ dla takiej matki forma odnalezienia si¢ na nowo w spolecz-
noscl wierzacych i zado$¢uczynienia za grzech aborgi®.

Problem zespotu poaborcyjnego jest niewatpliwie wyzwaniem dla
- duszpasterzy, a szczegdlnie dla spowiednikéw. Wazne jest, aby umieli
zrozumied sytuacje kobiety noszacej w sercu niezabliZniona rane, aby
widzieli nie tylko zlo grzechu, ale takze umieli zobaczy¢ osobe ludz-
ka. Spowiednik powinien pamietad, ze decyzja matki o dokonaniu
aborcji rodzi sie czasem z trudnych czy wrecz dramatycznych do-
Swiadczen glebokiego cierpienia, samotnosci, catkowitego braku

7Por. EV 99; ]. Hickey, Syndrom postaborcyjny a pojednanie, ,L'Osservatore Ro-
mano” (wyd. pol.) 16/1995, s. 60; S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i po-
jednania, Czestochowa 2001, s. 496.

8 Por. M. Kalinowski, Zadania duszpasterskie wobec os6b dotknigtych aborcjg, [w:]
Wierze w Boga Ojca. Program duszpasterski na rok 1998/99, Katowice 1998, s. 341-
347; W. Kawecki, Pomoc kobiecie z syndromem poaborcyjnym. Moralno-duszpasterski
punkt widzenia, ,Studia Laurentiana” 2(2002) nr 1, s. 122-125.



perspektyw ekonomicznych, depresjiileku o przysztosé. Tego rodza-
ju okolicznosci moga takze znacznie ztagodzi¢ odpowiedzialnos¢ su-
biektywna, a w konsekwengji takze wine tej, ktéra podejmuje takg
decyzje, ze swej natury zbrodnicza. Rodzi sie réwniez potrzeba zna-
jomosci psychiki kobiety. Do konfesjonatu bowiem przychodzi ona
niekiedy w momencie psychicznego zalamania i depresji, oczekujac
rady, podtrzymania na duchu, zaszczepienia ufnosci w mitosierdzie
Boze. Potraktowanie niewlasciwe, zbyt surowe czy bez zrozumienia
jej sytuacji moze doprowadzi¢ takq kobiete do zatamania. W szcze-
golnie trudnych sytuacjach spowiednik winien polecic¢ wizyte u psy-
chologa czy psychiatry. Sam z kolei powinien by¢ gotéw do podie-
cia sie kierownictwa duchowego, a przede wszystkim do wystucha-
nia jej zwierzeri i pomocy w wybaczeniu samej sobie’.

Niektérzy z matzonkéw czasem celowo, cheace uniknac jakoby
przerywania ciazy, decyduja sie na inng dramatyczng drogg, jaka jest
stosowanie $rodkéw wczesnoporonnych, ktére nie dopuszczajg do
zagniezdzenia sie zaptodnionej komérki jajowej w macicy, powodujac
w ten spos6b przerwanie ciazy juz w pierwszym jej momencie”.
Dlatego spowiednik nie moze udzieli¢ rozgrzeszenia kobiecie nosza-
cej $wiadomie wkladke wewngtrzmaciczng (np. spirala), zanim nie
zostanie ona usunieta. Moze ona bowiem sta¢ sie narzedziem prze-
rwania ciazy, taki jest bowiem sposdb jej dzialania, cho¢ w szerokim
przekonaniu oraz czesto w reklamie aczy sie ja tylko z antykoncep-
cja. Jedynie w przypadku nagtym, np. chrztu dziecka, Pierwszej Ko-
munii Sw., koriczacego sie okresu spowiedzi i komunii §w. wielka-
nocnej, Slubu swego syna czy cérki, pogrzebu kogo$ z bliskich, gdy
cala rodzina przystepuje do Eucharystii, spowiednik moze udzieli¢
rozgrzeszenia, o ile penitentka zobowiaze si¢ do jak najszybszego
usunigcia wkiadki i to jej zobowigzanie rokuje nadzieje na zrealizo-

?Por.J. Orzeszyna, Zespdt poaborcyjny i sposoby jego terapii, [w:] Chroni¢ i wspo-
magac ludzkie zycie (red. K. Kaczmarczyk), Krakéw 2000, s. 60-61.

'® Por. Episkopat polski, Wskazania dla spowiednikéw w zakresie spowiedzi mal-
zonkéw (26.01.1970), {w:] Postuga spowiednikéw, dz. cyt., s. 152.
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wanie'. Sytuacja taka dotyczy takze innych, popularnych wspéteze-
$nie $rodkéw wczesnoporonnych takich, jak pigutka RU-486, Post-
inor-Duo czy metoda Yuzpego®.

W kontekscie coraz czestszego dzi§ problemu nieplodnosci mal-
zeriskiej spowiednik moze si¢ spotkac w konfesjonale z zagadnieniem
sztucznej prokreacji. Jesli malzonek-penitent wyznaje taki zamiar,
spowiednik winien odradzac taka decyzje, wskazujac na niemoral-
nos¢ takiego sposobu prokreacji. Zaréwno bowiem sztuczna insemi-
nacja, jak i zaptodnienie in vitro jest moralnie niegodziwe. Kazde
dziecko ma prawo, aby by¢ owocem wlasciwego aktu mitosci mal-
zenskiej swoich rodzicéw i by réwniez mie¢ prawo do szacunku jako
osoba od chwili poczecia®. Trzeba tez zwréci¢ uwage, ze zaptodnie-
nie in vitro wigze sie ze $miercig wielu ludzkich embrionéw. Ewen-
tualne bowiem poczecie jednego dziecka na drodze sztucznych tech-
nik jest okupione $miercig wielu niewinnych istnient ludzkich. Waz-
ne jest, aby malzonkowie postawili sobie pytanie, czy pragna dziec-
ka dla niego samego, czy tez dla spelnienia swoich pragnieni i ambigji.
Chociaz nie mozna aprobowac sposobu poczecia czlowieka na dro-
dze sztucznej prokreacji, to jednak kazde dziecko, ktére by przyszio
na $wiat w ten sposéb, ma by¢ przyjete jako zywy dar dobroci Boze;
i wychowane z mitoscig'*.

Watpliwosci moralne moze budzic takze stosowanie przez kobiete
$rodkéw hormonalnych przepisanych przez lekarza w celach tera-
peutycznych. Posrednio dzialajg one takze antykoncepcyjnie. Jesli po-
woduje to niepokdj sumienia penitentki, mozna jg zacheci¢, aby, po
uzgodnieniu z mezem, podczas stosowania tych pigulek w celach
leczniczych zachowali kilka dni wstrzemigZliwosci. W ten sposéb
pokaza, ze nie stuza one uniknieciu poczecia, tylko leczeniu.

! Por. Por. A. E. Dziuba, art. cyt., s. 76-77.

12 Por. K. Pluta, Srodki wczesnoporonne w Polsce, ,Stuzba Zyciu” (2005) nr 1,
s. 19-22.

B Por. Donum vitae 11, 8.
4 Tamze II, 5.



Znacznie trudniejszq kwestig jest poddanie sie przez malzonke
sterylizacji terapeutycznej, ktéra na dtuzsza mete, a czasem nieod-
wracalnie powoduje nieptodnosé. Sterylizacja terapeutyczna jest
moralnie dopuszczalna jedynie wtedy, gdy zabieg ten, dokonywa-
ny oczywiscie za zgoda pacjentki, ma na uwadze bezposrednie rato-
wanie zdrowia lub zycia czlowieka, jest konieczny, czyli nie ma al-
ternatywnych rozwigzan medycznych, i gdy zachodzi aktualna ko-
nieczno$¢ takiego zabiegu. Innymi stowy, jesli w opinii lekarzy jest
to wskazane ze wzgledu na bezposrednie, powazne zagrozenie zy-
cia lub zdrowia matki, cho¢ zarazem spowoduje jej trwalq nieptod-
no$¢. Natomiast sterylizacja jest absolutnie niedozwolona, bez wzgle-
du na jakakolwiek subiektywnie godziwa intencje sprawcéw, dzia-
tajacych w celu ochrony zdrowia lub zapobiezenia chorobom fizycz-
nym albo psychicznym, jakich mozna si¢ spodziewac czy obawiac
w wyniku przyszlej ciazy®.

Spowiednik powinien takze zada¢ spowiadajacym si¢ matzonkom
odpowiednio dobrang pokute sakramentalng. Winna ona posiadac
nie tylko charakter zadoscuczynny, ale i terapeutyczny. W takim celu
moze on zadac jako pokute przeczytanie ksigzki na temat moralno-
$ci zycia malzeriskiego czy zapoznanie si¢ z ktéryms z dokumentéw
z papieskiego nauczania, wziecie udzialu w naukach stanowych, ma-
terialne pomaganie wielodzietnym rodzinom, poproszenie drugiej
strony, aby nie pozwolita na grzech, podziekowanie jej, gdy to uczy-
ni, apostolowanie wsréd malzeristw zagrozonych grzechami w sfe-
rze wspoélzycia seksualnego, rozwazanie tajemnicy Meki Pariskie]
i przyjmowanie sakramentéw $wietych w celu zmobilizowania si¢
wewnetrznego i wzmocnienia sit do wiernosci w wykonywaniu obo-
wigzkéw malzeniskich. Spowiednik moze tez w ramach zadawane;
pokuty nalozy¢ na penitenta obowigzek zapoznania si¢ z metoda
naturalnego planowania poczgé. Moze go zmobilizowaé do zapra-

¥ Por. Kongregacja Nauki Wiary, Odpowiedzi na przedstawione wgtpliwosci do-

tyczgce ,izolowania macicy” i innych zagadnier, ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol)
15/1994, s. 45.
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wiania sie w cnotach, ktére umozliwiajg wiasciwe utozenie wspét-
zycia malzeriskiego, a zwlaszcza do powsciagania wlasnego egoizmu,
rozwijania taktu i subtelno$ci, stosowania ofiarnej mitosci, pielegno-
wania zycia w lasce przez modlitwe i praktyke sakramentalng'®.

Nalezyte wypelnienie trudnego zadania, jakie staje niejednokrot-
nie przed spowiednikiem narzeczonych i malzonkéw, wymaga za-
stosowania wszystkich mozliwych §rodkéw, ktére moga utatwic
penitentowi spowiedZ i uczynic jq dla niego owocniejsza. Wazne jest
zadbanie i to, by na spowiedZ, do ktérej wedlug przewidywan przy-
stepowad beda narzeczeni czy malzonkowie, kaptan zarezerwowat
dostateczng ilo$¢ czasu, konieczng dla gruntownego odbycia spowie-
dzi przez penitentéw, ustalenia rzeczywistego stanu ich sumienia
i udzielenia im koniecznych pouczen. Ma to szczegolne znaczenie,
gdy chodzi o organizacje spowiedzi rekolekcyjnych, misyjnych i zwia-
zanych z okresem wielkanocnym. Konieczne jest réwniez zapewnie-
nie podczas odbywania spowiedzi odpowiedniej ciszy i dyskredji, po-
niewaz ich brak moze catkowicie przekresli¢ wartosc spowiedzi, wy-
magajacej czesto dluzszego wyznania ze strony penitenta oraz jego
dialogu ze spowiednikiem. Formga przygotowania do spowiedzi, ma-
jaca wielkie znaczenie praktyczne, jest organizowanie spotkar, kur-
séw, konferencji lub serii nauk, zawierajacych odpowiednie poucze-
nia, dotyczace przygotowania do zawarcia malzenstwa oraz zagad-
nieni etyki malzeniskie;.

Ks. Jan Orzeszyna (ur. 1954), dr hab. teologii, prof. Papieskiej Akademii Teo-
logicznej w Krakowie, kierownik Studiéw Wychowania Prorodzinnego, re-
daktor naczelny ,Sosnowieckich Studiéw Teologicznych”. Ostatnio opubli-
kowal: Kosciot wobec globalizacji.

' Por. J. Orzeszyna, Zadania spowiednika matzonkdw, ,Homo Dei” 72/2002,
s. 62.
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ZASADY SPOWIEDZI MALZONKOW WEDLUG
,VADEMECUM DLA SPOWIEDNIKOW”

Etyka seksualna jest szczegélnie trudnym tematem zaréwno dla
kaplanéw jak i dla matzonkéw. Dla pierwszych z powodu braku
dobrego z rozumienia meandréw pozycia seksualnego, dla drugich
z powodu czestej nieumiejetnosci jej zachowania. Mozna powiedzied,
ze Vademecum dla spowiednikdw (VdS) wychodzi na przeciw tego typu
trudnosciom. W zwiezly sposéb ustawia najwazniejsze sprawy, po-
zwalajac kaptanom zreflektowac ich podejscie wobec probleméw
zycia seksualnego. W niniejszym artykule pokrétce pokaze najwaz-
niejsze punkty vademecum. Szczegdlnie za$ rozwing zawarta w tam
zasade zwang prawem stopniowosci. Jej oméwienie pozwoli bardzo
dobrze poczué¢ ducha omawianego dokumentu. Prawo stopniowo-
Sci jest na polskim gruncie mato znane, a nawet dyskretnie zwalcza-
ne przez niektdre srodowiska teologiczne. Tym bardziej zastuguje na
uwage.

Najwazniejsze punkty vademecum

Sakrament pokuty ma zasadnicze znaczenie dla budowania wig-
zi malzeriskiej. Odbudowuje ja gdy ulega zniszczeniu lub ja rozwija
i doskonali (VdS, 1). Wola Boga jest uzdrowic, udoskonali¢ i wywyz-
szy¢ milo$¢ malzeriska. W takiej perspektywie vademecum ustawia te
postuge. Matzonkowie dobrze spowiadani powinni wigc odkrywac



sakrament pojednania jako konkretng pomoc dla ich matzenstwa. Vs-
demecum przypomina, ze ,nie jest mozliwe, by czlowiek wlasnymi
tylko sitami urzeczywistnit doskonaty dar z siebie” (VdS, 3).

Wsréd kwestii najtrudniejszych o jakich méwi vademecum jest
problem antykoncepcji. Przypomina ono niezmienng nauke Koscio-
la. ,Kosciél zawsze nauczal, ze antykoncepcja jest dziataniem we-
wnetrznie zlym; chodzi o akty matzeniskie ubezptodnione w wyni-
ku $wiadomego zamiaru. To nauczanie nalezy uwazac za ostateczne
i nie podlegajace zmianie” (VdS, 4). Jest to wazne stwierdzenie sfor-
mutowane w kontekscie cigglego oczekiwania niektérych srodowisk,
uwazajacych antykoncepcje za dobro, na zmiang koscielnego stano-
wiska. Uznanie zla antykoncepcji ustawia wewnetrznie kaplana.
Gdyby miat watpliwosci co do pewnosci nauki Kosciola jego posta-
wa mialaby jakie$ przelozenie na sposéb sprawowania sakramentu
pokuty. Jednoznacznosci stanowiska Kosciota odnosnie do normy
moralnej nie mozna utozsamiac ze surowoscig spowiednika. Vade-
mecum stwierdza, ze ,przypadek powtérzenia grzechéw antykon-
cepcji, nie jest powodem, samym w sobie wystarczajacym, do odmé-
wienia rozgrzeszenia” (VdS, 6).

Bardzo trudne w komentowaniu sa te fragmenty vademecum, ktore
formuluja zasade, Ze ,nie jest konieczne, by spowiednik pytat o grze-
chy popelnione z powodu niepokonanej ignorancji dotyczacej grzesz-
nej natury tych czynéw lub popelnione z niezawinionego bledu za-
istnialego w osadzie sumienia. Jakkolwiek tych grzechéw nie prze-
pisuje si¢ moralnie ich sprawcy, jednakze nie przestaja by¢ jakims
ztem i nietadem” (VdS, 7). Wielu teologéw uwaza, Zze u czlowieka
poinformowanego np. podczas katechezy o ztu antykoncepcji nie
mozna stwierdzi¢ tego typu ignorancji. Wydaje sie jednak, ze kwe-
stia wiedzy o czyms nie pokrywa sie z rozumieniem pogladu. Czyms§
innym jest co$ wiedzied, a czy$ innym rozumieé. Trzeba zdawacé so-
bie sprawe, ze czlowiek wszystko, co do niego dociera przepuszcza
przez swoje ,subiektywne filtry” — nie tylko rozumowe, ale i emo-
cjonalne. Istnieje caly $wiat kultury, ktéry takze ksztaltuje nasze su-
mierde. W Swiecie tym glos Ko$ciota moze by¢ bardzo stabo slyszal-
ny, deformowany i tym samym moze nie dotykac serca czlowieka.
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Oznacza to, ze wielu ludzi, takze i deklarujacych sie jako katolicy,
moze nie zdawac sobie sprawy ze zla jakim jest antykoncepcja w ich
zyciu. Praca spowiednika wymaga cierpliwosci i trudu szukania ar-
gumentéw ukazujacych zlo moralne antykoncepcji. W wielu sytu-
acjach spowiednik musi podja¢ trudny dialog z czlowiekiem maja-
cym poglady uksztattowane poza Kosciotem.

,LPozostaje zawsze wazna zasada [...], Ze lepiej jest pozostawic
penitentéw w dobrej wierze, w przypadku bledu pochodzacego
z ignorangji subiektywnie niepokonalnej, gdy przewiduje sie, ze pe-
nitent, cho¢ usposobiony pozytywnie do zycia wedlug wiary, nie
zmienitby swego postepowania, co wiecej, wszedlby na droge grze-
chu formalnego. Jednak takze i w tych przypadkach spowiednik po-
winien dazy¢ do tego, by przez modlitwe, wezwania i zachety przy-
blizy¢ coraz bardziej takich penitentéw do wiasciwego uformowa-
nia sumienia i do przyjecia nauczania Kosciota” (VdS, 8). Takie na-
uczanie vademecum pozwala kompetentnemu kaptanowi rozeznawac
zycie duchowe penitenta w wewnetrznej wolnosci. Nie musi si¢ czu¢
przymuszony powagg grzechow seksualnych do natychmiastowe;
reakgji i uczynienia z nich najwazniejszego tematu rozmowy. To on
jest tym, ktéry decyduje o czasie i sposobie interwencji w ludzkie
sumienie. Swiety Alfons Liguori (zm. w 1787 r.) zastanawiat sie nad
stosunkiem spowiednika do ludzi czyniacych zlo. Myslac o ludziach
jawnie nie przestrzegajacych Bozych przykazan pisat: ,Chociaz su-
rowy osad moralny wydaje sie najbardziej stuszny, w rzeczywisto-
Sci bardziej stuszna jest opinia fagodna, bo surowos¢ rodzi najwiek-
sze niebezpieczenstwo grzechu formalnego, gdy tymczasem dobro¢
rodzi najwieksze niebezpieczeristwo tylko grzechu materialnego. Po-
winni$my oddali¢ sie od tego niebezpieczeristwa, po zrobienie przez
nas wszystkiego co mozliwe, aby znalez¢ prawde i po tym jak jej nie
znalezlismy. W tym przypadku niewiedza bedac niepokonalna, jest
réwniez niezawiniona”!. Stowa $wietego odnoszg sie bezposrednio
do ludzi §wiezo nawrdconych, ktérzy cheg sie przyblizy¢ do Boga,

! Sw. Alfons Ligouri, Teologia moralna.



ale majq jeszcze stabe rozeznanie Zycia moralnego. Pozwalajg one nam
w konfesjonale postrzegac czlowieka nie tylko poprzez pryzmat jego
zewnetrznych zachowan, ale wnikna¢ glebiej, na ile umiemy, w jego
$wiat wewnetrzny, by stopniowo go porzadkowac.

Prawo stopniowosci

Kolejnym tematem poruszonym przez vademecum jest prawo stop-
niowosci. Poswiece mu wiecej uwagi. Wiele matzenistw wspétzyja-
cych seksualnie zgodnie z naturalnym cyklem kobiety ma doswiad-
czenie, ze styl Zycia oparty o metody naturalne sprzyja umacnianiu
ich wzajemnej wiezi. Dla nich opcja stosowania antykoncepdji jest tak
odlegla, Ze nie biorg jej w ogdle pod uwage, bez wzgledu na dtugos¢
przerw we wspolzyciu seksualnym. Na przeciwleglym biegunie
znajdujq sie malzenistwa, ktdre nie akceptuja jakichkolwiek ograni-
czeri w ekspresji swojej seksualnosci. Uzywaja one regularnie nowo-
czesnych §rodkéw antykoncepcyjnych. Pary te nie przejmuja sie na-
uczaniem Kosciola, nie prébujg nawet zrozumied jego stanowiska.
Ludzkie wybory wymykaja si¢ jednak prostym, ,,czarno-biatym sche-
matom”. Miedzy tymi dwoma opcjami istnieje jeszcze , szary srodek”
zapelniony malzeristwami, ktére chcg by¢ wierne nauczaniu Kosciola,
ale nie umieja sprostad jego wymaganiom. Szczegélnie wtedy, gdy
w ich Zyciu pojawia sie sytuacje trudne i wyjatkowe, zakldcajace re-
gularnos¢ wspélzycia, naturalne planowanie rodziny (NPR) jest
utrudnione lub wydaje si¢ niemozliwe. Dlugi okres bez wspdtzycia
jawi sie im jako czas wielkiego cierpienia. Prébie tej nie zawsze umiejg
sprostad. Kilka przykltadéw: perturbacje w Zyciu seksualnym poja-
wiaja sie u malzenistw przezywajacych kryzys spowodowany bezro-
bociem. Gdy cztowiek nie wytrzymuje naporu wewnetrznych napie¢
1 presji okolicznosci, obojetne wydaja mu sie normy moralne. Coraz
czescie] pojawiajq sie sytuacje, gdy malzonkowie przez dtuzszy okres
czasu nie spotykaja si¢ ze sobg z racji pracy meza w odleglym miej-
scu. W chwili spotkania nie umiejg powstrzymac sie od wspétzycia,
nawet za ceng grzechu ~ uzycia §rodka antykoncepcyjnego. Czasa-
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mi choroba wspétmatzonka, np. zéttaczka zakazna typu C, choé ry-
zyko zarazenia si¢ droga plciowa jest male, wywolyje tak silny lek,
ze matzonkowie, zanim si¢ oswojg z choroba, decyduja sie ze wzgle-
déw bezpieczeristwa, na wszelki wypadek, siegnaé po prezerwatywe.

Bywajq sytuacje jeszcze trudniejsze. U niektérych malzeristw lek
przed kolejng cigza jest na tyle silny, ze prawie catkowicie rezygnuja
ze wspdlzycia seksualnego: , Teraz po piatym dziecku lek przed zaj-
Sciem w ciaze jest u nas tak duzy, ze nawet w czasie nieptodnym
boimy sie wspétzyé. Tylko §wiadomo$é, ze nie powinniémy mie¢
wiecej dzieci trzyma nas na wodzy, cho¢ pragnienie wspdizycia cal-
kowicie dominuje nasze mysli” - przyznajg. Gdy pragnienie blisko-
ici staje sie trudne do opanowania matzonkowie decyduja si¢ na do-
datkowe zabezpieczenia, nawet wtedy, gdy sa w okresie nieptodnym.
Szukanie takich rozwigzan moze si¢ pojawi¢ np. w czasie karmienia
piersia. Kobieta karmiaca nie umie odczyta¢ wykresu z powodu nie-
wyraznych, malo czytelnych objawéw $luzu lub czuje sie zdezorien-
towana jego chwilowym pojawieniem si¢, a potem znikaniem. Zaczy-
na bad sie, Zze po raz kolejny przeoczy jego pojawienie sie. Katolic-
kiemu malzenistwu, ktére nie zdobylo bardzo dobrej umiejetnosci
interpretowania objaw6w i z tego powodu nie potrafi wykorzystac
mozliwosci wspélzycia w tym okresie, jawi sie tylko jedna opcja -
w ogéle nie wsp6izy¢ przez wiele miesiecy, rok, itp. Kobieta zajmu-
jaca sie intensywnie dzieckiem jest w stanie powstrzymac si¢ od
wspoélzycia tak dlugo, ale dla meza okres ten jest najczesciej bardzo
trudny i to on inicjuje wspédlzycie seksualne.

Zdarza sie czesto, ze kobiety stosujace metody naturalne popet-
nily jaki$ blad, np. Zle odczytaly wykres, nie wziety pod uwage waz-
nych danych i w wyniku tego przeoczenia lub niewiedzy poczely sie
dziecko. U jednych kobiet takie ,wpadki” beda nauczka na przy-
sz10$¢, aby rzetelniej badaly funkcjonowanie swojego organizmu; inne
za$, szczegodlnie te, ktére majg juz kilkoro dzieci, albo zaszly w kolej-
ng ciaze jeszcze w okresie karmienia piersig poprzedniego dziecka
mogg zrazi¢ si¢ do metod naturalnych i nie beda chcialy ich wigcej
stosowac. Takie sytuacje sprawiajg, Ze malzonkowie w danym mo-
mencie swojego zycia nie s zdolni od razu, przelamac psychicznych
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blokad. Trzeba jakiego$ czasu, czgsto takze i pomocy, aby umieli spoj-
rzed na swojq sytuacje inaczej. Zanim jednak dojdzie do przewarto-
$ciowania w zyciu, nadania wydarzeniom nowej interpretacji trwa-
ja w buncie, smutku, depresji.

We wspdélnocie Kosciota rozwigzywanie trudnych probleméw
powinno odbywac sie z wielka powagg, stosownie do wagi ludzkiej
seksualnodci, ale zawsze w wolnosci i odpowiedzialno$ci matzonkéw
przed Bogiem i wzajemnie przed soba. Probleméw tego typu nie
wolno pomijac i przemilczac tylko dlatego, ze sa bardzo skompliko-
wane moralnie. Tym bardziej, Ze mozna pokazac kilka kierunkéw ich
rozwiazania, ktére dadza matzonkom poczucie zrozumienia ze stro-
ny Kosciota i milosierdzia ze strony Boga, nadziejg rozwiazania trud-
nosci i szanse moralnego uporzadkowania sfery seksualnej. Gdy po
jakim$ czasie malzonkowie wyjda z kryzysu zobacza, ze Zycie zgod-
ne z naukg Ko$ciota nie stoi w sprzecznosci z prawdziwym dobrem
malzeristwa.

W takich trudnych sytuacjach z pomocg kaptanowi w konfesjo-
nale przychodzi zasada pastoralna zwana prawem stopniowosci.
Encyklika Humanae vitae bardzo jasno sformulowata norme moralng
wskazujgc na nierozdzielno§¢ znaczenia jednoczacego i prokreacyj-
nego aktu malzeriskiego. Ta silnie filozoficzna encyklika zostata uzu-
pelniona interpretacjg biblijng w katechezach §rodowych Jana Paw-
fa Il ,Mezczyzna i niewiasta stworzyl ich Bég”. Zas statyczne i dok-
trynalne ujecie wymagan Kosciola zostalo uzupeione dynamiczna,
pastoralng wizja rozwoju duchowego i moralnego cztowieka w ad-
hortacji Familiaris Consortio (FC). Omawiane vademecum te kierunki
mys$lenia tylko potwierdza, ugruntowuje w $wiadomosci kaptanéw
iuczy je stosowac w praktyce spowiedniczej.

Dynamiczna wizja rozwoju czlowieka

Malzonkowie nie od razu staja si¢ $wieci, choé wszyscy sg powo-
tani do $wietosci, ,a to powolanie realizuje sie w miare, jak osoba
ludzka potrafi odpowiedzie¢ na przykazanie Boze, ozywiona spokoj-



na ufnosciq w taske Boza i we wilasng wole” (FC, 34). Istnieje wigc
proces dojrzewania powolania malzeriskiego, ktéry trwa w czasie,
i ktérego nie mozna sztucznie przyspieszy¢. Malzonkowie, ktdrzy
$wiadomie biorg udzial w procesie duchowego wzrostu, powoli,
w trudzie i posréd upadkéw ucza sie integrowac instynktowne po-
ruszenia ciala z wyzsza uczuciowoscig i duchowoscia. Duch Swiety
cierpliwie ksztattuje nowy styl zycia i powoli uzdalnia do zycia co-
raz blizszego Ewangelii. Che¢ zdecydowanego zerwania z grzechem
i wysilek zapanowania nad silq popedéw nie oznaczaja, ze grzechy
seksualne w wyniku takiego nastawienia zaraz ustapia. Matzonko-
wie mogg im ulegad jeszcze przez wiele lat. Bardzo czgsto w chwi-
lach kryzyséw, zataman, zwatpien, trudne do opanowania napigcia
seksualne jeszcze sig¢ nasilaja.

Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej Fami-
laris consortio zwraca uwage, ze ,czlowiek [...] powotany do $wiado-
mego wypelniania madrego i pelnego mitosci zamystu Bozego, jest
istotg historyczna, ktdra sie formuje dzieri po dniu, podejmujac licz-
ne i dobrowolne decyzje: dlatego poznaje, mituje i czyni dobro mo-
ralne odpowiednio do etapédw swego rozwoju. Takze i matzonkowie,
w zakresie swego zycia moralnego, s powotani do ustawicznego
postepu, wiedzeni szczerym i czystym pragnieniem coraz lepszego
poznawania wartosci, ktére prawo Boze chroni i rozwija oraz prosta
i szlachetng wola kierowania si¢ nim w konkretnych decyzjach” (FC,
34). W cytowanej wypowiedzi papieza istotne jest stwierdzenie, ze
czlowiek jest istotq historyczna. Jako taki nie dochodzi z dnia na dziert
do dojrzatosci duchowej i moralnej. Dokonuje si¢ to stopniowo, w cza-
sie 1 historii. Inng §wiadomo$¢ moralng bedzie mial neofita, a inng
dojrzaly chrzescijanin zaawansowany w Zyciu duchowym. Wraz ze
wzrostem duchowym chrzescijanin lepiej poznaje dobro, bardziej je
kocha i chetniej czyni. To, co wczesdniej wydawato mu sie trudne,
nieprzyjemne albo niemozliwe teraz okazuje si¢ latwe i chetnie po-
dejmowane. Analogicznie, gdy jest na nizszym etapie nie ma tak wy-
raznego rozeznania dobra, mniej kocha Boga i nie zalezy mu az tak
bardzo, aby realizowad jego przykazania. Wiedza o tym, ze czlowiek
~poznaje, mituje i czyni dobro moralne odpowiednio do etapéw
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swego rozwoju” (FC, 34) chroni nas przed oczekiwaniem od wszyst-
kich takiej samej swiadomosci dobra i zdolnosci jego czynienia.

Zréznicowanie etapéw rozwoju poszczegolnych ludzi ma wplyw
na ocene moralng ich czynéw. Mozna powiedzie, ze im mniej doj-
rzaly duchowo jest czlowiek, im trudniejsza jest jego sytuacja, im
wiekszy lek go ogarnia — tym mniejsza jest Swiadomos¢ lub dobro-
wolnos¢ czynu i tym samym mniejszy jest jego osobisty grzech. Im
wiekszej ofiary wymaga trwanie w dobru, tym bardziej taka posta-
wa jest znakiem swietosci, ale réwnoczesnie niemoznos¢ podjecia tak
trudnego wezwania spotyka si¢ z wigekszym milosierdziem Boga
i wyrozumialoscia Kosciola. Warto przy tym pamietac, ze czlowiek,
ktéry stara sie na co dzieni zy¢ z Bogiem, stara si¢ nie popelniac grze-
chéw 1w wielu dziedzinach zycia wiernie zachowuje Boze przyke-
zania, nie moze tak od razu, nagle, popei¢ grzechu $miertelnego
w sferze seksualnej. Utozsamienie grzechu $miertelnego z kazdym
grzechem seksualnym kochajacych sie matzonkéw jest gleboko nie-
prawdziwe i bardzo szkodliwe dla zdrowia psychicznego i ducho-
wego.

Kierunek wysitkow pedagogicznych Kosciola

Zadaniem kaptana jest towarzyszy¢ i pomaga¢ matzonkom na
drodze realizacji ich powolania. Postuga ta dotyczy takze pomocy
w rozwiazaniu probleméw pozycia seksualnego. Niekiedy pomoc
wymaga wspétpracy kaplana z psychologiem, skorzystania z pora-
dy medycznej, konsultagji z instruktorami NPR. Coraz czesciej taka
pomoc moze by¢ skutecznie udzielana dopiero wtedy, gdy matzon-
kowie znajda sie w Srodowisku zywej wiary, we wspdlnotach pogte-
bionego zycia religijnego i beda systematycznie, przez dtuzszy okres
czasu, formowani do Zycia wiarg katolicka. O koniecznosci takiego
calosciowego, a wiec najbardziej skutecznego, podejscia do ludzkich
probleméw moéwi 17. punkt vademecum. Warto sie nad tym zastana-
wia¢, poniewaz ,sprawg pedagogii Kosciola jest, by matzonkowie
przede wszystkim jasno uznali nauke zawarta w encyklice Humanae



vitae, jako normatywna dla ich Zycia plciowego i szczerze usitowali
stworzy¢ warunki konieczne dla zachowania tych zasad” (FC, 34).
Ten fragment, ukazujacy kierunek wysitkéw pedagogicznych
Kosciola, jest kluczowy dla naszych rozwazarn. Wyliczone sa w nim
dwa istotne momenty nawrécenia matzonkéw. Pierwszym z nich jest
jasne uznanie wartosci zycia zgodnego z naturalnym rytmem ptod-
nosci kobiety i tym samym uznanie zta moralnego antykoncepdji. Do-
prowadzenie matzonkéw do tego wyboru jest powigzane z uznaniem
przez nich Kosciola jako ich moralnego autorytetu. Widoczng kon-
sekwencja takiej zmiany, ktéra $wiadczy o pozytywnym stosunku do
normy moralnej jest rozpoczecie uczenia sig, jak rozpoznawac obja-
wy plodnosci, czeka¢ ze wspéizyciem na okres nieptodny, dalsze
doksztalcanie si¢ w znajomosci metod NPR, itp. Wraz z przyjeciem
takiej postawy rozpoczyna si¢ drugi etap nawrdcenia, w ktérym nie
ma juz napiecia pomiedzy pogladami matzonkéw a nauka Koscio-
la, ale pojawia si¢ inne napiecie — pomigdzy nieumiejetnoscia zacho-
wania dyscypliny wymaganej przez metody naturalne a wolg bycia
wiernymi nauce Chrystusa. Takie napiecia moga pojawic si¢ na po-
czatku tej drogi lub dopiero péZniej w wyniku narastajacych trud-
nosci, np. kryzysu wiezi malzenskiej lub pojawienia si¢ kolejnego
dziecka. Malzonkowie, ktérzy je przezywaja majq czesto wyrzuty
sumienia z powodu niemoznosci zycia zgodnego z nauka Kosciota.
Szczerze méwig o swoich problemach, na ktérych rozwigzaniu im
rzeczywidcie zalezy. Krzyz, ktéry sig pojawit w ich zyciu wywotuje
w nich smutek, bdl, placz. Pragng zy¢ z Bogiem i zarazem cieszy¢ si¢
swoja bliskoscia. Nie wolno ich utozsamiac¢ z tymi matzonkami, kt6-
1zy uwazajq si¢ za katolikéw, ale nigdy nie chcieli i nie mieli zamia-
ru zy¢ wedlug wskazar Kosciola, i ktérym sumienie z powodu ta-
kich sprzecznos$ci nie wyrzuca zadnego zia. Malzonkowie katoliccy,
ktérzy nie umieja sobie poradzi¢ z zyciem w czystosci, takze czasa-
mi watpia w dobro obranej drogi, a nawet i buntuja si¢ przeciwko
Bogu. Takic egzystencjalne napiecia majg jednak catkiem inne Zré-
dio i s3 nawet potrzebne na drodze nawrdcenia. Sprawiaja, ze czto-
wiek staje si¢ bardziej pokorny, $wiadomy swojej stabosci, ale takze
madrze pogodzony ze swoim zyciem, otwarty na Tajemnice.



Wyzej cytowany tekst Familiaris consortio moze poméc rozwigzaé
dylematy moralne w szczegélnie trudnych sytuacjach, gdy nie moz-
na szybko znalez¢ zadnego genialnego rozwigzania, gdy potrzeba
czasu, aby czlowiek ogarnat swoje zycie i opanowal przygniatajace
go trudnosci. W tekscie tym nie jest powiedziane, ze gdy uzna sie
1 przyjmie zasady moralne odnosnie do zycia piciowego trzeba umie¢
natychmiast wprowadzic je w zycie, ale, ze trzeba ,,szczerze usitowaé
stworzy¢ warunki konieczne dla zachowania tych zasad”. To wlasnie
bycie istot historyczna, realizujacg swoje zycie w konkretnym cza-
sie sprawia, ze czlowiek nie zawsze jest zdolny do natychmiastowe-
go wprowadzenia w swoje zycie wszystkich norm moralnych. Gdy
za$ je wprowadzi i przez jaki$ czas zachowa, moga pojawic sie sytu-
acje, ktore zburza osiagniety fad moralny a jego przywrdcenie bedzie
wymagalo cierpliwego rozwigzania nieznanych dotad probleméw.
Samo moralizowanie, zachecanie do zmiany seksualnych zachowan,
stawianie surowych wymagan rozbija sie czesto o niemoznos¢ ich zre-
alizowania. Bardzo dobra znajomos¢ zasad Kosciota i szczera chel
przestrzegania przykazan Bozych nie rozwigzuje automatycznie
istniejacych probleméw seksualnych, nie przeklada sie¢ w prosty
spos6b na wzmocnienie ludzkiej woli i zdolno$¢ opanowania seksu-
alnosci.

Warunki konieczne do zachowania normy moralnej

Nie jest banalem stwierdzenie, ze matzonkowie bez zywej wiary
w mito$¢ Boga do nich nie bedg umieli podjaé niektérych decyzji
porzadkujacych ich zycie seksualne wedtug wskazan Kosciota. To
mitosé Boga rozlana w sercu chrze$cijanina jest wewnetrznym no$ni-
kiem uzdalniajagcym do zmiany postaw i zachowar. JeZeli nie ma sie
do$wiadczenia obecnosci Boga w swoim zyciu, przeswiadczenia, ze
Boza Opatrznoé¢ czuwa i opiekuje si¢ nami, to nie mozna nada¢
wartodci i sensu wielu trudnym wydarzeniom zycia. Dlatego auten-
tyczna pedagogia Kosciota wobec matzonkéw, takze tych, ktérzy nie
umiejg szybko ijednoznacznie rozwigzac probleméw natury seksu-
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alnej ,,ukazuje swj realizm i swojg madroéé tylko wtedy, gdy [...] po-
mnaza wysitki w celu stworzenia i podtrzymania tych wszystkich
warunkéw zZycia ludzkiego — psychologicznych, moralnych i ducho-
wych - ktére s konieczne do zrozumienia i przezywania wartosci
inormy moralnej. Nie ulega watpliwosci, ze do tych warunkéw na-
lezy zaliczy¢ statos¢ i cierpliwosé, pokore i moc ducha, dziecigce za-
ufanie Bogu i Jego tasce, czeste uciekanie si¢ do modlitwy i do sakra-
mentéw Eucharystii i pojednania [...]. Do warunkéw koniecznych
nalezy jednak takze znajomos¢ cielesnosci ijej rytméw plodnosci”
(FC, 33). Jezeli, np. ten ostatni warunek nie jest spelniony, czyli mat-
zonkowie nie znajg dobrze metod naturalnych, to sila rzeczy beda
negowac norme moralng, a tym samym nie beda ufaé nauce Koscio-
la. I bytoby dziwne, gdyby myéleli inaczej. Wyliczone warunki sa za-
razem wskazowka, co jest potrzebne do przelamania lekéw i poja-
wienia si¢ wewnetrznego spokoju w sferze wspdtzycia seksualnego.

W wielu przypadkach zaufanie do metod naturalnych pojawi sie
dopiero wtedy, gdy matzonkowie rozwiaza swoje najwazniejsze pro-
blemy osobiste, gdy uporajq sie ze swojg bolesng przeszioscia. Za-
nim niektérzy matzonkowie uporzadkuja swoje zycie seksualne
zgodnie z nauka Kosciola musza najpierw uporac sie z dezintegra-
cja wzajemnej wiezi. W relacji miedzy nimi mogg istnie¢ silne napig-
cia negatywnie wplywajace na ich Zycie intymne; ktoras ze stron moze
nosi¢ w sobie powazne konflikty duchowe (np. brak przebaczenia)
lub psychiczne burzace zwigzek. Trudnosci natury duchowej lub
psychicznej mogg nawet uniemozliwia¢ odczytanie prowadzonych
obserwacji organizmu. Takie malzeristwa bardzo czesto stwierdzaja
z calq silq przekonania, ze w ich zwigzku nie da sie¢ stosowa¢ metod
NPR. U kobiet istnieje takze zalezno$¢ pomigedzy umiejetnoscia ob-
serwacji wlasnego organizmu a akceptacja swojej kobiecosci i prowa-
dzeniem zdrowego dla nich stylu zycia.

Okres uzdrowienia pozycia malzerniskiego moze trwa¢ bardzo
dtugo gdy wspétmatzonek nie chce zrezygnowac ze Srodkéw anty-
koncepcyjnych, np. uzywa prezerwatywe. Byloby wspaniale gdyby
maltzonkowie (np. maz alkoholik) réwnomiernie dojrzewali, ducho-
woimoralnie. Jest to jednak tylko idealistyczny postulat. Papiez stojac



na gruncie realizmu stwierdza: , Trzeba zdawac sobie takze sprawe,
ze w te intymna wieZz matzeniska wchodzi wola dwojga oséb, ktdre
s jednak powotane do zgodnosci w mysleniu i postepowaniu. Wy-
maga to nie mato cierpliwosci, uczucia i czasu” (FC, 34). Jezeli zgod-
nosci w my$leniu nie mozna osiggna¢ natychmiast, to tym bardziej
nie mozna natychmiast osiagna¢ postepowania zgodnego z norma
moralng. W takich sytuacjach roztropno$¢ nakazuje szukanie kom-
promiséw. Praktyka duszpasterska dopuszcza mozliwosé podejmo-
wania stronie katolickiej aktéw seksualnych, ktére sa ubezplodnio-
ne przez strone nie respektujaca nauki Kosciota. , Takie wspétdzia-
lanie moze by¢ godziwe, kiedy zachodza réwnoczesnie trzy warun-
ki: dzialanie malzonka wspédldzialajacego nie jest samo w sobie
niegodziwe; istnieja proporcjonalnie powazne motywy dla podjecia
wspdldziatania w grzechu wspéimatzonka; prébuje sie poméc wspét-
matzonkowi (cierpliwie, przez modlitwe, z miloscia, przez dialog; nie-
koniecznie w tym momencie ani przy kazdej sposobnosci), aby za-
przestat takiego postepowania” (VdS 3, 13).

Mozliwo$¢ naduzy¢ i nadinterpretacji

Gdy zajmujemy sie katolickimi malzeristwami przezywajacymi
trudnosci w sferze seksualnej, a wiec chcgcymi szczerze zachowywac
nauke Kosciola, warto im uswiadomic¢ (bez leku, ze zaraz znajda
furtke” przyzwalajacq na antykoncepgje), ze pomimo ich upadkéw
moralnych sg nadal na drodze do Boga. Gdy jest w ludziach wola
zycia zgodnego z nauka Kosciola nie wolno negowac ich wiary, tyl-
ko dlatego, ze sobie nie radzg w sferze seksualnej, Ze nie sg jeszcze
Swietymi i nie prowadza wyjatkowo moralnego zycia. Oczywiscie
istnieje obawa, Ze pokazanie dynamiki rozwoju duchowego, psycho-
logicznych zaleznosci i zwigzanych z tym niuanséw oceny moralnej,
zamiast jednoznacznego przypomnienia o zakazie stosowania anty-
koncepdji, bedzie sprzyjato naduzyciom. Kazdy bowiem moze powie-
dzie¢, ze w tej chwili jest niedojrzalym do zachowania przykazania,
nie umie panowac nad swoja seksualnoscia i do czasu uzyskania



wiekszej dojrzatosci decyduje sie na zycie odpowiednie do etapu, na

ktérym sie znajduje. Moze takze uznac, ze dana sytuacja z ragji swo-

jej trudnosci, wymaga odejscia od wymagan Koéciora, ktére przesta-

ja go czasowo obowiazywad, az do pojawienia si¢ lepszych warun-

kéw zycia. Dlatego adhortacja (a takze i vademecum) zaznaczajg, ze

»1ego co nazywa si¢ «prawem stopniowosci» nie mozna utozsamiac
ze «stopniowalnoscig prawa», jak gdyby w prawie Bozym mialy ist-
nie rézne stopnie i formy nakazu dla réznych oséb i sytuacji” (FC,
34; VdS, 9). Gdy czlowiek sam zacznie ustalac sobie wlasne normy
moralne zalezne od oceny swojej dojrzatosci lub stopnia trudnosci
w jakich sie znalazl, nigdy nie doczeka si¢ owocéw dojrzatosci i do
korica zycia nie znajdzie na ziemi idealnych warunkéw, umozliwia-
jacych zachowanie ewangelicznej moralnosci. Doswiadczenie poka-
zuje, ze w sferze seksualnej (bardzo plastycznej i przez to podatne;
na ksztaltowanie) brak wysitku w przezwyciezaniu grzechu predzej
ugruntuje zte nawyki (lub doprowadzi do natogu) niz pomoze w pro-
cesie stopniowej poprawy. Gdy sie juz raz zacznie ,tymczasowo”
stosowac antykoncepcje trudno jest potem zrezygnowac z obranej
drogi, ciagle mozna przedluzad stan tymczasowosci, gdyz zawsze
znajda sie jakie$ ,wazne powody” ku temu. Surowos¢ wyrazona
w zakazie stosowania antykoncepcji ma na celu uchronienie matzon-
kéw przed cierpieniem, ktére moze pojawic si¢ w ich zwigzku, gdy
ktéras ze stron straci zdolnos¢ panowania nad swojg seksualnoscia.
Coraz cze$ciej styszy sie o takich malzeriskich dramatach.

Blad duszpasterza moze polegac na tym, ze bedzie naiwnie liczyt,
ze sumienie czlowieka bez gloszenia mu nauki Chrystusa bedzie
samo dojrzewalo, az odrzuci bledne poglady. W odruchu litosci moze
on tez wylaczy¢ matzonkéw spod obowigzujacego prawa moralne-
go dajgc im swoistg ,licencje” na antykoncepcje w sytuacjach trud-
nych. Dlatego kaplani powinni dobrze rozrézni¢ miedzy zdjeciem
z czlowieka obowiazku naprawy swego Zycia, a twérczym i aktyw-
nym towarzyszeniem mu na drodze wzrostu, az po jakims czasie
bedzie zdolny do wyboru lub realizacji dobra. Duszpasterskie ,,pra-
wo stopniowosci” konkretyzuje sie nie tylko w postawie cierpliwo-
$cii wyrozumialosci dla dojrzewajacego moralnie czlowieka, ale takze



w domaganiu si¢ poprawy, czasami w ,,zadaniu zdecydowanego ze-
rwania z grzechem i stalego podazania ku pelnemu zjednoczeniu
z wola Boga i jego mitosnymi wymaganiami” (VdS 3, 9). W sytu-
acjach, gdy trzeba uspokoi¢ sumienie dreczone silnym poczuciem
winy, nie dokonuje si¢ to poprzez przyzwolenie na antykoncepcje,
ale poprzez formutowanie ostroznych i roztropnych sadéw o odpo-
wiedzialnosci czlowieka (por. Humana persona, 10). Oddramatyzowa-
nie istniejacych probleméw seksualnych, konieczne w wielu przypad-
kach, nie ma na celu ostabienia wrazliwo$ci sumienia, ale jest wazng
metodg uzdrowienia prowadzacg do przezycia tego co najwazniej-
sze — milosci Boga, skierowanej osobiscie do grzesznika.

Prawo stopniowosci dajace nadzieje

Autorzy Familiaris consortio a po niej Vademecumn dla spowiednikdw,
pomimo mozliwych blednych interpretacji, nie boja si¢ wprowadzi¢
w obieg zycia Kosciota, w kontekscie rozpatrywania probleméw
natury seksualnej, myslenia o czlowieku stopniowo dojrzewajacym
do wypelnienia Bozych przykazan, a wiec czlowieku, ktéry bedacna
pewnym etapie rozwoju nie umie sobie jeszcze poradzi¢ ze swoja sek-
sualnoscia i z tego powodu ulega grzechowi. Prawda o ludzkim
dojrzewaniu, rozumiana w duchu Ewangelii, tak naprawde chroni
katolickich matzonkdéw, ktérzy chcq szczerze zachowywac nauke
Kosciota, przed zwatpieniem w jej stusznosc, szczegélnie wtedy, gdy
w praktyce ich codziennego zycia ze swoja seksualnoscig nie daja
sobie rade. Bedzie ona zawsze dobrze zrozumiana, gdy matzonko-
wie stwierdzajac swojg aktualng niemoc do wspélzycia seksualnego
zgodnego naturalnym cyklem kobiety nie zaniechajg wysitkéw prze-
zwyciezania tej sytuacji i tym samym beda starali sie jak najszybcie]
powrdci¢ do zachowania prawa moralnego. ,Nie moga [...] patrzed
na prawo tylko jako na czysty ideal osiggalny w przyszlosci, lecz
powinni traktowac je jako nakaz Chrystusa do wytrwalego przezwy-
ciezania trudnosci” (FC, 34). Gdy w zyciu katolickiego malzeristwa
pojawi si¢ sytuacja, ze pod wptywem lekéw albo trudnosci zyciowych



ulegng pokusie i siegng po antykoncepdje, to przed nim stoi zawsze
i niezmiennie kolejny wybér ~ powrd6t do zycia zgodnego z natural-
nym cyklem ptodnosci i nieptodnosci.

Zakoncze cytatem z vademecum bardzo pomocnym kaplanom:
,Malzonkowie chrzescijariscy sq Swiadkami milosci Boga w §wiecie.
Powinni zatem by¢ przekonani, przy pomocy wiary a nawet wbrew
doswiadczanej stabosci ludzkiej, ze jest mozliwe, z pomocg taski
Bozej, zachowac wole Boga w zyciu matzeriskim. Jest czyms niezbed-
nym czeste i wytrwale uciekanie sie do modlitwy, do Eucharystiii do
sakramentu Pojednania, by osiagna¢ panowanie nad soba”. My, ka-
plani, mozemy pomdc im poprzez sakrament pojednania w rozwo-
ju cnoty czystosci matzeriskiej. Nam tez, podobnie jak matzonkom,
potrzebne jest przekonanie, ze z pomocg wiary, wbrew do$wiadcza-
nej stabosci jest mozliwe wierne wypeinianie woli Bozej. Malzonko-
wie zmagajacy sie ze swoja staboscia, aby by¢ wiernymi woli Bozej
sq dla nas nie tylko grzesznymi penitentami, ale i $wiadkami mito-
$ci Boga w swiecie. Takie spojrzenie pomoze nam z mitodcia i z sza-
cunkiem podchodzié do nich w konfesjonale.

Ksawery Knotz OFMCap (ur. 1965), duszpasterz matzenstw, wyktadowca
teologii pastoralnej, autor ksigzki: Akt matzeriski. Szansa spotkania z Bogiem
1 wspdtmatzonkiem.



Andrzej Derdziuk OFMCap

SPRAWOWANIE SAKRAMENTU POJEDNANIA
WOBEC SIOSTR ZAKONNYCH

Ojcowie' IX Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego Synodu Bisku-
péw poswieconego zyciu konsekrowanemu i jego misji w Kosciele
i$wiecie, méwiac o jednosci konsekracji i misji, zwracajg uwage na
koniecznosc prowadzenia intensywnego zycia sakramentalnego.
Zapewni ono bowiem to, ze osoby konsekrowane, zaréwno przez
swéj sposdb zycia, jak i przez wyplywajace z tego dzialanie, beda
czytelnym znakiem rzeczywistosci nadprzyrodzonej. W oredziu wy-
mienia si¢ na pierwszym miejscu sakrament pojednania, ktéry jest
spotkaniem w Kosciele z Bogiem milosiernym?. W wypowiedziach
papieskich ten temat czesto powraca jako wezwanie do odnowy ro-
zumienia i sprawowania sakramentu pokuty®. Niniejsze opracowa-
nie ma na celu ukazanie praktycznych wskazan dotyczacych spra-
wowania tej postugi i naswietlenie niektérych przypadkéw spotyka-
nych w konfesjonale.

! Artykul ukazal sie w ,,Zyciu Duchowym”, 8/1996, s. 49-68.

2 Por. Oredzie Ojc6w Synodu do Ludu Bozego, rozdz. IV, [w:] ,L'Osserva-
tore Romano” (wyd. pol.) 1/1995, s. 45.

3 Por. Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Reconciliatio et paenitentia, Waty-
kan 1984; tenze, Przemdwienie do zakonnikéw i zakonnic, Kielce 4. 06. 1991.



Miejsce sakramentu pojednania w zyciu oséb
konsekrowanych

Istota powolania zakonnego jest catkowita konsekracja cztowie-
ka oddajacego sie Bogu nade wszystko umitowanemu na stuzbe
poprzez publicznie zlozong profesje rad ewangelicznych. Zycie kon-
sekrowane jest darem Bozym, darem Odkupienia wystuzonym i za-
poczatkowanym przez Chrystusa. Jezus pozostaje nieustannie aktu-
alng forma Zycia konsekrowanego przez swa doskonalg czystos¢, ubé-
stwo i catkowite podporzadkowanie sie woli Ojca. Jest jednak dla
powolanego nie tylko wzorem i zacheta, ale przede wszystkim 7r6-
dlem laski, udzielajacym tego daru charyzmatycznego tym, ktérych
sam wybral i sam ich umacnia laska Ducha Swietego®. Zycie zakon-
ne jest wigczone w Koscidl, ktdry zatwierdza forme zycia i kieruje in-
stytutami zycia konsekrowanego oraz zywi je w sposob sakramen-
talny. Aby osoby konsekrowane mogty speinié swoje zadania, otwie-
rajac sie na obfitg laske Boza, winny gorliwie korzysta¢ z sakramen-
téw. Najistotniejszym jest Eucharystia, w ktérej zakonnicy i zakonnice
spotykaja Zmartwychwstalego Pana, stuchajq Jego instruktywnego
i niosacego taske Slowa, lacza sie ze wspdlnotaq Kosciota wespét
z Chrystusem ofiarujac siebie Ojcu.

Sakramentem odnawiajacym zycie duchowe, ktérego to zycia
dawcg i twdrca jest Bog, jest sakrament pojednania i pokuty. Postu-
ga spowiednika jest w tym przypadku normalnym przejawem tro-
ski duszpasterskiej — jest tak samo potrzebna kazdej osobie i obejmuje
pomoc $wiadczong jednemu cztowiekowi przez drugiego w mocy
jego wyposazenia przez taske sakramentu kaptanstwa. Trzeba jed-
nak dostrzec specyficzno$é sprawowania sakramentu wobec sidstr
zakonnych, nie w jakosci teologicznej, lecz w sposobie podejscia
i oczekiwaniach z nim zwigzanych. W wielu wypadkach pokrywaja
si¢ one z tym, co okre€la si¢ jako spowiedZ z poboznosci, ktéra prak-

+Por. Synod Biskupéw, IX Zgromadzenie Zwyczajne, Zycie zakonne i jego po-
stannictwo w Kodciele i $wiecie. Instrumentum laboris, Watykan 1994, nr 42.



tykuje wielu $wieckich. Jest ona tu jednak czyms innym zaréwno
zracji czestotliwosdci odbywania, jak i specyfiki zycia we wspéino-
cie zakonnej.

W zwiazku z tym trzeba by¢ odpowiednio przygotowanym teo-
logicznie i psychologicznie do pelnienia tej postugi. Z pewnoscia
konieczne jest pewne doswiadczenie, zar6wno w pracy duszpaster-
skiej jak i w samym przezywaniju powotania zakonnego. Wymaga to
zatem okreslonego wieku i stazu. Jedng z waznych dziedzin wiedzy
teologicznej, bardzo uzyteczng dla spowiednika, jest teologia ducho-
wosci. Kaptan spowiadajacy siostry zakonne winien zna¢ nie tylko
og6lny zarys duchowosci chrzescijaniskiej, ale takze zapoznac si¢ z du-
chowoscig zgromadzenia, z ktérego one pochodza. Wiedza o etapach
rozwoju zycia duchowego i orientacja w praktyce rozeznawania
duchéw sa nieodzownym wyposazeniem intelektualnym i ducho-
wym kaplana, kierownika dusz Bogu poswieconych.

Nie nalezy si¢ zbytnio ba¢ spowiadania, ale tez nie mozna prze-
sadnie wierzy¢ w swoje umiejetnosci i wrodzony dar kierownictwa
oraz pocieszania. Ciagle bowiem trzeba pamietad, Ze cale to wyda-
rzenie dokonuje si¢ na ptaszczyZnie wiary i przekracza zwykle spo-
tkanie dwojga osob. Bez obecnosci Chrystusa, dziatajacego w sakra-
mencie, ludzkie zabiegi staja sie tylko nieudolng magia stéw.

Podstawowym elementem przygotowania do tej postugi, juz po
otrzymaniu Swiecen i posiadaniu upowaznienia do spowiadania, jest
gorliwa modlitwa bedaca znakiem zaréwno prowadzenia poglebio-
nego zycia duchowego jak i odpowiedzialnosci za powierzong po-
stuge. Wrazliwos¢ na dzialanie Ducha Swietego, ktéry dziata w sa-
kramencie pokuty, wymaga od spowiednika stalej modlitwy, kontem-
plujacej dzieto odkupienia i dzialanie Boga w sercach ludzi. Koniecz-
no$¢ modlitwy i prosby o modlitwe innych jest znakiem pokory
i poteznym Srodkiem nabycia psychicznej odpornosci. Trzeba bowiem
pamietad, ze spowiednik podejmujacy sie prowadzenia kogos w zy-
ciu duchowym na stale, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za jego
duchowy rozwdj. Nie jest to takie latwe i trzeba sie liczy¢ z niepo-
wodzeniami. Dobry spowiednik winien si¢ gleboko wczuwac w sy-
tuacje swoich penitentéw, pozostajac jednak w pewnym dystansie,



tak by zachowujac pewng niezaleznos¢ mogt stuzy¢ obiektywnym
spojrzeniem kogo$ bardzo bliskiego, ale zarazem stojacego obok. To
bardzo istotne, by spowiednik, bedac zaangazowanym, mial $wia-
domosd, ze moze zy¢ bez penitenta — penitenci nie moga by¢ koniecz-
nym uzupeinieniem jego egzystencji na ptaszczyznie emocjonalnej.
Nie musi on ich koniecznie potrzebowac. Gdy dzieje si¢ inaczej, prze-
staje on sprawowac swojg postuge owocnie.

Okreslenie specyficznych cech psychiki kobiecej

Postulatem nieustannie powtarzanym w nauczaniu papieskim jest
koniecznos¢ ciaglego doksztalcania sie i studiowania dokumentéw
Kosciola oraz ksigzek z zakresu teologii moralnej®. Trzeba tu koniecz-
nie wzig¢ pod uwage nauczanie papieskie na temat godnosci kobie-
ty, zawarte w Liscie apostolskim Mulieris dignitatem z 1988 roku, Org-
dziu na Swiatowy Dziert Modlitw o Pokdj (1995), oraz zna¢ ,List do
kaplanéw na Wielki Czwartek 1995” i wydany 10 VII 1995 ,List do
kobiet”. Kaptan winien zachowywac szacunek dla godnosci kobiet,
dostrzegajac ich specyficzne przymioty i respektujac obdarzenie ich
przez Boga innym powolaniem. Jan Pawel II stwierdza: ,Kobieta
bowiem wlasnie poprzez poswiecanie sie dla innych kazdego dnia
wyraza glebokie powolanie swego zycia. By¢ moze bardziej jeszcze
niz mezczyzna widzi czlowieka, poniewaz widzi go sercem”®. Naj-
pelniejszym wyrazem tej godnosci i tego powolania jest Matka Naj-
Swietsza’.

By spowiedZ siéstr zakonnych mogla spelni¢ swoja role, spowied-
nik winien by¢ blizej zapoznany z teologig zycia konsekrowanego
i psychikq kobieca. Nalezy zwréci¢ uwage na ogromna wrazliwoé¢
zakonnic wynikajacg z kobiecej drobiazgowosci i pogtebiang przez

5 Por. Jan Pawel 11, Reconciliatio et paenitentia, nr 29.
¢ Jan Pawel II, , List do kobiet”, Watykan 1995, nr 12.
7 Por. Jan Pawel I, List apostolski Mulieris dignitatem, Watykan 1988, nr 5.



dazenie do doskonalosci wyrazajace si¢ w systematycznej pracy nad
sobg. Wrazliwosc ta, konieczna do prowadzenia poglebionego zycia
duchowego, moze by¢ przyczyng niematych trudnosci, gdy przero-
dzi si¢ w przewrazliwienie i zbytnie koncentrowanie sie na sobie.
Zadaniem spowiednika jest wlasciwe pokierowanie penitentkg zmie-
rzajace do ukazania jej obiektywnych kryteriéw rozeznawania swej
sytuagji i uwrazliwiania na wymiar spoleczny. Istnieje bowiem nie-
bezpieczenstwo duzego egocentryzmu, ktéry przez prace nad sobg
nie tylko nie jest eliminowany, ale wzmacniany®. Zakonnica zapatrzo-
na w swa przyszla $wietos¢ moze juz intencjonalnie jej doswiadczac
i moze sie jej wydawad, ze powinna zwracac uwage tylko na to, jak
by¢ $wietsza. Swietos¢ nie polega jednak na perfekcyjnym speknia-
niu praktyk religijnych, ale na doskonalosci w mitosci, ktdra jest za-
korzeniona w pokorze. Moze bowiem sie zdarzy¢, ze ktos jest pra-
wie doskonatly, ale nie mozna z nim wytrzymac. Jezeli méwimy
o kims: ,dobry zakonnik”, ,dobra zakonnica”, a jednocze$nie moz-
na u niego dostrzec stalq postawe braku milosci i pracowitego po-
$wigcenia si¢ dla innych, to ta doskonalos¢ jest tylko formalna, a nie
rzeczywista. Kryterium stanowi tutaj fakt, ze nie ma wyjatkéw od mi-
tosci. Jezeli widoczne jest lekcewazenie chocby tylko niektdrych oséb,
nie mozna moéwié o $wietosci.
Kolejng cechg psychiki kobiecej jest naturalna potrzeba oparcia
w kims. Sytuacja spowiedzi jest niekiedy jedyng okazja do znalezienia
osoby, ktdrej sie ufa, wobec ktdrej mozna czu¢ sie bezpieczna i god-
ng zainteresowania®. W zwigzku z tym rodzi sie szczegdina wigZ,
w ktérej penitentka przywigzuje sie do spowiednika, oczekujac od
niego pokierowania jej sprawami i niejako przejecia odpowiedzial-
nosci za jej zycie. Stawia to spowiednika w klopotliwej sytuagji, po-
niewaz nie moze on znac¢ wszystkich realiéw codziennego zycia sidstr,
a tym bardziej ingerowacd w rytm Zycia wspdlnoty zakonnej. Ponad-

8 Por. ]. Bar, Przewodnik dla spowiednikéw zakonnic. Wskazania prawne i duszpa-

sterskie, Warszawa 1986, s. 19.
? Por. tamze, s. 20.



to gdyby spowiednik postgpowat w ten sposéb, zamiast pomaga¢,
wiasciwie szkodzitby takiej osobie czyniac jq jeszcze bardziej bierng,
bezradng i niezdolng do samodzielnego rozstrzygania swoich wat-
pliwosci.

Czym innym jest zatem kierownictwo duchowe, w ktérym kie-
rownik pokornie rozpoznaje drogi, ktérymi Bég prowadzi wybrang
osobg, a czym innym zastegpowanie kogo$ w samodzielnym krocze-
niu drogami zycia duchowego. W kierownictwie duchowym mozna
raczej mowic o tym, ze kierownik ocenia wybory dokonane przez
kierowanego, okreslajac na podstawie kryteriéw obiektywnych i zna-
jomosci penitenta to, czego on dokonat. Tylko w nielicznych wypad-
kach mozna podsuwac propozydje i rozstrzygniecia. Poza przypad-
kami przestrzegania przed zlem i bledem wypada to czyni¢ w for-
mie sugestii podkreslajacej wolnosé wyboru ze strony penitentki.
Z pewnoscig jest naduzyciem takie prowadzenie, w ktérym nie roz-
poznajac specyficznych daréw i charakteru penitentki spowiednik
narzuca jej jakis schemat wyczytany badz tez przez siebie przezywa-
ny. Oczywiscie te uwagi nie dotycza proponowania i wymagania
stosowania przez kierowanych powszechnych i podstawowych za-
sad zycia duchowego. Spowiednik moze stac si¢ przedmiotem emo-
cjonalnego przywiazania zakonnicy i przystonic¢ sobg Osobe Chry-
stusa.

W psychologii méwi sie 0 mechanizmie przeniesienia, gdy kto$
malo odporny psychicznie przenosi swe uczucia na spowiednika
oczekujac od niego zbyt wiele zaréwno w zakresie rozwigzywania
wiasnych probleméw, jak i w sferze zainteresowania swojg osoba,
Objawia sie to niekiedy pewna pretensjonalnoscig i zbytnim przywia-
zaniem, ktére mozna rozpoznaé po dazeniu do poufalosci, a czasem
poprzez pewng wyczuwang agresje.

Zjawiskiem spotykanym niekiedy jest jednostronne na$wietlanie
przez penitentki probleméw przezywanych we wspédlnocie!. Subiek-
tywne relacje zaangazowanych w dang sytuacje oséb wzajemnie sie

10 Por. tamze.



wykluczaja i tatwo moga wprowadzic¢ spowiednika w blad. W takich
wypadkach nalezy ostrozniej wydawac sady, nie wyraza¢ swoich
uczué i powstrzymac si¢ od podejmowania decyzji, gdyZz mozna spo-
wodowac duzo szkdd. Ukazujac nadprzyrodzong wartosc cierpienia
i postuszeristwa nalezy odwotywac si¢ do konkretnego do§wiadcze-
nia wiary, w ktérym konfrontuje sie penitentke z osoba Chrystusa.
Nie oznacza to, ze w takiej sytuacji nalezy tylko powtarzac pobozne
wskazania. Trzeba okaza¢ wspétczucie i ubolewanie, niekiedy przy-
znad racje. Przeciez zlo istnieje obiektywnie i nie stanowi to od razu
powodu do tragizowania. Nalezy jednak zawsze pamietad, ze mato
kiedy w konflikcie jest winna tylko jedna strona, i czgsto osoba
oskarzajaca jest co najmniej wspétwinna. Sakrament pojednania jest
sadem nad grzechami i godzing mitosierdzia nad grzesznikiem, win-
no wiec w nim by¢ miejsce dla jasnego wypowiedzenia prawdy be-
dacej niekiedy gorzka dla stuchajacego.

Silnie odczuwane przez kobiety potrzeby bezpieczenistwa, przy-
naleznosci osobowej i milodci nie znajdujg u zakonnic zaspokojenia
w spos6b naturalny, a sa jednak rzeczywiscie przezywane jako wiez
milosci z Jezusem Oblubiericem. Jezeli nie ma tej osobowej wiezi
przez wiare, Zycie duchowe zamiera, albo sie formalizuje'. Spowied-
nik winien czuwaé nad stymulowaniem owej wiezi poprzez wska-
zywanie potrzeby i konkretnych drég wyrazenia si¢ tej mitosci oraz
ukazywanie zagrozeri w postaci zawlaszczania milosci, ktéra sie
nalezy jedynie samemu Bogu. Nie mozna od razu dramatyzowac,
w przypadku odwaznego przyznania si¢ do pewnego zauroczenia
inng osoba, ale nalezy stanowczo ukazac¢ konsekwencje kontynuacji
takiej postawy oraz domagac sie zerwania kontaktéw i wzmozenia
wysitkéw w zakresie modlitwy oraz integracji z wlasng wspélnota®.

I Por. tamze, s. 21.

2 ,Nie mozna prawidlowo poja¢ dziewictwa, kobiecej konsekracji w dzie-
wictwie, bez odwolania sie do milosci oblubiericzej, w takiej bowiem milosci czio-
wiek-osoba staje si¢ darem dla drugiego” (Jan Pawel II, Mulieris dignitatem,
nr 20).

B Por. R. Cantalamessa, Czystego serca, Warszawa 1994, s. 79.



Przykladem malo personalistycznego, a przez to niewiele poma-
gajacego w praktyce, rozumienia psychiki kobiecej s uwagi ks. prof.
Stanistawa Witka dotyczace kobiecosci. , Kobiecosé to zespdt cech
psychicznych uwarunkowanych czynnikami fizjologicznymi oraz re-
alizacja wzoru spolecznego, przynaleznego osobie o zeriskiej konsty-
tucji somatycznej w danej kulturze. Spowiadanie kobiet jest dla ka-
plana - zwlaszcza mlodego - zadaniem codziennym i bynajmnie]
nielatwym. Ma on do czynienia z osobami 0 odmiennej strukturze
osobowosciowej, czasem doswiadczonymi zyciowo i postugujacymi
si¢ swoista dyplomacja wobec mezczyzn”*.

Jakze inaczej brzmia stowa Jana Pawla II dostrzegajacego szcze-
gblng wieZ kobiecosci z Matka Odkupiciela, w ktérej mozliwe jest
odkrycie rzeczywistej wartosci i drogi realizowania kobiecosci. ,W
$wietle Maryi Kosciét widzi w kobiecie odblaski pigkna, ktére od-
zwierciedla najwznioslejsze uczucia, do jakich zdolne jest serce ludz-
kie: catkowitg ofiare mitosci, moc, ktéra potrafi znies¢ najwigksze cier-
pienia, bezgraniczng wiernosé, niestrudzong aktywnosé, umiejetnosc
taczenia wnikliwej intuicji ze stowem pociechy i zachety”?. Spowied-
nik, pomagajac w realizowaniu pelni czlowieczenstwa, musi dostrze-
gac rzeczywiste zagrozenia rozwoju osobowego, ale nie moze zapo-
mina¢ o ideale czlowieczenistwa ukazanym w Bozym Objawieniu,
ktéry to ideal, dlatego Ze jest realny, moze by¢ celem ludzkich
dazen.

Oczekiwania siéstr dotyczace osoby i postugi spowiednika

Nade wszystko, zgodnie z logika sakramentu, chodzi o pojednanie
z Bogiem, otrzymanie rozgrzeszenia i uzyskanie na nowo faski uswie-
cajacej, badZ wzmocnienie jej intensywnosci, to znaczy wzmocnie-
nie intensywnosci przezywania rzeczywistej i obiektywnej obecno-

" S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznani 1988, s. 290.
% Jan Pawel II, Encyklika Redemptoris mater, Watykan 1987, nr 46.



§ci Bozej w duszy penitenta. Juz samo to zupelnie wystarcza i moze
by¢ niejednokrotnie przedmiotem oczekiwari sidstr. Element subiek-
tywny ulatwia to leczace spotkanie z Bogiem i tylko ubocznie moze
przyjmowac forme pewnej psychoterapii.

Odpowiadajac na ankietg, przeprowadzong przez s. M. Cze-
chowska w roku 1983, dotyczaca oczekiwan od spowiednikéw, sio-
stry wskazaly na potrzebe indywidualnego potraktowania kazdej
osoby i przezywanej przez nig sytuagji. Tak postepujacy spowiednik
potrafi ,postawi¢ dobra diagnoze, aplikowac odpowiednie $rodki
lecznicze i wskazad na roztropng profilaktyke”’. Zaklada to takze
powazne podchodzenie do materii grzechu i nielekcewazenie drob-
nych wad oraz przewinienl. Pouczenia winny by¢ takze tresciwe, ale
niezbyt dlugie i uczone, oparte nie tylko na aktualnym okresie roku
liturgicznego. Warto jednak odnosi¢ sie do czytan dnia biezacego,
wskazujac na stowo Boze jako rzeczywisty drogowskaz i odpowiedz
na dreczace penitentki problemy.

Spowiednik nie powinien stawia¢ zbyt wielu pytan, a przede
wszystkim nigdy nie powinien pyta¢ o sposoby grzeszenia?. Taka
drazliwg sprawg jest materia széstego przykazania, w ktorej cieka-
woscjest szczegdlnie niewskazana. Spowiednik winien jednak zadbac
o integralnos¢ i pelnos¢ spowiedzi przez stawianie odpowiednich
pytant penitentkom zbyt zamknietym w sobie. Innym motywem ta-
kiego samoograniczenia spowiednika w zadawaniu pytan jest zwré-
cenie uwagi na to, by przez te pytania nie powodowac wrazenia
zdrady tajemnicy spowiedzi. Znajac bowiem jaka$ sprawe z wyzna-
nia innej siostry, mozna tatwo przytoczy¢ szczegély, ktére znane sq
tylko nielicznym zainteresowanym. W wypowiedziach si6str czesto
powtarzal sie postulat dyskrecji zaréwno w trakcie spowiedzi,
w przypadku wstawiania si¢ za innymi siostrami i ttumaczenia ich,
jak tez w czasie rozmow z siostrami i wyglaszania konferencji. Do-

16 M. Czechowska, Czego oczekujg siostry zakonne od spowiednika?, ,,Homo Dei”,
53/1984, nr 2, s. 116.
7 Por. . Kasztelan, Sprawowanie Sakramentu Pokuty, Krakéw 1993, s. 93.



tyczy to zwlaszcza korzystania z wiedzy uzyskanej z wyznan si6str®,
Oddzielng kwestig jest ingerowanie w zycie wspélnotowe i wptywa-
nie na decyzje przetozonych. Takie sprawy nie powinny miec miej-
sca. Odnosnie do dyskrecji penitentéw Ojciec Swiety Jan Pawet II
przypomina, ze penitent moze z wiasnej woli i bez szkodzenia innym
powiedzie¢ poza spowiedzig z czego si¢ spowiadat. , Jest jednak rze-
cza oczywista, ze powinien ze swej strony zachowac milczenie na
temat tego, co spowiednik - ufajac jego dyskrecji — powie mu w cza-
sie spowiedzi sakramentalnej. Wynika to z charakteru samej spowie-
dzi, obowigzku swoistej wzajemnosci 1 lojalnosci wobec spowiada-
jacego kaptana”®.

Kaptan w konfesjonale, speiniajac postuge sedziego, powinien by¢
wymagajacy. Wedtug trafnego powiedzenia Bernanosa powinien by¢
,s0la ziemi, a nie jej cukrem”. Takie tez sg oczekiwania penitentéw,
pragnacych ,zaplaci¢” za swéj grzech i ponies¢ jego konsekwendje.
Z jednej strony, maja do tego prawo. SpowiedZ naktada przeciez zo-
bowigzanie do odprawienia pokuty. Z drugiej zas, nalezy unika¢
wrazenia, jakoby to swoim wiasnym trudem mogli si¢ obmy¢ z grze-
chu, nie pamietajac o0 ogromie milosierdzia Bozego. Akceptacja dla
grzesznika winna si¢ 1aczy¢ ze stanowczym potepieniem grzechu.
Mimo powstajacych niekiedy oporéw psychologicznych spowiednika
1 niezrozumienia ze strony penitentki, jest to przejawem wigksze]
mitodci, niz utrzymywanie kogo$ w przekonaniu, ze nie jest on zdolny
do wiekszych rzeczy. ,Mitos¢ ojcowska kaptana powinna cechowaé
cierpliwos¢ i tagodnosé, co nie wyklucza ojcowskiej stanowczosci i ja-
snego przedstawienia wymagar moralnych”?. Kazdy spowiednik jest
tylko stuga Boga, ktdry okazat Swojg sprawiedliwosé w Mece Chry-
stusa, ukrzyzowanego za nasze grzechy. Konfrontowanie penitenta

z Chrystusem Ukrzyzowanym ukazuje powage grzechu i szanse
powstania.

18 M. Czechowska, dz. cyt., s. 119.
¥ Jan Pawet II, Przeméwienie do cztonkéw Penitencjarii Apostolskiej Tajem-
nica spowiedzi Swigtej, ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.), 5/1994, s. 21.

% Z.Sujkowski, Stuzba spowiednika, [w:] Pokuta i sakrament pojednania we wspdt-
czesnym Kosciele, Poznani 1985, s. 40.
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Warto przytoczy¢ fragment przeméwienia Ojca Swietego do czion-
kéw Penitencjarii Apostolskiej, ktoére mozna tez odnies¢ do oséb
podejmujacych Zycie konsekrowane: ,niech mitosierdzie bedzie tym
wieksze, im wigekszy jest upadek moralny penitenta. A jezeli spowia-
dajacym sie jest kaptan, bardziej upokorzony z powodu swoich win
od penitentéw Swieckich, i by¢ moze tatwiej ulegajacy zniecheceniu
w obliczu profanacji wlasnej godnosci, pamietajmy, ze «Dominus re-
spexit Petrum» (Pan spojrzal na Piotra), tego Piotra, ktory kilka go-
dzin wczesniej otrzymat kaptaristwo i niedtugo potem upadt -itym
mitujacym spojrzeniem Chrystus w jednej chwili wydobyt go z prze-
pasci”?. Potrzeba umitowania zaréwno sprawowania sakramentu jak
i umilowania grzesznikéw, 1 goracego pragnienia pojednania ich z Bo-
giem. Taka Swiadomoé¢ moze by¢ tylko owocem osobiste] przyjazni
z Chrystusem i codziennego karmienia sie Stowem Bozym.

Siostry zakonne oczekuja, by w sakramencie pokuty byly zrozu-
miane i przyjete, by otrzymaly zachete i pomoc do trwania w powo-
laniu. Zaklada to spemienie oczekiwan dotyczacych osobowosci spo-
wiednika. Do takich waloréw osobowosciowych naleza: wyrozumia-
los¢, cierpliwosé, poboznosé, swietosé, autentycznosé, madrosé, do-
$wiadczenie Zyciowe, roztropnos¢, delikatnosé, otwartosc®. , Psycho-
logiczny talent spowiednika moze ulatwi¢ wyznanie penitentom
nieSmiatym, wstydliwym badZ maloméwnym. Wrazliwego i petne-
go chrzescijaniskiej milosci kaplana znamionuje intuicja, umiejetnosé
wyprzedzania faktéw i przywracania wewnetrznego spokoju”?.
Wazng rzecza jest tez systematycznosé i punktualnosé spowiednika,
by nie zaniedbywal regularnego przychodzenia. Nie powinien jed-
nak uzalezniac od siebie penitentek i martwié si¢ z powodu krétkich

przerw w spowiadaniu. Niekiedy dobrze jest dac¢ okazje spowiedzi
u innego spowiednika.

# Jan Pawet II, Przeméwienie do czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej Postu-
84 kaplariska w sakramencie pojednania, ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.),
5-6/1993, s. 44.

2 Por. M. Czechowska, dz. cyt., s. 118.

2 Jan Pawet II, Postuga kaplariska, s. 44.
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Sposéb sprawowania sakramentu

Samo sprawowanie sakramentu ma wielka wage, chodzi bowiem
nie tylko o wazno$¢ w sensie formalnym, ale takze o wzbudzenie
atmosfery wiary i wzajemnego zaufania. Dobrze jest uzywac formuly
pozdrowienia penitenta przewidzianej przez Obrzgdy Pokuty. Przez
te krétkq modlitwe kaplan, wzywajac Imienia Bozego, zacheca peni-
tenta, ale przede wszystkim wzywa pomocy Bozej, tak przeciez po-
trzebnej. Nalezy koniecznie wymagac wstepnych pozdrowien ze stro-
ny penitenta, gdyz to przynalezy do liturgii sakramentu i wprowa-
dza w jego religijny wymiar. Oczywiscie dotyczy to przede wszyst-
kim spowiedzi zwyczajnej, odbywanej regularnie.

Kaplana winna cechowaé powaga nalezna sprawowaniu sakra-
mentu. Niekiedy sytuacja sprawi, Ze pojawi sie rados¢ niekoniecz-
nie mistyczna, lecz to takze zalezy od stopnia zazylosci i czasu wza-
jemnej znajomosci. Mimo wszystko nie nalezy polecac zbytniej za-
zyloéci ze wzgledu na sama specyfike spowiedzi, jak i ze wzgledu
na psychike kobiety, ktdra jest wrazliwa i bardzo tatwo moze jq zra-
zi¢ nieprzemyslany gest lub stowo spowiednika.

Postawa spowiednika winna by¢ nacechowana ojcowska wrazli-
wodcia na potrzeby penitentki, daleka jednak od paternalizmu i roz-
czulania sie. W sakramencie pojednania spotykaja sie doroste osoby,
obarczone najczeéciej odpowiedzialnymi obowigzkami, i tak winny
by¢ traktowane. Spowiednik winien sobie uswiadamia¢ swoje ojco-
stwo, ktore jest udziatem w zatroskaniu Boga o kazdego grzesznika.
Wiasnie ten udziat w mitosci pasterskiej Jezusa pozwala na zacho-
wanie spokoju w obliczu niepowodzen i pokory w przypadku piek-
nego rozwoju duchowego penitentki. To Bég jest tym, ktéry daje
wzrost, przy wspétudziale stabych ludzi. Postawa ojcowska daleka
jest od pobtazliwosci, ktéra nie mobilizuje, a niekiedy moze rozzu-
chwalaé. W , Liscie do kaptanéw na Wielki Czwartek 1995 roku” Oj-
ciec Swiety napisal: , Tak wigc matka i siostra, sa to dwa podstawo-
we wymiary odniesienia kaptana do kobiety. Jezeli to odniesienie jest

wypracowane w sposob szczery i dojrzaty, kobieta nie znajduje szcze-



Sprawowanie sakramentu pojednania wobec sidstr zakonnych 293

gdlnych trudnosci w kontaktach z kaplanem. Nie znajduje na przy-
klad trudnosci, by wyznawaé swoje przewinienia w Sakramencie
Pojednania”®.

Niektore sytuacje spotykane w konfesjonale

Niekiedy mozna sie spotkaé z osobami, u ktérych wyczuwa sie
braki formacyjne. Polegaja one na nieSwiadomosci celéw zycia za-
konnego oraz niezrozumieniu wymagan zycia duchowego. Trudno
jest przekazac za posrednictwem konfesjonatu teologie zycia konse-
krowanego, niemniej jednak nalezy to czyni¢ uwrazliwiajac na rze-
czywisto$¢ konsekracji i przynaleznosci do Boga poprzez sluby. Spo-
wiednik sam winien si¢ zapozna¢ z konstytucjami zgromadzenia
si6str, ktére spowiada, by zorientowac si¢ w specyfice duchowosci
i akcentach pracy wewnetrznej. Bardzo wazna rzecza, oprécz spowie-
dzi z grzechéw, jest wyznawanie przedmiotu pracy nad sobg. Moga
to by¢ postanowienia rekolekcyjne, odnawiane podczas dni skupie-
nia, lub zwracanie uwagi na dorazne problemy, ktére winny takze
by¢ przedmiotem szczegSlowego rachunku sumienia, medytacji i po-
stanowien z rozmyslania. Probierzem zycia duchowego jest pokora,
ktdra nie zniechecajac sie, wciaz pozwala ufac fasce Bozej. Swieta Te-
resa z Lisieaux ilustruje taka sytuacje przykladem matego dziecka,
ktére nie umiejgc chodzi¢ wspina si¢ niezmordowanie na schody
i prosi o pomoc, tak, ze otrzymuje jq od Tego, ktéry schodzi z géry,
by je zanie$¢ na swych rekach.

Niezmiernie wazng sprawq jest zdrowe i pelne serdecznosci na-
bozeristwo do Matki Bozej i $wietych. Winno ono ukazywac pozy-
tywne wzorce osobowe, mozliwe do nagladowania, oraz zapewniac
ufnosé¢ w przemozne oredownictwo w niebie. Przyjazi ze Swietymi
jest prawdziwa szkotq $wietodci i znakiem zrozumienia istoty Koscio-

# Jan Pawet 1, , List do kaplanéw na Wielki Czwartek 1995”, Watykan 1995,
nr 5.
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fa w tajemnicy Swigtych obcowania. Studiowanie zywotéw $wietych
jest nie tylko , kopalnig” budujacych przykladéw, ale przede wszyst-
kim mozliwoscig spotykania konkretnych ludzi, majacych swoje po-
razki 1 zwyciestwa, doznajacych nieustannej pomocy Bozej. Dlatego
tak wazna w pracy duchowej jest systematyczna lektura religijna
w ramach czytania duchownego. Nie jest to tylko czcigodny element
tradydji, ale praktyka bardzo uzyteczna, nad ktérej egzekwowaniem
spowiednik winien czuwaé. Oczywiscie dotyczy to takze codziennej
lectio divina, ktéra winna by¢ Zrédlem pokarmu dla zycia duchowe-
go. W zwiazku z tym spowiednik, sam znajac gruntownie Pismo
Swiete, winien postugiwad sie stowem Bozym do przekonywania,
na$wietlania, upominania i zachecania.

Odpowiedzialno$¢ za zycie duchowe spoczywa przede wszyst-
kim na penitencie, ktéry jako wolne dziecko Boze otrzymat od Boga
pewien plan zycia i stosowne do jego realizacji wyposazenie. Zakla-
da to zatem troske o dobrze uformowane sumienie, wrazliwe na
dzialanie Boga we wiasnym zyciu i potrzeby bliZnich. Przygotowa-
nie do spowiedzi winno obja¢ refleksje nad zyciem, o§wiecong mo-
dlitwg do Ducha Swietego. W dobrym rachunku sumienia chodzi
o rozpoznanie grzechu, to jest zobaczenie go w catej jego brzydocie
1 zZhu wyrzadzanym Bogu i samemu grzesznikowi. Kolejnym etapem
jest nazwanie grzechu, zidentyfikowanie go we wlasnym zyciu, przy-
znanie si¢ do niego i wyrazenie zalu.

Dobre przygotowanie do spowiedzi mozna przedstawic graficz-
nie w ksztalcie tréjkata, w ktérym podstawa oznacza poczatek reflek-
sji nad wlasnym zyciem, a przeciwlegly do niej kat ostry ukazuje efekt
rachunku sumienia wyrazajacy sie w syntetycznym wyznaniu grze-
chéw. Gorzej jest, gdy te proporcje zostaja odwrécone: na poczatku
brak solidnego rachunku sumienia, ktérego konsekwencjq jest nie
koriczace si¢ opowiadanie o przypadkach grzechowych. Nie jest
prawda, ze wielos¢ stéw stuzy lepszemu wyrazeniu stanu duszy
penitentki. Niekiedy ma sig raczej do czynienia z sytuacjg, w ktorej
mozliwos¢ opowiadania o sobie pomnaza liczbe probleméw przezy-
wanych przez penitentke. Glebia Zycia duchowego nie jest tozsama
z jego skomplikowaniem. Takze w tym miejscu ma zastosowanie
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zasada dana przez Pana Jezusa w odniesieniu do modlitwy: nie bgdZcie
gadatliwi jak poganie (Mt 6, 7).

Zaniedbywanie codziennego rachunku sumienia winno by¢
przedmiotem wyznania w spowiedzi, nie tyle jako uchybienie w po-
boznej praktyce, ile zaniedbanie wzrostu duchowego. Niektére pe-
nitentki powtarzaja te same grzechy. U jednych wynika to z pewnej
rutyny, inne zas wstydza sie, ze ciggle sie co$ powtarza. Spowiednik
winien reagowac odmiennie: jedne uwrazliwiajac na milos¢ i cierpie-
nia Chrystusa, innym ukazujac Jego nieskoriczone milosierdzie.

Duzym problemem, zwlaszcza dla miodych i pelnych zapatu za-
konnic, s zgorszenia ,dostarczane” przez wspélnote. Zo nie jest ni-
czym nowym na $wiecie. Zgorszenia musza przyjs¢, a osoby powota-
ne do zycia konsekrowanego nie moga nabierac przekonania, Ze sq
aniolami. Ewangelia jest tak piekna, bo méwi o dobru spelnianym
w kontekscie zla, ktére je otacza: zto dobrem zwyciezaj (Rz 12, 21).
Potrzeba pewnego zahartowania sie we wspoélnocie, bo Swiat, do kt6-
rego postane s osoby konsekrowane, nie jest idealny. Wychowanie bez-
stresowe jest bezuzyteczne, bo nie przygotowuje do rzeczywistych
sytuacji. Jesli kogod bardzo gorszy zlo we wspdlnocie, uniemozliwia-
jac mu normalne funkcjonowanie, moze to by¢ oznaka braku powola-
nia. Oczywiscie nie mozna bezkrytycznie akceptowad wszelkie zlo,
bo Pan Bég posyta mtodych ludzi do zakonéw i zgromadzer, by wnie-
sli tam nowy entuzjazm i niejako sprzeciw wobec zastanej sytuadji. Dys-
ponujg oni pewnym krytycyzmem, ktéry moze si¢ przyczynic do od-
nowy zycia wspdlnoty. Winien on by¢ jednak wlasciwie ukierunkowa-
ny i powinien zmierza¢ najpierw do przemiany wewnetrznej samych
krytycznie nastawionych. Ponadto Zycie zakonne zawsze bedzie
nacechowane krzyzem, ktdry jest tym bardziej bolesny i niezrozumiaty,
ze pochodzi od o0s6b najblizszych. Méwi juz o tym Psalmista: Na-
wet mdj przyjaciel, ktdremu ufatem i ktdry chleb mdj jadt, podnidst na mnie
pigte (Ps 41, 10). Wyjscie z tej sytuacji wskazat Bég w Jezusie ukrzyzo-
wanym, wydajacym swoje cialo za grzesznikéw.

Coraz wigkszym problemem wsréd wspdlnot zakonnych jest mata
odpornos¢ kandydatéw. Zycie we wspdlczesnym $wiecie powoduje
narastajace konflikty wewnetrzne i frustracje, bedace wynikiem badz
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to nieunormowanej sytuacji rodzinnej, badZ to szybkosci zachodza-
cych przemian, badz tez w koricu uwiklania w sytuacje grzechu spro-
wokowane przez media. Nie wystarczy tylko podejscie psychologicz-
ne, ukazujace glebie zranien i usprawiedliwiajace defekty psychicz-
ne i moralne. Jest to bowiem tylko postawienie diagnozy domagajs-
ce sie wlasciwej terapii i wskazania drogi wyjscia. Ukazywanie mitosc
Boga winno si¢ dokonywa¢ w kontekscie zranien, ktére musza by¢
wziete pod uwage. Oredzie ewangeliczne dalekie jest od rozczula-
nia sie nad soba i od zycia swoim kalectwem. Jezus, wzywajac do no-
wego zycia, daje szanse jego prowadzenia. Kierowanie si¢ nadprzy-
rodzona nadziejg, jest postepowaniem czgsto wbrew ludzkim roko-
waniom i bierze swoja moc z pokornego zaakceptowania swojej kon-
dydqji psychicznej i moralnej. Osoby slabe czesto naiwnie wierza, ze
inni nie maja prawie zadnych probleméw, i sa sktonne do wyolbrzy-
miania przezywanych kryzyséw. Potrzebuja one cierpliwego wystu-
chania i nie zawsze cudownej recepty, bo usitujac ja zbyt szybko za-
stosowac, oczekuja bezzasadnie szybkiego jej ,zadzialania”, tym
bardziej sie frustrujac. Warto siegnac do artykulu ks. Aleksandra Ja-
cyniaka SJ, w ktérym podaje on 10 wytycznych i sugestii mogacych
miec zastosowanie w sytuacji wychodzenia z kryzysu®. Zeby poko-
naé kryzys, nalezy nauczy¢ sie z nim zy¢.

W sytuacjach uwiklania w grzech przyjmujacego charakter nato-
gu ma sie do czynienia ze skomplikowanym splotem czynnikéw, na
ktére nie jest tatwo znaleZ¢ szybka rade. Cierpliwa praca z peniten-
- tem, w miare dokladne wyjasnianie problemu ijego uwarunkowan,
zacheta do trwania w modlitwie blagalnej i mimo wszystko stawia-
nie jasnych wymagan, mogg doprowadzi¢ do pozadanych rezultatéw.
Zawsze jednak stajemy przed tajemniczym planem Boga. W wycho-
dzeniu z nalogu chyba to wlasnie jest najwazniejsze: przyjac to jako
dopust, wiecej - dar Bozej mitosci w ten sposéb doswiadczajacej, ale
tez okazujacej swoje zaufanie i nigdy nie rezygnujacej z cztowieka.

BA. Jacyniak SJ, Kryzysy w zyciu czlowieka a kierownictwo duchowe, [w:] W kre-
gu kierownictwa duchowego, t. I, Krakéw 1994, s. 107-126.
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Nawiazujac do kwestii dyskrecji spowiednika, byla juz mowa
o delikatnej sprawie unikania bycia strong w konflikcie danej wspdl-
noty. Spowiednik tylko w ostatecznosci winien podejmowac sie
mediacji miedzy siostrami, gdyz to zagraza narazaniem tajemnicy
spowiedzi. Jego zadaniem jest raczej doprowadzanie siéstr do spoj-
rzenia bez uprzedzen na siebie oraz na bliZniego. Tak latwo przycho-
dzi nam twierdzi¢, ze doskonale znamy motywy i pobudki z jakich
dzialajg inni. Spowiednik winien zwracac uwage na to, ze konflikty
rozpoczynajg si¢ w myslach, i - zgodnie ze wskazaniem $w. Bona-
wentury — przypominad, by nie toczy¢é w swoich myslach dyskusji
i batalii z rzeczywistymi czy wyimaginowanymi wrogami.

Problematyka spowiadania si6str zakonnych jest zbyt rozlegla, jak
kazda zresztg dziedzina duszpasterstwa, by mozna bylo jg wyczer-
pujaco oméwié w krétkim artykule. Nalezy wiele sie modli¢ i duzo
czytad, samemu prowadzac pogtebione zycie duchowe. Dobrym
spowiednikiem moze by¢ tylko kto$, kto sam najpierw jest dobrym
penitentem. Kolejng sprawa jest tez superwizja, w ktérej zaufanemu
i doswiadczonemu kaplanowi przedstawiamy nasze watpliwosci
i rozstrzygniecia, poddajac je ocenie i proszac o $wiatlo. Pytanie
o pewne ogolne zasady oraz konkretne przypadki, bez niebezpieczen-
stwa naruszenia tajemnicy spowiedzi, jest nie tylko czyms stosow-
nym, ale na pewnym etapie koniecznym. Formacja stala kaplanéw
winna przejawiac sie w cigglym uczeniu si¢ przez lekture i wymia-
ne doswiadczen.

Spowied? sidstr jest pewnym powolaniem w powolaniu, do kté-
rego sie dojrzewa i w ktérym mozna odnalez¢ swoje szczgscie. Moze
sta¢ si¢ wielkim darem dla spowiednika bedac inspiracjq do uwraz-
liwiania swego sumienia, zapewnienia sobie skarbca modlitw, éwi-
czenia sie w cierpliwosci oraz prowadzenia systematycznie poglebia-
nego zycia w przyjazni z Chrystusem Oblubiericem i Pasterzem dusz.

Andrzej Derdziuk OFMCap (ur. 1962), dr hab., prof. Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, rektor Wyzszego Seminarium Duchownego Kapucynéw
w Lublinie, spowiednik, konferencjonista. Opublikowat m.in.: Arefologia kon-
sekrowana oraz Szata swiadectwa.



Ks. Mirostaw Cholewa

SPOWIADANIE KANDYDAT(’)W
DO KAPEANSTWA

Spowiadanie kandydatéw do kaplanistwa stanowi specyficzng
postuge z kilku powodéw. Najpierw z tej przyczyny, ze srodowisko
seminarium duchownego — ze wszystkimi konsekwencjami, jakie
z tego wynikaja dla osobistej formacji klerykéw i dla relacji z inny-
mi — jest specyficzne. Dalej nalezy uwzglednic¢ kontekst celibatu,
$wiecen i postugi, ktéra w przyszlosci beda oni peinili, w tym tez spo-
wiadania i formacji sumienia innych wiernych. Wreszcie w podejmo-
wanej formacji ludzkiej i duchowej kandydatéw trzeba brac pod
uwage ich sytuacje duchowa, psychiczng i spoteczna, w zaleznosci
od srodowiska, z jakiego przyszli do seminarium.

Jako rozpoczecie postugi statego spowiednika wobec danego kle-
ryka nalezy rozumiec jego prosbe o taka pomoc skierowana do da-
nego ksiedza. Wraz z tq decyzjq seminarzysty i zgoda na podjecie
takiej postugi ze strony spowiednika nawigzuje si¢ pewien rodzaj
duchowej wiezi pomiedzy nimi, ktéry ma swoje znaczenie dla prze-
biegu catego procesu nawrdcenia i dojrzewania w wierze penitenta.
Potwierdzeniem dla tej obopdlnej decyzji powinno by¢ zobowigza-
nie do codziennej, wzajemnej modlitwy wstawienniczej, azeby w tej
relacji dawac dostep Duchowi Swietemu, ktéry jest pierwszym kie-
rownikiem sumien.

W Wyzszych Seminariach Duchownych praca formacyjna z kle-
rykami przebiega dwutorowo. Jeden aspekt tej pracy stanowi forum
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internum, drugi zas forum externum'. W wiekszej czesci s one wyraz-
nie rozdzielne, ale przynajmniej czeSciowo na siebie nachodza. Pierw-
szy dotyczy postugi ojcéw duchownych i spowiednikéw w sprawach
zycia duchowego?, drugi odnosi sie do wychowawcéw zewnetrznych
(rektora, prefektéw) w sprawach dyscyplinarnych i administracyj-
nych. Oba te wymiary wzajemnie si¢ warunkuja i uzupeiniaja, ale
stanowig catkowicie odrebne zakresy kompetencji w kwestii decyzji
dotyczacych rozeznania powolania. Z tego powodu spowiednicy
seminaryjni nie powinni podejmowac¢ dziatari dyscyplinarnych, np.
prefektéw, a z kolei wychowawcy zewnetrzni nie powinni wchodzié
na forum internum i spowiadac klerykéw?, choc jest wskazane, by
czesto rozmawiali z nimi i dzieki temu mieli osobisty kontakt.
Jeszcze jedno rozréznienie dotyczy postugi statych spowiednikéw
spoza seminarium a postugi ojcéw duchownych. Wprawdzie jedni
i drudzy sq mianowani przez biskupa w seminariach diecezjalnych
lub przez wyzszego przelozonego w zakonach, lecz ich kompeten-
cje sa rézne. Postuga spowiednikéw dotyczy przede wszystkim for-
macji sumienia klerykéw poprzez sakrament pokuty i pojednania’.
Natomiast ojcowie duchowni tez spowiadajg klerykéw, ale ponadto
pelnia role kierownikéw duchowych odpowiedzialnych za rozezna-
nie powolania kandydatéw do celibatu i kaptanstwa, wdrazanie
w praktyki ascetyczne i zycie duchowe, towarzyszenie seminarzy-
stom w ich codziennych problemach zyciowych i formacyjnych’.
Przyjrzyjmy sie niektérym bardziej istotnym aspektom postawy
spowiednikéw seminaryjnych, aby pelniona przez nich postuga byla
bardziej owocna. Méwigc o spowiednikach, w pierwszej kolejnosci
odnosimy ten termin do ojcéw duchownych, ale wiekszo$¢ uwag

' Zob. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Ratio fundamentalis insti-
tutionis sacerdotalis (RFIS), 29; Jan Pawel II, Adhortacja Apostolska Pastores dabo
vobis (PDV) 66.

2 Zob. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 64, 142 § 2, 966.

*KPK kan. 240 § 1; kan. 630 § 1, § 4, § 5; kan. 984 § 2; kan. 985.

# KPK kan. 240 § 1; RFIS 55; RIS 108, 111.

> Zasady formacji kaplariskiej w Polsce, RIS 22, 107, 170, 185.
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dotyczyé moze réwniez ksiezy spoza grona zarzadu seminarium,
ktérzy sprawuja wobec kandydatéw do kaplaristwa postuge sakra-
mentu pokuty i pojednania.

Dyskrecja

Zamkniete Srodowisko, jakim jest seminarium, ma swoje pisane
i niepisane prawa. Bardzo tatwo moga sie¢ w nim rodzi¢ plotki, po-
dejrzenia o niedyskrecje i brak zaufania. Aby zdoby¢ zaufanie i otwar-
tos¢ penitentéw, spowiednik w seminarium musi by¢ cztowiekiem
bardzo dyskretnym, ktéry dochowuje nie tylko tajemnicy spowiedzi,
ale réwniez zachowuje pelna dyskrecje rozméw z klerykami®.

Ojciec duchowny, jesli chce zachowacd bliski, duchowy kontakt
z klerykami, musi zdecydowac sie na pewien rodzaj samotnosci i dy-
stansu wobec innych wychowawcéw seminaryjnych, zeby nie dawac
nawet pozoru niedyskregji. Struktura seminaryjna zazwyczaj tak jest
pomyslana, ze ojcowie duchowni nie biorg udziatu w sesjach wycho-
wawczych i profesorskich, na ktérych omawiane sg sprawy perso-
nalne. Jesli w tradycji danego seminarium, dla lepszego rozeznania
sytuacji, przewidziany jest ich udziat w sesjach, to jedynie jako ,nie-
mi $wiadkowie” bez prawa gtosu.

Takze nieformalne kontakty ojcéw duchownych z innymi wycho-
wawcami powinny by¢ bardzo ograniczone i sporadyczne. Gdyby
bylo inaczej, moze to rodzi¢ podejrzenia u klerykéw, czy w czasie
przyjacielskich pogawedek z innymi wychowawcami, ojciec duchow-
ny nie wypowiada swoich nieoficjalnych opinii o seminarzystach.

Dyskrecja ojca duchownego zaklada réwniez i to, Ze nie bedzie
wchodzit w inng role wobec klerykéw niz ta, ktéra wynika z postu-
gi kierownictwa duchownego. Chodzi o to, aby zachowa¢ w semina-
rium wyrazny i jednoznaczny rozdziat pomiedzy forum internum i fo-

¢ KPK kan. 220, kan. 240 § 2; kan. 983 § 1; kan. 1051 § 2, PDV 66; RIS 108;
por. Katechizm Kosciola Katolickiego 1467.



AUy ATAIAVUIRNTY Wil YT

rum externum, a takze podziat kompetencji tzw. wychowawcéw we-
wnetrznych oraz zewnetrznych. Jednoczesnie nie mozna zapomina¢
o tym, ze wychowawcy seminaryjni stanowig jeden zesp6t i przy
sprawowanych réznych funkcjach nie moze miedzy nimi panowa¢
duch rywalizadji.

Dyskrecja jest tez wskazana ze strony penitenta, azeby z szacun-
kiem i powaga traktowac nie tylko spowiedZ, ale tez rozmowy du-
chowe. Dzigki temu tworzy sie wlasciwy klimat wokét spraw ducho-
wych i spraw sumienia. Natomiast wy$miewanie rozméw w gronie
kolezeniskim i zarty ze spowiedzi nie bedgq pomagac¢ samym klery-
kom w glebszym ich przezywaniu.

Z tematem dyskrecji faczy sie réwniez procedura dopuszczania
do postug i $wieceri. W niektdrych seminariach wyrazenie aprobaty
ze strony ojca duchownego dokonuje sie jedynie wobec zaintereso-
wanego kandydata, zas w innych seminariach rektor wprost zadaje
pytanie kandydatowi, czy uzyskat on aprobate ojca duchownego.

Dostepnoéc (nie skapic czasu)

Zdoby¢ zaufanie klerykéw mozna tylko wéwczas, gdy ojciec
duchowny podejmuje swojg postuge z pelnym zaangazowaniem’.
Nie mozna pelnic jej polowicznie, bardziej angazujac sie¢ w inne spra-
wy pozaseminaryjne, na przyklad robigc kariere naukowa lub kosciel-
ng kosztem seminarzystéw, albo tez wydzielajac ,,swdj czas osobi-
sty”. Seminarzysci szybko to wyczuja, ze ojciec duchowny zyje czyms
innym i niechetnie beda przed nim otwierali swoje sumienia.

Ojcem duchownym jest sie albo 7 dni w tygodniu i 24 godziny na
dobe, albo nie jest si¢ nim wcale. Oznacza to, ze nalezy by¢ napraw-
de dostepnym dla klerykéw, zaréwno w sensie czasowym, jak iw
sensie psychicznego zaangazowania. Dla spowiednika nie moze by¢
wazniejszych spraw i dziet niz ten oto zywy czlowiek, ktéry prosi go

7 Zob. RIS 170.
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o rozmowe lub spowiedZ. , Przepraszam, ze przeszkadzam” - jesli to
stwierdzenie pojawia si¢ czesto w ustach seminarzystéw w kontak-
cie ze spowiednikiem, nalezaloby zweryfikowa¢, czy w postawie
wewnetrznej jako ojca duchownego nie ma ukrywanej tendengji ska-
pienia czasu dla klerykéw. By¢ moze wyczuwaja oni, ze ,przeszka-
dzajg” swojemu kierownikowi duchowemu zajetemu innymi ,,waz-
nymi sprawami”.

Dla zachowania pewnego porzadku dobrze jest okresli¢ kazdego
dnia czas, kiedy sq prowadzone rozmowy duchowe z klerykami,
a kiedy jest on zarezerwowany na spowied? (najlepiej o stalej godzi-
nie w ciaggu dnia). Jednak zycie jest bogatsze niz wszelkie wczesniej-
sze ustalenia i zdarzy¢ moze sie tak, iz kleryk przyjdzie o innej po-
1Z€, poniewaz w czasie zarezerwowanym przez spowiednika na spra-
wowanie sakramentu pokuty miat inne zajecia zlecone przez prze-
lozonych. Ze strony spowiednika potrzeba wiec elastycznosci
w podejsciu do godzin spowiadania, zeby seminarzysci bez leku
mogli o nig prosi¢. Tym bardziej, ze sposéb, w jaki odbywa sie spo-
wiedZ w seminarium i postawa spowiednika bardzo wplywajg na
klerykéw, a w przyszlosci na ich postuge jako spowiednikéw. Czy
nie jest tak, iz brak dyspozycyjnosci i niecheé prezbiteréw do spowia-
dania maja niekiedy swoje Zrédio w tym, ze z podobng sytuacja
wobec siebie spotkali sie¢ w seminarium?

Najlepiej, gdy spowiedZ odbywa si¢ w konfesjonale, np. w kapli-
cy lub w specjalnym pokoju spowiedzi, gdzie spowiednik codzien-
nie w odpowiednim czasie czeka na penitentéw inie potrzeba spe-
cjalnego umawiania si¢. Dzigki temu seminarzysci moga wczesniej
planowac swojg spowiedZ, pewni, zZe bedg jg mogli bez przeszkdd
odby¢. Zazwyczaj odbywa sie ona co dwa tygodnie i dobrze, zeby
taka regularno$¢ zachowac ze wzgledu na systematycznosé formagji
sumienia.

Dostepnosé oznacza nie tylko dawany czas, ale réwniez dawangq
uwage i dawane serce w relagji z seminarzystami, zgodnie z zasada;
~gdzie skarb twdj, tam serce twoje”. Wszelkie zaangazowania poza-
seminaryjne musza by¢ podporzadkowane postudze w seminarium
iw Zadnym wypadku nie moga z nig kolidowad. Jesli taka kolizja
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wystepuie, to konieczna jest rezygnacja z tych spraw na rzecz postu-
gi wobec klerykéw.

Ale dostepnosc i otwartos¢ na kontakt zaklada zarazem pewne
granice, zwlaszcza wobec seminarzystéw, ktérzy szukaliby nadmier-
nie czgstego kontaktu z ojcem duchownym - przy kazdym przezy-
wanym stresie i trudnosci. Wazne, by alumn takze samodzielnie sta-
wiat czota trudno$ciom i nidst codzienne cigzary, co daje mu szanse
dojrzewania.

Nikogo nie faworyzowaé

Dostepnosé oznacza takze pewna réownoS¢ w traktowaniu wszyst-
kich klerykéw bez wyrézniania kogokolwiek. Normalna sprawa jest,
ze jedni wychowankowie budza w nas wieksza sympatie, inni mniej-
sza, a jeszcze inni wrecz antypatie. Jednak nie byloby dobrze, gdyby
to stanowilo podstawowe kryterium angazowania si¢ w relacje i po-
stuge z poszczegdlnymi seminarzystami. Jest czyms niedopuszczal-
nym, by ojciec duchowny mial swoich ulubionych klerykéw, ktérym
poswieca wiecej czasu i uwagi, a innych pomija lub traktuje jedynie
zdawkowo i ,urzedowo”. Bliskie grono ulubiericéw na pewno od-
grodzi kierownika duchowego od pozostatych seminarzystéw.

Dlatego sympatie i antypatie w relacjach z klerykami sg czym$
normalnym, ale nie mogg determinowac postugi: nie moga powodo-
waé dawania czasu jednym w sposéb wrecz nieograniczony, a wy-
dzielania go innym. Jesli juz dochodzi do dysproporcji w dyspono-
waniu czasem, to na korzysé tych, ktérzy rozpoczynaja dopiero dro-
ge seminaryjng lub aktualnie przezywajg réznego rodzaju kryzysy,
albo sa na etapie intensywnego rozeznawania swojego dalszego
pobytu w seminarium.

Bywa tak, Ze sa seminarzysci bardzo ,poreczni” i chetni do zala-
twiania réznych spraw, np. robienia zakupéw, sprzatania, organizo-
wania jakich$ akgji lub pomocni przy naprawach sprzetu kompute-
rowego i innych urzadzen ktéregos z przetozonych. Nalezaloby ra-
czej unikac ze strony spowiednika czy innych wychowawcéw wcho-



dzenia w taki uklad i zaleznos¢, gdyz moze to krepowac prace z da-
nym klerykiem lub utrudnia¢ podejmowanie decyzji, zwlaszcza tych
trudnych, jak postanie go na urlop lub w ogéle usuniecie z semina-
rium. Korzystanie z pomocy seminarzystéw sprawia ztudne wraze-
nie roztaczania ,parasola ochronnego” i ulgowego traktowania ich
albo wrecz poczucia przez nich bezkarnoéci nawet przy powaznych
naduzyciach. Zachowanie zdrowego dystansu okazuje sie ostatecz-
nie pomocne zaréwno dla formacji samych alumnéw, jak i pracy wy-
chowawcow.

Nikogo nie odrzucaé

Zgodnie z zasada, Ze dobry pasterz szczegdlng opieka otacza te
owce, ktdre s poranione, nalezy wieksza uwage okazac pogubionym
klerykom. Niekiedy ci poranieni przez zycie s3 bardziej agresywni
1,sprawdzajacy” tych, ktérzy $pieszq im z pomocg, na ile ta pomoc
jest bezinteresowna. Potrzeba spokojnie znosi¢ ten stan agresji, towa-
rzyszac penitentowi swojg modlitwa i Zyczliwoscia.

Inng kategorie stanowia klerycy zamknieci w sobie i nieufni, nie-
kiedy dodatkowo negatywnie nastawieni do wychowawcéw semina-
ryjnych, w tym do spowiednikéw, przez ksiezy lub starszych kolegéw.
Potrzebna jest cierpliwo$¢ i otwarto$¢ ze strony ojca duchownego po-
mimo wszystko. Chodziloby o taka postawe wzgledem kandydata,
ktéra mozna sprowadzi¢ do stwierdzenia: ,jesli chcesz, to jestem go-
téw ci pomagac”. Niekiedy wymaga to dluzszego czasu, by penitent
zweryfikowal krazace opinie i nabrat zaufania do spowiednika.

Wreszcie kolejng grupe stanowig klerycy, ktérzy maja maly
~wglad w siebie” i stad wynika ich powierzchowna, zrutynizowana
spowiedZ. Moze szczegblnie wobec nich potrzeba wigkszej cierpli-
wodci, by delikatnie konfrontowac ich ze stowem Bozym i stopnio-
wo prowadzi¢ do glebszej analizy swego wnetrza. Nie nalezy szyb-
ko sie zniechecad, wrecz przeciwnie — zauwazaé u kleryka nawet
drobne, pozytywne znaki Bozego dziatania i duchowego postepu, aby
to wzmacniac.

T



Nie zwalnia¢ penitenta z odpowiedzialnosci

Odrebna kategorig¢ stanowia klerycy niepewni swego powotania
lub tez i, ktérym trudno jest podejmowac osobiste decyzje. Widoczna
jest obecnie ogélna tendencja odsuwania na coraz dalsze lata zycio-
wych decyzji zwigzanych chocby z celibatem. Pojawiajg sig tez co-
raz czesciej malo dojrzali i rozchwiani emocjonalnie kandydaci do
kaptanstwa. Najchetniej oczekiwaliby oni od spowiednika, aby to on
podejmowat za nich decyzje dotyczace powolania i przyjmowania
kolejnych postug oraz swiecen. Na to, aby przejac cala odpowiedzial-
no$¢ za rozeznanie powolania, spowiednikowi nigdy nie wolno sie
zgodzi¢. Wrecz przeciwnie — gléwny ciezar odpowiedzialnosci za
zycie i powolanie spoczywa na penitencie, ojciec duchowny jedynie
weryfikuje jego rozeznanie. Powaznym naduzyciem ze strony spo-
wiednika byloby projektowanie z géry zycia penitentéw i rzutowa-
nie na nich swoich przekonan, co do drogi powotania.

Praca z takimi niepewnymi swych decyzji klerykami powinna
w pierwszej kolejnosci i$¢ w kierunku poszerzania w nich przestrzeni
wolnosci, by mogli uwalnia¢ sie od tego, co ich zniewala zewnetrz-
nie i wewnetrznie. W drugiej kolejnosci potrzeba uczy¢ ich konkret-
nych zasad rozeznawania osobistego i wspélnotowego przy podej-
mowaniu decyzji. Pomocne moze si¢ tu okaza¢ réwniez duchowe
towarzyszenie i weryfikowanie, potwierdzanie poprawnych, drob-
nych, codziennych decyzji podejmowanych przez kleryka, dzieki
czemu nabiera on wiekszej pewnosci w tym wzgledzie.

Jeszcze jedng kategorie penitentéw, ktérym trudno jest rozezna-
wad codzienne wybory, stanowig skrupulanci®. W pracy z nimi na-
lezy kierowa¢ sie ogdlnymi zasadami postugi wobec takiej choroby
sumienia. Problem lezy tutaj nie w kwestiach moralnych, ale w emo-
cjonalnych - w lekach, jakie przezywajg w podejmowanych spra-
wach. Nalezy najpierw rozeznad, czy skrupuly sg tymczasowym sta-
nem wynikajacym z osobistego nawrdcenia i w zwigzku z tym obu-

¢ Por. K. Trojan SJ, Jak pomagac skrupulatom?, , Pastores” 24/2004, s. 143-148.



dzenia sumienia, czy tez jest to tendencja stala, majaca przyczyne
w nadwrazliwosci emocjonalnej. W pierwszym wypadku potrzeba
po prostu cierpliwosci i czasu, odrobing wsparcia psychicznego oraz
duchowego, bez specjalnych dzialari. W drugim, nalezaloby podej-
mowac konkretne procedury pomocne do obnizenia poziomu leku,
prowadzace do wigkszej rdwnowagi emocjonalnej i dojrzalosci oso-
bowosciowej. W niektérych sytuacjach wydaje sie, ze nie wystarczy
sama postuga spowiednika i wskazana bylaby psychoterapia.

By¢ ojcem i matka

Wiasciwe ustawienie relacji ojca duchownego do kleryka wigze
sie ze znajdowaniem odpowiedniej réwnowagi pomiedzy stawiany-
mi wymaganiami a ofiarowanym cieplem i wsparciem. Nie moga to
by¢ nadmierne wymagania, ktére zbytnio obciazg penitenta i znie-
checa go do podejmowania pracy duchowej. Ale tez nie jest dobrze,
gdy wymagania sg zbyt male, gdyz nie daje to wéwczas mozliwosci
podejmowania wysitku, przekraczania siebie i osobistego wzrostu.
Znajduje to swoj konkretny wyraz w wewnetrznej postawie spowied-
nika, w pouczeniu, jakie daje i pokucie, jaka naklada. Z doswiadczen
réznych spowiednikéw wynika, ze dobrze, jesli nawet stanowcze
stwierdzenia ojca duchownego s3 udzielane w zyczliwy, cieply spo-
séb, a pokuta ma charakter leczacy, profilaktyczny lub pedagogicz-
ny i osobiscie absorbuje penitenta. Moze to by¢ odpowiedni fragment
Pisma Sw. do rozwazenia, jakie$ drobne czyny pokutne pomocne do
umartwienia zmystéw lub czyny mitoéci pomocne w rozwijaniu do-
brych predyspozycji penitenta.

Poziom tej rtéwnowagi wymagan oraz wsparcia bedzie sie zmie-
nial w miare dojrzewania osobowego i duchowego penitenta. Potrze-
ba sporo czujnosci, by dobrze rozezna¢ optymalny stan wymagan
oraz wsparcia na danym etapie rozwoju kleryka. Zwlaszcza czas
kryzyséw jest szczegdlnie wazny, gdyz weryfikuje sie jego powota-
nie, a on sam staje wobec szansy stawienia czofa trudnosciom i po-
stepu w wewnetrznym, w tym osobowosciowym, dojrzewaniu.
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Pamigtajmy o0 og6lnych zasadach, by nie podejmowac pospiesznych
decyzji w kryzysie i nie zmienia¢ juz wczesniej podjetych, ale zmie-
niac si¢, nawraca¢. Oddramatyzowanie sytuacji kryzysowych, zycz-
liwe towarzyszenie i modlitwa ze strony spowiednika moga by¢ zna-
czacym wsparciem dla seminarzysty, by mégt zyskac wiasciwy dy-
stans do siebie i do sytuacji w ktérej sie znajduje, aby dobrze jg prze-
zy¢é.

Chroni¢ sie przed rutyna

Dla kompetentnego sprawowania funkgji ojca duchownegoi spo-
wiednika konieczna jest osobista formacja nie tylko na poczatku
postugi w seminarium, lecz takze i w dalszych latach podejmowane-
go zaangazowania’. Ogélng zasade mozna sformutowac nastepuja-
co: na tyle mozna by¢ dla innych ojcem, na ile jest si¢ synem, co ozna-
cza osobiste systematyczne korzystanie ze spowiedzi i kierownictwa
duchowego. Pierwszym polem pracy spowiednika jest jego osobiste
nawrdcenie i podnoszenie swoich kwalifikacji duszpasterskich po-
przez samoksztalcenie.

Im dluzej towarzyszymy klerykom w ich drodze powolania, tym
wiecej zdobywamy doswiadczen jako spowiednicy, ale jednoczesnie
tym bardziej grozi nam popadanie w schematy. Nie mozna zapomi-
na¢, ze Duch Swiety, kt6ry jest pierwszym kierownikiem sumier), jest
niezwykle twérczy i pragnie indywidualnie prowadzi¢ poszczegél-
ne osoby.

Rutyna jest tez w pewnym sensie ,zaraZzliwa”: gdy spowiednik
czesto spotyka sie ze schematycznym podejsciem penitentéw, to sam
takze zaczyna reagowac schematycznie. Pomocg w przezwyciezaniu
pokusy rutyny jest zachowanie czujnosci serca i wstuchiwanie sie
w glos Bozy: ,czego Ty, Panie, chcesz? Co jest wiekszym dobrem, co

’ Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wskazania dotyczgce przy-
gotowania wychowawcéw w seminariach, nr 70-71, 75.



jest na wieksza Twoja chwale?” Pomocg w walce z rutyna sa tez nie-
kiedy sami klerycy, ktérzy —jesli z kolei wyczujq w spowiedniku sche-
matyczne podejécie — czesto otwarcie o tym méwig. W takim wypad-
ku nie nalezy sie bronic, ale najlepiej przyznac sie do bledu, a wéw-
czas bedzie nawiazywata si¢ glebsza i bardziej prawdziwa relacja kie-
rownictwa duchowego.

Poznad i respektowac swoje granice

Jako spowiednicy nie mamy nieograniczonych mozliwosci cza-
sowych, psychicznych i duchowych. Dla dobra postugi i dobra sa-
mych wychowankéw nalezy poznac swoje granice, aby je respekto-
wac - takze gdy chodzi o sily fizyczne. Potrzeba zadbac o zdrowy
odpoczynek, o osobista modlitwe, o studium. Przemeczenie, brak
réwnowagi miedzy aktywnoscig zewnetrzng i wewnetrzng moze
powodowad mniejsza empatie i zrozumienie wobec penitentéw. Nie-
$wiadomie mozna wéwczas przerzucac na klerykéw swoje proble-
my, rozdraznienie, humory i zmeczenie. Powaznym bledem jest takze
obcigzanie seminarzystéw swoimi subiektywnymi aktami poboznosci
lub eksperymentowanie jakimi$ niesprawdzonymi nurtami forma-
cyjrymui.

Istnieje tez swego rodzaju ,, pojemnos¢” serca i umystu spowied-
nika - jest on w stanie przyjac okreslong liczbe penitentéw na stale
kierownictwo duchowe. Przekraczanie tej ,pojemnosci” Zle rokuje dla
penitentéw, gdyz ojciec duchowny po prostu nie bedzie ich znat i nie
bedzie pamietal dynamiki Bozego prowadzenia tych oséb. Mozna
wéwczas popelniaé powazne bledy, dajac nieadekwatne wskazania
penitentom na ich etapie drogi duchowej.

Pomoca w tym, by jako spowiednik nie popas¢ w subiektywizm
dzialari jest poddanie si¢ superwizji — swego rodzaju spojrzeniu na
siebie, swoja formacje i postuge nieco z boku. Dobra superwizja po-
zwoli nie tylko wiasciwie zdiagnozowac swoja aktualna sytuacje, ale
tez okregli¢ swoje granice.



Wspétpraca z psychologiem

Postuga ojca duchownego w seminarium nie ogranicza sie jedy-
nie do spraw czysto duchowych, ascetycznych i formacji sumienia,
ale dotyczy réwniez formacji ludzkiej. W wigkszosci seminariéw du-
chownych kandydaci do kaplaristwa przechodza cykl badan psycho-
logicznych. Dajg one pewien obraz osobowosci klerykéw, pomagaja
wykluczy¢ przypadki patologiczne i okresli¢, na ile potrzebna jest
terapia czasowa w seminarium lub poza jego murami. Na tej bazie
mozna pdZniej dalej pracowad nad ksztaltowaniem poszczegélnych
sfer osobowosci kandydata.

Uznanie granic oznacza dla spowiednika tez uznanie ograniczet
swoich kompetengji psychologicznych. Nie mozna udawac, ze wy-
starczy sama spowiedZ, gdy klerykowi potrzebna jest fachowa po-
moc terapeutyczna. Coraz czedciej mozna spotkac si¢ z sytuacjami,
w ktérych pewne wyczucie oraz samodzielnie zdobyta wiedza psy-
chologiczna spowiednika to zbyt malo; czasem niezbedna jest kom-
petentna postuga psychiatryczna lub psychologiczna.

Nierzadko trafiaja obecnie do seminarium kandydaci z rodzin
dysfunkcyjnych i potrzeba wlasciwych procedur terapeutycznych,
ktére pomoglyby przeanalizowac problemy emocjonalne i psychicz-
ne, np. alkoholowe, seksualne lub przypadki przemocy w rodzinie.
Bez takiej pomocy problemy same nie znikng, a w miare uptywu
czasu coraz bardziej bedq wplywaty na kandydata.

Aby zachowa¢ dyskrecje forum internum, najlepiej by potrzeba
uczestnictwa w terapii danego kleryka byta przez spowiednika prze-
kazana bezpogrednio samemu zainteresowanemu. On z kolei osobi-
$cie informuje juz o tym rektora seminarium i zglasza sie do tera-

peuty.
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Aby postuga spowiadania kandydatéw do kaptaristwa byla w pel-
ni owocna, nalezy zatroszczy¢ si¢ o trzy przestrzenie w relacji mie-
dzy spowiednikiem a penitentem. Pierwsza to przestrzen wiary




i wzajemnej modlitwy, jako fundament powolania, gdyz to Duch
Swiety jest w nas ,,sprawca i chcenia, i dzialania”. Nalezy tez zadba¢
0 szczero$¢ i otwartosé w relacji towarzyszenia duchowego, gdyz
stwarza to drugg przestrzen - zaufania, konieczng w delikatnej pra-
cy nad formacja sumienia. Nie mozna réwniez zapomniec o trzeciej
przestrzeni - wolnosci, ktdra zaklada obustronne, rzeczywiste zaan-
gazowanie i odpowiedzialnos¢.

Ks. Mirostaw Cholewa (ur. 1957), dr teologii, rekolekcjonista, redaktor na-
czelny kwartalnika , Pastores”, wieloletni ojciec duchowny w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Warszawie. Wspdélautor ksiazek: Trwac w sercu
Kodciola oraz Stuzy¢ Panu z radoscig. Swiadectwa o powolaniu i kaplaristwie.



Ks. Zdzistaw Kroplewski

POSEUGA SPOWIEDZI A NAWROCENIE
OSOBISTE KSIEDZA

Kaptan poprzez udzial' w sakramencie kaplaristwa urzedowego
jest osobg, ktéra jest m.in. powotana do spetniania postugi spowie-
dzi; jest powotany w sposéb szczegdlny do sakramentalnej pomocy
ludziom w procesie nawracania. Z drugiej strony kaptan jako przy-
nalezacy do Ludu Bozego, a wiec majacy udzial w kaptanistwie
wspdlnym ma tez obowigzek wlasnego nawrdcer ia. Tak wiec z jed-
nej strony na mocy sakramentu kaptaristwa udziela on rozgrzesze-
nia innym, posiada te wiadze bez wzgledu na stan wlasnego zycia
duchowego, a z drugiej strony to wiasnie sprawowanie sakramentu
pokuty zobowiazuje kaplana do wigkszej niz innych troski o wasne
nawrocenie.

W tym opracowaniu zastanowie sie nad tym, jakiego typu relacje
powinny by¢ pomiedzy kaplanem spowiednikiem a kaplanem peni-
tentem. Na tym tle warto zastanowic sig, na ile spelnianie kaplariskiej
postugi wplywa na wlasne Zycie ksiedza. Opracowanie swoje bede
opieral z jednej strony na informacjach z szeroko rozumianej teolo-
gii spowiadania i teologii duchowodci a z drugiej strony z psycho-
logii.

! Niniejsze opracowanie jest zmieniong formga artykutu o podobnej pro-
blematyce. Por. Z. Kroplewski, Bezradni w nawrdceniu, ,Pastores”, 24/2004,
s. 20-28.



Wiara w mitos¢ Boga do cztowieka podstawowym
elementem nawrdcenia

Podstawq procesu nawrécenia jest wiara w mitos¢, ktéra Pan Bog
okazal kazdemu cztowiekowi. Bez tej podstawowej wiary nie jest
mozliwy proces nawrécenia czlowieka. Cztowiek bowiem, nie liczac
na milos¢ Pana Boga jest zapatrzony w siebie, nie jest w stanie uwie-
rzy¢ w to, ze Bég chce mu przebaczy¢ jego grzechy, ze Bég przeba-
cza bezwarunkowo. Z jednej strony wielu ludzi przezywajac brak
wiary w miloé¢ Pana Boga moze wpas¢ w skrupulatyzm, ktéry cho-
ciaz ma pozory dbatosci o swoje zycie duchowe, to jest w rzeczywi-
stosci brakiem wiary w mito$¢ Pana Boga. Z drugiej strony brak wiary
w milo$¢ Pana Boga moze przejawiac sie¢ w arogancji wobec Niego,
w braku poczucia grzechu, w widzeniu tylko w sobie samym lekar-
stwa na swoja doskonalo$é, a wigc w pewnej formie duchowego
egoizmu.

Milos¢ Pana Boga do czlowieka jest podstawowym oredziem,
ktére zostawil nam Pan Jezus. Stal sie cztowiekiem po to, zeby oka-
za¢ mitos¢ czlowiekowi. Jest to prawda, ktéra kazdy z kaptanéw glosi
nieustannie, czy to w kazaniach, czy to podczas katechezy, czy to
podczas gloszonych rekolekcji. Prawda ta uwidacznia sie przede
wszystkim w tym, ze Bég z milosci zbawil czlowieka i zZe jest ciagle
gotowy do przebaczenia cztowiekowi jego win, grzechéw. Boza mi-
tos¢ jest nieograniczona zadnymi wzgledami, jest nieskoriczona.
Milos¢ Boga potrzebuje jedynie otwarcia sie czlowieka, aby sie mo-
gla sie w nim bezgranicznie rozlaé.

Prawda ta jest dla kazdego kaplana tak prosta i oczywista, ze moze
niestety prowadzi¢ do tego, ze staje si¢ zbyt prozaiczna i w ten spo-
s6b zbyt odlegla od wiasnego zycia. W zyciu bowiem tych, ktdrzy
o jakich$ sprawach méwia bardzo czesto dzieje sie czasami tak, ze
nie stosuja gtoszone innym prawdy i zalecenia do siebie samych. Glo-
szone bowiem prawdy staja si¢ czyms codziennym i w efekcie moga
prowadzi¢ do tego, ze nie staja si¢ impulsem do zmiany wlasnego
zycia. Udzielane innym ludziom wskazéwki sg jedynie narzedziem
stosowanym we wlasnej dziatalnosci, we wiasnej pracy z innymi,




natomiast niestety nie staja si¢ wskazéwka dla siebie. Nie jest to za-
wsze zamierzona wina danego cziowieka, lecz trudny do pokonania
mechanizm stosowany przez wielu ludzi pomagajacych innym: po-
moc udzielana innym nie wptywa na pomoc sobie samemu. Znane
sq przypadki ludzi pomagajacych innym, nawet z duzym powodze-
niem, ktérzy nie potrafia rozwigza¢ wlasnych trudnosci, zgodnie
z udzielanymi innym wskazéwkami. Bycie osoba pomagajaca nie
oznacza bowiem automatycznie nabycie umiejetnosci pomagania
sobie.

Psychologia zna mechanizm obronny, mechanizm samooszukiwa-
nia stosowany przez ludzi, ktéry nalezy do tzw. mechanizméw dy-
socjacji (rozszczepienia pomigdzy wlasng aktywnoscig i dzialaniem),
ktéry jest nazywany nadmiernym teoretyzowaniem. Mechanizm ten
polega na tym, Ze ludzie zamiast wlasnej zmiany stosuja méwienie
o niej. Moze sie zdarzy¢, ze kto$ zna bardzo dobrze mechanizmy na-
wrdcenia, duzo o nich méwi, wyjasnia, na czym nawrdcenie polega
i pod§wiadomie uwaza, ze to juz wystarcza, ze nie ma juz potrzeby
zmieniania siebie. Mozna sobie wyobrazi¢ kaptana, ktéry wiasne
nawrdcenie traktuje jako méwienie o nim innym ludziom. I wcale nie
jest to zaplanowane przez niego dzialanie, a jedynie pewien samo-
istnie uruchamiajacy si¢ mechanizm.

Aby sie przed tym mechanizmem obroni¢ warto, aby kazdy z ka-
planéw dla wiasnego zycia co jaki$ czas uswiadomit sobie podsta-
wowe prawdy o mitosci Jezusa do czlowieka, ktére nie bedg przy-
gotowywane na konferencje dla innych, ktére nie beda trescig naszego
nauczania, a jedynie bedq stuzy¢ wlasnemu zyciu i pogtebieniu wia-
snej wiary w milos¢é Boga do mnie. Im prostsze beda te prawdy, tzn.
im mniej bedg zawieraly ,wyszukanej teologii”, tym jest wieksza
szansa, ze przenikng czlowieka.

Mozna poleci¢ kazdemu kaplanowi, zeby co jakis czas z wielka
prostotg przypomniat sobie i przezyt nastepujace podstawowe praw-
dy ewangeliczne, co pomoze mu uchroni¢ sie przed mechanizmem
teoretyzowania na temat mitosci Boga i osobistego nawrdcenia czto-
wieka:

~ Jezus Chrystus mnie powotal, bo spojrzat na mnie z mitoscia,



- pochyla sie nad bieda cztowieka, takze nad moja ludzka i ka-
plariskg bieda,

- przebacza grzesznikom, jest w stanie takze przebaczy¢ mnie,

~ umarl na krzyzu za grzechy czlowieka, co oznacza, ze umart
takze za moje grzechy,

~ pozostawil w koricu wladze odpuszczania grzechéw kaptanom,
co oznacza, ze takze ja jako kaplan, mam z tej wiadzy udzielanej mi
przez innego kaptana w pokorze korzystac.

Wydaje sie jednak, ze te prawdy sa tak proste i oczywiste, a tak-
ze tak czesto przez kaplanéw gloszone, ze wielu uwaza, iz nie wy-
pada o nich mysle¢ w stosunku do wlasnego zycia. Jako kaptanom
wydaje nam si¢ bowiem, ze jestesmy na innym, wyzszym, bardziej
wysubtelnionym etapie zycia duchowego i religijnego. I to jest czg-
sta putapka, w ktéra wpada kaptan w procesie swojego nawrdcenia.

Ksiadz jako grzesznik i jako osoba udzielajaca przebaczenia

Jedng z wigkszych trudnosci, a zarazem szans dla kazdego z ka-
planéw w procesie wlasnego nawracania sie jest to, ze w swoim wia-
snym zyciu przezywa sytuacje bycia grzesznikiem a zarazem bycia
tym, ktéry w imieniu Pana Boga ma wiadze odpuszczania grzechéw
innym. Pierwsza sytuacja domaga sie skorzystania z wiadzy odpusz-
czania grzechéw, ktéra ma drugi kaplan. Druga sytuacja domaga si¢
przekazywania wiadzy, ktéra kaptan otrzymuje w sakramencie $wie¢-
cen. Jedna i druga natomiast sytuacja domaga si¢ ogromnej pokory
ze strony kaptana: ten bowiem, kto sam otrzymat wladze odpuszcza-
nia grzechéw musi w stosunku do siebie skorzysta¢ z pomocy dru-
giego kaptana. Musi tak samo jak kazdy inny grzesznik potrzebuja-
cy nawrécenia w pokorze stana¢ przed drugim kaplanem i wyzna-
jac mu wiasne grzechy prosi¢ go o udzielenie mu rozgrzeszenia.

W efekcie wydaje sig, Ze jest tak: aby by¢ dobrym spowiednikiem
nalezy by¢ dobrym penitentem, z drugiej strony aby by¢ jako kaptan
dobrym penitentem trzeba by¢ dobrym spowiednikiem. W przypad-

ku kaptana jedno doswiadczenie wplywa na drugie: w osobie ksie-




dza rola penitenta i kaplana nawzajem sie uzupeinia. Tylko kaptan
sposréd ludzi wierzacych ma mozliwos¢ tego typu doswiadczenia.
Moze to by¢ jednak zaréwno szansa, jak i zagrozenie.

Najpierw jednak, i to w procesie formacji do kaplaristwa jak iw
samej formacji kaplaniskiej, nalezy dojrzale przezywac sytuacje
grzesznika, ktéry korzysta z taski nawrécenia. Potem dopiero moz-
na by¢ dobrym spowiednikiem. W procesie nawracania si¢ takze
kaplan musi umie¢ przej$c przez proces trudnej przemiany swojego
zycia, ktéra zaczyna si¢ od poznania swoich grzechéw, uznania re-
alnie popetnionych grzechéw bez niepotrzebnych mechanizméw
broniacych wiasnego dobrego imienia, wiasnego ,ja”. Uznanie grze-
chéw to uznanie tajemnicy nieprawosci tkwigcej we mnie. Tajemni-
ca nieprawosci dotyka takze ksiedza.

Z procesu poznania wiasnej nieprawos$ci musi wynika¢ odrzuce-
nie fascynacji grzechem. Tak samo jak kazdemu innemu czlowieko-
wi réwniez kaptanowi grozi fascynacja grzechem. Grzech bywa bo-
wiem bardziej interesujacy niz dobre zycie. Na tej prostej zasadzie
funkcjonujg media, ktére wolg zajmowac sie bardziej ztem niz do-
brem, bo to bardziej przyciaga czytelnikéw, widzéw. To co przezyli
pierwsi ludzie jest schematem powtarzajacej sie historii czlowieka,
ktéry ma w sobie pragnienie poznania zfa. A pokusa ta prowadzi
w sposéb bezposredni do fascynacji grzechem i uwiklaniem sie w jego
niewole. Dzisiejszy czlowiek tak samo jak pierwsi ludzie ulega po-
kusie poznania zta, fascynacji zlem, a w efekcie wpada w te same ne-
gatywne konsekwencje odejécia od Pana Boga i zycia w zaklamaniu.

W odrzuceniu fascynagji grzechem kaplanowi przeszkadzaja cze-
sto mechanizmy wyparcia tego zjawiska ze swojej $wiadomosci.
Kaplan nie uznaje przed soba, ze bywa, iz grzech go pociaga. Dlate-
go tez trudniej jest mu grzech odrzuci¢. Bardzo czesto nie chce on
bowiem uznad, ze grzech moze go tak, jak i innego cztowieka fascy-
nowac. W efekcie w sposéb jeszcze bardziej uwiklany moze grzecho-
wi ulegad.

Kaptan jak kazdy cztowiek musi tez prosi¢ Pana Boga, aby odpu-
Scit mu grzechy. Prosbe te musi kierowad przez drugiego wspétbra-
ta kapfana. Trudniej jest natomiast kaptanowi, ktéry sam pomaga



innym ludziom, przej$¢ przez spowiedZ jako wyzwalajaca go rozmo-
we. Zaakceptowacd rozgrzeszenie korzystajac z niego podczas spowie-
dzi nie jest tak trudno, jak przej$¢ przez proces uzdrowienia zranien
spowodowanych przez grzech. Kaptan paradoksalnie bywa mniej
otwarty na pomoc drugiego kaptana, nie ma otwartosci i umiejetno-
$ci méwienia o sobie, swoich grzechach i zranieniach. A wine prze-
mieni¢ w wyzwalajace dobro mozna jedynie przez zwiazana z sakra-
mentem pokuty rozmowe. Tak dobrze przezyta, z otwartoscia i po-
korna rozmowg o swoich grzechach, wadach i trudnosciach, spowiedz
pozwolitaby kaplanowi stanaé w prawdzie wobec swego zycia. W efek-
cie pozwolitoby to kaplanowi na autentyczny proces przemiany.

Kaplan majacy szanse na wyzwalajace przejscie przez grzech musi
umie¢ poradzi¢ sobie z wewnetrzng blokada, ktérg dla procesu na-
wrécenia moze nies¢ w sobie niedojrzale przezywane poczucie winy.
Juz wyznanie grzechéw obiektywizuje wine. Wyznawszy grzechy juz
nie méwie o winie kogos, lecz o winie wiasnej. Kaptan przez dobrg
spowiedZ uwalnia si¢ wiec od pokusy wypominania grzechéw in-
nym, nie zauwazywszy ich u siebie. Zdejmuje wiec z siebie grozace
mu pietno faryzeizmu. Wyznanie grzechéw przez kaplana w trak-
cie spowiedzi uwalnia go z jednej strony od skrupulatyzmu, a z dru-
giej strony od lekcewazenia poczucia winy, od przechodzenia nad
nim do porzadku dziennego. Kaplan, ktéry umie przezy¢ wiasny
nieprzyjemny stan zwigzany z popelnieniem przez siebie zla otwie-
ra sie na autentyczng przemiane. Grzech bowiem wypowiedziany nie
zniewala cztowieka, nie panuje nad nim, daje mu poczucie wolnosci
prowadzacej do dobra.

W efekcie kaplan dojrzale przezywajacy siebie jako grzesznik
w sakramencie pojednania, otwiera si¢ na aske bycia dobrym spo-
wiednikiem. Kaplan spowiadajacy sie i czerpiacy z tego sakramen-
tu taske wilasnego nawrdcenia docenia potrzebe pomocy innym po-
przez postuge spowiedzi. W efekcie nie unika wtedy konfesjonatu,
nie lekcewazy probleméw ludzi, z ktérymi przychodza do niego do
spowiedzi, pomaga im wyzwoli¢ si¢ z niewoli grzechu. Traktuje tez
ludzi jako potrzebujacych pomocy, nad ktérymi sie , pochyla”. Chet-
niej tez zajmuje si¢ wtedy kierownictwem duchowym. Wie bowiem,




jak to wszystko jest jemu samemu potrzebne. Dlatego chce tez lu-
dziom poméc w osiggnieciu pokoju wewnetrznego, ktdry jest jemu
samemu dany na co dzieri w procesie korzystania z sakramentu po-

kuty.

Trudno$ci kaplana na drodze nawrdcenia

Niestety kaptanowi nie zawsze udaje sie dzielo nawrécenia we
wilasnym zyciu. Latwiej bywa mu by¢ nauczycielem innych niz na-
uczycielem we wiasnym zyciu. Ijego szansa, ze moze wystgpowac
w obu rolach: grzesznika i udzielajacego rozgrzeszenia, zostaje cze-
sto przez niego zmarnowana lub niewykorzystana. A dzieje sie tak
dlatego, ze wielu kaplanéw lekcewazy grzech we wlasnym zyciu.

Mozna lekcewazy¢ grzech na wiele sposobéw. Jednym z nich jest
postawa zagluszania grzechu. Kaptan jest czesto uwazany przez lu-
dziisamego siebie za eksperta w bardzo wielu sprawach. Wypowia-
dasie autorytatywnie w wielu dziedzinach. Bardziej lub mniej otwar-
cie oczekuje od ludzi, by uznawali kazde jego zdanie i czesto wypo-
wiada sie w sposéb nie znoszacy sprzeciwu. W efekcie tworzy w so-
bie postawe ,eksperta”. ,Ekspert” natomiast nie moze sie myli¢, nie
moze popelnia¢ bledéw. Niechetnie wigc kaptan sam przed sobg
przyznaje sie do swoich bledéw, do popelnionego zla. Ze spowiedzi
korzysta wiec, podobnie jak wielu jego penitentéw, w sposéb po-
wierzchowny lub z niechecia.

Czesé kaplanéw dla zagluszania wlasnych grzechéw stosuje tak-
tyke na pozér otwartego, bardzo zewnetrznego, halasliwego zycia.
Gdy wchodza do jakiejs grupy ludzi zawsze czynia to w sposob zwra-
cajacy na siebie uwage. Przez czesé ludzi jest to nawet odbierane jako
otwarto$¢, towarzyskosd, czy tez radosny styl zycia. W efekcie jed-
nak jest to préba ukrycia wlasnych komplekséw, wlasnej stabosci, cza-
sami tez nieumiejetnosci poradzenia sobie z niedojrzatym poczuciem
winy. Nikt bowiem nie bedzie pytal, ani tez podejrzewat ,towarzy-
skiego” kaptana o trudnosci. Sam kaplan w pewien sposéb jest w sta-
nie ,uwierzy¢” w swoja ciagla niewinnosé, bo wiekszos¢ go akcep-



tuje. Klopot jednak jest w tym, ze poprzez swdj styl Zycia nie daje
innym szansy, by powiedzieli mu to, co o nim faktycznie my¢lg. Przy
tego typu postawie trudno jest zdecydowac si¢ na autentyczne na-
wrdcenie, bo pokorna postawa uznania wiasnych grzechéw jest za-
gluszana przez hatas wlasnego zycia.

Inng mozliwg tendencja utrudniajaca nawrdcenie sie jest przyje-
cie stylu cztowieka dobrze wychowanego, z dobrymi manierami.
Tego typu kaplan umie zachowac sie dobrze w kazdej sytuadji, jest
pozytywnie odbierany przez innych, ktérzy chwalg jego powierz-
chowno$¢. Zachowanie to jednak jest swoistego rodzaju , plaszczem
ochronnym” bronigcym innym, jak i sobie samemu, dotarcie do wia-
snego wnetrza. Majac opinie dobrze wychowanego cztowieka, nawet
przed samym soba, a ¢6z dopiero przed spowiednikiem, trudno jest
odkry¢ wlasne stabosci. W efekcie utrudnia to otwarcie si¢ na laske
Pana Boga, na wyzwolenie si¢ z niewoli grzechu. Nie jest fatwo uzna,
ze si¢ jest niedoskonalym, gdy ma sie w sobie duzo perfekcjonizmu
i wiele dobrych manier.

Czasami kaptan broniacy sie przed nawrdceniem, a Zyjacy w nie-
jednoznacznosci swojego zycia ucieka w uzaleznienia, ktdre stajac sie
jego druga, skrywang przed innymi naturg, nie pozwalajg mu na
zerwanie z grzechem. Podejmujac sie bowiem préby zerwania z grze-
chem trzeba by bylo si¢ przyznad do swojego uzaleznienia. A to z ko-
lei domagaloby sie podjecia préby zerwania z nim. Uzaleznienie
bywa natomiast tak silne, ze blokuje wszelkie préby nawrécenia i ze-
rwania z natogiem. Warto pamietad, Ze natég ten moze by¢ wielora-
ki, od alkoholizmu poczynajac, na uzaleznieniu od komputera, in-
ternetu, czy tez tzw. ,.kominkéw” koriczac. Natomiast uzaleznienie
jest najwigkszym wrogiem nawrdcenia, ktére domaga sie jasnego
okreslenia si¢ w walce z natogiem. A natdg jest czesto spowodowa-
ny lekiem przed stanigciem w prawdzie o sobie samym.

Inna przeszkodg w procesie nawrécenia u kaptana moze by¢
wystepujacy u niego lek przed odpowiedzialnoscia, przed zadania-
mi, przed trudem nawrdcenia. Jest to swoistego rodzaju ,kompleks
Jonasza”. Aby si¢ nawraca¢ nalezy zgodzi¢ si¢ na podjecie wysitku
z wlasnej strony. Nie kazdy ma jednak wystarczajaco silne ,ja”, aby




podjad sie trudu zwigzanego z uznaniem winy i nawrdceniem. Przy-
jecie roli grzesznika wymaga wysitku przeobrazania siebie. Czasa-
mi latwiej czlowiekowi uciec w lgk, zamknac si¢ w sobie, przyjaé
postawe depresyjng niz zdecydowac sie na nawrdcenie.

Nawrdceniu nie pomaga tez tendencja do nadmiernie negatyw-
nego oceniania innych ludzi. Czes¢ kaptanéw zawsze wie, kto jest
winny niepowodzeniom jego i calego Swiata. Majg bowiem tenden-
cje do poszukiwania ,koziéw ofiarnych”, ktérzy thumacza im prze-
zywane przez nich niepowodzenia. Jezeli juz, to zawsze inni, byli
winni wlasnym nieszczesciom. Dlaczego wiec podejmujac sie dzieta
nawrdcenia nalezatoby uznaé wilasng wine? W efekcie zbyt tatwe
i czeste obwinianie innych zamyka na obiektywng ocene siebie i na
autentyczne nawrdécenie.

To, co wyzej napisalem nie oznacza, Ze nie ma kaplanéw, ktérzy
w sposdb dojrzaty podejmuyja sie dzieta nawrdcenia. Wskazalem jed-
nak na typowe, wedtug mnie niebezpieczenistwa, ktdre groza kaptan-
- skiemu nawréceniu sie sprawiajac, ze pomagajac innym jest on cza-
sami sam bezradny wobec wiasnego nawrdcenia.

Katalog grzechéw ksiedza?

Czy w zyciu wspdélczesnego kaplana mozna zauwazy¢ dziedzi-
ny zycia, w ktérych powinien szczegdlnie podejmowac sie dziela
nawrécenia? Wydaje sig, ze mozna si¢ zdecydowac na wymienienie
takich dziedzin, ktérgq mogg utworzy¢ maty katalog grzechéw wspot-
czesnego ksiedza. Kazda bowiem epoka sprzyjala jakims$ szczegdl-
nym tendencjom do bledéw, zaniedban, grzechu. Trudno jest oczy-
wiscie wymieni¢ pelny katalog grzechéw wspdlczesnego kaptana.
Grzech bowiem dotyka osobiscie kazdego czlowieka, jest wiec zlem
popelnionym przez konkretnego czlowieka. Dlatego tez kazdy, tak-
ze i kaplan musi poszukiwad katalogu wlasnych grzechéw, ktére
domagaja sie dotkniecia laskq nawrécenia.

Moga oczywiscie wystepowac grzechy spoleczne, ale w efekcie to
sam czlowiek decyduje si¢ na zerwanie przyjazni z Panem Bogiem,



otoczenie moze temu jedynie sprzyjaé, albo utrudniaé. Tak opisuje
to Biblia w historii grzechu pierwszych ludzi i tak jest po dzieri dzi-
siejszy. Mimo pokusy zewnetrznej to w ,sercu” czlowieka dokonat
sie i ciagle dokonuje wybdr zla.

Kazda epoka poprzez uwarunkowania spoteczne sprzyja rozwo-
jowi niektérych wad, pomaga w wystapieniu czestszych zaniedbari.
Dlatego tez mozliwa jest pewna, niepetna jednak, préba wymienie-
nia swoistego rodzaju katalogu grzechéw wspoélczesnego ksiedza.
W katalogu tym na pierwszym miejscu znajduje si¢ wedtug mnie ten-
dencja do wygodnictwa, korzystania w sposéb pelny z wielu débr
wspolczesnego Swiata. Juz czesto bardzo miody kaptan chce posia-
da¢ jak najwieksza ilo$¢ dobr materialnych, chce w sposéb pelny
posiadacjak najwiekszg ilos¢ nowoczesnych zdobyczy kultury i tech-
niki. Nie wystarczaja juz dzisiaj kaptanom proste srodki do zycia
i dzialalnosci, ulegaja oni pokusie wspdlczesnosci do posiadania
wszystkiego o jak najwiekszym stopniu nowoczesnosci.

Ta chg¢ posiadania wyzwala czesto lenistwo w zaangazowaniu
duszpasterskim, bylejako$¢ w spelnianiu zadarn pastoralnych. Spra-
wy materialne staja si¢ bowiem czyms bardziej pozadanym niz po-
szukiwanie metod nowej ewangelizacji. W efekcie wielu ksigzy jest
oskarzanych o brak zaangazowania w prace pastoralng i powierz-
chownos¢ w jej realizacji. Wielu nie prowadzi nawet dyskusji o ulep-
szaniu metod ewangelizacji. W efekcie ewangelizacja nie jest ani
nowa, ani tradycyjna, a jedynie powierzchowna, realizowana bez
polotu i zaangazowania.

Laczy si¢ z tym takze nieumiejetno$¢ zmiany mentalnosci w pa-
trzeniu na siebie i §wiat wspdlczesny. Ksiadz nie jest czesto gotowy
do zmiany we wlasnej mentalnosci, co doprowadzitoby go do poszu-
kiwania kontaktéw ze wspélczesnym cztowiekiem, do zrozumienia
jego trudnosci i do dyskusji z nim. Taka postawa w efekcie utatwia-
laby wspétczesnemu cztowiekowi proces nawrécenie. Ksigdz jednak
zamkniety we wiasnych stereotypach, majacy mentalno$é¢ zaleknio-
nego o siebie i swoje poglady czlowieka nie jest w stanie, ani sam
podjac si¢ dzieta nawrécenia, ani tez nie jest w stanie przekonac o tym
innych ludzi.




Z biegiem lat u wielu kaplanéw nastepuje tez swoistego rodzaju
wiasna stabilizacja, przyzwyczajenie si¢ do siebie samego. W efek-
cie jest to nic innego, jak zgoda na wlasna bylejakos¢, na wiasna ozie-
blos¢, czy tez letnios¢ — czasami nawet nastgpuje zgoda na wiasny
grzech. Mogga si¢ pojawi¢ dwie nie komunikujace si¢ ze sobg Sciezki
zycia ksiedza: $ciezka duszpasterstwa, ktéra przypomina bardziej
spelnianie najemnej, zarobkowej pracy niz powolania i $ciezka wia-
snego, czasami wygodnego, czy tez niezgodnego z zasadami moral-
nymi zycia.

* % *

Niniejsze opracowanie miato przedstawi¢ zazebianie si¢ dwdch
funkgji i relacji w zyciu kaplana. Sprawy, ktére opisalem sg bardzo
delikatnej natury, wchodzace w zycie osobiste kazdego kaptana.
Zjednej strony bowiem staratem si¢ przedstawic kaplana i jego dba-
lo$¢ o speniany przez niego urzad. Z drugiej strony chcialem poka-
zaé jego dbalos¢ o swoje wlasne zycie duchowe, o swoje wiasne na-
wrécenie. Pomiedzy tymi dwoma funkcjami istnieje sprzezenie
zwrotne. Kaplan powinien bowiem jak najlepiej spelnia¢ swojq funk-
cje spowiednika, uczestniczy bowiem w ten sposéb w misji Boskie-
go milosierdzia. Jednakze dla dobrego spelniania tej funkcji musi sam
by¢ wewnetrznie dojrzaty, duchowo spokojny, co moze sie dokonac
tylko przez dzieto osobistego nawrdcenia. Mozna na zakorczenie
stwierdzi¢, ze aby by¢ dobrym spowiednikiem, trzeba by¢ najpierw
dobrym penitentem.

To, co napisalem wyzZej jasno pokazuje jak bardzo jest potrzebne
kaptanowi dzieto nawrécenia. W efekcie to od tego osobistego nawré-
cenia kaplanéw zalezy w duzej mierze przyszlos¢ dzieta ewangeli-
zacji w trzecim tysigcleciu chrzescijanistwa, ktére rozpoczelismy
w perspektywie przeproszenia i przebaczenia za grzechy swoje
iwspdibraci kaptanéw, a takze za grzechy catego Kosciota. Im wig-
cej bezradnosci uda si¢ kaptanom usuna¢ we wilasnym dziele nawré-
cenia, tym $wietszy bedzie caly Koscidl, ciagle oczyszczajacy si¢ na
ziemi.



Ks. Zdzistaw Kroplewski, teolog i psycholog, dziekan Wydzialu Teologicz-
nego Uniwersytetu Szczeciriskiego; cztonek Kolegium Redakcyjnego ,Pasto-
res”. Autor ksigzek, m.in. Powotani do wolnosci. Formacja do kaptatistwa i zy-
cia zakonnego oraz Nauczycielu — gdzie mieszkasz? Seminarium w dobie nowej

ewangelizacji.




Marek Blaza SJ

JAK SPOWIADAC CHRZESCIJAN
TRADYCJI WSCHODNIEJ?

W warunkach polskich kaplani Kosciota rzymskokatolickiego
nieczesto spowiadaja katolikow nalezacych do Koscioléw wschod-
nich albo czlonkéw Kosciotéw wschodnich nie majacych pelnej jed-
nosci ze Stolica Apostolska. Z drugiej strony okazuije sie, ze kwestia
dotyczaca spowiadania chrzescijan tradycji wschodniej, zwlaszcza
w kontekscie migracji ludnosci, wcale nie jest teoretyczna czy abstrak-
cyjna. Trzeba bowiem sobie uswiadomi¢, iz w naszym kraju oprécz
rzymskokatolickich diecezji i ordynariatu polowego istnieje takze
metropolia Ukrairiskiego Kosciota Greckokatolickiego zorganizowana
w dwie eparchie, czyli diecezje: przemysko-warszawska i wroctaw-
sko-gdariska. Ponadto na terenie Polski istniejg takze dwie inne
wschodnie struktury koscielne podlegajace pod Prymasa Polski jako
ordynariusza: Katolicki Kosciét Ormiariski i jedna parafia bizantyj-
sko-stowiariska w Kostomiotach na Podlasiu. Oprécz wyzej wymie-
nionych katolikéw wschodnich moze sig takze zdarzy¢, iz o spowied?
w Kosciele rzymskokatolickim poprosi osoba nalezaca do katolickie-
go Kosciola wschodniego, ktéry nie posiada swoich osrodkéw dusz-
pasterskich w Polsce. Do tej grupy zalicza sie m.in. grekokatolikéw
ze Stowacji czy Rumunii, Koptéw, Chaldejczykéw czy Maronitéw.

Oprécz tego zdarza sie sporadycznie, iz do kratek konfesjonatu
podchodza takze czlonkowie niekatolickich Koscioléw wschodnich.
Chodzi tu zwlaszcza o chrzescijan prawostawnych. Natomiast jesz-
cze mniej prawdopodobna wydaje sie by¢ spowiedZ penitenta nie-



katolickiego starozytnego Kosciota wschodniego (np. Kopta, Ormia-
nina czy Asyryjczyka), gdzie nie zawsze praktykuje sie spowiedz
uszng.

Ze wzgledu na to, ze spowiadanie chrzescijan tradycji wschod-
niej w warunkach polskich jest rzadko spotykane, dlatego tez kapla-
ni rzymskokatoliccy czestokro¢ spowiadaja takich penitentéw w ten
sam sposdb jak katolikéw obrzadku lacinskiego, co wcale nie jest po-
zadane. Z drugiej strony nie chodzi réwniez o to, zeby spowiednik
pytat kazdego penitenta, czy przypadkiem nie jest grekokatolikiem,
katolikiem obrzadku ormianskiego czy prawostawnym. To 6w pe-
nitent powinien na poczatku spowiedzi powiedzie¢ o tym kaptano-
wi. W przeciwnym wypadku kaplan rzymskokatolicki w dobrej wie-
rze stusznie zaklada, iz z zasady kazdy penitent przychodzacy do nie-
go do spowiedzi jest cztonkiem Kosciota rzymskokatolickiego. Na-
tomiast spowiednik moze zapytaé penitenta o przynalezno$¢ do
Kosciota wschodniego wéweczas, gdy wyczuwa, Ze osoba spowiada-
jaca sie ma np. wschodni akcent albo méwiac po polsku, wtraca sto-
wa ukrainiskie, bialoruskie lub rosyjskie, czy tez uzywa podczas spo-
wiedzi terminologii nie zwiazanej z teologia rzymskokatolicka, na-
zywajac np. Msze $w. Stuzbg Boza.

Jednakze w celu ulatwienia kaptanom rzymskokatolickim spowia-
dania penitentéw nalezacych do Koscioléw wschodnich, w niniej-
szym artykule zostang poruszone najistotniejsze i najbardziej pomoc-
ne od strony teologicznej, pastoralnej i prawnej zagadnienia z tym
zwigzane. Najpierw zatem zostanie pokrétce przyblizona teologia
sakramentu pokuty w Kosciele prawostawnym, ktéra w warunkach
polskich jest najbardziej reprezentatywna dla wschodniego chrzesci-
jaristwa. W pewnej mierze do tej teologii nawiazuja réwniez katolic-
cy teologowie wschodni. Nastepnie zostang opisane najwazniej-
sze kwestie dotyczace upowaznienia do spowiadania chrzescijan
wschodnich, ich sposobu spowiadania si¢ i zadawania im pokuty sa-
kramentalnej. Na koricu zostana oméwione ograniczenia wladzy roz-
grzeszania obowigzujace kaplan spowiadajacego chrzescijanina tra-
dyqji wschodniej.




Teologia sakramentu pokuty na Wschodzie

We wszystkich Kosciolach wschodnich spowiedz (exomologésis)
zwana rowniez pokuta (metdnoia) jest uwazana za sakrament i ,dru-
gi chezest”, ktéry gladzi grzechy popelnione po chrzcie i jedna grzesz-
nika z Kosciolem. Z drugiej strony w tradycji wschodniej akcentowa-
ny jest terapeutyczny aspekt sakramentu pokuty. Stad tez sakrament
ten bywa nazywany na Wschodzie lecznicg duszy'. Grzech bowiem
jest na Wschodzie postrzegany raczej jako choroba wymagajaca
uzdrowienia niz jako przestepstwo, za ktére ponosi sie kare?. Dlate-
go tez spowiednik udzielajacy rozgrzeszenia i duchowej porady
postrzegany jest raczej jako lekarz niz sedzia. Swiadczy o tym posta-
wa spowiednika podczas stuchania spowiedzi. Spowiadajacy, podob-
nie jak penitent, stoi przed pulpitem, na ktérym lezy krzyz i ikona
Chrystusa lub ksiega Ewangelii, a penitent wyznaje swoje grzechy
na stojaco. Ta postawa spowiednika pochylajacego sie nad grzeszni-
kiem pokazuje, iz spowiedZ kierowana jest do samego Boga, ktéry
jest Sedzia, a kaptan jest jedynie $wiadkiem. To Bég przebacza i uzdra-
wia, a nie kaptan®.

O tym, iz to Bég jest Sedzia, a kaptan spelnia postuge $wiadka
podczas sprawowania sakramentu pokuty, zaznacza réwniez zacheta
kierowana przez kaptana do penitentéw w Rosyjskim Kosciele Pra-
wostawnym: , Dziecig, oto Chrystus niewidzialnie stoi tutaj i przyj-
muje twa spowiedz. Nie wstydZ sie i niczego nie obawiaj, i niczego
przede mng nie ukrywaj, ale wyznaj mi bez wahania wszystko, co
zrobile$, a w ten sposéb otrzymasz przebaczenie od Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Oto Jego Swieta ikona przed namy, a ja jestem tyl-
ko swiadkiem skladajacym Mu swiadectwo o wszystkim, co masz
do powiedzenia. Jesli cokolwiek przede mna ukryjesz, bedziesz miat

' K. Ware, Kosciot prawostawny, Biatystok 2002, s. 319 i 321.

2 A. C. Calivas, Zycie sakramentalne [w:] K. Lesniewski, J. Le$niewska (red.),
Prawostawie. Swiatlo wiary i zdrdj doswiadczenia, Lublin 1999, s. 195.

3Por. A. C. Calivas, dz. cyt., s. 195.
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jeszcze wiekszy grzech. Uwazaj zatem, aby$ przyszedlszy do lecz.
nicy, nie odszed! nie uleczonym™*.

Spowiednik nie osagdza zatem grzesznika, ale jego grzech. Co wie-
cej, spowiednik utozsamia si¢ z grzesznikiem i wspdétdZwiga skutki
jego grzechéw, modlac sie za niego. Dobry 1 wytrawny spowiednik jest
niczym spostrzegawczy lekarz, ktory stawia dobra diagnoze choroby
duchowej i przepisuje odpowiednie lekarstwo, czyli naklada pokute
(epitimia), aby wyleczy¢ i zachowa¢ w duchowym zdrowiu penitenta,
A zatem pokuta nie jest tutaj rozumiana jako zado$c¢uczynienie i nie
ma ona charakteru karzacego, lecz charakter uzdrawiajacy”.

Réwniez prawodawca katolickich Ko$ciotéw wschodnich stwier-
dza, iz ,spowiednik powinien zastosowaé odpowiednie do choroby
lekarstwo, nakladajac nalezne czyny pokutne, stosowne do rodzaju,
ciezkosci i liczby grzechéw, z uwzglednieniem sytuacji penitenta i je-
go dyspozycji do nawrécenia. Kaplan powinien pamigtac, ze Bog usta-
nowit go szafarzem Bozej sprawiedliwodci i milosierdzia, dlatego jako
ojciec duchowny powinien takze odpowiednio udzieli¢ rady, w jaki
sposdb penitent moze wzrosnaé w swoim powolaniu do $wietodci™.

Z kolei w niekatolickich Ko$ciotach wschodnich sama pokuta nie
stanowi istotnej czedci spowiedzi i w praktyce czestokro¢ nie jest
zadawana. Wazniejsze jest udzielenie duchowej porady, ktdrej udziela
przewodnik duchowy, ktérym nie zawsze musi by¢ kaptan. Bywa,
iz jest nim niewy$wigcony mnich badZ mniszka, a nawet sporadycz-
nie osoba $wiecka. Jesli jednak éw przewodnik duchowy nie ma $wig-
cei kaplariskich, to po udzieleniu rady nie udziela on sakramental-
nego rozgrzeszenia. Natomiast kaplan na zakoriczenie spowiedzi
wypowiada stowa rozgrzeszenia nad kleczacym penitentem, kladac
na jego glowie stule (epitrachilion) i prawa dlor’.

*Cyt. za: K. Ware, dz. cyt., s. 320. Pogrubienia zachowane wg polskiego prze-
kiadu.

> Por. A. C. Calivas, dz. cyt., s. 195.
¢ Kodeks Kanondw Kosciotéw Wschodnich (dalej: KKKW), Lublin 2002, kan. 732
§1-2.

7 Por. K. Ware, dz. cyt., s. 321; K. Bondaruk, Nauka o nabozeristwach prawo-
stawnych, Bialystok 1987, s. 131.



SpowiedZ w Kosciotach wschodnich obowiazuje wiernych przy-
najmniej jeden raz w roku, najlepiej w wielkim poscie. W praktyce
czestotliwosé przystepowania do tego sakramentu zalezy od miejsco-
wych zwyczajéw. Czestokro¢ wymaga si¢ odbycie spowiedzi przed
kazdorazowym przystapieniem do Komunii $w. ze wzgledu na rzad-
kie przyjmowanie Eucharystii (3-4 razy w roku). Jedynie w Kosciele
prawostawnym w diasporze, tam, gdzie czesciej przystepuje si¢ do
Komunii $w., kaplan nie wymaga odbycia spowiedzi przed kazdo-
razowym przyjmowaniem Eucharystii. Natomiast dzieci przystepu-
ja do spowiedzi pierwszy raz w wieku 7-8 lat. Chorzy i umierajacy
mogg wyspowiadac si¢ przed kaptanem w kazdym miejscu i czasie.
Podobnie jak w Kosciele rzymskokatolickim, na Wschodzie réwniez
kaptana obowigzuje bezwzgledna tajemnica spowiedzi®.

Upowaznienie do spowiadania chrze$cijan wschodnich

Najpierw trzeba zaznaczy¢, ze w kwestii upowaznienia do spo-
wiadania chrzescijan wschodnich przepisy prawne inaczej traktujg
cztonkéw katolickich, a inaczej czlonkéw niekatolickich Koscioléw
wschodnich. I tak, kaplani rzymskokatoliccy nie potrzebuja specjal-
nego, osobnego upowaznienia (jurysdykgji) do spowiadania katoli-
kéw wschodnich, kiedy spowiadajg ich w kosciele czy kaplicy ob-
rzadku tacinskiego. Jesli bowiem katolik obrzadku wschodniego
przychodzi do kosciola obrzadku facifiskiego, to zakiada sig, ze Swia-
domie i dobrowolnie zdecydowal si¢ on na spowiedZ przed kapta-
nem obrzadku laciriskiego. Nie trzeba tez prosi¢ Hierarchy miejsca’
o upowaznienie (jurysdykcje) do spowiadania, jesli np. miejscowy
proboszcz jakiego$ katolickiego Kosciota wschodniego zaprositby ka-
planéw rzymskokatolickich do swojej parafii, aby pomogli przy spo-

8 K. Ware, dz. cyt., s. 321-322; K. Bondaruk, dz. cyt., s. 132.

? Odpowiednikiem Hierarchy miejsca (Hierarcha loci) w Kosciele rzymsko-
katolickim jest ordynariusz miejsca. Por. KKKW, kan. 984 § 2; Kodeks Prawa Ka-
nonicznego (dalej: KPK), Poznart 1984, kan. 134 § 1-2.
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wiadaniu, np. z racji $wieta parafialnego czy rekolekgji. Natomiast
kaplan-birytualista’® nalezacy do Kosciota taciriskiego potrzebuje
dwdch upowaznien (jurysdykgji) do spowiadania: na Koscié} tacin-
ski i Kosciél wschodni, w ktérym postuguje™.

Natomiast w odniesieniu do spowiadania niekatolikéw tradycji
wschodniej obowiazuje podstawowa zasada: ,katoliccy szafarze
udzielaja godziwie sakramentéw tylko wiernym katolikom”*, cho-
ciaz z drugiej strony , szafarze katoliccy godziwie udzielaja sakramen-
téw pokuty, Eucharystii i namaszczenia chorych czlonkom Koscio-
16w wschodnich nie majacych pelnej wspdlnoty z Kosciotem katolic-
kim, gdy sami o nie proszg i s odpowiednio przygotowani”®. Na-
tomiast Dyrektorium Ekumeniczne (1, 46) z 1967 roku precyzuje te
kwestie: , Niechaj wschodni chrzescijanie maja wolny dostep do spo-
wiednika katolickiego, gdy pragna tego z wiasnej ochoty, nie majac
odpowiedniej ilosci spowiednikéw swego Kosciota. {...] Wystrzega¢
sie jednak nalezy obustronnie, zeby nie powstato podejrzenie proze-
lityzmu”*. Z tego sformutowania wynika, iz jesli niekatolicy wschod-
ni maja mozliwoséé zwrdécid sie do swojego spowiednika, to nie moga,
nawet jesli czynig to dobrowolnie i s3 odpowiednio dysponowani,
zwrdcid sie do spowiednika katolickiego®.

1 Pozwolenia na birytualizm, czyli sprawowanie sakramentéw i gloszenia
stowa Bozego w danym katolickim Kosciele wschodnim z zasady udziela Kon-
gregacja dla Kosciotéw Wschodnich.

1 Por. KPK, kan. 969 § 1-2; KKKW, kan. 724 § 1-2.

12 KPK, kan. 844 § 1; KKKW, kan. 671 § 1.

B KPK, kan. 844 § 3; KKKW, kan. 671 § 3; por. Sobér Watykariski II, Dekret
o Katolickich Kosciotach Wschodnich Orientalium Ecclesiarium, nr 27.

" Sekretariat do Popierania Jednosci Chrzescijan, Dyrektorium Ekumeniczne
[w:] Acta Aostolicae Sedis 59 (1967), s. 574-592; tekst polski [w:] Acta Aostolicae
Sedis 62 (1970), s. 705-724.

¥ Por. L. Adamowicz, Zakres uprawnieri spowiednika wedtug prawa powszech-
nego Kosciola laciriskiego i prawa wspdinego katolickich Kosciotéw wschodnich, Lublin
2001, s. 303.



Jak spowiada sie chrzescijanin tradycji wschodniej?

Czestokro¢ chrzescijanie wschodni w nieco inny sposéb spowia-
daja sie niz rzymscy katolicy, bo trzeba pamigtac, ze nieco inaczej
zostali oni nauczeni spowiadania sig i kaplan rzymskokatolicki po-
winien to uszanowac: np. tego rodzaju penitent méwi, kiedy byta jego
ostatnia spowiedZ, ale bywa, ze juz nie méwi: , grzechu nie zatailem,
pokute wypelnitem”. Jednak gdyby penitent obrzadku wschodnie-
go grzech zatail lub pokuty nie wypelnil, wspomni o tym podczas
wyznawania grzechéw.

Podczas wyznawania grzechéw spowiednik powinien pamietac,
ze wschodni chrzescijanin ma zwykle sumienie raczej waskie niz
szerokie (co nie znaczy, ze ma od razu sumienie skrupulanckie) i cza-
sem spowiada sie nie tylko z grzechéw, ale i z pokus, ktérych do-
swiadczyt. Grzech w teologii wschodniej jest bowiem pojmowany
szerzej niz na Zachodzie i nawiazuje do biblijnego stowa hamartia. Dla-
tego na Wschodzie grzech nie jest pojmowany jedynie jurydycznie,
tak jak na Zachodzie, ale jest rozumiany jako bladzenie, pomyika,
chybienie celu, nieporozumienie, utrata, zaniedbanie. Stad tez w teo-
logii wschodniej méwi sie o grzechach §wiadomych i nie§wiadomych,
dobrowolnych i mimowolnych. I ze wszystkich tych rodzajéw grze-
chu ludzie niejednokrotnie zwykli sie spowiadac.

Wazne jest tutaj, aby spowiednik nie staral si¢ ,rozszerza¢” su-
mienia penitenta, chyba Ze chodzi o skrupulanta. Réwniez chrzesci-
janin wschodni przywigzuje wigksza wage do postu w piatek, a cza-
sem tez w §rode, w okresie wielkiego postu czy innych okreséw i dni
postnych. W dni postne wschodni chrze$cijanie powstrzymuja sie cze-
stokro¢ nie tylko od pokarméw miesnych, ale takze nie spozywaja
nabiatu: nie pija mleka, nie jedza sera i jajek. W dni postne czesto prze-

1 Przyktadem moze by¢ modlitwa przed Komunia $w. w Kosciele wschod-
nim tradycji rosyjskiej i rumunskiej: ,Blagam zatem Ciebie, zlituj si¢ nade mng
i odpus¢ mi grzechy dobrowolne i mimowolne, ktére popelnilem slowem lub
uczynkiem, $wiadomie i nieSwiadomie”. Zob. H. Paprocki, Liturgie Kosciota pra-
wostawnego, Krakéw 2003, s. 100.



strzegaja tez postu ilosciowego, np. jeden positek do syta dziennie,
Nieprzestrzegania postu przez wschodniego chrzescijanina spowied-
nik nie powinien lekcewazy¢, bo dla tego penitenta ten grzech jest
powaznym wykroczeniem.

Wreszcie wielu wschodnich chrzescijan (zwlaszcza starszych)
przystepuje czesto do spowiedzi, nawet co kilka dni. Wcale nie cho-
dzi o to, ze s oni skrupulantami, ale zostali nauczeni, ze ze wzgle-
du na szacunek do Eucharystii, ktdrg czesto przyjmuja, czesto winni
sie spowiadac. W tej kwestii utarl si¢ zwyczaj obowiazujacy w wie-
lu katolickich Kosciotach wschodnich, iz po odbytej spowiedzi moz-
na przystepowa¢ do Komunii $w. codziennie, ale co najwyzej przez
miesigc. Potem niezaleznie od jakosci i ilosci popetnionych grzechdéw
nalezy znéw przystapi¢ do spowiedzi. Z kolei w niektérych parafiach
Kosciotéw wschodnich ksieza przed sprawowaniem Eucharystii
codziennie spowiadajq sie jeden przed drugim, co bardzo buduje
wiernych.

Przy spowiedzi kaplana czy diakona Kosciota wschodniego war-
to zapytad, czy jest on mnichem czy celibatariuszem, czy tez jest zo-
naty. Przy spowiedzi kleryka warto zapyta¢, czy chce by¢ celibata-
riuszem czy tez chce sie ozenid, a jesli tak, to mozna np. zapyta¢, czy
ma dziewczyne. Natomiast w zadnym wypadku nie nalezy staracsig
przekonywac takiego duchownego czy kleryka, Ze celibat jest lepszy
od bycia zonatym ksiedzem, bo przynajmniej w posredni sposéb pod-
wazaloby to potwierdzona przez Kosciét katolicki czcigodng dyscy-
pling Kosciotléw wschodnich dotyczacg mozliwosci bycia Zonatym
prezbiterem i diakonem" .

7 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1580, Poznan 1994, s. 375: ,W Ko-
$ciotach wschodnich od wiekéw jest przyjeta inna dyscyplina. Podczas gdy
biskupi wybierani sa wylacznie sposréd celibatariuszy, mezczyzni Zonaci moga
otrzymywac $wigcenia diakonatu i prezbiteratu. Od dawna ta praktyka jest
uznana za prawowita; Zonaci prezbiterzy wypelniaja owocnie swoja poshuge
w lonie ich wspdinot”. Pawet VI, Encyklika o celibacie, nr 38 [w:] Nauka Kosciola
o celibacie. Wybor dokumentéw, Gniezno 1998, s. 93-94; Sob6r Watykariski 11, De-
kret o postudze i zyciu prezbiteréw Presbyterorum ordinis, nr 16.



Tak samo nie nalezy okazywac zdziwienia, a tym bardziej gorszy¢
sie, ze kleryk Kosciola wschodniego ma dziewczyne albo ze kaptan
czy diakon ma zone czy dzieci. Jesli bowiem kaptani, diakoni i kle-
rycy Koscioléw wschodnich przychodzg do spowiedzi do kaptana
rzymskokatolickiego, oznacza to, ze liczg na jego otwartos, zrozu-
mienie, madro$¢ i kompetencje. Warto tu dodac, ze w niektdrych
katolickich Kosciotach wschodnich kandydatéw do $wiecen prezbi-
teratu obowiazuje celibat ustanowiony przez prawo partykularne (np.
w Ormianiskim Kosciele Katolickim).

Jakie pokuty wyznaczaé chrze$cijanom tradycji wschodniej?

Zwykle pokuty wyznaczane w katolickich Kosciotach wschodnich
sq symboliczne, np. kilka razy odméwié ,Ojcze nasz” i ,Bogurodzi-
co Dziewico, radyj sie”, czyli ,Zdrowas Maryjo”. Waznym jest, zeby
nie zadawac za pokute modlitw, kt6rych katolik obrzadku wschod-
niego nie zna, np. nie zadawac za pokute koronki do Milosierdzia
Bozego, Litanii Loretariskiej, Litanii do Najéw. Serca Pana Jezusa czy
tez innej. Po konsultacji z katolikiem wschodnim mozna mu zada¢
za pokute udzial w Drodze Krzyzowej, ale tylko w wielkim poscie,
bo zwykle poza wielkim postem Drogi Krzyzowej katolicy wschod-
ni nie majg zwyczaju odprawia¢. Nie nalezy zadawac za pokute
udziatu w nabozeristwie majowym czy czerwcowym lub Gorzkich
Zalach. Nie nalezy tez zadawac za pokute adoracji Najswietszego Sa-
kramentu, bo w Kosciotach wschodnich z zasady nie ma zwyczaju
adorowania Najswietszego Sakramentu. Nawet bowiem jesli gdzies
zostat przejety 6w zwyczaj pod wptywem Kosciota faciriskiego, to nie
musi on mie¢ takiego samego znaczenia jak na Zachodzie i nie musi
by¢ az tak czesto praktykowany.

Natomiast oprécz modlitwy ,Ojcze nasz” i ,Bogurodzico, Dzie-
wico, radyj si¢” mozna zadac jako pokute Wyznanie Wiary, ale tyl-
ko Nicejsko-Konstantynopolitariskie (,Wierz¢ w jednego Boga”), bo
Sklad Apostolski (,Wierze w Boga”) jest wyznaniem wiary jedynie
Kosciota laciriskiego. Mozna za pokute da¢ do odméwienia modli-
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twe Jezusowa. Natomiast jesli chodzi o réZaniec, to nie wszyscy kato-
licy wschodni go odmawiaja. Jesli zatem spowiednik chciatby kato-
likowi wschodniemu zadac za pokute odmdwienie jednej tajemnicy
rozancowej lub czesé rézanca, to powinien zapytad penitenta, czy ten
wie, jak sie odmawia rdzaniec.

Zadawanie za pokute uczestnictwa w jakim$ nabozenstwie ob-
rzadku wschodniego jest w warunkach polskich raczej niewskazane,
poniewaz w diasporze dla penitenta takie uczestnictwo moze by¢
utrudnione (odleglosé, nieregularno$é odprawiania nabozenstw).
Taka pokute moze jednak zadac¢ spowiednik, jesli sam ma rozezna-
nie co do porzadku nabozeristw danego obrzadku wschodniego w da-
nej miejscowosci, albo sam penitent zna 6w porzadek nabozeristw.
Mozna réwniez zadaé chrze$cijaninowi wschodniemu jako pokute
odmdwienie psalmu 51, ktéry w tradycji wschodniej jest znany jako
psalm 50 (za Septuagintg). Bardziej wyrobionym duchowo peniten-
tom mozna zadac za pokute lekture fragmentu Pisma $w., modlitwg
wlasnymi stowami czy odprawienie medytacji. Natomiast innego
rodzaju pokuty (np. uczynki milosierdzia) nalezatoby skonsultowa¢
Z penitentem.

W niekatolickich Kosciotach wschodnich spowiednik nie zawsze
naklada pokute (epitimia), ktéra zwykle stanowi lekarstwo na ciez-
kie choroby duchowe. Dlatego tez niezwykle pozadanym jest, aby
kaptan rzymskokatolicki przy takiej spowiedzi zawsze konsultowat
natozenie pokuty z penitentem. Taka praktyka bedzie réwniez po-
mocna przy naktadaniu pokuty katolikom wschodnim. W ten spo-
séb latwiej unikna¢ niepotrzebnych nieporozumieri i niedoméwies,
ktére moglyby w penitencie wywotad skrupuly, bo np. nie zrozumial,
jaka pokute mu ksigdz zadat. Trzeba bowiem pamietac, iz pewne
terminy religijne (np. koronka, litania czy adoracja), oczywiste dla
rzymskich katolikéw, wcale nie musza by¢ znane czy tak samo ro-
zumiane przez wschodnich chrzescijan.



Ograniczenia wladzy rozgrzeszania chrzedcijan
tradycji wschodniej

W odniesieniu do ograniczenia wiadzy rozgrzeszania chrzescijan
tradycji wschodniej, zostanie oméwiona przede wszystkim dyscypli-
na prawna obowiazujgca w katolickich Kosciotach wschodnich. Juz
na samym poczatku niniejszej refleksji nalezy z calg stanowczoscia
podkresli¢, iz kazdy rzymskokatolicki kaptan-spowiednik powinien
pamietad, ze katolicy nalezacy do Koscioléw wschodnich, nawet je-
sli spowiadajg sie u kaptana obrzadku lacifiskiego, to podlegaja oni
prawu karnemu zawartemu w Kodeksie Kanonéw Koscioléw
Wschodnich z 1990 roku, a nie Kodeksowi Prawa Kanonicznego
2 1983 roku, ktéry dotyczy jedynie Kosciola taciriskiego®®. W prakty-
ce oznacza to, ze na kaplanie rzymskokatolickim spowiadajacym ka-
tolikéw wschodnich cigzy obowigzek zaznajomienia si¢ z prawem
karnym katolickich Kosciotéw wschodnich przynajmniej w takim
stopniu, aby znat zakres swoich kompetencji. W przeciwnym razie
mozna méwic wrecz o ignorangji zawinionej, ktéra moze nawet do-
prowadzi¢ do konfliktu spowiednika ze wschodnig hierarchig kato-
licka. Dlatego tez ponizej zostang podane te informacje dotyczace
prawa karnego katolickich Kosciotéw wschodnich, ktére mogg sta-
nowic¢ nieodzowng pomoc dla kaptanéw rzymskokatolickich, beda-
cych potencjalnymi spowiednikami katolikéw obrzadkéw wschod-
nich.

W prawie karnym katolickich Koscioléw wschodnich nie ma kar
Intae sententine. A zatem katolik tradycji wschodniej nie moze wpasé

w kare na mocy samego popelnionego zlego czynu. Natomiast po-
dobnie jak w Kosciele taciriskim w katolickich Kosciotach wschodnich

istniejq kary nakladane (ferendae sententiae). Taka kara zawsze ma
charakter jawny i spowiednik poza niebezpieczenstwem $mierci nie
moze z niej zwolni¢ penitenta”.

18 Por. KPK, kan. 1; KKKW, kan. 1.
19 Por. L. Adamowicz, dz. cyt., s. 285-292.
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W przeciwienstwie do prawa karnego Kosciota faciriskiego w pra-
wie karnym katolickich Kosciotéw wschodnich utrzymano grzechy
zastrzezone. I tak, Stolicy Apostolskiej zastrzezone jest rozgrzesze-
nie z grzechéw: bezposredniego naruszenia tajemnicy spowiedzi oraz
rozgrzeszenia wspolnika w grzechu przeciwko czystosci®. Natomiast
biskupowi eparchialnemu, czyli diecezjalnemu, zastrzezony jest
grzech aborcji po wystapieniu skutku®. A zatem kaplan rzymskoka-
tolicki majacy zamiar podczas zwyczajnej spowiedzi rozgrzeszaé
katolikéw Kosciotéw wschodnich z grzechu aborcji po wystapieniu
skutku, powinien wpierw posiada¢ stosowne pozwolenie biskupa
eparchialnego (diecezalnego), ktéremu 6w penitent podlega. fedli
bowiem nawet kaplan rzymskokatolicki posiada od wiasnego ordy-
nariusza uprawnienie do zwolnienia z ekskomuniki latae sententise
zaciggnietej przez popelnienie grzechu aborgji, to jednak wydaje sie,
iz takie uprawnenie nie rozcigga sie na penitentéw nalezacych do ka-
tolickich Kosciotéw wschodnich, poniewaz zwolnienie z ekskomu-
niki i rozgrzeszenie z grzechu zastrzezonego sa réznej natury?.

Z drugiej strony, istniejg wypadki poza niebezpieczenstwem
$mierci penitenta, kiedy kapian rzymskokatolicki moze rozgrzeszy¢
z grzechu aborgji katolika obrzadku wschodniego. Biskupi eparchialni
(diecezjalni) niejednokrotnie zezwalajq na rozgrzeszanie z grzechu
aborgji podczas spowiedzi odbywanej w ramach rekolekdji, a takze
w wyznaczonych sanktuariach. W takich sytuacjach spowiadajacy
kaptan rzymskokatolicki winien by¢ poinformowany przez miejsco-
wego proboszcza czy kustosza sanktuarium o takim pozwoleniu.

Ponadto prawodawstwo wschodnie przewiduje, iz za zgoda Sto-
licy Apostolskiej, Synodu Biskupéw Kosciota patriarchalnego lub
Rady Hierarchéw mozna ograniczy¢ upowaznienie do rozgrzesza-
nia i zarezerwowania go kompetentnej wladzy w niektérych przy-
padkach, jesli okazaloby sie to pozyteczne dla zbawienia dusz®.

% Por. KKKW, kan. 728 § 1.

21 Por. KKKW, kan. 728 § 2.

2 Por. L. Adamowicz, dz. cyt., s. 311.
B Por. KKKW, kan. 727.



Kaplan rzymskokatolicki winien jednak wiedzie¢, iz z wyzej
wymienionych grzechéw zarezerwowanych, tak Stolicy Apostolskiej
jak i biskupowi eparchialnemu (diecezjalnemu), spowiednik moze
rozgrzeszy¢ w nastepujacych przypadkach:

-jesli spowiada sie osoba chora, ktdra nie moze opusci¢ domu lub
nupturient z okazji sakramentu malzenstwa,

~jesli na podstawie roztropnego osadu spowiednika nie moze on
zwrécic sie o upowaznienie do kompetentnej wladzy bez powaznej
niedogodnoéci dla penitenta lub bez narazenia na niebezpieczeristwo
naruszenia tajemnicy sakramentalnej,

— poza granicami terytorium, na ktérym zastrzegajacy wykonuje
swoja wiadze®.

Ta ostatnia mozliwos¢ dotyczylaby na terenie Polski katolikéw
tych Kosciotéw wschodnich, ktére nie sg obecne na terenie naszego
kraju, np. grekokatolikéw ze Stowacji, Rumunii, Wegier, Zakarpacia,
Chorwadji, a takze Koptéw, Etiopczykéw, Chaldejczykéw, Italoalbari-
czykéw czy katolikéw obrzadkéw syryjskich.

Takze w przypadku tajnym i naglacym duchowny obrzadku
wschodniego zwigzany nieprawidtowoscig do wykonywania $wie-
cenn moze zwrdcic sie do kompetentnej wladzy (biskupa eparchial-
nego lub Stolicy Apostolskiej) za posrednictwem spowiednika o sto-
sowng dyspense, w miedzyczasie wykonujac swiecenia®. Uprawnie-
nia spowiednika w dyspensowaniu od przeszkéd matzeriskich s
takie jak w Kosciele laciriskim. Natomiast ze wzgledu na brak wyja-
Snien ze strony prawodawcy niejasnym jest, czy kaptan rzymskoka-
tolicki moze w zakresie wewnetrznym dyspensowac katolika obrzad-
ku wschodniego ze Slubéw prywatnych, poniewaz o ile Kodeks
Kanonéw Koscioléw Wschodnich zezwala kazdemu spowiedniko-
wina udzielenie takiej dyspensy, o tyle jednak nie istnieje analogiczna
norma w Kodeksie Prawa Kanonicznego dla Kosciota laciriskiego®.

2 KKKW, kan. 729, pkt. 1-3.

% KKKW, kan. 767 § 3.
26 KKKW, kan. 893 § 2. Por. L. Adamowicz, dz. cyt,, s. 312.
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W odniesieniu do niekatolikéw wschodnich nie ma wyraZnych
wytycznych co do ograniczania wiadzy ich rozgrzeszania przez sza-
farzy katolickich. Ci bowiem chrzescijanie nie sq podporzadkowani
w Zaden sposéb katolickiemu prawodawstwu kanonicznemu w kon-
tekécie zaciagania kar koscielnych. A zatem w wypadku, gdy tego
rodzaju penitent wyznaje grzech, za ktéry w katolickim prawie kar-
nym przewidziana jest kara koscielna, nalezaloby tegoz penitenta
odesta¢ do wlasnego duszpasterza bez udzielenia mu absolucji poza
wypadkiem niebezpieczeristwa §mierci albo gdy penitent ten faktycz-
nie w zaden sposéb nie méglby udac sie do kaptana wiasnego Ko-
Sciola. We wszystkich tych sytuacjach waznym jest, aby spowiednik
przede wszystkim kierowat sie roztropnoscia i unikat wszelkich za-
chowan, ktére mogtyby rzucié na niego podejrzenie o uprawianie pro-
zelityzmu.

* * %

Chrzescijanie wschodni nieczesto spowiadajq sie przed kaplanem
rzymskokatolickim. Ale jesli juz to czynig, to szukajg u nich porady,
wsparcia lub kierownictwa duchowego. Dlatego wydaje sig, iz ka-
planom-spowiednikom rzymskokatolickim warto byloby rzetelnie]
zapozna¢ sie z duchowoscig i dyscypling Kosciotéw wschodnich,
zeby z jednej strony nie trzeba bylo wstydzi¢ sie swojej ignorandj
w tych sprawach, a z drugiej strony aby lepiej méc pomagac im we
wzrodcie duchowym. W ten sposéb kaptani-spowiednicy rzymsko-
katoliccy wykaza, iz rzeczywiscie s kompetentni i odpowiednio
przygotowani do pelnienia postugi jednania grzesznika z Bogiem
w Kosciele powszechnym.

Marek Blaza S (ur. 1970), dr teologii, wyktadowca teologii ekumenicznej
w Katolickim Uniwersytecie Ukraifiskim we Lwowie i Papieskim Wydziale
Teologicznym, sekcja ,Bobolanum” w Warszawie. Ostatnio opublikowal: Jak
wierzysz? Sakramenty inicjacji chrzescijariskiej w dialogu katolicko-prawostawnym.



IV

SPOWIEDZ POMOCA GRZESZNEMU
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Bogustaw Szpakowski SAC

SPOWIADANIE LUDZI W SZCZEC()LNIE
TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIA

Zycie cztowieka przebiega dynamicznie i dramatycznie. Znaczo-
ne jest ono licznymi przelomami, ktére opisuje psychologia rozwo-
jowa i teoria cykli Zyciowych. Do nich najczesciej zalicza sie: naro-
dzenie, wiek dojrzewania, kryzys wieku $redniego, klimakterium
u kobiet, rozstanie z dzieémi, zakoriczenie aktywnosci zawodowej,
wiek starczy, ,ostatniq godzing”. Przelomy te, zachodza w Zyciu
ludzkim wedtug prawa koniecznosci. Niektére z nich wiazq sie ze
zmianami somatycznymi. Zawsze sa one wyzwaniem dla ludzkiej
wolnosci. Stopniowo dorastamy do pojednania sie z prawami, ktére
kieruja naszym zyciem. Czasem z trudem odnajdujemy w nich, mi-
tujacy zamyst Boga. W trakcie przelomu Zycia nasila sie intensyw-
no$¢ naszych przezy¢. Przebieg emocjonalny poszczegéinych faz
zycia jest bardzo zindywidualizowny. Niekt6rzy latwiej sobie radza
z przelomami Zycia, inni napotykaja rézne trudnosci.

W rytm naturalnych przeloméw zycia wplataja si¢ takze wypad-
ki losowe, nagle zdarzenia. Do nich najczesciej zaliczamy: wypadek
uszkadzajacy cialo, kalectwo, $mier¢ osoby bliskiej, przewlekla cho-
robe a zwlaszcza chorobe nowotworowg, rozwéd lub separadje, zbu-
rzenia psychiczne, aborcjg, problemy natury seksualnej, utrate pra-
cy, kleski naturalne lub spowodowane przez czlowieka, stratg dorob-
ku zyciowego. Jak poradzi sobie czlowiek z tymi ciosami losu? lle jest
on w stanie unie$¢ przytlaczajacego cigzaru i jak dlugo moze go nies¢?
Na te pytania odpowiadaja i, ktérzy doswiadczyli hiobowej drogi



zycia. Jlu z nich zostato zwycigzonych przez przeciwieristwa losowe,
ailu z nich zwyciezylo? Zapewne, wiele czynnikéw warunkuje to,
jak cztowiek poradzi sobie, gdy nieoczekiwanie spadna na niego, tak
cigzkie i dotkliwe doswiadczenia zyciowe. Wydarzenia losowe stajg
sie trudna préba zycia dla czlowieka i dla jego wiary. Jedni radza sobie
pomimo do$wiadczanego cigzaru, drudzy popadajaq w zalamanie
psychiczne. Niewatpliwie, wydarzenia losowe moga poprzedzi¢
kryzys.

O kryzysie méwimy wtedy, gdy czlowiek doswiadcza powazne-
go zaburzenia réwnowagi emocjonalnej i nie radzi sobie ze swoim
przezywaniem za pomoca dostepnych i sprawdzonych do tej pory
metod samopomocy. Nie tylko wypadki losowe, ale takze cykle zy-
cia moga by¢ przezywane jako kryzysy. W obydwu sytuacjach czio-
wiek szuka pomocy. Nierzadko pierwsza osobg dostepna, ktérej czlo-
wiek zwierza si¢ ze swej trudnej sytuacji zycia jest spowiednik, obecny
w konfesjonale. Osoba poszukujaca pomocy najczesciej uSwiadamia
sobie, ze przystepuje do sakramentu pojednania, w ktérym uzysku-
je bezcenny dar przebaczenia. Czasem przynosi ze soba magiczne
przekonania, ze rozgrzeszenie uwolni jg od koniecznosci konfronta-
qji z wlasnym $wiatem uczud, myéli, postaw i zachowari. Niekiedy
oczekuje, ze sakrament pokuty spowoduje wyleczenie jej psychicz-
nych zaburzeri. Wiele i nie zawsze realistycznie oczekuje osoba, szu-
kajaca pomocy u spowiednika. Spowiednik moze poczud sie przy-
tloczony jej oczekiwaniami. Moze zareagowac drazliwie. Jesli jest
wrazliwy i empatyczny, calym sercem zaangazuje si¢ w trudne do-
$wiadczenia penitenta. Musi jednak pamieta¢ o wlasnych granicach
i 0 granicach, jakie s3 zwiazane z jego rola jako spowiednika. Nie
powinien przejmowac roli terapeuty czy lekarza psychiatry. Konfe-
sjonal nie jest i nie moze by¢ miejscem terapii metodycznej. Umiejet-
nosci terapeutyczne spowiednika sa jego zaletg i przyczyniajq sie do
efektywnej pomocy penitentowi, w ramach celebrowanego sakramen-
tu pojednania.




Spowiednik w spotkaniu z osoba przezywajaca kryzys

Jak rozpoznad, ze penitent przezywa kryzys? Spowiednik nie ma
wiekszych mozliwosci, by dostrzec wczesniej sygnaly niewerbalne
penitenta. Podstawowym narzedziem diagnostycznym spowiedni-
ka jest on sam, jego ,terapeutyczne ucho” i wlasne odczucia. Przez
terapeutyczne ucho” spowiednika rozumiem jego umiejetnos¢ stu-
chania tonu glosu penitenta. Ton glosu nawigzuje kontakt szybszy
i bardziej elementarny, zanim dotrzec¢ zdola znaczenie stowa. Uczu-
cia sie udzielajg. W stosunkowo krétkim czasie, wrazliwy spowied-
nik odczuje w sobie samym, udzielajacy sie mu nastrdj penitenta.
Wazna jest takze szata stowna, w ktdra ubiera on swoje wyznanie.
Jesli wyznaje on, ze jest zalamany nerwowo, nie moze jasno myslec,
nie moze si¢ modli¢, ma klopoty z koncentragja, nie wie co robi¢, utra-
cil kontrole nad swoim zyciem, odczuwa przerazenie, lgk, bezrad-
no$¢, rozpacz, trudnosci w normalnym funkcjonowaniu, to znak, ze
penitent przezywa kryzys. Niekiedy osoba przezywajaca kryzys
wyraza burzliwie swdj zal, placz, ztos¢, pretensje i rozczarowanie
wobec Boga, wlasnego losu i swoich bliskich. Czuje si¢ tez pokrzyw-
dzona.

Zyczliwy i uwaznie shuchajgcy spowiednik promieniuje na peni-
tenta, tworzac w ten sposéb pozytywny klimat emocjonalny. Kontakt
psychiczny penitenta ze spowiednikiem stanowi podstawowe narze-
dzie pomocy. Im bardziej penitent czuje si¢ stuchany, narasta w nim
poczucie bezpieczeristwa, tym $mielej i glebiej przedstawia swéj we-
wnetrzny stan duszy. Daje sobie prawo do ujawnienia, a przez to
oszczyszczenia wlasnych uczué. Mimo, ze narasta w spowiedniku
energia, by interweniowa¢, dobrze sie stanie, gdy wytrzyma swoj
wewnetrzny stan napiecia i pozwoli penitentowi wypowiedzie¢ sie
do konica. Przedwczesna interwencja nie przyniesie oczekiwanego
efektu i satysfakcji. Spokdj spowiednika uspakaja penitenta, fagodzi
jego niepokdj. W oczach penitenta spowiednik jawi si¢ mu jako oso-
ba silna, opanowana, zréwnowazona emocjonalnie, dajaca oparcie.
Penitent otrzymuje wlasnie to, czego potrzebuje, w sytuacji utraty
wiasnej réwnowagi emocjonalne;.



Zywe zaangazowanie si¢ spowiednika jako odpowiedZ na wyzna-
nie penitenta, rozpoczyna wazny element pomocy, czyli porzadko-
wanie chaosu, jaki panuje w Swiecie czlowieka dotknietego kryzy-
sem. Krétkie proste pytania, ktére stawia spowiednik, powinny do-
tyczyc obecnej sytuacji penitenta. Co sie wydarzyto w ciggu ostatnich
dni w jego zyciu? Chodzi tu o ustalenie wydarzen, ktére poprzedzi-
ly kryzys. Obiektywna waga tych zdarzen nie ma w tym kontekscie
wigkszego znaczenia. Istotna tu jest subiektywna reakcja penitenta
na te zdarzenia: jego przezycia, percepcja, zachowania. Spowiednik
powinien unika¢ sformutowan typu: ,nie dramatyzuj”, ,nie przesa-
dzaj”, ,to nie madre, Ze sie tak martwisz”. Nie nalezy pomniejsza¢
wagi kryzysu i osoby, ktéra go przezywa. Ten etap pomocy powinien
zakonczy¢ sie jasng swiadomoscig spowiednika, z czym ma on do
czynienia, na czym polega kryzys u penitenta. W sytuacji kryzysu,
w jakiej znalazla sie osoba szukajgca pomocy, wyrazista, dyrektyw-
na postawa spowiednika, umozliwia opanowanie kryzysu. Spowied-
nik moze ochronic penitenta przed decyzjami, ktdre moga okazac sig
szkodliwe dla niego samego, jak i dla jego bliskich. Wraz z peniten-
tem powinien szuka¢ konstruktywnych mozliwosci rozwigzania
problemu. Jego interwencja poszerza zawezone przez podwyzszo-
ny poziom stresu pole $wiadomosci penitenta. W ten sposéb wzmac-
nia nadziejg, Ze rozwigzanie problemu jest mozliwe. Zakres mozli-
wosci penitenta zostaje wzbogacony. W razie potrzeby spowiednik
powinien poradzi¢ penitentowi kontakt z kompetentnym doradcg,
terapeuty, badZ lekarzem psychiatra. Nie nalezy bagatelizowac wy-
znan penitenta, ktéry ujawnia swoje mysli samobdjcze. Osoby przezy-
wajace ostry kryzys, czasem informuja srodowisko o swoim samobdj-
czym zamiarze. Celebracja sakramentu pojednania staje si¢ dla peni-
tenta bogatym Zrédiem sily i nadziei. Otwiera go na wigz z Bogiem,
modlitwe i dar Eucharystii, ktdra jest pokarmem dla stabych. Gdy
penitent odzyska stan emocjonalnej réwnowagi i osiggnie poziom
funkcjonowania zblizony do tego sprzed wystapienia kryzysu, nadej-
dzie czas, ze na drodze refleksji i modlitwy zrozumie duchowy i psy-
chologiczny sens przezytego kryzysu. Moze wtedy dokona¢ pewnych
przewartosciowan w swoim zyciu, a takze koniecznych zmian.
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Strata osoby bliskiej

W wielu regionach Polski, utrzymuje si¢ zwyczaj, ze rodzina
zmartego w dniu pogrzebu, przystepuje do sakramentu pojednania
i Bucharystii. Jest to dobra okazja, aby spowiednik pomdg} peniten-
tom pograzonym w bélu, po stracie bliskiej osoby, przezy¢ proces
7atoby. Smieré jest czyms, co przychodzi z zewnatrz, czyms nieubla-
ganym, niweczacym wszystkie nasze zyczenia i wyobrazenia. Nagla
$mier¢ osoby bliskiej moze nas doglebnie zrani¢. Zraniony $miercig
penitent niekiedy wyznaje, ze w ogéle nie czuje bdluy, jest otepialy,
nie czuje zupelnie nic. Spowiednik moze mu poméc w zrozumieniu
sensu jego psychicznego stanu. To ulatwi mu akceptacje siebie w te]
sytuacji. Odcigcie sie od bdlu, czesto oznacza wewnetrzng ochrone
przed zalamaniem. Spowiednik moze przygotowac penitenta na
emocjonalne przezywanie zatoby, ktéra pojawia sie p6Zniej. Niezwy-
kle trudno jest penitentowi przyzna¢ sie i wyznad, ze w zwigzku ze
$miercig bliskiej osoby, odczuwa zlos¢ a nawet wsciektos¢. Przeraza
go wlasna zlos¢, wyzwolona przez Smieré ukochanej osoby. Czasem
osamotniona kobieta odczuwa zlo$¢ do meza, ze ja zostawil z dziec-
mi. Pozostajacy mezczyzna ma za zte zmarlej zonie i wypowiada
swoja ztos¢ z wyrzutem: ,jak moglta$ mi to zrobic!” Niekiedy dora-
stajacy chlopiec czuje si¢ zdradzony przez ojca, ktéry nagle odszedl.
Spowiednik rozumiejacy proces zaloby, przez swoja interwencje
pomaga penitentom przyjac ich autentyczne przezywanie. Uczucia
zlosci majq swoj sens, ktéry domaga si¢ odkrycia i przezycia. Oso-
bom przezywajacym strate bliskiej osoby, najczesciej towarzyszy
poczucie winy. Pojawiaja sie dotkliwe wyrzuty sumienia. Swoja wine
trzeba dostrzec i przezy¢. Wypowiedzenie winy w sakramencie
pojednania i przezycie otrzymanego rozgrzeszenia oraz darowania
win, owocuje duchowym uzdrowieniem. Jesli penitent nadmiernie
pograza sie w poczuciu winy, spowiednik moze poprowadzi¢ go do
skarbca dobrych wspomnier, uruchamiajgc w ten sposéb pozytyw-
ng pamiec.

Nagta $mier¢ osoby ukochanej moze wywota¢ niepokdj religijny
dotyczacy jej zbawienia, zwlaszcza gdy $mier¢ osoby bliskiej nie



nastapita w sposéb naturalny, tak jak w przypadku samobdjstwa. Za-
niepokojonemu penitentowi spowiednik przychodzi z pomoca glo-
szac Dobra Nowing o zbawieniu czlowieka. Moze poleci¢ lekture
wybranych tekstéw biblijnych, ktére jasno i przekonywajaco odsa-
niaja zbawcza wole Boga. To pozwala na rewizje falszywych prze-
konan i podejrzert wobec Boga. Rozeznanie i interwencja spowied-
nika moze nakierowac penitenta na duchowos¢ ufnosci. W procesie
zaloby nastepuje powolne pozegnanie si¢ ze zmartym. Wiara w $wie-
tych obcowanie, pozwala nam na budowanie jakosciowo nowych
relacji ze zmarlymi. Smier¢ nie jest absolutng granica pomiedzy ko-
chajacymi si¢ osobami. Szczegdlnym miejscem spotkania zywych
i umartych jest Eucharystia, ktéra faczy niebo z ziemia. Nasi bliscy
zmarli oswajajg nas z wiecznoscig. Przez nich wiecznosc staje sig
wyraZniej obecna w naszej terazniejszoéci. Gdy myslimy o wlasnej
$mierci, latwiej jest nam ksztattowaé wyobraznie o wiecznym miesz-
kaniu (por. ] 14, 1-2), ktére przygotowat dla nas Jezus i nasi bliscy,
ktérzy na nas czekaja. Przez nich i przez ich mitos¢ do nas, juz jaka$
czastka nas przebywa w wiecznosci. Nasze imiona zapisane sg w nie-
bie, w sercu Boga i w sercach naszych bliskich (por. Lk 10, 20).

Aborcja

Proces zaloby po stracie dziecka abortowanego posiada swoistg
dynamike. Przelomowym momentem tego procesu jest szczera spo-
wiedZ rodzicéw abortowanego dziecka. Moze sie ona odby¢ w krét-
kim czasie, po dokonanej aborgji. Czesto dochodzi do niej po latach.
A to oznacza, Ze rodzice abortowanego dziecka, przez wiele lat nie-
$wiadomie przezywaja nie zakoriczong zalobe, po stracie dziecka.
Zyja w cichej zatobie, ktéra wywiera swoje pietno na ich zyciu i zy-
ciu ich bliskich. Aborcja dotyka catego systemu rodzinnego i skutkuje
emocjonalnymi zaburzeniami. Sakrament pojednania staje sie dla
rodzicéw, ktdrzy stracili dziecko, szczegélnym lekarstwem i szansa,
by domkna¢ trwajacy nieraz latami proces zaloby i odnowi¢ ich
»martwy” zwiazek oraz wprowadzi¢ porzadek milosci w systemie
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rodzinnym. Kompetencje i rozumiejaca postawa spowiednika w tym
procesie, s3 nie do przecenienia. Najczesciej rodzice obcigzeni wing
i zawstydzeni do sakramentu pojednania nie przystepuja razem. To
skutek aborcji, ktéra zaburza emocjonalng wiez matzonkéw.

Kobieta po aborcji odczuwaja zal i zlos¢ do swojego meza. Bru-
talny akt aborcji przerywa w kobiecie proces macierzyiistwa, ktéry
naturalnie osigga swéj przelom w porodzie. Kobieta czuje sie dogleb-
nie zraniona, pokrzywdzona i upokorzona. Razem z dzieckiem ,usu-
niety” zostaje réwniez partner. Kobieta po aborcji staje sie ozigbla,
odczuwa nieched, a nawet wstret 1 obrzydzenie do swojego meza, co
sie przeklada na ich wzajemne relacje i zaburzenia w malzeriskim
wspolzyciu. Mezczyzna czuje sie odrzucony. Nierzadko popada
w cicha depresje, a nawet w impotencje. Aborcja czesto poprzedza ko-
niec zwigzku malzeniskiego, co nie musi oznaczad, ze malzonkowie
decydujq sie na separacje lub rozwdd. Pozostaja ze soba, Zyjac emo-
cjonalnie obok siebie, czynig tak gléwnie z mysla o dobru pozosta-
lych dzieci.

Dramat ich malzenistwa staje sie dramatem ich dzieci, ktdre nie-
$wiadomie uczestnicza w tajemnicy rodzicéw. Kobieta po aborcji
w stosunku do pozostatych dzieci staje sie nadopiekuricza, Zyje w cig-
glym zagrozeniu, ze moze straci¢ kolejne dziecko. Wcigz udowad-
nia sobie i innym, ze jest dobra matka, ktéra dla dzieci zrobi wszyst-
ko. Zamartwia sie i odczuwa katastroficzne wyobrazenia wobec Zy-
jacych dzieci. Jej oczekiwania przyszlosci naznaczone s3 dramatem
przeszio$ci. Poniewaz ma zerwang wieZ ze swoim mezem, nieSwia-
domie wikia emocjonalnie ze sobg ktdres z pozostatych dzieci, naj-
cze$ciej wybierajac syna. Izoluje go od meza do ktdrego stracita sza-
cunek. Jej przekaz werbalny na temat ojca jej syna jest bardzo nega-
tywny, co utrudnia synowi afirmacje swojej meskosci. Syn przyjmu-
je role opiekuna i pocieszyciela matki. Nigdy nie uda mu sie ja
zadowoli¢, dlatego wzrasta w przekonaniu, ze jest stabym mezczy-
zng. Ojciec nierzadko ,wigze sie” z cérka, ktéra odczuwa zlos¢ do
matki, gdyz zaniedbuje ojca. Tak powstale uwiklania rodzinne utrud-
nig dorastajagcym dzieciom proces separacji i péjscie wilasng droga,
a takze zalozenie udanych zwigzkéw matzenskich. W ten sposéb



wszyscy cztonkowie rodziny niosa w swoim zyciu ciezkie jarzmo skut-
kéw aborgji. Najbardziej obcigzeni wing sa rodzice abortowanego
dziecka.

Najgorszym rozwigzaniem w tej sytuacji jest préba wyparcia winy.
Niekiedy kobieta wyznaje: ,to jego wina, to wina mojego meza, to
on sie bal kolejnego dziecka”. Podobne wyznanie moze pasc z ust
mezczyzny. Jesli dojdzie do wyparcia winy, kobieta lub mezczyzna
moze nieSwiadomie rozpoczad ,, psychologiczna pokute”, Sciagajac na
siebie rézne formy cierpienia. W takich sytuacjach interwencja spo-
wiednika jest konieczna. Moze on umiejetnie poméc penitentowi
w przezyciu winy. Czasem wrazliwy spowiednik, stuchajac wyzna-
nia penitenta doznaje wstrzasu i swoja interwencja ochrania go, przed
przezyciem winy. To blad w sztuce spowiadania! Przezycie winy jest
etapem koniecznym w procesie duchowego uzdrowienia. W praktyce
spowiadania spotykamy czesciej kobiety, ktére wielokrotnie powta-
rzajg wyznanie abordji. Te osoby najczesciej utkwily w Slepej uliczce
cichej rozpaczy. W swoim umysle przechowuja przekonanie o nieod-
wracalnosci popelnionego zta. A przeciez zlo jest uleczalne, ale w Bo-
gu. Spowiednik moze pomdc takiej osobie w reorientacji jej przeko-
nan, odwotujac sie do tekstéw biblijnych. Duszy zabié nie mozna (por.
Mt 10, 28). Prawda ta umozliwia wewnetrzny ruch w duszy penitenta.
Spowiednik pelnigc postuge pojednania, pomaga nawigzac matce lub
ojcu relacje z abortowanym dzieckiem. To dziecko jest obecne w sys-
temie rodzinnym. Trzeba da¢ mu miejsce w sercu jego matki i ojca.
Przyjad je i ,uczlowieczy¢”. Pomaga w tym rytual nadania imienia,
zapalenia $wiecy, oddania dziecka wigkszej Milosci (por. 1] 4, 8).
Swiadomos¢, ze dziecko jest u Boga i kocha swoich rodzicéw, wsta-
wiajac sie za nimi, wyzwoli w sercach rodzicéw glebokie wzrusze-
nie i wdzieczno$¢; istniej szansa, ze porzadek w ich zwigzku iich
rodzinie zostanie przywrdcony.

Przewlekla choroba nowotworowa

Diagnoza lekarska, ktéra brzmi: ,nowotwér”, wywoluje szok!
,Boze, teraz mam umierad, a przeciez tyle mam do zrobienia. A co



z moimi dzie¢mi? Kto je wychowa? Smier¢ w tym wieku? To niemoz-
liwe! To pewnie lekarska pomytka”. , To koniec! Umre”. Tak najcze-
$ciej reaguja osoby na wiesé, ze sa chorzy na przewlekia chorobe
nowotworowa. W stanie kryzysu ,,przybiegaja” one do spowiedzi,
by uzyskac wsparcie. Po kilku wypowiedzianych stowach wybuchaja
placzem. Przedstawiajg swoje najczarniejsze scenariusze. Rozpaczli-
wie zwracajg si¢ do kaplana: ,niech mi ksiagdz pomoze”! Poruszony
tym apelem spowiednik, powinien przyja¢ z szacunkiem i ze zrozu-
mieniem penitenta ijego sposéb przezywania. Przez wypowiedze-
nie obaw i ,czarnych my$li” oraz burzliwy wyraz uczué, penitent
dozna ulgi ijego dusza oczysci sie. Uspokoi sie. Spowiednik moze
wyjasni¢ penitentowi, zZe jego choroba jest trudnym wyzwaniem,
ktéremu trzeba stawi¢ czoto. Chodzi tu o dodanie odwagi peniten-
towi, by do choroby podszed! aktywnie. Psychika wywiera bowiem
istotny wplyw w procesie leczenia choroby nowotworowej. Zalama-
nie psychiczne wyrazajace si¢ w beznadziejnosci i bezradnosci znacz-
nie utrudnia medyczng terapie. Czasem penitent nosi w swoim
umysle falszywe przekonanie, Ze nie zasluguje na zycie, ze nie po-
winien o zycie zawalczy¢. Takie przekonania paralizujg wole i dzia-
laja destruktywnie na proces leczenia. Spowiednik powinien wzmoc-
ni¢ pozytywne przekonania penitenta. Zycie jest darem Boga, trzeba
je przyjac, o nie zawalczy¢ z ré6znymi przeciwnoséciami losu.

Niekiedy penitent doszukuje si¢ przyczyn wilasnej choroby
w grzechach, ktére dawniej popelnit. W tym przypadku dziala tzw.
animizm kary, czyli magiczne przekonanie, ze choroba jest nieuchron-
na karg za popelniony w przesziosci grzech. Spowiednik w oparciu
o teksty biblijne moze pomdc penitentowi uwolnic sie od falszywych
przekonan. Ewangelia nie wiaze cierpienia z kara (por. Lk 13, 1-5).
Kategorycznie odrzuca my$l o zwiazku przyczynowym miedzy cho-
robg a karg (por. J 9, 3). Choroba jest trudng tajemnica wymagajacq
duchowego zmagania. W tej walce Zrédtem mocy staje sie osobisty
kontakt penitenta z Bogiem.

Spowiednik moze takze wzmocni¢ w penitencie zaufanie do ze-
spotu lekarzy. Medycyna jest dzi$ bardzo stechnicyzowana, ale pre-
cyzyjne urzadzenia medyczne, obstuguja ludzie godni zaufania.



Utnos¢ do lekarzy jest niezbedna w przykrym procesie chemiotera-
pii. Gdy penitent wraca do nas po pewnym czasie, zwykle po zabie-
gu chirurgicznym, w trakcie spowiedzi moze ujawni¢ wiele niepo-
koju dotyczacego przysztosci. Niekiedy oczekuje na nawrét choro-
by. Roztrzasanie takich myséli nic nie daje. Zamartwianie sie okrada
nas z terazniejszosci. Zwatpienie jest bardzo kuszace i uwodzace. Cza-
sem spowiednik wspiera penitenta w walce o nadzieje, ktéra moze
on sam w sobie wygasi¢. Z biegiem czasu penitent stawia sobie py-
tania dotyczace sensu choroby. Odkrywa, ze Bég dal mu czas na
uporzadkowanie wielu spraw w zyciu. Z powodu choroby ponidst
pewne starty zdrowotne, ale choroba nie uszkodzila jego psychiki
i ducha. Na nowo odkrywa warto$¢ zycia, wartosc kazdej chwili, war-
to$¢ wiezi miedzyludzkiej, warto$é mitosci. Warto zy¢, aby zyc i zy-
ciem chwali¢ Boga. Choroba staje si¢ szansa na nowe zycie.

Homoseksualizm

Pomoc spowiednika penitentom z problemem homoseksualnym
jest wazna czescig szerszej pomocy dla tych oséb. I tu pojawia sig
zasadnicza trudno$é. W 1973 r. bowiem usunieto homoseksualizm
z oficjalnej listy zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. Wyksztalcono pokolenie terapeutéw, ktérzy
przyjeli postawe afirmatywna wobec homoseksualizmu. W swojej
praktyce terapeutycznej ukierunkowuja oni osoby borykajace si¢
z problemem homoseksualizmu tak, by te zaakceptowaty swoja orien-
tacj¢ homoseksualng ijesli tylko chca, budowaly zwigzki z partne-
rami tej samej plci. Spoteczeristwo —jak twierdzi si¢ — powinno wol-
ny wybdr tych oséb uszanowad, a nawet zapewnic im opieke prawna.

Nieliczni terapeuci w Ameryce, Holandii i Niemczech podjeli
wyzwanie pomocy osobom homoseksualnym, wbrew panujacemu
modelowi terapii. Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy w USA o$wiad-
cza, ze takim osobom mozna pomoéc, by uzyskaly wewnetrzng wol-
no$¢ i zdolnos¢ uporzadkowania swojego zycia, zgodnie z przeko-
naniami religijnymi. Spowiednicy, kt6rzy spotykajg penitentéw z pro-



blemem homoseksualnym majg powazna trudnosé, do jakiego tera-
peuty skierowac penitenta. Chodzi o to, aby mogla zawiaza¢ sie zgod-
na wspélpraca pomiedzy penitentem, terapeuty i spowiednikiem.
Takie kompleksowe wspétdzialanie zapewnia bardziej skuteczna
pomoc.

Osoby wierzace, ktore cheg zy¢ w zgodzie z religijnymi przeko-
naniami, gdy doswiadczajg probleméw homoseksualnych, zwraca-
ja sie do swoich duszpasterzy, proszac o pomoc. Czasem diugo , klu-
cza” wokot konfesjonatu, zanim przystapia do spowiedzi. Wyznaja
swojq tajemnice w poczuciu wstydu, zazenowania. Niespokojnie
oczekuja na reakcje i stowa spowiednika. Sg bardzo wyczuleni na
przekaz niewerbalny. Lekaja sie odrzucenia. Spowiednik jest zwy-
czajnym czlowiekiem i ma prawo do swoich uczud. Jesli odczuwa on
do os6b wyznajacych problemy homoseksualne dystans, nieche¢,
odraze, to powinien te uczucia przepracowad, tak, one aby nie obni-
zaty jakosci jego postugi. Niekiedy spowiednik odczuwa lek, ze ich
nie zrozumie, a zatem im nie pomoze. Czasem obawia sig, by nie sta¢
sie obiektem erotycznego zainteresowania tych oséb. Na jakos¢ po-
stugi spowiednika wplywa jego osobista kultura i duchowos¢, sza-
cunek do penitenta, wspédlczujace rozumienie, madro$é i bezgranicz-
na cierpliwos¢é. W odniesieniu do oséb, ktére wyznajaq problemy
homoseksualne nalezy pamietad, Ze nie wybieraja one dobrowolnie
swych uczud i pragnien erotycznych do przedstawicieli wiasnej pici.
Oni ich doswiadczaja i uczciwie je wyznaja. Dla wielu oséb jest to po-
wod do zlosci na siebie, upokorzenia we wlasnych oczach, poczucia
mniejszej wartosci, odmiennosci, a nawet nienawisci do siebie. 53 to
wtdrne reakcje na pierwotne doznania pragnien erotycznych do 0séb
tej samej plci. Spowiednik nie powinien zaprzecza¢ odczuciom i po-
trzebom penitenta. W przeciwnym wypadku wspieralby mechanizm
represji uczué i potrzeb. Realizm psychologiczny penitenta trzeba
spokojnie przyjac.

Jesli penitent poczuje sie¢ przyjety, wéwczas ostabnie w nim ne-
gatywne nastawienie do samego siebie. Potrzebuje on szacunku do
siebie, by mogl podjac walke o siebie. Przeciez w zyciu walczymy o to,
co wazne i wartoSciowe! Do walki potrzebujemy wewnetrznej sity.



Wsparcie spowiednika oznacza, Ze staje on po stronie penitenta,
Wyraza si¢ ono w tym, ze podkresli on godno$¢ penitenta, osoby
stworzonej na ,obraz Boga”. Akcentuje przy tym ple¢ penitenta,
méwiac wprost: ,jestes mezczyzng” lub ,jestes kobiety”. Spowied-
nik moze przypomnie¢ penitentowi, ze sklonnos$¢ homoseksualna nie
jest grzechem; nie prowadzi ona w sposéb nieunikniony do seksual-
nych dzialan. Jest miejsce w duszy cztowieka na kontrole siebie i wy-
bér. Dlatego za swoje czyny jesteSmy odpowiedzialni. Odpowiedzial-
ni jestesmy takze za swoje ,przezywanie”, stad warto edukowaé
penitenta, by on sam nauczyt si¢ nie potegowac swojego przezywa-
nia, a zwlaszcza, by nie positkowal sie pornografia. Niekiedy peni-
tent nieSwiadomie przesuwa odpowiedzialnos¢ na innych. Wrazli-
wy spowiednik powinien jasno okresla¢ granice odpowiedzialnosci.
Bywa, ze spowiednikowi bardziej zalezy na uporzadkowanym zy-
ciu penitenta, niz jemu samemu. W takiej sytuacji odpowiedzialnos¢
musi powrécié do adresata. Penitent w sposéb aktywny powinien
podjac prace nad soba. Przelomem w tej pracy jest zrozumienie przez
niego prawdziwych potrzeb emocjonalnych, ukrytych w potrzebach
homoseksualnych. Gdy odkryje je, wtedy moze nauczy¢ sig¢ zaspa-
kaja¢ swoje potrzeby, bez ich seksualizacji. W tym procesie pomoc-
nym narzedziem jest psychoterapia, lub inny rodzaj pomocy psycho-
logicznej. Obecnie ukazato sie w Polsce wiele cennych publikacji na
temat homoseksualizmu, godnych polecenia penitentom.

Waznym etapem na drodze uzdrowienia jest przebaczenie. Na tym
etapie pomoc spowiednika jest nieodzowna. Wiele czynnikéw wa-
runkuje wzrost psychiczny i duchowy penitenta. Zawsze jest to pro-
ces stopniowy i rozciggniety w czasie. Wytrwatos¢ i cierpliwos¢ spo-
wiednika jest dla penitenta cennym darem. Spowiednik ,rygorysta”
nje wytrzyma dlugo z takim penitentem, zas od spowiednika |, libe-
ralnego”, czy ,prohomoseksualnego” odejdzie sam penitent. Do
konfesjonatu przystepuja takze osoby z problemem homoseksualnym
w bardziej zlozonej sytuacji wewnetrznej i zyciowej. Niekt6rzy z nich
zyjqa w powtarzajacym sie cyklu: czyny homoseksualne, zal, spo-
wiedZ, pokuta itd. Niosa w sobie gtéd wiezi, bojg sie samotnodci, sa
wciaz pobudzeni, zyja ztudzeniami, spietrzaja emocje, wchodza



w uzaleznienia. Przez wiele lat powtarzaja swdj cykl cierpienia. Cza-
sem osiagaja dno i wyznaja wprost: ,mam dosy¢ tego homoseksual-
nego raju!”. To moment ich przebudzenia. Niestety, nie u wszystkich
0s6b homoseksualnych on nastgpuje i to z réznych powodéw. Zmia-
ny obyczajowe op6Zniaja najczesciej proces przebudzenia si¢ tych
0séb. Bég nie rezygnuje z cztowieka, nawet jesli on zrezygnowal z sie-
bie. Bég jest Zrédtem nadziei dla zrozpaczonych, przebaczeniem dla
grzesznych, mocg dla stabych, odwagg dla bojazliwych, Ojcem i Mat-
ka dla poranionych. Kto opuszcza czlowieka opuszcza Boga. Spo-
wiednik pozostaje przy cztowieku do korica.

Spowiednik w spotkaniu z osoba przezywajaca nerwicowe
zaburzenia emocjonalne

,Jestem osoba znerwicowana”, ,wszystko mnie denerwuje”, ,boje
sie”, ,chyba umre”, ,zyje w ciaglym niepokoju”, ,pedze” ,zamar-
twiam sie”, ,nie ufam”, ,nastaly takie niebezpieczne czasy” - to czeste
wyznania, ktére docierajg do ucha i serca spowiednika. Juz samo
wyznanie tych psychicznych dolegliwosci przynosi penitentowi ulge.
Tym bardziej, jesli spowiednik jest nieskory do gniewu i bardzo cier-
pliwy. Jego obecno$¢ i sposéb bycia dziala uspakajajaco. Reakcje
nerwicowe sa nam wszystkim znane z wlasnego doSwiadczenia.
Kazdy ma swdj repertuar. Potrafimy je ogarna¢ i poradzi¢ sobie. Na
szczescie szybko przemijaja. Gdy zamieszkujq w nas na dluzej, badzZ
tez sq bardzo nasilone, co utrudnia nam podejmowanie decyzji i co-
dzienne funkcjonowanie, trzeba szukac¢ pomocy psychologiczne;j.

Czesto osoba, ktéra zjawia sie w gabinecie terapeuty, zostata skie-
rowana przez spowiednika. Po pewnym czasie ponownie do niego
wraca z informacja, iz cierpi na zaburzenie lekowe w postaci fobii,
lub na zaburzenie lekowe uogdlnione, badZ na zaburzenie lekowe
z napadami leku itp. Stowem kluczem, ktére pojawia sie w tych dia-
gnostycznych etykietach jest stowo ,lek”. Spowiednik nie wchodzac
w procedury terapii metodycznej, moze zaopiekowad sie penitentem
od strony duchowej. Lek jest wyzwaniem dla duchowosci peniten-
ta. Strach w przeciwieristwie do legku ma okreslony przedmiot, kto-



ry mozna zobaczy¢, poznac, zaatakowad, przezwyciezyc. Strach po-
lega na baniu sig czegos: bélu, odrzucenia przez jakas osobe czy gru-
pe, utraty czego$ czy kogos. Lek jest bezprzedmiotowy. Méwiac pa-
radoksalnie jego przedmiotem jest negacja kazdego przedmiotu.
U podstaw kazdego strachu tkwi lek przed niemoznoscia zachowa-
nia wlasnego zycia. Lek to egzystencjalna $wiadomos¢ niebytu. Na-
lezy on do samej ludzkiej egzystencji. Lek przed losem i $mierci jest
czym$ najbardziej podstawowym, powszechnym, nieuniknionym.
Spowiednik moze pomdc penitentowi ciérpigcemu z powodu zabu-
rzeri lekowych oswoié to, czego sie boi —jego wiasny lek. Penitent
powinien wzigé odpowiedzialno$¢ za wiasny lek. A to oznacza, ze
bierze on swdj lek , we wlasne rece”. Gdy tak sie stanie, opadnie sta-
le napiecie, przesadna mobilizacja, by przetrwac za wszelka ceng, by
nie dac sie pokonac zyciu! Lek przed $miercig przeklada si¢ na lgk
przed zyciem. BojaZii §mierci, zaweza ludzka wolno$¢ i ogranicza
mozliwosci (por. Hbr 2, 15).

Penitent dzialajac pod wplywem silnego leku, ma ograniczone
mozliwo$ci uzywania wiasnej wolnosci, dlatego jego odpowiedzial-
nos¢ moralna jest zmniejszona. W spotkaniu z poboznym penitentem
lekowym, spowiednik nie powinien da¢ si¢ zwies¢ jego zapewnie-
niom, ze nie leka sie Boga. Pobozno$¢ oséb lekowych jest paradok-
salnie motywowana, potrzeba zabezpieczenia si¢ przed Bogiem. Taka
motywacja blokuje rozwdj duchowosci. WieZ z Bogiem mozliwa jest
dzieki zaufaniu, powierzeniu si¢ Milosci (por. 1] 4, 8). Jezus przeka-
zat nam prawde o Obecnym i Mitujacym Bogu. Takiego Boga pragnie
szczegdlnie penitent lekowy. Przyjecie milosci, jaka obdarza Bég
kazdego cztowieka powoduje, ze opada lgk, wygasa perwersyjna
potrzeba ranienia samego siebie, czucia sie niekochanym, niegodnym.
Wiara w milos¢ Bozqg wzmacnia wiare w siebie. Lek przed $miercia
traci swoja site. Zycie z definidji nie jest bezpieczne, przewidywalne.
Mitos¢ daje nam odwagg zycia i moc do podejmowania ryzyka, do-
konywania zmian, stawiania czola trudnym wyzwaniom. Dzigki
mitosci Bozej zyskujemy odwage, by kochad!

Czgsto odwiedzaja konfesjonat penitenci, ktérzy doswiadczaja
nerwicy natrectw. Przynosza ze soba koloryt smutku i udreki. Spo-



wiadaja sie ze $miertelng powaga, rzetelnie i drobiazgowo. Méwia
zwykle cicho, ale w sposéb stanowczy, nie znosza sprzeciwu. Mowa
ich jest delikatna, ale twarda. Lekaja sig, czy czego$ nie zataili. Szyb-
ko wracaja, by poprawic spowiedZ. Obawiajq si¢, ze bedg przyczy-
ng nieszczesé, co$ zlego komus zrobia, lub sami zaraza sie czyms.
Magicznie sg przekonani, ze posiadaja ,moc sprawczg” nieszczesé.
Sa udreczeni myslami, ktére sa nie zgodne z ich zasadami. Podczas
modlitwy walcza z natretnymi myslami bluZnierczymi lub erotycz-
nymi. Potepiaja sie! Sg surowymi sedziami siebie i innych. Cenig sobie
surowych i rygorystycznych spowiednikéw. Maja poczucie zla w so-
bie. Wykonujg czasem natretne czynnosci. Maja niekiedy przymus
odwiedzania koscioléw o okreslonej godzinie, wypowiadania pews-
nych modlitw, czy tez przymus postéw i umartwien. A wszystko po
to, by zlo ,,odczyni¢”. Z tekstéw biblijnych potrafig uczynié¢ ,bicz”,
ktérym smagajq siebie i innych. Noszg zbyt ,ciasng aureole”, dlate-
goich zycie jest ,,ogrodem samoudreczert”. Naleza czesto do cichych
despotéw. Ich stosunek do zycia jest normatywny: obowiazuja za-
kazy inakazy. Sg rzetelni i bardzo obowiazkowi.

Gdy spowiednik znajdzie w ich oczach uznanie, moze im bardzo
pomdc. Oczywidcie nie zastepuje to pomocy terapeuty, czy — w nie-
ktérych przypadkach - lekarza psychiatry. Penitent musi poznac me-
chanizm zaburzenia, a nade wszystko nauczy¢ si¢ pracowac ze swo-
imi objawami, gdyz im bardziej walczy z nimi, tym gwattowniej one
wystepuja; potrzebuje innej sztuki pracy z objawami i czasu, by przy-
niosty mu ulge. Osoby cierpiace na zaburzenia natrectw lekaja si¢ po-
czucia winy, popetnienia grzechu, potepienia. Lek przed potepieniem,
ktéry przyjmuje postaé ,,gniewu Boga” poteguje wyobrazenia piekla
i czy$éca i zmusza do szukania Srodkéw jego ztagodzenia, takich jak
nadmierne pokuty i umartwienia. Spowiednik moze sprawdzi¢, czy
penitent jako dziecko by! straszony pieklem. Jaki przekaz otrzymat
na katechezie? Jakie obrazy dotyczace zycia wiecznego utkwity
w nim? Niestety, takze rodzice i wychowawcy naduzywaja symbo-
lu piekia, by przywolaé dzieci do postuszeristwa. W miare procesu
zdrowienia penitenta, spowiednik moze mu zaleci¢ teksty biblijne,
ktére dajg nam podstawe wiary w dar zbawienia np.: Chrystus umart



za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami (Rz 5, 8). Wazne by spowied-
nik poprowadzil penitenta na droge duchowosci ufnosci i nadziei,
gdyz jak czytamy w Liécie do Rzymian: W nadziei bowiem juz jeste-
$my zbawieni (Rz 8, 24).

Depresja

Jedna z najczestszych przyczyn cierpienia psychicznego jest dzis
depresja. Ma ona ,wiele twarzy”: od zaburzen maniakalnych, dwu-
biegunowych, az po cigzka depresje. Nie omija ona takze ludzi wie-
rzacych - ,zgnebieni na duchu” przystepuja do konfesjonatu. Sa
przygnieceni, cierpia, stracili zainteresowania, czujg si¢ zmeczeni,
maja klopoty z koncentracja 1 uwaga, pesymistycznie widzga przy-
szto$¢, stracili wiare w siebie samych, czasem méwia o bezsennych
nocach, myslach samobdéjczych. Ich obnizony nastrdj jest zwykle nie-
zalezny od biezacych wydarzeni. Jesli te zaburzenia utrzymuja sie
w przeciggu dwdch tygodni, spowiednik powinien poradzi¢ kontakt
z lekarzem psychiatra. W wypowiedziach oséb cierpiacych na depre-
sie, stosunkowo latwo jest dostrzec tzw. ,depresyjna triade”. Czlo-
wiek negatywnie ocenia siebie: ,jestem do niczego”; negatywnie
ocenia sytuacje, w ktorej sie znalazt: ,dla mnie wszystko juz skort-
czone”; negatywnie widzi przyszto$¢: ,nigdy nie bede szcze$liwym”.
Spowiednik musi sie strzec przed stosowaniem blednego modelu po-
mocy osobom cierpiacym na depresje. Ten model moze przebiega¢
w przybliZzeniu nastepujaco:

Penitent: ,Prosze ksiedza bardzo cierpie, czuje si¢ zalamany, je-
stem w depresji?”

Ksiadz: ,Dlaczego czujesz si¢ tak Zle?”

Penitent: ,Nie wiem”.

Ksigdz: ,A moze masz co$ na sumieniu, jakis grzech, ktérego nie

wyznate§?”
Penitent: ,Chyba nie, jesli powinienem, to powtdrze spowiedz”.
Ksigdz: ,Czujesz si¢ zraniony, moze co$ wydarzylo sie trudnego
w przeszto$ci?”




Penitent: ,Cierpieg, czuje sie tak Zle... brakuje mi nadziei, tak mi
«czarmo w duszy»”.

Ksiadz: ,Modlisz sie?”

Penitent: , Ostatnio nie, nie mam sily, czuje sie zmeczony”.

Ksigdz: ,Jak bedziesz méwil, ze jeste$ w depresji, to bedziesz
w depresji!”

Penitent: , Powinien méwi¢, ze nie jestem w depresji?”

Ksiadz: ,Pomddl sie, raduj sig, weZ sie w gars¢, zaangazu;
i wszystko bedzie w porzadku!”.

Spowiednik ma prawo powiedzie¢ penitentowi, ze w trakcie le-
czenia poczuije si¢ lepiej i pewnego dnia w jego duszy , za$wieci stori-
ce”. Wolno mu by¢ zwiastunem nadziei, tym bardziej, Ze penitent
obdarza go zaufaniem. Dobrze si¢ stanie, gdy penitent ustyszy o bli-
skiej obecnosci Boga w jego chorobie, mimo, zZe on tego nie odczu-
wa. Bég nigdy nie wycofuje sie z ludzkiego zycia. Potrzeba czasu, aby
penitent odnalazt sens swojego cierpienia. Przez co stanie sie czio-
wiekiem glebszym i rozumiejacym innych. Przez wiele uciskéw trze-
ba nam przej$¢ w zyciu (por Dz 14, 22), by uzyskac glebsze spelnie-
nie w naszym zyciu osobistym.

Bogustaw Szpakowski SAC (ur. 1954), psychoterapeuta, uzyskat certyfikat
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
wykladowca antropologii w Wyzszym Seminarium Duchownym Pallotynéw
w Ottarzewie. Wspétpracuje z Centrum Formacji Duchowej Salwatorianéw
w Krakowie.



Jacek Prusak SJ

KRZYWDY W KONFESJONALE.
JAK IM ZAPOBIEGAC? JAK JE LECZYC?

Teologia przypomina nam ze ,,sakramenty Kosciota sg §wietowa-
niem i najbardziej intensywnym spotkaniem czlowieka z Bogiem na
ziemi. S3 zwiastowaniem i celebrowaniem milosci i dobroci Ojca do
kazdej osoby, a takze prawdziwa odpowiedziq mitosci, jaka moze ona
da¢ Stwércy”!. W swiecie naznaczonym upadkiem i grzechem czio-
wieka , niezwykle waznym przejawem naszej osobowosci jest odczu-
wana przez nas potrzeba uzdrowienia, podniesienia sie ze stanu
upadku, potrzeba pokajania, przebaczenia i uzyskania przebacze-
nia”2. Mozna wigc pytad jak to mozliwe, ze w trakcie ,Swietowania”
sakramentu pojednania i uzdrowienia, w momencie spotkania sie
czlowieka z tajemnica milosierdzia, mitosci i dobroci Boga, penitent
moze zostaé skrzywdzony, konfesjonal moze stac si¢ miejscem trau-
my? Glosy oséb spowiadajacych sie jak i udzielajacych tego sakra-
mentu wskazujg na to, ze nie jest to sakrament ,fatwy”, ze zaréwno
kaplan jak i penitent napotykajg w nim czesto na wiele trudnosci’.
Najczestsze odpowiedzi wskazuja albo na bedy spowiednika, beda-
cego ,tylko cztowiekiem” albo na ,trudny charakter” samego sakra-

' M. Pil$niak OP, Milos¢, przyjazn, modlitwa czyli wszystko, co najwazniejsze,
~List”, Krakéw 2004, s. 159.

2 Bp. K. Ware, Misteria uzdrowienia, Lublin 2004, s. 43.

3 Por. M. R. Hinc OFMCap, Rozmowa miedzy spowiednikiem a penitentem. Aspekt
psychologiczny, ,Studia Laurentiana”, 2(3) 2003, s. 174.



mentu bedacego miejscem konfrontadji grzesznosci i ludzkiej stabo-
§ci z Boza dobrocig, ktéra moze sie¢ wydawac niezrozumiata lub zbyt
wymagajaca dla penitenta —~ takze w kontekscie ludzkiej postugi ka-
plana, szafarza sakramentu. W odpowiedziach tych jest wiele praw-
dy, bowiem relacja miedzy spowiednikiem a penitentem jest czesto
bardzo intymna sytuacja interpersonalna, ktdra niesie ze soba podat-
no$¢ na naduzycia. Ryzyko skrzywdzenia penitenta przez spowied-
nika wzrasta, kiedy ksigdz nie ma wlasciwej oceny tego, co si¢ z nim
i w jego postudze sakramentalnej dzieje. Czym w takim razie jest
krzywda ijak ja rozpoznac w konfesjonale?

Krzywda - policzek dla duszy

Prawie kazdy z nas intuicyjnie wyczuwa co kryje si¢ za stowami
Jrzywda” i, poczucie krzywdy”. Warto jednak pamigtaé, ze stowo
~krzywda” w jezyku polskim uzywane jest zaréwno na oznaczenie
samego aktu wyrzadzania szkody (,skrzywdzi¢”, , wyrzadzi¢ krzyw-
de”) jak ijego skutkéw widocznych u skrzywdzonego, a w pewnym
sensie rowniez u krzywdziciela. Poza tym istniejq rézne psychologicz-
ne koncepcje poczucia krzywdy. ,Streszczajac” je dla celéw podej-
mowanej tu problematyki przez krzywde rozumiem pojawienie sie
w relacjach miedzyludzkich zdarzenia, ktére odczuwane jest przez
jedna ze stron jako niesprawiedliwe. Takie zdarzenie sprawia w jej
przezyciach stan poczucia krzywdy*. Doznawana krzywda powoduje
u czlowieka urazy, bedace ,psychicznymi ranami, ktére wywoluja
kompleks nizszosci, poczucie poniesionej kleski albo osobistej obra-
zy. Dotykaja one bezposrednio naszego poczucia wartosci wlasnej,
czujemy si¢ niedoceniani, nieakceptowani i niezrozumiani. Odczu-
wamy brak szacunku do siebie. Uraza jest jak policzek dla duszy. Jak

4 Por: Z. Kroplewski, Przyczyny i konsekwencje poczucia krzywdy w aspekcie for-
macji do kaplaristwa [w:) Krzywda i przebaczenie, T. Huk, A. Foltariska (red.), Kra-
kéw 1997, 5. 72.



uderzenie w twarz, ktére wywotuje gteboki bél psychiczny”. Wyda-
rzeniami, ktére w konfesjonale najczesciej sq odbierane przez peni-
tentéw jako krzywdzace to bycie krytykowanym (moralizowanym),
ponizanym, odrzucanym, wykluczanym albo ignorowanym przez
spowiednika.

Krzywdy w konfesjonale mozemy wigc rozumie¢ jako wzglednie
trwaly skutek szkody uczynionej penitentowi przez kaplana, pocia-
gajacy za sobg stan moralnego zawinienia szafarza sakramentu. Efek-
tem doznanej krzywdy jest pojawienie sie urazéw, ktére wplywaja
na dalsze postrzeganie nie tylko samej spowiedzi, duchownych i Ko-
Sciola ale dotycza tworzenia sie ,,demonicznego obrazu” Boga u pe-
nitenta. Rana, krzywda, uraz doznany w kontekscie religijnym do-
tyka bowiem najgtebszych aspiracji, wartosci i postaw tych, ktérzy
zostali skrzywdzeni. Bycie czlowiekiem oznacza bycie podatnym na
zranienia i krzywde i dochodzi do nich w naszych codziennych re-
lacjach, ale kiedy krzywde wyrzadza przedstawiciel Kosciota lub
jakas jego instytucja uraz i rozczarowanie sg czesto bardziej bolesne
i mniej oczekiwane. Dzieje sie tak poniewaz w duszpasterskiej dzia-
lalnosci Ko$ciola wielu wiernych widzi , ucielesnienie” swych najgleb-
szych idealéw i potrzeb. Kiedy wiec kaptani dziatajacy in persona
Christi ranig i krzywdzg penitentéw to ich b6l oraz poczucie krzyw-
dy znacznie sie intensyfikuja prowadzac czesto do osobistych dra-
matéw i kryzyséw wiary?. Zycie emocjonalne penitenta w sytuadji do-
$wiadczonej lub doswiadczanej krzywdy ze strony spowiednika zdo-
minowane jest za$ przez cierpienie, poczucie bezsilnosci, poczucie niespra-
wiedliwosci oraz utraty (braku) bezpieczeristwa’.

Poczucie krzywdy u penitenta moze miec rézne natezenie zalez-
nie od okolicznosci zaréwno zewnetrznych jak i wewnetrznych i be-

5 B. Wardetzki, Policzek dla duszy. Jak mozemy lepiej poradzi¢ sobie z urazami i od-

rzuceniem, Kielce 2002, s. 7-8.

¢ Por. B. Creed, SJ, When Religious Institutions Injure, Presence: The Journal of
Spiritual Directors International, 6 (2), 2000, s. 38-46.

7 Por. J. Mellibruda, Putapka nie przebaczonej krzywdy [w:] Krzywda i przebacze-
nie, dz. cyt., s. 9-10.



dzie si¢ réznito od codziennego przezywania niepowodzeri i malych
trudno$ci w relacjach miedzyludzkich tym, ze jest ono bardziej in-
tensywne i ze jest przezywane gleboko. Stowa i zachowania spowied-
nika (w stylu ,jestes ztym czlowiekiem”, ,zobacz jakim jestes katoli-
kiem”) zostaly odebrane przez penitenta jako intruzywne i raniace
wlasne uczucia i wizerunek siebie samego. Inaczej postrzega si¢,
ocenia i przezywa krzywde wyrzadzong ze strony osoby uznawane]
za bliska lub znaczacg, inaczej jesli jej sprawca jest osobg , drugorzed-
ng", czy tez zdarzenie odbierane jako krzywdzace dotyczy spraw
bardzo istotnych dla danej osoby czy tez mniej istotnych. W trakcie
spowiedzi rani ksiadz, jako , przedstawiciel Boga” a poniewaz wy-
stepujacy w imieniu Kosciola jego stowa i gesty nabierajg znaczenia
symbolicznego wykraczajgcego poza jego wiasne uwarunkowania.
Natezenie poczucia krzywdy zalezy takze od psychicznych cech sa-
mego penitenta, zwlaszcza jego temperamentu oraz sily jego prze-
zy¢ emocjonalnych. Trzeba bowiem pamietac o tym, ze istnieje r6z-
nica miedzy dawnym zdarzeniem krzywdy, ktére nie zostato upo-
rzadkowane i pozostawilo trwate §lady w obecnym funkcjonowaniu
czlowieka (np. spowiedZ w dziecifistwie przezyta jako traumatycz-
na bedzie przyczyna leku penitenta przed spowiadaniem si¢ nawet
jesli dalej korzysta z tego sakramentu), a wydarzeniem aktualnie
uwazanym za krzywdzace (np. penitent spowiada si¢ regularnie
u ksiedza, ktdry go rani lub ostatnia swoja spowiedZ przezytjako do-
$wiadczenie traumatyczne). Pierwsze dziata w czlowieku na zasadzie
zadawnionej rany sprawiajacej psychiczny i duchowy bél w konse-
kwengji ,nierozliczonej przeszloéci”. Ludzie nie zawsze jednak uswia-
damiaja sobie doznane krzywdy, ale ich skutki moga im towarzyszy¢
1 przejawiac sie w réznych okolicznosciach - takze w trakcie spowie-
dzi w nieSwiadomym poczuciu wstydu, winy czy leku. Drugie
natomiast dotyczy teraZniejszosci i rzutuje na rozwigzywanie przez
cztowieka jego codziennych, aktualnych probleméw - np. unika-
niu spowiedzi, zmniejszenia jej czestotliwosci, a nawet odejscia z Ko-
Sciola.

Uswiadomienie sobie doznane]j krzywdy nie powstaje jedynie
w wyniku zdarzer z innymi ludZmi, moze takze powstawac pod



wplywem przezycia zawodu z powodu niespelnionych oczekiwan,
zwlaszcza wtedy, gdy za ich niespelnienie odpowiedzialne sa (lub
sq oskarzane) inne osoby. Penitent moze wiec przezywac poczucie
krzywdy osobistej w sytuacji, w ktérej - obiektywnie rzec biorac - nic
zlego mu sie nie stalo, nie zostat skrzywdzony przez spowiednika,
u czgsci zas penitentéw wystepuje doswiadczenie krzywdy osobistej,
mimo iz nie s oni tego w pelni $wiadomi. W psychologii wyréznia
sie bowiem obiektywny i subiektywny wymiar krzywdy osobistej.
Dlatego tez dalej bede¢ moéwit o krzywdzie wyrzadzonej penitento-
wi przez ksiedza a takze o ,wnoszeniu” przez penitenta poczucia
krzywdy do konfesjonatu. To rozréznienie wazne jest bowiem dla
oceny skarg i pretensji, krzywdy i b6lu penitentéw przez samych spo-
wiednikéw. ,Jezeli chcemy zrozumie¢ cztowieka i poméc mu, to
musimy przyjaé perspektywe jego sposobu doswiadczania danej
sytuacji. Ludzie przezywajg czasem glebokie i dotkliwe poczucie
krzywdy, mimo iz obiektywnie nie zostali skrzywdzeni, tylko wy-
~ darzenia, okoliczno$ci doprowadzity do sprzegniecia poczucia cier-
pienia z poczuciem bezsilnosci i z poczuciem niesprawiedliwodci,
albo z inng formg zburzenia jakiego§ wewnetrznego porzadku”.
Spowiednik nie moze jednak zaczaé¢ od bronienia samego siebie lub
,usprawiedliwianie si¢” konfesjonatem, musi zacza¢ stuchac¢i wezué
sie w skargi penitenta.

Dysfunkcjonalny konfesjonat

Adekwatne zrozumienie zlozonosci problematyki krzywdy
w konfesjonale od strony proceséw psychologicznych majacych miej-
sce pomiedzy spowiednikiem a penitentem domaga si¢ réwniez
odwotania do koncepciji religijnego wykorzystania, ktére u swoich
podstaw ma naduzycie wiadzy®. Do krzywdy w konfesjonale docho-
dzi najczesciej wtedy kiedy spowiednik albo (1) naduzywa swojej

8 Tamze, s. 11.



pozydji wynikajacej z wtadzy sprawowania sakramentu i w ten spo-
s6b kontroluje sumienie penitenta albo (2) zmusza penitenta do oka-
zania skruchy przez wymuszone przebaczenie, (3) btednie ocenia
stopieri osobistej wolnosci i odpowiedzialnosci penitenta w zachowa-
niach nalogowych albo niektdrych zaburzeniach psychicznych lub (4)
pod pozorem ,pomagania duszom” szuka gratyfikacji wlasnych
potrzeb. Penitent za$§ moze subiektywnie czué si¢ pokrzywdzony
w konfesjonale lub nieSwiadomie prowokowac takie sytuacje kiedy
(1) sam jest 0sobg poraniona lub ma silng potrzebe zaleznosdi, (2) myli
pokute z checig ukarania samego siebie albo (3) szuka w mniej lub
bardziej $wiadomy sposéb spowiedzi w celach terapeutycznych.
Patrzac od strony teologicznej na role jaka w wydarzeniu spowie-
dzi przypada kaplanowi méwi sig, ze utozsamia si¢ on z Chrystusem
nie tylko z mocy posiadania Swiecen (ex opere operato) pelniac potrdj-
nq role: ,lekarza”, ,sedziego” i ,0jca”, ale podczas sprawowania sa-
kramentu powinien przyja¢ duchowg postawe Chrystusa, wyznaja-
cego grzechy $wiata na krzyzu®. ,Spowiednik” — pisze znany dusz-
pasterz i kierownik duchowy o. Pil$niak -, postepuje etycznie, jesli
przyjmuje «postawe spowiedzi» w imieniu penitenta. Czesto wszyst-
ko, co moze dac¢ spowiadajacemu sig, to cierpliwe stuchanie i celebro-
wanie sakramentu, doszukujac si¢ w nim minimum skruchy, jakim
jest wyznanie: «Wiem, Ze nie postapitem zgodnie z naukg Wspdino-
ty Kosciota i Zalujg, Ze nie Zaluje». Kaplan musi ponadto by¢ strazni-
kiem tego, by penitent postepowat zgodnie ze swoim sumieniem, i to
bez wzgledu na to, czy jest ono dobrze uformowane, czy nie. Jednak
powinien informowac go o ewentualnych bledach jego sumienia™.
Wiele krzywd majacych miejsce w konfesjonale bierze sig jednak
z niewlasciwej postawy kaptana wobec sumienia i wolnosci penitenta.
Rola spowiednika nie jest tylko ocena tego, czy czlowiek postepuje
zgodnie z naukg Kosciofa, ale przede wszystkim zrozumienie jak

? Por. F. Watts, R. Nye, S. Savage, Psychology for Christian Ministry, London/
New York 2002, s. 66.

19 Zob. M. Pilsniak OF, dz. cyt., s. 159-172.

1 Tamze, s. 167.
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funkcjonuje jego sumienie. ,Gdy penitent postepuje nie wedtug su-
mienia, ale kieruje si¢ lekiem lub psychologicznym poczuciem winy
lub tez, gdy dziata wbrew normom nauki Koéciota, poniewaz jego
rozeznanie jest bledne, nalezy go pouczy¢ na temat zasad moralno-
§ci chrzescijariskiej. Jednak dopdki nie wiaczy w kryteria oceny swo-
ich czynéw nowo poznanych praw, powinien postepowac zgodnie
ze swoim sgdem. W takim przypadku, etyczng postawq spowiedni-
ka bedzie tak sprawe wyjasni¢, aby penitent zechcial szukac nowe-
go $wiatla dla oceny swojego zachowania tak dlugo, az pozna, na
czym polegat blad. Wtedy bedzie umial okazac zal za grzechy, ktéry
pojmowany jest w chrze$cijanistwie jako rozumna ocena swojego
czynu jako zty”2. Kaplan moze wiec bolesnie skrzywdzi¢ penitenta
jesli w ocenie jego postepowania a takze wyznaniu grzechéw oraz
okazaniu skruchy nie uwzgledni osobistych mozliwosci spowiada-
jacego si¢ w pdjsciu za glosem sumienia oraz nie rozpozna struktu-
ry wolnosci jakg postuguje sie penitent. Na zdolnos¢ do kierowania
sie wlasnym sumieniem majaq bowiem istotny wplyw uwarunkowa-
nia psychologiczne penitenta, takie jak lek, Swiadomos¢ popetnionego
zta a takze umiejetnos¢ uwzglednienia praktycznych pomystéw na
to, jak zfa uniknaé w przyszlosci. Na plaszczyZnie wiary spowied-
nik musi bra¢ pod uwage duchowe wyrobienie i wewnetrzna goto-
wos¢ penitenta na przyjecie Dobrej Nowiny o milosierdziu Boga
wobec grzesznika®. Wolnos¢ chrzescijanina to bowiem co$ o wiele
wiecej, anizeli mozno$¢ wyboru wsréd alternatywnych rozwiazan
pomiedzy zlem i dobrem. Zycie moralne nie polega wylacznie na
przestrzeganiu przepiséw, ale przede wszystkim na stawaniu si¢ isto-
ta podejmujaca wybory moralne oparte na samoistnoSci samego Boga.
Stajemy sie¢ wiec osobami zdolnymi do czynéw moralnych, nie tyl-
ko prébujac robi€ to, co wlasciwe, lecz takze poprzez trud odkrywa-
nia tego, co jest autentycznie dobre. Jak stusznie zauwazyt byty ge-
neral dominikanéw o. Tymoteusz Radcliffe , stawanie sie osobg zdol-

2 Tamze, s. 168.
13 Tamze, s. 169.



na do czyndéw moralnych jest owocem czasu, inteligencji, wyczule-
nia w stosunku do tradycji, Kosciota i wlasnego doswiadczenia. To
co$ wigcej anizeli wlasciwe postgpowanie. Oznacza bowiem zaanga-
zowanie w nasze czyny serca i umystu, z pomocg ktérych poszuku-
je sie wiedzy o tym, co dobre. Oznacza stawanie si¢ moralng 0sobg,
wejscie w prawdziwe czlowieczenistwo. Dziac sie to moze jedynie po-
woli, po stoczeniu wielu bitew, wéréd ktérych beda i te przegrane™.
Zadaniem spowiednika jest utatwienie penitentowi wejscia, powro-
tu lub wytrwania na drodze zmierzajacej do obcowania z Bogiem, nie
za$ - jak sformutowat to o. Pilsniak - ,tresura postepowania uzna-
wanego za moralne”. Plynie stad wniosek, ze spowiednikowi ani nie
wolno wymuszac u penitenta korekty jego zachowari ani koncentro-
wac si¢ tylko na jakiej$ jednej sferze jego zycia, np. seksualnosci.
~opowiednik powinien szanowac tempo dzialania laski w duszy
penitenta i nie dazy¢ na site do przeskakiwania przez niego etapéw
rozwoju w okazywaniu mitosci, do ktdrej spowiadajacy sie jeszcze
nie dorost. [...] Gdy penitent nie dorést duchowo, nie pojmuje nauki
Kosciola i trwa w subiektywnie nieprzezwyciezalnej ignorancji
w sprawach czystosci malzeniskiej, lepiej jest pozostawic go w tej igno-
rangji, a najpierw budowac jego wiez z Bogiem”?.

Innym rodzajem krzywdy bedacej wynikiem naduzycia wiadzy
sakramentalnej przez spowiednika jest manipulacja poczuciem winy
i wzbudzanie leku u penitenta, aby wymusi¢ na nim zal za grzechy
i skruche. Przez wielu katolikéw sumienie jest blednie utozsamiane
z uczuciem zamiast osagdem rozumu a poczucie winy staje sie na-
miastkg skruchy. Kaplan, ktéry ,zapomni”, zZe najwazniejszg zasa-
da etyczng spowiednika jest che¢ pojednania czlowieka z Bogiem
a nie pragnienie natychmiastowej zmiany jego postgpowania moze
~Tozdrapywac” sumienie penitenta , grajac” na jego uczuciach. Trzeba
bowiem pamigtad, ze nasze superego (czesto okreslane mianem , psy-
chologicznego sumienia”) jest ,magazynem” wszystkich przyswo-

“ T. Radcliffe OP, Globalna nadzieja, Poznan 2005, s. 92.
1> M. Pilsniak, dz. cyt., s. 170-171.
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jonych przez nas ,powinienes” i ,musisz” i podpowiada nam - cze-
sto z sila, ktdérej nie rozumiemy - Ze jesteSmy dobrzy, kiedy robimy
to, czego od nas oczekujq inni, i wmawia nam, ze jeste$Smy Zli, kiedy
tego nie robimy. Superego rzadza bowiem réznego typu ,autoryte-
ty”, stuchamy jego glosu z leku przed utratg ich akceptacji. Kaplan
zaczyna krzywdzi¢ penitenta jesli staje si¢ dla niego takim zastep-
czym superego na mocy symbolicznej wladzy jaka posiada. Rozdra-
pywanie sumienia nie moze sie bowiem sta¢ namiastka jego forma-
gi ani synonimem rachunku sumienia. Zwigzek religii z ,negatyw-
nymi emocjami”, takimi jak wina, wstyd ilek, jest sprawg ztozona
zaréwno od strony teologicznej, jak i psychologicznej. Spowiednik
powinien skupia¢ si¢ na obiektywnej analizie winy jako skutku zie-
go postepowania penitenta wedtug oceny jego sumienia. Wsréd oséb
spowiadajacych sie mamy jednak najczesciej do czynienia z trzema
postaciami winy. Pierwsza z nich jest wina zwigzana ze spowodo-
waniem zla czy cierpienia lub zaniechaniem dobra, ktére penitent
mogt dokonad. Jest to tak zwana obiektywna wina, majaca w osadzie
sumienia penitenta zwiazek z grzechem. Ta posta¢ winy moze by¢
przezywana jako poczucie winy. Obiektywna wina odnosi si¢ jednak
w pierwszym rzedzie do sytuacji, a nie samopoczucia i podobna jest
do prawnego rozumienia osoby winnej lub niewinnej pod katem za-
rzucanych jej wykroczen. Moze by¢ tak, ze penitent prébujac pora-
dzi¢ sobie z taka wina bedzie wypieral jej oznaki ze §wiadomosci
iudawat, ze nic sie nie stalo. W takiej sytuacji spowiednik powinien
pomoc penitentowi w konfrontacji z wlasnym grzechem, ale bez prze-
kreslania go jako osoby czy zmuszania go do , prawdziwego rachun-
ku sumienia”. Druga, subiektywna posta¢ winy dotyczy poczucia
bycia odrzuconym wskutek zaniedbania czy wykorzystania ze stro-
ny innych ludzi. Trzecia jej postac, takze subiektywna, okreslana bywa
~perfekcjonistyczng”. Bierze si¢ ona z wymogéw moralnych, do ja-
kich penitent aspiruje i wymierzania sobie kary za to, ze jeszcze ich
nie osiagnat. Jest ona przejawem tesknoty za nieosiggalnym (bo czg-
sto blednie rozumianym) idealem $wietosci i szukaniem uznania ze
strony innych oséb — w tym spowiednika. Praktyka pokazuje, ze
w trakcie spowiedzi wielu penitentéw zmaga si¢ ze wszystkimi po-



staciami winy, w réznym stopniu i z réznym skutkiem wierzac, ze
maja wyrzuty sumienia, bo zrobili cos zlego, zgrzeszyli. W rzeczy-
wistosci jest tak tylko w pierwszym przypadku, w pozostatych dwdch
lepiej jest méwic o psychologicznym poczuciu winy. U penitenta z po-
czuciem winy z powodu odrzucenia, spowiednik moze spowodowaé
wzmocnienie jego niskiej samooceny poprzez méwienie mu, takze
w sposOb niewerbalny, ze si¢ nie spowiada, tylko uzala nad soba.
Penitent poczuje wtedy, Ze ,zabiera czas” ksiedzu i po raz kolejny
wmodwi sobie, jak jest beznadziejny.

Wina jest sytuacjg graniczng ludzkiej egzystencji, ktérej nikt nie
moze uniknac a jezeli sie jq wypiera lub zaklamuje, prowadzi to do
dewastacji zycia emocjonalnego i duchowego. Spowiednik jednak
musi unikac zaréwno ,,psychologizacji winy”, ktéra sprowadza ja do
mitu lub méwi wylacznie o ,,poczuciu winy” czy wrecz o , komplek-
sach winy” jak i koncentracji na winie jako oznace zalu za grzechy.
Bowiem to nie poczucie winy, ktdre zawsze jest wynikiem koncen-
tracji na sobie, ale skrucha jest pozytywnym wymiarem tozsamosci
chrzedcijanina ,,po upadku” w drodze do swietosci. Nie jest bowiem
»oplakiwaniem” tego, kim si¢ nie jest, ale tego, co mozna utracic -
odrzucajac od siebie dar (od) Boga'®. W pytaniu o wine penitenta nie
chodzi bowiem o straszenie i wywolywanie skrupuiéw, lecz o przy-
jecie na serio przez penitenta czesto przerazajacej jego samego rze-
czywistoSci winy a w ten sposéb réwniez przyjecia odpowiedzialno-
Sci za wlasne postepowanie. Kto za$ stwarza sobie obraz $wiata po-
mijajacy owa kwestie, ten unika zaréwno rzeczywistego spotkania
ze $wiatem jak i z samym soba. W spowiedzi mozna spotka¢ same-
go siebie z ciezarem wlasnej winy, réwnoczesnie spotykajac sie z mi-
losierdziem Boga, o0 czym zaswiadcza spowiednik w imieniu Koscio-
ta. SpowiedZ jest bowiem czyms wiecej niz tylko religijnym sposo-
bem uwolnienia sie od poczucia winy. Istote spowiedzi ukazuja sto-
wa Jezusa: ,Odpuszczaja ci sie twoje grzechy” (Ek 7, 48). Wskazuja

16 Zob. J. Prusak SJ, Rozdrapywanie sumienia. O sensach i bezsensach religijnego
poczucia winy, , Tygodnik Powszechny” 50/2003, s. 11.
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one, ze ,negatywny” wymiar spowiedzi, tzn. wyznanie grzechéw,
nie stanowi jej centrum. Penitent zacznie radzi¢ sobie z grzechem do-
piero wtedy, kiedy w modlitwie doswiadczy tego, ze Bég przyjat go
pomimo jego winy. Do umozliwienia takiej sytuacji powinna zmie-
rza¢ postuga kaplana, tak, aby penitent odchodzac od konfesjonatu
mogt uwierzy¢ w stowa: A jesli nasze serce oskarza nas, to Bdg jest wigkszy
od naszego serca i zna wszystko (1] 3, 20).

Innym przejawem krzywdy penitenta ze strony spowiednika jest
bledne zrozumienie znaczenia chrzedcijariskiego przebaczenia. Co-
raz czg$ciej kultura masowa wypacza sens przebaczenia, czynigc zen
proces wytgcznie indywidualistyczny, pozbawiony jakiegokolwiek
odniesienia do tych, ktérzy krzywdza. Spowiednicy ,w podobnym
duchu” moga mniej lub bardziej sSwiadomie wywiera¢ ogromna presje
na penitentéw gleboko w zyciu poranionych przez inne osoby, aby
w imie chrze$cijariskiej wiary przebaczyly nawet tym krzywdzicie-
lom, ktérzy nie okazujg skruchy, za to zachowuja sie arogancko.
Zalozenie jednak, ze przebaczenie moze si¢ dokonac wylacznie po-
przez wysitki samego penitenta ograniczone do wewnetrznej sfery
jego uczud i postaw nie uwzgledniaja spotecznego wymiaru koniecz-
nego do przebaczenia w chrzescijariskiej wspdlnocie. Chrzescijariskie
ujecie przebaczenia nie tylko zapewnia laske uzdrowienia wewnatrz-
psychicznego, lecz réwniez umozliwia zaistnienie taski uzdrowienia
miedzyosobowego. Zwolnienie krzywdziciela z wszelkich obowiaz-
kéw naprawy zla jakie wyrzadzil przy jednoczesnym wymaganiu sa-
mopo$wigcenia ze strony skrzywdzonego prowadzi do takiego do-
swiadczenia przebaczenia w konfesjonale, ktére mimowolnie, ale
w nieunikniony sposéb, bedzie prowadzito do rewiktymizacji peni-
tenta. Warto aby spowiednik znat réznice pomiedzy psychologicz-
nym (wewnatrzpsychicznym) podejSciem do przebaczenia a podej-
$ciem religijnym, miedzyosobowym?".

Wewngtrzpsychiczne podejscie do przebaczenia oznaczatoby dla
penitenta zachete ze strony spowiednika do zaangazowania sie w se-

17Zob. A.Clandenen, T. Martin, Uzdrawiajgca sita przebaczenia, Krakéw 2004.



ri¢ procesow emocjonalno-mentalnych w celu pogodzenia sie z cier-
pieniem poprzez pokonanie negatywnego stosunku do krzywdziciela
i negatywnego o nim sgdu (,wybacz mu”, ,zapomnij juz o krzyw-
dzie”, ,zrozum, ze on tez tylko jest czlowiekiem” itp.). Tak rozumia-
ny proces przebaczenia jest ,pelnym samoposwiecenia darem mito-
Sci, ktéry nie potrzebuje wyprzedzajacej reakcji ze strony krzywdzi-
ciela”. Zaklada on, ze cata konieczng prace do zrobienia ma pokrzyw-
dzony penitent i nie wymaga najmniejszego zaangazowania ze strony
tego, ktéry krzywde mu wyrzadzil. Migdzyosobowe podejscie do prze-
baczenia oznacza za$, iz jedna ze stron w zranionym zwiazku (za-
zwyczaj ta, ktéra doswiadczyla cierpienia i przychodzi do spowie-
dzi) prébuje — w stosownym czasie - bezposrednio spotka¢ sie
z krzywdzicielem w celu wspdlnego spojrzenia w twarz krzywdzie,
z nadziejg na doswiadczenie rzeczywistej skruchy, na wzajemne prze-
baczenie i odbudowe wspdlnego dobra i do tego jest zachecana przez
spowiednika. Taka postawa kaptana daje do zrozumienia penitento-
wi, ze przebaczenie bedace zar6wno procesem jak i decyzjq prowa-
dzi do uzdrowienia kiedy zaklada prawdziwy wysilek zaréwno ze
strony skrzywdzonego penitenta, jak i krzywdziciela. Przebaczenie
jest wtedy czyms$ wiecej niz uwolnieniem sie od ,,bolesnej przeszio-
§ci” i staje sie lgcznikiem zerwanej wigzi, oczywisScie z wyjatkiem
przypadkéw, gdy bezposrednie spotkanie stanowiloby emocjonalne
lub fizyczne niebezpieczeristwo dla penitenta, jako osoby pokrzyw-
dzonej®.

Rozréznienie to jest bardzo pomocne w sytuacji spowiedzi oséb
wykorzystanych seksualnie, zyjacych pod presja przemocy psychicz-
nej i fizycznej (np. zony alkoholikéw), dorostych dzieci alkoholikéw.
Z doswiadczen psychoterapeutycznych wynika, ze osoby takie czg-
sto krzywdzone sa przez spowiednikéw, ktérzy blokuja u nich wy-
razanie zlosci jako naturalnej reakcji na doznang krzywde i zacheca-
ja do przebaczenia, sprowadzajac go jednak do zapomnienia. Ludz-
kich probleméw nie leczy sie jednak zapomnieniem, a brak zalu u ta-
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kich penitentow jest czesto obrong wiasnej godnosci, a nie przejawem
uporu lub braku skruchy. Przebaczenie, po ludzku dojrzale i chrze-
Scijariskie z natury, jest zar6wno procesem osobistym penitenta, jak
i miedzyosobowym spotkaniem i w ten sposéb rézni sie od jedynie
oczyszczenia z winy. Oczyszczenie przez penitenta swego krzywdzi-
ciela z winy pomaga skrzywdzonemu zrozumie¢ jego niedoskona-
lod¢ 1 grzesznos¢ i przybliza ich do siebie. Przebaczenie jednak tym
rézni sig od oczyszczenia z winy, ze wymaga od osoby odpowiedzial-
nej za krzywde (czyli przyczyne cierpienia penitenta) podjecia pew-
nych dziatan. W sytuacji wiec, w ktdrej do spowiedzi przychodzi oso-
ba pokrzywdzona i bedaca wcigz w jakiej$ relacji zaleznosci od oso-
by ktéra ja skrzywdzita lub krzywdzi, spowiednik nie moze dazy¢
do sabotowania procesu przebaczenia poprzez blokowanie ziosci
penitenta i moralizatorskiego wzywania go do zlaczenia swoich cier-
piert z Krzyzem Chrystusa. ,Przypominanie” takim penitentom, ze
Jezus wybaczyt swoim oprawcom jest indukowaniem w nich dodat-
kowego poczucia winy, poniewaz tacy penitenci wiedza, Ze majg
przebaczy¢, ale takie przebaczenie musi objaé najpierw ich samych,
musi by¢ przyznaniem im prawa do bélu i cierpienia. W przeciwnym
razie spowiednik jedynie wymusza przebaczenie przenoszac odpo-
wiedzialno$¢ za zlo jakie sie stato z krzywdziciela na penitenta, a wte-
dy niestety krzywda sie ,rozrasta” i staje sie jeszcze bardziej niszczy-
cielska.

Przyczyna wielu krzywd w konfesjonale moze by¢ réwniez nie-
wiasciwe podejscie spowiednika do oséb zmagajacych sie z natoga-
mi (uzaleznieniami) czy cierpigcymi (co moze iS¢ w parze) na pew-
ne zaburzenia psychiczne. Zachecanie do czestszej spowiedzi lub
podkreslanie poprawy w oparciu o ,silng wole” moze w takich przy-
padkach doprowadzi¢ jedynie do zaostrzenia si¢ probleméw psycho-
logicznych wyrazanych jezykiem religijnym, jak na przykiad u oséb
z nerwicq natrectw na tle religijnym, a wiec tak zwanych ,skrupu-
lantéw”. SpowiedZ przez rachunek sumienia, posiada w sobie nie-
unikniony element przypisania sobie odpowiedzialnosci za popet-
nione czyny i w ten sposob kieruje wzrok penitenta na samego sie-
bie, a nie na Boga. Trzeba jednak, aby spowiednik umiat pomoc ta-



kim osobom wiasciwie rozrézniaé przyczynowe i moralne aspekty
takich atrybugji, po to, by spowiedZ nie stala sig¢ sakramentem prze-
kreslania siebie czy spowiadania sie z mysli, ktére sq forma natrectw
a nie oznaka popetnionego grzechu. Jedng bowiem sprawa jest ro-
zeznanie tego, co nam si¢ nie udato i jakg za to ponosimy odpowie-
dzialno$¢, a czym innym jest obwinianie sie za to w moralizujacy spo-
sob, nie uwzgledniajacy ztozonosci motywéw i intencji (takze nie-
$wiadomych) naszego postepowania. Celem spowiedzi jest bowiem
poszerzenie obszaru wolnosci penitenta, a nie ,nakrecanie go na
sobie” przez ,porady” spowiednika. Wazne jest aby w takich przy-
padkach spowiednik nie ,,demonizowal” ani nie dramatyzowat upad-
kéw penitenta, z drugiej jednak strony nie zwalnial go z odpowie-
dzialnosci za wlasne zycie. Przy takich spowiedziach kaplan powi-
nien by¢ szczegdlnie uczulony na pomoc w zrobieniu rachunku su-
mienia penitentowi. Czasami bedzie musiat zapytac: ,Jak czesto,
i w jakich okolicznosciach zdarzajq sie te upadki?”, ale w taki spo-
s6b, ktéry nie bedzie manifestowat jego , niezdrowej” ciekawosci, ale
stuzyt samemu penitentowi —jego usprawiedliwieniu, a nie upoko-
rzeniu. Jesli spowiednik nie zada takiego pytania albo nie wyczuje,
ze jest ono potrzebne, to moze osadzac grzech penitenta zbyt suro-
wo, przypisujac spowiadajacemu si¢ wolnos¢ i odpowiedzialno$é
wiekszg, niz ten ja w rzeczywistosci posiada, albo ,,zaindukuje” mu
przekonanie, iz jego psychiczne problemy maja swojg przyczyng
w poszczeg6lnych grzechach. Nie chee przez to powiedzie¢, ze kon-
flikt sumienia nie moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ symptoméw
w psychice penitenta, ale rolg spowiednika nie jest w tym wypadku
~terapeutyzacja” penitenta. Z drugiej strony, penitentowi ktdry jest
tak bardzo zniewolony przez wlasny naldg jest niezwykle trudno
przyznac sig, ze czgsto mu ulega i dlatego moze w sposéb bardzo po-
wierzchowny méwic o swoich grzechach, ktére wyrwane z szersze-
go kontekstu jego funkcjonowania mogg urastaé do kategorii grze-
chéw ciezkich w rzeczywistosci nimi nie bedac.

Kiedy spowiednik pod pozorem ,pomagania duszom” szuka
gratyfikacji wlasnych potrzeb to z cala pewnoscia, predzej czy péz-
niej, sprawi wiele cierpienia i krzywdy ,swoim” penitentom. Oczy-



wiscie skala takiego zagrozenia jest zréznicowana i uwarunkowana
indywidualnymi ograniczeniami i problemami spowiednika i nie
sposdb jej tutaj calosciowo oméwic. Uzyteczne jednak bedzie spoj-
rzenie na tego typu naduzycia w konfesjonale z perspektywy dwoéch
teorii psychologicznych: teorii wymiany spotecznej oraz teorii po-
dwdijnej roli spotecznej®®. W $wietle teorii wymiany spolecznej krzyw-
dy w konfesjonale sa przykladem religijnego wykorzystania ze stro-
ny manipulujacego penitentem spowiednika. Zdaniem zwolennikéw
tej teorii ludzie wchodzacy ze soba w interakcje spoleczne , kalkulu-
ja” zyski i straty jakie im one przyniosa stale, poréwnujac aktualny
bilans takiej reladji z jej alternatywq w przysziosci (np.: ,,spowiada-
nie sie u tego ksiedza nie przynosi mi takich duchowych owocéw ja-
kich sie spodziewatam, zaczne spowiadac sie u innego, ktdry cieszy
sie dobra opinig”). Kiedy zaréwno spowiednik jak i penitent sg za-
dowoleni ~ kaptan ma poczucie dobrze spetnianego , obowigzku”
i duszpasterskiego ,,spelnienia” a nie straty czasu i energii a penitent
czuje si¢ zrozumiany i ,prowadzony do przodu” - wszystko odby-
wa si¢ w sposéb normalny. Do naduzycia, a wigc krzywdy peniten-
ta, dojdzie w momencie w ktérym spowiednik, czy to w sposéb bez-
posredni i jawny czy tez posrednio i ,w przykryciu” zacznie odbie-
ra¢ penitentowi moznos¢ oceny tego, co sie dzieje w konfesjonale
i,w jego duszy”. Moze tak si¢ dzia¢ kiedy spowiednik bedzie prze-
konywat penitenta, ze jest jedyna osoba, ktéra go rozumie i jest w sta-
nie mu pomdoc albo bedzie go straszyt konsekwencjami w razie odej-
$cia od niego (,,beze mnie nie dasz sobie rady”, ,tego na pewno nie
chce od ciebie Bog” itp.). Tego typu sugestie maja sprawic, aby peni-
tent widziat ,,swego” spowiednika jedynie w dobrym swietle ponie-
waz cena za jego zmiane bylaby zbyt wysoka dla penitenta, a co naj-
wazniejsze, ze tak naprawde penitent nie ma zadnej innej alternaty-
wy. W ten sposéb spowiednik pragnie zatrzymac penitenta bo ten
gratyfikuje jakies jego potrzeby, lub ,neutralizuje” jego konflikty. Do
takich naduzy¢ najczesciej dochodzi w ramach regularnej spowiedzi,

¥ Por. Psychology for Christian Ministry, dz. cyt., s. 68-71.



czesto potaczonej z kierownictwem duchowym, w ktérej stopier
poznania penitenta od strony takze jego ludzkich probleméw jest
znacznie wyzszy i ulatwia taka manipulacje. Trzeba jednak zazna-
czy¢, ze kaptan moze by¢ ,Swiecie przekonany”, ze dziala wylacz-
nje ze wzgledu na dobro penitenta i nie by¢ §wiadomym, Ze skupia
go na sobie, a nie na Bogu. Brak jednak zgody na wolno$¢ penitenta,
kiedy on sam dostrzeze problem i go zakomunikuje, jest juz wyraz-
nym sygnalem naduzycia spowiedzi i przejawem emocjonalnego
uwiklania si¢ spowiednika.

W $wietle za$ teorii podwdjnej roli spotecznej kaptani narazeni sg
na wykorzystanie penitentéw z przyczyn braku wyraznych granic
miedzy rolami w jakie wchodzg. S oni bowiem nie tylko spowied-
nikami, ale katechetami, duszpasterzami itp., i wchodza w relacje ze
swoimi wiernymi na réznych odcinkach swojej postugi kaptanskiej.
Takie mozliwo$ci moga prowadzi¢ do reaktywacji nieSwiadomych
potrzeb narcystycznych (np. poczucia bycia waznym, potrzebnym,
podziwianym, niezastapionym) i wytworzenia sie , kompleksu zbaw-
cy”. Tacy spowiednicy potrzebuja penitentéw albo do tego, zeby
kompensowali ich braki emocjonalne albo do tego, zeby , sprowadza-
jac dusze na wlasciwe drogi” mogli sami poradzic sobie z thumiong
agresja.

Penitenci, ktérzy krzywdza samych siebie

Osobng grupe przyczyn odpowiedzialnych za krzywdy w kon-
fesjonale stanowia uwarunkowania zwigzane z samymi penitentami,
ktére prowadza do wypaczonych form spowiedzi. Wielu penitentéw
czgsto wyznaje to, co tak naprawde nie jest ich grzechem, lub wy-
znaje falszywe grzechy, za ktdre nie moga uczciwie zatowac, dostrze-
gaja bowiem, ze ~w takiej samej sytuacji — wkrétce znéw je popel-
nig. Z tego powodu wielu opuszcza konfesjonat z ogélnym poczu-
ciem niezadowolenia, poniewaz nie wyznali tego, co stanowi ich
gléwny problem sumienia albo czuja sie zawiedzeni postawg spo-
wiednika i majg pretensje zaréwno do niego jak i Boga, za wlasna



bezsilnosé. Wéréd takich penitentéw mozna bowiem odnalez¢ oso-
by, ktére w spowiedzi szukaja $rodka do pomniejszenia wiasnej od-
powiedzialnosci przez przedstawianie siebie jako ofiary zlych oko-
liczno$ci®. Nasza kultura jest podejrzliwa wobec jakichkolwiek oznak
zaleznosci, jednak niektérzy psycholodzy podkreslajg, ze owocne
uczestnictwo w religijnych rytualach wymaga wejscia w , regresje do
zaleznosci”. Normalna regresja do zaleznosci zdarza sie przez caly
okres naszego zycia i dostarcza potrzebnego do wiasciwego funkcjo-
nowania poczucia oparcia i troski, a wiec takze zdolnosci zawierze-
nie swego zycia Bogu czy otwarcia si¢ wobec spowiednika. Poza jed-
nak takg zdrowg zaleznoscig wiele 0séb przychodzacych do spowie-
dzi szuka¢ w niej moze srodka, a w spowiedniku ,narzedzia”, do
radzenia sobie z wlasng zyciowg niezaradnosciq czy to z powodu
niewlasciwego wychowania czy tez wskutek przezytej traumy (np.
wykorzystania seksualnego). Niektorzy penitenci bedq prezentowa-
li wszystkie symptomy osobowosci zaleznej szukajac w spowiedni-
ku, ktérego czesto identyfikuja z Bogiem, ,super opiekuna-rodzica”.
Taka postawa, moze by¢é wzmocniona przez spowiednika, jesli be-
dzie podkreglat i gratyfikowat takie cechy charakteru penitenta jak
poddariczo$é, podporzadkowywanie sie, tagodnosé, postuszeristwo
i ,pokore”?.

Penitenci, ktérzy mylg pokute z checig ukarania samego siebie to
najczesciej albo skrupulanci, albo osoby, ktére wyznaja nie grzechy,
araczej braki osobiste i charakterologiczne, i to w taki sposéb, ze
mozna u nich méwic o swoistym masochizmie lub ucieczce we wspét-
czucie. Spowiednik moze mieé wrazenie z kontaktu z takim peniten-
tem, ze czerpie on przyjemnos¢ z upokarzania si¢ przed nim. Taka
postawa ma czesto na celu zyskiwanie sympatii spowiednika, ktéry
bedzie dzielil jej problemy i darzy! akceptacja; co w sumie wskazuje
na osobowo$¢ niedojrzatq i histeryczna. W przypadku zas skrupulan-

% Por. M. Szentmartoni S, Psychologia pastoralna, Krakéw 1995, s. 76.
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ta spowiednik bedzie miat do czynienia z neurotycznym poczuciem
winy i sposobem samooskarzania sie¢ podszytym wielkim lekiem.
Problemy takiego penitenta nie tkwig jednak w jego grzesznych po-
stawach, ale w obrebie nierozwigzanych i nieuswiadomionych kon-
fliktéw. Powtarzanie za$ tych samych samooskarzen z popeknionych
czynéw moze stuzy¢ ukrywaniu tych postaw, ktdre rzeczywiscie mo-
tywuja penitenta w zyciu. Legalizm wsréd penitentéw bedzie przeja-
wial sie w nadmiernej koncentracji na sprawach powierzchownych
1 wiecznym niezadowoleniu ze spowiednika. Taki penitent bedzie sie
spierat ze spowiednikiem o , kazde stowo” czujac si¢ przez niego albo
niezrozumianym albo Zle ocenionym. Poniewaz problem takiego
penitenta lezy w innej sferze jego funkcjonowania spowiedz ,od
poczatku” skazana jest na ,niepowodzenie” bo penitent nie korzy-
sta z niej w celu zblizenia si¢ do Boga, ale odsuniecia sie od swego
gléwnego problemu?.

Kiedy cierpienie penitenta nie jest duchowej natury lub kiedy nie
moze on swego grzechu jednoznacznie nazwac, szukanie ,,rozwia-
zania” swego problemu w spowiedzi moze by¢ dla niego samego
okazja do zranienia. Ludzie moga szukac¢ spowiedzi po to, aby po-
radzi¢ sobie lub zmniejszy¢ niezrozumiaty lek, znalez¢ , lekarstwo”
na problemy emocjonalne, takie jak niska samoocena i poczucie by-
cia ,zl3 osoba”, lek i poczucie winy zwiazane z seksualnoscig, kon-
flikty z bliZnimi, depresje i niesprawiedliwos¢. W takich wypadkach
penitenci szukaja jednak ulgi a nie nawrdcenia i oczekujg bezwarun-
kowego rozgrzeszenia w sytuacji w ktorej ich ,,wyznania” nie powin-
ny stac si¢ przedmiotem absolucji. Rozgrzeszenie udzielone bowiem
na podstawie takich trudnosci odbiera penitentom mozliwos¢ kon-
frontagji z ich emocjami, réwnocze$nie utwierdzajac w nich bledne
przekonanie, ze ich problemy sa rzeczywiscie ich grzechami, co tyl-
ko zwigksza u nich i tak juz obecne neurotyczne poczucie winy i wsty-
du. Poczucie wstydu, zalu, samotnoéci, bycia niekochanym czy mato
wartosciowym nie zanikajg z chwilg otrzymania rozgrzeszenia. Do-

2 Por. Psychologia pastoralna, dz. cyt., s. 77-78.



$wiadczenie przebaczenia w relacji do Boga nie oznacza, Ze penitent

poradzil sobie ze swym zyciem. Trzeba jednak pamigta¢, ze dla wie-

lu takich oséb kontakt ze spowiednikiem ma ogromne znaczenie

i wplywa na stan ich psychologicznego funkcjonowania. Kiedy lu-
dzie wierzg, ze Bég im wybacza grzechy i ze ich relacja z Bogiem jest
teraz we wlasciwym stanie, to moga z wigksza odwaga spojrzec row-
niez na swoje ludzkie problemy - trwa w nich bowiem nadzieja, ze
nie zostaja z nimi sami. Spowiednik jednak musi poméc im nazywaé
i rozeznawac zaréwno sfere ich ducha jak i psychiki i wystrzegac sie
wchodzenia w role psychoterapeuty®. Niezmiernie istotng kwestia
jest tutaj zmotywowanie penitenta do skorzystania z fachowej pomo-
cy medycznej lub psychoterapeutycznej, jesli jest mu ona potrzebna
wedtug rozeznania spowiednika, jak réwniez umiejetnos¢ wspdtpra-
cy spowiednik z lekarzami, psychologami czy psychoterapeutami
w odniesieniu do duchowych iludzkich probleméw penitentéw-

pacjentow.

Spowiednik duchowym terapeuta

Sakrament pojednania powinien w zyciu penitenta stac sie oka-
zja do spotkania i przezywania Boga uzdrawiajacego calg osobe ludz-
ka. W spowiedzi bowiem penitent spotyka si¢ z Bogiem milujgcym
czlowieka, ktéry nie pozostawia go samotnie w doswiadczeniu cier-
pienia i grzechu, lecz troszczy si¢ o to ,bySmy zycie mieli i mieli je
w obfitosci”. Dzialanie Boga w czlowieku urzeczywistnia si¢ we
wspdlnocie Kosciola, ktdry, jak to pieknie okreslit Sw. Jan Chryzostom,
jest ,,duchowym szpitalem”. Kosciotowi dane sg sakramenty - lekar-
stwa leczace dusze i ciato kazdego wierzacego. Swiadome zas korzy-
stanie z nich otwiera dostep do wielkiej mocy Bozej, dzieki ktérej juz
tutaj, po tej stronie zycia, mozemy doswiadczy¢ duchowego uzdro-

B Por. P. Kettunen, The Function of Confession: A Study Based on Experiences,
Pastoral Psychology, 51/2002, s. 13-25.



wienia i zbawienia®. Spowiednik musi by¢ jednak §wiadomy, gdzie
kladzie podstawowy akcent w sprawowaniu sakramentu pojedna-
nia. Czy umieszcza go na przejawach pokuty, czy tez duchowej po-
rady? Czy rozpatruje spowiedZ w kategoriach gtéwnie jurydycznych
i postrzega w niej Chrystusa jako Sedziego czy odnosi si¢ do niej
raczej w kategoriach terapeutycznych, widzac w Chrystusie Dobre-
go Lekarza, Doktora? Czy pojmuje grzech przede wszystkim jako na-
ruszenie Prawa, czy tez raczej postrzega go jako przejaw wewnetrz-
nej choroby? Akcentuje bardziej wigzanie i odpuszczanie, czy raczej
uzdrowienie. Wlasciwe sprawowanie sakramentu pojednania zawie-
ra si¢ w integracji oby tych podejs¢. Spowiednik musi jednak pamie-
tac, ze to, co penitent przynosi Chrystusowi to nie spis brudnych
grzechéw, ale siebie samego, nie tylko swoje uczynki, ale glebsze
zranienie swego czlowieczenistwa — uzdrowienie zas wymaga czasu.
Spowiednik powinien pomdc penitentowi w uswiadomieniu sobie,
ze spowied? jest zaréwno wydarzeniem, jak tez calym procesem. Nie
chodzi wiec o to, aby spowiednicy méwili penitentom, co powinni
robi¢, ale pomagali im, przy uzyciu ich wlasnej wolnosci, w stawa-
niu przed Bogiem w pelni ich wlasnej $wiadomosci i w podejmowa-
niu uzasadnionej decyzji. Celem spowiedzi jest szkota uzdrowienia®.
W celu unikniecia krzywd w konfesjonale, jak réwniez nabycia
zdolnosci ich przezwyciezania i naprawiania warto, aby kazdy spo-
wiednik pamigtal, ze cho¢ , kaplan uzycza swychrakijezyka. Wszyst-
ko dokonywane jest przez Ojca, Syna i Ducha Swietego” - jak nauczat
$w. Jan Chryzostom a , spowiedZ nie jest i nie powinna sta¢ sie tech-
nika psychoanalityczng czy psychoterapeutyczng —jak nauczal
w przemdwieniu do Pentencjarii Apostolskiej Jan Pawet II: ... Tym nie-
mniej, dobre przygotowanie psychologiczne i znajomos¢ nauk o czlo-
wieku w ogdle z pewnoscig ulatwig spowiednikowi poznanie tajni-
kow sumienia oraz dokonywanie rozréznien — co nie zawsze jest fa-

2 Zob. Przedmowa do wydania polskiego [w:] Bp K. Ware, Misteria uzdrowienia,
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twe ~ miedzy czynami prawdziwie «ludzkimi» (czyli takimi, za kt6-
re ponosi si¢ odpowiedzialno$¢ moralna) a czynami «cztowieka». Te
ostatnie bywaja uwarunkowane mechanizmami psychologicznymi
(patologicznymi lub powstalymi wskutek zadawnionych przyzwy-
czajent), ktére zwalniajg z odpowiedzialnosci albo jg ograniczajg. Sami
penitenci czesto nie uS§wiadamiajq sobie réznic dzielacych te dwie
sytuacje wewnetrzne”%.

Jacek Prusak SJ (ur. 1971), kliniczny pracownik socjalny (MSW, Boston Col-
lege), psychoterapeuta, doktorant w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Ja-
gieloriskiego, czlonek redakdji ,Zycia Duchowego”, wspétpracownik , Tygo-
dnika Powszechnego”.

%, L’Osservatore Romano” (wyd. pol.), 56/1993, 5. 44



Jozef Augustyn SJ

PSYCHOTERAPIA A SPOWIEDZ

»~Wymyslili madrzy ludzie, uczeni taka spowiedZ na-
turalng, przyrodzong - psychoanalize. Chrzescijaristwo
ma te spowiedZ od wiekéw, od tysiacleci jako leczenie
sumienia czlowieka. Tojest cudowny sposéb przywra-
cania cztowiekowi pokoju z Bogiem, pokoju z ludZmi,
z samym soba. Bo kazdy jest z natury swojej nastawio-
ny na dobro, a grzech wprowadza niepokdj, zamiesza-
nie, poptoch. Dlatego czlowiekowi wierzacemu daje
pokdj, ze otrzymal przebaczenia Pana Boga”.

(ks. Aleksander Federowicz)

Badania socjologiczne wykazaly, ze tam gdzie zanika praktyko-
wanie spowiedzi, zwykle wzrasta zapotrzebowanie na psychotera-
pie. Stad jest rzecza wazna, aby bardzo jasno ukazac wzajemna rela-
cje pomiedzy spowiedzig a psychoterapig.

Nauczanie Jana Pawla II

Problem relacji pomiedzy psychoterapig i spowiedzig podjat Jan
Pawel Il w przemdwieniu do cztonkéw Penitencjarii Apostolskiej
w 1998 roku: ,Nieuzasadnione sg” - stwierdza papiez - , oczekiwa-
nia tych, ktérzy chcieliby przeksztalcic¢ sakrament pokuty w prakty-



ke psychoanalizy lub psychoterapii”?. Niestuszno$¢ oczekiwad, o kts-
rych méwi Papiez, wynika z faktu, Ze sakrament pojednania doty-
czy przede wszystkim sfery nadprzyrodzonej i duchowej, psychoana-
liza i psychoterapia za$ sfery emocjonalnej i psychicznej. I chociaz
obie sfery odnosza si¢ do tej samej osoby, to jednak obejmujg inne
poziomy, stawiaja sobie odmienne cele oraz postugujg sie innymi
$rodkami i metodami.

Celem sakramentu pokuty jest , pojednanie” cztowieka-grzesznika
z Bogiem i dokonuje sie ono w plaszczyZnie wiary. W spowiedzi istot-
ny jest przede wszystkim dialog cztowieka z Panem. Spowiednik
w duchu wiary, po szczerym wyznaniu grzechdéw przez penitenta,
powolujac sie na wladze kaplariska, ktéra zostala mu przekazana,
deklaruje pojednanie cztowieka z Bogiem. Spowiednik pomaga co
prawda rozeznac penitentowi cigzar jego winy, ale nie przeprowa-
dza bynajmniej ani oceny stanu jego sumienia, ani tym bardziej nie
ocenia jego przezy¢ emocjonalnych. Spowiednik tak naprawde jest
jedynie sakramentalnym znakiem, ,$Swiadkiem” tego, co dzieje si¢
pomiedzy penitentem a Bogiem. Kaplan opiera swoje sady - na pod-
stawie ktérych deklaruje przebaczenie grzechéw, na wyznaniu pe-
nitenta. Nie prowadzi bynajmniej swojego wlasnego ,, dochodzenia”
W sprawie jego sumienia.

Owoce spowiedzi majg przede wszystkim charakter nadprzyro-
dzony i duchowy, a nie emocjonalny i psychiczny. Penitent, ktéry
szczerze si¢ wyspowiadal, doznaje laski pojednanie z Bogiem, takze
woéwczas, kiedy odczuwa jakie$ niepokoje emocjonalne i réznorakie
pokusy w sferze uczuciowe;. A

Zasadnicza podstawg do uzyskania przebaczenia grzechéw nie
jest najpierw samo wyznanie grzechéw, ale wewnetrzna skruchai po-
wierzenie ich Panu Bogu. Wyznanie slabosci moralnych przed Ko-
Sciolem jest jedynie zewnetrznym znakiem wewnetrznej skruchy
grzesznika. Chrystus domaga si¢ ujawnienia grzechéw przed Koscio-

! Jan Pawel II, Sakrament pokuty w zyciu Koéciota, ,L'Osservatore Romano”,
(wyd. pol.), 5-6/1998, s. 6.



fem jako znaku nawrdcenia grzesznika. Kiedy jednak wyznanie win
staje si¢ w pewnych okolicznosciach niemozliwe, np. w obliczu §mier-
ci, sama skruchy deklarowana ogélnie wystarcza, aby uzyskac prze-
baczenie grzechéw. I choc istnieje nierzadko (posrednie lub tez bez-
poérednie) powigzanie migdzy niemoralnym zyciem penitenta a je-
go stanami patologicznymi, to jednak nie mozne on oczekiwaé, ze
,sakrament pokuty spowoduje wyleczenie stanéw w Scistym sensie
patologicznych”? — méwi Jan Pawet II. Konsekwentnie wiec spowied-
nik nie moze przyjmowac postawy lekarza czy uzdrowiciela ,w tech-
nicznym znaczeniu tego terminu. Jezeli natomiast stan penitenta
1zeczywiscie zdaje si¢ wymagac terapii medycznej, spowiednik nie
powinien sam podejmowac problemu, ale odestac zainteresowane-
go do uczciwych i kompetentnych specjalistéw”. Spowiednik pozo-
staje przede wszystkim $wiadkiem Bozego milosierdzia.

Psychoterapia i psychoanaliza odnosza sie natomiast do plaszczy-
zny emocjonalnej i psychicznej, a jej celem jest przede wszystkim
poznanie Swiata wlasnych emocji, nierzadko bardzo poranionego
i powiklanego, ich genezy i Zr6del oraz zdobywanie sztuki radzenia
sobie z nimi, szczegdlnie w krytycznych sytuacjach zyciowych. Kie-
dy spowiednik rozeznaje, ze jego penitent jest w stanie emocjonal-
nego czy psychicznego kryzysu i wymaga terapii medycznej nie po-
winien sam podejmowac problemu, ale ,,odesta¢ zainteresowanego
do uczciwych i kompetentnych specjalistéw”4. Dotyczy to takze tych
spowiednikéw, ktérzy posiadaja odpowiednie przygotowanie psy-
choterapeutyczne i mogliby — teoretycznie rzecz biorac — prowadzi¢
terapie.

Kosciél, majac na uwadze misj¢ jednania grzesznikéw z Bogiem,
zlecona mu przez Chrystusa, pragnie, by jego kaptani zachowali sig
w sposéb przejrzysty i nie mylili swojej , boskiej postugi” z metoda-
mi czysto ludzkimi. Papiez stwierdza wigc wyraZnie, ze ,konfesjo-

2 Tamze.
3 Tamze.
i Tamze.



nat nie jest i nie moze by¢ alternatywg dla gabinetu psychoanalityka
czy psychoterapeuty”.

Koscidt nie lekcewazy jednak —jak swiadczy o tym wiele wypo-
wiedzi Soboru Watykarniskiego II a takze Magisterium — zasadnosci
psychoterapii czy psychoanalizy. Postuluje nawet Scista wspdtprace
$wiata psychologéw i terapeutéw z duchownymi, poniewaz dla
wielu ludzi zranionych psychicznie i moralnie obie formy pomocy
sg niezbedne. Domaga sie jednak, aby te dwie postugi wobec czlo-
wieka nie byly mieszane ze sobg, czy tym bardziej stosowane alter-
natywnie.

Ksieza posiadajacy umiejetnosci terapeutyczne nie powinni na-
rzucac sie ze swoimi interpretacjami psychologicznymi w konfesjo-
nale czy w kierownictwie duchowym, szczegdlnie wéwczas, kiedy
nie znaja swoich penitentéw i nie wiedza, w jaki sposéb przyjma oni
ich rady. Pytanie, czy ksiadz posiadajacy terapeutyczne umiejetno-
$ci moze pelni¢ wobec swojego penitenta jednoczesnie funkcje tera-
peuty, zostawilbym otwarte. Jezeli odpowiedZ miataby brzmiec ,tak”,
to jedynie pod warunkiem, ze bylby to zaréwno kaplan glebokiej
wiary jak i dobry znawca sztuki terapeutycznej, a jego penitent wy-
raznie prositby go o Iaczenie tych dwu rodzajéw pomocy.

Oba sposoby pomagania czlowiekowi, psychoterapia i spowiedz,
cho¢ musza zachowad swoja wlasna odrebnos¢ i autonomig, to jed-
nak zachodza na siebie nawzajem i wzajemnie si¢ dopeiniaja. Odno-
sza sie bowiem do tego samego czlowieka, dotykajq tej samej ludz-
kiej bezradnosci oraz tej samej niezdolnosci do udzielenia pomocy

samemu sobie.

Zdrowa psychologia

W dwudziestym wieku wywigzatl si¢ otwarty spér pomiedzy
duchowoscig chrzescijaniskg a psychologia w ujeciu freudowskim.
Wzajemna nieche¢ prowadzita do nieufnosci. Cierpial na tym przede

5 Tamze.




wszystkim konkretny cztowiek potrzebujacy zar6wno wsparcia du-
chowego jak i psychologicznego. Autonomia duchowosci i psycho-
logii winna mie¢ miejsce jedynie w obrebie ,, uprawianej nauki”, a nie
w bezposredniej pomocy udzielanej cztowiekowi. Tu konieczne jest
wzajemne poszanowanie, akceptacja i bezposrednia wspétpraca dla
dobra pacjentéw i penitentéw.

Nieche¢ Kosciola wobec nowoczesnej psychologii zostata zdecy-
dowanie pokonana na Soborze Watykariskim II. Jego dokumenty,
podejmujace problemy wychowania w rodzinie, formacji kaptariskiej
i zakonnej oraz inne problemy duszpasterskie, wielokrotnie nawia-
zuja do psychologii jako nauki, ktéra pomaga czlowiekowi w lepszym
poznaniu siebie oraz wspiera go w jego misji i postudze na rzecz
bliznich®. Stad tez — podkre$la Sobor - ,w pracy duszpasterskiej na-
lezy stosowac nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk
$wieckich, zwlaszcza psychologii”’, by wiernych prowadzi¢ do doj-
rzalszego Zycia wiary. Vaticanum II podkregla takze potrzebe zasto-
sowania osiagnie¢ , zdrowej psychologii” w osobistej oraz duszpa-
sterskiej formacji ksiezy. Winno sie ich poucza¢, w jaki sposob moga
w pracy pasterskiej korzystac z pomocy psychologii’®. Jak wiec widzi-
my, wspélczesne nauczanie Kosciota nie jest wrogo nastawione ani
do psychologii, ani tez do jej osiagnigc; wrecz odwrotnie ~ szczerze
poleca wiernym korzystanie z niej.

Sobér, méwiac o psychologii, dodaje jednak kilkakrotnie przy-
miotnik ,zdrowa”, to znaczy taka, ktdra nie chce utozsamiac si¢ z re-
ligig, moralnoscia czy tez duchowoscia. Czlowiek wierzacy nie moze
korzystac z takiej psychologii i psychoterapii, ktéra przekraczajac
granice swoich kompetengji, sprowadza doswiadczenie religijne i du-
chowe jedynie do pewnych proceséw psychicznych. Takie ujgcie
przez psychologie religii i duchowosci nie wynika z naukowej reflek-
sji, ale z przyjetych zalozen ideologicznych. Viktor E. Frankl, przed-

§ Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele, 4.
" Tamze, 62.
8 Por. Sob6r Watykariski II, Dekret o formacji kaplariskiej Optatam totius, 3, 20.



stawiciel nurtu egzystencjalno-humanistycznego we wspétczesn;
psychologii 1tworca systemu zwanego logoteoria i logoterapia, na-
woluje do ,deideologizacji” oraz rehumanizacji psychologii i psycho-
terapii. Leczenie czlowieka ze stanéw neurotycznych, wymaga - zda-
niem Frankla - , uczlowieczenia psychoterapii”. Jezeli terapeuta ma
pomoéc cztowiekowi zmagajacemu sig¢ ze swymi stanami neurotycz-
nymi, musi dobrze rozumie¢ jego wewnetrzne motywacje, w szcze-
gélnosci za$ jego doswiadczenie sensu i celu zycia. Bedzie to jednak
mozliwe dopiero wtedy, kiedy psychoterapia zrezygnuje z psycho-
logizmu®.

Znakiem wcigz istnigjacych naduzy¢ pewnego rodzaju psychologii
sa zbeletryzowane publikacje, ktdre chcg by¢ nie tylko psychologicz-
nymi poradnikami, ale takze katechizmami, czy nawet podrecznika-
mi moralnosai. Ich autorzy pomijajac pytanie, jakg duchowos¢ i reli-
gie wyznaje ich czytelnik, narzucajg mu swoje wlasne rozwigzania
moralne i duchowe, cho¢ jako profesjonalisci z samego zatoZenia nie
powinni zajmowac sie tymi zagadnieniami wprost. Mieszanie psy-
chologii, religii, moralnosci i duchowosci, to podstawowy grzech
wielu autoréw , psychologicznych”. Lekcewazenie doswiadczenia
religijnego i duchowego czytelnika, pacjenta czy klienta jest lekcewa-
zeniem go jako istoty wolnej. Autorzy ci traktuja czytelnikéw jak male
dzieci, kt6re nie potrafia stawiaé sobie pytan egzystencjalnych, szu-
kac na nie odpowiedzi i dokonywaé samodzielnych wyboréw zgod-
nie ze swoim wilasnym $wiatopogladem.

Powazne naduzycia terapeutéw, o ktérych bylto ostatnio bardzo
glosno", kaza stawiad pytanie, na jakich zalozeniach etycznych i du-
chowych (nie ideologicznych) oparta jest ich praca. Pacjent, klient
i penitent, ktéry zglasza sie po pomoc do terapeuty, ma prawo wie-
dzie¢ nie tylko, jakie srodki i metody zastosuje lub do jakich tresci

? Por. V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1976, s. 11-21; V. E. Frank], Nie-
uswiadomiony Bég, Warszawa 1978, s. 7-13.
V. E. Frankl, Homo patiens, dz. cyt., s. 11.

" Por. ,Gazeta Wyborcza. Duzy Format”, 12 VII 2004, s. 3; , Przekr6}”,
3/2005, s. 12-15.




terapeuta bedzie sie odwotywat, ale takze, jakimi zasadami moral-
nymi i duchowymi kieruje si¢ w swoim Zyciu i pracy. Profesjonalizm
terapeuty wymaga od niego kierowania sie kodeksem etyki zawo-
dowej oraz poszanowania religii i duchowosci oséb, ktérym poma-
ga. Do autentyzmu postugi spowiednika za$ nalezy miedzy innymi
dobra znajomo$¢ proceséw emocjonalnych i psychicznych, jakim pod-
legaja jego penitenci. Kiedy spowiednik pomyli chorobe psychiczna
ze stanem grzesznosci lub z opetaniem przez szatana, a terapeuta su-
perego ze zdrowym sumieniem, ucierpi na tym zawsze pacjent i pe-
nitent. Sobdr postuluje, by chrzedcijariskie zasady formacji, wycho-
wania i duszpasterstwa byly ,,uzupelniane nowymi osiggnieciami
zdrowej psychologii i pedagogiki”*2. Zaréwno psychoterapia, jak
i teologia duchowosci oraz teologia moralna majg jeszcze wiele do
zrobienia, aby pokonad istniejace opory i wzajemng nieufnosé oraz
rozpocza¢ wspotprace dla dobra ludzi, ktérym pragna pomagac.

Z jakiej psychoterapii korzysta¢?

W sytuacji, kiedy zachodzi potrzeba odestania penitenta do psy-
choterapeuty, zaréwno sam duszpasterz, jak i , penitent” powinni by¢
$wiadomi, czym jest terapia i jakie sg jej zalozenia psychologiczne
i antropologiczne. Cztowiekowi, ktéry ma korzystac z pomocy tera-
peuty, nalezy sie jasna informacja, jakimi metodami i technikami
bedzie postugiwal si¢ terapeuta i do jakiego celu bedzie chciat go do-
prowadzi¢.

Psychoterapia dysponuje dzi$ bardzo wieloma technikami, kté-
rych zalozZenia i metody réznia si¢ znacznie miedzy soba. Mozemy
méwic o szkole psychoanalitycznej, behawioralnej, humanistyczno-
egzystencjalnej (gestalt), bioenergetycznej i innych®™. Nie miejsce tu-
taj na szerokie omawianie teoretycznych zatozer poszczegdinych

12 Sobdr Watykarniski II, Dekret o formacji kaplariskiej, 11.
B Por. L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne
problemy, Warszawa 1994, s. 194-210.



technik psychoterapii. Z pewnoscig w kazdej z nich mozna by zna-
leZ¢ jakie$ mocne strony i jednoczesnie strony stabe. Prawdziwi mi-
strzowie terapii na ogét nie ograniczaja sie do jednej szkoly, ale po-
trafig korzysta¢ z wielu szkét i metod, dostosowujac je do sytuadji
pacjenta. Najlepsza metoda jest zawsze ta, ktéra najbardziej pomaga
pacjentowi. Roberto Assagioli, wioski psychiatra i psychoterapeuta,
stworzy} teorie , psychosyntezy”, w ktdrej — odwolujac sie do wie-
lu szkét psychoterapeutycznych - usitowal zaprezentowad model
psychoterapii integralnej. Aktywny i twérczy psycholog czy terapeuta
bedzie dazyt do stworzenia swojej wlasnej ,psychosyntezy”, w kié-
rej polaczy doswiadczenia terapeutyczne wielu szkét ze swoimi oso-
bistymi do$§wiadczeniami. Jezeli nawet bedzie korzystac z propozy-
cji konkretnej szkoly, to zawsze modyfikujac jej zalozenia i dostoso-
wujac jej metody do wlasnych potrzeb i mozliwosci.

Wyznawcy jednej szkoly czy jednego mistrza — szczegdinie wow-
czas, gdy bedq sztywno stosowac jego metody — moga by¢ niekiedy
wrecz niebezpieczni. Jezeli zabraknie im wrazliwosci na czlowieka
ijego problemy, to postugujac sie ,swoimi pacjentami” moga usilo-
wac udowadniac stusznos¢ stosowanych przez siebie teorii, zasad
i metod. Nie ma nic bardziej groZznego dla pacjenta.

Piekne §wiadectwo korzystania z metod i teorii daje wielki mistrz
psychoterapii C. G. Jung: ,Czesto pytaja mnie o mojg metode psy-
choterapeutyczng czy analityczna. Nie moge tu odpowiedzie¢ w spo-
s6b jednoznaczny. Terapia jest w kazdym przypadku inna. Totez gdy
jaki$ lekarz powiada mi, ze Scisle «trzyma sig» takiej czy innej «me-
tody», watpie w skuteczno$¢ terapii. [...] Kazdego pacjenta traktuje
mozliwie indywidualnie, poniewaz rozwigzanie problemu zawsze
ma indywidualny charakter. [..] Oczywiécie, lekarz powinien zna¢
te tak zwane «metody». Musi si¢ jednak strzec, by nie obra¢ z géry
ustalonej, utwierdzonej rutyng drogi. ZalozZenia teoretyczne wolno
stosowac tylko z najwyzsza rozwaga”">.W psychoterapii wiasny
punkt widzenia terapeuty oraz jego osobiste doswiadczenia Zycio-

" Por. R. Assagioli, Psychosynthese. Principes et techniques, Paris 1983.
5 C. G. Jung, Wspomnienia, mysli, sny, Warszawa 1993, s. 162.




we nakladajq sie na przyjete przez niego zalozenia teoretyczne. Kaz-
dy uczen ostatecznie interpretuje swojego mistrza ,po swojemu” i ,po
swojemu” wciela jego zasady, metody i techniki. Kiedy terapeucie
brakuje dystansu do siebie i swoich osobistych probleméw, wéwczas
latwo moze ulega¢ tendencji do sztywnego, wrecz niewolniczego
trzymania si¢ zatozen teoretycznych i metodycznych szkoly, ktérg

wyznaje.

Czego nalezaloby wymaga¢ od terapeuty?

O wymaganiach stawianych spowiednikowi byla juz i bedzie jesz-
cze mowa w wielu opracowaniach. Tutaj zatrzymajmy sie na posta-
wie terapeuty. Zaréwno bowiem penitent, jak i spowiednik, ktdry kie-
ruje go do terapeuty, winni by¢ $wiadomi, jakimi zasadami winien
kierowac sie¢ terapeuta.

,Zalozenia teoretyczne” — stwierdza C. G. Jung -, wolno stoso-
wac tylko z najwyzsza rozwaga”*¢. Stad tez obok metody i techniki,
terapeucie konieczna jest gleboka swiadomos¢ siebie samego. Pole-
ga ona miedzy innymi na zdolno$ci uwaznego sledzenia i kierowa-
nia emocjami, myslami i zachowanjami zewnetrznymi, ktdre spon-
tanicznie rodzg sie¢ w relacji do pacjenta. , Psychoterapeuta musi ro-
zumie¢ nie tylko pacjentéw, réwnie wazne jest, aby rozumiat same-
go siebie. Dlatego conditio sine qua non jego wyksztalcenia jest
przeprowadzenie analizy samego siebie. Terapia pacjenta zaczyna sie,
rzec by mozna, od lekarza; tylko wéwczas, gdy lekarz umie poradzi¢
sobie z sobg samym i z wlasnymi problemami, umie zrobi¢ to tez
zsamym pacjentem. Tylko wtedy”?.

Niezaleznie od tego, z jakiej metody korzysta terapeuta, w jego
kontakcie z pacjentem konieczna jest ,ludzka postawa”: zrozumie-
nie, szacunek, otwartos¢, szczerosé, wrazliwosé na cierpienie, dawa-

6 Tamze, s. 162.
Y Tamze, s. 164.



nie poczucie bezpieczeristwa. Terapeuta winien w jakis sposdb spel-
niac role matki i ojca jednoczesnie. Pomocy terapeutycznej najczescij
szukaja osoby, ktére czuja sie gleboko zranione w relacji do swoich
wlasnych rodzicéw. Im wigcej rodzicielskiej postawy znajdzie pacjent
w osobie terapeuty, tym owocniejsza moze okazaé sie sama terapia.
Terapeuta cho¢by w minimalnym stopniu winien 1aczy¢ ojcowskie
poczucie bezpieczenistwa i trzeZwos¢ zyciowa z macierzynskim
wspotczuciem i troska. Ojcostwo terapeuty nie moze jednak przera-
dzac si¢ w postawe paternalistycznej wyniostosci, a macierzyristwo
w nadopiekuniczo$¢ i emocjonalne wigzanie pacjenta z sobg. Mitos¢
terapeuty winna by¢ z jednej strony wrazliwa i wspétczujaca, z dru-
giej zas realistyczna i wolna. Milosc ta staje si¢ zasadniczym Zrodfem
skutecznosci przyjetej przez terapeute metody. Antoni Kepiriski, je-
den z najwybitniejszych polskich psychiatréw, twierdzil, iz najlep-
szym lekarstwem dla chorego ,jest sam lekarz ijego stowo”".

Terapeuta — o ile chce skutecznie pomagac - winien angazowac
w terapie siebie samego. Nie moze chowac sie za przyjete techniki
1 metody. Im mniejsze bywa zaangazowanie osobowe terapeuty, tym
wieksze znaczenie posiadajg stosowane przez niego techniki. Tera-
peuta, postugujac sie precyzyjna metoda, stawia zwykle stuszna dia-
gnoze. Sam sposdb jednak przekazania jej moze okazad sig wrecz de-
struktywny, jezeli nie weZmie pod uwage wrazliwosci i granic od-
pornosci psychicznej pacjenta.

Wielu pacjentéw przychodzac do terapeuty nie oczekuje bynaj-
mniej diagnozy i pomocy technicznej, ale raczej zrozumienia, wspét-
czucia, poczucia bezpieczenistwa, oparcia psychicznego. Jeden z re-
kolektantéw powiedzial mi kiedy$ wprost, iz chodzi do psychologa
tylko po to, aby sie ,,po prostu wygadac”. Kiedy pacjenci otrzymaja
potrzebne im ludzkie wsparcie, nabierajg wiekszego zaufania do te-
rapeuty i sa bardziej otwarci na przyjecie diagnozy. , Jest wiele przy-
padkéw” — stwierdza C. G. Jung -, ktérych nie sposéb wyleczyd, je-
§li lekarz sam sie w nie nie zaangazuije. [...] Jest rzeczg decydujaca, czy

¥ Z.J.Ryn, Slad trwalszy od czlowieka, ,,Charaktery”, 7/1997, s. 25.




lekarz uznaje si¢ za jednq z oséb dramatu czy tez odwrotnie, zastania
sie wlasnym autorytetem. W sytuacjach wielkiego kryzysu zycia du-
chowego, w momentach ekstremalnych, gdy chodzi o by¢ albo nie by¢,
nie pomogg mate, cho¢ moze sugestywne hokus pokus, albowiem sy-
tuacje takie sq wyzwaniem dla lekarza jako istoty ludzkiej””.

"Technologiczne” i komercjalne podejscie do psychoterapii spra-
wia, iz wielu terapeutéw nie traktuje siebie jako osoby zaangazowa-
nej w dramat drugiego czlowieka, ale jako specjalistéw, ktérzy z ze-
wnatrz ,interweniuja” w zycie pacjenta na wzor lekarza chirurga.
Pojecie terapii u wielu terapeutéw domaga sie dzi$ znacznego posze-
rzenia 0 ,Judzki wymiar”, w ktérym $wiat wartosci odgrywatby
zasadnicza role. Trudno sobie wyobrazi¢ dobrego terapeute bez spdj-
nego systemu filozoficznego i caloSciowego spojrzenia na czlowieka.
Jego osobista hierarchia wartosci posiada przeciez istotne znaczenie
w relacji z pacjentem. Wplywa takze na zakladany przez niego cel
terapii. Terapeuta winien odznaczac si¢ nie tylko ojcostwem i macie-
rzynstwem, ale takze , postawa mistrza”, ktéry uczy sztuki zycia.

Podsumowujac mozemy powiedzied, ze wspélczesny terapeuta
musi wykazad sie niezwyklg kultura osobistg i duchowa, zyciowa
madroécig oraz wiedza psychologiczna i religijng, by mégt pomagac
pacjentom niezaleznie od ich filozofii, religii, moralnosci czy ducho-
wodci. Musi by¢ tez na tyle uczciwy i pokorny, aby odestaé swojego
klienta do osoby duchownej, jezeli ten tego wyraZnie potrzebuje. Tera-
peuta nie powinien metodami psychologicznymi rozwigza¢ zasad-
niczych probleméw duchowych i moralnych, podobnie jak duchow-
ny nie powinien leczy¢ chordb psychicznych jedynie za pomoca prak-
tyk religijnych.

Podkre$§lmy jeszcze jedno: zaréwno od terapeuty jak i spowied-
nika, ktérzy sa przeciez zyciowymi przewodnikami po kretych dro-
gach ludzkiego zycia, wymaga sie wielkiej prawo$ci wewnetrznej. Ich
rady dawane pacjentom i penitentom muszg by¢ zgodne nie tylko
z ogélnoludzkimi wartosciami (duchowymi i religijnymi), ale takze

P C. G. Jung, dz. cyt., s. 164.



z wlasna postawa zycia. W opowiadaniu Mikotaja Gogola Portret uka-
zana jest postac ojca rodziny, artysty prowadzacego ascetyczny zy-
wot. Swojemu synowi rozpoczynajacemu réwniez kariere artystycz-
ng daje on takie pouczenie: ,Stwdrca obroni cie przed [...] namietno-
sciami. [...] Ratyj czystosé swej duszy. Kto posiada talent, [a my w kon-
tekScie naszych rozwazan dodajmy: zadanie, misje i powolanie]
winien mie¢ dusze czystsza od innych. Innym wiele bedzie wybaczo-
ne-jemu nigdy. Wystarczy, by na cztowieka, ktéry opuscit dom w ja-
snym, od$wietnym stroju, padia chociazby jedna kropla biota spod
kol, a juz wszyscy go obstapia i beda naft wskazywad palcami, mé-
wiac o jego niechlujstwie, podczas gdy ci sami ludzie nie spostrzega
mnostwa plam na innych przechodniach odzianych w stréj powsze-
dni. Albowiem na stroju powszednim nie zna¢ plam”. Psychiatrzy,
psychologowie, terapeuci, wychowawcy, duchowni, to artysci dusz.
Ludzie korzystajacy z ich postugi, do§wiadczenia, wiedzy i madro-
Sci pragng, aby mieli oni dusze czystsze od innych i zawsze chodzili
w jasnych od$wietnych strojach. Kiedy widza chocby krople moral-
nego blota na ich ubraniach, wskazujq ich palcami®.

2 Por.]. Augustyn, Leczenie psychoterapii, ,,Znak”, 10/1997, s. 38-45; J. Augw
styn, Artysci duszy, ,Charaktery”, 11/2004, s. 37-38.



SPOWIEDZ JAKO ZWIENCZENIE
RACHUNKU SUMIENIA



Waclaw Kr()lik.owski SJ

SPOWIEDZ GENERALNA. ,
ISTOTA - CEL - METODA W UJECIU IGNACJANSKIM

Czlowiek jest stworzony przez Boga i powolany do uczestnictwa
w Jego Zyciu, ktére najpelniej objawit nam Jezus Chrystus. W Nim
bowiem [Bég Ojciec] wybrat nas przed zatozeniem swiata, abysmy byli
Swigci i nieskalani przed Jego obliczem (Ef 1, 4)'. Jezus Chrystus, wzy-
wajac nas na droge swietosci: BgdZcie wigc wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48), podaje nam swoja pomocna dlon
i ustanawia sakramenty Nowego Prawa, wsérdd ktérych Sakrament
pokuty i pojednania, niezwykla ,tajemnica poboznosci”, ma szcze-
gélne znaczenie na drodze wiary, nadziei i mitodci®.

Istota spowiedzi generalnej

SpowiedZ generalna, czyli spowied? z calego zycia, albo z dtuz-
szego okresu zycia, praktykowana byla w Kosciele od samego poczat-
ku. Wielu $wietych i blogostawionych zalecato korzystanie z sakra-
mentu pokuty i pojednania, ktdry obejmowalby cate dotychczasowe

! Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, wydanie piate, Poznari-Warsza-
wa 2002.

?Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym
postannictwie Kosciola Reconciliatio et paenitentia, Watykan 1984, nr 21; por.
J. Orzeszyna, Sakrament pojednania 1 pokuty, Krakéw 1993, s. 67-108.



zycie penitenta. Sw. Tomasz z Akwinu uwazat, ze dobrowolne Spo-
wiedzi generalne z dawnych, juz odpuszczonych grzechéw, sa bar-
dzo pozyteczne, przyczyniaj si¢ bowiem do odpuszczenia kar do-
czesnych za grzechy. Benedykt XI (1303-1304) Konstytucjq Intern
cunctas pochwalil i zalecit dobrowolng spowiedZ generalng; réwno-
cze$nie stwierdzil, Ze grzechy juz odpuszczone nie musza by¢ ponow-
nie poddawane pod wiladze kluczy, czyli wyznawane. Potwierdzi
to Sobér Trydencki. Tak tez naucza Koscidt i dzisiaj.

Sw. Ignacy Loyola (1491-1556) odegrat szczegélng role w propa-
gowaniu spowiedzi generalnej, gléwnie przez Cwiczenia duchowne,
zatwierdzone przez Papieza Pawla IIl w breve Pastoralis officii cur,
31 lipca 1548 roku’. Ignacy osobiécie doswiadczyt btogostawionych
skutkéw spowiedzi generalnej, najpierw jako nawracajacy si¢ grzesz-
nik, odbywajac spowiedZ z calego zycia w Montserracie, 21 marca
1522 roku’, a po latach studiéw i przyjeciu $wieceri kaptariskich w We-
necji, 24 czerwca 1537 roku, jako gorliwy spowiednik i kierownik
duchowy’. Réwniez dzisiaj ,Cwiczenia duchowne sa uprzywilejowa-
nym miejscem wyraZnej i znaczacej odnowy chrzescijariskiego zycia
sakramentalnego”®.

Akty pokutne (rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowie-
nie poprawy, wyznanie grzechéw i zado$¢uczynienie), nabieraja jesz-
cze wigkszego znaczenia w spowiedzi generalnej, gdyz obejmuja nie
tylko jakis okres, ale zazwyczaj cale dotychczasowe zycie penitenta,
daja glebsze poznanie grzechéw i bolesé z ich powodu, a takze uspo-
sabiaja do lepszego wzrostu w lasce i gorliwszego kroczenia droga
Swietosci.

3 Por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia Duchowne (CD), Krakéw 2002, nr 23.

* Por. Ignacy Loyola, Opowies¢ pielgrzyma. Autobiografia, Krakéw 1993, nr 17.

> Por. R. Althann, The mind of St. Ignatius on confession, ,,The Way” 31 (1977)
88-92; J. Calveras, Los ,confesionales” y los Ejercicios de San Ignacio, ,, Archivum
Historicum Societatis Iesu” 17/1948, s. 51-101.

¢ G. Cusson, Sacrament du perdon et expérience des Exercices, ,,Cahiers de Spi-
ritualité Ignatienne” 33/1985, s. 60.




Rachunek sumienia jest waznym elementem kazdej spowiedzi
Swietej. W spowiedzi generalnej nabiera on jednak szczegélnego
znaczenia, gdyz obejmuje wszystkie grzechy ciezkie i lekkie jakie
dana osoba popetnila w catym dotychczasowym zyciu. Czlowiek,
ktéry pragnie wyspowiadacd si¢ z calego zycia chce zobaczy¢, z po-
moc taski Ducha Swietego, wszystko, czym obrazil nieskoriczenie
dobrego Pana Boga, a przez to zranit siebie oraz siostry i braci w Ko-
Sciele. Nie moze to by¢ zatem mechaniczne ,rachowanie si¢” z do-
tychczasowq przeszio$cia, niemalze matematyczne wyliczanie
wszystkich grzechéw i uchybier, ale pelne ufnosci odniesienie do
osoby mitosiernego Boga Ojca’.

W obliczu nieskoriczenie mitosiernego Boga i obrzydliwosci kaz-
dego popeinionego grzechu, rodzi si¢ w penitencie szczere i glebokie
uczucie zalu. Zal jest tym wigkszy, im penitent bardziej wpatruje sie
w Milod¢, ktdrg obrazil, a zarazem w brzydote swoich grzechéw, tak
licznie popeionych w catym zyciu. Jako grzeszne dziecko Boga Ojca,
widzac wyraZniej z pomoca laski Bozej, jak wielka przepasé istnieje
pomiedzy Boza dobrocig a jego grzesznoscia, postanawia wrdci¢ do
Niego, aby powiedzie¢: Ojcze, zgrzeszytem (Lk 15, 18); Tylko przeciwko
Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest w Twoich oczach (Ps 51, 6). Aby
wyzna¢ wszystkie swoje grzechy, w ten sposéb doswiadczy¢ milosci
przebaczajacej i uzdrawiajacej, i dzieki temu ofiarniej kroczy¢ droga
nasladowania Jezusa Chrystusa w Kosciele.

Cel spowiedzi generalnej

SpowiedZ generalna dla jednych 0séb jest konieczna, dla innych
szkodliwa, a jeszcze innym przynosi wielki pozytek®.

’Por. ]. Augustyn, Sakrament pojednania, Krakéw 1996, s. 11-23; A. Skowro-
nek, Sakrament pokuty i pojednania w nauczaniu Kosciota, ,Ateneum Kaplariskie”
78 (1986) 61-74; S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 13-26.

8 Por. L. Pujadas, La Confecidn general con la Comunidn, ,Manresa” 9/1933,
5. 45-53.



SpowiedZ generalna jest konieczna dla tych, ktérzy w przesziosd
powaznie zaniedbali jeden z istotnych warunkéw sakramentu poku-
ty. Na przyktad Zle wyznajac grzechy, sSwiadomie pomijajac jakis
grzech ciezki, czy tez przystapili do sakramentu pokuty bez zalu za
grzechy, albo bez postanowienia poprawy. W takim wypadku nale-
zatoby skorzystac ze spowiedzi generalnej, obejmujacej ten okres
zycia penitenta, w ktérym odprawiane spowiedzi de facto byty nie-
wazne’. Pewna konieczno$¢ odbycia spowiedzi generalnej moze tez
wyplywac z zyczenia spowiednika, jako kierownika duchowegp,
ktéry ,doszedl do wniosku, ze musi swym penitentem pokierowaé
na nowy sposéb (takie Zyczenie zwigzane jest zawsze z jakims kie-
rownictwem), ale do tej pory mial moznos¢ poznad niektére tylko
wycinki jego zycia i potrzebna mu jest wigksza jasnos¢, giebszy
wglad". Spowiednik-kierownik duchowy musi jednak bardzo do-
brze rozezna¢ dang sytuacje, aby tym lepiej poméc osobie, ktdrej to-
warzyszy duchowo.

SpowiedZ generalna dla niektérych oséb nie jest wskazana, a na-
wet moze by¢ szkodliwa. Dotyczy to 0s6b o szczegdlnej wrazliwosd,
majacych sktonnosci do skrupuléw. Takie osoby szczeg6lowo wyzna-
ja wszystkie swoje grzechy, zalujg za nie i majg mocne postanowie-
nie poprawy, a jednak wcigz watpiqg w waznos¢ spowiedzi. Bezza-
sadnie zadreczajq sie pytaniami, czy rzeczywiscie wyznali wszyst-
kie grzechy, przypominajg sobie jakies nowe, najczesciej ,lekkie”
przewinienia i dochodza do wniosku, ze musza wyspowiadac si¢
jeszcze raz od samego poczatku, powtarzajac wyznawane juz grze-
chy. Czgsto jedynym rozwigzaniem wobec takich 0s6b jest wyrazny
zakaz spowiadania sie z grzechéw popelnionych w przesziosci.

Wreszcie spowiedZ generalna jest pozyteczna przed podjeciem
waznych decyzji zyciowych, na przykiad przed wstapieniem do za-
konu, czy seminarium, przed przyjeciem Swiecen kaplariskich, zto-

* Por.]. Calveras, Notas exegéticas sobre el texto de los Ejercicios. Obligacidn y ma-
teria de la confecidn general, ,Manresa” 23/1951, s. 211-217.
1 A. von Speyr, SpowiedZ, Poznani 1993, s. 99.




zeniem wieczystych §lubéw zakonnych, czy zawarciem sakramentu
malzeristwa itp." Sw. Ignacy Loyola méwi o pozytecznosci spowie-
dzi generalnej przy okazj odprawianych rekolekdji, zwlaszcza pierw-
szego etapu Cwiczert duchownych®. Kiedy proponuje na zakoriczenie
pierwszego tygodnia Cwiczeri spowiedZ generalng nie ma na mysli
ani pierwszej, ani drugiej grupy oséb. Méwi natomiast o pozytecz-
nosci spowiedzi z calego zycia, ktéra przynosi penitentowi (rekolek-
tantowi) konkretne korzysci®.

Wezedniej jednak podaje podstawowy warunek pozytecznosci
spowiedzi generalnej, ktérym jest pragnienie jej dobrowolnego od-
praW1ema »1en, co dobrowolnie chce odprawi¢ spowiedZ general-

" (CD 44). Dobrowolnie, z poboznosci, dla wiekszej skruchy i po-
kory, ale bez popadniecia w skrupuly, dobrze jest odprawic spowiedz
generalng z calego Zycia, poniewaz , daje to wigksze poznanie siebie,
swojej stabosci i grzesznosci, wieksza pokore i wstret do grzechéw,
szczerg che¢ poprawy i wynagrodzenia za grzechy dawne”*. Poza
tymi i wieloma innymi korzy$ciami spowiedzi generalnej $w. Igna-
cy wymienia trzy nastepujace.

Pierwsza korzys¢ jaka ptynie ze spowiedzi generalnej polega na
tym, Ze penitent ,,odprawiajac jg ma wiecej pozytku i zastugi, a to

0. M. Bednarz S.J. zauwaza, ze ,gdy juz kto§ odprawit spowiedZ general-
na z calego zycia raz lub dwa razy, lepiej jest nie pozwalac penitentowi na dal-
sze odprawianie takiej spowiedzi. Natomiast poZyteczne sa spowiedzi generalne
z krétszego okresu zycia, np. z roku”, M. Bednarz, Rachunek sumienia i spowied?
generalna w pierwszym tygodniu Cwiczen, [w:] Droga wyzwolenia. Duchowos¢ igna-
cjariska, Krakéw 1988, s. 251-252.

12 Cwiczenia duchowne $w. Ignacego obejmujg cztery etapy duchowego roz-
woju, zwane potocznie ,tygodniami”. ,Miara trwania kazdego tygodnia jest
miara osiagnietych rezultatéw, zamierzonych przez Ignacego na danym etapie
Cwiczerd, oraz zdolnos¢ rekolektanta i nadzieja, jaka rokuje na petny owoc Cwi-
czer” (por. ¢D 4, 16, 17, 19), Sw. Ignacy Loyola, Pisma Wybrane. Komentarze,
M. Bednarz (red.), Krakéw 1968, t. 11, s. 21.

3 Por. P. Gervais, Ignace de Loyola et la confession général, ,,Communio”

8/1983, s. 69-83.
14 M. Bednarz, Rachunek sumienia i spowiedZ generalna w pierwszym tygodniu

Cwiczeri, dz. cyt., s. 251.
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z powodu wigkszego w danej chwili zalu za grzechy i niegodziwo-
&ci catego zycia” (CD 44a). Istota tej korzysci polega na dostrzezeniu
grzechdw 1 niegodziwosci nie tylko z jakiegos krétkiego okresu, ale
z calego dotychczasowego zycia. W regularnej spowiedzi okresowe]
penitent zazwyczaj nie widzi tak wielu grzechéw, jak to ma miejsce
w spowiedzi generalnej, w ktdrej obejmuje refleksja grzechy calego
zycia. Widzac, jak wiele popelnit grzechéw i niegodziwosci w zyciy,
tym wigkszy odczuwa wewnetrzny bél, zawstydzenie i zal, ze obra-
zit nimi nieskoriczenie dobrego Pana Boga, co w konsekwengji owo-
cuje doSwiadczeniem pelniejszego oczyszczenia wewngtrznego,
wiekszej wolnosci serca i intymniejszego zjednoczenia z mitujacym
Bogiem w Chrystusie Zmartwychwstatym?®.

Pierwsza korzy$¢ wigze sie réwniez z tym, ze spowiednik moze
lepiej pozna¢ osobe spowiadajacy sie; jej przeszla, ale i aktualng sy-
tuacje duchowa; stopieri zniewolenia w zyciu duchowym; moze po-
znacjakie zasadnicze potrzeby psychiczne dominujg w zyciu tej oso-
by; ktérych cnét jej najbardziej brakuje, czy tez w jakie grzechy naj-
czedciej upada. Dzigki pelniejszemu, bardziej calosciowemu wglado-
wi w zycie penitenta bedzie mégt mu lepiej poméc na drodze
duchowego rozwoju, dostosowujac pewne sugestie w zaleznosci od
jego duchowych potrzeb, tak aby ostatecznie coraz pewniej postepo-
wat na drodze Chrystusa®.

Druga korzys¢ spowiedzi generalnej polega na tym, ze ,w czasie
Cwiczeri duchownych poznaje sie grzechy i ich ztos¢ bardziej dogleb-
nie niz w czasie, gdy czlowiek nie oddaje si¢ rzeczcom wewnetrznym;
uzyskujac wigc teraz wigksze ich poznanie i boles¢ z ich powodu,
bedzie sie mialo wigkszy pozytek i wieksza zastuge, niz mialo sie
przedtem” (CD 44b). Pierwsza korzys¢ spowiedzi generalnej doty-

13 Por. W. Stinissen, SpowiedZ. Sakrament pojednania, Poznan 2000, s. 26-34.

' Por. Z. Sujkowski, Stuzba spowiednika, [w:] J. Kanty-Pytel —S. Schudy, Po-
kuta i sakrament pojednania we wspdtczesnym Kosciele, Poznan 1985, s. 31-43; J. Szar-
kowski, Postawa psychoterapeuty u kaptana w konfesjonale, ,,Homo Dei” 3/1976,

s. 198-204; J. Orzeszyna, Sakrament pojednania i pokuty, ,Regina Poloniae”, Kra-
kéw 1993, s. 128-138.




czyla bardziej wielosci popelnionych grzechéw, zas druga korzysc
ma charakter bardziej jakosciowy. Rekolektant, dzigki odprawionym
Cwiczeniom pierwszego tygodnia, odczuwa w swym sercu wigksze
zawstydzenie i zmieszanie, wigkszy béli 1zy zalu, poniewaz bardziej
doglebnie poznat popemnione grzechy, ich wewnetrzng ztos¢ i brzy-
dote. Tak wiec im glebsze jest poznanie ztosliwosci grzechéw i nie-
godziwosci, a nie tyko ich ilosci, tym wiekszy jest zal, boles¢ duszy
itzy z powodu ich popehienia i tym mocniejsze jest postanowienie
poprawy.

Trzecia korzy$¢, jaka plynie ze spowiedzi generalnej polega na
tym, ze - jak méwi §w. Ignacy - , lepiej sie wyspowiadawszy i majac
lepsze usposobienie, staje sie czlowiek bardziej podatny i lepiej przy-
gotowany na przyjecie Najswietszego Sakramentu. Przyjecie zas tego
Sakramentu nie tylko pomaga do tego, by nie upasé w grzech, lecz
takze do zachowania ustawicznego wzrostu w tasce” (CD 44c). Ko-
munia $wieta dziata ex opere operato, jednak nie ulega watpliwosci,
ze j¢j skutecznos¢ dzialania w nas moze by¢ wigksza lub mniejsza,
moze przynosi¢ wieksze lub mniejsze owoce dla naszego zycia du-
chowego w zaleznosci od usposobienia i przygotowania si¢ do jej
przyjecia”. Okreslenie: , bardziej podatny” wskazuje na pasywna dys-
pozycje penitenta, na gotowos¢ przyjecia Komunii $wietej. Natomiast
wyrazenie: ,lepiej przygotowany” podkresla dyspozycje pozytyw-
ng, pragnienie uczynienia czego$ wiecej, aby tym godniej przyjac Naj-
Swietszy Sakrament'®. Serce penitenta im bardziej bedzie oczyszczo-
ne taskg milosierdzia Bozego, tym bardziej bedzie podatne i przygo-
towane na przyjecie Ciala Zbawiciela. Z kolei, jak najlepsze przyje-

7'W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy o wielkim znaczeniu jak naj-
lepszego przygotowania sig¢ do przyjecia Komunii $wigtej: , Musimy przygoto-
wac sig do tej wielkiej i $wietej chwili”, KKK, 1385. W tym kontekscie czytamy
takze: ,Jest rzeczq wlasciwa, by wierni, jesli tylko sa odpowiednio usposobient,
przyjmowali Komunig za kazdym razem, gdy uczestniczq we Mszy swigtej”,
KKK, Pallotinum, Poznari 1994, nr 1388.

18 Por. L. Pujadas, La ,Confecién general con la Comunion, ,Manresa” 9/1933,

s. 49.
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cie Najswietszego Sakramentu, ,nie tylko pomaga do tego, by nie
upas¢ w grzech, lecz takze do zachowania ustawicznego wzrostu
w lasce” (CD 44c) i glebokiego zjednoczenie z Bogiem, co jest nad-
rzednym celem catych Cwiczeri duchownych (por. CD 1, 21, 23, 233)".

Metoda spowiedzi generalnej

Wielka pomoca w przygotowaniu spowiedzi generalnej moze by¢
metoda, jaka proponuje $w. Ignacy w Cwiczeniach duchownych. Jest ona
szczegOlnie skuteczna wéweczas, gdy jest polaczona z rekolekcjami
ignacjariskimi, zwlaszcza z pierwszym tygodniem Cwiczert: ,Spo-
wiedZ generalng najlepiej jest odprawié zaraz po ¢wiczeniach pierw-
szego tygodnia” (CD 44c); ale mozna ja dostosowad do spowiedzi
z calego zycia, takze poza rekolekcjami.

Rachunek sumienia. Sw. Ignacy zacheca, aby, rozpoczynajac rachu-
nek sumienia, takze przed spowiedzig generalna, najpierw ,dzigko-
wa¢ Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa” (CD 43. 1)2.
Jest to echo stéw sw. Pawla: W kazdym polozeniu dzigkujcie, taka jest bo-
wiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5, 18).

19 Por. W. Krélikowski, Duchowy rozwdj. Dynamika Cwiczeri duchowych sw. Igna-
cego Loyoli, Krakéw 2005; S. Rendina, La pedagogia degli Esercizi. Aspetti piz signi-
ficativi, Roma 2002; M. Ruiz Jurapo, Linee teologiche strutturali degli Esercizi igna-
ziani, Roma 1998.

® Sw. Ignacy w ksiazeczce Cwiczert duchownych podaje metode, ,,sposéb od-
prawiania rachunku sumienia ogélnego”, ktéry zawiera w sobie pie¢ punktéw:
~Punkt 1: Dzigkowac Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa. Punkt
2: Prosi¢ o laske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz. Punkt 3: Zadac od
duszy swojej zdania sprawy [z popelnionych grzechéw]. Punkt 4: Prosi¢ Boga,
Pana naszego o przebaczenie win. Punkt 5: Postanowi¢ poprawe przy Jego lasce”
(CD 43). Szerszy komentarz do poszczegélnych punktéw ignacjariskiego rachunku
sumienia ogélnego mozemy znaleZ¢ w: G. A. Aschenbrenner, M. Bednarz,
B. Schlink, Wyznaje nieprawos¢ mojg. Rachunki sumienia, Krakéw 1992, s. 25-52;
K. Osuch, Rachunek sumienia szczegdtowy i ogdlny. Jak codziennie ulepszac siebie, rela-
cje z Bogiem i drugim czlowiekiem, Krakéw 2004, s. 27-104; D. K. Townsend, The examen
re-examined, Centrum Ignatianum Spiritualitatis 18 (1987/2), s. 11-64.




Pierwsza czynno$cig w rachunku sumienia nie powinno by¢ ra-
chowanie popelnionych grzechéw, czesto mechaniczne, przesycone
lekiem, czy pod presjg réznych pod$wiadomych mechanizméw
obronnych, ale przede wszystkim przypominanie sobie i wewnetrz-
ne smakowanie tak wielu dobrodziejstw mitujacego nas Boga Ojca
(Bdg jest mitoscig, 1] 4, 8), ktéry kocha bardziej czynem anizeli sto-
wem (por. 1] 3, 18; CD 230). Zdaniem $w. Ignacego ,wsréd wszel-
kich niewyobrazalnych niegodziwosci i grzechéw niewdziecznosé
nalezy do najbardziej obrzydliwych rzeczy...; jest ona zapomnieniem
otrzymanych débr, fask i daréw; przyczyna, poczatkiem i Zrédlem
wszelkiego zfa i grzechow”?.

W sytuacji osoby, ktéra odprawia rekolekcje ignacjariskie pierw-
szego tygodnia Cwiczeri duchownych, dostrzezenie daréw Bozej mi-
fodci jest o tyle latwiejsze, Ze ma juz za sobg odprawione medytacje
na temat tak zwanego Fundamentu (por. CD 23), w ktérym rozwa-
zana jest prawda o stworzeniu czlowieka przez Boga, o celu ludzkie-
go istnienia oraz o celu innych stworzen, ktére Bég uczynit z mitosci
do czlowieka, i aby mu pomagaty do zbawienia?. Rekolektant, przyj-
mujac wiec prezenty Bozej mitosci, wstuchiwat sie tez w milosne wy-
znania Boga: Zanim uksztattowatem cig w tonie matki, znatem cig
(Jr 1, 5); Pociggnglem ich ludzkimi wigzami, a byty to wiezy mitosci
(Oz 11, 4); Moja gotgbka (Pnp 6, 9); Drogi jestes w moich oczach, nabrates
wartosci i Ja cig mitujg (Iz 43, 4); Ukochatem cig odwieczng mitoscig (Jr 31,
3). Widzial wyraznie, jakg mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy na-
zwani dzie¢mi Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy (1] 3, 1). Dziekczy-
nienie, ktérym rozpoczynamy rachunek sumienia, takze przy spo-
wiedzi generalnej, ,,otwiera nasze oczy i serca na dary, ktdre z woli
Bozej staly sie naszym udziatem”?.

21 List $w. Ignacego Loyoli z 18 marca 1542 roku do jego wspétbrata Szymo-
na Rodriguesa; cyt. za: W. Lambert, Stownik duchowosci ignacjariskiej, Krakow 2001,

s. 47.
2 Por. W. Krélikowski, Zasada i Fundament Cwiczeri duchowych $w. Ignacego

Loyoli, ,Studia Bobolanum” 3/2004, s. 99-114.
B G. A. Aschenbrenner, Codzienny rachunek sumienia, [w:] G. A. Aschenbren-

ner, M. Bednarz, B. Schlink, Wyznaje nieprawos¢ mojg. Rachunki sumienia, Krakow
1992, s. 37.



Drugim krokiem w rachunku sumienia, wedtug metody $w. Igna-
cego, jest ,prosba o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz”
(CD 43.2). Penitent, przypominajac sobie Boze dobrodziejstwa i dzie-
kujac za nie Mitodci, tym jasniej dostrzega popenione w zyciu grze-
chy i ich obrzydliwo$¢, i ma tym wigksze pragnienie odrzucenia ich.
Wie jednak, zZe jego wiasne oczy [zbyt] mu schlebiajg, by znaleZ¢ swq wing
1 jg znienawidzic (Ps 36, 3), dlatego calym sercem prosi milosiernego
Boga Ojca w Duchu Swietym o laske poznania grzechéw i porzuce-
nia ich z calg stanowczoscig. Wspétczesny chrzescijanin, Zyjacy
w $wiecie wielkich osiggniec¢ nauki i techniki, narazony jest na zagu-
bienie sacrum, tajemnicy. NajczeSciej nie przystepuje do sakramentu
pojednania giéwnie dlatego, Ze nie czuje si¢ az tak wielkim grzesz-
nikiem*. Tym bardziej wiec potrzebuje o$wiecajacej taski Ducha
Swietego aby mégt poznad wewnetrzna ztosliwos¢ i brzydote popet-
nionych grzechéw. Podczas odprawiania rekolekcji ignacjariskich
pierwszego tygodnia stuza temu rozmyslania o grzechu (por. CD 45-
61), ktére moga by¢ bardzo pomocne takze poza rekolekcjami.

Pierwsze rozmyélanie dotyczy grzechu Aniotéw (por. CD 50),
grzechu pierwszych rodzicéw (por. CD 51; Rdz 3, 1-19) i grzechu
jakiegokolwiek cziowieka, na przykiad Dawida (por. CD 52;2 Sm 11,
1-12;13). Celem tego rozmys$lania jest poznanie obrzydliwosci grze-
chu poprzez rozwazenie jego skutkéw. Sw. Ignacy chee, aby rekolek-
tant patrzac najpierw na grzech i jego Smiercionosne skutki u innych,
tym obiektywniej go ocenit i zdecydowanie odrzucil. Drugie rozmy-
slanie, dotyczace grzechéw whasnych (por. CD 55-61), uswiadamia

# Poza tym, dzisiejszy cztowiek widzi, wciaz na nowo popehnia te same grze-
chy i to go zniecheca; nie wie, co ma méwic na spowiedzi; nie czuje potrzeby
spowiadania sig; twierdzi, ze spowiadanie sie jest zbyt upokarzajace i wtedy
wyznaje swoje grzechy bezposrednio Bogu, jak to czynia protestanci; konfesjo-
nat staje si¢ jakby krepujacy, a ksigza wydajq sie zbyt zajeci innymi sprawami,
by mieli stucha¢ spowiedzi; woli wspélne nabozenistwa pokutne, uwazajac, ze
Bég nie wymaga az tyle, by udzieli¢ przebaczenia. Wobec takich i innych trud-
nosci prosba o laske poznania grzechéw i porzucenia ich, przy okazji spowie-
dzi generalnej, wydaje si¢ tym bardziej pozyteczna; por. P. Descouvemont, Dia-
czego mam sig spowiadac?, Krakéw 1990, s. 3-11.




rexolektantowi, Ze rzeczywistos¢ grzechu, ktéra rozwazat u innych
jest obecna takze w nim samym. Spontanicznie rodzi si¢ w nim re-
fleksja, ze ,jezeli oni (np. aniotowie) za jeden grzech zostali straceni
do piekla, to ilez razy ja na nie zastuzylem tyloma moimi grzecha-
mi?” (CD 50). Glebsze, w $wietle Stowa Bozego®, poznanie obrzydli-
wosci grzechu prowadzi do ,zawstydzenia i zmieszania” i do
utozsamienia si¢ z ,rycerzem, ktéry mial stana¢ przed swoim kré-
lem ijego dworem zawstydzony i skruszony, ze ciezko obrazil tego,
od ktérego najpierw otrzymat wiele daréw i nagréd” (CD 74).

Trzecim krokiem w rachunku sumienia, wedlug metody $w. Igna-
cego, jest ,domaganie sie od duszy zdania sprawy” z popelnionych
grzechéw, ,najpierw co do mysli, potem co do stéw, a wreszcie co
do uczynkéw” (CD 43. 3)%. Nalezy wiec zbada¢ grzechy popelnione
przeciwko przykazaniom Bozym, przykazaniom Koscielnym, prze-
ciwko aktualnej nauce Kosciola, przeciwko obowigzkom stanu, w kt6-
rym zyjemy, przeciwko natchnieniom Ducha Swietego itp.

Metodologiczng pomoca w objeciu grzechéw popelnionych
w przesztosci moze by¢ sugestia w. Ignacego z rozmyslania o grze-
chach wlasnych, wedtug ktérego mamy ,, przywiesc sobie na pamiec
wszystkie grzechy swego zycia, badajac je rok po roku lub okres po
okresie. Do tego trzy rzeczy sq pomocne. Najpierw zbadac miejsce
idom, gdzie mieszkalem; po drugie zbadac sposéb przystawania
z drugimi; po trzecie, zajecia [obowiazki i prace], wéréd ktérych zy-
fem” (CD 56). Nalezy tez ,wazy¢ ciezkos¢ grzechéw, patrzac na ich
szpetno$c i na zlodd, jaka ma w sobie kazdy popelniony grzech Smier-
telny, choéby nawet nie byt zakazany” (CD 57)7.

3 Por. Rz 12-15; 1 Kor 12-13; Ga 5; Ef 4-6.

% Nalezy pamietad, ze ,,s3 we mnie, jak moéwi $w. Ignacy, trzy rodzaje my-
§li, a mianowicie jedna mys$l moja, tj. powstajaca z mojej tylko wolnosci i woli,
dwie za$ inne przychodza do mnie z zewnatrz, jedna od ducha dobrego, druga
od ducha zlego” (CD 32).

77 Por. P. Gervais, Justice et miséricord. La méditation sur les péchés personnels
dans les Exercices Spirituels d’Ignace de Lodola, ,Nouvelle Revue Théologique” 106
(1984) 335-359; tenze, Péché-Pécheur. Réflexion théologique et spirituelle, [w:] Dic-
tionnaire de Spiritualité. Ascétique et mystique, t. XI1/1, kol. 815-853.
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Zal za grzechy. W spowiedzi $wietej szczegdlng role odgrywaja
dwa czynniki, czynnik Boski: Krew Jezusa Chrystusa, i czynnik ludz-
ki: Izy naszego zalu®. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:
,W¢réd aktéw penitenta zal za grzechy zajmuje pierwsze miejsce. Jest
to bél duszy i znienawidzenie popelnionego grzechu z postanowie-
niem niegrzeszenia w przysztoéci”®. W celu wzbudzenia w sobie
szczerego i glebokiego zalu za grzechy $w. Ignacy zacheca rekolek-
tanta, aby rozwazyt kim jest, umniejszajac si¢ przez nastepujace po-
réwnania: ,Po pierwsze —jakiz ja jestem w poréwnaniu ze wszyst-
kimi ludZmi? Po drugie - czymze sq ludzie w poréwnaniu ze wszyst-
kimi aniotami i $wigtymi w raju? Po trzecie ~ rozwazy¢, czym sa
wszystkie stworzenia w poréwnaniu z Bogiem? A ja sam - czymze
by¢ moge? Po czwarte - rozwazy¢ cale swe zepsucie i szpetnos¢ cie-
lesna. Po piate — spojrze¢ na siebie jak na jakas rane i wrzdd, z ktdre-
go wyplynelo tyle grzechdw, tyle niegodziwosci i caly ten jad tak
bardzo wstretny” (CD 58). Rekolektant ma tez rozwazy¢, kim jest Bog
przeciw ktéremu popelnit grzech: ,Rozwazy¢ przymioty Jego Boskie
1 poréwnac z tym, co jest im przeciwne we mnie: Jego madro$¢ z mojg
niewiedza; Jego wszechmoc z moja slaboscia; Jego sprawiedliwosc
z moja niegodziwoscig; Jego dobro¢ z mojg ztoScig” (CD 59).

Penitent , przechodzi (tez) w mysli wszystkie stworzenia [i dzi-
wi sig], jak one zezwolity mi Zy¢, owszem, przy Zyciu mie zachowa-
ly. Jak aniofowie, choc s3 mieczem Bozej sprawiedliwosci, znosili mie
i strzegli i modlili sie za mnie? Jak $wieci mogli wstawiac sie za mng
i modli¢ si¢ za mnie? A niebo, storice, ksiezyc i gwiazdy? A ziemia
sama - jak to sie stalo, ze nie otworzyla sig¢ i nie pochloneta mie,
tworzac nowe piekio, abym na wieki doznawat w nim katuszy?”
(CD 60). Rozpoznajac swoja wielka grzeszno$¢ oraz nieskoriczenie
wielka mitos¢ Boga, przezywa tym glebszy zal i wielkie pragnienie,
aby odtad milowac Boga i Jemu tylko stuzy¢ we wszystkim.

% Por. Spowiedz. Przygotowanie do Sakramentu Pokuty wedhig metody sw. Igna-
cego Loyoli i w duchu $w. Franciszka Salezego, Warszawa 2002, s. 84.
# KKK, 1451.




Mocne postanowienie poprawy. ,Postanowic poprawe przy Jego la-
sce” (CD 43.5). Sw. Ignacy zacheca rekolektanta, aby stanat jako
grzesznik przed Chrystusem wiszacym na krzyzu: ,,Wyobrazajac
sobie Chrystusa, Pana naszego, obecnego i wiszacego na krzyzu,
rozmawia¢ z Nim, [pytajac Go] jak to On, bedac Stworcg, do tego
doszed!, ze stal sie czlowiekiem, a od zycia wiecznego przeszedt do
smierci doczesnej i do konania za moje grzechy. Podohnie, patrzac
na siebie, pytac sig siebie: Com ja uczynit dla Chrystusa? Co czynie
dla Chrystusa? Com powinien uczyni¢ dla Chrystusa? I tak, widzac
Go w takim stanie przybitego do krzyza, rozwazy¢ to, co mi sie wte-
dy nasunie” (CD 53). Bardzo wazne  jest tez w tym kontekscie rozwa-
zenie réznych fragmentéw Pisma Swigtego, ktére ukazujg niezmie-
rzone mitosierdzie Boze i budza w sercu grzesznika gleboka nadzie-
je, na przykiad przypowies¢ o milosiernym ojcu (por. £k 15, 11-32).

Penitent, postanawiajac poprawe powinien zwréci¢ uwage na to,
do jakiej decyzji wzywa go Pan Bég. Z jednej strony dane postano-
wienie nie moze by¢ podejmowane niejako na wyrost, zbyt ambitnie
ksztaltowane przez wyobrazenia, ze Pan Bég wszystko w nas zdzia-
fa, co tylko zechcemy. Z drugiej strony przyzwyczajenia, lek przed
porazka, czy brak zaufania w moc Bozej taski nie mogg odciggac pe-
nitenta od podjecia postanowienia. Postanowienia nie mogg by¢
wciaz zmieniane, ale nalezy tez uwazad, czy nie sq wciaz takie same,
czy penitent nie przyzwyczail sie do nich zbytnio®.

Wyznanie grzechow. Jesli wyznajemy nasze grzechy... Bdg odpusci nam
grzechy (171, 9). Wyznanie grzechéw wobec kaplana stanowi istot-
ng cze$¢ Sakramentu pokuty i pojednania, gdyz ,przez spowiedz
czlowiek patrzy w prawdzie na popetnione grzechy, bierze za nie od-
powiedzialnosé, a przez to na nowo otwiera si¢ na Boga i na komu-
nie Kosciola, by umozliwi¢ nowg przysztosé”?. Penitent, wyznajac

% Por. ]. Augustyn, Ojciec wzruszy} sig glgboko, Krakéw 1999, s. 90-101. Po-
mocne mogg by¢ tez inne teksty biblijne: Ps 30, 6; 51; 103, 8-13; 130, 8; 1z 1, 18;
53, 4nn; Jr 33, 8; Ez 18, 21-23; 33, 11; Mi 7, 18-19; Mt 9, 1-8; 18, 21-35; Lk 7, 36-50;
15, 1-10; 18, 9-14; 19, 1-10; ] 8, 1-11; 13, 1-21; 15, 1-14; Kel 2, 13-14).

31 Por. G. A. Aschenbrenner, Codzienny rachunek sumienia, dz. cyt., s. 47-49.

2 KKK, 1455.
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grzechy z calego zycia, czy z jakiego$ okresu, moze postuzy¢ sie ta
samg metoda, jaka $w. Ignacy proponuje w rozmyslaniu o grzechach
wlasnych, czyli rozpoczad od przesziosci i przechodzié rok za rokiem,
albo okres za okresem (por. CD 56).

Przy wyznawaniu grzechéw nalezy pamigtac o tym, aby bylo ono
zawsze zawstydzajace, to znaczy, aby penitent wyznajac grzechy nie
probowat siebie wybielaé, usprawiedliwiad, czy thumaczy¢. Powinien
raczej uderzac w to, co go najwiecej kosztuje; zaznaczyc rys przewrot-
ny popelnionych grzechéw, ktéry wolalby ukry¢; pokresli¢ drobng
upokarzajacg okoliczno$é, ktéra go zawstydza. , Tym bardziej zas
strzezmy sie, by nie utopi¢ upokarzajacego oskarzenia w powodzi
oskarzen bezbarwnych, by si¢ nie stara¢ ukry¢ tej winy przez wyra-
zanie uczud pokory i zalu, ktére nas podnosza; by jej nie ostania¢
zrecznymi wymowkami, nade wszystko za$ nie powigkszac jej wi-
docznie, azeby ujs¢ w oczach spowiednika za dusze pokorna, nie zas
nedzng i grzeszna [...]. Nie oskarzajmy sie nigdy z tego, do czego si¢
nie poczuwamy; nie przedstawiajmy si¢ tez gorszymi, niz jesteSmy.
To wielkie niebezpieczeristwo dla pychy wewnetrznej, ktéra lubuje
sie widokiem dobrowolnie znoszonych upokorzen. Wynika stad wiel-
ka szkoda dla duszy, gdyz przez to spowiednik nie zna jej dobrze
i nie moze nig z pozytkiem pokierowac”®.

Zadoséuczynienie. Kazdy grzech wyrzadza krzywde bliZniemu,
dlatego ,nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, aby ja naprawi¢ (na
przyklad oddac rzeczy ukradzione, przywréci¢ dobrg stawe temu,
kto zostal oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy). Wymaga tego zwy-
czajna sprawiedliwos¢. Ponadto grzech rani i ostabia samego grzesz-
nika, a takze jego relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem... Powi-
nien zatem zrobic co$ wigcej, by naprawi¢ swoje winy: powinien «za-
doséuczynié» w odpowiedni sposéb lub «odpokutowaé» za swoje
grzechy”.

8 SpowiedZ, dz. cyt., s. 89; por. H. Caldelari, Przebaczenie Zrddtem zycia. Dla-
czego i jak sig spowiadac, Krakow 1997, s. 11-27.
3 KKK, 1459.




Zado$éuczynienie wydaje si¢ by¢ wyraZnie zaniedbane i zlago-
dzone w naszych czasach. Ograniczone zostato jedynie do wypetnie-
nia pokuty zadanej przez spowiednika, a poza tym nie przychodzi
nam na my$l zadawac sobie samym jakich$ umartwien, jako dopel-
nienie zado$¢uczynienia. Istote zados¢uczynienia wyrazajg trzy sto-
wa, ktdre wskazuja tez na jego metode: wynagrodzenie, ktdre odno-
si sie do stosunkéw z bliZnimi i ma swoje Zrédlo w cnocie sprawie-
dliwosci; odpokutowanie, ktére odnosi si¢ do Boga, jest owocem
cnoty pokuty i wyplywa z milosci dzieciecej; oraz poprawa, ktéra
dotyczy naszego zycia wewnetrznego, a ktéra wymaga zaréwno
roztropnosci, jak i zarliwosci. Aby naprawic swoje dotychczasowe
zycie, ,trzeba najpierw przez wyrzeczenie oddali¢ od (duszy) niebez-
pieczne okolicznosci, nastepnie otoczy¢ ja warunkami sprzyjajgcymi jej
rozwojowi, dajac jej roztropnie ulozony regulamin Zycia; trzeba tez
nauczy¢ si¢ panowac nad sobg i pracowac nad swoim wyrobieniem”®.
Ogromna pomocg do dobrym przezywaniu sakramentu pokuty i po-
jednania, w tym takze zado$¢uczynienia jest spowiednik, czy kierow-
nik duchowy.

* O *

SpowiedZ generalna jest niezwykla pomocg na drodze poznania,
mitowania i nagladowania Jezusa Chrystusa. Odprawiana z calego
zycia, lub z jakiego$ dluzszego okresu, na przyklad przy okazji po-
dejmowania waznych decyzji zyciowych, czy odprawianych rekolek-
¢ji, ma ogromny wplyw na poglebienie naszego zycia duchowego,
gdyz otwieramy sie w niej jakby szerzej, bo z catym dotychczasowym
zyciem, na nieskoriczenie mitosiernego Boga Ojca, przyjmujac w Je-
zusie Chrystusie, naszym Zbawicielu dary przebaczenia grzechéw
i uzdrowienia ran, ktére one zadaja. Bardzo wazne jest jednak wia-
Sciwe i jak najlepsze przygotowanie si¢ do takiej spowiedzi. Wielka
pomoca W przygotowaniu spowiedzi generalnej moga by¢ rekolek-

% SpowiedZ, dz. cyt., s. 9.
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cie odprawione wedtug metody Cwiczeri duchownych $w. Ignacego,
ktére od ponad 450 lat s wychwalane przez wszystkich papiezy, za
jakze piekne owoce duchowe dla calego Kosciola. Niech zatem oso-
biste odprawienie catych rekolekcji ignacjariskich bedzie skuteczng
pomoca takze w postugiwaniu sakramentem pokuty i pojednania, czy
kierownictwem duchowym, aby tym owocniej , kocha¢ i stuzyé we
wszystkim Jego Boskiemu Majestatowi” (CD 233).

Waclaw Krélikowski SJ (ur. 1964), dr teologii, rekolekcjonista, kierownik
duchowy, pracownik Centrum Duchowosci w Czestochowie. Opublikowat
miedzy innymi: Dynamika Cwiczeri duchowych $w. Ignacego Loyoli oraz La Con-
templacion para alcanzar amor, il suo posto e senso negli esercizi spirituali. Pro-
spettive attuali.




Ks. Henryk Ciereszko

KSIADZ MICHAE SOPOCKO
WZOREM SPOWIEDNIKA

O Milosierdzie Boze objawiajace sie w $wietej spowie-
dzi, o Zrédlo rozkoszne naszych doczesnych i wieku-
istych szczesliwosci jakze cie nie blogoslawic, jakze nie
skladac najgoretszej podzieki Krélowi Milosierdzia,
ktdry cie nam pozostawil na tej biednej skalanej ziemi,
jako zdrdj Zywy, obmywajacy ustawicznie nasze ska-
lanie, jako krynice tryskajaca ustawicznie ku zywoto-
wi wiecznemu!”

(Ks. Michat Sopocko)

Postuga w konfesjonale jest jedna z czynnosci kaplariskich wyni-
kajacych z przyjetego sakramentu $wieceni. Kazdy kaplan ja sprawuje,
kazdy jest spowiednikiem. Przez jego posrednictwo, moca faski sa-
kramentalnej odpuszczane s grzechy. Bég jedna spowiadajacego sie
ze sobg. Dokonuje sie dzielo Boze. Zbawcza laska splywa na wyzna-
Jacego grzechy. Skoro tak, jaki jest udzial kaptana w tym dziele? Czy
wazne jest, kim on jest? Jaka jest jego wiara? Jakie jest jego chrzesci-
jaiiskie zycie? Jakq posiada wiedze, doSwiadczenie? Kim jest w swo-
ich postawach wobec penitentéw? Bez watpienia, te pytania dotycza-
ce spowiednika majq swoja wage. Nie sa bynajmniej obojetne przy-
stepujacym do konfesjonatu. U jednych ksiezy spowiadamy sie chet-
nie, u innych nie. A zatem, nasze doswiadczenia podpowiadaja, ze
osoba spowiednika jest wazna. Dlatego konsekwentnie trzeba przy-



znad, ze spowiednik takze ma swojg role w dziele, ktére zdaje sie
dotyczy¢ tylko Boga i spowiadajacego sie. W jaki sposob te role spet-
nia, wyrazajg przypisywane mu okreslenia: dobry spowiednik, do-
skonaly spowiednik.

Takim by} niewatpliwie ks. Michat Sopocko?, kaptan Archidiece-
zji Wileriskiej. O nim wiaénie méwiono: ,wspaniaty kaplan i spowied-
nik”, ,bardzo dobry spowiednik” czy ,nieprzecigtny spowiednik”.
Ajesli zacytowad stowa niezwyklej jego penitentki, sw. Faustyny
Kowalskiej: ,[...] kaplan ten jest kierowany przez Ducha Bozegp,
przenikna! tajemnice duszy mojej i najskrytsze tajemnice, ktére byly
pomiedzy mna i Bogiem?” — wspomniane okre$lenia zyskuja jeszcze
pelniejszq wymowe. Gdzie szukac sekretu dobrze, a nawet wzorco-
wo, pelnionej przez niego postugi w konfesjonale. Przede wszystkim
w nim samym, w jego relacji do Boga i do cztowieka. Takze jego wie-
dza, wypracowywane doswiadczenie, niezwykle odpowiedzialne
traktowanie sakramentu pokuty, a jeszcze bardziej zatroskanie o oso-
be penitenta wplywaly na ksztalt i format tej postugi.

! Ksiadz Michat Sopoc¢ko urodzit sig¢ 1 XI 1888 r. w Juszewszczyznie w po-
wiecie oszmiafiskim. W 1910 roku wstapit do Seminarium Duchownego w Wil-
nie. W 1914 roku otrzymal swiecenia kaplariskie i przez cztery lata pracowat jako
wikariusz w Taboryszkach. W latach 1919-1924 byl kapelanem wojskowym
w Warszawie i jednoczesnie odbyt studia specjalistyczne na Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Instytucie Pedagogicznym. W 1924
roku przeniesiony zostat do Wilna, gdzie nadal peil funkcje kapelana wojsko-
wego, az do roku 1932. Od 1928 roku zatrudniony zostat jako zastepca profeso-
ra teologii pastoralnej na Wydziale Teologicznym USB. W latach 1927-1932 pel-
nil funkge ojca duchownego w Seminarium Wileriskim. W 1933 roku spotkat
siostre Faustyne Kowalska i az do jej $mierci byt jej spowiednikiem i kierowni-
kiem duchowym. Za jej inspiracja zainteresowat si¢ prawdg Mitosierdzia Boze-
go ido korica swego zycia szerzyl jego kult. W 1947 roku przybyt do Bialego-
stoku i podjat wyklady w Seminarium Duchownym, ktére prowadzit do roku
1962. Zmart w Biatymstoku 15 II 1975 roku. Od 1987 r. toczy sie jego proces
beatyfikacyjny.

?M. F. Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa 1995,
436, s. 155.




Kaplaristwo i konfesjonat

Ksigdz Sopocko juz na progu kaplanistwa, jako wikariusz w Ta-
boryszkach, wskutek zaistniatych okolicznosci, a takze z wlasciwej
sobie gorliwosci bardzo duzo spowiadat. Pierwsze miesigce postugi
kaplariskiej zbiegty sie z wybuchem I wojny $wiatowej. Jak sam wspo-
minal, stuchal spowiedzi od rana do wieczora, gdyz powolani do
wojska tlumnie si¢ do niej garneli’. Szczegblne nasilenie spowiedzi
miato miejsce w wielkim poscie. Wiele godzin dziennie trzeba bylo
spedza¢ w konfesjonale. Penitenci na 0goét nie potrafili wlasciwie sie
spowiadac. W zatroskaniu o nich wprowadzit praktyke przygotowa-
nia do spowiedzi poprzez specjalne pouczenia, a takze wskazania do
rachunku sumienia, co zdecydowanie poprawito sposéb i owocnosc
spowiadania si¢*. W sobotnie wieczory, nieraz do p6Zna w noc spo-
wiadat w tymczasowych kaplicach w odleglych od kosciota parafial-
nego miejscowosciach, gdzie w niedziele rano sprawowat Msze Swie-
tg’. Podobnie wielkie nasilenie spowiedzi przezywal bedac kapela-
nem wojskowym podczas wojny z bolszewikami w 1919 roku®. Gdy
w 1924 r. powrdcil do macierzystej diecezji po studiach w Uniwer-
sytecie Warszawskim, niebawem zostal mianowany spowiednikiem
w zeniskich zgromadzeniach zakonnych w Wilnie. Te postuge wobec
zakonnic pelnit przez dlugie lata w Wilnie, a nastepnie w Biatymsto-
ku niemalze do ostatnich dni swego zycia’. Od momentu przyjecia
funkdji ojca duchownego w seminarium wileriskim w 1927 r. zostat
spowiednikiem alumnéw. Spowiadal ich w Wilnie, potem w Bialym-
stoku, az do przejScia na emeryture w 1962 roku®. Postugiwat tez
naturalnie osobom swieckim, wobec niektérych jako staly spowied-

3 M. Sopocko, Wspomnienia z przesztodci, (maszynopis w Archiwum Archidie-

cezji Bialostockiej), s. 16.
4 M. Sopocko, Dziennik, (rekopis w Archiwum Archidiecezji Bialostockiej),

zeszyt 1, czes¢ 1, s. 5; tenze, Wspomnienia z przesztosci, s. 18.
5 Tenze, Dziennik, zeszyt 2, s. 19; tenze, Wspomnienia z przesziosci, s. 24.
6 Tenze, Dziennik, zeszyt 2, s. 24; tenze, Wspomnienia z przeszlosci, s. 34.
7 Tamze, s. 62-63, 127. '
8 Tamze, s. 61, 101.
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nik, gdy udzielat si¢ duszpastersko w ruchach i organizacjach kosciel-
nych® czy bedac przez szereg lat kapelanem wojskowym'?, rektorem
kosciola §w. Michala w Wilnie", duszpasterzem w kaplicy przy
ul. Poleskiej w Biatymstoku™.

Spowiednik Swietej

W wyjatkowej roli, jako spowiednik, znalazl sie ks. Sopocko gdy
jego penitentka zostata siostra Faustyna Kowalska, mistyczka i wi-
zjonerka. Byl jej spowiednikiem w Wilnie w latach 1933-1936, a kie-
rownikiem duchowym do jej $mierci 1938 roku®. Mozna uznad, ze
opatrznosciowo wybrany zostat do tej roli. Zostal wskazany siostrze
W wewnetrznym poznaniu zanim przyjechata do Wilna'. Juz przy
pierwszych spotkaniach to mu wyjawila dodajac, ze ma byc jej kie-
rownikiem duchowym i oglosi¢ $wiatu o milosierdziu Bozym®.
Ksigdz Sopocko kierowany madroscig i roztropnoscia ze zdrowym
dystansem odnidst si¢ do tych wyznari, a nawet wstepnie je zlekce-
wazyt, siostre za$ poddat prébie. Préba (ks. Sopocko nie przekazat
na czym ona polegata) sprawila, ze siostra za wiedzg przelozonej,
zaczg¢ta szukad innego spowiednika. Po pewnym czasie jednak po-
wroécita do ks. Sopocki i o$wiadczyla, ze zniesie wszystko, ale nie zre-
zygnuje z jego postugi'®. Réwnie roztropnym i dalekowzrocznym po-

® Tamze, s. 92-93.

10 Tamze, s. 47.

1 Tamze, s. 63-64.

2 Tamze, s. 127.

13 Szersze ujecie zagadnienia postugi spowiednika i kierownika duchowe-
go sprawowanej przez ks. M. Sopocke wobec $w. Faustyny Kowalskiej znajdu-
je sie¢ w opracowaniu: H. Ciereszko, Postuga kierownictwa duchowego ks. Michata
Sopocki wobec $w. Faustyny Kowalskiej, [w:] Ojcostwo duchowe ~ teoria i praktyka (red.
M. Chmielewski), Lublin 2001, s. 123-148.

¥ M. F. Kowalska, Dzienniczek, 34, s. 32; 53, s. 37.

5 M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 2, s. 50.

¢ Tenze, Moje wspomnienia o sw. p. siostrze Faustynie, Bialystok 27 1 1948 r. (ma-
szynopis w Archiwum Archidiecezji Bialostockiej). .



Ksigdz Michat Sopocko wzorem spowilednika 410

sunieciem ks. Sopocki, bardzo istotnym takze dla rozeznawania prze-
zy¢ wewnetrznych i objawien jakich doznawata s. Faustyna, byl na-
kaz ich spisywania. Czytajac je mdgt poddawac analizie, ocerie i we-
ryfikacji w oparciu o nauke objawiong oraz zasady teologii ascetycz

nej i mistyki’. Kolejnym waznym krokiem do rozeznania autentycz-
nosci przezy¢ i objawien, byta decyzja o zbadaniu stanu zdrowia
psychicznego siostry Pozytywny wynik badar usunat obawy odne

$nie do chorobliwego podloza przezy¢ i wizji, nieriniej ks. Sopocko
- dhago zachowywat stanowisko wyczekujace. Jednoczesnie jednak pc-
glebiat wiedze o nadzwyczajnych doswiadczeniach duchowych, jak
w takiej sytuacji postapié. Zastanawial sig, badat i modlit sie. I tak
stopniowo zaczat zyskiwad przekonanie, o autentyzmie przezy¢i wi-
zji siostry. Budowat je na fakcie zgodnosci tresci objawiert z naukg
Pisma swietego oraz nauczaniem Kosciola i teologéw. Takze istotng
w tej kwestii byla osobista $wieto$¢ siostry, o ktérej coraz bardziej
przekonywat sie wnikajac w tajemnice jej duszy. Niewatpliwie spel-
nit si¢ w tej nielatwej roli spowiednika i kierownika duszy mistycz-
ki. Wprawdzie sam skromnie wyznal, zZe jej postep w zyciu ducho-
wym byl wynikiem wiasciwej wspdtpracy z faskami i natchnienia-
mi Ducha Swietego, niemniej obiektywnie trzeba stwierdzic, iz on tak-
ze byl obecny ito w sposéb czynny w tym procesie, ktérym byto
dojrzewanie do Swieto$ci jego penitentki. Ona tez pozostawila o tym
przekonywajace $wiadectwo w Dzienniczku i listach do niego pisa-
nych. Wyznawala tam, Ze pod jego kierownictwem szybko postepo-
wala w mitosci Bozej, stawala sie wierniejsza lasce, bardziej pozna-
wata czym jest kierownictwo, dzieki ktéremu zaznawala glebokiego
skupienia i pokoju, a jednoczesnie przygotowywana byta do trudéw
i doswiadczer®®. Nazywala go szczerym przyjacielem, jakiego rzadko
sie spotyka, ktéry potrafil powiedzie¢ wszystko wyraZnie i otwarcie®.

7 Tenze, Wspomnienia z przeszlosci, s. 64; M. . Kowalska, Dzienniczek, 6,
s. 23-24.

' Tamze, 144-145, s. 74-75.

¥ List s. Faustyny do ks. Sopocki z 20 XII 1936 r. (kopic w Archiwum Archi-
diecezji Bialostockiej).



Wyrazajac uczucia wdzigcznosci ,za wiele poswiecenia dla dziela
Bozego i dla mej duszy”, jednoczesnie z szczeroscia wyznawala,
wspominajac spotkania w Wilnie: , Teraz to wszystko lepiej rozumiem
1z pewnoscia lepiej bym korzystata z tygodniowego kierownictwa
Drogiego Ojca”®.

Spowiednik a sakrament pojednania

Na ksztalt oraz jako$¢ postugi ks. Sopocki petnionej w konfesjo-
nale wplywala jego Zywa wiara, bogate zycie duchowe, wiedza teo-
logiczna i pedagogiczna oraz zdobywane w praktyce doswiadczenie.

Wiare, szczerq i ufna, zaszczepili w nim rodzice. Ona nadawala
kierunek jego zyciu i legla u podstaw kaplariskiego powolania. Wia-
sne zbawienie i zbawienie innych bylo podstawowa troskg i zada-
niem jego zycia. Stad stale zabiegal o swéj rozwdj duchowy, a wiel-
ka gorliwo$¢ apostolska znaczyla jego kaptariska postuge. Gleboko
przezywana wiara, przejawiajaca si¢ w zyciowej postawie wiernosci
wskazaniom Ewangelii, w trwalym zatroskaniu o rozpoznawanie
i pelnienie woli Bozej, owocowala osobistg Swigtoscig. To czym zyl
ujawnialo sie w konfesjonale. Swa wiara, zyciem chcial sie dzielic
z penitentami. Zabiegal o ich postep duchowy, o pomnozenie wia-
1y, ufnosci?. Uwazany byl za Bozego kaptana i spowiednika?®. Sio-
stra zakonna przekazata: ,,idac do spowiedzi i przy konfesjonale od-
czuwalam wrazenie obecnosci Chrystusa w jego osobie”?.

@ List s. Faustyny do ks. Sopocki z 20 XII 1937 r. (kopia w Archiwum Archi-
diecezji Bialostockiej).

%! Zeznania $wiadk6éw w procesie beatyfikacyjnym, s. 32 (maszynopis w ak-
tach Procesu Beatyfikacyjnego Stugi Bozego ks. Michala Sopocki w Archiwum
Archidiecezji Bialostockiej)

2 S. Strzelecki, Ksigdz Michat Sopocko jakiego znalem i pamigtam, Warszawa 2004,
s. 74.

*? Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, pozycja 42. (zbiér wspomnieri w for-
mic spisanej w Archiwum Archidiecezji Bialostockiej)



Rozwéj Zycia duchowego byl stalg troska ks. Sopocki. Odzwier-
ciedlaja .to wyrazZnie jego zapiski z Zycia. Na tle ujawnianych we-
wnetrznych przezy¢ i zmagan, odnosnie do peinienia woli Bozej,
wierno$ci Bozym natchnieniom, pokonywania mitosci wiasnej, moz-
na dostrzec jak pod wptywem faski dokonywato si¢ w nim ducho-
we przeobrazenie*. ,Kaplan ten, to wielka dusza... po brzegi wypel-
niona Bogiem” pisata o nim $w. Faustyna®. Duchowcs¢ i kapianstwo
ks. Sopocki zyskaly nowy wymiar przez spotkanic z tajemnica mito-
sierdzia Bozego. Naznaczone zostaty wielkq ufnoscig i zawierzeniem
Bogu. Nasladowanie w postawie i czynie milosierdzia objawionego
w osobie Jezusa Najmilosierniejszego Zbawiciela, apostolstwo praw-
dy mitosierdzia Bozego oraz szerzenie kultu stalo si¢ misj jego zy-
cia. Nauczajac o milosierdziu Bozym, odkrywal zbawienny wplyw
tej prawdy na wiernych, zwlaszcza doswiadczanych nieszczesciami,
staboscig i grzechem. Stawal sie §wiadkiem nawrdceri, poglebienia
zycia wiary, umocnienia w nadziei i ufnosci w Bogu. W dziele tym
sakrament pokuty i konfesjonat spelnialy niezastapiong role. Stawa-
ly sig tez miejscem spotkania z milosierdziem Boga, takze poprzez
osobe spowiednika.

Ksigdz Sopocko dostrzegal w sakramencie pokuty najwieksze
ujawnienie milosierdzia Bozego, gdyz czlowiek wydobywany jest
w nim ze stanu najwiekszej nedzy, ktérq powoduje grzech, a nadto
usuwany jest najwigkszy brak w czlowieku - brak laski uswiecaja-
cej. Stad tez nazywatl go sakramentem mitosierdzia Bozego, pokoju
Chrystusa, tajemnicy pojednania i przebaczenia, wlozenia rak, dru-
gim chrztem, ,deskq ratunku po rozbiciu sie statku”*. Nauczal, ze
w sakramencie tym, jak w Zadnym innym Bég mitosierny nie wle-
wa tyle i w taki sposéb swego mitosierdzia, iz nigdzie indziej nie
udziela tyle kojacej pociechy. Jest w nim taki nadmiar milosierdzia,
ze Bég nawet wynagradza grzesznika, za to, ze si¢ nawrdcil. Bo oto

# M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 2, s. 57, 59.
5 M. F. Kowalska, Dzienniczek, 1238, s. 339. '
% M Sopocko, Milosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IV, Paryz 1967, s. 56.



Bég milosierny, jak obrazuje to przypowies¢ ewangeliczna o synu
marnotrawnym, ,wychodzi naprzeciw biednego zbiega, uprzedza go
swoja laska, wynagradza mu wszelkie straty, podaje mu nowe sza-
ty, bierze go w swa mitosierng opieke i cieszy si¢ wraz z Aniolami
przy uczcie pojednania”?. Takie rozumienia sakramentu pokuty nie
moglo nie wpltywac na jego sprawowanie. W pelni byt §wiadom
swojej roli jako posrednika w objawianiu milosierdzia Boga w kon-
fesjonale. W jego zapiskach zachowala sie modlitwa: ,Panie, spraw,
bym sie stat narzedziem Twego Milosierdzia”®. Jedna z penitentek
wspominala, ze w momencie przezywania zyciowej tragedii, ks.
Sopocko nie pozwolit jej , zginac na wieki”. Jemu zawdzigcza, ze zyje.
W konfesjonale okazat dobro¢, litos¢, wyrozumialosé, wspétczucie,
~przypial skrzydet”. Nazwala go ,$wietym opiekunem dusz zlama-
nych”®.

Do postugi w konfesjonale ks. Sopocko byt dobrze przygotowa-
ny od strony teoretycznej. Specjalizacja z zakresu teologii morainej,
studia pedagogiczne, wnikanie w tajniki sztuki kierowania duszami
w zwiazku z funkcjg ojca duchownego w seminarium i spowiedni-
ka zakonnic postuzyly pozyskaniu rzetelnej wiedzy potrzebnej spo-
wiednikowi i kierownikowi duchowemu. Cennym wzbogaceniem
tejze, byto niewatpliwie studium zagadnienia wychowania chrzesci-
jariskiego w ujeciu Mikolaja Leczyckiego (1574-1653), polskiego jezu-
ity, teologa i wychowawcy®. Znajomos$¢ zagadniert dotyczacych sa-
kramentu pokuty i spowiednictwa ujawniona zostata w licznych
publikacjach albo bezposrednio traktujacych o spowiedzi, albo przy
innej tematyce, zwlaszcza dotyczacej dziedziny mitosierdzia Boze-

¥ Tamze, s. 58.

3 M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 4, s. 28.

¥ Wspomnienia o ks. Michale Sopoéce, dz. cyt., pozycja 40.

% Zob. M. Sopocko, Mikolaj Leczycki o wychowaniu duchownym. Studium teolo-
giczno-pedagogiczne, Wilno 1935.

31 Zob. Kaplan jako szafarz Milosierdzia Bozego, ,Glos Kaplaniski” 13/1939,
s. 356-358; SpowiedZ miodziezy szkolnej, ,Przeglad Katechetyczny” 31/1948, s. 22-
28, 51-59; Natogowcy i recydywisci, ,Ateneum Kaplariskie” 51/1949, s. 61-67; Spo-
wied? jako czynnik postepu w doskonatosci, , Glos Karmelu” 21/1952, s. 104-113.



go”. W nich odnaleZ¢ mozna zasygnalizowane wyzej rozumienie sa-

kramentu pokuty giéwnie na tle nauki o milosierdziu Bozym. Uka-

zane sa zasady i warunki wymagane do owocnego przezywania spo-

wiedzi, wymogi i wskazania odnosnie do postawy spowiecnikéw.

Ksiadz Sopocko, migedzy innymi, podkreslal mocno znaczenie zalu

jako najwazniejszego warunku sakramentu pokuty. Zalecal budzi¢
go jeszcze przed spowiedzia, zaraz po popelnieniu grzechu, przy ra-
chunku sumienia. Uwazat, ze dobrze jest takze ¢wiczy¢ sie w stalym
zalu i to nie tylko za grzechy wlasne ale i innych, zwlaszcza tych,
kt6rzy nie pamietaja o konieczno$ci powstania z nich oraz poprawy®.
Spowiednikom wskazywal na potrzebe zdobycia zaufania u peniten-
téw poprzez gruntowng wiedze, doswiadczenie, tagodnosé, szczo-
drobliwo$¢, wspaniatomyslnos¢, wielkodusznosé, sprawiedliwosé
i dyskrecje w stopniu najwyzszym?*. Majg okazywac ojcowskie uczu-
cia, a zarazem stanowczos¢ i powage, wystrzegac sie surowosci w po-.
stepowaniu, a przy kazdej sposobnosci objawia¢ wspélczucie i wy-
rozumiato$¢®. Uwazal, ze kaptan jest przede wszystkim szafarzem
mitosierdzia Bozego. Najbardziej zas winien nasladowac je w sakra-
mencie pokuty, traktujac najwigkszych grzesznikéw z wielka wyro-
zumialoscia, lagodnoscia i mitodcia, aby rodzita sie w nich ufnos¢
w milosierdzie Boga*. Tak wyrazane zalecenia, sumiennie stosowal
we wlasnej postudze. Penitenci we wspomnieniach przekazali, ze byl
serdeczny, a jednoczesnie stanowczy i dokladny”. Odznaczal sie
nadzwyczajna cierpliwoscig®. Bardzo wymagat pracy nad sobg, a jed-
noczesnie byl niezmiernie wyrozumialy dla nedzy ludzkiej*. Postu-

%2 Zob. Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IIl, Rzym-Paryz-Londyn 1962,
t. IV, Paryz 1967.

% M. Sopocko, Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IV, Paryz 1967, s. 141.

# Tamze, s. 142.

% Tamze, s. 148.

% M. Sopocko, Kaptan jako szafarz Mitosierdzia Bozego, ,Glos Kaplariski” 13/
1939, s. 358. '

¥ Wspomnienia o ks. Michale Sopodce, dz. cyt., pozydja 18.

% Zeznania $wiadkSw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 102.

» Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 42.



giwal sie wiedza z zakresu teologii ascetycznej®’. Znat dobrze zasa-
dy zycia wewnetrznego®'.

Sztuka spowiadania

Ksiadz Sopocko sakrament pokuty i postuge w konfesjonale bar-
dzo cenil i odpowiedzialnie traktowal. Staral si¢ tez jq jak najlepiej
wypelnia¢. Zauwazalne bylo to zaréwno w jego przygotowaniu do
sprawowania spowiedzi, w postawie dyspozycyjnosci do postugi,
w sposobie jej sprawowania, jak réwniez w jego odniesieniu do pe-
nitentéw oraz w pouczeniach i wskazaniach do nich kierowanych.

Przygotowaniem do sprawowania sakramentu pokuty, w szero-
kim znaczeniu, bylo zycie wierne zasadom wiary, stata troska o roz-
woj duchowy, zabieganie o rzetelng wiedze teologiczng i ascetycz-
ng. Temu stuzyla takze modlitwa, zwlaszcza za penitentéw. Charak-
terystycznym dla ks. Sopocki bylo modlenie sie w obecnosci penitenta
tuz przed samgq spowiedzig. Byl to juz akt bezposredniego przygo-
towania si¢ do sprawowania postugi. Wielu penitentéw wspomina
te praktyke ich spowiednika, odbierajac jq jako wyraz bardzo odpo-
wiedzialnego, w duchu wiary i poczuciu zaleznosci od wypraszanej
laski, przezywania spowiedzi®.

Ksiadz Sopocko w realizacji swej zyciowej misji, jaka byto apostol-
stwo mitosierdzia Bozego, nie mdgt nie zauwazac szczegdlnej roli
konfesjonatu. Tu bowiem odkrywat wyjatkowe miejsce przenikania
prawdy milosierdzia Bozego w zycie czlowieka, tu dostrzegal jej zba-
wienne owoce w postaci nawrdcenia, pojednania, obudzenia ufno-
Sci w milosierdzie. Wspominano o nim, ze po wygtoszonym kazaniu
miat zwyczaj siadania w konfesjonale, aby umozliwi¢ spotkanie z mi-

# Zeznania $wiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 102.

! Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 41.

# Zeznania Swiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 102; Wspo-
mnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozydja 5.



tosierdziem Boga w lasce sakramentu®. Z tego powodu ale i stad, jako
ze cenil i znat wartos¢ tej postugi w procesie nawrdcenia byt obecny
w konfesjonale, czekat na penitentéw. Ujawnialo sie to wyraZnie
w okresach pelnienia duszpasterstwa swieckich. Zauwazano jego
szczegblng gorliwos¢, oddanie i dyspozycyjnosé w postudze konfe-
sjonatu. W stuchaniu spowiedzi wykazywal wielka cierpliwos¢,
nigdy nie robit trudnosci w skorzystaniu z niej*. Spowiadat z namasz-
czeniem i $wieta powaga®. Zaobserwowano, ze gdy udzielal rozgrze-
szenia czynil to w sposéb ,nadzwyczaj powazny, pobozny”. Zauwa-
zalna byla ,jaka$ niezwyklo$¢ w wyrazie twarzy podczas rozgrze-
szania”*. Podobne angazowanie si¢ w przezywanie spowiedzi, pra-
gnat zaszczepic takze w penitentach. Od ich wewnetrznej dyspozyciji
—jak zaznaczat - zalezna jest miara przyjmowanej faski. Stad poza
spelnianiem istotnych dla owocnosci spowiedzi warunkéw pytat na
przykiad o przygotowanie do spowiedzi, oczekiwat od penitentéw,
aby byli uwazni w przyjmowaniu stéw rozgrzeszenia, majac $wia-
domos¢, iz ,sam Chrystus wypowiada je w niebie”¥”. Wéréd klery-
kéw powtarzano obiegowga opinie, ze jako spowiednik, jest wyma-
gajacy wobec penitentéw, a nawet surowy. Jednakze ci, ktérzy zde-
cydowali si¢ na spowiedZ u niego, mieli zgola inne zdanie. Byt
bowiem wobec nich przyjazny, serdeczny, zatroskany o postep du-
chowy®. Byt przystepny dla ludzi, }atwo nawiazywat kontakt, zwlasz-
cza z tymi, ktérzy powierzali mu swe tajemnice®. W tych postawach
sprawdzala sie jego zasada, ze nigdy nie powinno si¢ podchodzi¢
do czlowieka od strony negatywnej, a zawsze od strony pozytyw-

8 8. Strzelecki, Ksigdz Michat Sopocko jakiego znalem i pamigtam, s. 109.

# Zeznania $wiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 32; Wspomnie-
nia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozyda 29.

¥ Tamze, pozycja 24.

1 Zeznania swiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 28.

¥ M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 4, s. 11.

% Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 18, 41, 60; Zeznania
swiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 51, 157; S. Strzelecki, Ksigdz
Michat Sopocko jakiego znatem i pamigtam, s. 74.

# Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 41.



nej¥, tym bardziej, ze jak uwazal, nasza znajomos¢ czlowieka jest tylko
fragmentaryczna®.

Wyznania penitentéw przyjmowat uwaznie, stuchat cierpliwie,
byt wyrozumialy i nie robit wyrzutéw po przedstawieniu grzechéw,
a sklanial do ufnosci i wskazywat pozytywne rozwiazania>. Potrafil
,WejS¢” w intencje spowiadajacego sig, nie pozwalat czymkolwiek sie
zasugerowac z jego strony. Kierowat si¢ wlasnym rozeznaniem su-
mienia. Takie stwierdzenie wyrazil jeden z penitentéw, ktéry bedac
klerykiem skupit sie w spowiedzi na pewnych skruputach, oczeku-
jac pomocy w ich przezwyciezeniu. Tymczasem uwaga jego zostata
skierowana na inne sprawy, ktére w jego odczuciu wydawaly sie
mniej wazne. Pytany byl o podejscie do wykladow, o zachowanie
wsréd kolegéw. Dziwilo go, ze spowiednik jakby nie interesowat sig
tym, co w jego wlasnym odczuciu bylo powaznym grzechem. P6z-
niej jednak przekonat sie, ze byta w tym wielka madros¢ spowiedni-
ka. Dzigki tej jego postawie udalo mu si¢ uleczy¢ ze skruputéw i pod-
ja¢ wlasciwa prace nad charakterem®. Inny z penitentéw wspominat,
ze gdy przystepowal do konfesjonatu w poczuciu matej winy, ujaw-
niajac to w swym wyznaniu, otrzymywat wtedy upomnienie za sa-
mozadowolenie, brak pokory, pyche. Gdy za$ z lekiem wyznawat swe
stabosci i grzechy, wtedy styszat o mitosierdziu, uwalniany byt z le-
ku i niepokoju. Postawa i stowa spowiednika stawaty si¢ jakby bal-
samem dla zranionej grzechami duszy™. Z kolei inna jeszcze osoba
miata odczucie, ze dana mu byta laska , poznawania dusz i najskryt-
szych jej tajnikéw” . Potrafit wyczytac co si¢ dzieje w duszy, poruszy¢
sumienie, dopomdc wejsé w subtelnosci jego osgdéw, obudzic¢ uczu-
cie dzieciecej szczerosci wobec siebie. Wiedziony Bozgq madroscia
umiat rozeznac co jest chore, a co zdrowe w duszy, a nawet przy trud-

% M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 4, s. 26.

! Tamze, s. 28.

> Wspomnienia o0 ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 5, 60; Zeznania
$wiadkéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 102, 191.

> Tamze, s. 166.

% Tamze, s. 160.



no$ciach nazwania tego co sie dzialo we wnetrzu, udzielat wlasci-
wej odpowiedzi®. '

Zdolnos¢ ks. Sopocki przenikania do wnetrz penitentow owoco-
wala stosownymi do wyznanych stabosci czy rozeznanej sytuacji
wskazaniami i radami. Rozpoznajac nieuzasadnione niepokoje po-
cieszal, podnosit na duchu, umacnial zacheta, by by¢ dobrej mysli
i zaufa¢ Bogu i Jego milosierdziu. W skrupulach odwracat od nich
uwage, potrafigc je wyciszy¢. Nie narzucat wlasnych rozwigzan.
Klerycy obierajacy go za stalego spowiednika przyznawali sie, Ze nie-
jednemu z nich pomdgt wyzby¢ sig obaw i niepewnoéci co do powo-
lania. Po spowiedziach czuli sie duchowo ubogaceni, uspokojeni
wewnetrznie, umocnieni w pragnieniach pracy nad soba. Niektdrzy
wprost wyznawali, Ze jego madremu i roztropnemu prowadzeniu za-
wdzieczali dojécie do kaplaristwa®.

Wskazania i rady ks. Sopocki udzielane w konfesjonale skupiaty
sie gléwnie na zachecie do pilnego szukania woli Bozej i jak najwiek-
szej ufnosci w moc Bozego mitosierdzia, na ktére, jak podkreslal, trze-
ba liczy¢ przede wszystkim®”. Wyplywaly one z wielkiego osobiste-
go przekonania. W calym bowiem jego zyciu zauwazalna byta wiel-
ka troska o wiernos¢ woli Bozej, a niedlugo przed $mierciq wyznat
w zapiskach duchowych: ,,Wola Boza jest naszym pokojem”*. Ufnos¢
w milosierdzie Boze moze najbardziej charakteryzowala jego ducho-
wosc i dlatego te postawe starat sie zaszczepiac innym. Ponadto bar-
dzo istotng role w procesie nawrdcenia i zycia duchowego przypisy-
wal wlasciwej relacji do Boga, uznajac, Ze podstawowym w tym
wzgledzie jest obraz Boga jako mifosci i miltosierdzia. Stad tez starat
sie ksztaltowad w penitentach postawe milosci do Boga i zaufania
Jego miltosierdziu. Byl przekonany, Ze droga do niej jest wielbienie

* Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 42.

*Tamze, pozycja 15, 16, 60; Zeznania §wiadkéw w procesie beatyfikacyjnym,
dz. cyt., s. 36-37, 41, 166.
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% M. Sopocko, Dziennik, zeszyt 4, s. 9.



Boga w Jego milosierdziu i dlatego te poboznos¢ staral si¢ w nich
obudzi¢ i rozwijac®.

Gdy zas chodzi o konkretne juz wskazania, zachecat na przyklad
klerykéw do sumiennego wypelniania codziennych ¢wiczen ducho-
wych, do wyzbywania sie wad i dawnych przyzwyczajeri oraz do
rzetelnej pracy nad sobg®. Nieraz dawal bardzo praktyczne rady. Na
przyklad podczas wakacji radzit wlasciwie zagospodarowac czas,
strzec si¢ lenistwa i prézniactwa, zadbac o zdrowie poprzez wlasci-
we odzywianie, wystarczajacy sen, sport, prace fizyczna®. Mlodym
ludziom ksztattujacym osobowos¢ ale i narazonym na zte wplywy
Swiata oraz wiasne bledy, po rozeznaniu dominujgcej sktonnosci
negatywnej, zalecat poddanie jej rozumowi i woli, a te ostatnia woli
Bozej. Przy sktonnosciach do przyjemnosci zmystowych wskazywat
na potrzebe umartwienia, umilowanie idealuy, tak, aby energie skie-
rowad na wyzsze wartosci. Osobom o gwattownym usposobieniu do-
radzal przykiad lagodnego i cichego Chrystusa. Leniwym z kolei
doradzat jaka$ prace i ustawiczny wysitek woli®.

Ksiadz Sopocko, znajac wartos¢ i role sakramentu pokuty i spo-
wiedzi, w ktérej —jak czesto podkreslat - nie tylko odpuszczane s3
grzechy, ale i udzielana jest faska do uchronienia sie przed nimi, a tak-
ze taska wspomagajaca wysitki czlowieka w dazeniu do dobra, za-
lecal czesta spowiedZ. Nieodzownosé regularnego przystepowania
do niej widzial przede wszystkim u 0séb duchownych, kaptanéw, za-
konnikéw i zakonnic, ktére z natury ich powolania zobowiazane sg
do pracy nad swym rozwojem duchowym®. Jej za$ owocnosé w po-
staci udzielanej faski wspierajacej postep duchowy wiazat z odpo-
wiednim usposobieniem penitenta. Miato sie to wyrazac¢ w pragnie-
niu odprawienia spowiedzi jak najowocniej i wspanialomyslnym

¥ M. Sopocko, Milosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IV, Paryz 1967, s. 33-34.
% Wspomnienia o ks. Michale Sopocce, dz. cyt., pozycja 60; Zeznania §wiad-
kéw w procesie beatyfikacyjnym, dz. cyt., s. 36-37, 41, 191.
& S. Strzelecki, Ksigdz Michat Sopocko jakiego znalem i pamigtam, s. 79.
8 M. Sopocko, Mitosierdzie Boga w dzietach Jego, t. TV, Paryz 1967, s. 149; ten-
ze, SpowiedZ miodziezy szkolnej, ,Przeglad Katechetyczny” 31/1948, s. 54-55.
8 M. Sopocko, Milosierdzie Boga w dzietach Jego, t. IV, Paryz 1967, s. 141-142.



usposobieniu, Zeby niczego nie odmoéwic Bogu, a pozwoli¢ Mu dzia-
ta¢ oraz wspdtpracowac z Nim z catych swoich sil. Praktycznie owa
wspodlpraca miala z kolei ujawnia¢ sie najpierw w wyznaniu grze-
chéw z calg szczeroscig i w jasny sposéb, ze wskazaniem ich przy-
czyn, poczynajac od bardziej ciezkich. W wypadku grzechéw lekkich,
wazne jest rozréznienie, czy popelniane byly z rozmyslem, czy tez
byly wynikiem utomnosci albo braku czujnosci. Popelnianie tych
pierwszych stanowi bowiem powaznga przeszkode w dazeniu do do-
skonatosci: s one jak peta, ktére przywiazuja do ziemi i nie pozwa-
laja wznies¢ sie do mitosci Bozej, zamykajac na faski wspomagajace
rozwdj duchowy. Grzechy wynikle z ulomnosci takze powstrzymu-
ja wzrost duchowy, cho¢ w mniejszym stopniu. Dlatego w obu wy-
padkach ks. Sopocko wskazywat na niezbedne do ich przezwycie
zerida, odkrywanie powodow ich zaistnienia. Wtedy bowiem latwiej
wyjasni¢ przyczyne zta, odnaleZ¢ lekarstwo na nie i poczynic odpo-
wiednie przeciwko nim dzialania. Wazne jest przy tym podjecie po-
stanowienia co do sposobu zwalczania ich Zrédla, by z kolei przy na-
stepnej spowiedzi zdac sprawe z tych wysitkéw. Czynienie konkret-
nych postanowien i weryfikowanie ich realizacji przy kolejnych spo-
wiedziach, chroni przed rutyng i daje mozliwosé poczynienia kroku
naprzdéd. Udzielana za$ wraz z rozgrzeszeniem taska wzmacnia sily
do unikania w przyszlosci tychze grzechéw powszednich i skutecz-
niejszego nabywania cnét.

Przy czestszych spowiedziach, traktowanych jako srodek do
wzrostu w doskonatosci ks. Sopocko podkreglal tez znaczenie skru-
chy i postanowienia poprawy, ktére jest naturalnym wynikiem zalu.
Zalecal modlitwe o skruche przed spowiedzig oraz medytacje nad
tekstami biblijnymi pobudzajacymi do niej, a takze rozwazanie meki
Pana Jezusa. Byl przekonany, ze spowiedZ odbywana zgodnie
z wskazanymi wymaganiami co do postawy i zaangazowania peni-
tenta, przy radach madrego spowiednika, a nade wszystko moca faski
sakramentalnego rozgrzeszenia, jest przemoznym srodkiem do prze-
zwyciezania grzechow i statego postepu w doskonatosci®.

# M. Sopocko, SpowiedZ jako czynnik postgpu w doskonatosci, ,Glos Karmelu”
21/1952, s. 108-112.



Ks. Henryk Ciereszko, (ur. 1955), dr teologii, wykladowca i ojciec duchow-
ny w Archidiecezjalnym Wyzszym Seminarium Duchownym w Biatymsto-
ku. Ostatnio opublikowal: Droga Swigtosci ks. Michata Sopocki oraz Ksigdz
Michat Sopocko Apostot Mitosierdzia Bozego.



Krzysztof Osuch SJ

CODZIENNY RACHUNEK SUMIENIA

Rachunek sumienia' odprawiany jest przynajmniej przed przysta-
pieniem do sakramentu pokuty i pojednania. Sw. Ignacy Loyola za-
checa jednak, by uczyni¢ go codzienng praktyka. On sam bardzo
czesto badal swoje serce, nawet co godzine (zapewne bardzo zwiez-
le). Zrédlem jego swoistej ,obsesji refleksyjnosci” nie byt chorobli-
wy lek czy chore poczucie winy, lecz fascynacja ofiarowang mitoscia.
Ignacy Loyola, wielki mistyk i czlowiek apostolskiego czynu, odczu-
wal gleboka potrzebe zanurzania si¢ w mitosci Tréjcy Swigtej, dzie-
kowania za nig i sprawdzania, czy w minionym czasie (godzinie,
dniu) dziatat zgodnie z duchem Milo$ci. Za uchybienia od razu prze-
praszal, postanawiat poprawe i prosit o umocnienie. W Cwiczeniach
duchownych $w. Ignacy Loyola proponuje pie¢ punktéw rachunku su-
mienia, ktdre stang si¢ kanwa naszych obecnych rozwazan (CD, 43).

Dzigkowa¢ Bogu, Panu naszemu,
za otrzymane dobrodziejstwa

Dziekowanie Bogu za dary jest rzecza godna i sprawiedliwa.
Nakazuje to rozum i odruch serca. W Pismie Swigtym czgsto spoty-
kamy modlitwe dzigkczynienia. Zacheca ono tez do bycia wdziecz-

! Artykut ukazat si¢ w ,Zyciu Duchowym”, 30/2002, s. 61-70.



nym. W Ksiedze Tobiasza czytamy: Wtedy [Rafal] poprosit ich obu na
bok 1 rzekt do nich: ,Uwielbiajcie Boga 1 wystawiajcie Go przed wszystkimi
zyjgcymi za dobrodziejstwa, jakie wyswiadczyt wam —w celu uwielbienia
1 wystawiania Jego imienin. Oglaszajcie przed wszystkimi ludZmi dzieta Boze,
jak sg godne uwielbienia, i nie wahajcie si¢ wyraza¢ Mu wdzigcznosci”
(Tb 12, 6). Uprzytomnienie sobie wszystkich Bozych dobrodziejstw
nie jest zadaniem latwym. W pelnym zakresie jest to nawet niewy-
konalne. W ksiedze Madrosci Syracha czytamy: Nie jest dane swigtym
Pana, by mogli opowiedzie¢ wszystkie godne podziwu dzieta Jego, ktdre Pan
Wszechmocny utwierdzit, aby wszystko mocno stanglo ku Jego chwale. |...]
Jakze godne ukochania sqg wszystkie Jego dzieta, i zaledwie iskierkg sq te,
ktdre poznajemy (Syr 42, 17, 22).

Niewatpliwie wszyscy i nieustannie mamy wiele powodéw, by
odczuwad wdzieczno$¢ wobec Boga, a mimo to (sami z siebie) rzad-
ko dzigkujemy. Potrzebujemy zachety, a takze takiej refleksji, ktéra
usuwa to, co utrudnia i blokuje bycie wdziecznym. Trudno jest dzie-
kowa¢, gdy przyktadowo Zycie jawi sie komus jedynie jako cigzar
i pasmo udrek. Nie jest to rzadka sytuacja. Odmieni¢ jg moze cier-
pliwe nasycanie si¢ widokiem nie tylko Jezusa ukrzyzowanego, ale
i chwalebnie zmartwychwstatego! Trzeba wystarczajaco dtugo i cze-
sto wpatrywac si¢ w swg wieczng chwate, by mdc szczerze wyznad
wraz ze $w. Pawlem: Sgdze bowiem, ze cierpieri terazniejszych nie moz-
na stawiac na réwni z chwaty, ktéra ma sig w nas objawic (Rz 8, 18).

W dzigkczynieniu otwierajacym rachunek sumienia bardzo waz-
ne jest, by uSwiadomic sobie te najswiezsze, dzisiejsze przejawy Bozej
dobroci. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by przypomniec sobie
réwniez dawne dary, zwlaszcza jesli ich wymowa pobudza nas do
wdziecznosci. Dawne dziela Boga na réwni z dzisiaj otrzymanymi
dobrami i trescig eschatologicznych obietnic stanowig o sensie nasze-
go zycia i $wiadcza o mitosci Boga. W przywolywaniu Bozych daréw
nalezy zatem zachowa¢ wolno$¢ i szerokos$¢ spojrzenia. Wazne jest,

bysmy pielegnowali w sobie ducha wyczulenia na Boza mitos¢, ktéra
dociera do nas zewszad: z przesziosci, z przyszlodcii z wydarzen dnia
dzisiejszego. Potwierdzeniem tego, ze jesteSmy naprawde uwazny-
mi odbiorcami Bozej milosci, jest wdziecznosé oraz rados¢ istnienia.



Taki rodzaj istnienia, takie zywione przez nas uczucia sa chwalg i ra-
doscig samego Boga. Stwdrca raduje si¢ tym, ze potrafimy przyjaé
Jego pelen dobroci i mitosci zamyst wobec nas!

Dobrze jest mie¢ pewne ,utarte Sciezki”, ktérymi postepujac do-
chodzimy do dzigkowania Bogu i rozradowania si¢ w Nim. Oto pare
wskazéwek: postaram si¢ zauwazy¢, jak wspaniale pomyslal Bég moje
cialo. Zdam sobie sprawe z tego, ile to ustug oddaty mi sprawnie dzia-
lajace nogi, palce u rak, oczy, uszy, dotyk, smak. Jak cenna jest ta du-
chowa zdolno$¢ pragnienia i mitowania. Potrafie tez rozumie¢ rzeczy-
wistos¢ i pamietac tyle spraw, dawnych i najswiezszych. Oczywiscie,
trudniej jest dziekowad, gdy doznajemy uszczerbku na zdrowiu.

llez powodéw do wdziecznosci mozna znaleZ¢ niezaleznie od
pogody i humoru, gdy myslimy o Bozym Objawieniu i wierze.
Oléniewa nas ogrom daréw i mitosci Boga, gdy przez chwile zatrzy-
mujemy si¢ przy jednym czy paru artykutach wiary z ,,Credo” lub
gdy w ,Ojcze nasz” zauwazamy nie tylko siedem prosb, ale i goto-
wos¢ Ojca (Abba) do wielkich obdarowart! Podobnie mozemy odczy-
ta¢ (innym razem) , Pozdrowienie Anielskie”, czyli ,Zdrowas Mary-
jo”. Dary i powody do wdziecznosci znajdziemy takze w przemodlo-
nym dzi$ (czy ostatnio) stowie Bozym itp. Zawsze aktualnym powo-
dem do wdziecznego rozradowania si¢ jest takze to, ze od niedawna
istniejemny zawsze bedziemy istniec jako przybrane dzieci Ojca przed-
wiecznego (por. 1] 3, Inn). Jakim uroczym i stalym powodem do
wdziecznodci jest woda ~ czysta i pokorna, a takze storice, ktére za-
wsze (nawet zza chmur) $wieci i ogrzewa!

,We wszystkich rzeczach $pi ol$nienie $wieze - powiedziat G. M.
Hopkins SJ. - Swiat nasz jest nasycony $wietnym blaskiem Boga. Ten
blask chcialby wybuchnad jak blysk zlotych listkéw; wzbiera, ttoczy
sie, saczy oliwg kroplistg — na nas. [...] W ghuchych glebiach wszech-
rzeczy $pi ol$nienie Swieze”. Z uplywem lat to ol$nienie nie musi
przygasac pod presja cierpienia i przemijania, skoro coraz blizsza staje
sie perspektywa wiecznej peini w Bogu...

Jest jeszcze jeden prosty i skuteczny sposéb unaocznienia sobie
miloéci Boga widocznej w Jego dzialaniu, w darach. Zadajemy jed-
no czy pare prostych pytan: Co dobrego dzi§ mnie spotkalo? Kto byt



dzi$ dla mnie dobry? Kto i czym dzi§ mnie obdarowat? Ile oséb tru-
dzilo sie dzisiaj dla mnie, bym miat jedzenie, cieplg i zimng wode,
dostep do wiedzy i débr kultury czy godziwej rozrywki? Co Bég uczy-
nit dzi§ dla mnie; jak mnie mitowalt? Jak B6g pracowat dzi$ dla mnie?
Niezwykle inspirujgce bywajq tez pytania: Co Bég méwit do mnie
w clagu calego dnia? W jakim zdaniu wyraza si¢ ten Jego , komuni-
kat”? Jak najkrécej moge wyrazi€ to oredzie, z ktérym Bég niezmien-
nie i nieustannie zwraca si¢ do mnie — wprost lub posrednio, w glebi
serca lub przez innych, w bogactwach Ziemi i w Pi$mie Swietym?

Prosi¢ o laske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz

By¢ moze dziwi nas to zalecenie jako staly punkt codziennego
rachunku sumienia. Cztowiek sam z siebie nie pozna istoty swego
grzechu ani nie wyrwie sie z grzesznego pedu swej skazonej natury.
Tonacy w bagnie sam sie z niego nie wydostanie. Z grzechami - z ich
poznaniem i przezwyciezaniem - jest podobnie. To w tym obszarze
bodaj najbardziej sprawdzajq si¢ stowa Jezusa: Beze Mnie nic nie
mozecie uczynic (J 15, 5). Bég za$ zawsze nas wystuchuje, gdy szcze-
rze prosimy: Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce; doswiadcz i poznaj moje
troski, i zobacz, czy jestem na drodze nieprawej, a skieruj mnie na droge
odwieczng! (Ps 139, 23-24). Doprawdy, byliby$my naiwni, mniema-
jac, ze wlasne grzechy latwo mozna poznaé. Rodzaj Bozej przestrogi
pobrzmiewa w retorycznym pytaniu psalmisty: Kto jednak dostrzega
swoje bedy? Oczysé mnie od tych, ktdre sq skryte przede mng. Takze od
pychy brori swojego stuge (Ps 19, 13-14). Podobna mys$l spotykamy
w Psalmie 36: Nieprawos¢ mdwi do bezboznika w gebi jego serca; bojazni
Boga nie ma przed jego oczyma. Bo jego wtasne oczy [zbyt] mu schlebiajg,
by znaleZ¢ swq wing i jg znienawidzi¢ (Ps 36, 2-3).

Sq takie sfery ludzkich pragnien, decyzji i motywéw dzialania,
ktore jawia si¢ w calej prawdzie dopiero wtedy, gdy pada na nie
$wiatlo bardziej intensywne. Jego dawcg jest Bég. O przymnozenie
takiego Swiatla trzeba zatem wytrwale prosi¢. Ludzkie sposoby od-
staniania skazen natury - to za mato! Metody wypracowane przez



psychologie oddaja cenne ustugi w docieraniu do prawdy o zlozo-
nych i nieprzejrzystych motywach ludzkich dzialan. Jednak najcen-
niejsza i rozstrzygajaca pomoc — ku poznaniu, wyzwoleniu i przemia-
nie - przychodzi od Boga i jest darem. To sam Duch Swiety, dawca
wszelkich daréw, sprawia, ze w sanktuarium osoby robi sie widno
jak w pokoju o$wietlonym promieniami slorica.

Nie powinniSmy sie niepokoi¢ o to, czy wszystko poznajemy
w sobie tak, jak nalezy. Duch Swiety wie najlepiej, jak i kiedy odsta-
nia¢ nam cala prawde o wewnetrznym rozdwojeniu i grzesznosci.
W Jego przyjaznym $wietle uznajemy, Ze sq w nas jakby dwa centra
osobowe. Nie s3 one réwnorzedne, ale na tyle wyrazne, ze za $w.
Pawlem méwimy o przeciwstawnych dazeniach cztowieka starego
inowego, cielesnego i duchowego (por. Rz 7, 14-25). Po uswiadomie-
niu sobie szokujacej prawdy o naszym wewnetrznym rozdwojeniu
isprzecznych dazeniach nasz trud poznawczy nie koriczy sie, ale
dopiero si¢ zaczyna. Co dzien trzeba by¢ gotowym poznac i uzna¢
prawde o grzesznej tendencji, ktéra stale jest w pogotowiu, by wy-
traci¢ nas z ukierunkowania ku Bogu (i ludziom) w mitosci i zaufa-
niu. Niestety, dla ochrony wlasnej wygody i przyjemnosci potrafimy
dokonywa¢ réznych manewréw maskujacych rzeczywiste motywy
i cele naszych dziatari. Posuwamy sie takze, wediug dosadnego okre-
$lenia Karla Rahnera SJ, nawet do ,falszerstw moralnych”, udajac
przy tym, ze wszystko jest w porzadku.

Po grzechu pierworodnym w sercu czlowieka pozostaly duze
przestrzenie, ktérymi wiada logika Ksiecia ciemnosci. Nieraz przez
cale lata bez wahania podejmujemy decyzje, ktére sprawiaja, ze od-
dalamy sie od Pana. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dziala w nas cos, co
mozna by nazwad grzechem fundamentalnym badZ korzeniem
wszystkich innych grzechéw. Niektérzy psychologowie widza w dre-
czacym cztowieka poczuciu winy jedynie co$ chorobliwego i obiecuja,
ze czysto ludzka perswazja mozna si¢ uwolnic od tego poczucia i od
bélu psychiczno-duchowego. W rzeczywistosci dopiero uwazne
wstuchiwanie si¢ w stowo Boze i wspélpraca z Duchem Jezusa owo-
cujg uwolnieniem od poczucia winy, zaréwno tego chorego, jak
i zdrowego. Bég leczy rany zadane przez grzech.



Druga cze$¢ prosby: o zdecydowane ,,odrzucenie swych grze-
chéw” jest dla nas by¢ moze bardziej oczywista. W koricu widad, jak
nieskuteczne bywajq nasze postanowienia poprawy. Sa takie rodza-
je grzechéw, od ktérych nie potrafimy si¢ uwolni¢, cho¢ za nie zatu-
jemy. Nierzadko tez zniechecamy sig, gdy nie znajdujemy dos¢ sily
i zdecydowania, by skutecznie zerwac z takim czy innym grzesznym
przywigzaniem. Sw. Ignacy wyraznie podpowiada nam, co nalezy
czyni¢ i w kim jest nadzieja! Nalezy prosié, a Bég w odpowiedzi na
nasza szczerg i wytrwatg prosbe da nam moc do przeciwstawienia
sie zniewalajacej sile grzechu. Ta pokornie powtarzana prosba mai te
zalete, iz stale przypomina nam, ze jesteSmy grzeszni; to za$ réwno-
wazy presje permisywnego i relatywistycznego ducha czasu, ktéry
wmawia nam niewinnosc.

Zadaé od duszy swojej zdania sprawy

,Zadac od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do
chwili obecnego rachunku. Czyni¢ to przechodzac godzine po godzi-
nie lub jedng pore dnia po drugiej, a najpierw co do mysli, potem co
do stéw, a wreszcie co do uczynkéw” (CD, 43).

Zadac zdania sprawy” - zalecenie to brzmi dos¢ kategorycznie
i moze niepokoi¢, a nawet odpychac! Tak naprawde nie jest to powdd
do zniechecenia. BadZmy realistami. Przeciez juz za niedlugo spo-
tkamy sie z naszym Stwércq ,twarza w twarz”, a On kaze nam zda¢
sprawe z naszego wlodarstwa. Trzeci punkt rachunku sumienia an-
tycypuje te graniczng sytuadje, ktdéra przezyjemy w chwili $mierci,
poddajac sie Bozemu sgdowi szczegétowemu.

Odnoszac si¢ do troskliwej mitosci Boga (przypomnianej w punk-
cie pierwszym), odwaznie pytamy (w punkcie trzecim) o naszg od-
powiedZ na te mitos¢. Stalo si¢ poniekad regula, iz codziennie oka-
zuje sie, jak marnie wyglada nasze milowanie Milosci. Raz po raz,

i to przez cate lata, okazuje sig, ze nasza miloé¢ do Boga jest jak rosa
o poranku lub chmury na $witaniu (por. Oz 6, 4); pojawia sig, trwa
krétko i znika. Ta powtarzajaca si¢ sytuacja ma oczywiscie swoje



powazne konsekwencje. Gdy stabnie lub znika zywe odniesienie do
milosci Boga, wtedy aktywizuja si¢ nasze pozadania. Przyjmujemy
balwochwalcze postawy wobec stworzeti, gdy nie dostrzegamy ich
Stworcy, i przywiazujemy si¢ do nich. Sktonni jeste$my ,zagracac”
nasze serca przeroznymi rzeczami do tego stopnia, ze brak juz w nim
miejsca dla przezywania serdecznej wiezi z Panem Jedynym! Zeby
nawréci¢ sie do Pana calym swym sercem i ze wszystkich sit, trzeba
wpierw zdemaskowad swdj grzech i ujrzec okropnosé chybiania celu,
czyli rozmijania si¢ z mitoscia Boga! Pozadania i przywiagzania zwy-
kle utrudniaja nam widzenie siebie w prawdzie. Latwo oszukujemy
siebie, twierdzac, ze wszystko jest w zasadzie w porzadku.

Stowo Boze wielokrotnie przestrzega nas przed iluzjq niewinno-
$ci. W Ksiedze Przystéw czytamy: Kto powie: , Ustrzeglem czystosci
serca, wolny jestem od grzechu”? (Prz 20, 9). Podobnie méwi Kohelet:
Bo nie ma na ziemi czlowieka sprawiedliwego, ktdry by [zawsze] postgpo-
wat dobrze, a nigdy nie zgrzeszyt (Koh 7, 20). Sw. Jan idzie jeszcze da-
lej: Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie
ma w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i spra-
wiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jesli mwi-
my, ze nie zgrzeszyliSmy, czynimy Go ktamcg i nie ma w nas Jego nauki
(1] 1, 8-10). Boze przestrogi dotycza takze bezczelnosci w grzesze-
niw: Nie mow: ,, Zgrzeszytem i coz mi sig stato?” Albowiem Pan jest cier-
pliwy. Nie bgdZ tak pewny darowania ci win, bys miat dodawa¢ grzech do
grzechu. Nie mow: , Jego mitosierdzie zgladzi mndstwo moich grzechdw”.
U Niego jest mitosierdzie, ale 1 zapalczywosc, a na grzesznikdw spadnie Jego
gniew karzqcy. Nie zwlekaj z nawrdceniem do Pana ani nie odktadaj tego
z dnia na dzieri (Syr 5, 4-7).

W dochodzeniu do prawdy o grzesznym pomijaniu Boga i lek-
cewazeniu Go zawsze mozemy liczy¢ na glos sumienia. Obecny
w nas Duch Swiety stale o§wieca nasz rozum i daje nam poznac, jak
naprawde wyglada nasza odpowiedZ na milos¢ Boga. On zwraca
si¢ do nas w sanktuarium osoby z pochwalami, gdy trwamy w mi-
todci i w zgodzie z nig podejmujemy decyzje. On tez udziela nam
odczuwalnej nagany, gdy odstepujemy od milosci i oddajemy sig
pozadaniu.



Okazuje si¢ jednak (wiemy o tym z Objawienia i doswiadczenia),
ze po grzechu pierworodnym rozbrzmiewajacy w nas glos sumienia
jest zagluszany i deformowany. Zrédlem tego s3 zaréwno dazenia sta-
rego czlowieka, jak i zle duchy oraz Swiat ze swymi trzema Zzadzami.
Swiatto i przejrzystos¢ sytuadji przynosi nam Bég, przychodzac do nas
z zewngtrz, w calej historii zbawienia. Gdy stuchamy Jezusa Chrystu-
sa, wtedy nasze sumienie staje sie delikatne i dobrze uformowane.

Niektdrzy z nas uwazniej stuchaja stowa Bozego i majg wrazliw-
sze sumienia, dlatego tez przychodzg innym z pomoca, stawiajac
pytania, ktére pomagaja spenetrowac rézne obszary zycia, relacji
i obowigzkéw. Nie bez powodu duzym zainteresowaniem ciesza sie
rézne cudze ,rachunki sumienia”, uwzgledniajace wiek, powotanie
czy nawet zawod. W miare moznosci starajmy sie sami, na wlasny
uzytek, formulowac takie pytania, ktére wydobywaja na swiatlo
dzienne nje tyle rézne drobne zaniedbania (co tez jest potrzebne), ile
raczej nasz grzech fundamentalny, owo praktyczne odstapienie od
mitodci Pana.

Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win

Czwarty punkt okresla, co jeszcze nalezy uczynic, by przezwy-
ciezy¢ w sobie grzech ijego fatalne skutki. Wprost zalecona jest je-
dynie prosba o przebaczenie. Pozostatych dzialan, a zwlaszcza prze-
zycia i wyrazenia zalu za swe grzechy, domyélamy sie jednak z la-
twoscia.

Jest jeszcze co$ tak podstawowego, jak przekonanie o tym, ze
ponosimy czastke odpowiedzialnosci za swoje sSwiadome i dobrowol-
ne czyny, zaréwno te dobre, jak i zle. Z Objawienia Bozego wiemy,
ze ani nie stworzyliSmy siebie samych, ani nie jesteSmy sprawcami
wrodzonej nam skionnosci do grzechu. Jedli tak latwo odwracamy
si¢ od Boga i od czynienia dobra, ttumaczy sie to najpierw skutkami
grzechu pierworodnego, popelnionego pod wplywem szatariskiego
kuszenia w raju. Te rézne ,czynniki” jako$ nas usprawiedliwiaja, ale
nie uniewinniaja. W koricu w imie prawdy o wolnosci ludzkiej oso-



by uznajemy i to, Ze jesteSmy wolnymi sprawcami dobra i zta mo-
ralnego; nie ma zatem powodéw, bysmy uchylali sie od odpowie-
dzialno$ci.

W imig uczciwosc uznajemy réwniez i to, ze zachodzi przyczy-
nowy zwigzek migdzy naszymi grzechami (wing) i dojmujacym po-
czuciem ,marnienia”: Zaprawde, nasze przestepstwa i grzechy nasze cigzg
na nas, my wskutek nich marniejemy (Ez 33, 10). Gdy marniejac pyta-
my: Jak mozemy sig ocalic? (Ez 33, 10) —to Pan odpowiada z pasja
,miloénika zycia”: Na moje zycie! [...] Ja nie pragng $mierci wystepnego,
ale jedynie tego, aby wystepny zawrdcit ze swej drogi i zyt. Zawrdccie,
zawrdécie z waszych zkych drdg! Czemuz to cheecie zgingé, domu Izraela?
(Ez 33, 11).

Majac $wiadomosd, iz trzeba poniesé konsekwencje ztych czynéw,
szukamy takiego stowa Bozego, ktére unaoczni nam brzydote grze-
chéw, pobudzi do zalu, a takze o$mieli do wyrazenia prosby o prze-
baczenie. Nie brak jest w Pismie Swietym wypowiedzi, z ktérych
jasno wynika, ze grzech uderza w Boga, rani Jego serce, a nas wiraca
w smutek i $mier¢. Oto sparafrazowane wypowiedzi Boga, ktdre bli-
zej okreslaja, czym jest grzech w Jego odbiorze i ,przezyciu”: ,Nu-
dzisz sie Mng! Przykros¢ Mi sprawiasz, zameczasz Mnie swoimi
grzechami!” (por. 1z 43, 22-24); ,,Chcesz Mnie oszukaé! Nie pamie-
tasz 0 Mnie! Nie dajesz Mi miejsca w swym sercu!” (por. Iz 57, 11);
,Opuszczasz Pana, odwracasz sie od Niego!” (por. ]r 1, 16); ,Buntu-
jesz sie! Trwasz bez korica w odstepstwie! Trzymasz sie kurczowo
klamstwa i nie chcesz si¢ nawréci¢! Nie zalujesz swej przewrotnodci!
Biegniesz swojg droga niby kon cwatujacy do bitwy” (por. Jr 8, 5-6);
,Zzymasz sie na Mnie! Nie przyjmujesz pouczenia! Nie dajesz od-
powiedzi! Czynisz kark twardym! Skamieniato twe oblicze!” (por.
Jr5,3); ,Mébwisz do swego Boga: ,,On nic nie znaczy!” (por. Jr 5, 12);
,Gardzisz Swietym Izraela! Lamiesz uroczyscie zawarte Przymierze!”
(Iz1,4;5,24; Ps 10, 13).

Te iim podobne zdania ukazuja z jednej strony, jak zywiol grze-
chu uderza w wieZ z Bogiem, z drugiej - jak Bég czuje si¢ potrakto-
wany! Rozwazenie takich zdan porusza serce i wzbudza poczucie
wstydu. Przykrosé, ktéra temu procesowi towarzyszy, jest warta tru-



du, poniewaz przyczynia si¢ do odzyskania pierwotnej (rajskiej, Je-
zusowej) delikatnosci w traktowaniu Boga Ojca, ktéry nas tak bar-
dzo mituje!

W tym momencie powré¢my do prosby o przebaczenie. Wypo-
wiadamy jg po przezyciu skruchy serca i w odpowiedzi na zwiasto-
wane nam oredzie Bozego milosierdzia. Dobrze jest, gdy w tym punk-
cie rachunku sumienia wyraZnie odnosimy si¢ do mitosierdzia Bo-
zego. Nie zadowalajmy sie jakims$ mglistym wspomnieniem mitosier-
nej mitosci Boga, lecz przywotujmy konkretne, pelne wypowiedzi
Boga, np. te: Pan nie postgpuje z nami wedtug naszych grzechdw ani wedtug
win naszych nam nie odptaca (Ps 103, 10). On odkupi Izraela ze wszyst-
kich jego grzechdw (Ps 130, 8). Oczyszczg ich ze wszystkich grzechdw, jo-
kimi wykroczyli przeciw Mnie, i odpuszczg wszystkie ich wystepki, ktory-
mi zgrzeszyli przeciw Mnie i wypowiedzieli Mi postuszeristwo (Jr 33, 8).
Ktdryz Bdg podobny Tobie, co oddalasz nieprawo$c, odpuszczasz wystepek
Reszcie dziedzictwa Twego? Nie zywi On gniewu na zawsze, bo upodobat
sobie mitosierdzie. Ulituje sig znowu nad nami, zetrze nasze nieprawosci
1 wrzuci w glebokosci morskie wszystkie nasze grzechy (Mi7, 18-19). Jed-
no z tych zdan, zwlaszcza jesli wezesniej zostato rozwazone i zasy-
milowane, wystarczy, by poprzez nie sptyneta na nas taska przeba-
czenia i pokdj, ktdry jej towarzyszy.

Wszyscy jesteSmy w szczesliwej sytuacji, gdyz wiemy od Pana
Jezusa, ze to On sam, Bég-Cztowiek, naprawde wzial na Siebie na-
sze nieprawosci. Zostalo to zapowiedziane z wielowiekowym wy-
przedzeniem: Lecz On sig obarczyt naszym cierpieniem, On dZwigat na-
sze bolesci, a mysmy Go za skazarica uznali, chtostanego przez Boga i zdep-
tanego. Lecz On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.
Spadta Nari chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscysmy poblgdzili jak owce, kazdy z nas sig obrdcit ku wlasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich (1z 53, 4 nn). Mozemy by¢

absolutnie pewni, ze Jezus, wydajac si¢ na ukrzyzowanie z Milosci
do nas, pozbawit mocy szkodzenia wszystkie nasze grzechy. Przej-
mujaco zaswiadcza o tym $w. Pawel: I was, umartych na skutek wystep-
kéw [...], razem z Nim przywrdcit do zycia. Darowat nam wszystkie wy-
stepki, skreslit zapis dtuzny obcigzajgcy nas nakazami. To wiasnie, co bylo



naszym przeciwnikiem, usungt z drogi, przygwozdziwszy do krzyza (Kol
2,13-14). W przypowiesci nazwanej ,perta Lukaszowej Ewangelii”
Jezus zapewnia nas, Ze mitosierny Ojciec wciaz wypatruje powrotu
swoich marnotrawnych synéw. Czeka z uczta, a nie z nagana! Gdy
mnie yjrzy, nie uczyni mi zadnego wyrzutuy, lecz powie mi z rado-
Scig, ze zawsze bylem, jestem i bede Jego umilowanym synem, cér-
ka - przybranym dzieckiem (por. Lk 15). Rozwazanie Ewangelii Mi-
losierdzia poglebia skruche serca i sprawia, ze niejako w jednym
porywie serca skladamy Bogu Ojcu ofiare skruszonego serca (por. Ps
51) ijednocze$nie prosimy Go o przebaczenie.

OdpowiedZ Ojca jest natychmiastowa, a nawet uprzedzajgca. On
w swej wielkiej milosci wybacza nam grzechy, wymazuje je i zapo-
mina o nich. Nigdy juz do nich nie powréci! Nam tez nie wolno do
nich powracad, by sie nimi zadreczaé, choé zawsze wolno nam - je-
$li dana jest nam taka taska - zalowac za nie jeszcze bardziej i wiel-
bi¢ Boga za Jego milos¢ i milosierdzie, ktére zawsze przerastajg nasz
grzech: Chocby wasze grzechy byty jak szkartat, jak snieg wybielejg; choc-
by czerwone jak purpura, stang sig jak wetna (Iz 1, 18).

Odwolujac sie do stéw Boga zawartych w Starym Testamencie,
pamietajac o tym, ze Ojciec dat nam udzial w $wietosci i sprawiedli-
wosci swego Syna, dostrzegamy w nich calg zbawcza glebie! W Chry-
stusie staliSmy sie naprawde Swigci i nieskalani. ,W Nim mamy
odkupienie przez Jego krew — odpuszczenie wystepkow, wedtug
bogactwa Jego taski” (por. Ef 1, 3. 7). A Bdg, bedgc bogaty w milosier-
dzie, przez wielkg swq mitosc, jakg nas umitowat, i to nas, umarkych na skutek
wystepkdw, razem z Chrystusem przywrdcit do zycia. Easkg bowiem jeste-
$cie zbawieni (Ef 2, 4-5).

Postanowi¢ poprawe przy Jego lasce

Po przebyciu calej drogi rachunku sumienia czujemy si¢ odnowie-
ni. W najskrytszym sanktuarium osoby tak wiele si¢ wydarzylo.
Czujemy sie na nowo uwrazliwieni na mito$¢ Boga, ktéra zewszad
nas ogarnia i wyraza sie w niezliczonych darach. Nie jesteSmy sami,



lecz nieustannie wzywani do dialogu mitoéci. DoswiadczyliSmy tej
Boskiej mitosci jako niewyczerpalnego Zrédia przebaczenia. Sam Bozy
Syn zdjgl z nas brzemie grzechéw i winy. Doprawdy: Szczgsliwy ten,
komu zostata odpuszczona nieprawosc, ktdrego grzech zostat puszczony
w niepamig¢ (Ps 32, 1). Znéw stoi otworem droga, po ktérej mozna
wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach (Hbr 12, 1). Kazdy czlo-
wiek ze swej natury pragnie osobowego rozwoju. Kazdy pragnie
osiggna¢ mozliwie najwyzszy pulap cztowieczenstwa. Chrystus
w Ewangelii wystarczajaco jasno okregla, na czym ten pulap polega!
Swieci konkretyzuja to, co mogloby sie wydawaé jedynie wzniostym,
lecz niedosciglym ideatem.

Po dotarciu do korica prezentacji codziennego rachunku sumie-
nia chetnie dopowiem, ze warto podjac to wielce obiecujgce ¢wicze-
nie sie w tym rodzaju modlitwy. Mozna szczerze nacieszy¢ si¢ tym,
ze kazdy nowy dzien to powdd do radosci, poniewaz otrzymujemy
jeszcze jedng szanse, by porzadkowac swoja relacje z Bogiem. Zywi-
my taka nadzieje, mimo naszej stabosci i brakéw moralnych. Liczy-
my bowiem - wraz ze $w. Pawlem i rzeszami wierzacych ~ na faske
Boza. Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia (Flp 4, 13). Gdy jutro
znéw objawi si¢ nasza stabo$¢, to z pokora oprzemy si¢ na zapew-
nieniu Pana: Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sig dosko-
nali (2 Kor 12, 9).

Krzysztof Osuch SJ (ur. 1949), rekolekcjonista, kierownik duchowy, dyrek-
tor Centrum Duchowodci w Czgstochowie. Opublikowat m.in.: Modlitwa
w szkole Sw. Ignacego Loyoli oraz Rachunek sumienia szczegdtowy i ogdlny.



PROPOZYCJA RACHUNKU SUMIENIA

,Rachunek sumienia’ jest [...] jednym z najdoniolejszych aktéw
indywidualnej egzystencji: cziowiek staje tu bowiem w obliczu praw-
dy o wlasnym zyciu i dzigki temu dostrzega odleglos¢, jaka dzieli jego
czyny od ideatu, ktéry sobie wyznaczyt” (Jan Pawet II). Wazne jest,
aby czlowiek chciat i umiat wejs¢ w glab wlasnego sumienia i potra-
fit ustysze¢ glos jaki sie w nim odzywa.

Rachunek sumienie to szukanie prawdy o wlasnym zyciu. Szu-
kanje prawdy jest podstawowa powinnoscia czlowieka. Tak jak zy-
cie w zaklamaniu odrywa od rzeczywistosci, wprowadza w $wiat
iluzji, obcigza i deformuje czlowieka, tak odkrywanie prawdy o so-
bie naprowadza na wlasciwa droge a przez to wyzwala. Prawda ma
moc wyzwalajaca zgodnie z zapewnieniem Jezusa: poznacie prawdg
a prawda was wyzwoli (J 8, 32).

Cojednak ,sklada si¢” na prawde o naszym zyciu? Prawde o czym
musimy poznawa¢? Sw. Augustyn odpowiada stowami modlitwy:
,O Boze [...] spraw, abym poznal siebie i abym poznat Ciebie”
Szukanie prawdy jakie dokonuje si¢ w rachunku sumienia ma i$¢
w dwu kierunkach: poznanie prawdy o Bogu i poznanie prawdy
o czlowieku.

! Opracowat ks. Stanistaw Cyran na podstawie: J. Augustyn S, Kiedy serce
nas oskarza. Przygotowanie do sakramentu pojednania, Czestochowa 2000; J. Augu-
styn S], Sakrament pojednania, Krakéw 2000 oraz G. Aschenbrenner SJ, J. L. Kont-
kowski SJ, Rachunek sumienia dla dorostych, Krakéw 1996; W. Lambert SJ, Najwaz-
niejszy kwadrans Ignacego, Krakéw 1992; J. Tischner, Pomoc w rachunku sumienia,
Krakéw 2000.

28w, Augustyn, Soliloqui, I, 1, 3; II, 1, 1; PL 32, 870. 885.



Pierwsze jest odkrywanie tego, co Bég czyni dla nas, odkrywanie
Jego planu jaki ma w odniesieniu do naszego zycia, zwlaszcza za$
jest to odkrywanie jego mitosci. Dopiero pdéZniej szukamy prawdy
o nas, o naszej stabosci, zawodnosci, niewiernosci, niewdzigcznosci.
To, co Bég w swojej mitosci czyni dla nas jest wigksze 1 wazniejsze
od tego, w jaki sposéb my w swojej ludzkiej matosci i zawodnosci od-
powiadamy na Jego inicjatywe. Dlatego pytanie o Boga, o to, co czy-
ni dla nas jest pierwsze w rachunku sumienia.

Liczy¢ na taske Boza

Poznanie Boga to przede wszystkim poznanie Jego bezwarunko-
wej milosci wobec czlowieka. Bog kocha cziowieka nie dlatego, ze
jest dobrym i porzadnym czlowiekiem; mito$¢ Boga nie jest uzalez-
niona od naszej doskonalosci moralnej. Cztowiek jest kochany przez
Boga nie za to, jakim jest, ale dlatego, Ze jest, ze istnieje. Stabos¢, nie-
wiernos¢, grzech czlowieka nie sg przeszkoda dla mitosci Boga. Ta
bezwarunkowo$¢ milosci sprawia, ze stawanie przed Nim grzeszni-
ka nie bedzie doswiadczeniem przykrym i upokarzajacym. Dopiero
w blasku prawdy o nieskoriczonej i bezinteresownej mitosci Boga
cztowiek moze zmierzy¢ sie z prawda o sobie, o swoim grzechu
1,znies¢” te prawde.

Poznanie milosci Boga otwiera nasze oczy i serce na Jego dary,
ktérymi nieustannie nas obdarowuje. Odkrywamy wdéwczas, ze
wszystko co mamy jest z Jego reki. Z reki Boga wyszlismy, tzn. na-
sze zycie jest pierwszym i najwiekszym darem naturalnym jaki otrzy-
maliémy. ChrzeScijanin odkrywa, ze sam z siebie nie posiada swoje-
go istnienia. Zycie, ktdre jawi si¢ nam jako co$ oczywistego, samo
w sobie nie jest oczywiste, lecz jest nam kazdego dnia darowane przez
Boga. Zyje tu i teraz dzigki taskosci Boga. Podobnie to, co nas spoty-
ka pochodzi od Boga. Cdz masz, czego bys nie otrzymat? — pyta nas $w.
Pawet (1 Kor 4, 7). Wraz ze wzrostem $wiadomosci, ze jestesmy cia-
gle przez Boga obdarowani powinno rodzi¢ sie w nas uczucie
wdzigcznosci. Dostrzegajac mitosci Boga odkrywamy, ze ,zawsze za



wszystko winniémy dziekowac¢ Bogu Ojcu w imie Pana naszego Je-
zusa Chrystusa (Ef 5, 20).

W przygotowaniu do sakramentu pokuty najpierw pytajmy sie-
bie o to, co otrzymali$my z reki Boga:

Czy pamigtam o tym, ze Bég jest kochajacym Ojcem i ze z Jego reki
mam wszystko co posiadam?

Czy ucze sie dostrzega¢ dary jakich mi Bég udziela?

Czy jestem wdzigczny za dar zycia, zdrowia, otrzymanych talen-
tow?

Czy dzigkuje Bogu za to, co mam i za to, co mnie spotyka w Zyciu?

Co w ostatnim okresie bylo szczegdlna taska za ktdra chee podzie-
kowac?

Czy dostrzegam w jaki sposéb Bég prowadzit mnie od ostatniej
spowiedzi przez swoje natchnienia, poruszenia wewnetrzne, okazje,
sytuacje i wydarzenia zyciowe?

Czy potrafie przyjac i dzigkowac za trudne dary jak cierpienie,
doznane przykrosci, niepowodzenia, niezrozumienie, upokorzenia?

Czy bolesne doswiadczenie, trudnosci i porazki staj sie dla mnie
okazja do powierzenia siebie Bogu?

Za jakie dobro, ktérego doswiadczylem od ludzi chcialem szcze-
golnie podzigkowac?

Za jakie dobro, ktére sam wyswiadczylem innym czuje potrzebe
uwielbienia Boga?

Modlitwa mitujacej uwagi i odpowiedzialno$ci

Rachunek sumienia nie jest jedynie wysitkiem intelektu, ktérym
usituyjemy przywolaé i policzy¢ minione wydarzenia oraz poracho-
wad popetnione grzechy. Jest on przede wszystkim spotkaniem z Je-
zusem, ktdry jest Droga i Prawdg. Spotkanie to jest wydarzeniem,
ktére dokonuje sie gtéwnie na plaszczyZnie serca i w klimacie mo-
dlitwy. Jesli braknie klimatu modlitwy, ktéra jest pelnym milosci
dialogiem ze Stwdrcg, to wéwczas rachunek sumienia staje sig jato-



wg refleksjg nad soba, trwozliwg introspekcjg psychologiczna, bar-
dziej podsycajaca ambicje niz stuzacg naszemu rzeczywistemu uswie-
ceniu w Chrystusie.

Rachunek sumienia jest modlitwa mitujacej uwagi, w ktérej naj-
pierw stuchamy tego, co Bég méwi do nas, réwniez poprzez wyda-
rzenia i fakty, przywotujemy Jego dziatanie, by da¢ na to odpowiedz.
Rachunek sumienia jest réwniez modlitwa odpowiedzialnosci, w kté-
rej przy pomocy $wiatla Bozego przez osobistg refleksje staramy sie
odkry¢ zasadnicze kierunki, dazenia i priorytety zyciowe. Jest to
w pierwszym rzedzie szukanie odpowiedzi na pytanie, ktére Bég
kieruje do nas: ,,Adamie, gdzie jestes?” W klimacie modlitwy, patrzac
niejako Jezusowi w oczy, powinni$my najpierw pytac siebie:

Co jest w moim zyciu najwazniejsze?

Cojest dla mnie najwigksza warto$cia w zyciu; jakie cele przyswie-
cajg mi w zyciu?

Do czego w zyciu naprawde daze i co rzeczywiscie chce osiagnaé?

Czemu po$wiecam najwiecej czasu w zyciu?

Gdzie jest ,skarb mojego serca”?

Jakie miejsce w moich myslach, planach, decyzjach, czynach zaj-
muje B6g?

Czy Bdg jest dla mnie pierwszym drogowskazem, punktem od-
niesienia i g{éwnym oparciem w zyciu?

W jakim stopniu w wydarzeniach, dostrzegalem i liczylem na
Boga?

Na czym si¢ giéwnie opieram w zyciu, na kogo licze, gdzie szu-
kam sity?

Poniewaz na okrycie zyciowych celéw naprowadzajg nas pragnie-
nia, dlatego powinni§my si¢ im uwaznie przygladac i analizowad je.

Czy staram si¢ rozeznawac z jakiego Zrédta ptyna moje pragnienia?
Czego one dotycza?
Czy ucze si¢ rozeznawania moich pragnien?



Czy dostrzegam w sobie pragnienia, jakie rodza si¢ z moich na-
mietnosci?

Czy nie ulegam nieuporzadkowanym pragnieniom konsumpcdji,
zmystowosci, pychy?

Czy nie lekcewaze duchowych pragnieri jakie mi daje Bég?

Czy jestem postuszny natchnieniom Ducha Swietego?

Prosié o laske poznania grzechéw

Dochodzenie do prawdy o Bogu i cztowieku nie jest fatwe, ponie-
waz po grzechu pierworodnym zdolno$¢ i tatwos¢ okrywania tego,
co dobre i prawdziwe zostala w znacznym stopniu ostabiona. Ponie-
waz grzech jest czgScig naszego jestestwa od samego poczatku, dla-
tego trudno tez poznad¢ nam gdzie jest grzech i czym jest grzech.
Nieprawos¢ mowi do grzesznika w glebi jego serca. Oszukuje sam siebie, ze
szuka swej nieprawosci, aby jg znienawidzic (Ps 36). Grzech, ktéry nosi-
my w sobie latwo nas zwodzi i oszukuje (por. Hbr 12, 1). Wprowa-
dza on ciemnos¢ w serce, ktéra sprawia, ze czlowiek w grzechu tak
naprawde nie wie dokad dazy (por 1] 2, 9. 11). Nadto sam grzech
jest tajemnicg nieprawosci trudng do przeniknigcia. Jesli chcemy po-
znaé prawde o grzechu, to istnieje tylko jedna droga: prosi¢ o laske
poznania grzechu. Cztowiek po grzechu do poznania prawdy potrze-
buje $wiatla od Boga. Laski poznania grzechéw udziela Duch Swie-
ty. Zapowiadajac zestanie Ducha Swietego Jezus méwil: O zas, [Duch
Swiety) gdy przyjdzie, przekona swiat o grzechu, o sprawiedliwosci i o sgdzie
(J 16, 8).

Duch Swiety — jak wyjasnia Jan Pawet IT - jest , boskim adwoka-
tem” w procesie przeciwko $wiatu i grzechowi. ,Przekonujac «$wiat»

o grzechu Golgoty, o $mieci niewinnego Baranka [...] Duch Swiety
przekonuje zarazem o kazdym grzechu, gdziekolwiek i kiedykolwiek
popelnionym w dziejach czlowieka: wskazuje bowiem jego zwigzek
z Krzyzem Chrystusa. «Przekonywanie» — to wykazywania zla grze-
chu, kazdego grzechu - w relacji do Krzyza Chrystusa. Ukazany w tej
relacji grzech, zostaje rozpoznany w pelnej skali zla, jako jest mu



wlasciwa, zostaje zidentyfikowany w pelnym wymiarze misterium
iniquitatis, jakie w sobie zawiera i kryje””.

Jesli wiec chcemy poznac prawde o grzechu, to powinnismy pro-
si¢ Ducha Swietego o éwiatlo poznania tajemnicy nieprawosci, oraz
zwrdcic sie ku stowu Bozemu, ktére jest stowem Bozej prawdy. Stad
tez modlitwa do Ducha Swigtego o §wiatlo dla serca przed rachun-
kiem sumienia pozostaje koniecznym krokiem i warunkiem dojrza-
lego oraz wnikliwego badanie sumienia i odkrywania prawdy o grze-
chu. Bég daje site odkrywania prawdy o nas i do zaczynania od nowa.
Nalezy pytac siebie:

Czy modle sie o dobrg spowiedz?

Czy przygotowujac sie do spowiedzi prosze o $wiatlo poznania
grzechéw?

Czy zalezy mi szczerze na okryciu prawdy o wiasnej nieprawo-
scii,petnej skali zta” grzechu?

Czy moje przygotowanie do spowiedzi nie jest pobiezne i po-
wierzchowne?

Czy poswiecam odpowiednig ilo$¢ czasu na sumienne przygoto-
wanie sie do spowiedzi?

Odkry¢ korzenie grzechu

Poniewaz w nawrdceniu nie chodzi najpierw o poprawe, nie o czy-
ny zewnetrzne, nie o ,wér pokutny i popi6t”, ale o nawrdcenie ser-
ca, pokute wewnetrzng, dlatego w czasie rachunku sumienia trzeba
siegnad najgtebszych pokladéw serca. Jesli nawrdcenie ma by¢ rady-
kalng przemiang calego zycia, nawrdceniem si¢ do Boga calym ser-
cem, zerwaniem z grzechem, odwréceniem sie od zia, to trzeba naj-
pierw odkry¢ korzenie zla. Czesto te korzenie sg nie tylko mocno

* Jan Pawel 11, Dominum et vivificantem, 32.
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zapuszczone w sercu, ale réwniez ukryte. Nalezy podja¢ wysitek
okrycia tych korzeni. ,W rachunku sumienia musze zyskac wzier-
nik w calos¢ moich postaw, nie tylko wglad w moje $wiadome, bledne
decyzje, dostrzec musze wyraZnie wszystkie zasadnicze motywy
kierujgce moim postgpowaniem, poznac zyciowe przyzwyczajenia,
rézne strony mojego charakteru — wéwczas dopiero uswiadomie
sobie, Ze niejedno wola o gruntowna napraw, i wtedy dopiero poczuje
sie zdolny do wykonania tej pracy nad sobg™.

Chociaz w sakramencie pojednania trzeba ,, wyznac co do liczby
irodzaju wszelkie grzechy ciezkie popenione po chrzcie™, to réw-
nie wazne i konieczne jest poznanie motyw6w naszego dziatania.
Dlatego w rachunku sumienia obok pytania: ,,co” uczynitem, powin-
no pojawic si¢ pytanie: ,dlaczego”. Jest to pytanie trudniejsze, po-
niewaz serce czlowieka jest zatwardziale i ocigzale, niechetne do od-
krywania prawdy. Jest to jednak pytanie niezmiernie wazne w per-
spektywie rzeczywistej przemiany zycia, jaka ma sie dokonaé. Pyta-
nie: ,dlaczego” ma prowadzi¢ do postawienia wiasciwej diagnozy
choroby naszych grzechéw, a ta jest warunkiem skutecznego zdro-
wienia. Powinni$my zatem pytac siebie:

Czy jestem $wiadomy, ze moje grzechy wyrastaja z korzeni
serca?

Czy podejmuje wysilek odkrycia korzeni z jakich wyrastaja moje
grzechy?

Czy staram sie glebiej wniknac w tajemnice mojej nieprawosci?

Czy w rachunku sumienia staram si¢ postawi¢ prawdziwg dia-
gnoze przyczyn wilasnych grzechéw?

Czy stawiam sobie pytanie ,dlaczego” upadam w grzech?

Czy do sakramentu pokuty przystepuje ze szczerym pragnieniem
nawrdcenia i poglebienia przyjazni z Bogiem?

*S. Skowronek [za:] J. Augustyn SJ, Sakrament pojednania, Krakéw 2000,
8. 26.
SKKK, 988 § 1.



Czy szczerze przyznaje si¢ do moich grzechéw?
Czy nie zataitem jaki$ grzechéw?

Czy odprawilem nalozong pokute sakramentalng?
Czy odsuwam od siebie okazje do grzechéw?

Odkry¢ zwiazek miedzy grzechem a cierpieniem

Kazdy grzech naruszajac synowska wig¢z, bedac aktem nieufno-
sci, niewdziecznodci 1 arogancji wobec Stwércy rani Boga, ale rani
rowniez czlowieka. Czlowiek odrywajac sie przez grzech od Boga,
ktdry jest Zrédlem zycia skazuje siebie na cierpienie i w konsekwen-
cji na $Smierd, zaplatg bowiem za grzech jest Smierc (Rz 6, 23). Grzech
wywraca lad nie tylko w relagji cztowieka do Boga, ale niszczy tad
w czlowieku. Grzech wedlug tradycyjnego okreslenia jest nieskori-
czong obraza Boga i najwigkszym nieszczeSciem czlowieka na ziemi.
Jednakze niszczace dzialanie grzechu nie zawsze od razu staje sig
widoczne. Zakazany owoc zawarty w grzechu spozywany przez
czlowieka moze sie wydawac na poczatku nawet stodki; ujawnia on
swoje zgubne i niszczace dziatanie po jakim$ czasie. Robiac rachu-
nek sumienia powinni$my prosi¢ o laske odkrycia zalezno$ci miedzy
grzechami a cierpieniami naszego zycia. Wiele cierpien naszego zy-
cia rodzi sig¢ jako gorzki owoc naszych grzesznych wyboréw: wybie-
rajac grzech skazujemy sie niejako na wilasne Zyczenie na cierpienia.

~W rachunku sumienia usilujemy dostrzec zwiazek miedzy nie-
ktérymi dotykajacymi nas cierpieniami a nie uporzgdkowanymi
postawami wewnetrznymi: zamknigciem si¢ w sobie, egoizmenm,
postawa niecheci do przebaczenia, wygérowana ambicja, tatwym
zniecheceniem sig, uleganiem lekowi, zmystowoscig. Dzieki konse-
kwentnej walce z tymi postawami i uczuciami, moglibySmy unikna¢
wielu niepotrzebnych cierpien i udrgk”®. Powinni§my zatem pytac
siebie:

¢ J. Augustyn §J, Kiedy serce nas oskarza, Czestochowa 2003, s. 11.



Czy staram sie dostrzega¢ zwigzek miedzy moimi nieuporzadko-
wanymi postawami wewnetrznymi a cierpieniami i trudno$ciami
zycia?

Czy nie winie innych za trudnosci zyciowe, ktére sa skutkiem
moich grzechéw?

Czy nie przerzucam na innych cig¢zaru zycia niszczonego przez
mdj wlasny grzech?

Czy nie ulegam zludnemu przekonaniu, Ze s grzechy niewinne,
nieszkodliwe, czy wrecz oplacalne?

Czy nie lekcewaze grzechéw?

Potrzeba poszerzania rachunku sumienia

,Do przyjecia sakramentu pokuty nalezy przygotowac sie poprzez
rachunek sumienia, przeprowadzony w swietle stowa Bozego. Naj-
bardziej nadaja sie do tego teksty, ktérych nalezy szuka¢ w kateche-
zie moralnej Ewangelii i Listéw Apostolskich: w Kazaniu na Gérze
i pouczeniach apostolskich”’. Zasadniczym drogowskazem w szuka-
niu prawdy o nas jest stowo Boze. Nie tylko stowo Dekalogu, ale
réwniez nauka moralna ogloszona przez Jezusa w Ewangelii. Stowo
Boga jest niczym lustro w ktérym kazdy moze si¢ przegladnac i zo-
baczy¢ jakim jest naprawde. Rachunek sumienie winien by¢ réwniez
~szczera i spokojng konfrontacja [...] z samym Jezusem Chrystusem,
ktéry jest naszym nauczycielem i wzorem zycia, oraz z Ojcem Nie-
bieskim, ktéry powotuje nas do dobra i doskonalosci”®. W tej konfron-
tacji ,odwolujemy sie takze do «intuicji» wlasnego serca oZywione-
go mitoscig Boga”. Powinnismy wiec wstuchiwac sie zaréwno w slo-
wo Boze jak i w ,,serce pelne rozsadku do [...] rozrézniania dobra
izla” (1 Krl 3, 9-12), bo one naprowadzaja nas na prawde o nas

samych.

7 KKK 1454.
% Jan Pawet II, Reconciliatio et paenitentia, 31.



W dochodzeniu do prawdy o nas musimy réwniez bra¢ pod
uwage wszystkie zmieniajace si¢ okolicznosci zyciowe, przelomowe
sytuacje i nowe wydarzenia, ktére w sposéb istotny wplywaja na
zycie. To wszystko wymaga ciaglego poszerzania rachunku sumie-
nia nie tylko wraz z wiekiem, ale wraz ze zmieniajacg sie sytuacja.
W rachunku sumienia powinny znaleZ¢ wiec swoje odbicie takie
okolicznodci jak chocby uzyskanie wigkszej samodzielnosci zyciowej,
podjecie nowej pracy czy obowiazkéw, doswiadczenie ludzkiej przy-
jazni i mitosci, zawarcie malzeristwa, przyjscie na Swiat dziecka, prze-
zywanie kryzysu duchowego, choroba czy nieszczescie’.

Proponowany rachunek sumienia odwotuje si¢ do przykazania
mitosci, ktdre jest fundamentem wszystkich przykazan; z niego wy-
plywaja i do niego sie sprowadzajg wszelkie obowigzujace nas wy-
mogi moralne. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem,
calg swojg duszq, catym swoim umystem i catg swojg mocg [...] Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przykazania
. wigkszego od tych (Mt 12, 30-31). Przykazanie milosci wyznacza na-
sz3 refleksje, ktéra powinna p6jé¢ w trzech kierunkach: nasz stosu-
nek do Boga, stosunek do bliZnich i stosunek do siebie samego.

Stosunek do Boga

Wiara

Jakie miejsce w moim Zyciu zajmuje Bog?

Czy nie stawiam kogo§ ponad Boga w moim zyciu?

Czy staram si¢ lepiej pozna¢ Boga i Jego mito$c?

Czy moja wiara szuka zrozumienia?

Czy poznaje Boga przez czytanie Pisma Swietego?

Czy angazuje sie sercem w poglebianie wiary?

Czy nie zatrzymuijg si¢ niejako w potowie drogi do Boga, poprze-
stajac na wierze plytkiej i powierzchownej?

® Por.]. Augustyn, Kiedy serce nas oskarza, dz. cyt., s. 13-14.



Czy szukam woli Bozej, kiedy mam dokonywac wyboréw? Czy
licze sie wéwczas z Bogiem?

Czy zgadzam si¢ z wolg Boga réwniez wtedy, gdy jest ona wy-
magajaca’?

Czy moje decyzje Zyciowe odnosze do Boga?

Czy modle sie rano i wieczorem?

Czy angazuje si¢ w modlitwe calym sercem?

Jaka jest moja modlitwa?

Ile czasu poswigcam na spotkania z Bogiem w modlitwie?

Jakie $wiadectwo daje swojej wierze zyciem i stowem?

Nadzieja

Czy ufam Bogu?

Czy nie licz¢ zbytnio na siebie?

Czy powierzam siebie i swoje sprawy, trudnosci i niepokoje Bogu?

Czy w chwilach trudnych ufnie oddaje sie Bogu i zdaje sie na
niego?

Czy licze na Opatrznosé Boza?

Czy nie ulegam zniecheceniu czy rozpaczy?

Czy w moich zyciowych motywacjach, aspiracjach i celach kieruje
sie mysla o zyciu wiecznym?

Czy nie kieruje si¢ przesadna troska o sprawy doczesne?

Czy nie pokladam zbytniej nadziei w sobie czy innych ludzkich
zabezpieczeniach?

Czy nie ulegam zbytnim lekom o siebie i swoja przyszlos¢, o owo-
ce swojej pracy?

Czy jestem wytrwaly i wierny w spelnianiu podjetych zadan i obo-
wigzkéw?

Milos¢

Czy dostrzegam w zyciu Boza mito$¢ i czy ja przyjmuje?

Czy staram si¢ ja odwzajemnic?

Czy moja milos¢ do Boga potwierdza czas jaki Mu poswigecam
W swoim zyciu?

Czy nie skapie czasu dla Boga?



Czy zawsze z szacunkiem odnosze sie Boga i spraw z Nim zwig-
zanych?

Czy z milosci do Boga swigtuje niedziele jako dziert poswiecony
Panu?

Jak wyglada moje uczestnictwo we Mszy Swietej w niedziele
i $Swieta?

Czy $wietowalem niedzielg, jako dziert poswiecony Panu?

Jak czesto przystepuje do Komunii swigtej?

Jak czesto przystepuje do sakramentu pokuty?

Czy dla milosci Boga sta¢ mnie na podjecie jakiej$ ofiary, umar-
twienia, wyrzeczenia?

Czy zachowuje posty nakazane?

Czy w moich relacjach z Bogiem kieruje si¢ jedynie wiasna korzy-
Scig czy tez sta¢ mnie na bezinteresownos¢?

Czy cenig sobie przynaleznoéé do wspdlnoty Kosciota?

Czy angazuje sie w zycie wspdlnoty parafialne;j?

Milosé blizniego

[...] kto nie mituje swego brata, ktdrego widzi, nie moze mitowac Boga,
ktdrego nie widzi (1] 4, 20). Dlatego w rachunku sumienia pytamy o na-
sz postawe wobec bliZnich. Punktem wyjscia moga by¢ pytania o to,
czy nie krzywdze drugich. Fundamentem zycia z ludZmi jest spra-
wiedliwos$é, wiernoéé, zaufanie, otwarto$é, zyczliwosé, szczerosc.
Dlatego z uwaga winni$my pytac siebie o takie postawy wobec dru-
gich.

Czy nie szkodze zyciu i zdrowiu bliZnich?

Czy nie narazalem zycia swojego i bliZnich przez brawure, pro-
wadzenie samochodu po wypiciu alkoholu, przez nie przestrzega-
nie przepiséw ruchu drogowego?

Czy jestem wierny podjetym zobowigzaniom wobec rodziny,
przyjaciot, znajomych?

Czy mozna na mnie liczy¢?



Czy staram si¢ o czystos¢ moich myéli, pragnieri, zachowari wo-
bec bliZnich?

Czy nie karmie swojej wyobraZni ogladaniem pornografii?

Czy nie prowadzilem nieprzyzwoitych rozméw?

Czy podejmuje walke, aby zachowac czystos¢ zgodnie z moim
stanem zycia? '

Czy nie jestem chciwy?

Czy nie naruszylem czyjej$ wlasnosci przez kradziez?

Czy nie zatrzymywalem czyjej$ zaplaty?

Czy nie dreczylem swoich bliskich, podwladnych?

Czy wobec ludzi jest szczery, czy nie jestem obludnikiem?

Czy nie oklamuje innych?

Czy nie oszukuje innych w jakikolwiek sposéb?

Czy nie dopuszczalem si¢ posadzen, plotek, poméwien, oszczerstw?

Czy nie rzucam oskarzen i podejrzen?

Czy nie skladalem pustych obietnic?

Czy nie zazdroszczg innym?

Czy z nie ulegatem chciwosci i pozadliwosci?

Milo$é przebaczajaca

Poniewaz w Zyciu ciagle jesteSmy ranieni, dlatego musimy wy-
baczaé; z tego za$ powodu, ze sami ranimy innych, dlatego powin-
ni§my prosi¢ o wybaczenia. Dobro wybaczenia jest jedyna droga do
pokonania zta krzywdy. Odpuszczenie naszych win jest uwarunko-
wane zapewnieniem: ,jako i my odpuszczamy naszym winowaj-
com”. Milosierdzie jakie mamy wobec bliZnich, ktérzy przeciwko
nam zawinili jest nie tylko warunkiem, ale i miarg milosierdzia Bo-
zego wobec nas. Szczera wola wybaczania doznawanych przykro-
Sci, krzywd jest tez znakiem szczero$ci naszego zalu i postanowie-
nia poprawy, a wiec znakiem autentycznosci sakramentu pojedna-
nia. Pragnac pojednania z Bogiem winniSmy pragna¢ pojednania
z bliznimi. Przebaczenie, zwlaszcza w wypadku wielkich krzywd,
wymaga czasu. Jest ono trudnym procesem, poniewaz przywotuje



bol doznanej krzywdy. Ale bez dotknigcia miejsc zranionych w nas
przebaczenie bytoby czym$ pozornym i zewngtrznym. W rachunku
sumienia winniémy dokladnie przygladna¢ sie¢ naszym postawom
w sytuacjach konfliktu czy nieporozumient z bliZnimi.

Czy zyje w zgodzie z ludZmi?

Czy nie nosze w sobie inie podtrzymuje uraz i pretensji do ko-
gos? Jesli tak, to do kogo i 0 co czuj¢ zal?

Czy w sytuacji skrzywdzenia nie ulegam odruchom odwetu?

Czy chce przebaczy¢ z serca ,moim winowajcom”?

Czy szczerze szukam drég do pojednania?

Czy w sytuacjach konfliktowych pierwszy wyciggam reke lub daje
znaki gotowosci do pojednania?

Czy modle sie 0 pomoc do szczerego wybaczenia tym, kt6rzy mnie
zranili lub sq mi niezyczliwi?

Czy nie skrzywdzilem kogos? Jesli tak, to kogo i w jaki sposéb?

Czy przez brak delikatnosci, arogancje, wyniostos¢ nie ranie lu-
dzi?

Czy prosze o wybaczenie gdy ranie bliznich?

Czy naprawilem wyrzadzong krzywde?

Czy swoja postawg staram sie tworzy¢ wéréd ludzi klimat zycz-
liwosci i budowad prawdziwg jednos¢?

Zycie rodzinne

Jak spelniam obowigzki wobec rodziny?

Czy troszcze sie i pielegnuje milo$¢ malzeriska i rodzinng?

Czy $lubowanej milosci jestem wierny w myslach, pragnieniach,
stowach, zachowaniach?

Czy szanuj¢ wspéimatzonka(e) dzieci, rodzicéw, pozostalych
domownikéw?

Czy sprawiedliwie wiaczam sie w spelnianie obowigzkéw wobec
rodziny?

Czy modle sie za najblizszych?



Czy pamigtam w modlitwie o zmarlych z rodziny?

Czy nie ulegam pokusie ucieczki i wycofywania si¢ z zycia rodzin-
nego?

Czy w codziennych sytuacjach, szczegdlnie za$ w trudnych, bli-
scy moga liczy¢ na mojg pomoc?

Czy swoimi humorami, zamknieciem w sobie, pretensjonalnoscia,
zgorzknieniem nie niszcze dobrej atmosfery w domu?

Czy nie prébuje wini¢ innych za trudnosci zycia?

Czy jestem cierpliwy wobec brakdw i stabosci bliznich?

Czy w mitosci erotycznej w malzeristwie nie kieruje sie egoizmem?

Czy w pozyciu malzeriskim nie stosuje antykoncepqji?

Zycie spoleczne

Czy jestem zyczliwie nastawiony do ludzi?

Czy nie pogardzam ludZmi ubogimi, niezaradnymi, z margine-
su spofecznego?

Czy pomagam tym, ktérzy mnie prosza o jalmuzne czy inne
wsparcie?

Czy umiem sie podzieli¢ tym, co posiadam z potrzebujacymi?

Czy jestem dobrym i zgodnym sasiadem?

Czy angazuje si¢ w sprawy spotecznodci lokalnej, paristwa?

Czy sumiennie wykonuje prace zawodowa?

Czy jestem lojalny wobec przetozonych, podwiadnych?

Czy wykonujgc prace kieruje sie tylko zyskiem, czy mam réwniez
na mysli dobro wspélne?

Czy sta¢ mnie na bezinteresownos¢ w relacjach z bliZznimi?

Czy nie oszukiwatem przy placeniu podatkéw, przy pobieraniu
renty lub zasitku?

Czy nie ulegam uprzedzeniom do innych i ideologiom takim jak
rasizm, nacjonalizm, antysemityzm?



Mitos¢ samego siebie

Dobrze uporzadkowana mitos¢ zaczyna sie od mitosci samego
siebie. Zdrowa mito$¢ samego siebie jest punktem wyjscia do wia-
Sciwego modelowania naszych relacji z ludZmi. Jest ona matryca
i miarg mitosci bliZniego. Nie nalezy myli¢ mitosci do samego siebie
z egocentryzmem czy z postawgq pobtazliwosci, dogadzania sobie,
ulegania kaprysom i wlasnym namietnosciom. Prawdziwa milo$c jest
ofiarna, gotowa do poswieceri, wymagajaca. W rachunku sumienia
powinni$my pytac jaka jest nasza mitoé¢ do samych siebie.

Czy cenig sobie dar zycia?

Czy nie marnuje siebie i otrzymanych od Boga talentéw?

Czy staram si¢ odczytywac wole Boza w stosunku do mojego zycia
i wypelniad ja?

Czy angazuje sie w realizacje mojego powotania?

Czy troszcze si¢ o postep irozwdj w zyciu duchowym?

Czy naprawde zalezy mi, aby moje zycie bylo uporzadkowane?

Co robie w tym kierunku?

Czy podejmuje prace nad sobg?

Czy nie marnuje czasu na nieistotne sprawy czy zainteresowania?

Czy nie jestem nadwrazliwy na wlasnym punkcie?

Czy potrafie od siebie wymagac?

Czy od ostatniej spowiedzi nastapita poprawa w moim zZyciu?

Czy dbam o swoje zdrowie?

Czy nie niszcze siebie przez naduzywanie alkoholu, czy innych
szkodliwych uzywek, na przyklad narkotykéw, przez brak snui ma-

drego wypoczynku?

* ¥ 3%

Sakrament pojednania wymaga ,przede wszystkim tego, aby
czlowiek odrzucit pozory, wyzbyl sie zafalszowan, aby odnalaz! si¢
w catej swej wewnetrznej prawdzie. Jest to prawda jego sumienia.
Czlowiek musi uwolnic si¢ od wszystkiego, co mu nie pozwala tej



wlasnie prawdzie, swojej wewnetrznej prawdzie, spojrze¢ w oczy”
(Jan Pawet IT). Rachunek sumienia prowadzi do wymaganej , prawo-
§ci i przejrzystosci sumienia”, ktéra z kolei jest podstawowym wa-
runkiem koniecznym do waznosci, badZ do integralnosci, badZ do
owocnosci sakramentu pojednania (por. Jan Pawet I, Reconciliatio et
paenitentia, nr 31). Uczenie sig tej sztuki badania wiasnego sumienia
wymaga czasu i wiele wysitku. Ale podjety wysitek rozeznawania
i ksztaltowania wlasnego sumienia przynosi wyjatkowe owoce. Pra-
we sumienie staje sig¢ wewnetrznym przewodnikiem na drogach
dobra i zla, pomagajac nam rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu przyjemne i co doskonate (Rz 12, 2). W ten sposéb prowadzi nas
ono do fadu moralnego, ktéry jest fundamentem szczesliwego zycia
kazdego czlowieka i kazdego spoleczenstwa.

Opracowat ks. Stanistaw Cyran

Ks. Stanistaw Cyran (ur. 1962), rekolekcjonista w Centrum Formacyjnym
Diecezji Tarnowskiej ARKA w Grédku nad Dunajcem.



