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Cze$é 1 MODLITWA 1 ZYCIE

Proszono mnie o wspdlng modlitwe | rozwa-
zania na temat:''Mod 1 i twa i 2z2ycie"

Rzeczywiscie myslg, iz jest to bardzo wazna
sprawa, gdyz jednym z zarzutow przcciw 0dno-
w i c, jakic sig¢ styszy nachqsc;eJ jest suges-
tia, ze modl i twa char y zmatycz-
n a ostabia dzisiejsze ludzkic zaangaZowanie
/przedtem byta to po prostu modlitwa/; Ze jest
‘ucieczkg od zycia, rodzajem narkotyku, ktéry spra-
wia, 2c przechodzimy obok rzcczywistosci.

Nie wolno nam przemilczad owych zarzutdw.

Mogg one by¢ prawdziwe. Niektdrzy szukajgq w
osobistej modlitwie, czy w spotkaniu mod!itewnym
‘ucieczki. lub Srodowiska, ktére przez caty czas
ich narkotyzuje, zn|eczula wobec problemow i cier-
pied zycia.

Jednak jesli modlutwa moze niekiedy by¢ prze-
zyta nawet w podobny sposob, nie powinnismy odrzu-
ci¢ ani sttumi¢ w sobie prawdy, ktdra istnieje
w catej historii Kosciota: wiemy, ze 'Kréléstwo
Boze nie jest z tego Swiata. 0tdz ow zarzut cze-
sto stawiajg ludzie, ktdrzy dostrzegajg jedynie
swiat, skutecznos¢ ludzkiego dziatania | tylko
zaangazowanie w sprawy doczesne. Aby unikngc
tego zarzutu, wiele osob w Kosciele angazuje sig
dzisiaj w dziatania, ktore nie stuzg Krolestwu
Bozemu.

Ksigze tego Swiata wykorzystujac ten zarzut
podsuwa im pokus¢: aby sie usprawiedliwi¢ lub zys-
ka¢ uznanie w oczach Swiata, podejmujq czgsto
ziemskie dziatania.

Ralph Martin na Kongresie Charyzmatycznym
w Bruksell w 1977 r. mowit, Ze dramat dzisiejsze-
go Koséciota polega na tym, iz chrzesciianie coraz
wiecej stajq sie¢ "z tego sSwiata'. Coraz mniej
2yjg tajemnicq Kosciota, a coraz bardziej 2yjg
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sprawami swiata. 0tdz w tradycji Kosciota nie
zdarzyto sie.nigdy, aby Bozy cztowiek nie byt
jednoczesnie cztowiekiem modlitwy. Nikt nie zdzia-
tat czegos wartosciowego dla Kosciota Bozego nie
bedqgc jednoczesnie cztowiekiem modlitwy. Ksigze
tego swiata dobrze wie, co czyni, kiedy atakuje
modlitwe, kiedy odbicra jej wartosc¢, kiedy prd-
buje ziemskie zaangazowania wysungé przed nig.

Przypatrzcie si¢ samemu Panu Jezusowi., Mowit
On: "Zawszc jestem z Ojcem''. Wieczorem opuszczat
swych ucznidw, aby udaé si¢ na gore i modlié
sie. Jezus w swym cztowieczenstwie potrzebowat
catkowiteqo zanurzenia sie w Ojcu. Jezeli Jezus
miat te¢ potrzebe, On, Syn Bozy, - to my rdwniez
musimy ja posiadaé. W dniu, w ktdérym jej nie
doswiadczam, juz nie jestem Bozym cztowiekiem
i zostatem znowu przyciggniety przez Swiat. Gdy
zas cztowiek zostat poruszony przez Boga, odczu-
wa potrzebe usuniecia sie na pustynie, pragnie.
mied wiele czasu na modlitwe, da¢ sie zatopic
w Bogu, aby mdéc wszystko zgltebiac, poczawszy
od Niego. '

Nalezy zaczaé od poznania tej prawdy.

Przypatrzcie sie Apostotom! Stali si¢ swiad-
kami Jezusa dlatego, ze zebrali si¢ w Wieczerni-
ku na modlitwie. Pierwsza wiernosé¢ Apostotow
byta wiernoscig modlitwy. Byli wytrwali w modlit-
wie. Kiedy poprosili, aby ich zwolniono z postugi
przy stotach /przy rozdzielaniu zywnosci/ - to
dlatego, aby mdc gtosié Stdwo; ale rowniez dla -
MODL I TWY., |

Mowi sie o pierwszej wspdlnocie chrzesci-
Janskiej, ze byta wierna modlitwie.

Jesli rozpatrujemy histori¢ Kosciota, to wi-
dzimy, ze ci, dzieki ktdrym powstawalo co$ war-
tosciowego dla Krdlestwa Niebieskiego, zawsze
zaczynali od przebywania na pustyni na modlitwie.




Nalezy wigc odrzucidé wspomniany uprzednio
zarzut. inaczej pomatu swiat nas znowu przyciag-
nie i bedziemy ufad jedynie ziemskim zaangazo-
waniom, skutecznosci ludzkiege dziatania, dos-
trzegaé tylko sSwiecka perspektywe zycia, i juz
nie bedziemy w Krdlestwie Niebieskim,

Dzisiejsze zycie charyzmatyczne w Kosciele
zrodzito si¢ rowniez z modlitwy. Zrodzito si¢ w
owym cztowieku, ktory pewnego dnia, przynaglony
przez Boga, postawit sobie pytanie:-co zmieni
sie w moim zyciu, jesli dwie godziny patrzenia
codziennie w telewizj¢ zastapi¢ dwugodzinng
mod1itwa?

Jesli nic si¢ nie dzieje w naszym 2yciu,

- to dlatego,  ze nie ma w nim modlitwy,

Gdzie zrodzito si¢ prawdziwie zycie chary-
zmatyczne w Koscicle Katolickim? W grupie owych
studentow Uniwersytetu Notre-Dame w Pittsburqu,
ktorzy zaczeli si¢ modlié. Prawdziwa modlitwa
sprawita, zc BSog wtargnat w ich zycie. Bog nie
wszedtby w ich zycie, gdyby sie nie modlili. Jest
to dotykalna prawda., ODKAD ISTNIEJE PRAWDZIWA
MODLITWA PRZEMIENIA SIE ZYCIE., A kiedy juz nie
ma modlitwy, cholby istniato zaangazowane Zycie,
- nic sie juz nie dzieje na poziomie Krolesta
Bozego. . ~

W konsekwencji, nawet jesli ludzie z tego
swiata nie rozumiejg wartosci modlitwy, nawet
jezeli niektorzy szukajg w modlitwie ucieczki
czy narkotyku, to faktycznie modlitwa jest |
pozostaje w koficu.najwazniejszy sprawg dla wszyst-
kich, ktérzy pragng przezywac Krolestwo Bozle.

Nie ufajmy dziataniom, zaangazowaniom, ktdre

nie rodzg sie z modlitwy. S3 one jedna z wigkszych
pokus naszej epoki. Jesli apostot nie ma czasu

na modlitwe, jak moze czynié co$ wartosciowego?
Widzi on juz tylko w perspektywie swiata, $adzi
.wedtug swiata, dziata podtug ducha swiata. To nie
buduje Kosciota, nie sprowadza Krélestwa Bozego.
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‘Istnicje tylko jedyna droga do ODNOWY nasze-
go 2ycia i wspdlnoty chrzescijariskicj - jest nig
modligtwa, :

Pragng, abyscie postawili sobie dwa pytania
odnosnie tej modlitwy, ktdora zasadniczo warunku-
je dziatanie Boga w naszym zyciu oraz w $wiccie,

1. Czy modlitwa, ktorg zyj¢, jest prawdziwg
modlitwq? Jaka jest ta prawdziwa modlitwa?

2. Jakie sq w moim zyciu znaki mowigce o
prawvdziwosci mojej modlitwy?

Co zmienito si¢ w moim zyciu dzieki modlitwie?

I JAKA JEST TA MODLITWA, KTGRA ZDOLNA JEST
PRZEMIENIC MOJE ZYCIE?

Wszystko, o czym bgdzie tu mowa, odnosi
sig tak do osobistej modlitwy, jak do modlitwy
wspolnotnwej,

Na paczatku dobrze jest sobie przypomniec,
ze w prawdziwej modlitwie przede wszystkim nalezy
stang¢ przed Bogiem, 0 ile tego nie uczynimy,
wiele osobistych czy wspolnotowych modlitw bedzie
bezowocnych. Ozywia sie jakies idee, jedni znaj-
dujq sie naprzeciw drugich i pragng pieknych
modlitw - to zas niczemu nie stuzy. Trzeba
najplerw stawic¢ sie przed Bogiem.

Pan Jezus mowi: - nie médicie sie jak
faryzeusze. Oni modlg si¢ jedni wobec drugich
i patrza na efekt, jakl to wywotuje.
~Wspaniale si¢ wymodlitem! - jaki moze miecito
sens? =0, jakiez piekné byto to spotkanie mod-
litewnc !- na podstawie czego to méwisz?

Prawdziwie dobra modlitwa, jest taka, ktdra
przemienl moje zycie, dlatego, Zze Bogu pozosta-
witem mojg przemiane,

Modlitwa nie jest tym, co méwie, ale tym,

co BSg urzeczywistnia we mnle, kiedy dozwalam
Mu dziatac.
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Dlatego wigec - najpierw trzeba azebym stanat
przed Bogiem.

~Nie médlcie sig¢ jak poganie: oni modla
si¢ na sposob Swiata i wedtug ziemskich potrzeb .

Aby modlitwa przed Bogiem byta prawdziwa,
koniecznie musi by¢ zgodna z pewnymi wymagania-
mi, ktore odkry¢ mozna w historii modlitwy Kos-
ciota. Wymagania te mozna przedstawil poprzez
obrazy, ktére pozwalajg nam sprawdzi¢ prawdziwosd
naszej modlitwy,

1. Pierwsze wymaganie zostato w petni zrea-
lizowane w Najswietsze] Maryi Panmig

W obrazie modlqcej si¢ Najswietszej DziewicY:
‘widzg¢, ze pierwszym wymogiem prawdziwej modlitwy
jest to aby nie prébowad 'przychwytywaé Boga',
ale dozwoli¢, aby Bog mnie przychwycit,

Jesli nie spetnia sl¢ tego wymogu, wiele
modlitw steje si¢ bezowocnymi. Modlgcy sig¢ usitule
"orzychwycté"Boga, aby sie Nim postuzyé.

: Maryja nie postuguje.si¢ Parem Bogiem, ale
méwi:''0to ja, stuzebnica Panska''. Ona nie ''chwy
ta ' Boga. Ona dozwala, aby Bog potozyt reke

na niej:- Czyn ze mng co zechcesz ', -

Prawdziwa modlitwa polega na tym, zeby cat~
kowicie poddac sig Bogu, dac Mu zawtadngé swoim
2yciem i wszystko pozostawi¢ w Jego rekach. '0j~
cze, w Twoje re¢ce oddaje ducha mojego'.

-

. \J

NALEZY POZOSTAWIC WSZYSTKO PRZED BOGIEM, TO ON
JEST STWORZYCIELEM,

To On jest moim Ojcem,

To On wie wszystko. Mowi jak do Piotra:

twoje mysli nie sg myslami Boga, ale ludzkimi

myslami. Stan napowrdt za Mng . WejdZ w Zycie
Syna. Dozwdl abym ci¢ stwarzat. Pozo .taw
swoje zycie. Przestan wszystko kontrolowac,
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Przestan dziataé wedtug twych pomystdw.

Dopoki nie zgodzitem sie na to Boze wymaga-
nie odnodsnie mojego zycia, musze trwaé¢ w modlit-
wie Jezusa, ktory mowi: ”Oche, niech sie dzie-
je Twoja wola, a nie mOJa

Pierwsze wymaganie - Jest to ca%kownty
zvwrot i oddanie pierwszenstwa Bogu.
~RSb ze mng co zechcesz . Sktadam wszystko w
Tvwoje rece, ufam Tobie. Przyjmuj¢, zgadzam
sic, abys mng owtadngt, moim Zzyciem i poprzez
moje zycie takie, jakim ono jest. Ustepuje przed
Tobg. ’

W istocie taki k 1 i mat musi powstad
w charyzmatycznej wspolnocie przez uwielbienie
Boga. Przez prawdziwe wielbienie, to znaczy uwiel-
bienie oddawane wobec kazdego wydarzenia mego
zycia, cholby byto zaskakujgce. Dzieje sig¢ to
dlatego, ze bior¢ Boga powaznie i wiem, Zze Jego
Krélestwo nie jest z tego Swiata, ze Jego zamysty
nie polegajg na tym, aby mnie urzadzié na tym
Swiiecie, ale aby przywrdcic, odtworzyé na obraz
i podobierstwo Swego Syna. Dlatego wielbie Go
poprzez wszystko, co mi si¢ zdarza. Wierze, ze
On moze realizowaé swoje zamlary nawet przez
to, co mnie krzyzuje, co nnie unieruchamia i osa-
cza, co pogrgza mnie w rozpaczy. Zawierzam Mu,
ufam Mu., Ucze sie, ze pozostawiajac wtrasne
mysli, plany - dozwalam Mu zawtadnaé moimr2yciem,

Jezeli jedhak jest to ptytkie wielblenue,
jesll nie Jest ono petne pfnosci | zawierzenia,
ktére rodzi sie z serca catkowicie przekreslone~
go dla siebie, podobnego do serca Najswietsze]
Dziewicy =~ to nie bedzie ono skuteczne.

""0dprawia bogatych = pustymi rekami,

a podnosi pokornych..."

o
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Stad pierwsze wymaganie:
PODOAC SIE BOGU, ABY MNIE PROWADZIL, DOZWOLIC
BOGU, ABY Z DNIA NA DZIEN KSZTALTOWAL MOJE ZYCIE.

Drugic wymaganie odnajduj¢ w najpravdziw-
szej postawic modlitwy picrvotnego Kosciola: to
modlitwa pustelnikdw - ojcdw pustyni oraz
modlitwa picrwszych chrzescijan, ktdra wymagata

wszystkich zerwant, jakic musicli poczynid,
aby przezywac wobec Boga fajemnicg Krdlestwa,

To drugie wymaganie mozna okreslic jako zer-
wania ktorychmusza dokonac ci, ktorzy chcg sie
modlic, wgtebic sig w prawdziwg modlitwe. Wielu
z nas doprawdy nie dochodzi do prawdziwej modlit-
wy, poniewaz nic spetniamy tych wymagan,

Mozemy to stwierdzid, jesli posiadamy wewagtrzne
rozeznanie, i jesli szukamy przyczyny braku mocy
w modlitwie,

Mie mcina stuzyd dwom panoim. -Jesli twoje

oko c¢i¢ gorszy, wytup je - mowi Pan Jezus., -
Jesli twa noga ci¢ gorszy, odetnij j3 !

Jesli cheg trwac przed Bogiem, nmusze ko-
niecznie oderwaé si¢ od wszystkiego., Moja modlitwa
nie bgdzie prawdziwa, jeZzeli nie zgodz¢ sig¢
przejsé przez to doswiadczenie.

Chciatoby si¢ Boga ''na dodatek', A to jest
niemozliwe: trochy wewngtrznego zycia, jako dodatek
do Swiatowego zycia. To si¢ nie¢ da pogodzic,

Moje komfortowe, wygodne ludzkie zycie i duchowe
uwi te ""gniazdko', spothanie modlitewne kazdego
tygodnia, mita ogrzona cieplarenka - to wszystko
jest "'schronieniem',

JEZELI NILC ZGODZE SIE NA ZERVANIE NIEZBEDNE
DLA MODLiTWY, TO ONA NIE BEDZIE FIALA WARTOSCI,

Kiedy Wilkerson powicdziat: -Musz¢ sprzedac
méj telewizor - nie byt tak bardzo -zdecydowany.
Powiedziat sobie: - dam ogtoszenie w dzienniku,
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i jesli do 12-tej godziny rano meqo teclewizora
nikt nie kupi, pedzie to znaczyto, ze Pan Bdg
tego nie chce, a ja bardzo sig ucieszg.

Skoro do wyznaczonego czasu nikt nie zate-
lefonowat, mowit sobic:-Tym lepiej, zatrzymuje¢
swoj tclewizor . Ale telefon zadzwonit przed
12-tq i telewizor mu zabrano. Skoro nie miat
juz teclewizora, zerwanice zostato dokonane i mogt
on wejs¢ w prawdziwa modlitwe, ktora nie byta
teraz komfortowq modlitwy. Ona jest najpierw
ofiarowaniem sicbie Bogu, oczekiwaniem Boga w
ubdstwie. On zgodzit si¢ na zerwanie. Porzucit
wszystkie swoje ludzkie punkty zabezpicczenia.

To jest zasadnicze wymaganie. '""Kto nie jest
ze Mng, jest przeciwko Mnie'. JesSli pragniemy
prawdziwie sie modlicé, pewne zerwania sg koniccz-
ne, Te zerwania dotycza wszystkiego, czym przyt-
rzymuje mnie i zniewala swiat. .

- Jest mnéstwo rzeczy, ktore przeszkadzaja
mi si¢ modli¢: tempo dziatania, nacisk ludzkich
relacji i powigzan, srodki komunikacji, itd.

Pewien trapista, przeor swego klasztoru,
przed wstagpieniem do zakonu byt lekarzem - psy-
chiatrg. Podczas gencralnego zjazdu trapistow
w Stanach Zjednoczonych, wygtosit konferencje,
na ktorej wykazywat jak bardzo telewizja poga-
nizuje czlowicka az do podswiadomosci i czyni go
niezdolnym do modlitwy.

Ludzie sq zanarkotyzowani telewizjq, znarko-
tyzowani konsumpciqg. . '

Ludzie sq caty czas ogarnigci jakim$ rodza-
Jem namigtnosci do ddbr tego $wiata. Nie ma sie
ich nigdy dosyé.

"'Dziateczki, nie mitujcie $wiata'! Nie mozna
w ten sposob 2yC i pozostawad w Bogu. Trzeba sie

oderwall.. . trzebo porzuciél!... trzeba stac sie
volnym!

il
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Skoro pragne wgtgbic sig w modlitwe, czuje, ze
trzeba poczynicé pewne zerwania i dopdki ich nie doko-
nam, nie wejd¢ w prawdziwg modlitwe.

Jesli nie zmienig tempa mego zycia, jesli jestem
zawsze podniecony, zawsze pod naciskiem relacji z
ludZmi, zawsze w dziataniu, to modlitwa nie bedzie
prawdziwa. Znajde¢ ucieczke w kilku jakichs odpowiada-
jacych mi praktykach, jak na przyktad spotkanie modli-
tewne. Co tydznen quq chodzit na to spotkanie, ale mo-
je zycie sie nie zmieni.

- ""Zostaw wszystko i pOJdZ za Mng. Pociagne cie
na pustynie i tam zaslubie ci¢ ze Sobq w czutosci i
mitosci!"

Jezeli nigdy nie przezytem przepetniajgcego dos-
wiadczenia Boga, Jego ogarniajgcej obecnosci, jeslij
Bog nigdy nie przeméwi+ do mnie w sercu, byé moze
jest to znak, ze nngdy nie zgodzitem si¢ na nnezqu-
ne zerwania, azeby moja modlitwa stata si¢ nawrdce-
niem catej mojej istoty ku Bogu.

Gdyby moja modlitwa byta prawdziwa - Bdg mown%by
do mnie w sercu.

Jak BSg ma przemieni¢ twoje zycie, jesli nie
jestes dyspozycyjny, peten gotowosci, jesli modlitwa
jest tylko jedng czynnoscig posrdd wielu innych?

To nie ma by¢ kagcik, ktéry mozesz zarezerwowaé dla
Boga - ona ma byc¢ catkowita. ,

Kazdy osobiscie powinien sobie uswiadomié, a kaz-
da grupa modlitewna rozeznac, jakich zerwan nalezy do-
konaé, azeby postgpié dalej na drodze prawdziwej mod-
litwy. Ojcowie pustyni nam to potwierdzajq.

Zerwania, ktorych wymaga od nas Jezus w Ewangelii,
sq tak wazne, istotne, ze wszyscy jednogtosnie - jak
mowi nam Jezus-zacz¢li sie ttumaczvé:''Ja mam pole,
ja kupitem woty, ja pojgtem Zone; wszak rozumiesz,
2e nie moge przyjsc."

Moje pole - to mOJe zycie,

Moje woty - to mo;e $rodki do zycia, mOJe ludzkie
powodzenie, sukcesy zyciowe.
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Moja zona - to relacja z ludZmi.

Jezeli zona, woty i pole sq pierwsi niz Bdg, nie
osiagniemy niczeqo.

Modlitwa - to nie zabawa.

3. Trzecic wymaganie pochodzi z owe]j dtugiej
kiasztornej modlitwy, ktdra przez cate wieki byta
bijacym sercem Kosciota i z ktdorej wyptyngta cata
chrzescijariska cywilizacja - to CZYTANIE EWANGEL!I,

Uwaga! Nasza modlitwa nie jest hinduskg modlitwg;
nie chodzi w niej abysmy si¢ identyfikowali z pewnego’
rodzaju nirwang. Dzisiaj istniejg wielkic ztudzenia
co do wartosci owych poganskich technik,

Nicktorzy angazujg si¢ w tego rodzaju drogi.

Mam przckonanie, e jest to fatszywy trop, a w
kazdym razie trop peten sidet. Modlitwa chrzescijan-
ska nie jest pogarskg modlitwy, nie zmierza do zagu-
bienia sicbie w wielkim, nieznanym Bogu. Ona dozwala
Ojcu, aby ksztattowat w nas ciato Swego Syna przez
wszechmocne swoje StOWO,

Dlatego musz¢ przemadlad StOWO BOZE,

BSg nas ksztuttuje przez swoje Stowo, karmi nas,
przemicenia, gromadzi nas przez swoje Stowo. Dtuga mod-
Vitwa monastyczna oparta na Stowic Bozym wydata jedno
z najdziwnicjszych zjawisk teofanicznych /poniewaz
cata chrzedcijariska cywilizacja powstata z owej mod-
litwy mnichdw/: SEOW0 BOZE WPISALO SIE WE WSZYSTKIE
LUDZKIE POSTEPOWANIA, Stowo chrystianizuje cywilizacje.

Dtugo Zzylidmy w tej cywilizacji chrzescijanskicj,
ale jak lunatycy. W modlitwic z Mocy Bozg i ze swiat-
Yem Jego Stowa musimy dzisiaj stworzyé na nowo chrze-
Scijariskg cywilizacje, ktéra si¢ przeciwstawia catko-
wicie cywilizacji poganskiej, w ktéry si¢ coraz bardziej
pogryzamy. W naszych spoteczeristwach bywa coraz mnicj
wybordw prawdziviie chrzescijanskich., Powstajq one z
teqo ziemskieqgo swiata, kidry nie zyje Stowem.

Biuga monastyczna modlitwa ukazuje nam dzisiaj,
jak i .vie wszystkich czasach, ze, aby mogta staé sig
modlitwg, ktdra przemicnia, wusi si¢ Zywié Stowem,
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T¢ prawde odkrywajq grupy modlitewne, kiedy zbierajg
sig¢ wspolnie i tacza w Stowie.

Juz Apostotowie dziwili si¢ skutecznosci Stowa
w chrzescijanskich wspdlnotach. Dzis tak samo dziwi-
my sig, kiedy Stowo prawdziwie staje sig¢ modlitws,
kiedy dozwalamy Stowu, aby realizowato w nas to, co
mowi . ‘

Trzeci wymég prawdziwej modlitwy polega wiec na
tym, aby si¢ modlic¢ Stowem.

i, Czwarte wymaganie wywodzi sie z nauki Sw.
lgnacego.

Rzeczywiscie Sw. lgnacy otrzymat od Boga jasng
Swiadomos¢ znaczenia czasu na modlitwie, )

Dla zakonnikdw byt to czas wyznaczony zegarem,
Dla Sw. lgnacego czas modlitwy nie byt czasem wedtug.
zcgara, Jest to czas, jaki Bog potrzebuje, aby mnie
nawrdcic. A dla mnie jest to czas, w ktdrym muszg
trwaé na modlitwie, aZeby dojs¢ do korica nawrdcenis,
ktore Bdg chece dokonaé w moim zyciu przez Swoje Slowo.
I tu takze - poniewaz nie bierzemy pcod uwage tego
wymogu czasu - wptyw Boga na nas urywa si¢ przedwcros-
nie i nie przynosi swego owocu.

Musze si¢ modlié¢ dopdty, dopdki nie zluinie
uscisku - jak Jakub, ktdéry walczyt z aniotem catg noc.

ILE CZASU MAM MODLIC SIE PRZED OJCEM, aby otrzy-
mac wewngtrzng sSwiadomosc¢ 0jca? By¢ moze nawet dwa
lub trzy lata. A wigc nie bede zmienialt codziennie
Stowa, aby nim si¢ modlic. Nalezy pozostawac przed
owym Stowem dotqd, dokgd nie stanie si¢ ono ciatem
we mnic; dotagd, az gtebia mej istoty napetni sie tym,
o czym mowito mi to Stowo.

Poczgtkowe doswiadczenie sw. lgnacego /to, ktore
mu dato doswiadczenie czasu modlitwy, znaczenia tego
czasu oraz w jaki sposdb nalezy przezywac modliitwg/,
jest bardzo proste.

Prawdziwie trwat w modlitwie i nie mégt jej skor-
czyé, gdyz jego modli wa rozwijaia si¢ w biologiczny
sposob z jednego etapu w drugi.
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Pojat przcz doswiadczenic, Ze modlitwa jest Zyciem,
biologiczng ciggtoscia.

Nalezy wicc PGZOSTAWAL w niej dopdki nie dOJrZCJC

Modlitwa jest bioiogiq postgpujgcej przemiany
przez dziatanie Boga. Najswigtsza Maryja Panna musiatl
Hosic w soblc Jezusa przez dziewigd miesigey. Bdg po-
trzebuje czasu aby zrealizowal swoje dzieto we mnic,
Dopdki to sie nic stanie - mam trwac¢ w modlitwie.

Jest to prawda tak dla osobistej modlitwy, jak i
dla modlitwy wspolnotowe].

Istniejg grupy, gdzic wyczuwa si¢, zc modlitwa
jeszecze nie skoiiczyta sig, a zostaje przerwana. Bdg
prowadziiby dalej ta droga, ale nie potrafiono rozez-
na¢ Stowa - bierze si¢ inne teksty, ktore wcale nie sg
ciggloscig przewidziang przez Boga. Przeskakuje sig
z jedncj sprawy w drugq; nigdy nie jest to dojrzate,

.nigdy nie dokoriczone, Ta ciggta zmiana nie prowadzi
do niczego, a zycie wzrasta i jest cigglosciy.

Trzeba prowadzic grupg modlitewny i swojg wtasng
modlitwg 'w ciggtosci biologicznej. ' ‘

DOPOKI NIE SKONCZYLEM, PROWADZE JA DALEJ i Bdg
dopomaga mi kontynuowac jg, nie ustawac, jesli On
jest tym, ktéry mnie prowadzi.

A wigc ezwarte wymaganie modlitwy - to CIAGLOSC
W CZASIE. Przezytem zebranie modlitewne, wiec przez
caty tydzieh bedg nim 2y¢ dalej. Inaczej robi sie
chaos, a potem nastgpny w przysztym tygodniu, To jest
nicpowazne,

Musze dozwo\nc Stowu, aby pozostato we mnie, azcby

mogto mnie przemieni¢, To wymaga czasu. Trzeba, aby
Stowo wcielito si¢ we mnic. *

5.-Piqte wymaganie: Jego obrazem jest ojciec de
Foucauld. Przeszedt wszystkie poprZLdnie wymagania,
ale skonczyt, pod dziataniem Boga, na zyciu z Jezusem
w sercu Swiata,

On pokazuje nam, ze prawdziwa modlitwa to nie
poboznosc. Wprowadzic w modlitwe majq nie

duchowe teo-
rie 1 pigkne wyobrazenia,

e 2
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Jesli moja modlitwa ma mieé wptyw na zycie { prze-
mieniac je - trzeba, aby to moje¢ Zzycic wprowadzito
mnic w modlitwg. Trzeba,abym zagtebiat si¢ w modlitwe
posrodku mego zycia, podobnie jak Pan Jezus pograzyt
si¢ w modlitwie w Ogrodzie Oliwnym, wobec wizji swe-
go zycia i mgki: - "0jcze moj, jesli to mozliwe,

_niech Mnie ominic ten kielich. Wszakze nic jak Ja
cheg, ale jak Ty ". - "0jcze, jesli checesz, zabierz
ode mnic ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie.' /Mt 26,39; tk 22,42/.

Prawdziwa chrzescijariska modlitwa, to nie ucieczka
od wtasncgo Zycia, ale przezywanie jej w poddaniu sig,
w ulegtosci Ojcu. - Twoja wola Ojcze! Bedg si¢ modlic,
aby przyjgc moje zycie z rgki Ojca. Jest to chleb,
ktéry otrzymatem, aby z Jezusem swig¢cic Tajemnice Ojca.
Wstanmy | chodZmy - méwi Jezus.

Jesli moja modlitwa jest chwiejna, buja w obtokach
- to dlatego, z¢ nie tkwi w 2yciu.

Wiele oséb bardzo poboznych modli si¢, a potem
wychodzq z modlitwy, nie zmienione na lepsze, nic
podniesione na duchu. Swojq ubogq modlitcewka bujajg
w obtokach anielsko ukotysani, a kiedy spadajq z pow-
rotem na znemlq, pozo:taJ) zawsze tacy sami ,

Modlitwa nie przemienia megyo 2ycia, jesli ono
nie .doprowvadza mnie do modlitwy przed Bogiem. Modlitwa
powinna doprowadzié¢ mnic do zaaRécptowania mego fycia
w pokoju Jezusa, Wtedy jest modlitwg Chrystusa we
mnie.

To moim zyciem mam si¢ modlié - tak jak Jezus -
gdyz modlitwa jest nicustannie pobudzana przez Zycie,
Dzigki niej mom wielbié moje Zzycie w Bogu i Boga w
moim 2zyciu, To jest jakas liturgia. Jezeli nie modlimy
sie w ten sposdb, jesli nasze spothania modlitewne
sq cieptymi "gniazdkami'', gdzie dzielimy si¢ matymi
duchowymi pojqciami poza zyciem - to nasze Zycic nie
zostanie przemicnione,

Dlatego dzisiaj w prawdziwych grupach modlltgwnyuh
Duch Swig¢ty za pomocq charyzmatdw scijga nas z powrotem
na ziemi¢., Poprzez przestania prorocze, przez stowa




madrosci, czy wiedzy - stawia nas zawsze w realiach
Zycia. '

Stad wniosek, ‘e prawdziwa modlitwa jest tam,
gdzie przezywa si¢ wszystkie piec wymagan, ktdre ujaw-
nity sie w historii Kosciota. Taka modlitwa przemieni

nasze zycie.
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f1. ZYCIE PRZEMIENIONE MODLITWA.

Cos sie w nas zmienia, stajemy sie¢ braterscy,
przemienia si¢ nasze serce.

Pierwsi chrzescijanie wszystko mieli wspdlne.
Stopniowo obmyslali rdznorakic stuzby, potrzebne do
spetniania obowigzkow mitosci.

Owocem prawdziwej modlitwy jast, ze stajemy sig
bardziej uspotecznieni, wspélnotowi. 2yjemy coraz mniej
dla siebie, a coraz bardziej dla innych.

Te postawy zauwazono u pierwszych chrzescijan.
-Dzis takZe mozna je zobaczyé w najstarszej wspdlnocie
- charyzmatycznej w Ann Arbor. Przeszta ona wiele etapdu
i teraz stworzyta prawdziwg, Zzywg wspdlnote, Wspo]note,
ktora stopniowo, przez poszukiwania i wierno$é, doszta
do poszanowania wszystkich ludzkich potrzeb wspélnot0*
wego zycia i otworzyta si¢ na wszystkie wymagania ta- '
kiego zycia.

1800 osSb zyje we wspdlnocie. Nie muszg mieszkad
razem, tworzg jednak spotecznosc, ktora nieustannie
pomaga sobic rawzajem i dla wspdlinego dobra oddaje
wigkszg cz¢s¢é osobistych zarabkdw.

Jej cztonkowie realizujg prawdziwg chrzescijanskg
wspolnot¢. Chronig si¢ wzajemnie przed duchem Swiata.
Trwajg na modlitwie, dzielg si¢ chlebem i braterskg
mitoscig. '

Zespolenie w modlitwie i wspolnie przezywana praw-
da, prowadzity ich krok po kroku ku wspdlnotowenu,
braterskiemu zyciu,

Wspélnota chrzescijardska ujawnia przemiany naszego
zycia spowodowane modlitwg.

To owoc, a nie korzeri. Nalezy dostrzec i pojac,
ze modlitwa prowadzi nas do Zzycia wspdlnotowego.

Ralph Martin na Kongresie Charyzmatycznym w
Brukseli w 1977 roku powicdziat: - '"Jesli Duch Swiety

dany jest dzisicjszemu Kosciotowi i nam, to nie dlatego,

abysmy co tydzien robili mate spctkanko modlitewne. Ja-
ko owoc bytoby to bardzo nicwiecle. Trzeba, abydmy. stop-
niowo wchodzili i tworzyli chrzescijaiskg wspdinotg.*

WSD Torut

e vy



_18_

| dodat: - '"Jesli chrzescijanin idzie na spotkanie
modlitewne wieczorem raz w tygodniu, to nie moze nastep-
nego dnia pdjs¢ na pornograficzny film, Czy oklaskiwano
qo prawidziwie? Mowit jeszcze: - Jesli dzisiejsi chrze-
scijanie s3 gotowi poprawic cswoje zycie i prostowacl

je w swictle wtasnej modlitwy, to czemu, chol s3 zamoz-
ni, daja tak mato ofiar na Kosciot i na ubogich, a zu-
zywaja tak wiele pieniedzy dla siebie?' Odpowiedz

jest prosta. - Dlatego, ze sie nie modlg, albo ich
modlitwa nie jest prawdziwa, nie przemienia ich zycia.
Nie zyja swiatfem przemodlonego Stowa. Jesli posiadam
dobra tego swiata, a widzac brata w potrzebie zamykam
przed nim serce, to znaczy, ze mitosc BoZza nie przenik-
n¢ta mego serca,

Jesli zas prawdziwie modle sie Stowem, nastgpi
istotna przemiana mego 2zycia przez dziatanie boga, a
nie przez nasladowanie innych. Ta przemiana mego serca
i zycia sprawi, 2e stang si¢ drugim Chrystusem,

Owo odrodzenie bedzie najpierw wewngtrzne, Trzeba
koniecznie .to zauwazyé, gdyz jestesmy bardziej sktonni
widziec tylko to, co zewnetrzne, '

A c6z si¢ przemieni wewnatrz? Jezus powicdziat:

- Ojcze, nie moje imie!

Staj¢ sie coraz bardziej ogotocony z siebie, wyzwo-
lony z mego ''ja''. Coraz mniejsze znaczenie ma to, co
o mnie mysla, co o mnie méwig. Wszystkie ludzkie proz-
nosci, ktére sprawiajg, ze jestesmy zamknicci w sobic,
ze staramy si¢ podobad innym, tracg swojq wartosc,

- Nie moje imig, Ojcze! Oderwatem si¢ od tego.

- Nie moja wola! Pogtgbiam pojmowanie wiary i rozumicnie
tajemnicy Krolestwa. Moje serce staje sig¢ spokojne, bez
pozgdan. - Ojcze, przyjmuje od Ciecbie Twojq woleg!

Gotdw jestem zyé gdzickolwick i czynié to, czego
ode mnie zadajg.

- Twoja, a nic moja wola, Ojcze! Dostrzegam w co-
dziennym Zzyciu Boga w scbie., Mam wtedy Swiadomosé, ze
B6g przebywa ve mnie i szukam we wszystkim Jego woli,
Nie chcg by niewolnikiem moich wtasnych pragniend. Wtedy:
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- Spetniam wole Bozy,

- Szukam woli Bozej.

- Pragng pozostawac w Bozych regkach dzieki tasce, a nie

przez jakies niewazne cwiczenia wewnetrzne.

"= Szukam Boga: - Szczgsliwi ubodzy, kidrzy cierpia,

ktérzy ptaczg, ktdérzy pragng krdlestwa,

~ Nabieram wewnetrznego rozeznania, lepiej zdaje sobie

sprawg, co pochodzi od Boga, a co od Swiata. Jest to

owoc modlitwy,

- Udaje mi sig¢ wybie-:& i decydowal zgodnie z woly Boga.

Odczuwam, ze Bog teyo ode mnie wymaga i to czynie.

- Nie robig nic bez odczucia, lub bez zapytania - czego
Bog chce? Tak, jak mowit Karol de Foucauld: - We wszyst-

kim pytaj samego siebie, co zrobitby Jezus ~ i rdéb

wtasnie to! e

- Moje zycie krzepnie, umacnia si¢ w Chrystusie. To bar=_.
dzo wazny owoc.

- Staj¢ si¢ spokojny.

- Jestem zdolny przezywac POJEDNANIE,

- Swiat juz mnie wigcej nie pocigga, nie trzyma. Naste-

puje WEWNETRZNA PRZEMIANA,

Rodzi si¢ takze drugi wewne¢trzny owoc, i to bardzo
wazny: staj¢ sig¢ solidarny wobec innych. Przezywam newe
przymicrze. Jest to zupetnie nowe doswiadczenie, aqdyz
tak bardzo zylismy religig moralng i andywlduallstycznq.
Prawdziwa modlitwa charyzmatyczna daje nam doswiadczenie
wspolnoty - jako ciata. Juz nie ja- ale wspdlnota. Juz
nie myslig o sobie, ale o wspdlnocie.

Wicle osob mowi: - Odkad jestem w Odnowie chary-
zmatycznej, caty tydzien mysle o innych, mysSle o naszej
wspSlnocie modlitewnej, jaka stanowimy. Mam poczucie
solidarnosci z wgzystkimi,

Ale réwniez styszymy: - Juz mijaja trzy lata,
odkgd modlimy si¢ razem i nic sie nie dzieje. Nie ma
migdzy nami Zadnej tacznosci, nie ma poczucia odpowie-
dzialnosci. Pozostajcmy rownie sobie obcy jak dawniej.

To znaczy, ze nie modlicie si¢ prawdziwie, gdyz owocem
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dobrej modlitwy winno byé poczucic, Ze stanowimy JEDNO
w Chrystusie, Ze jestesmy cztonkami jednego ciata.
Trzeba tu wewnetrznej przemiany: '"Mitujcic si¢ tak,
jak Ja was umitowatem',

Zachodzg réwniez pxzcmlany zcwnetrzne'
- Nnektorzy ludzie zmlennan zawéd, gdyz przekonaln
si¢, ze pragnac trwad w tej modlutwne, juz nie mogq
i nie:chca godzic¢ sig na takie zycie, jakie prowadzg:
zaprzedane temu swiatu, opanowane zgdza. Zmieniajg
zawod, przystaja na zarobki o potowg mnicjsze od pop-
rzednich, azeby miec czas na prawdziwe zycie.
- Inni nie przyjmujq bardzie]j aLrakchnych propozyCJ|
z finansowego punktu widzenia. Sgdza, ze to, co wyko-
nujg w danej chwili jako prace zawodovsg, Jest naprawdeg
maksymaine. Nie moga zgodzic si¢ na wigkszg odpowic-
dzialnos¢, na wigcej pracy. Inaczej bytoby to poswig-
ceniem sie Swiatu i zagubieniem whrasnej dyspozycyjnos-
ci dla Boga.

Potrzebujg i chcy sie modlic¢. Pragng zachowad
troche zyciowej ''przestrzeni'', aby méc si¢ modlic.
Dlatego rezygnujg z tej oferty ze strony Swiata.

- Ludzie zmieniaja rdowniez swéj styl zycia. Czuja
potrzebe Zycia bardziej surowego. Rozunuja, ze nie moz-
na dalej juz "urzadzaé si¢", jak dotad. Czuja, ze

dusza w tym grze7nie, a modlitwa zamicra. Ktos,

kto zaledwie ukonczyt budowe swego domu, decyduje sig¢
Go sprzedaé, gdyz do jeqo budowy w tak wielkim rozmia-
rze i tak wielkim luksusie zostat popchnigty przez cpi-
ni¢ spotecczng oraz presj¢ rodziny,

Teraz, kicdy dom zostat ukoriczony, czuje, ze nie
moze w nim zy¢, bo zagubi duszg¢ - wigc sprzedaje go.
- Inni powrdcili ze swojq rodzing do pracy na roli.
Spotyka si¢ to coraz czg¢scicj. Pragna zmienic styl
zycia, uciec od konsumpcyjnego swiata, petneqgo natlo-
ku informacji, kowprowi<dw i napig¢c, azeby zdobyl jakas
przestrzen do zycia rodzinnego v wigkszej volnosci.
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- Jeszcze Inni czujq, ze muszq naprawdg zmienic swdj
Swiatowy sposdb zycia. Pozostawié caty préznosé i py-
ch¢ tego swiata. Stajq sig¢ coraz bardziej wrazliwi.
taczq si¢ razem, aby zyé zyciem wspSlnotowym, jak np.
"wspolnota sw. Krzyza'' w Grenoble, czy “'Teofania",
czy '"Lew Judy", wspdlnoty w Ann Arbor, czy wiele innych
grup. lch cztonkowie odczuwajq potrzebeg, by znaleid
wspolny styl zewnetrznego zycia zgodny z tym, co chcg
przezywac wewnetrznie.

- Niektorzy wybierajq pewien rodzaj ubdstwa i dzielq
si¢ swymi dobrami. Nie kazdego roku wyjezdzajq na wa-
kacje, gdyz majq poczucie, ze muszg daé przeznaczone
na to pienigdze biedniejszym, na pokrycie jakiejs
nagtej potrzeby.

- Sq tacy, ktdérzy zmieniajq swdj styl Zycia wobec
innych, angazujac si¢ w dziatanie wymagajqce mitosci.
Budzi podziw | zdumienie, kiedy niektdére osoby, czy
pewne grupy modlitewne spontanicznie i ofiarnie
poswigcajq sie dla drugich., Pragng zwigzac si¢ z innymi.
W czasie rekolekcji pewna osoba powiedziata mi: - 0j-
cze, czuje, ze wiele rzeczy powinnam zostawié, ponie-
waz musze si¢ wigcej modlic¢. Ale nie pozostawie¢ sta-
ruszkéw. To wtasnie zajmuje najwigcej czasu.w jej
ofiarnym zyciu. Nie chce porzucic tej pomocy, qdyz
dziata w nicj prawdziwe mitosierdzie Qjca, ktory

- przemienia jej serce, na podobleristwo serca Ojca.

Ona czuje, 2e to jest najwazniejsze. Sw. Pawet mowl:
- Jesli nie mam mitosci, jestem niczym, Ktos inny,
kto opickuje si¢ wig¢Zniami, chce pracowac w potowie
wymiaru godzin, Zzeby mdc dtuzej odwiedzac wiginiow

i godzi si¢ na mnicjsze wynagrodzenie. W ten sposob
BSg uczy mnie oddawaé sicbie i moje mienic bliZnicmu.
Zabierajg mi suknie, oddaj¢ jeszcze ptaszcz. Jest

to przezywana Ewangelia. To nie my sami robimy cokol-
wiek, Potrzeby innych odrywajg nas coraz bardziej od
sanych sicbie. Z Jezusem zostajg pociggnicty ku najwigh-
szej mitosci.
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Sq osoby, ktore jeszcze nie zyjq potrzebami innych,
ale na modlitwie doswiadczajg pragnienia, aby stuzyc
innym i chcg by¢ komus potrzebni. - '"0Oto ja stuzebnica.
Pariska''. Oto przemiana spowodowana modlitwg. Potrzeby
innych przychwytujg mnie i zmieniajg moje plany. Podobnie
byto w zyciu dobrego Samarytanina. Mdgtbym rdwnie dob-
rze "'przejsé obok', jak to robit kaptan i lewita uspa-
kajajac sumienie obowigzkami swego stanu. NIE! Mitosc
to co$ niespodziewanego. Spotkanie kogos, kto mnie pot-
rzebuje. Modlitwa poprowadzi mnie tam, gdzie poprowa-
dzita Jezusa. '

Swiat nic stanie sig Ewangeliczny przez instytucje,
nawet jesli one sg potrzebne. Swiat stanie sig¢ Ewange-
liczny tylko wtedy, kiedy przemieni si¢ nasze zycie i
poszerzg si¢ nasze ciasne serca przez otwarcie w modlit-
wie na petni¢ Mitosci Ojca. Jezus nie chodzit po swiecie
jok bardzo zajety cztowiek., Miat czas dla dzieci. Jesli
-nie mam czasu dla dziecka, moje serce jest jeszcze nie
dosé otwarte. Jezeli nie przyjmujg dziecka, nie przyjmu-
je Krdlestwa Bozego. Wszystko staje si¢ wazne, jesli spo-
tykam brata. Liczy sie tylko przekazywanie mitosci Ojca
braciom. W tym Swiecie, ktéry 2aqda wydajnosci, produk-
tywnosci, komfortu - ZABIJA S!E MIL0SC,

Owocem modlitwy jest serce, ktdre staje sie zdolne
kochad¢., Nie instytucja, ale ludzkie serce potrafi kochad
tu i teraz tego, kto jest bratem i mnie potrzebuje,

Jezeli modlimy sie, jesli pozwolimy, aby poruszyta
nas prawdziwa modlitwa, nasze 2ycie przemieni sie, a
grupa modlitewna stawaé si¢ bedzie coraz bardziej wspdl-
notq. Kiedy wspdlnota charyznatyczna postepuje w prawdzi-
vej modlitwie, wtedy stopniowe pedejmuje stuzbe dla in-
nych,

Oto, co mogtem powiedzie na temat modlitwy i Zycia.

Na podstawie tego co powiedziatem, proponuje¢ dwa
pytania:

1. Jaka jest prawda twojej modlitwy?

0sqdZ jq przez konfrontacje z tymi réznymi wymaga-
niami prawdziwvej modlitwy, ktdre rozwazalismy dotychczas,

Czy styszysz wotania Ducha Swigtego do bardzie]j

pravdziwej modlitwy, tak osobistej, jak w grupie modli-
tewne j?
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2. Co faktycznie zmicnito sig w twoim zyciu odkad
wprowadzites do niego czas czystej i mocnej mod!itwy?

Czy styszysz wyrazne wezwania, aby przemienié cos
w twoim zyciu?
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Pytania i odpowiedzi

. CZY MODLITWA BUDZI WEZWANIA?

Oczywiscie, modlitwa Stowem Bozym przynagla mnie
ku zyciu coraz bardziej z Nim zgodnym. Pan Jezus mdwi:
- Czemu stuchacie tego, co wam méwie, a nie czynicie
tego? - Myslg¢, Ze Stowo Boze musi byé przezyte

Im bar-
dziej zyjemy Nim, tym bardziej czujemy, Ze nas przynag-
la. Ono jest "jak miccz obosicczny' - méwi $w. Pawet -
dzieli ciato od ducha,

rozdzicla zycie wedtug Swiata
od zycia wedtug Jezusa.

+

Pytania dotyczgce ciggtosci modlitwy: JESL1 TEKST
HiE BYt DOSTATECZNIE PRZEMODLONY W DANYM TYGODNIU, CZY
NALEZY GO POWTORNIE PODJAC W NASTEPNYM?

Nie sqdz¢, aby nalezato obowsqzkowo na nowo go
pode jmowac. Dlatego, ze migdzy korcem zebrania modlitew-
nego, a nastepnym spotkaniem, istnieje czas, w ktorym
kazdy moze nadal przezywad w swym sercu dzjatanie tego
Stowa. Jesli przeprowadza sig przed spotkaniem rozezna-
nie Stowa, Duch Swnqty wskaze jaka modlitwe nalezy
podjqc. Bvé moze, ze powrdci to samo Stowo. Parokrotnie
zdarzyto sie w czasie rekolekcji, Zze Pan naktonit nas do
modlenia-si¢ tym samym Stowem, Ale to nie my wybralismy
je. :

Jezell rozeznanie zostato dobrze przeprowadzone,

v ciagtym Bozym dziataniu, sam BSGg troszczy sig, abysmy

powtirnie podjeli to Stowo. Wazne jest, aby trwata cigg-
Yosé biologiczna i aby droga naprzdd odbywata si¢ w tej

ciagtosci, nawet jesli nie bytoby to samo Stowo.

B¢de stuchat Stowa Bozego otrzymanego na spotkaniu
mod§itewnym w takim stanie, do jakiego zostatem dopro-
wadzony przez poprzednig modlitwe, Tak wig¢c grupa moze
by¢ wezwana parokrotnic do modlitwuy tym samym Stowem,
ale ta modlitwa bedzie miata inny oddZwigk.




Inaczej przeméwi w zaleznosci od mojej sytuacji i dy-
namicznego rozwoju wspdlnoty. Grupa przeobraza sig stale,
nie jest statyczna.

- "Uczony w pismie stawszy si¢ uczniem Krélestwa
‘wyjmuje ze swego skarbca rzeczy nowe i stare', -

Bdg zajmuje sie ciagtosciag rozwoju grupy.

To samo spostrzezenie odnosi sie do osobistej mod-
litwy. Jesli w mojej osobistej modlitwie sam nie upewnig:
sie¢ w rozeznaniu Stowa, jezeli nie ma w niej ciggtosci
- nie nastapi przemiana mego zycia. JesSli modle sie bio-
rgc kazdego dnia zupetnie inne Stowo, nigdy nie stane sie
cztowiekiem modlitwy, bo niezbgdna jest ciggtosé. Byc
moze, ze pozostaé bede musiat przez kilka miesiecy przy
tym samym tekscie, gdyz on wcigz dalej przemawia do nnie
i przemienia mnie. Sw. lgnacy uczy: - Trzeba powracac
i powtarzac te¢ samg modlitwe dotad, dopdki przemawia
mi ona do serca, dotad, az Bog nie skoriczy swego dzia-
tania przez to Stowo. -

Na przyktad: w dniu, kiedy przezywam jakies doswiad-
czenie, Bog moze mi powie: - Alez pozwdl mi dziatadé,
pozostaw twcje plany, - Nie nalezy mysled, ze wystar-
czy ustyszec to wotanie. Moze przejdzie parg miesiecy,
aby je przyjac, zgodzié sig; albo bede walczyé z Bogiem
dalej. Nie potrafig¢ pozostawic wszystkiego zaraz i bez
przerwy bgde stysze¢ to Stowo: - Zostaw, zaufaj mi!

Jesti przez miesigce modle sie tym samym Stowem,
owo doswiadczenie prawdziwie mnie oczysci, bo bedzie
w tym ciggtosé. Potrzebna jest wytrwatosé, Przeciwnie,
jesli si¢ odurzam starajac sie zapomnieé, przechodzac
od jednego tekstu do drugiego - c6z pozostaniel? - Nic!

To nie jest prawdziwa modlitwa, to tylko duchowe zajecie.

Ciggtosc modlitwy jest bardzo wazna. W moim osobis-
tym zyciu sam biore na siebie te odpowiedzialnosé. W zy-
ciu grupy, o ile rozeznanie bywa dobrze przeprowadzone,
owa ciggtosc réwniez bedzie zapewniona.
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JAKIE SA TRUDNOSCI MODLITWY PRZY INNYCH O0BOW I AZKACH
2YCIA RODZINNEGO, ZAWODOWEGO itd.

Na pewno wszystkie te problemy nie zostang uregulo-
wane natychmiast. Musze szukaé w moim Zyciu warunkdw
potrzebnych do modlitwy. Nie mozna robié wszystkiego
i Pan Bdg nie wymaga, aby robic wszystko.

Najpierw trzeba przewidzied czas, aby go poswiecié
osobistej modlitwie: Czas dla Boga nie jest byle jakim
czasem. Musze uszanowal rzeczywistos¢ biolgiczng mego
ludzkiego zycia. - Ty wiesz, Panie, kiedy wstaje | kiedy
sie ktade. - S3 to dwa mistyczne okresy czasu. Jesli
modlitwa w moim Zyciu nie taczy sie z tymi mistycznymi
okresami czasu, bedzie ona chwiejna, mniej gteboka.’

Nalezy ''Swiecic" swoje zycie i szanowaé w nim mij-
styczne okresy czasu:

Kiedy wstajg, wracam od Boga, gdy sie k¥ade, ide
do Boga. - _

Rano mam modlic sie do Boga, gdyz jest to modlitwa
przemieniajaca moje zycie. Nie rozpoczne dnia, zanim
sobie nie uswiadomie, e pochodz¢ od Boga, ze Krdlestwo
Niebieskie nie jest z tego swiata, ze nie chodzi o to,
abym spetniat mojg wolg, ani Zeby mi sie wszystko udawa-
to.

0d samego rana zajmuj¢ taka postaweg, aby Bdg mdgt
mnie wyzwolié¢, Zuzyje tyle czasu na modiitwe, ile mi
potrzeba, aby mnie zaraz sSwiat z powrotem nie odciggnat.

Wieczorem nie potoze sie, zanim nie oddam Zzycia
w rece Boga i nie ztoze wszystkich moich trosk do Bozego
Serca. :

Ranek i wieczdér, to sg dwa okresy mistyczncgo czasu,
w ktdrych zakonnicy i ludzie nalezacy do Boga modlili
sie zawsze najbardziej.

Jesli pominiesz te dwa mistyczne okresy modlitwy |
bgdziesz probowat je umiescic w innym czasie, popetnisz
btad. Musze mieé czas, aby swigci¢ moje zycie w Bogu,
szanujgc owe chwile mis:iyc.ne.

Kiedy powiem: - Ot; ziobitem-wszystko, co mogtem,
i s%¥§dam w Twoje r¢u: - pirzyszta godzina przejscia z te-
go swiata do Ojca.
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Nieraz zajmie to wseceJ czasu, a nieraz mniej. Za-
leze¢ begdzie od tego, czym zyje.

Jesli przezywam jakies doswiadczenie, bedq potrze-
bowat dtuiszejo czasu na modlitwg. Wtedy bede dtuzej
jgczel przed Bogiem, aby otrzymal Jego swiatto, aby mnie
oczyscit, abym dojrzat, czego On chce ode mnie i abym
miat site do prZYJQCDa Jego woli.

Nie modl¢ si¢ kazdego dnia jednakowo, ani przez
tyle samo czasu: dostosowuje rawsze czas, dfugosc i
form¢ mojej modlitwy do tego, czym Zyje.

' Trzeba istnie¢ przed Bogiem, a nie tylko wypetniad
obrzedy. Zbyt szybko spada sie¢ na powrdt w bezduszny
rytuat,

Jesli przezywam radoscé, bedg Spiewad. Jest czas
radosci i czas smutku; bede ptakad i jeczeé przed Bugiem,

Modlitwa jest czyms zywym. Musze¢ wiedziel, ze nie
jest to sprawa ''godziny medytac]ji'' kazdego dnia, ani
"pospieszne wpadniecie' na Msz¢ Swigtg miedzy godzinami
pracy. Modlitwa, to cos duzo bardziej powaznego, wol-
nego i bardziej na-uralnego w moim zyciu.

Te swobode mozna odnalezé mimo trudnosci. W tym wy-
padku nalezy uczynic¢ wybdr, bo nie posiadam ludzkiego
uzasadnienia odnosnie modlitwy, a mam uzasadnieni- aby
ogladac telewizje, wyjéé do przyjaciot, pdjsé do rracy,
wyruszyc na wyciecczke, is¢ do kina itp.

Tu lStnIGJQ ludzkie, pOCngance motywy, a do
modlitwy nie ma ich, jest raczej walka. Jesli nie chcesz
walczyé, nie powinieneé zabierac si¢ do modlitwy. To pra-
wdziwy wybdr, ktdry jest ofiarg z czegos. Wybdr migdzy
dwiema rzeczywistosciami: jedna po ludzku bardziej mnie
pocigga, ale jedynie druga moze zaspokoid moje pragnie-
nie. Jost to walka i aby utrzymad sie w tej walci, muszg
wcigz jednoczyC sie z prawdg Zycia.

Jezeli modlg si¢ tyltko z obowigzku, to nic ma
kiego sensu. Wielu zakonnikdw i zakonnic medlite ~ig 2
obowigzku, Nic to nie zmienito w ich Zyciu, nie
zostali przemienieni przez Boga. Spetniali tylko sudj
obowigzek,

PR
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Modlitwa jest ZVCIOWA POTRZEBA.

Jezeli posSwigcam méj czas na prawdziwg modlitwe,
zdaje sobie sprawe¢, ze czynig to z wyboru. Wybieram
ja i dlatego sprzedaj¢ wszystko, co mi przeszkadza,
bo pragne Krdlestwa Bozego.

Ta modlitwa moze miescié si¢ w catym kontekscie
zycia rodzinnego i spotecznego. Wierzcie mi, zycie ro-
dzinne bytoby o wiele bardziej szczesliwe, gdyby wigcej
sie modlono, Zyskatoby sig rdéwniez duzo czasu w spotka-
niach. Ludzie mieliby moznos¢ i chcieliby modli¢ sig,
gdyz byliby bardziej ulegli, bardziej bliscy jedni
drugim i mniej rozdraznieni. Jest to rzeczywiscie powaz-
ny problem czasu: zorganizowanie zycia oraz umocnienia
wiary w najistotniejsze sprawy.

+

ZAGADNIENIA TRADYCYJNEJ MODLITWY, WSZELKICH FORMU-
tEK MODLITEWNYCH, A SZCZEGOLNIE RéZANCA

Jesli ktos doszedt do czystej modlitwy, jest zdolny
wyrazac si¢ przez krdtkg formutke, zawsze te samg. |
kiedy Koscidt podaje nam jakas modlitwe do odmewiania,
wierzcie mi, to dobra modlitwa. A Koscidt dodaje: -
otrzymasz odpust zupetny, jesli j3 odméwisz,

To, co gtosi Kosciot nie jest magig, ani rodzajem
handlu, On méwi nam poniekad: - Jesli naprawde dojdzie-
cie do tego, Zze owa formuta bedzie w was trwaé, mozecie
by¢ pewni, ze jestescie w Bozych rekach. B6g begdzie mdgt
swobodnic dziatac w waszym zyciu,

Daj¢ pierwszeristwo i wybieram formuty Kosciota. Na-
sze osobiste modlitewki,ichol sgq dobre, pozostaJa zawsze
subicktywne. Bg¢de wicc raczej odmawiac:

- "0jcze nasz', bo sam Pan Jezus zlecit mi t¢ mod-
Vitwe. '
- ""Pomnij o Najmitosciwsza Maryjo Panno'.

- '"'Duszo Chrystusowa uswi¢é mnie' /ta modlitwa
ufromowata tylu Swigtych/.
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-'"Panie Jezu ,Synu Boga Zywego, zmituj sig¢ nade
mng grzesznikiem''.

Jesli dojde do tego, ze te formuty gteboko utkwia
.we mnie i jesli stang sie caty moja modlictwg, doprawdy
nic lepszego by¢ nie moze,

Nie nalezy bardzo szukac nowosci: dusza prawdziwie
modligca sig, odmawiac bedzie rdézaniec. To jej wystar-
cza., Na ten rodzaj ciggtego powtarzania, nawet nie zwra-
cam uwagi, bo zwracam uwage na Matke Boza, Vktdra jest
prawdziwym objawieniem Boga, prawdziwym imodelem: stanu
taski w modlitwie/. Kiedy mysle o Niej, sptywa z Niej
pewien rodzaj taski na mnie, ktéra sprawia, ze przyjmu-
je radosne, bolesne, czy chwalebne tajemnice mojego
zycia. Jesli sie czesto do Niej modle, to Ona tak mocno
we jdzie w moje zycie, bede tak bardzo w Niej, ze wystar-
czy, iz pomysle o Niej, aby moja dusza na nowo stata
si¢ elastyczna w Bozych rekach," uleg%a szczesliwa, spo-
kojna, zgadzajaca 5|¢

Odmawiatem méj rdézaniec w radosci, odmawiatem go
w udrece i odmawiatem go w chwale. Rézaniec towarzyszyt
mi w wielkich momentach duchowych radosci i w wielkich
chwilach wewnetrznej posuchy. Niczego innego nie potrze-
buje. Stat sig¢ konieczng, bardzo prosta modlitwg.

Wszyscy powinniscie mieé réwnjez takg formutke,
ktérg odmawialibyscie rano i wieczorem.

Istnieje formuta, ktéra streszcza na obecng chwilg
to, co widzicie w sobie jako najbardziej zywotna taske
modlitwy, stosunek do Ojca, do Pana Jezusa i do Ducha
Swietego:

- "0jcze, w Twoje rece oddaje moje zycie, réb ze
mny co zechcesz."

: - "Duchu Swlety, pragne, abys mnie pobudzat, a nie
moje marzenia, ani moje projekty. POW|erzam sie Tobie,
udzielaj mi Twoici natchuien, prowadz mnic, oadajg sie
Tobie."

Wyrazajcie przez podobng formute to, co jest zgod-
ne z wewng¢trznym wotaniem Boga. Powtarzajcie jg co dzien,
a wryje sie w was coraz gtebiej,
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Jesli kazdego dnia zmieniacie wasza formute, zo-
baczycie, ze bedziecie zmienni i chwiejni. Wasza modlitwa
stanie si¢ ¢oraz bardziej abstrakcyjna, coraz bardziej.
mglista, coraz bardziej bez zwigzku z rzeczywistoscig.
To jest prawda Zycia. Sformutowanie modlitwy jest jej
zakonczeniem. '

Kiedy dochodz¢ do prawdziwego sformutowania modlit-
wy, ona bedzie podtrzymywac mojg droge ku Bogu. Ona
bedzie miesci¢ wisobie pewien rodzaj Zycia, ktdre z dnia
na dzien powinno si¢ pobtebiac. :

w. lgnacy mowit: - Nalezy uzywac formuty modlitwy
podawanej przez Swiety Kosciot Bozy, bo On wie, jakie
modlitwy sg dobre. Podobnie jak matka, ktdora prdébuje
jedzenia i méwi: - 0, to jest dobre - i daje swemu
dziecku - to mozesz jesc.

+

JAK MODLIC SIE W PRACY | W NASZYM SRODOWISKU,
W KTORYM 2YJEMY

To niefjest wcale skomplikowana sprawa. Zalezy
od pojecia, jakie mamy, na temat czym jest modlitwa.
Jesli nasze pojecie modlitwy podobne: jest do opisu:
Kobiecina otulona czarnym szalem, zastaniajgca oczy
czarnym welonem, szeptata swdj rdzaniec koto chrzciel-
nicy - to nie jest zte, Oczywiscie mozna uznac ten sposéb
modlitwy. Ale jesli . owq kobiecing umiescicie w tramwa-
ju, ona juz nic potrafi sie modlic¢. Ona modli sie tylko
w tamtym kacie kosSciota, to jest jej modlitwa,
Prawdziwa modlitwa powinha tkwié w samym sercu
zycia:
"0jciec zawsze jest ze.mng" - mowi Jezus.
''Nie czyni¢ mojej woll, ale Jego wolg''.
“Nie mowi¢ moich stdw, ale Jego stowa'.
"“Nie szukam mojej chwaty, ale Jego'.
"Nie spetniam mego dzieta, ale Jego dzieta''.
Mod!itwa musi byé przezywana w Srodku zycla.
Jesli mam chwile takiej czystej modlitwy, to na to,
aby moc zejs¢ z Taboru, aby 2y¢é codzlennym zyciem,.
pozostajac w zjednoczeniu z Bogiem.
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Sw. Ignacy méwit, ze kiedy dojdzie sie do ta-
kiej modlitwy, znajduje si¢ duzo wigekszg t3cznosé z
Bogiem, niz w dtugich chwilach modlitwy. Jest catkiem
normalne, ze ktos odprawia 8-mio-dniowe, a nawet 30-dnio-
we rekolekcje, Ale staje sie nienormalne, kiedy ktos
spedza codziennie trzy godziny na modlitwie, jesli opie-
kuje sie rodzing i pracaoje zawodowo.

Nalezy pozostawac w normie, Nie jestesmy zakonnikami,
Doskonata modlitwa jest taka, w ktdrej wewnetrznie odda-
tem sig¢ Bogu, kiedy juz nie staram si¢ wypetniaé mojej
woli. Wszystko decyduje¢ z Bogiem, jestem przez Niego
pobudzany, pozostaje w Nim,

Spetniam Jego dzieto, zawsze jestem z Nim,

" Moje najgt¢bsze duchowe ztgczenla z Nim powstajg
w trakcie zycia, gdyz w jego realiach doswiadczan
Boga, ktéry mnie przenika. On daje mi natchnlenie.
Wiem, 2e jest tu i mnie podtrzymuje.

Jak to si¢ stato, ze pomyslatem o tym, Ze to
zrobitem, 2e tak powiedziatem?

ACH! BOG WE MNIE MIESZKA!

- Modlitwa w petni zycia nie stanowl problemu;
chyba, ?e pragne modlié sie tak, jak zakonnik w kla-
sztorze. Jezell zas modlitwa jest dziataniem Boga we
mnie /poniewaz znajduje si¢ w Jego rekach/ to
modlitwa trwa caty czas. ''Maria rozwazata w sercu
swoim'.

Oczywiscie, jesli przeszkadzajq mi moje zamiary,
jezeli po modlitwie powracam do swiata z pragnleniem
w+adzy czy nastawieniem konsumpcyjnym, albo poczuciem
préznosci, przestaJQ Jjuz byé w stanie taski, Moja mod-
litwa niczemu nie postuzyta.

Ale jezeli koricze modlltwq tak jak Jezus, ktory
powiedziat: '"- Teraz wstanmy i chodZmy ' - bede zdol-
ny wspétzyé z braémi, nie bronigc si¢ nawet jesli mnie
krzywdzg. Potrafie¢ bez zatamanta i bez zniechgcenia,
znalezé si¢ wobec krzyza, ktory zagradza mi zycie.
Potrafli¢ wszystko przezywaé w pokoju. Nie powddzl mi
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sig? To nie katastrofa. Udaje mi sie? Nie musze tracidé
gtowy. PSjde przez zycie zawierzajgc Panu, godzac sie
iS¢ na pustynig, jesli to ma byC pustynia; godzac sie
2y¢ w ciemnosci nocy, jesli to jest noc ciemnodci.
Wiem, ze jutro wstanie storice. Zachowam pokdj.

poniewaz to nie moje dzieto,
poniewaz to nie moja chwata,
poniewaz to nie moje imie,
poniewaz to nie moje krdlestwo,
poniewaz to nie moja wola,

2yje jak Jezus: - Ojciec zawsze jest ze mna.

Najwazniejszq sprawq jest prawdziwa modlitwa,
ktéra by mnie catkowicie ogotocita z mego ja i ktéra by
umozliwita Bogu, abty mnie wypetnit; modlitwa , ktéra
pozwolitaby Mu udzielaé mi natchnien i prowadzié mnie.

Jak modlic¢ sie w zyciu wypetnionym pracg?

Nie jest to trudne pod warunkiem, ze posiadamy
dobre pojecie, czym jest modlitwa. Sw. lgnacy nazywa?
ja "kontemplacja w dziataniu'. Jestem PRZEPOJONY BO~
GIEM. « .

+

Zerwania; CZY ISTNIEJA, JAKIES NORMY, KTORE POZWALAJA
ROZPOZNAC CZY BOG NAPRAWDE ZADA OD NAS ZMIANY ZAWODU?

Nie ma scistych norm!

0d kogo$ BSg moze 2adac, aby prowadzit dalej swo-
je zycie, od innego, aby je zmienit.

Po prostu trzeba dostrzec, czego BSg pragnie
ode mnie i poswiecié temu rozeznaniu odpowiedni czas.

Jesli Bég ode mnie czego$ 23da, bedzie to powra-
cato stale w czasie mojej modlitwy i w moim zyclu.

Stale bede odczuwat, Ze trace swoje zycie, ponie-
waz nie robig tego, czego BSg ode mnie Zzgda, poniewaz
szukam jakiego3 ludzkiego zabezpieczenia i nie mam
odwagi zaufac Panu. On wyznacza mi.droge:




mam chodzic¢ po wodzie. Ja t3 drogq nic idg, to trzymam :
sie ludzkiego zabezpieczenia, do ktdrego jestem przywigza- !
ny. Mowie sobie: - jednak nie chce zarabiad mniej niz za- ‘
rabiam: nie chce mimo wszystko straci¢ pewnych korzysci

i spotecznej pozyc)i, jakle daje mi aktualna praca.

Cdczuwam nieustanne napigcle.

Jesli nie ma napiecia, to znaczy, ze marzg tylko o
jakims wtrasnym ideale. Ale jesli istnienie jakies przy-
naglenie, jest to wotanie Boga: - Zostaw wszystko.

P6jdz za Mnal

Jezeli owa mys| staje si¢ obsesja, niepokojem,
znaczy, ze natchnienie nie pochodzi od Boga. Ale jesli to
jest zachgta, aby porzuci¢ jakas sprawg dla linnej, lepszej,
wtedy pochodzi od Boga.

Odczuwam zupetnie obiektywnie, Ze Bdq zgda ode mnic,
abym porzucit jakas rzecz, | ze istnieje we mnie opdr,
motywowany przez ludzkie racje, poniewaz wie chce stracic
ziemskich korzysci.

- Abrahamie, wyjdZ ze swojej- ziemi rodzinnej, porzué
swych bogowl P6jdZ za mng do ziemi, ktorg ci wskaze.

Wtedy bede twoim Bogiem, a ty bedziesz moim ludem,
Oczywiscie, nalezy zrobic rozeznanie przed teg:
rodzaju decyzjami. Sq one zbyt powazne, aby brac¢ je iekko.

Ale sadz¢, 2e bytyby one czgstsze w swiecie, w ktérym
zyjemy, gdyby w modlitwie ludzie wgdgbiali. sie bardzie]
w rzeczywiste rozeznanie i gdyby posiadali odwage is¢
za Bogiem - jak Abraham, nasz ojciec we wierze, ktory
poszedt za wotaniem Boga.,

Pewnego dnia, a byto to w Kanadzie, przebywatem
w domu rekolekcyjnym i codziennie widziatem kogos, leza-
cego krzyzem w kaplicy,

Poniewaz czgsto zachodzitem, by sie modlié, odezwat
si¢ do mnie:~ Ojcze, czy nie zechclatby ojciec pomod’ 4
si¢ ze mna? X '

Pytam Boga i btagam Go: napisatem do Niego list,
ktory ztozytem do tabernakulum, gdyz koniecznie musze
otrzymac odpowiedz!

- A czegdéz pan chce?

-~ Czuje, ze Bog ode mnie 23da, ale nie jestem pewny,
abym opuscit swoje bluro /prowadzit kantor wymiany walut/.




Rozdat wszystho, co pnsiadat | poswlgcit sie na stuzbg
Kosciotowi. .

- A c6i o tym mysli parska zona? - spytatem.

- Ach moja zona, nie godzi sie na to, ale modle
si¢, aby ona takie zrozumiata, jesli BSg tego chce!

Jakze jq rozumiatcem! Obrosta w ztoto i plenlqdze,
optywata w komforcie., Pomodlitem sie wigc z nim, Nastep-
nego roku pewna wspélnota poprosita mnie o przybycie
do nich. Odpowiedziatem: chg¢tnie, ale nie mam $rodka
przejazdu. '

Na to oni: = poprosimy pana Untela! To byt on. Przy-
jechat po mhie samochodem. Wszystko rozdat, porzucit,
nawet swojg pracg i teraz robit wszystko, o co go popro-
szono. Speiniat role taksdwkarza, przewozit wszystko
jedno co, bezintcresowafe | z nadzwy;zajqq radoscig!

Otrzymaf odpowiedZ na swdj listl

Istniejg zerwania, i mdgtbym wam opowiedzieé o wie-
lu innych, gdzie po ludzku myslgc, mozna by zadawac sobie
pytania: - czy jestesmy jeszcze na ziemi?

ZAGADNIENIE MODLITWY OJCA DE FOUCAULD

Byta to bardzo dobra modlitwa, Ojciec Karol de
Foucauld wyjasniat z micjsca wszystkim, ktérzy modlg sie
troche konviencjonalnie, troche ”dawocyjnie , 2e maja nas
wprowadzac w modlitwe nie wyobrazenia ani poboznosc, ale
nasze zycie,

Nie nalezy modli¢ si¢ z ksigzki, to moze byé
duchowa rozrywka! Nie naleZzy szukad wyobrazeir, ktore
rozbudzq we mnie poboznosé; to jest wykret, bo to zycie
karmi mojg modlitwg, Nie mowlg, ze moje Zycie jest mod-
litwg, ale, ze moje zycie powinno wprowadza¢ mnie w mod-
Vitw '

QOdnosnie modlitwy Ojca de Foucauld chce powiedzied,
7e zycie wprowadzato go w modlitwg, Do niczego nie do-
szedt, a Bog zaprowadzit go gdzie indziej. W koncu,
nie posiadat nic innego, aby trzymac sie przy zyciu
jak tylko swoja medlitwg. Na pozdr wygladato ono absur-

dalne | zupeitnie niepotrzebne: - Uczepltem si¢ tylko mod-
Vitwy = mowit,




Azeby zyc¢ takim Zzyciem, jakie prowadzit, koniccznie
musiat sie modlic¢! Tylko modlitwa mogta go utrzymac,
To jest przyktad w stanie czystym, dla catego 2ycia chrze-
Scijanskiego dzisiaj w swiecle,

ZAGADNTENIE TRWANTA MODLITWY. KTOS JE OKRESLIt MOWIAC:
- JESLI MAM DOJSC DO KONCA MOJEJ MODLITWY, TO BEDE
StE, MODLIE CALY DZIEN!

- Czy nusze¢ mod1i¢ si¢ caty dzienl
, Nie! Tylko bgdg trwaé przed Bogiem w pozycji, w jakie]
mnie postawit;, dopoki nie zgodzg si¢ nig zyc.

Mowi sie, ze Jezus w Ogrdjcu powracat trzykrotnie
do tej samej modlitwy., Liczba "3'" stanowi osobistq petnig:
- Ojcze, jes)li moztiwe, nie to, ale niech :i¢ spetni Twoja
wola, a nie Mojal! .

Bed¢ sig¢ modlic dotad, az taska Boza, «tora mnie ogar-
nla, zdota przenikna¢ moje 2ycie. Az nie zostawig¢ tego,
czego Bdog zgda, abym porzucit, Begde trwac w tej samej
modlitwie, az to si¢ stanie. Nie bgd¢ zmienial tematu,

Ta ciggtosé moze trwac przez kilka dni, lub kilka
mieancy, gdyz jest czas | miejsce, gdzie Bog mnie ogarnia
i chwyta jak Jakuba, kiedy anlot Bozy dotknq? jego biodra
i on ékulat. Jakub odczut obecnosé Boga i w tym miejscu
zbudowat Mu ottarz.

Mcja modlitwa jest jak uswigcone miejsce: - Bog byt
tutaj, a ja nie wiedziatem,

Musze takze wracaé tam, gdzie BAg jest w trakcie
dokonywania mojej przemiany. Nie potrzebuj¢ wyszukiwac,
co deQ mowit w czasie modlitwy. Podstawie si¢ ponownie
‘pod "natrysk''. Tu si¢ cos dzieje. Powracam, aby przezywac
t¢ samy sprawg, aby przyjaé t¢ samg task¢! Mam dozwalié
Bogu na przemieng i na jej wykonczenlie. Sw. Pawet miwl:




- BSg, ktiry zaczgt dziavanie w nas, zdolny jest je dokon-
czyc.
Pozostan¢ wlec pod dziataniem Boga w modlitwie.

ROZWAZANIE NA TEMAT NIEPRZEWIDZIANYCH, NAGLYCH SPRAW,
KTORE PRZESZKADZAJA MI SIE MODLIC TAK, JAK PRAGNE.

Najpierw nalezy koniecznie umied rozrdznic rodzaje
przeszkéd, Jest zupetnie cos innego, kiedy przeszkadza mi
w pojsciu na modlitwe ktos, kto w tym momencie przychwyci
mnie i potrzebuje, a co innego, gdy zwalniam sie z modlitwy,
poniewaz mam cos do zrobienia. Na przyktad: - Ach! Zapom-
riatam® dokoriczyé szycie; zapomniatam kupié sobie kapelusz;
zapomniatem napisac ten artykut, ach, jest ciekawy program
w telewizji, zapomniatam o tym,

Hajro:maitsze sprawy przychodzg mi do gtowy i chce je
wykonac. Hie, To pochodzi od ztego ducha. Ale poswiecic
czas mod'itwy dla brata, ktéry mnie potrzcbuje - to podsu-
wa mi Jezus, abym tak zrobit. W przeciwnym razie nie zyje
prawda. Podobnic jak ksigdz, ktéry przechodzi obojetnie
obok sweqgo brata, aby si¢ modlic; nie jest w prawdzie.

Kiedy chodzono na gére szukaé Jezusa, On schodzit
zawsze: - Kto nie kocha swego brata, ktdrego widzi, nie
kocha Boga, ktorego nie widzi!

Zatem nigdy nie moge odmdwic czegos memu bratu, ktdry
mnie potrzcbuje, nawct pod pozorem duchowej sprawy. To nie
pracé si¢ liczy. Prac¢ mozna odtozyé na jutro, ale nie swe-
go brata,

Musze jednak rozeznad, jaka jest ta nieprzewidziana
potrzeba., Czy to naprawd¢ ktos mnie potrzebuje, aby go po-
cieszyl, wytsuchaé¢ i poméc. Bo jesli to ja szukam jakiego$
povodu, aby sie zwolnié¢ z modlitwy, znajd¢ go zawsze, nawet
pod pretekstem jakiegos dobroczynnego dziatania. To sg
ucieczki,

Moje ofiarne Zycie wigze mnie z Bogiem , Bracla nigdy
nie oddzieclajg od Boga, jezeli im stuze.

Jezus oddajac si¢ braciom, oddat si¢ Bogu.
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Bedac w rekach braci, jestem w rekach Ojca: - Jesli
jest ktos wigkszy wsrdd was, niech stanie sie niewolnikiem
wszystkich,

"~ Zawsze mogg w t=n sposéb poswieci¢ moja modlitwe.
Taka decyzja nbe sprawi, ze zagubie taske modlitwy. Ale
jesti wynajduje jakies duchowe powody, preteksty, to spra-
wia, ze trac¢ dar modlitwy.

Zatem nieprzewidziane, ale prawdziwe potrzeby braci
wcale nie stanowiy przeszkody w modlitwie,

Jednak dzisiaj nalezy bardzo uwazal, gdyz 99 razy
na 100 powody, aby nie stangc¢ do modlitewnej walki, nie
s3 prawdzuwymn, palacymi potrzebami.

Trzeba zachowac spokéj. Pan BSg na pewno nie chce,
abyémy byli poddenerwowanym| apostotami. Jak chcecie
czyni¢ dobro i uspakajaé drugich, jesli sami nie zachowu-
jecie spoko;u?

Mysle, ze dzisiejszy Koscidét potrzebuje wiecej mod-
litwy | wigcej bezinteresownosci | postugiwania sie ubogimi
Srodkami. Pan Jezus nie wedrowat po catym swiecie. Chodzit
wokdt jednego jeziora przez trzy lata, podczas gdy miat
zbawic caty swiat! Objawial Krélestwo Boze rozmawiajac
z matym dzieckiem; - dozwdlcie dziateczkom przyjsé d-
mnie.

Nalezy koniecznie prawdziwie rozeznaé nieprzewidzia-
ne i nagte potrzeby, ktdre przeszkadzajq nam sig moclic.

Przypomni jcie sobie to, co powiedziatem na poczatku:
- W Bozym Kosciele zawsze wszystko dziato si¢ - tylko
dzieki ludziom modliiwy - Jezus mowi: Nic nie uczynicie
beze Mnie. '
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Cze$é II  LVE MODLY WA

Mam swiadomosc¢, 2e jest bardzo trudno méwié na temat
modlitwy w sposdb ogdlny. W rzeczywistosci nalezatoby poro-
zmawiac¢ z kazdym z was, aby zobaczyl, jakie juz kto posia-
da doswiadczenie modlitwy i dopiero wtedy pomagac, jak
is¢ dalej. |

Nikt nigdy nie nauczyt modlié an na kursach o
modlitwie. Uczono modlié sie idac do 'starca', Bozego
cztowieka, doswiadczonego w modlitwie. Mogt poméc w kon-
kretny, praktyczny sposéb pogtebic nasze zycie modlitewne,
przekroczyé konieczne progi zjednoczenia z Bogiem i od-
nalezc sposob, jak przezywad modlitwe w realiach zycia.

Nie mozna wiec teoretycznie sie jej nauczyé! Jed-
nakze mozna posiadac o niej stuszne pojecia, ktore sg. nam
pomocne, Sprébuje kilka z nich przedstawic. Ale poziom
wyobrazer trzeba przekroczyd. Wiedzieé o czyms$, to jesz-
cze nie jest to samo, co tym zyc. Sw. lgnacy mowi: -

- W Zzyciu wewnetrznym nie liczy si¢ to, ze sie wie,
ale to, co sie w sobie doswiadcza i czym sie 2yje,

Wyktad na temat modlitwy nie zastgpi doswiadczenia
modlitwy, a nawet moze by¢ niepotrzebny, jesli faktycz-.
nie nie modle sie i pouczenie nie pomaga mi w pogtebieniu
osobistej modlitwy, .

Przypominam omdwione juz wymagania dotyczace praw-
dznweJ modlitwy, ktéra ma przemienié moje zycle To jest
wazne, o ile pragng zy¢ modlitwj.

Zbyt czesto nasza modlitwa nie zmienia 2ycia, nie
siega istoty naszej egzystencjl.

Powtarzam: jes$)i modlitwa nie przemienia mojego zy-
cia, jesli nie wptywa na nie, jesli nie przeksztatca mnie
stopniowo - to znaczy, 2e uprawiam pewne duchowe Ewicze-
nia poboznosci, co nie jest prawdziwg modlitwy.

Pan Jezus méwi: - Strzezcie sie faryzejskiego kwa~
su. Nie dojd¢ do prawdziwej modlitwy, Jjesli pozostaneg
zbyt subuektywny, zbyt sentymentalny, czy egocentryczny.
Jesli staram si¢ "przychwyci¢" Boga, _posiadac w+asnego,

dobrego bozka, ktérego w kazdej chwili moge prosic, aby-

mi zatatwit moje mate sprawy - oSrodkiem modlitwy jestem




ja sam. Moje zycie wewngtrzne czynie¢ jatowym. Lep 2j byto-
by wcale nie modlié sig¢, niz modlié¢ si¢g w ten sposéb. Jest
to bowiem stawianie '"JA" w centrum wszystkiego. Strzezcie
sie faryzejskiego kwasu,

Nalezy dojs¢ do modlitwy w duchu i prawdzie. Pan
Jezus mowi: - Wielbigcy, ktérych szuka Ojciec sq wielbi-
cielami w duchu | prawdzie.

. = Trzeba, aby moja modlitwa w duchu i prawdzie doz-
wolita Ojcu, zeby mnie powoli przemieniat, aby mnie
przeprowadzit z tego swlata do swego Krdlestwa, jak to
uczynit z jedynym swoim Synem. Kiedy patrze na Jezusa,
widzg, Zze u Niego 2ycie | modlitwa stanowi jedno. Jego
zycie wprowadzato Go w modlitwe. 'Wstarcie, idZmy
stad''/J 14,31/ - méwi po wieczerzy i idzie modli¢ sle.
Modlitwa wprowadzata Go w sam Srodek rzeczywistoscl Jego
zycla. Wstaje z modlitwy | tez mdéwi:''Wstancie, chodimy,
oto blisko jest méj zdrajca' /Mt 26,46/, Wstaje, aby
podja¢ zycie, aby je chwalebnie przezyc w mitosci 0jca.
Podobnie u mnie nie moze istniec rozbieincic pomigdzy
modlitwa a zyciem, Musi by¢ miedzy nimi nicustanne wsu.!-
dziatanie. Ale zeby modlitwa przenikata wojn zycie | zebym
mégt modlic sig¢ whtasnym zyciem trzeba, aby modlitwa byta
prawdziwa. -

Krotko wam przypomng jej wymagania.

Pierwsze wymaganie. Modlitwa nie polega na ‘'chwytaniu"
Boga. Nie moge Go ''uzytkowac', wypowiadaé do Niego présb
w celu zaspokojenia wszystkich moich ludzkich potrzeb,
Powinienem Mu si¢ oddawac, powierzac w wielkiej liturgii
ofiary, podobnej da ofiary Jezusa. Nie 'chwytaé" Go, ale
dozwolié Ojcu, aby mnie przychwycit. Nie powinienem chcied,
. aby On mnie obstugiwat, ale to ja mam byé gotowy na Jego
stuzbe:'"'0to ja stuzebnica Paiska'. To jest zupetnie co
innego.
' Jesli prosze Boga, aby przemienit moje ‘2ycie w za-
leznoscl od moich wtasnych pragnien, modlitwa nie jest
dobra. Nie dopetniam pierwszego warunku, ktdory pokazatem
wam poprzednio w postawie Najswletszej Marii Panny:

- Réb ze mng co zechcesz,




“rugie wymnanani.. Aby modlitwa byta prawdziwa,
podobna dec modlitwy Jezusa, musz¢ sig rzeczywiscie zwrg-
ci¢ do Boga; musz¢ wiec porzuci¢ wszystko. Jest to zer-
wanie, 2ycie ojcow pustyni dobrze je obrazuje. Nle moz--
na na réwni stawiaé Boga z problemami zycia. ''2aden
stuga nie moze dwom panom stuzy¢'" /tk 16,13/. JesSli chce
pravdziwie si¢ modlic, muszg zwrdcic mojq twarz ku Bogu.
A posiadam tylko jedng twarz.

Pragne spotkac Ojca i czerpac modlitweg z modlitwy
Jezusa. Jak On musZz¢ opusci¢ moich apostotow, prace,
musz¢ pojsc na gorq Wielu chciatoby sig modlié, robigc
jednoczesnie co$ innego, a wiec stuzyC Bogu, pozostajac
skoncentrowanym na sobie; to jest niemozliwe. Niektorzy
pragn¢liby, aby B6g byt w ich zyciu, ale jednoczesnie
chcieliby zachowad réznego rodzaju korzysci. Wielu ma
dzisiaj takg postawe, ale jest to przeciwne tradycji
Kosciota. Tego rodzaju modlitwa nigdy nie przemieni
zycia. Musi byé wszystko, albo nicl

Im bardziej modlitwa si¢ rozwija, tym wigcej wymaga
coraz gtebszych zerwan. Trzeba, abym byt catkowicie dys-
pozycyjny wobec Ojca, abym mogt razem z Jezusem wejsc
na gorg, abym przeszedt z tego Swiata do Krdlestwa.

Trzecie wymaganie: Moja modlitwa ma kierowac sie ku
pravdziwemy BOGU. Jestem pewien, ze wielu ludzi modli
si¢ do zmyélonego boga! - 'Nie bedziesz czynit wizerun-
ky Boga',

“N|kt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt
nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawic''

/Mt 11,27/, M3j BSg nie jest bogiem Buddystdéw, ani jakims
magiem, anl stacjq obstugi. Powinienem pozostawaé przed
" prawdziwym Bogiem, przed Ojcem. Jezell mam wejsS¢ w
modlitwg Jezusa, musz¢ zmierzaé do Ojca.

Nalezy réwniez zwrdcl¢ uwage na duchowe pojecila.
Modlitwa moralizujaca lub intelektualna nie jest praw-
¢ziwq modlitwg; podobna jest do modlitwy faryzeusza
czy poganina, Moja modlitwa ma byé modlitwa Syna, ktdry

zna Ojca. 'Ja Go znam' /J 7,29 1 18,55/, Dlatego nalezy
si¢ modVi¢ Strowem.




Czwarte wymaganie. Musze do,s¢ do korca mod:itwy.
Wielu tego nie czyni. Dojs¢ do korica modlitwy, nie znaczy
dotrwac do korica czasu, jaki sobie wyznaczy%em ale dojsé
do korica tego, czego Bdg oczekuje ode mnie w modlitwie
Do mego przyzwolenia, ktére mam Mu daé, az do wyraéenia
zgody na Jego wtadanie moim zyciem. Do pogodzenia serca
z moim zyciem, poniewaz On tego ode mnie wymaga. Aniot
Gabriel czekat az Najswietsza Maryja Panna doszta do
konca swojej modlitwy:''Niech mi sie stanie wedtug Twe-
go Stowa' - czyli réb ze mng , co zechcesz. Wtedy aniot
Jg opuscit.

Dopdki nie doszed%em do tego, moje zycie nie zosta-
to przemienione przez Boga. W istocie, nie moge sam
przemienié zycia, ale Bdg moze to uczynic¢ posrednio
postugujgc sie mojg modlitwg. 0tdz, dopdki nie doszed-
tem do korica modlitwy, moze przezywatem pobozne nastro-
je, przyjemnos¢ duchowg, ale nie poddatem sie dziata-
niu Boga. Przez takg modlitwe nie osiggam niczego. Jesli
czuje¢, ze Boég zaczyna zadad czegos ode mnie, a ja prze-
chodze wtedy do innej mysli - to modlitwa jest pozorna.

Musz: pozostal tam, gdzie trwa duchciwa walka. Po-
dobnie jak Jakub, ktéry walczyt caty ncc - aniotem, .
rano spostrzegt, ze ma zwichnig¢te biodro. | powiedziat:
- 0, nie wiedziatem, ze Bdg byt tutaj, to On mi wywich-
nat biodro. Przez modlitwe Bdg przemienia cate moje
zycie, a to boli. Oczywiscie, skoro On mnie oczyszcza,
odrywa i zmusza, aby przyjac to, czego nie chce: '‘0Ojcze
Méj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich.
Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty' /Mt 26,39/. Jezus
powtarza az trzykrotnie t¢ modlitwe. Liczba trzy znaczy
doskonatosé, spetnienie. Doszedt do koirica swojej modlit-
wy i dopiero wtedy otrzymat od Ojca moc do wypetnienia
Jego woli. Ja musze takze dojsc¢ do korica mojej modlitwy.
Nie pofto, aby zrobié postanowienie: - Bede robit to,

" czego ode mnie chcesz. To wcale nie o to chodzi. Ale
powiem: - Panie, bede Cie nieustannie prosié, abys

sam dokonat we mnie tego, czego ode mnie zgdasz, bo 23-
dasz zawsze rzeczy niemozliwe].

Najswigtsza Maryja Panna pyta: 'Jakze si¢ to stanie?"




Jtk 1, 24/, By dokona w tobie tego, czego z3ada, o ile
pozwolisz dalej Mu dziatac. Jesli ustapisz i zgodzisz
sie na catkowite wyrzeczenie. Bgdzie to koniec modlitwy,
Wreszcie pigte i ostatnie wymaganie. Mam przemodlié
moje 2ycie, a nie zadawalaé sig¢ duchowymi mys$lami. Sa
osoby, ktore tworzg bardzo rozlegty kraine swoich duchowyc!
wyobrazen. To nie tam przemienl sl¢ zycie. W modlitwg majq
mnie wprowadzic¢ nie piekne idee i mysln, ale moje zycie
Juz wam powiedziatem: Jezus modli sie w czasie agonii, te
sytuacja wprowadza Go w modlitwe., - Oto nadeszta godzina

Ojca. - Staje naprzeciw nieskoﬁczonej mitosci Ojca, zde-
rza sie z tajemnica swojej Meki i pada na twarz w modlit-
wie.

Moje zycie réwhiei musze zaakceptowaé; dlatego musze
sie modli¢ i zgodzi¢ sie na dziatanie Ojca we mnie,

Oto wymaganla, ktére koniecznie nalezato przypomniec
aby wyiasnié temat:''zyc modlitwa''.

Modlitwa beuzie powoli dzna%a%a w moim zyciu tak,
jak paschalny zaczyn: a ten zakwas zacznie zwolna podno-
sic moje zycie i sprawi, 2ze stanie sie Zyciem Chrystusa.
Wtedy bgdzie wzrastaé¢ w swiecie Jezus przemieniony przez
Ojca. Nie beda widoczne moje cnoty, ale Bdg. Jezus
mowit:''"Kto Mnie zobaczy}, zobaczyt takize | Ojca' /J 14,9/,
- To nie s Moje dzieta, Moje stowa. Nie czynie Mojej
woli, nie szukam Mojej chwaty. To nie Mnie widzicie, lecz
Ojca. To jest obecnos¢ Ojca, ktory uwielbia Swego Syne,
moc Ojca, ktéry objawia Swojg mitos¢ przez Syna.

Te treSci bede przezywat w moim realnym zyciu dzieki
modlitwie, Ojciec, ktoremu sig¢ oddatem, przemieni moje
2ycie | objawi w nim swojg chwate.

Wszyscy pragnelibysmy dojs¢ do tego zjednoczenia z
Bogiem i owej wewnetrznej jednosci. Ale przewaznie tak
si¢ nie dzieje, bo nasza modlitwa nie jest prawdziwa.
Obok niej istniejg réwniez takie obszary zycia, ktdrych
rie poddajemy Bogu.

Chciatbym wyttumaczy¢ | rozwazyC razem z wami wska-
zania, ktore pozwolg stopniowo rozwijaé prawdziwg modlit-
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wg. Ona sprowadzi na nas stan taski | stanie sig modlitwa
sycia.
Y Nie ma tatwych srodkow; to nie s3''chwyty', ktdre wam
podam, Jest to wedrdwka, powolny wzrost, postepujaca prze-
miana, jak w Zywe]j istocie. Pewne pomieszanie, ktdre wyste-
puje na poczatku, porzadkuje sig¢ po trochu i wzrasta tad
wewngtrzny. "'Jezus zas czynit postepy w mgdrosci, w latach
i w tasce u Boga i u ludzi'". /tk. 2,52/. To samo dzieje
sile z modlitwg. Ona zaczyna si¢ pomatu rozw! jaé i wzrastac
we mnile.

-Zanim zaczne precyzowac poszczegdlne sposoby modlitwy,
pownem ogdlnie o tym, co pojmuje przez stowa: ''Zyé modlut—‘
wa''. Jest to rzecz bardzo prosta, bardzo znana, bardzo zy-
wa w codziennosci. To statosc serca, stan taski, w ktdry
wprowadzita mnie modlitwa. Mam byé jak Jezus wobec Swego
Ojca, wobec prawdziwego Boga. Dzieki modlitwie moje ''ja"
znikneto., Niech si¢ sSwieci Imie Twoje! Twoje Krélestwo,

a nie moje ludzkie powodzenie, ludzkie osiagniecia. Przyjds;
Krélestwo Twoje! Niech sig¢ spetnia Twoja Wola przeze mnie,
jak przez Jezusa.

Wielbie moje 2ycie przed Ojcem, Wielbig¢ Ojca i Jego
mitos¢ przez cate moje zycie. -

Chce tylko tego, czego Ty chcesz, Ojcze. Niczege
nie odmawiam, niczego nie chronig. Zgadzam sie, pozwalam
sie przemieniac. Juz niczemu si¢ nie opieram, sam nic nie
buduje. Przyjmuje wszystko, godzg sie na wszystko.

Musicie dobrze zrozumieé, Ze ten stan taski nie przy-
chodzi od pierwszego dnia. Jest to dtuga droga modlntwy
i przemiany naszego zycia. Postuchajcie modlitwy ojca de
Foucauld, ktory doszedt do konca tej dtugiej drogi i
2yt swojq modlitwa:

'"Ojcze, zdaje sie na Ciebie,

Zrob ze mng co Ci sig podoba."

To nie jest wyrecytowana formulka, ale cos, co wy, ;-
wa z jego serca.

""Cokolwiek uczynisz ze mng - dziekuje¢ Ci,"

Wstuchajcie si¢ w t¢g modlitwe. To nie sg stowa, ale
‘to jego stan taski. 2ycie takie samo, jak Jezusa, Syna Bo-
zeqgo:''Cokolwiek ze mng uczynisz, jestem gotéw na wszystko'',




Juz sie nie bronlg, juz niezego nie szukam: traktuje
na réwni powodzenia i kleski, zdrowie | chorobg, pochwa-
ty i krytyke.

"Przyjmuje wszystko, byleby tylko Twoja wola

Spetnita si¢ we mnie | we wszystkich Twoich stwo-
rzeniach.

Nie pragne nic wiecej, moj Ojcze'.

Kiedy mozesz tak powiedzieé, states sie 2yjaca
modlitwq. To, co byto w modlitwie, przemienito sig w
stan taski mego realnego zycla.

- Nie pragne niczego ‘ihnego jak Twojej woli.

"W rece TWoje, Paniz, oddaje ducha mego.

Z caty mi%oéciq mego serca, bo Cie kocham.

y ! potrzebq meJ mitosci jest oddac sig.w Twoje
rece''.

To nie jest cheé zniewolenia Boga.

"{ potrzeba mej mitosci jest oddaé si¢ w Twoje
rece bez reszty, z nieskoiczong ufnoscia,
bo Ty jestes moim Ojcem.'

Ojciec de Folcauld modli sie jak Jezus. Kocha podob-
nie jak On. Mate dziecie¢ zdaje sie¢ i przytula sig do
serca matki: to jest sposdb jego kochania. Mito$¢ Jezusa
do Ojca wyraza sie tym, Ze w Jego rgce powierza Swoje
zycie. Podobnle i ja, jesli modiitem sie prawdziwie,
to zawierzam Bogu we wszystkim. Czegos nie rozumiem?

Nie potrzeba rozumieé! Wydaje mi sig, 2e cos jest poraz-

ka? To nie musi sie udac¢! Jedyng sprawg, ktéra mi pozo-
staje jest zawierzenie Mu catego zycna To sie nazywa:
"2yé modlitwa''.

Jezus, ktedy stat sie cztowiekiem, zyt w-ten sposob
we wszystkich Swych ludzkich sytuacjach. Nie zalezato Mu
na powodzeniu; chciano Go zrobic¢ krdlem, wtedy dsunat
sig. Dla Jezusa liczyt sie¢ tylko Ojciec..Czy Go podziwia-
no, czy przesladowano - zachowywat spokdj. - Ojcze,
uwne\biaj swego Syna - ''Krélestwo Moje nie jest z tego
$wiata. Gdyby Krélestwo Moje byto z tego $wiata, studzy




Moi biliby sie, abym nie zostat wydany Zydom, Teraz zas
Krélestwo Moje .nie Jjest stad". /J 18,36/.

We wszystkich wydarzeniach Swego codziennego zycia
zdaje sie na Ojca. Szatan nle mégt wyprowadzic Go na
manowre, ho trescig Jego zycia byto:''- Ojcze, Twoje
Imig, Twoje Krélestwo, Twoja wola. Przyimuje Twojq wo-
le | oddaje¢ sie¢ w Twoje rece. .

. 2y¢ modlitwy, znaczy tak wejsé w modlitwe Jezusa,
aby samemu moc zy¢ trescig modlitwy danego dnia. Nie
bede przecenial mych sukcesdw, nie zniechece sie w nie-
powodzeniu. Nie bgde kierowat mym Z2yciem ani rozpaczat

z tego powodu, ze nie rozumiem, co mi sie wydarza. Nie.
- Ojcze, ufam Tobie! - - Zyé modlitwa - to sSwiecié usta-
wicznie Eucharysti¢ swego zycla z Jezusem. Jezus widziat
wszystkie sprawy nle w zaleznosci od tego swiata, ale od
Swego Ojca. Godzit slig na wszystko: - Chleb, ktdry mi
dajesz, Ojcze, przyjmuje jako ciato. Wiem, ze kielich
ktéry mam wypi¢ stanowi Twoje przymierze ze Mnj.

Jakze to ma dokonac si¢ we mnie? - Dojd¢ do
teqo, jezelil powpli wprowadze i pogtg¢bie w moim Zyciu
pewne zasady modlitwy. Odnajduje je u Sw. lgnacego, ktdry
jest zadziwiajgcym mistrzem modlitwy.

» Pierwsze wskazanie.. Trzeba starac sie w swoim Zyciu
nie robi¢ nic innego, jak tylko wypetnlaé wole Bozj |
to w kazdej chwili. tatwo to powiedzied, -ale jestesmy
zniewoleni, mamy nie uporzadkowane przywigzanlia i grzech
pierworodny sktania nas ku nlepostuszenstwu. Jestesmy
sami przywigzani do wtasnej woll do tego stopnia, ze
nie mozemy sie sami wyzwolic,

0d poczatku zyclowych poczynan zawsze dochodzi do
gtosu moje ''ja''. Prawie nie mozna uwolnié¢ sie od niego.
chyba, ze sprawi to Bdg. JeZell zgodzg¢ si¢ na stopniowy
przemiang | state przekszttcenie sposobu mego zycia,
'bgdg méwit: - "wazne jest nie to, Ze robi¢ co chce, ale
to, ze pozwalam dziataé Bogu,

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek, grzech pierwo-
rodny zostat poparty teorig: - trzeba si¢ rozwijac,

_ potwierdzac swojq tozsamoéC. Wszedzie sig¢ styszy stowa
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'"ja", "mnie'" i postepujemy wedtug swych instynktdw, swych
potrzeb, kierujgc si¢ wolg panowania i chgcig osiggnie-
cia sukcesu. Szatan triumfuje dzis jak nigdy. Zyjemy w
catkowicie poganskim, zafatszowanym Swiecie pod pozorami
prawdy. Jest to zupetne przeciwiedstwo zycia duchowego.
- Nigdy nasza modlitwa nie bedzie prawdziwa, nie bedzie
przezyta, jesli zyjemy takim zaktamaniem sSwiata. To
jest niemozliwe, .

Wobec tego musze przeprowadzi¢ catkowita przemiane:
2y¢ juz nie wedtug moich gustéw i pragnien, powabdw
swiata, czy w checi podobania sie innym, ale musze
we wszystkim spetniac wol¢ Boza, Na tym polega -
wedtug  <w. tgnacege plerwsze wskazanie.. Cwiczenia
Sv. lgnaceqo sq nauky prawdziwej modlltwy, trwajacej
w Srodku zycia. Tytut, jaki nadat swoim éwiczeniom, wy-
raza ten pierwszy warunek modlitwy: - Cwiczenia duchowe
pomagajqce zapanowac nad sobg, uporzgdkowad swoje “zycie
i nie poddac si¢ zadnemu niepotrzebnemu przywigzaniu.
Mysle, ze to ABC zycna wewngtrznego zostato dzisiaj
catkowicie zapomniane i nikt juz nim nie zyje. Stqd pow-
staje tyle biedow.

Sw. Ignacy tak okresla te pierwszg podstawe zycla
wewngtrznego: - S3 to ¢wiczenia, ktdére polegajq na bada-
niu swego sumienia, na rozwazaniu, na kontemplacji, na
modlitwie ustnej dub mysSlinej, wreszcie, na réznego rodza-
ju staraniach. Przygotowuja one i uspasabiaja duszg,
usuwaja z niej wszystkie nieiuporzadkowane przywigza-
nia, azeby mozna byto odnaleZé wole Bozg w swoim Zyciu.

Pierwszy wiec warunek, aby 2y¢ modlitwg - to szu-
kanie wytacznie woli Bozej. Oczywiscie chodzi o ducho-
wa walke. Trzeba omal ttumaczy¢ sig¢ dzisiaj mowigc o
umartwieniu. Czyz to nie jest klimat St, Testamentu?

L4

-

A Jednak _Kto chce is¢ za mng, niech zaprze sig¢ siebie

i weimie SWOJ krzyz! Te stowa pozostang prawdziwe do
kofica czasdw., Dzisiejszy Kosciot przezywa kryzys, po

. prostu depresje¢ na bezmiarze oceanu. Ale trzeba uwazac,
aby nie znaleZé si¢ na zapadajagcej fali. Tam nie ma juz
zycia duchowego, tam zostaje sie zatopionym przez S$wiat!
Umartwienie jest konieczne. Nalezy wyciszyé wszystkie
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swoje ludzkie pragnienia, wszystkie ambicje, aby dojéé
do wielkiej wolnosci dzieci Bozych. Wynikiem tego uci-
szenia jest ogromne wyzwolenie. Kiedy niczego nie bedzie
we mnie poza pragnieniem, aby spetniac wole Bozy, zosta-
ne wyzwolony z egocentryzmu, ktdry jest moim wigzieniem.
Ojciec de Foucauld porzucit Swiat, potem opuscit zakon
Trapistow, po wielu latach jako samotnik na odlegtej
pustyni stuzyt miejscowym plemionem, ktdre przychodzity
i zabierajgc mu czas sprawiaty, Zze tracit swoje zycie.
A kiedy naprawde przegrat wszystko, przy korcu swego
zycia, zdat sobie sprawe, ze jest niczym, Ze nic nie
‘posiada, ze nic mu sie nie udato. Ani jeden brat nie
poszedt za nim, nikogo nie nawrdcit, a jego Zycie mod-
litewne byto '"zjadane' przez wszystkich, ktdrzy z pusty-
ni przychodzili prosié¢ go o cate mndstwo drobnych ustug.
Wypowiedziat wtedy zdumiewajgce zdanie: - Naprawde

czuj¢ w sobie ogromne ubdstwo, jestem nieskordczenie nedz-
ny, w mojej duszy pozostaje tylko jedyna.sprawa:

Ojcze, przyjéi Krélestwo Twoje, badZ wola Tw0Ja

Oto pierwszy sposéb modlitwy przyjety i przezyty

przez OJCa de Foucauld. Jestem nieskonczenie nedzny,
ale jesii badam moje serce, pozostaje w nim tylko
jedno:- Ojcze, badZ wola Twoja. - To przede wszystkim
stanowi tresé zycia modlitwa. Moze ona trwaé w zyciu,
w ktérym nie ma wiele dtugich, formalnych, wypowiada-
nych modlitw; ale mozna wcale jej nie przezywaé w wa-
runkach, w ktdrych istnieje wiele czasu poswieconego
modlitwie.

Jako przyktad wezme niektdrych ''dzisiejszych apo-
stotéw'', ktdorzy sg zawsze podnieceni. Wyglgda, Ze sieg
modlg, ale wyczuwa si¢ w nich wielki niepokdj i prag-
nienie osiggnigecia sukcesdw, wielka cheé potwierdze-
nia siebie w Zyciu wewngtrznym. Fowiedziatbym im chet-
nie: To co robicie nie jest woly Bozg. Sami chcecie
sie wykazac, chcecie miec powodzenie dlatego, 2e to
podnosi waszg wartosc¢. Rzucacie si¢ na mndstwo spraw,

o ktére was proszg, ale czy jestescie pewni, ze tego
Bég od was zgda? Dziatacie wedtug waszych ludzkich
zdolnosci i wedtug naturalnych impulsdw, ktdre pchaja
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was do czynow. To nie jest wola Boza.

Nauczycicle Zycia wewngtrznego zawsze mowili:

- "Ywazajcie', azeby nie dziataé jedynie pod wptywem
pobudek naturalnych, Niektodrzy, poniewaz brak im zdol-
nosci w innych dziedzinach, szukajg w Zyciu wewngtrz-
nym, lub i/ tym, co mazywa si¢ "'apostolstwo'', sposobu,
aby urosngc¢ we wtasnych oczach i w oczach innych. Nawet
w 2yciu, w ktorym jest wiele mlejsca na modlitwe, moze
takze zabraknjé tego obumarcia i nastawienia, aby pet-
nic wytacznie wolg¢ Bozg. A przeciwnie, sg ludzie, ktdrzy
moze niewiele si¢ modlg, ale dostrzegajg w swym zyciu
wole Bozq. Oni recalizujg picrwsze wskazanie, o ktorym
mowidem,

Dam przyktad: W czasie ludowych misji odwiedzitem
wiernych, Pewien gornik siedziat w fotelu, grzejgc sig
przy kominku w samym Srodku lata. Byt chory na pylice
i rzezit dzied i noc. Sncjalista, nie chodzacy do kos-
ciota, zaczat opowiadac o swoim zyciu. - Niech ojciec
spojrzy na mnic. Nie moge wstawac, bo duszg sig. Nie
moge chodzié, bo dusze sie. Nie moge sig potozyé, bo
dusze si¢, Cate zycie pracowatem dla moich dzieci, azeby
one nie potrzebowaty zjezdzaé na dé€-.do kopalni. Lecz
miatem nadzieje, ¢e w koicu zycia odpoczn¢ trochg, a
ojciec widzi w jakim stanie jestem. Nic nie miatem ze
swego zycia, Ojcze Ale céz, to jest wola Boza, hal
Trzeba wi¢c jg przyjac. To byt wstrzags dla mnie.

Inny ‘chory, ktérego odwiedzitem w szpitalu, cierpiat
bardzo caty czas, bez jednego.momentu przekwy. | jedyne
stowa, ktére mi powiedziat:''0jcze, to jest wola Bozal'',

Znam matke, ktéra ma dziecko uposledzone, jest to
-krzyz jej zycia. Kiedy urodzita owo dziecko, przezyta
vewnetrzny szok, ktdry zburzyt cate jej szczgscie i catg
ludzka nadziejg. A potem postawiona wobec tego faktu,
dzien po dniu, miesigc po miesigcu stawiata temu czoto.

Po 15-u cz; 20~u talatch powiedziata mi:" -Ojcze,

to jest najwig¢ksza taska mojego zycia. Przez to~dziecko
moje ludzkie zycie zostato zburzone. Powoli, dosztam
do tego, Ze przyjetam je, a teraz widze, Ze jest to
najwigksza taska, jakq otrzymatam, Bo jej serce juz wy-
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petniata tylko swiadosc: - To jest J-jo wola.

Jak widzicie, nie s3 to tatwe modlitewniki, To zycie
powoduje, 2e si¢ modlg, a modlitwa sprawia, Ze je prazyj-
muj¢. Stopniowo zwyci€za w moim sercu pragnienie:

- Twoja wola, a nie moja, Ojcze,

Takq postawg odnajdujemy w lYudziach, ktérzy mod-
1111 si¢ prawdziwie. Oni méwiq: . - Teraz robiz dang
rzecz, ale jesli Bog zazada, abym ja zostawit, to
zostawig. Jestem bardzo szcz¢sliwy robigc to co robig.
Ale jesli Bdg ode mnie zazgda, abym to oddat, chetnie
oddam,

Znam siostr¢ w pewnym klasztorze, ktora bardzo
pracowata przez cate Zzycic, Miata ogristy temperament.
Wszyscy si¢ jej obawiali. Potrgcata wszystko i wszyst-
kich na swojej drodze. Pan dopuscit, Ze zachorowata i
lezy sparalizowana w szpitalu 15 lat. Musi si¢ dac
przenosic, karmi¢. Kiedy jg odwiedzitem, zobaczytem
j@ zupetnic odmieniong! Powiedziata mi:- 0, jestem
szczgs$liwa, naprawdg szczesliwal Wypelniam wol¢ Boza.
Ktadg mnie, podnoszg, karmig. Nic sama zrobic nie mogg.
Musze wszystko przyjmowad, to wymaga ode mnic wyrze-
czen, ale jestem szczgsliwa: spetniam wolg Bozg.

* Tu wtasnie spotkatem siyg z modlitwg, Kktéra stata
si¢ zyciem, - Ojcze, Twoje imi¢, Twoje krdlestwo,
Twoja wolal! Ale to nic jest tatwe; to dtuga droga osabis-
cie przezywancj modlitwy.

Drugie wskazanie. Jesli chcg zyé wolq Bolg, pozo-
stawaé¢ w Jego rekach, musz¢ przezywac state roseznanie
tego, co we mnie wzbicra i narasta.

Wola Boza nie jest bowiem nakazem zapisanym w ja-
kicjs ksiazce. To jest wewnetrzne, duchowe "pehoigeie'.
BSg chce spetniad we mnie Swoja wolg i przekazuje mi
jg przez Swego Ducha, gdyz On Sam bedzie realizowa® 3
we mnie. Tak byto i u Pana Jezusa, ktdry mowit: = Nic
Ja to czynig, ale Ojciec to czyni we Fnic. Wykonywac
wolg Bozq znaczy dozwolié Bogu, aby czynit Swojg w919
we mnie: ona bgdzie ujawniad sig¢ przez wewngtrine im-
pulsy.

‘Ae owo poruszenie trzeba rozeznad. Kiedy odczu-
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asz, ze jakis inpuls rodzi si¢ w tobie, a ty pragniesz
ozpozna¢ czy jest zgodny z wolq Boza, wtedy musisz po-
tawic sobie pytanie: - €S2 to we mnie wzbiera? - sSw,
gnacy przestrzega, ze wiele osob dziata wedtug wtasnej
oli, a to co zrobili ofiarujq Bogu i mowig: - Przeciez
a dla Nicgo to uczynitem. To nie dla Niego nalezy co$
bHic, ale trzeba Jemu Samemu dozwolié dziataé w nas.

> nie jest to samo. - Ojcze, nie chciates tych ofiar,
le dates mi ciato i powicdziatem: Oto ide, aby czynid
0jq wole, -

Nalezy stale rozeznawad, Na ziemi rosng jednoczes-
¢ kaktusy i réze. Podobnic rosng Boze pragnienia.

e wslizgujg sie przez wszystkie moje natunalne pobud-
, moje ludzkie praijgnienia, méje instynktowne potrzeby,
je przyzwyczajenia | moje spoteczne uwarunkowania.

Peruszenia Boze przechodzy przez to wszystko, a
ec musz¢ rozernawac, Inaczej nie mozna zy¢é wtrasng mod-
twy i nic moZna potwierdzi¢ woli Bozej w swoim konkret-
m zyciu, ‘

Przypuscmy nawet, zc postepujé nie pod wptywem moich
wstynktow, ale pod wptywem naturalnych, nawet dobrych
>ruszen, nie znaczy to, ze poddaj¢ sie¢ pod zdiatajaca
s21¢ Boga. Powiesz mi: - Alez, proszono mnie, abym to zro-
i+, Odpowiem: - MoZe proszg ci¢ o sprawy, ktdrych Bdg
;ale od ciebie nie wymaga. Trzeba wig¢c rozeznawad,

W istocie, czym jest owo drugie, niezbgdne wskazanie?
> prostu, nalezy 2y¢ swoim duchowym zyciem swiadomie,
rzed kazdq sprawq mam dokonal -prawdzivego rozeznania,
rcgo BGg ode mnic z3da.

Trzecie wskazanie. Aby zyc.modlitwy, po rozeznaniu
511 Boga dzistajqcego we mnie, muszg¢ jeszcze zdecydowad
i, aby jg wypcetniad, - HNie ci, ktdrzy méwiq: Panie,
anie, ale ci, ktorzy czynia, - Dla zycia modlitwa naj-
stotnicjsza jest sama decyzja, ktéra nastgpuje po rozez-
aniu, 0toz, wiele ludzi nigdy nie decyduje sie na czyn.

Yostuchajcie 'rotkiego wyjasnienia, jakie $w. lgnacy
aje swemu rekolektantowi, aby vwyttumaczy¢ to trzecie
ishazanie:

Sq trzy typy tudzi modlgcych sic: Plerwsi bierni |
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bezwolni., Zawsze mowiq Panu: Jutro. Widz¢, Panie, <o
chcesz ode mnie, zrobi¢ to jutro, Oni nigdy tego nie
zrobigl
Na przyktad: odczuwam, Ze powinienem wiecej sig
modlic¢. A wi¢c, od jutra zaczng¢ sie modlié. Przypomina

to ogtoszenie: ''Jutro goli si¢ za darmo'., Ogtoszenic

zawsze wisj na drzwiach i kazdego dnia mowi o jutree,
Péwinienem si¢ pogte¢bic, zmienic¢ swdj styl zycia, bo

zyje jak dziecko bogacza. A przeciez posiadam zycie
wewngtrzne. Nie, ty zyjesz jak krdl, nalezatoby to zmie-
ni¢, - Tak, Panie, jutro.

- Inni odnbszq si¢ do zycia niepowainie. Dobrze
widzg, czego Bog od nich zgda, ale robig co innego. -

Tak, Panie, Ty tego chcesz, ale...hm, nie! ja bed¢ czy-
nit tamto! | nie robi¢ wtasnie tego, czego BSg ode mnie
zada. To nie jest zgodne z wolg Bozi. Jestesmy strasznie
sprytni w tym, aby nie stuchad do korica i aby daé szyb-
ko Panu cos innego, niz to. co przeczuwamy, 2e oa nas
bedzie wymagat. lluz ucleka w dziatanie, narkotyzuje

si¢ aktywnoscig, aby nie robic tego, czeqo 36g od nich
zada. Nie jest to zycie modlitwg | nie dochndzi sig w
ten sposob do korica wtasnej mod1itwy,

'Najpierw nalezy stuchac, a nie natychmiast spe%nlac
swojq wolg., Potem trzeba rozeznaé czego Bdg chce ode
mnie | wtedy czynié doktadnie tak, jak Bog tego wymaga.
Wtasnie to, a nie tamto,

Podaj¢ jeszcze przyktad, aby pnkazad, Ze Boga nic moi-
na oszikac. On doskonale wie, jak mng kierowad i doprowa-
dzi¢ do catkowitego poddania. Najczescie] biorq»przyk%a-
+dy z duchowego zycia zakonnik, bo znam je dobrze i one
potrafig tatwiej opisa¢ swoje wewnegtrzne doswiadczenlia,

- Matgorzata Maria, ta ktdra otrzymata objawienia Serca
Jezusowego, wstepuje do klasztoru Wizytek. W dwczesne]
cpoee zakonnice zawieraty umowe z klasztorem. Posrdd
warunkéw uzgodnionych z Matgorzatg Maria byt takl, Ze
nie wolno jej przymu>zaé do jedzenia biatego .sera.

Nic lubita go, wnqc zadnego biatego sera! Zaczqf sig
czas nowicjatu i ktéregos dnia zwraca si¢ do niej mis-
trzyni nowicjuszek ze stowami: - Bytoby dobrze, abys,
tak jak wszyscy, jddta biaty ser - Alez nie! odpowiada




Matgorzata - mam to zastrzezone w kontrakcie. Sprawa
skoriczona. Mistrzyni nowicjatu nic powraca wigcej do
tego, Matgorzata réwniez. Ale od czasu tej rozmowy
sprawa utkwita w jej sercu. A jesli jest to wola Boza? -
‘ijajq dni... Matgorzata mowi sobic: - powinnam go jesc,
powinnam go jesé! Wyznaje to swojej mistrzyni i decy-
duje sig¢, ze bgdzie jadta biaty ser. Podobno byt to

dla niej ogromny wysitek. Rzeczywiscie, kiedy cztowiek
zwalcza rovnie maty przeszkodg, czgesto potrzeba heroicz-
nego wysitku, azeby si¢ z tym uporac. Ale Matgorzata
Maria mowi, ze od owego momentu poczuta, 2e jej dusza
zostata catkowicie oddana Bogu, tylko dlatego, Ze zjad-
ta kawatek biatego serka!

Moze byé, 2e w moim zyciu istnieje taki ''kawatek
biatego serka''! Dokonuje¢ wicle réznych rzeczy dla Pana
Boga, nawet chcg wstgpi¢ do klasztoru, oddaje¢ wszystko,
ale nie to,

Kiedy Swi¢ta Tereska od Dziecigtka Jezus byta mata,
siostra jej zapytata jg, czy databy cos ze swoich zaba-
wek dla biednych dzieci. 0! moZzesz zabrad wszystkie -
powiedziata, chowajac za plecami swojego misia.

- Mozesz wzigé wszystko! Ale poczuta zaraz, Ze Boqg zg-
da od niej rowniez matego misia -~ | oddaje swego matego
misia. Jesliby go nie oddata, byé moze nie stataby

si¢ Swicty. To czego od nas zgda Bdg, wyglada czgsto

na bardzo malutkg rzecz, ale to jest .korzen, a korzen
to cos bardzo matego.

Jest duchowa zdolnosé, kt¢ra ma wptyw na Zzycie
i ktéra sprawia, ze czynisz scisle to, czego Bdg od
ciebie 2zgda i nic robisz czeqgo innego. Istnicja bardzo
doktadne prawidta tak dla rozeznawania, jak i podjg-
cia wtasciwej decyzji. Sw. lgnacy nazywa je wyborem,

Hie bede tych prawidet wyliczat, ale chcg wam zwrdcié
uwage, ze zyciz wewnetrzne jest czyms bardzo wymagajq-
cym i zasadniczym. Tak jak nie moZemy zajmowaé sig
roznymi sprawami o ile chcemy dojsé do dobrej gry na
fortepianie, czy do ‘czegod co wymaga wytrwatosci
technicznej - tak tez nie wolno bagatelizowad zycia
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duchowego. Nastepuje fizyczne uposledzenie, kiedy nie
dziata juz jakis miesien. Podobnie mozna byé uposliedzo-
nym w zyciu wewngtrznym, jezeli nasza technika nie jest
. dobra, , '

Czwarte wskazanie. :

Powinienem trwa¢ stale pod dziataniem woli Bozej.
Dlatego musze czuwaé. To jest whrasnie rachunek sumienia.
W czasie modlitwy otrzymatem taske sSwiatta, dostrzeg-
tem wole Bozg w stosunku do mnie. A wiec teraz muszg
stale oceniaé moje zycie przez pryzmat otrzymanego Swiat-
ta. Nieustannie mam stuchad Boga w trakcie catego mego
zycia. Mam pozostawac wierny tasce i 'pchnigciom'
woli Boga we mnie,

Nie czynie tego jak lunatyk, ale stale i sSwiadomie
odwotujgc si¢ do owego Swiatta. Sw. Ignacy méwi: - za-
ledwie Bég mnie pobudzi, natura albo sSwiat moze mnie
znowu odciggngcé. Zdarza sie, ze oddatem to czy tamto
Bogu, a po tygodniu odebratem z powrotem, bo nie czuwa-
tem; nie czuwatem tak, jak straznik oczekuje switu,
jak stuga oczekuje powrotu swego pana. - Jezeli pan
domu wiedziatby, kiedy przyjdzie ztodziej, czuwatby!

- A wigc muszg czuwac, bo inaczej strace taske, strace
owy tgcznosc¢ z Bogiem, z powrotem stang sie niewolni-
kiem samego siebie i ponownie Swiat mnie odzyska, a
proznosé i wszelkiego rodzaju pokusy zniewolg mnie na
nowo. -

Czwarte wskazanie Zzycia modlitwy polega wiec na
regularnym robieniu rachunku sumienia. Nie ma by¢ on
moralng analiza, przypatrywaniem sie wtasnym btedom
I probg ich przezwycig¢zania. Potrzeba rozeznaé, czy
pozostaje pod dziataniem Boga. Mowig o Sw. lgnacym,
ze ilekroé¢ odzywat sie dzwon, zatrzymywat sie w swojej
pracy. Badat siebie, aby sprawdzié, czy jeszcze jest
pod dziataniem woli Bozej. Sprawdzat, czy trwa nadal
w zjednoczeniu z Bogiem , czy moze powrdcit do swego
zycia. Nie mogg z powrotem podejmowad dawnego zycia.
Musz¢ pozostad w zjednoczeniu z Bogiem. Pan Jezus mdwit:
- To nie Ja, to Ojciec we mnie,




Nie chodzi wig¢c o analizowanie mojej moralnej dos-
skonatosci, ale o trwanie w modlitwie w centrum mego zy-
cia, aby pozostawad pod dziataniem Ducha Bozego, ktdry
przeze mnie chce budowal swoje Krdlestwo.

Jezeli stosuje owe cztery wskazania wprowadzam
prawdziwg modlitwg do wnetrza mego zycia, wtedy coraz
bardziej jednocz¢ sie z Ojcem. Bede w zazytej tacznosci
z Jezusem, ktéry trwa w doskonatym zespoleniu ze Swym
Ojcem. W korcu potrafie rozwigzaé ten fatszywy problem
przeciwstawiania zycia i modlitwy., Wiekszos¢ ludzi nigdy
nie dochodzi do uzyskania tej harmonii. Przewaznie ist-
nieje modlitwa, a potem reszta. Ale jesli moje zycie
duchowe sktada sie z tego wszystkiego, co zostato tu
powiedziane, pozostang w zjednoczeniu z Bogiem. Zycie
wptynie na rozwdj mojej modlitwy, a jednoczesnie modlit-
wa bedzie stopniowo przemieniaé¢ moje zycie. Takie wza-
jemne uzupetnianie sie widzimy w zyciu | modlitwie Pa-
na Jezusa.

Swiety |gnacy stwierdzat: - Kto modli si¢ w ten
sposéb, nawigze duzo wigkszy duchowy kontakt z Bogiem
w czasie swego zyc:a anizeli w czasie dtugich modlitw.

W ostatecznoéci to zycie sig liczy! Skero bede ciagle
pod dziataniem Boga, bede Go miat w sobie.

Swiety lgnacy, ktéry by} wielkim mistykiem, méwit,
2e mog% odnaleZé Boga, kiedy tylko zechciat. Méwit. tak~
ze, 7e nigdy niczego nie czynit bez odczucia, Zze to Bdg
w nim dziata, W taki sposdb trzeba by prawdziwym ,
towarzyszem Jezusa, zy¢ Jezusem i zaslubié Jezusa. Na
tym polega rzeczywiste zycie wewnetrzne. Nie jest naj-
wazniejsza moralna doskonatosé, ani apostolskie powo-
dzenie, ale gtebokie zjednoczenie z Bogiem we wszyst-
kich okolicznosciach. To On Sam wypetnia Swoja wole
we mnie, a przez Jego moc - ja wypetniam Jego wole. Owo
potaczenie Jego | mojej woli wprowadza mnie w Sciste
zjednoczenie z Bogiem. W istocie jest to bardzo proste
i nie wymaga wielkich pouczen, ani wielkiej wiedzy

v, ale
codziennego posuwania si¢ po tej drodze.



Chce teraz przedstawié rdznorodne praktyczne zasto-
sowania tych wskazan w modlitwie osobistej i modlitwie
charyzmatycznej w grupie modlitewnej.

' Jezeli ktos dojdzie do stanu, ktdry opisatem,
uzywanie charyzmatéw bedzie dla niego jasne i skutecz-
ne, Modlitwa uwielbienia, podobnie jak u Najswietszej
Maryi Panny, wyptywaé bedzie z jego najwiekszej gtebi:
.""Uwielbia dusza moja Pana i rozradowal sie duch méj..."
i nie posiada sie z radosci. To nie zostato wypowie-
dziane zewnetrznie, tylko wargami; nie jest dodane do
czegos innego. To porusza catego cztowieka.

Moja modlitwa btagalna stanie sie zgodna z wola
Boz3. Bede prosit tak, jak prosi syn swego Ojca.. To nie
bedzie modlitwa poganina, ktdry zyje w zaleznosci ‘od
swiata, ani modlitwa faryzeusza, ktdry modli sie przed |
samym sobg, czy przed innymi, ktdry uktada piekne
zdania'i to jest wszystko,

Ona bedzie modlitwg syna, prawdziwg modlitwg zawsze
wystuchang, bo zgodng z wola Bozj.

Jesli naktadam na kogos rece, czynig to z poczuciem
prawdziwej odpowiedzialnosci:- Tych, ktdrych mi dates,
Ojcze, ja ich wybratem i prosze za nimi.

Cate moje zycie modlitwy, w jakiejkolwiek formie
bedzie napetnione sitg, mocg i prawdg Jezusa.

Streszczajgc: zycie modlitwg jest konsekwencja
prawdziwej modlitwy. Im bardziej modlitwa staje sig
prawdziwa, tym bardziej czuje, ze utwierdza sig we mnie
owe pierwsze wymaganie: - Twoja wola, Ojcze! - Tylko
to si¢ liczy. - Moim pokarmem jest czyni¢ Twoja wole.
Pozostaje w Twojej mitosci, poniewaz zawsze czynig to,
czego ode mnie zgdasz. - Zrozumiatem to i tylko tego
pragne.

Po drugie: poniewaZ jedynie teygo szukam, rozeznaj¢
w kazdej sprawie: Czy na pewno jest Jego wola? Czy to,
co czuje, ze wzbiera we mnie, pochodzi od Boga?

Nastepnie: cholby mnie nie wiem ile kosztowato,
bgde czynit to, co BSg chce. Nie poddam sie bezowocnym
poszukiwaniom i nie ulegr; pokusie ludzkiej madrosci.




- Bo nie ci, ktorzy méwig Panie, Panie, ale ci, ktérzy
czynig. |

Wreszcie bede czuwat, aby nie zgubic otrzymanej taski
aby nie ostygngC w zarliwosci. Nie moge dopuscié, aby
moje dobre intencje pokrzyzowaty wole Boza, Zzeby moje
naturalne przyzwyczajenia zdusity duchowe poruszenia,
jakie Bog mi daje, aby spoteczne obyczaje, zty przyk-
tad innych /wszyscy to robig/ zahamowaty we mnie ewan-
geliczny zapat. - Tylko gwattownicy zdobywaja niebo.

Teraz radze wam rozwazy¢ to wszystko w prawdzie
waszego 2ycia, gdyz sama teoria niczemu nie postuzy.
Najwyzej moze rozbudzié mate ziarenka Zzycia, a wtedy
nalezy je podtrzymywaé. A jesli bedziecie dzielic sie
i rozmawiac¢ na ten temat, niech to bedzie raczej dzie-
lenie sie tym, co juz dosSwiadczyliscie, co juz w was
?yje, a czego moze dotad nie uswiadomiliscié sobie. Do-
piero po tym dzieleniu sie mogtyby przyjsé rdozne pyta-
nia, ktore dopomogg lepiej zrozumieC i przezywaé owe
cztery istotne wymogi zycia mod]ltwq Ale przedtem
nuezbgdny jest czas milczenia i stuchania serca, azeby
moc podzielic sie tym co sie przezywato I czym sig zyje
teraz,

]

PYTANIA | 0ODPOWIEDZI

Rozumiem, Ze jestescie trochg zaskoczeni tym, co
rozwazalismy | pragnlecie wyjasnienia. Zobaczyliscie,
7e 2ycie wewnetrzne jest rdéwnie powazne jak zycie za-
wodowe i ze sama dobra wola nie wystarcza w zyciu du-
chowym! D¥uga tradycja Kosciota i jego doswiadczenie
pOkaZUJe, ze ci wszyscy, ktorzy cheieli czynic postepy
W zyciu wewngtrznym, poszuknwall zawsze MISTRZOW tego
duchowego zycia. Byé moze to jest mankament dzisiejszego
$wiata, Ze tak mato spotykamy PRAWDZIWYCH nauczycieli
w dziedzinie ducha. Zamieniono dziedzine duchowa na
psychologie, na SOC)O‘Ong, na wszystko, co chcecie.
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Niewiele osob ma odwage 2yl autentyczonym duchowym zy-
ciem i potwierdzac z pasja, jak Jezus i wszyscy nauczy-
ciele zycia wewng¢trznego, beczwzgledne zasady tego zycia.

Wszyscy mistrzowie zycia duchowego dawali bardzo
Sciste wskazdwki. Ci, ktdorzy godzili si¢ zyC doktadnie
wedtug nich, naprawd¢ robili postepy. :

My jestesmy niestety potowicrni, robimy co$ w przy-
blizeniu, zadawalamy sig, ze dobrze jest, jak jest.

Jezeli chcesz wzigé udziat w miedzynarodowym kon-
kursie fortepianowym, nie bagatelizuj tego, bo nie doj-
dziesz do celu. W zyciu duchowym podobnie! Tocze dobry
boj - méwi sSw. Pawet. - Nie zadaj¢ ciosdw na chybit tra-
fit. Trzeba uderzac celnie.

To, co poprzednio powiedziatem, stanowi najwainicj-
sze wskazanie, azeby dojsc¢ do zycia modlitwa.

Jezeli je uwzglgdnicie, dojdziecie do celu,

Nie potraficic zyé w ten sposdb od razu, z dnia
na dzien, ale po pewnym czasie zadziwicic si¢ przemiang
waszego zycia. '

Inaczej nie dojdziemy do celu! Ta obawa wywotuje
W nas wstrzas.

PIERWSZE PYTANIE: TRUDNOSC! ROZEZNANIA

To prawda, ze rozeznanic jest bardzo trudne.

tatwo powtarzaé zasady, ktdre stopniowo wyktadat
sw. lgnacy na podstawie swego doswiadczenia oraz lektury
wszystkich regut rozeznania 0jcdw pustyni, ale zrozunied
co to znaczy, na podstawie swego doswiocdczenia, a poten
umie¢ dopasowac doswiadczenie z kazdego dnia do owych
zasad -~ to jest PRAWDZIWA SZTUKA | DOCHODZI SIE DO TEGO
STOPNIOWO. Zrozumiesz jedng sprawg, potem nastepna,
potem znéw pojmicsz, ze pierwszy sprawg zrozumiates
tylko potowicznice, teraz méwi ona duzo wigcej niz
myslates. Jednym stowem jest to ciggte wzrastanie.

Trudnos¢ rozeznania to rzecz normalna, Waine jest,
* aby zaczgé od dzis i is¢ chocby na czworakach, jesli
jeszecze nie potrafi¢ chodzic na dwdch negach, Trzeba




postwad si¢ naprzod.

Zacznijcie od dostrzegania tego, co sie w was budzi.
Zyjcic matymi' doswiadczeniami, ktdre pomogg wam zrozumied
ze w istocie jcst cos, co mozna dostrzec od wewngtrz.
Analizujcic nie z nadmlernq powagg, ani zbyt uczuciowo,’
ale bidicie swiadomi rdznorodnosci wewnetrznych standw,

o ktorych znajdujecie sie kolejno. :

Jestem w stanie wielkiego pocieszenia. W czasie
dzisziejszej modlitwy przezytem wielka duchowq zarliwosc.
”“78)Utr7 wstaje. Coz to! Wszystko wydaJe mi si¢ ztudze-
niem: wcale nie mam ochoty modlic¢ sie. Nic mi to nie méwi.
Czytal Pismo Swigte? Nie mam wcale checi, wrgcz przeciw-
nic! Mam ochote zjesé cos dobrego. Wtedy mdéwie: -
coz to si¢ dzieje? Zaczynam dostrzegad, ze doprawdy liczy
si¢c nie to, co mysle, aie to, czym zyje. Jesli nie ma
wiatru - napinam mocniej zagle! Jesli za mocno wieje -
popuszczam zagicl. DOSTOSOWUJE SIE,

Jesli jestem na zarlawoscv, nie mysle, Zze statam
si Sw. Teresg z Avila! Ale méwig sobie: - Poczekam
do jutra, kicdy juz niec bgdg miata tego zapatu! Nie
bierzmy réznych nastrojow moze zbyt powaznle'

Jesli jestem d7|51a} zn|cch¢cona mowi¢ sobie:

- moie Zle trawie, a moZze BSg mi watrzyma% Swojg taske,
poczekamn az pourdcil

Nauczmy si¢ najpicrw odczuwac, ze Istniejg w nas
rzeczywiscic rézne STANY WEWNETRZNE,

Kiedy bede mieé ich swiadomodc, sprobu;q doszukac
si¢, jaka jest ich prZyc7yna i czy rzeczywiscie sy one
duchowe? Jak recaqgowal w poszczegdlnym wypadku? To bywa
trudne. Trzeba pO>Uuac sig stopniowo!

Jest pevne, Zze duchowe rozeznanie dzis, tak jak
w wiclkich okresach odnowy w Kosciele, staje si¢ znowu
najwaznicjszg sprawg wewngtrznego i duchowego Zzycia.

Bez rozeznania powstaje batagan! Wiele si¢ go widzi u

osob, ktdre przychodzg radzidé sie¢ po przebytych reko-

lekejach, czy na skutek przemian przezytych w grupach
modlitewnych,

Haglqdca potrzeby staje si¢ skuteczna pomoc tym,




L Orzy szukaja prawdziwe]j tacznosci z Bogiem i pragng
zy¢ modlitwg na co dzien,

Trudnosc rozeznania jest faktem. lIstnieje niebez-
picczeistwo subicktywizmu. Grozi nam ono, kiedy starany
si¢ rozeznawaé sami.

Subiektywizm jest bardzo niebezpicczny. Biad ten
zagraza nam w kazdym momencic duchowej odnowy. Jestem
coraz bardziej przckonany o stusznosci tego, czym 2yje
i mieszam autentycznosé mego Zycia z prawda. Tak wiec,
nickoniecznie dlatego, ze jestem autentyczny, znajduje
si¢ w prawdzic, Nie! Swigty anwcy, ktory 2yt w podob—
nych czasach do naszych - jedn. -esnego upadku 1 odrowy
stwierdzat, Ze najwig¢kszg przes:codq Zycia wewngtrznego
jest upor uduchowionych ludzi w ich dobrych wyobraze-
niach, ale subiektywnych, ,

Nalezy to naprawic przez poddanie si¢ kicrcunictwu
duchowego ojca, Bozeqo swiadka w moim zyciu. On rozezna,
co jest dla mnie wolg Bozg,

Niektorzy przychodzg de mnie, aby mi wyttumaczyd,
ze majg racje¢. Odpowiadam im: - Masz racj¢, dobranoc
i konczymy rozmowg! Nie stuchajg mnie wcale! Przez caty
czas ttumaczg mi, co przeciywajq i 2e maja stusznosd,
Obd) tracimy czas.

Trzeba 2zy¢ w stanie dyspozycyjnosci, byc gotowym
uczynié to, lub wrgcz cos przeciwnego. Niedawno powie-
dziatem komus, o kim sqdzg, iz jest Boiym cziowickiom,

‘ze jego rozecznanic jest wezwaniem Boga, Taki powinien
by¢ prawdziwy stosunck z duchowym Ojcem.

Inni pragng; abym zdecydowat cos za nich, Nie
mozna tcgo wymagac: Sami nawet nie zacze i rozezrnawad!
- Ja nie mogg wezesniej rozeznawal nii wy sami. Nie
jestem jasnowidzem! Trzeba, abyscie mi najpierw przed-
stawi'l to, co myslicie o sobie przed Bogiem. Miwig:
Przedstaw mi, czego doswiadczasz. Ale ja niczego nie
doswiadczam! - To idZ sobie! A jak doswiadczysz czegos,
to powrdcisz; = nie mogg bowiem toby kicrowad w ciemno,

A wiec najpierw mam zrobié osobiste rozeznanie tego,
co si¢ dzieje we mnic. Odczuwam pewne impulsy. Nic wiem
dobrz., czego Bog 2qda ode maie, chol przypuszczam,
ze moze tej rzeczy. Jesli w takl sposdb prredstawisz




swoj problem, wtedy ojciec duchowy, poniewaz nie jest
zaangazowany w sytuacje tak jak ty, bedzie mogt wyczud
zaraz, co jest zbyt subiektywne, a co jest zgodne z
prawdg dtugiego duchowego doswiadczenia Kosciota. Wtedy
czasem od razu, a czascm po namysle powie ci: - Sadze,
re wlasnic tego Bog chce od ciebie. Zriéb to!

Nale?y zawsze, a zwhtaszcza w waznych wypadkach,
poddac si¢ pod rozeznanic, potwierdzone przez Swiadka
Kosciocta, Bozego swiadka. Jest to jedyny sposdb, aby
unikng¢ duchowego subicktywizmu.

Stad istnicje koniecznosc praktyko-
wania  rozeznawania. S3 todwiczenia,
kiore nalezy wykonywad, azeby dojs¢ do pogte¢bienia
Zycia wevmetrzneqo.,

DRUGIE ZAGADNIENIE: RACHUNEK SUMIENIA

Prawdziwy rachunek s i
nia polega na tym, aby utr z
mywadc stan modlitecwny. Wnimdo
trzegatem wolg Bozg i i jokiej przemi any
Zycia BSg ode mnic zadat. Taka postawa wyznacza
mi droge i wprowadza mnic w kontakt z d z i at a-
Jacq moecy Boza. Powracam do tego stanu,
ponicwnz z powrotem owtadngta mng wlasna aktywnosé
Stop! Musz¢ sie zatrzymacl! Wchodze z powrotem w sicbie
i wewngtrzniena nowo przywier-am
do Boga.

- Czy trwam jeszcze w Jego woli?

- Czy pozostaj¢ jeszcze pod dziataniem Jego mocy?

- A moze sam sobie dyktuje, co mam robic?

- A moze robi¢ zupelnic cos inncgo?

[t
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Musz¢ powrdci¢ do Pana. Jezus mowi: - Jestem
nasterzem, moje owce stuchajy mego gtosu. - Wyprowadzam
je - id¢ przed nimi, a onc idq za Mn3.

Rachunek sumicnia nie powinien byé rachunkiem
mego sumienia. Stowo jest Zle dobrane; zbyt akcentuje
moralne pojecia. ,

Ja zas zyje¢ przypowiecscia o dobrym Pasterzu:
-Nastuchuj¢ w sobie Jezusa, Syna Boiego, ktdry mowi:

- P6jdz zamng. - On poci agga. c Japociagan
za sobq moje owce, wyjdZ stad. PSjdZ za mng. - Jezus
sprawia, Zze zawsze powracam do woli Bozej, do woli Qjca
iwniej pozosta]je. On pasterz mego zycia!

Jest to raczej rozeznawanie zywego dziatania,
czynne j obecnosci Boga we mie,
niz szukanie jakiegos wzorca, ktéry wusituje¢ osiagngd
przez wtasne wysitki,

Rachunek sumicnia - poniewaz si¢ skupiam - polega
na tym, zeby zostawic¢ Bogu potrzebay czas, aby mdgt
da¢ mi znak, '

Powr acam do postawy, w ktdéra mnie wpro-
wadzita mod )l i twa, rozeznanie i
odszukiwanie wol. Bozej.

. To nie zabiera wiele czasu, jesli prowadze Zycie
modlitwy i jesli modlitwa stata si¢ zycien.

Rachunck sumienia jest wtedy 1 i turgi g
zycia.

TRZECIE ZAGADNIENIE:
JAKIE SA NIEUPORZADKOWANE PRZYWIAZANIA?

Sw., Ignacy mowi, z¢ wybor, awiec de-
cyzja wmusi by¢ wolna odwszelkiego
nieuporzadkowanego przywigzania.

Przedstawi¢ przyktady:

Proszg mnie, abym w czasie wakacji pojcchat na
oboz mtodzieZzowy. Inni proszq mnic, abym uczestniczyt




w pielgrzymce mtodziezy na gore $w. Michata w Bretanii,
vednoczesnice prosza mnie rdéwniez, abym wygtosit reko-
lekcje w zgromadzeniu Matych Sidstr w Brukseli.

Mowie sobie: obSz mtodziezowy to nie mdj wick;
to jest mgczace! Nie podesimg.si¢ tego. :

Rekolekcje dla Sidstr? Nie. Udzielatem ich juz
tam wielokrotnie. Ale pielgrzymka z mtodymi bytaby
catkiem niezta. A wlasciwie bardzo dobra; ona by mnie
odmtodzita. Wedrdwka wsrdéd przyrody, mimo wszystko,
nie jest tak bardzo mgczaca. Odpowznie mi umyst i zo-
bacz¢ trochg kraju.

Ale w tym moim rozeznaniu woli Bozej mieszajg
si¢ elementy, ktdre nie sg czystg wolg Boza! Nie jes't
ono oczyszczone ze wszystkich nieuporzgdkowanych cie-
lesnych | swieckich uczué.

Szukam tcgo, co mi dogadza, szukam przyjemnosci
Swiata. To nie tak!

Mam pGjsé na pielgrzymke mtodych, o ile - niezalez-
nie od wszystkich motywow - ktdre sq i pozostang przy-.
jemne, widz¢ jednoczesnie jasno, zc miedzy tymi trze-
ma mozliwosciami, wtasnie owa pielgrzynka jest najwick-
szym dobrem i ze tego Bég chce ode mnie.

Bez przerwy jestesmy pocnqgann przez nicuporzgdko-
wane przywigzania. NachqscneJ nie zdajemy sobic z tego
sprawy, szczegélnie kiedy nie zachowujcmy obojetne]
postawy, a pociag jest bardzo silny. W tym kryje si¢
nieuporzgdkowane przywigzanie,

Sw. lgnacy uczy: musze dostrzec, ze mitosé, ktora
mnie pobudza, przychodzi od Boga. -

Jesli zwracam uwage na motywy wewngtrzne porusze-
nia, to widze, ze w wiclu wypadkach kierujg mng
niepporzadkowane uczucia i mgcqg mojg decyzj¢, aby zyc
wedfug woli Bozej! Sg to naturalne pobudki i przywia-
zania, ktore faktycznie sy zgodnc z woly Bozg, albo
ja sam mog¢ je uwazal za zgodne z wolg Bozy, ale ktdre
wybieram z powodu nieuporzqdkowanych. uczué. Tak by
nie moze.

Wedtug sw. lgnacego: kaide BoZe wezwanic jest
wolne od wszelkich nicuporzgdkowanych i Swiatowych




..6 3__

Przywiazan.

Jezeli wigc, pragne naprawde jednoczyé sie z Bogiem,
musz¢ oczysci¢ moje pobudki, ktdre doprowadzajg mnie do
-decyzji. Muszg usungc to wszystko, co nie jest wolg Bo-
29; to wszystko, co jest po prostu naturalnym impulsem,
naturalnym pragnieniem. Musz¢ dojs¢ do zbiezno $-
c i mojej woliiz wo l g Boga.

Nieuporzqdkowane przywigzanie sprawia, 2e cztowiek
staje sig niezdolny do dokonywania prawdziwych wybordw.
Trzeba najpierw si¢ oderwac i staé sie obojetnym. Dopiero
wtedy bedg mdgt szukac i odnalezZé wol¢ BoZzg w stosunku
do mego zycia. Najpierw mam puagan z nig sig ztaczyc,

a potem mam szukad, w czym bedg jg realizowat. 0té7,

ja najpierw wybneram cos, a potem dopiero chc¢ petnic
wole Bozg! To juz jest przegrana! Pragng cos zrobid,

a potem czynigc to, sqdzq, ze bede stuzyt Bogu! odwrécif
tem problem!

Najpierw trzeba trwac w catkowi
t ym pragnieniu petnienia woli Bozej i zachowujgc
obojetnosé usilnie szukaé, czego Q0n chece
ode mnie,

A dopiero po tem trzeba wypetniac Je go
wole,

A wig¢c nieuporzgdkowane przywigzanie tkwi we -
mnic gtgbicj niz mysle. Ono sprawia, ze jestem nie-
dyspozycyjny, bo pobudza mniec, wigze mnie zanim Bdg
mnie poruszy. Nalezy si¢ od niego oderwad i dostrzegaé,
ze podlegam ludzkim wptywom, jestem przywiazany, nie
- jestem gotdw na wszystko. Muszg¢ dac sie oczyscic.

JAK ROZROZNIC CO POCHODZI OD BOGA, A CO OD NAS?

Istnieje bardzo sciste prawidto. To, co pochodzi od




-6 5H -

Boga, #dzni si¢ od tego, co pochodzi ode mnic tym, zZe
to, co pochodzi odc mnie zgadza si¢ doskonale ze mng;
podczas gdy to, co pochodzi od Boga, w koificu jest inne,
jest obiektywnie inne: jest jakas
rozanic al /odmiecnnosc/.

Moge dostrzec t¢  r 6 2 n i c ¢. Chodzi o spraweg
wewngtrznego rozeznania, To, co pochodzi od Boga, daje
mi wielkg pociechg, jako obietnice. Ale to nie j e s t
identyczne ze mng. Nie! To ja staje sie
i nnym!

Natomiast kiedy spetniam mojgq wolg¢, pozostaje taki
sam, i nie odczuvam tej pociechy. Nie staj¢ si¢ inny,

A wice, jesli kto pyta mnie jak rozeznawac, odpowiadam:
rozcznaje przez owq roznice.

CO ROZLZNAWAC?

Trzeba rozeznawad po trochu wszystko, nie stajqc
sie ani skrupulantem, ani analitykiem. Nalezy rozez-
nawaé wszysiko, ale gtdunie te sprawy, na ktore - jak
czuje - w danej chwili Bdg zwraca mi uwagg i chce, abym
je poddat Jego woli.

W naszym zyciu wrrastajg i nastepujq kolejno takie
dzicdziny duchowe] walki, Odczuwam, zc Bog napomina
mnie i ze powinicnem pozvolié Mue si¢ przemienid, Bede
wice szczegdlnie uwazat na ows dziedziny.

Stepnio.wo, i bardziej staie si¢ wierny Bogu, zmie-
niaja sie problemy do rozeznawania i w koficu ogarnia
uho wszystkie strefly meqgo zycia, bowicwm trzeba, aby
cata moja istota byta oddana Bogu. Z czasem przez to
rozeznanic, ktdre dokonuje dzigki BeZzej pomocy, coraz
lepiej rozumiem, do jakieqo stopnia omijatem Jego wolg,
- a realizowatem sunja, i poimuje jak catkowicic muszg

poddal si¢ Jego dziataniv i trwad w Jego obecnosci, aby
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BSg catkowicie mnie przemienit i wybawit!

Kiedy stysze jak psychologéwie twierdzg, ze trzeba
samemu si¢ realizowad, wyzwolié si¢ i wyjsé ze swoich
kompleksow, i kiedy tego rodzaju wyzwolenie przyrdwnu-
j¢ do tego, ktdre przezyli ludzie bardzo uduchowieni,
wiem, Ze to nie jest to samo., Na pewno nie! Ja musze
dac si¢ owtadngl catkowicie Bogu i podporzadkowad Mu .
nawet wtasne ciato i psychologiczne reakcje. Tego sng nie
zrobi od razu.

Jest wigc naturalne, Zze zmieniajg si¢ dziedziny
rozeznania, w ktorych rozgrywa sig¢ duchowa walka i na
to nalezy zwrdci¢ uwageg! Bog sam prowadzil

JAK PRZEZYWAC PRAWDZIWE ROZEZNANIE?

Zasadniczo rozeznanie polega na tym:

1. Abym miat swiadonmosC duchowej walki, ktdra odbywa
si¢ we mnie;

2. Abym pierwsze osobiste rozeznanie zrobit w- czasie
modlitwy i poswigcit jej odpowiednia ilos¢ czasu,

3. Azebym to wtasne rozeznanie poddat pod rozwage
komus, kto dla mnie jest Bozym sSwiadkiem, niech potwierdzi
autentycznosé mojego rozeznania.

Owo osobiste rozeznanie mam robic¢ zgodnie z obiektyw-
nymi kryteriami, ktorymi sq: Ewangelia Jezusa Chrystusa,
nauka Kosciota, dtuga tradycja  Zycia wewnetrznego oraz
przepisy Kosciota odnod$nie rozeznania.

Te obiektywne kryteria pozwalajg mi zdac sobie
sprawg, ze moje zmagania, to prawdziwa duchowa walka.

Czy wybdr, ktéry dokonujg miedci sie w charakterze ducho-
wej walki, ktdrg prowadzi Koscidt?




CZY POKOJ | RADOSC SA PRAWDZIWYMI ZNAKAMI DOBREGO
ROZEZNANIA?

- Pokoj moj zostawiam wam, aby radosé wasza byta
petna'’. - Faktycznie pokdj i rados¢ byty w catej tra-
dycj cuchowosci Kosciota najpewnicjszy drogq dojscia
do wevmgtrznej prawdy, Jeg§li naprawde¢ zjednoczytem
si¢ 2z Jezusem,- doswiadczam pokoju i radosci.

Trzeba jednak wiedziec: o jaki pokoj
i o jakgag radosc chodzi?

- Istnieje pckdj, ktdry obiecujq psycholcgowie
kiedy naste¢puje identyfikacja osobowosci. Tak
zaqubites swojg dusze?

- Istnieje pokéj, ktdry obiccujq buddysci w pogan-

skim oderwaniu, gdy cztowiek staje si¢ nieczuty i obeo-
jiztny na wszystko. Tak, ale to nie jest pok6j Jezusa
Chrystusa.

- Istnieje pewna rado$é, kiedy wszystko idzie dob-
, kiedy jeste$ cenionym przez wszystkich, kiedy akcep-
tujesz sievle i kiedy masz ecuforyczne samopoczucie.

Halezy dostrzec z Jakuego Zrédta wyptywa ten pOkOJ
i rados¢, poniewaz istnieje réwniez ''duchowy pokdj' i
""duchowa pociecha'!

Doswiadczam je w gte¢bi mego serca, nawet kiedy
moze na zewnqtrz ptyng tzy, gdyz cuerplq "B%oqos%awuenu,
ktorzy p%aczq, albowienm beda pocieszeni. - Mozna je
przczywac nawet w czasie préby, na ktérg si¢ godze -

i wtedy nagle odczuwam po raz paerwszy rados¢ duchowq.
Tak, Jak7martuychwstan|c po <migrei,

Godzg si¢ przyjac to cierpienic, pragng zanurzyé
si¢ w $mieré, azeby, dojsé do zmartwychwstania, aby
poczué si¢ catkowicie wyzwoluny I catkowicie ztgczony .

-2 Jezusem Chrystuscm Nic mnie juz nie dzieli od woli
Bozej,

, ale moze

ree

Mam jeszcze Yzy w oczach z powodu tego, bolesnego
przezycia, ale ptaczg w radodci

one przyniosty!

i wolnosci, ktére mi
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Jesli prawdziwie przeZzywam wewngtrzny pokoj pojed-
nania z Bogiem, duchowy radoscé wolnoici dzieci Bozych,
wtedy kryterium jest pewne!

Nic w tym nie ma swiatowgo, to znaczy ludzkieqo
i pochodzycego z tego swiata. Nie! Krolestwo BoZze nie
polega na powodzeniu.

Nie jest rodzajem samowystarczalnosci. Na pewno
niel .

Wszystko dzieje si¢ w gltebi mojej duszy, qgdzic
ujawnia si¢ Boqg, gdys nic ma jul przesckdd. Ujawnia sig
niosqgc ogromng radosd: zmartwychwstaty Jezus pociesza
swych apostotow. Oto doswiadczenie zmartwychwstania.

Ono moze nas ogarngc tylko po wiclu wyrzeczaniach,

Jesli wyczuwam, Ze ktos bardzo szuka sicbie,
mowi¢: - ten cztowiek nie zna paschalnej radosci, ani
pokoju. Moze przezywa krdtkie chwile spokoju, ale Big
nie udzielit mu jeszcze Swego pokoju i Swojej radosci,
bo jeszcze nic umart w sobie, jeszcze si¢ nie oderwat,
jest wcigz zajety sobg, swoimi sukcesami, Jesli mu sig¢
cos nie udaje, to dla niego katastrofa! Kiedy patrza
na nicgo krzywo, wpada w depresj¢. Jak moZe wigc
poznac rados¢ paschalng?

Pokdj i rados¢ - o ile s3 duchowe - 33
prawdziwymi kryteriami rozeznania.

JAKA ROLE MA ODEGRAC NASZ ROZUM, JEéLl CHCEMY PODDAC
NASZE ZYCIE WOLI BOZEJ?

Jest to bardzo dobre pytanie. Rzeczywiscie nacisk,
jaki ktada wszyscy kierownicy duchowi na to, ''co sie
czuje', '"co si¢ doswiadcza" jako poruszenie Boga - mogto-
by komus dac poczucie, Ze aby prowadzié Zycie wewngtrz-
ne, trzeba ukry¢ sig¢ jak kret, pod ziemiq. Wcale nie!




Chol faktycinie prawdz i we pobudze-
nie Boze odbywa si¢ w cicmnosci, bo jest ono w ¢ w-
netrzne, idziejesig w dus zy, Nie tkwi
u'meale, ani wwli. Nie jest wnios-
k i em wynikajacym z rozumowania.

Jest to Boskie PORUSZERIE. Czasami jednak do jego
uswiadomienia rozum bywa niezbgdny.

Ceni¢ sw. lgnaceqo, bo byt cztowickiem niezwykle
zespelonym z fogiem, mowit on: Kiedy dokonuje wyboru,
mog¢ si¢ znaleZc w jednej z trzech nastgpujacych sy-
tuacji: .

- pierwsza: Odczuwam w sobie tak silne d u c ho -
vwe pchniecie, Zze ulegam mu bez zastanowie-
nia, zwyci¢za mnic moc Boga i umicszcza mnie wprost tam,
gdzie On pragnic, abym byt. Tym lepiej!

Sw. Pawet zostat powalony bez swojej woli. Pan
wstrzgsnat nim tak mocno, ze Pawet porzucit natychmiast
swe plany: - Co chcesz, abym uczynit? - 1dZ do Anania-
sza! - Wykonat to natychmaast'

Niekiedy Bog popycha nas z takg sity, ze wykonUJemy
Jego wole zanim sobie to uSwiadomimy, nalezy potem tylko
potwierdzi¢ to rozumem. Ale nie wszystkie wybory i de-
cyzje powstajq w taki sposobl

- druga sytuacja: Nie odczuwam w sobie tego wyjat-
kowego, bardzo silnego pobudzenia, ale przechodze przez
rozne stany wewng¢trzne. Na przyktad: chwilami czuj¢ sig
powotany, azeby wybrad zycie wedtug rad ewangelicznych
i odczuwam wewnetrzng radosé, myslac o tym, pomimo
wizji naturalnej surowosci takiego zycia. Potem znowu
pocigga mnie zycie wedtug swiata i myslac o tym, odczu-
wam "'naturalna' zgode, ale nie mam pokoju scrca.

Uswiadamianie sobie wtasciwych tresci kaidego z tych
dwoch wewnetrznych standw, pomoze mi rozeznad, ktdre
gest prawdziwe, duchowe pobudzenie, pochodzace od Boga.

' - trzecia sytuacja: Niczego duchowo nie doswiad-
czem, ani szczegdlnych poruszed, ani specjalnego swiat-
Ya. A jednak szukam woli BoZej odnosnie konkretnego
problemu w moim 2yciu. Co nalezy zrobié, aby znaleié
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wtedy wole Boz3?
Postuze sig¢ moim umystem i rozsgdkiem. Bede brat

pod uwage rdézne mozliwosci i gromadzit motywy, jakie
" powinny sktaniaé mnie do danego wyboru oraz argumenty
przemawiajgce przeciw takiej-decyzji.

Kiedy po takiej analizie ukaze mi si¢ wizja tego,
co oceniam jako wole Bozg, zanim jg wypetnie, bede
modlié sie, aby utwierdzi¢ si¢ przez duchowe pobudzenie.

Sw. lgnacy uwaza, ze to pobudzenie jest koniecz-
ne,
NIE ZACZNE DZ IALAC dopdki przez méj rozum | prze-
mysSlenia nie wyzwole Bozego poruszenia, dyskretnego,
ale realnego, gdyz, aby petnié wole Boza, musze
byé przez Niego pobudzony, a nie tylko przez wtasne
rozumowania. Fumkcja rozumu, &ntelektu w Zyciu wewnetrz-
nym polega moze na oczyszczeniu terenu, na ustawieniu
mnie w prawdzie; ale musze otrzymacd poruszenue mitosci,
aby by¢ pewnym woli Bozej.

Swiety Ignacy poczatkowo podejmowat swoje decyzje
wzorujgc sie na swietym Franciszku: tak robit swiety
Franciszek, wiec i ja musze to czynié. PdZniej wyjas-
niat, ze w owym czasie nie miat Zadnego pojecia czym
jest zycie wewnetrzne. Tego typu rozumowanie nie dopro-
wadzi mnie do petnienia woli Bozej! Dostowne naslado-
wanie nawet Swietego Franciszka jest dla mnie niestosow-
nel

Nie mam pewnie)szego sposobu trwania w woli Bozej
jak zgadzanie sig z Jego specjalnym
poruszenliem we mie,

MSj rozum moze mi pomdc, abym dostrzegt owo
pobudzenie.

Nie omawiam catej roli rozumu, jaky spetnia w Zyciu
duchowym. Przedstawiam po protu role intelektu w Zyciu
tego, kto chce jednoczyé sie z wolg Boz3. W innym wypad-
ku nalezatoby méwié o umysle, ktdry szuka swiatta we
wierze | po prostu w zdrowym rozsadku.



JAK POZNAé, CZY WYPELNIAM RZECZYWISCIE WOLE BOZA?

Mysle, ze trudna to sprawa.

Jest jednak s ytuacja, w ktodrej
jestem pewien, ze spetniam wole Bozg
wtedy, kiedy robige doktadnie to, czego wymaga ode mnie
Kosciot.

- Kto Was stucha, Mnie stucha... a kto Mnie stucha,
stucha Tego, ktéry Mnie postat - ‘

- Wszystko, co zwiazecie na ziemi, bedzie zwigzane
w niebie... a co rozwigzecie na ziemi, bgdzic rozwigza-
ne w niebie.

Ci, ktorzy chcag naprawde petnié wole Boza, musza
by¢ postuszni Kosciotowi. Sadze, ze to jest jedyne
kryterium, ktére daje pewnosc petnienia woli Bozej.

lnaczej zawsze istnieje margines mozliwego
btedu. Ale pozostaje jedno: jesli naprawde.
pragne spetni¢ wole Bozg i uczciwie jej szukatem, moge
z catym spokojem serca czyni¢ to, co w danym momencie
ukazuje mi sie jasno jako wola Boza wzgledem mnie. Mam
pewnosc, ze ja petnie, gdyz nie ma we mnie nastawie-
nia do zadnej odmowy, niczego nie ochraniam, a posiadam
prawdziwie dobrg wole i pragnienie, aby tylko i jedynie
petnic¢ Jego wole! Wtedy moge byé moralnie pewny, ze
spetniam wole Bozg!

Ugromne pragnienie wewnetrzne petnienia woli Bozej
zrodzito istotnie wielkg ilos¢ powotan.

Dynamizm, ktdry doprowadzit wielu mtodych do
zycia zakonnego, wyptywa z ich checi catkowitego podda-
nia sie Bogu. Poniewaz zachowuje postuszenstwo... nawet
jes'i to, co mi nakazano, nie bytoby wolg Boza spetniam
je, trwam w nim, poniewaz jestem w postuszerdstwie robigc
wszystko, cokolwiek mdj prze%oéony mi powie:''1dZ sadzidé
kapustg czubkiem do dotu, wigc sadzac kapuste gidwka
do dotu, trwam w woli Bozc;, gdyz roblq zgodnie z pole-
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ceniem! Byt to catkowity wybdr wielu dusz, ktdre posia-
daty ow dynamizm, prawdziwy dynamizm wewng¢trznego na-=
"wrdcenia: czyni¢ wole Bozg. Wybrali Zzycie zakonne,
.gdyz zrozumieli /BSg im to pokazat/, iz tam bedg pew-
ni, ze czynig Jego wole. .
Wiem, ze nieraz bylto to Zle przezywane, i Ze ist-
niaty naduzycia tej wtadzy... mniejsza z tym! Ale w
pragnieniu petnienia woli BoZej bierze poczatek wszel-
kie powotanie. , '
Jak poznac, czy spetniam rzeczywiscie wole Boz3?
Odpowiadam: jesli wszystko ocensam obiektywnie,
to miernikiem jest Kosciét,
Jesli wszystko oceniam subiektywnie, to
chociaz nie chce spetniac wtasnej woli i nie chce.
by¢ pobudzany przez wtasne pragnienie, to jednak w
konkretnej sytuacji zawsze istnieje mozliwosc¢iodchy-

len!
+

W CZASIE MODLITWY CZUJE SIE PUSTY ALBO CZUJE SIE
ZAABSORBOWANY WSZYSTKIMI SPRAWAM! ZYCIA

Problem, ktory stawiacie jest podwdjny:
Jak osiggng¢ trwanie w zj

j e d-
z Bogiem w troskach

noczenilu
codziennego zyci a?

Jak osiggng¢ zazytosé z Bogriem
W czasie modlitwy?

Na modlitwie odczuwam czesto
pustkeg, albo tez jestemczyms 2z a absor-
bowany,. :

Nalezy przyjac te pustke, bo ona znaczy, ze
musisz wyzbyé si¢ tego pragnienia, azeby BSg byt na twe
ustugi. ld¢ na spotkanie, niech Pan przyjdzie teraz
do mnie! Jestem tu | oczekuje Go! Nie! Bdg nie jest
na twoje ustugil
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Pustka, jesli jest zape*niona pragnieniem Boga -
to najczystsza mod)itwa!l

Wszyscy kierownicy zycia duchowego pouczajq, ze
najczystsza wmcdlitwa nie powstaje u tego,
kto jest napetniony odczuwalng obecnoscia Boga, ale u
tego, kto przezywa pragnienie Boga w odczuciu jakby Jego
nieobecnosdci. "

Nawet, jesli Bdg zaczyna mnie urzekadé Swoja obecr
noscia, jest to zupetnie normalne, Ze droga mojej
mod]itwy zaprowadzi mnie na pustynie. Trzeba to wie-
dzied z gory. Ale jesli méwie: Nie czuje obecnosci Je-
zusa, a wigc robig¢ cos innego. Nie! W modlitwie wtasnie.
pragnienie Boga jest konieczne o ile nie moge robié
nic innego jak tylko przezywal owo pragnienie. Bedg
trwac w postawie jak czuwajgcy oczekuje jutrzenki,,
jak oblubienica czeka na przyjscie swego oblubiciica,
jak stuga oczekuje powrotu swego pana.

Wszyscy znawcy zycia duchowego powiedzig ci:
pustka jest modlitwya o ile tkwi w niej b o~
lesne pragnienie Boga. Ty sam
dalej iS¢ nie mozesz!

Taka modlitwa jest tak bardzo prawdziwa, ze Boze
pociechy wydawaé ci si¢ bgda zupetnie drugorzedne:
Pozostawiasz je, nie chcesz pociech, pragniesz s a-
me go Boga!

Owo ''"'n a d a" /czyli nie/sww Jana od Krzyze,
czy rpus t ke Sw. Teresy odnajdziesz u ~wszyst-
kich kierownikow zycia wewn¢trznego!

Jesli znajdujesz sie w owej pustce uwierz, Ze
Bog wyprowadza ci¢ na pustynie, poza-wszelkie odczu-
walne oczarowania. Tam, gdzie zaczyna cig ogarniac
i urzekac, gdyz potem pragnie cie zaslubicé:'posSiubie
cie na pustyni''. Musze wigec przyjaé owg pustke!l”

Nastepny problem - to zaabsorbowanie!

Ono jest rowniez normalne. Sw., Piotr pisze:
‘Wszystkie twoje troski przerzué na Boga'' /1p 5,7/.

To znaczy, Ze w twoim dziataniu jestes jeszcze zbytnio
zatroskany!
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Jesli tak wiele spraw cie niepokoi i zaktdca twojq
modlitwe to dlatego, ze nie ufasz jeszcze prawdziwie
Bogu, jestes jeszcze u poczatku twego wewngtrznego zycia,
bo traktujesz wszystko tak, jakby to od ciebie zalezato.
Nie! Musisz pamietad, ze wszystko ralezy od Boga!

RSb tak, jakby wszystko zalezato od ciebie - mowi
sw. lgnacy, a potem oczekuj wszystkiego od Boga. Jeszcze
mie doscé¢ modlites sie¢ ta praw-
dziwag mod1l i twag, ktdra jest catkowitym za-
wierzeniem, zdaniem si¢ na Boga i Swiadomoscia, ze On
jest Sprawcg wszystkiego. Kiedy zaczynasz sig¢ modlic,
wtedy o tym wszystkim za mato myslisz i nic pamigtasz!

Sq jednak sprawy, ktdre pozostajq ''przyklejone'
do cztowicka. Na przyktad, jesli jestes matka, a twoje
dzieci choruja, lub w okresie dorastania przezywajg
trudne problemy! Jednakze, jesli nauczytes si¢ oddawaé
wszystko Bogu, to w takich chwilach modlisz si¢ mdwigc:
- Powierzam Ci to, Boze!

' Wtedy to juz nic jest roztargnienie, ale tresé
mojej modlitwy dancgo dnia - wszystko oddaj¢ Bogu.
Odnajd¢ pokdj serca, poniewaz w gruncie rzeczy s g
to Jego dzieci, amoje problemy sg

J E:G O problemami i wszystko w koiicu musi powrdcic
do Niegot ""Ojcze, prosze za tymi, ktérych mi dates,
poniewd’ 353 Tvioimi... zachowaj ich" /J 7,9/

Problem jest wigc nastepujgcy: czy sprawa, ktdra
mnie absorbuje, ma by¢ trescig mojej modlitwy? - czy
bg¢dzie przeszkodg w modlitwie?

- Jest ona przeszkodq w modlitwie dopdki biednie
uwazam, ze jestem sam odpowiedzialny za rozwigzanie
wszystkich moich probleméw.

- Troska bedzic trescig modlitwy od chwili, kiedy
statem si¢ sakramentem Boga, posrednikiem do Boga.
Wtenczas powierzam Mu wszystko! Taka postawa sprawia,
¢ si¢ modlg, a modlitwa, ktdrg przezywam, catkowicie
mnie uspakaja w danych trudnosciach!

A wigc, jesli w czasie modlitwy czuj¢ pustke,

. to bardzo dobrze!
Jesli czuj¢ sie zatroskany, musze rozwaiyé, to
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czy jest to jakas przeszkoda, czy tez jest to tresd
mojej modlitwy.

To samo dotyczy zagadnienia: j a k p
waéc w zjednoczeniu z Bo
pomimo zmartwien?
| Jesli modle sie z catkowitym zawierzeniem 1 oddaniem
si¢ Ojcu /skoro to On jest Ojcem/, poczuje, ze mam po
prostu trwac w tym nastaw.eniu; przyjmuj¢ w mitosci i
akceptuje¢ w swym sercu cierpienie, niepokéj, zatroskanie,
to - co zaprzgta mi mysl, i powierzam je Bogu.

Dzigki temu przezywam catkowite oddanie i zawierze-
nie. Jestem posrednikiem miedzy Bogiem, a moimi bracmi.
Podobnie jak Jezus. On jest posrednikiem, arcykaptanem,
On jest pomostem, On nas prowadzi!

Doswiadczenie uczy, 2e zycie bardzo czynne, petne
wstrzasow, w ktorym jest duzo trosk, staje sie dla wielu
ludzi jakims przyspieszeniem wzrostu ich duchowego iycia,
gdyz przezywajq wszystko jak jakas liturgie.

Rozwdj zycia duchowego nie mdgt nastgpié w czasie,
kiedy byli zajeci soba i wtasnymi problemami. Teraz,
kiedy odeszli od siebie i otworzyli si¢ na innych i kiedy
stajg sie sakramentem Boga, dojrzewa-
ja w krétkim czasie. Nigdy nie osiagneliby tego, gdyby
nie przyjeli zanurzen w Ktopotach i troskach bliznich.

Z tym wszystkim zostali pr zy j¢c i do Bozego
serca, do serca Ojca; Podobnie jak Jezus p r zy j mu-
j e wsercu swego Ojca odpowiedzialnosS¢ za wszystkich
swych braci...to nie jest przeszkoda, przeciwnie, to
jest s'akramen t! _

Jezeli jestem oddany i zawierzam Ojcu i jesli prze-
zywam swoje zycie w Jego mitosci jak Eucharystig, jak

0zo0s
giem

mu.

kaptarstwo, to ktopoty i troski nie stanowig juz proble- -

(S
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JAK DOJSC DO ZAzY£0SCI Z PANEM JEZUSEM W CZASIE MODL I TWY?

. Osiggam to stopniowo, kiedy przez ukierunkowanie
sie na samego Boga, staje sie¢ cat kiwicie
wyzwolonym i nie skoncentiro-
wanym na soble, ‘ :

Jedyngqa przeszkoda w zjednoczeniu z Bogiem
i z innymi jest mo je ‘'ja'l

- '"0 ja mam tym razem tego dosyé!t"

: - Y0, ja chciatbym tego bardza! Wciagz ja, ja, i
mnie''. Oto cata pr ze s z k od al

Ale, jezeli ja usung, zazyto$¢ z Bogiem staje sie
trwat al ,

Pan Jezus méwit: ""Ojciec jest zawsze ze mgg -

Ja begd¢ zawsze z wami - M6j Duch, ktdérego poznacie,
On bedzie zawsze w was. ‘

0 ile moja religijnosc nie jest tylko intelektualna
lub moralistyczna, jesli nie zajmuje sie sobg - co mi
przestania wszystko, nawet Boga, jesli stopniowo daze
ku zyciu w zjednoczeniu z Bogiem, nie ma problemdw w
+mojej modlitwie, czy przezywam j3g w radosci czy opu-
.szczam, czy czZuwam, Czy pracuje.

Musze wiedzied, ze ''moje serce czuwa''! Posiadam
przez ''zmyst duszy'' statg swiadomosc obecnosci Boga i
przynaleznosci do Niego - duzo wigkszg niz moja Swiado-
mosc¢ psychiczna, niz moje zaangazowanie uczuciowe. Moja
mod]itwa wyrasta z najgtebszych .poktaddéw duszy.

Takie zjednoczenie z Bogiem jest mozliwe nawet
wtedy, kiedy musz¢ czyni¢ bolesny i trudny wysitek,
aby si¢ modlié, kiedy wychodze z pracy, albo kiedy mam
zmgczong gtowe czy przezywam rdézne przykrosci. Nawet
wtedy, kiedy nie radze sobie z moim ciatem, z moja
psychikg i z mojg uczuciowoscig. W najtajniejszej mojej
gtebi istnieje juz ta obecno$c¢ Boga i 2YJE nig. Nie
Jest ona odczuwalng pociechy, ale catkowitym napetnie-
niem serca. :

Wazne jest, aby osiagnad moje zjadnoczenie z Bogiem
na tym prawdziwym poziomie. '"Moje krdlestwo jest
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wewnetrzne' Stan ten nie zalezy od zewn¢trznych
okolicznosci.

Aby doj3¢ do takiej bliskosci zazytosci trzeba wy-
pctnic wskazania: - WejdZ do twej izdebki i zamkni j
drzwi. Stan przed twym Ojcem',

Sw. Jan mowi: Imi¢ wybranych jest zapisane na biatym
kanieniu. To znaczy, 7¢ istnieje w nas nieskalana strefa,
gdzie stalc obecny jest tylko Bog, gdzie caty czas rodze
si¢ w Jego obecnosci, gdzie zjednoczenie jest natychmias-
towe, gdzie Ojciec mnie stwarza, gdzie Jezus daje mi Swo-
je nowe zycie, poniewaz Duch Swigty jest obecny caty
czas, jak sam oddech tego nowcgo zycia. Jesli schodrze tam,
vi t¢ gtgbig - Bog jest tu z aws z el

Dochodz¢ do bliskosci z Panem Jezusem w mojej
modlitwic na bardzo gtgbokim poziomie!

Sadz¢, ze u wielu oséb trudnosé w modlitwie polega
na tym, zc szukaja Boga w miejscu, w ktérym Go nie ma,
Szukajg zjednoczenia z Nim zbyt odczuwalnego, zbyt
zewngtrznego, a ono znajduje si¢ duzo gigbiej.



