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KOCHANI!

Ksiqzeczka. ktorg Wam dajemy do reki, nie
jest zwyczajng ksigzeczky do nabozetisiwa,
To jest ksigzeczka W A SZ A, bardzo osq-.
bista, majaca towarzyszy¢ budzacej si¢ mi-
lodci, pomaga¢ oprzeé¢ te milos¢ o Boga, uka-
zaé porywa]qcy wzdér miloSci prawdziwej i
sta¢ sie¢ powiernikiem Waszych kocha)qcych
serc. Oby pomogla Wam ona zblizy¢ sig do
Chrystusa i wzajemnie do siebie, oby Wam
podsunela dobre mys$li i wlaéciwe rozwig-
zanie réznych Waszych trudnoéci. |
Przejrzyjcie ja uwaznie, zapoznajcie sie z jej
tre$cig. A jeSli zamieszczone w niej mo-
dlitwy przypadnag Wam do serca, zwrdécie
si¢ takimi slowami do Waszego Ojca w nie-
bie, ktory -spoglagda na Was z usmiechem
i blogoslawi Waszej milosci. -

Garnijcie sie do Niego, bo On Was bar-
dzo kocha i pragnie Wam da¢
szczes$cie, Zawierzcie Jego miltosci. Idi-
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cie razem z Nim w Wasze przyszie rodzin-
ne zycie, Wtedv bedziecie bezpieczni, bo On
nie zawiedzie na pewno. _

Niech dobry Bog obdarzy Was radoéciag, a
Matka Pieknej Milosci nauczy Was pieknie
kochac!

SZCZESC BOZE, PRZYJACIELE!




~PODSTAWOWE ZASADY
ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

_‘__—«_




Wprowadzehie

Gdy byliéme malenklmi dzieémi, rodzice za-
nie$li Was do kosciola. Z ich woli zostali-
$cie ochrzczeni i wlgczeni do spolecznosci
wiernych., Dzi§ — jako ludzie dorosli — mie
mozecie poprzesta¢ na’ przekazie wiary wy-
niesionym z rodzinnego domu. Sami musicie
okresli¢ . swojq postawe i wypeliaé to, co
z niej wynika. Ten rozdzia} ma Wam pomoéc
'w u$wiadomieniu soble tre$ci wyznawanej
wiary, a zwlaszcza jej praktycznych konsek-
wencji. Ujete w nim zostaly tylko kluczo-
we elementy nauki chrzescijanskie. Oczy-
wiécie, nie wystarczy ich opanowaé¢ pamie-
ciowo. Trzeba dokladnie przemys$led
zachodzgce pomiedzy nimi zwigqzki, a zwla-
szcza udzieli¢ sobie uczciwej odpowiedzi ma
pytanie: co z wyznawanej przeze mnie wia-
ry wynikalo dotychczas, a co powinno wy-
nika¢ dla mojego zycia?




L. W CO WIERZE I JAK MAM POSTEPOWAC
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Podstawowe zasady wiary chrzeécuan-
skiej streszcza Sklad Apostolski. Uczy-
}em(am) sie go na lekcjach religii i obo-

. wigzany(a) jestem zna¢ go na pamiegc:

Wierz¢ w Boga Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i zieml. I w Jezusa
Chrystusa, Syna Jego ‘Jedynego, Pana
naszego, ktoéry sie poczal z Ducha Swig-
tego, narodzil sie z Maryi Panny. Ume-
czony pod Ponckim Pilatem, ukrzyZowa-
ny, umarl i pogrzebion. Zstapit do pie-
kiel. Trzeclego dnia . zmartwychwstal.
Wstapil na niebiosa. Siedzi po prawicy
Boga Ojca wszechmogacego. Stamtad
przyjdzie sadzi¢ zZywych 1 umartych.
Wierze w Ducha Swietego. W Swiety
Ko$ciot Powszechny, W Swietych obco-
wanie. W grzechéw odpuszczenie. W

clala zmartwychwstanie. W iywot wie-
czny. Amen.

A oto najwazniejsze prawdy mojej wia-
1y, ujete w 6 twierdzeniach, ktére kazdy
katolik powinien znac:

1. Jest jeden Bog.

Il. B6g jest Sedzia sprawiedliwym, kt6-

ry za dobre wynagradza, a za zlo
karze.



III. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec,
Syn Boizy i Duch Swiety.

IV. Syn Boiy stal sie Czlowiekiem, aby
nas przez $mier¢ na krzyzu odkupié
i wiecznie zbawié.

V. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

V1. Laska Boia jest kazdemu czlowie-
kowi do zbawienia potrzebna.

Czy rozumiem, o co chodzi w poszcze-
golnych twierdzeniach? Czy potrafie ich
tre$¢ wyjasni¢ wlasnymi slowami? Czy
dbam o to, aby poglebi¢ znajomos$¢ mo-
jej -wiary? Czy w tym celu co$ robie?
Czy posiadam w domu jakas lekture re-
ligijnag: Pismo $w., katechizm, ksigzeczke
do nabozenstwa?

. Wierze w Boga Ojca wszechmogacego,
Stworzyciela nieba 1 ziemi. A wiec uzna-
je zaleznos¢ calego $wiata i mojgq osobi-
sta zaleznos¢ od Boga, ktory mnie stwo-
rzyl, ktéry mnie podtrzymuje w ijstnie-
niu, czuwa nade mng i wie o mnie
wszystko. Wierze, ze jest.to Pan spra-
wiedliwy, wynagradzajacy dobro i
karzqcy za zlo, ale takze Pan milo-
sierny, ktéry nie chce mojej zguby,
lecz pragnie mi daé szczes$cie, na kidre
jednak musze- sobie zasluzy¢. Ten Pan
mnie kocha, nawet wtedy, gdy nie
jestem godzien(godna) Jego milosci.




Dla dobra cziowieka Bog ustanowit pra-
wa, ktdére mnie SciSle obowigzujg i kto-
rych p.zekroczenie jest zlem. Wierze, ze
B6g osgdza moje postgpowanie i Ze nic
sig przed Nim nie ukryje,

Prawo Boze zostalo czlowiekowi obja-

wione w dziesieciu przykazaniach. Obo-
wigzany(a) jestem znaé¢ je na pamigc:

Jam jest Pan Bég Twoj, ktérym cie wy-
wiédl z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

L
IL.
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IV,
V.
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VIIL

IX.
X.

Nie bedziesz mial bogéw cudzych
przede mng.. ‘
Nie bedziesz bral Imienla Pana

.Boga swego nadaremno,

Pamigtaj, aby$§ dzien éwiqty éwiq-
cil. '

Czclj ojca swego i matkq SWOIQ
Nie zabijaj.

Nie cudzoloz.

Nie kradnij. |

Nie méw falszywego' éwiadectwa
przeciw bliZniemu swemu, . |
Nie pozadaj Zony bliZniego swego.
Ani zadnej rzeczy; ktéra jego jest.

Bedziesz milowal Pana Boga twego ze
wszystkiego serca twego 1 ze wszystkle]-
mysli twojej.
A bliZniego twego jak sieble samego.

4. Bogu nalezy sie ode mnie cze§é, postu-
szenstwo i- milo§é., Cze$§é okazuje Mu
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wtedy, gdy sie nie wstydze mojej wia-
1y, gdy jej tchérzliwie nie ukrywam
przed ludzmi, gdy modle sie do Boga,
wielbigc Go i proszac o opieke i pomoc
oraz przepraszajac za popelnione winy
i dziekujagc Mu za okazane mi dobro-
dziejstwa. Posluszny jestem Bogu, gdy
przestrzegam ustanowionych przez Niego
- praw i kieruje¢ sie w moim postepowaniu
glosem prawidilowo uformowanego su-
micnia. Kocham Boga wtedy, gdy staram
si¢ tak posigpowa¢, zeby Bog byt ze
mnie zadowolony, gdy chce Mu stuzyé¢,
gdy mi zalezy na tym, zeby Bég byl
przez -wszystkich uznawany, czczony
i kochany. Jestem §wiadomy(a) tego, ze
mito$¢ do Boga wyraza sie w kochaniu
~ bliznich, to znaczy w czynieniu im dobra,
‘pomaganiu im, chronieniu ich praw,
. Rozumiem, ze prawdzxwa religijno$¢ nie
ogranicza sie do czci skladanej Bogu
publicznie w kosciele, .ani do samej tyl-
ko modlitwy, ale polega na wypelnianiu
woli Bozej przez cale zycie, we wszyst-
kich powszednich sprawach. W kazdej
chwili albo sluze Bogu, albo Mu sie
sprzeciwiam,

Stuze Bogu uczciwym wypelnianiem obo-
wigzkéw, rzetelng pracg, ustuznoscig
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wzgiedem bliznich, uprzejmym ich trak-
towaniem, okazywaniem pomocy potrze-
bujgcyn:, wkiladem, ktéry wnosze do
wspolnego dobra, a takze troszczeniem
sie o nie, podjeciem wspélodpowiedzial-
nosci za sprawy mojej rodziny, mego za-
kladu pracy, mojej Ojczyzny i Kosciota,
Sthuze Bogu zdobywaniem wiedzy, pozna-
waniem S$wiata oraz godziwg rozrywka
i odpoczynkiem po pracy. Stuze Bogu
kazdg prawdg, dobrem i pieknem, do kto-
rych sie przyczyniam, albo ktérymi dzie-
le sie z bliznimi.

Obrazam Boga odmawiajgc Mu naleinej
czci, przekraczajac Jego przykazania,
nierzetelnie wykonywujge obowigzki,
marnujac czas, materialy i urzgdzenia.
Obrazam Boga, gdy w wyniku mojego
niedbalstwa powstaja straty, gdy nara-
zam siebie lub bliznich na - niebezpie-
czenstwo, gdy wytwarzam atmosfere na-
piecia, niezyczliwosci, gdy jestem zawi-
stny- o powodzenie innych ludzi i poste-
puje w sposob niekolezenski. Obrazam
Boga marnujgc wlasne zdolno$ci, bedac
ciezarem rodzinie lub spoleczenstwu, ale
T6wniez wtedy, gdy samolubnie mysle
tylko o wilasnych interesach i nie po-
czuwam si¢ do wspédlodpowiedzialnosci
Za sprawy mojego otoczenia. Zniewa-



zam Boga klamstwem, wyrzadzaniem bli-
znim krzywdy, brakiem szacunku dla
drugiego czlowieka, malkontenctwem i
zgryzliwoscig, pijanstwem i dawaniem
ztego przykladu. Zuchwale obrazam Bo-
ga, gdy nie dbam o swojg dusze, nie
staram sie pozna¢ Jego woli i ograni-
czam moja religijno$¢ do samych prak-
tyk zewnetrznych.

Zdaje sobie sprawe z wlasnej slabosci.
Wiem, Ze nie zawsze mam dobrg wole.
Swiadomy(a) jestem tego, Ze kazde po-
pelnione przeze mnie zlo oddala mnie od
Boga i zashuguje na kare. Wiem jednak,
ze B6g w swoim milosierdziu zawsze da-
je mi mozno$¢ odwrocenia sie od zla, za-
lowania za nie i ze gotow jest mi prze-
baczy¢ nawet najwieksze grzechy, je-
$li bede za nie szczerze zatlowac¢ i posta-
nowie wiecej ich nie popeiniac. ,
Wierze w Jezusa Chrystusa — prawdzi-
wego Boga, ktory stal sie Cziowiekiem
po to, aby nas zbawi¢ i przez meke
swoja na krzyzu pojednal nas z Eogiem.
Wiem, ze Chrystus umarl nie tylko za
ludzko$¢, ale takze konkretnie za
mnie., Jestem przez Niego odkupio-
ny(a), to znaczy, ze w lacznosci z Chry-
stusem, na mocy Jego Ofiary zawsze mo-
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ge sie¢ wyzwoli¢ z grzechow
i wroci¢ do przyjazni z Bogiem. Rozu-
miem, Ze bez mojego osobistego
wysilku nie zostane zbawiony(a), bo
Béy szanuje mojgq wolng wole i wymaga
ode mnie wspdlpracy. |
Wierze w Ducha Swigtego, ktory od Oj-
ca i Syna pochodzi i jest Im we wszyst-

‘kim ré6wny, bedgqc prawdziwym, wszech-

mocnym i wiekuistym Bogiem. On prze-
mawial  przez Prorokow, pod Jego na-
tchnieniem objawione przez Boga praw-
dy utrwalone zostaly w PiSmie Swigtym
oraz w ustnej Tradycji wywodzacej sie
od Apostoléw, a przekazywanej Ich na-
stepcom. Tego Ducha wysluzyl nam
Chrystus przez swoja Smier¢ na krzyzu
i zeslal nam jako Pocieszyciela, aby
zgromadzit wszystkich wierzgcych w je-
den Lud Bozy — Kosciél Chrystusowy
i nieustannie w nim przebywal, jedno-
czac wiernych pomiedzy sobg i lgczac
ich z Chrystusem jak czlonki jednego
ciala. Wiem, ze Duch Swiety o$wieca
i poucza, ozywia i umacnia, wzbudza
w nas pragnienie dobra oraz rozplomie-
nia nasze serca miloScig. On sprawia, ze
jeSli Mu jesteSmy posluszni, wzrastamy
w doskonalosci i upodobniamy sig do
Chrystusa. Dzigki pomocy Ducha Swig-



tego zawsze moge zerwac¢ ze zlem, od-

‘rodzi¢ sie¢ duchowo i'zaczyna¢ na nowo

7z pewno$cia, ze wesprze On kazdy moj
dobry wysilek i poprowadzi mnie ku
zyciu prawdziwie - godnemu czlowieka-
-przybranego dziecka BoZzego. Rozumiem,

- Ze nalezy prosi¢ Ducha Swigtego o sily
i pomoc, zwlaszcza przed kazdym trud-

nym zadaniem oraz dziegkowa¢ Mu za

- udzielone dary.

Wyznaje, ze Jezus Chrystus zalozyl je-

~den prawdziwy Ko$ciél, ktorego jest
. Glowa i przez ktéry dziala. Zadaniem

Kosciola jest ukazywame ludziom praw-
dy Bozej, wyjasnianie jej, prowadzenie
wiernych do wiecznego- zbawienia i
wspieranie ich na tej. drodze poprzez
Sakramenty Swiete. Zdaje sobie spra-
we, ze bez teJ nadprzyrodzone] ‘pomocy
nie. osiagne zyc1a wiecznego. Dlatego

rozumiem koniecznos$¢ korzystania
ze $rodk6w prowadzacych do zbawienia,

ktore ustanowit Chrystus.

10.

Tej. nadprzyrodzone; pomocy Bog udzie-
la wiernym w  Kosciele poprzez Sakra-

menty Swigte. Sq to ustanowione przez

Chrystusa widzialne znaki laski uswieca-
jacej, dzieki ktérej czlowiek zyskuje zy-
cie Boze i staje sie dziedzicem chwaly
wlecznej. Sakramenty sprawiajg, ze ta-
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ska uswiecajgca albo po raz pierwszy
wnika do ludzkiej duszy, albo — jeieli

utracona w wymku grzechu — powraca,

Istnieje siedem Sakramentow Swnqtych
Sg to:

a) Chrzest — ktéry zapoczgtkowuje w
duszy zycie nadprzyrodzone, czyni nas
dzie¢mi Bozymi oraz czlonkami Kosciola;
b) Bierzmowanie — ktdére undoskonala w
nas i utwierdza zycie Boze, przysposabia
do $wiadomego podjecia wspotodpowie-
dzialnosci za Kosciél, daje laske meiz-
nego wyznawania naszej wiary i zycia
wedlug niej oraz skiladania s$wiadectwa
Chrystusowi;

c) Eucharystia — przez ktorg Chrystus
przychodzi do ludzkiej duszy, gdy w
Komunii §w. pozywamy Jego Cialo i
Krew, przenika nas swoja obecnoscia,
oslabia w nas zle skionnosci, pomnaza

zycie Boze i dodaje nam sﬂ do czynie-
nia dobra;

d) Sakrament Pojednania — w ktorym-

- kaplan w imieniu Chrystusa odpuszcza

grzechy tym, co za nie zalujg i szczerze

sig z nich spowiadaja. Sakrament ten

przywraca czlowiekowi utracone zycie
Boze, leczy rany duszy i odnawia w nas



tad zniszczony przez grzech. Dobra spo-
wiedz napelnia nas wewng¢trznym spo-
kojem, silg i radoscig; :

e) Sakrament Chorych — ktéry umacnia
ludzkg dusze laskg Bozg podczas niemo-
cy ciala i dodaje sil w ciezkiej chorobie;
f) Kaplanstwo — ktore daje wladze 0d-
prawiania Mszy $w. i udzielania Sakra-
ment6w $w. oraz uzdolnia do krzewie-
nie Zycia nadprzyrodzonego w ludzkich
duszach; .

g) Malienstwo — przez ktére malzon-
kowie otrzymujg szczegdlng pomoc Boig
we wspolnym zyciu i w chrzescijanskim
wychowaniu swoich dzieci.

Z uwagi na znaczenie Chrztu $w. dla
zbawienia, szafarzem tego Sakramentu
w naglej potrzebie moze by¢ kazdy czlo-
wiek. Sakramentu Chrztu udziela sig
przez polanie wodg glowy tego, ktory
ma byc¢ ochrzczony i jednoczesne wy-
mowienie stow: ,Ja ciebie chrzcze w
Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego."
Szafarzami Sakramentu Malzenstwa sg
narzeczeni. Udzielajg go sobie oni wza-
jemnie w chwili §lubu, poprzez zlozenie
przysiegi malzenskiej w obecnosci urzg-
dowego przedstawiciela Kosciola, ktéorym
jest upowazniony do tego kaplan.
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Szafarzami pozostalych Sakramentéw
Swietych sg kaptani. W normalnych oko-
licznos$ciach Sakramentu ' Bierzmowania
udziela Biskup. On jest takze wylgcznym
szafarzem Sakramentu Kaplanstwa.

12. Na mocy otrzymanej od Chrystusa wila-
dzy, 'w celu dopomozenia wiernym w
drodze do zbhawienia, KoSci6l ustanowil
specjalne prawa, ktérych jestem obowia-
zany(a) przestrzega¢, a gdy je Swiado-
mie naruszam — drzesze. Tych przyka-
zan jest pig¢. Sa to:

1. Ustanowione przez KoSciol dni Swie-
te Swiecic.

II. W niedziele i Swiegta we Mszy ATA
poboinie uczestniczy¢. -

111. Posty nakazane zachowywac.

IV. Przynajmniej raz w roku spowiada¢
si¢ i w czasie wielkanocnym Ko-
munie §w. przyjmowac.

V. W czasach zakazanych zabaw hucz-
nych nie urzadzac.

Rozumiem ponadlo, ze obowiazuje mnie
troska o sprawy Kos$ciota, ktory jest
dobrem wspolnym. Troska ta powinna
siec wyraza¢. wspicraniem Kosciola mo-
dlitwg, moim wkladem osobistym’ oraz
datkami materialnymi — stosownie do
moich mozliwosci,
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II. PODSTAWOWE PRAKTYKI RELIGIJNE

Dziéki posrednictwu Jezusa Chry'stusa.
ktory jest naszym Bratem, mozemy sig
do Boga zwraca¢ jak do Ojca, przedsta-

~ wia¢ Mu nasze potrzeby, rozmawia¢ z
“Nim o wszystkim, co nas obchodzi, z cal-

kowitg szczeroscia. Taka rozmowa z Bo-
giem to modlitwa. Ona jest nasza szan-
sa, bo skoro zawsze mozemy si¢ zwie-
rzy¢ Bogu z wewngtrzng pewnoscia, ze
On nas zrozumie i przyjdzic z pomoca,
to nigdy juz nie jestesmy samotni, W
modlitwie znajdujemy silne oparcie du-
chowe, poczucie bezpieczenstwa i roz-
wigzanie naszych trudnosci,

Najpiekniejszej modlitwy nauczyl nas
Chrystus. Jest to Modlitwa Panska czyli
»Ojcze nasz"”. PowinnisSmy jg odmawia¢
ze zrozumieniem, zastanawiajac sie nad
trescia wypowiadanych stow:

Ojcze nasz, ktorys jest w nieble.
Swie¢ sie Imie Twoje. Przyjdz Kréle-
stwo Twoje. Badz wola Twoja, jako W
niebie, tak 1 na ziemi. Chleba nasze-
go powszedniego daj nam dzisiaj. I
odpus¢ nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom, I nle
wédZz nas na pokuszenie, ale nas zbaw
ode zlego. Amen.
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Drugq modlitwg, ktdrg kazdy chrzescija-
nin powinien zpaé¢, jest Pozdrowienie
Anielskie czyli ,,Zdrowas Maryjo''. Zwra-
camy sig tymi slowami do naszej Matki,
ktora nas kocha, opiekuje sie nami i wy-
jednuje nam laske Boig:

Zdrowa$é Maryjo, laski§ pelna, Pan z
Toba. Blogoslawionas Ty miedzy nie-
wiastami i blogoslawion owoc Zywota
Twego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko
Boza, mddl sie za nami grzesznymi te-
raz § w godzine $mierci naszej. Amen.

W trudnosciach i klopotach prosimy Ma-
ryje o pomoc stowami:

Pod Twoja obrone uciekamy sie Swie-
ta Boza Rodzicielko. Naszymi pros$ba-
mi racz nie gardzi¢ w potrzebach na-
szych, ale od wszelakich zlych przy-
géod racz nas zawsze wybawia¢, Pan-
no Chwalebna i Blogostawiona, O Pa-
ni nasza, Oredowniczko nasza, PoSred-
niczka nasza, Pocleszycielko naszal Z
Synem Twoim nas pojednaj, Synowi

Twofemu nas polecaj, Twojemu Syno-
wi nas oddawaj. |

Nauczmy si¢ nie tylko prosi¢, ale takze

dzickowa¢ Bogu za otrzymanc dary.

Szczerym sercem odmoéwmy wtedy:
Chwala Ojcu {1 Synowi 1 Duchowl
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Swietemu, jak bylo na poczatku, teraz
i zawsze, 1 na wieki wickéw. Amen

3. Modlitwg powinnismy zaczyna¢ i kon-

czy¢ kazdy dzien. Chrze$cijanin bezpo-
Srednio po obudzeniu sie czyni znak
krzyza, mowigc:
W Imie QOijca i Syna i Ducha Swlgte-
'go. Amen

Znakiem Krzyza 7egnamy an rowmez
przed zasnieciem. o : .
Nie nalezy zaniedbywaé¢ porannego i
- wieczornego pacierza. Nie musi sie on
sktada¢ z dlugich modlitw. Wystarczy,
gdy rano podzigkujemy Bogu za szcze-
$liwg noc,. poprosimy o pomoc. i opieke
w ciggu dnia oraz wzbudzimy w sobie
postanowienie wypelniania Bozej woli,
ofiarowujac Mu wszystlkie nasze sprawy.
W modlitwie wieczornej — obok podzie-
kowania za laski otrzymane w ciggu
dnia — powinniSmy koniecznie przepro-
si¢ Boga za nasze niewiernosci i uchy-
bienia. W tym celu trzeba zrobi¢ krotki
rachunek sumienia. Mainy takze obowig-
zek pamigtania o naszych zmarlych, za
ktorych modlimy si¢ slowami:

Wieczny odpoczynek racz im daé, Pa-
nie. A Swiatlos¢ wiekuista niechaj im
Swiecl. Amen
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5. W ciggu dnia, w roznych okolicznosciach
wznosimy mys$l do Boga. Prosimy Go o
pomoc przed rozpoczeciem pracy, po-
zdrawiamy Go przechodzac obok ko-
sciola lub krzyza, modlimy sig przed i po
jedzeniu, Zegnamy sie znakiem krzyza
$w. przed rozpoczeciem podrézy. 3

6. Usilnie staramy sie o to, aby zawsze w

- nas bylo zycie Boze. Jes$li je tracimy
przez grzech, wzbudzamy akt zalu i pro-
simy Boga o przebaczenie, jak najszyb-
cicj starajgc sie odzyskac¢ laske uswig-
cajgcq przez szcZerg spowiedz. Zdajemy
sohiec sprawe, ze chrzescijanin nie moze
trwa¢ w stanie grzechu i ogranicza¢ ko-
rzystanie z Sakramentu Pojednania tylko
do dorocznej spowiedzi wielkanocnej. Do
spowiedzi powinniSmy przystepowac ty-
le razy, ile razy zdarzy nam sie utraci¢
zycie Boie przez grzech. Wiemy, ze
$mieré w stanie grzechu naraza nas na
wieczne potepienie.

- 7. Mozliwie jak mnajczesciej korzystamy z
Sakramentu Eucharystii, przystepujac do
Komunii $w. PowinniSmy przyjgé jako
zasade, ze laczymy sle z Chrystusem w
Komunii $w. tyle razy, ile razy uczestni-
czymy we Mszy 8w, to znaczy co naj-
mnie] raz w tygodniu. Komunie §w. mo-
zna przyjmowaé¢ tylko w stanie laski
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uswiecajgcej. JeSli wiec mamy sumienie
obcigzone grzechem Smiertelnym, musi-
my go wyzna¢ na spowiedzi zanim be-
dziemy mogli przyja¢ Komunie $§w. Nie-
doskonalosci i grzechy powszednie nie
sq przeszkodg w przyjmowaniu Komunii
Sw, Przeciwnie, Komunia sw. gladzi grze-
chy powszednie i dodaje nam sit do lep-
szego Zycia.

. Uczestniczymy we Mszy sw. w kaida
niedziele i wszystkie obowigzujace swie-
ta. Wiemy, ze Msza §w. jest ponowie-
niem ofiary Chrystusa, ktérgq zlozyl na
krzyzu dla zbawienia ludzi. Po konse-
kracji Pan -Jezus jest rzeczywiscie obec-
‘ny na oltarzu pod postaciami chleba i
wina. Uczestniczymy w tej Ofierze glos-
no odmawiajac modlitwy przewidziane
dla wiernych, a takZze uwaznie stuchajgc
~sléw Bozych zawartych \ czytamach
mszalnych.
. Staramy sieg zbhzyé do Boga i poznac
Jego wole przez czytanie Pisma $w., a
zwlaszcza Ewangelii. Wystarczy syste-
matycznie na to poswieci¢ 5 minut
dziennie. Czytajgc — staramy sig¢ doklad-
nie zrozumie¢ tre$¢, Z uwagq sluchamy
kazan i nauk wyglaszanych w kosciele.
Czytamy prasg i ksigzki katolickie. Wie-
- my, ze po tego rodzaju publikacje mo-
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Zemy sig zwréci¢ do Duszpasterza, ktoryf

nam ich chetnie uzyczy. |
10. Praktyk religijnych nigdy nie traktuje-
my jako cigzaru, bo jesteSmy Swiadomi,
Ze przynoszg nam one wewnetrzng ko-

rzy$¢ i sg srodkami prowadzacymi nas §

do zbawienia. Przez cze$¢ oddawang Bo-|
gu zyskuje nie Bédg, lecz czlowiek, kté-]
rego zycie staje sie lepsze i szczeSliw-j

sze, bo wsparte Bozym blogostawien-
stwem, |
Uwaga koncowa

Z podanymi tu podstawowymi zasadami zy-
cia chrzescijanskiego nie wystarczy sie jed-

norazowo zapozna¢. Trzeba je sobie przede g

wszystkim przyswoié. Warto wiec do nich
wraca¢ i zastanawia¢ sie nad tym, w jakim
stopniu wcielamy je w zycie. Niech wiec to

[onT o AL

krotkie opracowanie zacheci Was do dal- §

szych, pogiebionych przemys$len.
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Psalm 139

Panié, Ty mnie przenikasz i znasz.
Ty mnie znasz, gdy siedze i gdy stoje,
rozumiesz z daleka moje mysli ‘

i widzisz moja Sciezke i spoczynek, = _
i obeznany jeste$ z wszystkimi moimj droga-
mi. | .

Stawie Cie, albowiem cudownie mnie stwo-
rzyles :

i utkatles mnie w lonie mojej matkl
Otoczyles mnie ze wszystkich stron

i polozyles na mnie swojg reke...

Oczy Twoje juz wtedy_widzialy moj zalgzek,
a w ksiedze Twojej zapisane byly wszystKie
dni, ktére mialy nadejsc¢.

Przenikaj mnie, Boze, i poznaj moje serce
i doswiadcz mnie, i poznaj moje troski,

i patrz, czy nie ide drogg opaczng

i prowadz mnie drogg wiecznosci.



Ukaz mi, Panie, moja droge

Boze, ktéry mnie przenikasz i znasz dosko-
nale. Stworzyle§ mnie dla szczeScia — po-
moéz mi je znalezé, Ukaz mi mojg droge zZy-
ciowg. Spraw, abym wybrata(a) to, cos Ty dla
mnie zamierzyl i do czego$s mnie sposobit
jeszcze w lonie matki. Chce Ci by¢ postusz-
nym we wszystkim, Péjde, gdzie mnie po-
§lesz, Ufam Ci bez granic, bo wiem, ze mnie
kochasz i chcesz mego dobra. Poprowadz
mnie po Sciezkach Twoich,

Psalm 25

Daj mi poznaé swoje drogi, o Panie
i okaz mi $ciezke swojg,

prowadz mnie droga swej prawdy

i ucz mnie,

bo jestes Bogiem mojego ocalema

i Ciebie codziennie wypatruje.

Modlitwa za czlowieka, litérego pokocham
Panie, ktéry stworzylesS meiczyzne i kobie-
le, aby wspodlnie stali si¢ podobni Tobiel
Gdzies wzrasta i rozwija sie czlowiek, kto-
rego mi przeznaczyle$§ na towarzysza zycia.
Blogostaw mu. Otocz go swojg Swigtq opie-
ka. Chron od niebezpieczenstw. Przygotuj go
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do spehienia roli, jakg dla niego przewi-
dziale§, Spraw, zeby byl prawy i dobry, ze-
by Cie kochat i liczyt sie z Twoim prawem.
Strzez jego niewinnosci, Panie. A kiedy go
juz postawisz na mojej drodze, spraw, abys-
my sie rozpoznali wsréd tylu innych ludzi.
Zasiej w maszych sercach milo$¢ Twojg, aby-
Smy razem z Tobg budowali naszg przy-
szlos¢.

Przygotuj mnie do milo$ci

Powolales§ nas, Panie, do rozwoju. Poméz
mi wypelni¢ Twoje wezwanie, Spraw, abym
sie stal(a) pelnym czlowiekiem. Dopomoz. mi
rozwing¢ we mnie mojg meskosc¢ (kobiecosé)
na miare Twoieh zamysiéw. Przygotuj mnie
do daru milosci, ktéory mam ze siebie zlozyc¢
wyznaczonemu mi przez Ciebie czlowiekowi.
Daj mi moc uszczeSliwienia mego towarzy-
sza zycia, zeby sie na mnie nie zawiédl, ze-
by sie nigdy nie musial za mmnie wstydzié¢,
zeby moégt na mnie we wszystkim polegac.
Przyspos6b mnie, Panie, do stluzby milosci!

Psalm 143

Naucz mnie spelnia¢ Twojg wole,
bo jestes moim Bogiem.

Niechaj Twoj dobry duch
prowadzi mnie po réwnej ziemi.



Panie, poméz mi wybraé

Spotkatem{fam) czlowxeka, ktory mnie pocia-
ga i raduje swojq obecnoscig. Dobrze mi
z nim by¢., Czy to Ten, ktérego mi przezna-
czyles na towarzysza Zycia? Pomoz mi do-
brze wybrac¢l Spraw, Zebym sie nie zado-
walal{a) tylko zewnetrznymi pozorami, ale
dostrzegl(a) istotnq_ wartos¢ interesujgce]
mnie osoby

Ty wiesz, ze chce Ci stuzyé. Daj m1 wybrac
tego(tg), ktéry(a) mnie w tym podtrzyma
i razem ze mng bedzie pelni¢ Twoja wole.
Daj mi znalezé przyjaciela, ktéremu bezpie-

cznie zaufam i w ktérym dostrzegq takze
Ciebie, :

Ty wiesz, Ze nio;e serce Jest glodne mlloém |

i chce sie na kim& oprze¢. Przeciez powie-
dziate$: ..niedobrze czlowiekowi by¢ same-
mu'' "(Rodz. 2, 18). Sklon serce tego, ktérego

chcesz mi da¢é, zeby odpowiedzialo na moja -

tesknote i pokochalo mnie tak, jak ja jestem ;

gotow(gotowa) - kocha¢. Blogostaw, Panie,
mojej budzgcej si¢ milosci. -
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Dziekujemy Ci, Boze,
za szczeScle naszego spotkania

Ojcze nieskonczenie dobry! Dzigkujemy, zes
nam pozwolil sie odnalez¢. Dzigkujemy Ci za
laske naszego porozuinienia i za mitosé wzbu-
dzong w naszYCh sercach.
Usmiechasz sie, Panie, patrzac na naszq ra-
dos¢. Tys nas szykowal do tej chwili od po-
czgcia. Tys nas formowal, ZebySmy rozmilo-
wali sie w sobie i prowadzile$§ za reke, ze-
by$Smy mnie mogli sie rozming¢. Dzigkujemy
Ci, Panie, za Twojg Opatrznos¢, za to, ze
ustawmzme czuwasz nad nami,
Rozwin, Panie, naszgq milos¢. U7dolmj nas
do podjecia Twego powolania. Chcesz, abys-
my razem zwigzali nasz los i r¢ka w rgkeg
budowali wspélne gniazdo. Tobie si¢ powie-
rzamy. Ty nas prowadz i chron od wszel-
kiego zla, W Tobie pragniemy tworzy¢
wspdlnote i naleze¢ do siebie na zawsze, Po-
blogostaw nam, Ojcze!

* CIE |

/
Dziekujcie Panu, bo jest dobry
i po wieczny czas trwa Jego laska,

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem,
On nas stworzyl, i jesteSmy Jego wlasnoscig,
ludem Jego, owcami Jego pastwiska.
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Psalm 66

Radoénie $piewa} Bogu cata ziemio!
Spicwajcie na chwale Jego Imienia,
oddajcie Mu chwalebng czesé!...
Blogoslawcie naszemu Bogu narody,

i niechaj zabrzmi glos ku Jeqgo chwale,
aslbowiem dat 2ycie naszej duszy

| nie pozwolil sie zachwiaé¢ nodze naszel
Doswiadczyles nas, Boze, i wyplawiles nas
ogniem

jak wyplawia si¢ srebro.

1 s7Hémy przez ogien i wode,

ale nas wyprowadzile$ do szczgécia...

Slowa Chrystusa:

WDizicci moje! Przykazanie nowe Wam da-
jo: Milujcie sie wzajemnie! Jak ja Was umi
lowalem, tak macie Wy takze wrzajemnie sie
mitowac...

Jam jost krzew winny, a Wy latorosle. Po-
7ostancie we mnie, a ja pozostang w Was
Jak latoroé! nie moze wyda¢ owocu sama
7 siebie, jezeli nie pozostanie zlgczona z win-
nym krzewem, tak i Wy — jezeli ze mng
nic pozostaniecie w iqcznosci. Bo beze mnie
nic uczyni¢ nie mozecie. Jezeli pozostaniecie
we mnie i stowa moje w Was pozostana
proscic, o co chcecie, a stanie sie Wam. To
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powiedzialem Wam, azeby moja rados¢ by-
la w Was, a rado$¢ Wasza byla pelna...

Zaprawde, zaprawde powiadam Wam: o co-
kolwiek prosi¢ bedziecie Ojca, da Wam w
imie moje. Proécie, a otrzymacie, aby rados¢

Wasza byla peina.”
(J. X1, 33—135; XV, 1--23)

L J L

.Najmilsi, milujmy sie wzajemnie, bo mi-
lod¢ jest z Boga. Kto ma milod¢, zycie swe
z Boya ma | zna Boga. B4g jest miloscig,
a kto trwa w milosci, w Bogu mieszka | Béog
mieszka z nim. )
Dzieci moje drogyie! Nie milujmy slowem, anj
jezykiem, lecz czynem i prawdagl”

@310, 18, 1V, 7, 14)

Czy wiesz co lo znaczy ,.milodl ¢

Milos¢ cierpliwa jest, dobra jest;
miloé¢ nie zna zawiéci,

nie przechwala sie, pychq sie nie unosi,
dobrych nie narusza obyczajdow

nie szuka wlasnej korzysci,

gniewem sie nie unosi,

uraz nie pamieta.

Nie raduje sic z nieprawosci,
lecz cieszy si¢ z triumtu prawdy.
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Wszystko znosi w milczeniu,
wszystkiemu wierzy, |
zawsze jest ufna, wszystko przetrwa.
Mitoé¢ mgdy si¢ nie konczy.
(x Kor. X, 4-—3)

Matko Pieknej Mlloéci —
naucz nas pieknie kocha¢

Swieta Rodzicielko Boza i Matko nasza, Ma-
ryjo! Przynosimy Ci naszg ubozuchng, bu-
dzacq sie mitos¢. Wejrzyj na nig Twoim do-
brym spojrzeniem. Naucz nas pigeknie kocha¢.
Ty, ktora cala bylas miloscig, otwdrz i na-
sze serca. Spraw, abySmy nie siebie samych
kochali w najdro7zszym czlowieku, ale jemu
sluzyli prawdziwie miloScig ofiarng. Niech
nasza miiloé¢ zhliza nas do Boga i rozszerza |
na potlrzeby bhraci. Niech nas chroni od zla |
i przynagla do pracy nad soba. Niech nas :
vzdolni do daru milosci, ktéry pragniemy -
7. sichie 7lozy¢ ukochanemu przez nas czlo- .
wiekowi. Nie dopusé, Matko, Zeby to, co sig
pomigdzy nami tak cudownie zaczelo, kiedy-
kolwick zmarnialo przez nasza glupote czy
egoizm. Naucz nas odnajdywac si¢ w Chry-
stusie i czerpa¢ naszg milos¢ 7 pelni Jego
Serca. Blogoslaw nam, Maltko, zaopiekuj sie
nami, Tobie powicrzamy nasza wspolnote.
Doprowadz nas do jednosci doskonalej.

v .
${N



POSTANOWIENIE:

Codziennie, przy wieczornym pacierzu odma-
wianym o uméwionej porze, spotkamy sig
przy naszej Matce. Kazde z nas odméwi jed-
no ,Zdrowa$ Maryjo’' na intencje naszej mi-
lo$ci, Cho¢bysmy byli bardzo zmeczeni, o tej

modlitwie nie zapomnimy nigdy.

Bron, Panie, milo§ci mojef

Tylko Cie o to prosze

— tylko zaklinam Cig, Panie,
2eby$ mq biedng milos¢
jak watly kwiat ochronil.

Niech mi jej deszcz nie zlamie
i grady nie pokruszg,

i $niegi nie przysypig

— upal nie wyssie susza.

Ona¢ jest wszystka Twoja —

— szczepiona w Twym ogrodzie —
jednego nawet listka

niech mi nie uszczknie zlodziejl

Nawet najlichszych strzepkéw
niech sama nie roztrwoniel
Dla Ciebie drze¢ o siebie —
Czy Ty mnie bedziesz bronil?

{S. Nulla:

«Prodda‘")
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Tobie, Boie, powierzam moj skarb

Ojcre, kt6ry nas kochasz, ktorys nas uko-
chat pierwej, nim nam dales zycie! Tobie
powierzam wszystko, co mam .najdrozszeqo,
moj Skarb. Najmilszego mi czlowieka Ty
kochasz wigcej, niz ja jestem w stanie po-
kocha¢. Ufam Twojej milosci! Otocz to mo-
" je kochanie swojg opiekg i chron od wszel-
kiego zla. Niech Aniot Twéj nad nim czuwa
{ niech je strzeze. Spraw, by Mu(Jej) bylo
dobrze. Zachowaj Go(Jg) w zdrowiu, dodaj
sit i napelij radoscig. Niech Go(Jg) otacza
ludzka zyczliwosé¢, niech na swej drodze spo-
tyka serdecznie usmiechniete twarze. Opatrz-
nosci Boza, Tobie si¢ oddajemy w opieke.
Oslaniaj nas. Doprowadz szczesliwie do mal-
Zefistwa, Pomoz nam zbudowaé wspolny dom,

w ktorym Ty, Panie, zamieszkasz z nami na
zawsze. Ja wiem, ze ludzkie marzenia o
szczeScin zlym zrzadzeniem losu mogg sie
obroci¢ wniwecz, Ale Ci ufam! Ty, ktéry
nie zapominasz o liliach polnych i o ptakach
niebieskich — pamiglaj o nas. Wierzymy
Twojej milosci. Niech wola Twoja wypetnia
sic nad nami { w nas.
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Psalm 27

Pan jest $wiatlem moim i zbawnemem moim,
kogo mldlbyln si¢ lekac? |

Pan jest obrong mojego Zycia,

kogo mialbym sie trwozycé?

Dobrze nam ze sobj, Panie

OJCZE, ktéry$ nas stworzyll SYNU, ktorys
Krwig wlasng zwigzal nas z Tobg na zawszel
DUCHU, ktéry nas karmisz miloscig! TROJ-
CO PRZENAJSWIETSZA, ktdorej obrazem
jest wspélnota naszych serc! Dobrze nam ze
sobg. Dzickujemy za to przezywanie szcze-
scia. Drzickujemy za nasze wzajemne poro-
zumienie, dzigkujemy za wspolnie spedzane
chwile i za pickno otaczajgcego nas swiala,
Dzigkujemy za przyszios¢, ktorg przed nami
otwierasz, za cisze, ktora jest w nas i za
wypelniajgcg nas rados¢. Dziekujemy i za
to, 7e nasza milos¢ zbliza nas do Ciebie, Bo-
- ze, Ze ja wzbogacasz i nadajesz jej treSc.
Przyjmij Panie ofiare naszych serc! Twoi-
jestesmy i do Ciebie chcemy nalezeé¢, Niech
nasze szczes$cie ulwierdzi nas przy Tobie.
Przygarnij nas, Panie i nie dopusé¢ nam od-
dali¢ si¢ od Ciebie, ktory jeste$ naszg naj-
prawdziwszg jednosciq.
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Psalm 104

Jak dlugo zy¢ bede, Spiewa¢ bede Panu.
Jak dlugo bede mogl, gra¢ bede na harfie
mojemu Bogu. o

Niechaj bedq Mu mile moje rozwazania,

a rados¢ moja hedzie w Panu.

Blogosiaw duszo moja Panu. Allelujal

Moje odniesienie

Niczyj ja jestem na swiecie,

Niczyj, jak trawa lub zdrdj,

Jam jeno Twoéj jest 1 Bozy,

Jam Twaj.
Jam jeno Twdj jest i Bozy,
Dzien za dniem podazam w dal,
Jasnemu Bogu spowiadam,
Swoj zal.

I cicha jest spowiedz moja,

I ciche sq moje lzy,

1 B6g médj jest wielka cisza,

1 Ty-'..

{(J. Tuwim)

Modlitwa za mojq dziewczyne

Panie Jezul Prosze za mojq Najmilszq. Blo-
gostaw Jej, Spraw, by Jej bylo ze mng do-
brze. Nie dopu$¢, zebym Ja kiedykolwiek
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skrzywdzil, Rozwin Jg do milosci dojrzalej.
Przygotuj do roli zony i matki. Daj, zeby
byla szczeSliwa, zeby sie mogla na mnie
oprze¢. Pomdéz mi doprowadzi¢ Ja lepsza i
bogatsza w laske do wiecznego szczescia.
Dopoméz mi ostoni¢ Jej niewinno$é., Chron
Ja od pokus, Spraw, by mi byla wierna i ze-
by mnie kochala miloscig czerpang z Ciebie.
Matko NajSwietszal Przygotuj Ja do zycia
milos$ci. Daj Jej postawe ofiarng. Niech be-
dzie dobra, niech niesie pomoc potrzebuja-
cym i opiekuje sie slabym i bezbronnym.
Odkryj przed Nig cud macierzynstwa. Naucz
Ja dbatosci o nasz przyszly dom. Niech w
shuzbie na rzecz rodziny dostrzeze swoje naj-
piekniejsze zadanie. Niech sie nie czuje ogra-
niczona obowigzkami zony i matki, lecz w
wiernym ich wypelnianiu odnajdzie swoje
szczgScie, Spraw, zeby byla cierpliwa i ci-
cha, Zeby umiala nie$§¢ pokéj Bozy i ltago-
dzila spory. Niech, Matko, nasladuje Ciebie
i tak, jak Ty, wypelnia Boze plany.

Modlitwa za mojego chlopca
Boze Ojczel Postawile$§ na mej drodze Czlo-
wieka, ktéremu oddalam moje serce i z kté-
rym chce na zawsze zwigza¢ médj los. Czu-
waj nad Tym Kochanym. Bron Go od nie-
bezpieczenstw, Spraw, aby w Tobie osiggnat
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swojg Zyciowg dojrzatos¢. Uczyn Go pra-
wym, mgdrym i dobrym. Daj Mu mezne ser-
ce, zeby sie nie obawiat trudnosci, lecz prze-
‘arzywal je w Imie Twoje. Daj Mu sile, aby
potrafit wiada¢ sobg i domem, ktorego bg-
dzie ¢lowg, Uforamtuj w Nim postawe ojcow-
ska. zeby znalazi szczeScie w obdarowywa-
niu swoich najbiizszych, zeby nie szukat sie-
bie, ale opiekowal sie tymi, ktorych Mu po-
wierzysz, Uczyn Go narzedziem Twojej Opa-
trznosci. Niech tak, jak Ty, opiekuje. sie
slabymi i bezbronnymi. Niech odwaznie sta-
je w obronie kazdego poczetego zycia. Niech
mnie i nasze dzieci prowadzi do Ciebie.
Swiety. Jozefie, Patronie mezczyzn! Bron me-
go chlopca od pokus falszywej meskosci.
Naucz Go opanowywac zmyslowos¢ i podpo-
rzadkowaé cialo sluzbie prawdziwej milosci.
Naucz Go kochaé¢ miloscig czerpang z Boga.
Chron mego Milego przed alkoholizmem.
Spraw, bym sie mogla bezpiecznie oprzeé¢ na
moim wybranym. Naucz Go obowigzkowos$ci
i troski o zakiadany dom. Niech tak, jak Ty,
bedzie jego opiekunem, Niech bedzie Mu ze
mng dobrze. Spraw, aby mi byl wierny, zeby
sie potrafil oprze¢ pokusie zdrady i dotrzy-
mal swoich przyrzeczen. Badz Mu pomocg
i wspieraj Go w kazdej potrzebie.
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Nie umiem kocha¢, Panie

Panie, ktéory wychodzisz na spotkanie zbia-
kanej owcy i wszystkim slabym otwierasz
swoje ramional Wyznaje Ci, Zze nie umiem
kocha¢, Samotnie — tesknie za Tym, ktére-
go mi dales, zle mi bez Niego i ciggle o Nim
marze. Ale gdy tylko jestesmy razem —
nie umiem si¢ pozby¢ egoizmu, opanowa¢ je-
zyka i by¢ dobrym dla Czlowieka, ktorego
- przeciez kocham!

Czemu jest we mnie tyle uporu i opryskli-
wosci? Czemu Kochanemu(Kochanej) probu-
j¢ we wszystkim narzucaé¢ witasne zdanie?
Czemu sie nie licze z tym, co On(Ona) od-
-czuwa i z mojej przyczyny bywa Mu(Jej)
nieraz ciezko i zle? Czemu niszcze otrzyma-
ny od Ciebie dar naszej milosci? Przebacz
mi, Boze, moje samolubstwo i zlosliwosé.
Przebacz moéj brak opanowania. Racz napra-
wi¢, co popsulem(am). Od czlowieka prze-
wrotnego we mnie wyzwol mnie Panie! Po-
moéz mi wynagrodzi¢ Kochanemu(Kochanej)
wyrzgdzone przykrosci. Daj nam rados¢ wza-
jemnego zrozumienia bez slow.

Psalm 25

f

Zwré¢ sig ku mnie i okaz mi laskeg,
bo jestem samotny i biedny.
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Wyrwij mnie z udreki mojego serca

1 wyprowadz mnie Z mojego utrapienia.
Spojrz na mojg pokore i bolesé

i odpus¢ mi wszystkie moje winy.

Tak nam trudno, o P-ahie

Tak mam trudno, o Panie! Spojrz — nic sie
nie sklada. Nie umiemy dojs¢ do iadu sami
ze soha. Tak malo jest w nas radosci. Stale
co$ nam krzyzuje nasze plany i zakioca spo-
ko6j. Nie mozemy subie nawel pozwoli¢c na
beztroske cichutkiege trwania przy sobie.
Nie mamy sie gdzie podzia¢ z naszg milo-
§cig. Wszyscy na nas ciggle paltrzq i stale
kto§ ma do nas jakie§ pretensje. Nie umie-
my pogodzi¢ naszej milosci z codziennymi
obowigzkami. Czy to izle, ze sie kochamy?
To przeciez Ty sprawile§, zedmy sie oidna-
lezli w tlumie i Ty posiales w naszych ser-
cach miloé¢. Czy mamy sie jej zaprzel, aby
by¢ w zgodzie z otoczeniem?

A moze te wszystkie trudnosci sg po prostu
naszym pierwszym, wspolnym zadaniem, kto-
re nam stawiasz do rozwigzania? Moze na-
sza milesC nie ma nas dzieiid @d innych lu-
dzi, ale ku nim zbliza¢? Moze wiasnie dia-
tego, ze si¢ kochamy, powinnismy pilniej sig
uczy¢, wydajniej pracowaé¢ i uwazniej spoj-
1ze¢ na polrzeby otoczenia?
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Natchnij nas, Panie i pomoz znalei¢ wyj-
écie. Nie umiemy sobie sami poradzi¢, Po-
prowadz nas za reke, ZebySmy Ci wspélinie
stuzyli tak, jak Ty tego chcesz,

Psalm 6

Zmituj sie nade mna, albowiem wiedne.
Uzdréw mnie, bo kosci moje sg zmeczone
I bardzo jest zmeczona moja dusza.

Jak dlugo jeszcze czekaé¢ bedziesz, Panie?

Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia

Zycie me, Panie,

jak chleb razowy

gruby i ciemny...

Milos¢ ma — wino

nie dosy¢ stodkie,

lecz Ty je przemien!
Sam nic nie jestem —
Sam nic nie moge
— ja proch i robak...
‘Lecz z Tobg — wszystko!
Przez Ciebie — wszystko!

I wszystko w Tobiel...
. {S. Nulla)

Ratuj, Panie, giniemy! .

+Potem Jezus wsiadt do lodzi; a uczniowie
towarzyszyli Mu. Wtem zerwala sie wielka
burza na morzu tak, ze fale zalewaly 16dz.
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On tymczasem spal. Zbhlizyli sie wiec ucz-
niowie do Niego i przebudzili Go wolajac:
Panie, ratuj nas, giniemy! On za$ odparl im:
Czemu ogarnia was strach, ludzie malej wia-
ry? Potem powstal, rozkazalt wichrom i mo-
rzu i stala sie wielka cisza. Zdumieni moéowi-
li ludzie: Kimze On jest? Nawet wichry i
morze sq Mu postusznel”

(Mat. VIII, 23—27)

Ucisz nas, Panie

Panie, ktéry uciszasz wichry i wzburzonemu
morzu przywracasz spokojl Garniemy sie do
Ciebie, jak uczniowie w todzi. Ratuj nas
przed porywem naszych cial. Ty chcesz, ze-
by$my za sobag tesknili i z Twojej woli w
malzenstwie staniemy sie jednosciq doskona-
la. Dziekujemy Ci za to, ze jestesmy dla
siebie wzajemnie atrakcyjni. Nie wstydzimy
sie tego przed Toba. Ale Ty nam kaZesz opa-
nowa¢ nasze pragnienia i podda¢ je sluzbie
milosci, Chcesz, zebySmy, czysci staneli przed
Twoim ottarzem i z Twoich rgk przyjeli dar
nienaruszony. A wiec nam pomoz, ucisz nas,
Panie!l Wiesz, Zze jest nam trudno i ze je-
steSmy slabi. Pol6z na nas Twoje Swiete dlo-
nie. Przyjmij ofiar¢ naszych spragnionych
cial i nie dopus¢, abySmy naruszyli Twoje
prawo. Twoi jesteSmy i do Ciebie chcemy
naleze¢ w zyciu i po $mierci.
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O laske panowania nad sobg

O Pani naszal O Matko naszal Pomnij, ies-
my Twoi, a wiec broa nas jak rzeczy i wia-
sno$ci Twojej.

* * *

Maryjo bez grzechu pierworodnego poczetal
Moéd! sie za nami, ktérzy sie do Cleble ucie-

kamy

* * ¥

Rozpal, Panie, serca nasze i umysly nasze
ogniem Ducha Swigtego. Spraw, bysmy Ci
w czystosci ciata i duszy stuzyli i czystym
sercem Tobie si¢ podobali. Przez Chrystusa,

Pana naszego. Amen
# % *

Przyjmij, Panie, nasze ciala i dusze. Twoi jJe-
steémy i wol¢ Twojg chcemy wiernie wy-

pehniaé.
%x * E

Ktéryé za nas cierpial rany, Jezu Chryste
zmiluj sie nad nami.

_—
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Z Listow Sw. Pawila Apostola

«Czyz nie wiecie, ze ciala Wasze sg czlon-
kami Chrystusa? Uciekajcie przed nieczysto-
$cig! Wszelki inny grzech, ktérego sie czio-
wiek dopuszcza, pozostaje poza jego cialem,
lecz nieczysty grzeszy przeciwko wlasnemu
cialu. Czyz nie wiecie, ze cialo Wasze jest
swigtynia Ducha Swietego, klory w Was
mieszka? Otrzymaliscie Go od Boga i nie
nalezycie juz do siebie samych. Wykupieni
jesteScie za wielkg cene. Dlatego uwielbiaj-
cie Boya i noscie Go w cjele waszym.” |

(1 Kor. VI, 15, 20)

Nie jestesmy sami, Chryslus sie za nas
modli

»Za nimi prosze. Nie prosze za $wiatem, lecz
7a tymi, ktorych mi dale$, bo twoimi sg. Oj-
cze {wiety, zachowaj ich w Imig Twoje. Nie
prosze aby$ ich zabral ze $wiata, lecz Zeby$
ich zachowatl od zlego. USwie¢ ich 'w praw-
dzie. Za nich po$wiecam siebic, aby oni tak-
ze poswicceni byli w prawdzie. Ojcze, chce,
aby ci, ktérych mi dates, byli ze mng tam,
gdzie ja bede, zeby ujrzeli chwale moja,
ktorej mi udzielites. Bos Ty mnie umilowal
7zanim powstal $wiat.""

3. XVIL 8—-24)
* * *
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I nie wédZ nas na pokuszenie,
ale nas zbaw od ziego. Amen.

Przestroga Apostola:

.Bracia, Wy Jesteécxe do wolnoéci powolani,
Tylko nie dajcie cialu folgi pod pozorem tej
wolnosci; niech milo$¢ stanie sie dla Was
raczej bodicem, by sluzyé sobie wzajemnie.
A zatem powiadam Wam: niech duch Wami
powoduje, a zgdzom cielesnym folgi dawa¢
nie bedziecie. Bo pozadliwosci ciala prze-
ciwne sq duchowi, Ci, ktérzy do Chrystusa
nalezg, ukrzyzowali swoje cialo z jego na-
mietnosciami i pozadliwo$ciami. Kto sieje
w swym ciele, temu cialo wyda jako plon
zgnilizng; a kto sieje w duchy,. temu wyda
duch jako- plon Zycie wieczne. Laska Pana
naszedo Jezusa Chrystusa niech bedzne 4 du-

chem ‘waszym, Bracw!" .
‘ (’Gal V. 13-24; VI, 8, 48)

Psalm 69

Wybaw mnie, Boze, albowiem wody siegajq

~ mojej szyl.
Ugrzgziem w bezdennej topieli i nie moge

znale%é oparcia. -
Zapadam si¢ w glebing wéd i unosza mnie

pradv
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Zmaczony jestem wolaniem, w gardle mnie
pali,

a8 oczy moje oslably od wypatrywama moje-
co Boga.

C Boie, odpowiedz mi w be7m1ar7e TWO]PgO

mitosierdzia,

w wiernosci Twojej 7bawnennej mocy!

- Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonat,
ocal mnie od moich przesladowcew | z ot-

chlani wad.

Nicchaj nie zalejg mnie fale,

niechaj nie pochtonie mnie wirujgca topiel,

niechaj olchlan nie zamknie nade mng swej
paszczy.

Odpowiedz mi, Pame bo dobra jest Twoja
laska,

nie ukrywaj swojego Oblicza przed Twoim
stugg.

O uczciwo§¢ wobec Ciebie, Panie

Panie Jezu! Pomo6z nam jasno sobie uswia-
domi¢ co jest dobre, a co zle w naszym
~sam na sam'. Tak nas stworzyle§, Panie,
ze w kazdej naszej pieszczocie i w kazdym
serdecznym 7zbhlizeniu bierze udzial takze na-
sze cialo. Reagujemy na siebie wrzajemnie,
im jestedémy blizej, tym jest nam trudniej.
Wiemy, ze ), co si¢ z nami dzieje whrew
naszej woli, nie cbcigza nas wing i nie od-
dala od Cicbie. Ale i Ty wiesz, Panie, jak



trudno nam przychodzi zachowac¢ prawos¢ na-
szych intencji, Nie dopus¢, zebysmy szukali
pomiedzy nami zblizen dla przejemnosci cie-
lesnej, ktorej nam teraz szukaé¢ i podjgé nie

~wolno. Spraw, abySmy wyrazajac nasza mi-

1oé¢ tkliwoscig -— panowali nad naszym cia-
lem i nie pozwolili sie¢ ogarna¢ pozadliwo-
sci. Powstrzymaj nas od lekkomyslnego na-
razania sie na niebezpieczenstwo przekrocze-
nia Twego prawa., RozbudZz w nas poczucie
odpowiedzialnosci. Nic¢ daj, abysmy probo-
wali sie wykretnie usprawiedliwia¢ i zacie-
rali sens tego, co jasno okreslile§ w danym

nam przykazaniu. Nie pozwdl nam zagluszaé

W sobie glosu sumienia, ktérym Ty do nas
przemawiasz. Prosimy Cie o uczciwosé¢ wzgle-
dem Ciebie, Zeby$ moégl z nami przebywaé
i zeby nasza milos¢ przynosita Ci chwale.

Z Katechizmu Przedmalienskiego:

#Pozycie przedmalienskie jesl zawsze grze-

chem, da wiec przynosi ludziom ogromnq

szkode, gdyi zabija w nich Zycie laski, Jest
moraltiie zle, gdyz: a) wyraiu w sposob kiam-
liwy nie istniejqcq jednosé meiczyzny i ko-
biety, kiorej nie stanowiq, dopéki nie sq mal-
Zenstwem, b) tylko malzenstwo stwarza wa-
runki, w ktérych cel popedu plciowego mo-
e by¢ zrealizowany, a wige zaspokajanie

&
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pepeau znoza malzenstwem — jako sprzecz-
ne z celem — jest naduiyciem, c) Bég pozy-
cie piciowe zastrzegl wylqcznie dla matien-
skiej wspdinoty. Tedy wiec pozamalzenskte
zaspokajanie popedu plciowego jest kping z
ustanowionej po {o przez Boga instylucji, ze-
by .byli dwoje jednym ciafem”, d) poiycie
przedmalienskie utrudnia wyksztaicenie praw-
dziwej mifosci, gdyz energia duchowa czlo-
wieka rozladowu;e sie w zaspoka;amu pozg-
dania.”







Nasz pacierz

Nic tak nie lgczy kochajacych sie ludzi jak
wspélna modlitwa, U stép Chrystusa odnaj-
dujg sie wtedy w calej swojej prawdzie. On
ich wigze mitoscig, ktéra z Niego wyplywa,
w Nim oczyszcza sie i umacnia. Dlatego im
bardziej garng sie do Chrystusa, im silniej
do Niego przylgng, tym sa blizej siebie,
Przynajmniej dwa sg takie momenty dnia,
kiedy chlopiec i dziewczyna powinni sie
spotka¢ w Chrystusie. Przy porannym i przy
wieczornym pacierzu. To nic, ze méwionym
osobno, ale niosgcym w sobie tg samg tresc
ich milosci.

Umowcie sie, ze o tej samej porze, rano i
wieczorem, bedziecie sie modli¢ takimi sa-
mymi slowami, jednoczgc si¢ u stép Chry-
stusowych. To nie moze by¢ dlugi pacierz,
bo brak czasu na niego nie pozwoli, ale
niech zawiera wszystko, co dla Was wazne,
co Wam pomoze lepiej przezy¢ waszg mitosc.

Modlitwa poranna

Bezpo$rednio po przebudzeniu — przezegnaj
sig, rozpoczynajgc dzien slowami:

W IMIE OJCA I SYNA I DUCHA SWILTEGO. AMEN
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w stosownej chwili:
Otwarz Parie usta moje ku chwaleniu swie-
fego Imienia Twojego. Oswie¢ umysl, rozpal
uczucia, abym .z uwagq i poboznoscig od-
mowit(a) te modlitwg i zostal(a) wyslucha-
ny(a} przed obliczem Twoim, Przez Chrystu«
sa Pana naszego.

* * 0k
Ojcze nasz.. Zdrowas Maryjo.. Chwala Oj-
cu.., | I

* * * |
Przyjmij Panie moje mysli, usta i serce.
Przyjmij caly mdj dzien i wszystkie mgje
sprawy. Chce go przezy¢ z Tobg, pelnigc
Twoja wole., Otocz mnie opiekag. Wspieraj

Twoja laska. Nie dopusc abym ClQ czyma
obrazit(a).

* * * ;
Wejrzyj, Panie, na moja(mojego)....c......... -
Poblogostaw Jej(Mu). Niech Jej (Go) nie do-
siegnie Zadna zla przygoda. Pomnazaj Jej
(Jego) sily. Spraw, aby dzien dzisiejszy byt
dla Niej(Niego) dobry i radosny i zeby zbli-
2yt Ja(Jego) jeszcze bardziej do Ciebie,
Prosze za naszq ‘wspolnote! Spraw, bySmy
sig coraz bardziej kochali i coraz lepiej ro-
zumieli. Strzez nas od grzechu. Daj zeby nic
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tylko nam ale i innym z mami bylo dobrze.
Spraw, aby$my Ci wiernie stuzyli. Za wszy-
stkich moich prosze — o pomoc, laske i blo-
gostawienstwo dla Nich.

Duszom zmarlych wieczny odpoczynek racz
da¢, o Panie, a Swiatlos¢ Wiekuista niechaj
im swieci. Niech odpoczywajq w pokoju.
Amen. | |

UWAGA:

 Pacierz poranny wedlug podanego wzory,
poboznie odmawiany, trwa 2 minuty. Na ta-

ki czas absolutnie kazdy moze sobie pozwo-

lic., Pamietajcie, zZe wlasciwe ustawienie
dnia to juz '‘polowa sukcesu. A zresztg —-
przekonajcie sie sami!

Modlitwa w ciggu dnia

W wolnych chwilach dnia wzno$ mys$l do
Boga i uswiadom sobie serdeczng wiez, kto-
ra Cie z Nim laczy. Mozesz si¢ wtedy po-
- sluzy¢ podanymi nizej modlitwami:

Stodkie Serce Jezusa — badz naszq miloscia!

-3 .
_ * *
Ojcze, Twoi jestesmy. Prowadz nas i opic-,
kuj sie¢ nami. Uczyn nas rodzing Twoja.
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e %* *
Dziekujemy Ci, Panie, za laske naszego poz-
nania i za mitos$¢, ktérg nam dales.

% * *
Bgdz z nami, Panie, we wszystkich naszych
sprawach.

*® ¥ *
. Matko Pieknej Milo$ci — naucz nas praw-
dziwie kochac¢.

Modlitwy okolicznesciowe

Przed jedzeniem

Poblogostaw Panie nas i te dary, ktore z
Twojej szczodrobliwosci spozywac mamy,
aby$my sie mogli zachowa¢ w Twej $wigtej
stuzbie. Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen |
Po jedzeniu

Dziekujemy Ci, Panie, za dobrodziejstwa
Twoje. Rozszerz nasze serca i naucz nas
dzieli¢ sie radoscig i chlebem z wszystkimi
potrzebujacymi. Przez Chrystusa I’ana na-
szego. Amen |

O pomoc w pracy

Kieruj, Panie, pracq naszq i dziclom rqk na-
szych sprzyjaj. Przez Chrystusa Pana na-
szego. Amen

60



A/

% % *
Poblogostaw mi Wszechmogacy Boze!

Przy mijaniu kosciola

Badz pozdrowiony Panie Jezu!

* ¥ %

Chryste, Swiatlosci nasza, zmiluj sie nad

nami!
% %k *

Niechaj bedzie pochwalony Przenaj$wigtszy
Sakrament. Teraz i zawsze i na wieki wie-
kéw. Amen.
% * e
W trudnych sytuacjach

Panie Jezu, pomoéz mil

Boize, wejrzyj ku wspomozeniu memu. Pa-
nie pospiesz ku ratunkowi memu!

& * %
Wspomozenie nasze w Imieniu Pana, klory
stworzyl niebo i ziemig.

3 * *
Jezu, ufam Ci!
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Moalitwe wieczorna

Panie, Ty na mnie patrzysz i slyszysz méj
glos. Przynosze Ci plon calego dnia, To, co H
“w nim bylo dobre i mile Tobie, ale i zlo,

ktérego sie dopuscilem(am). Przyjmij dobro
ku Twojej chwale. Wymaz zlo, przebacz
moje winy i pom6z mi naprawic pope}mo-.

ne biledy.

* * *
Ojcze nasz.. Zdrowa$ Maryjo.. Chwala Oj-
Cu... |

* * *

Wyznajg Ci, Panie, grzechy moje, ktoérymi
Two6j Majestat w dniu dzisiejszym obrazi-
lem(am): (przeprowadz rachunek sumienia).
Czy przekroczylem(am) Boze prawo — W
czym? = Czy zaniedbalem(am) moje obo-
wigzki — jakie? — Czy uchylilem(am) si¢
od spelienia jakiego§ dobra— jakiego? —
Czy zawinilem(am) przeciwko naszej milos-
ci — jak? — Czy utrzymalem(am) kontakt
z Bogiem?

- Spowiadam sig Bogu Wszechmoggcemu i To-
bie, Kochany(Kochana), ze bardzo zgrzeszy-
lem(am) my$lg, mowg, uczynkiem i zanied-

. baniem. Moja wina, moja bardzo wielka
Wwina.
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Przebacz mam, Panie, winy nasze wedlug
‘wielkiego Twego milosierdzia. Oczy$¢ nas.
Pozwdl nam zaczg¢ na nowo, bez obcigzen
7l przeszioscig. Umocnij naszg wole, zeby
sie nie sklaniata do zla, lecz chciala tego,
co dobre i prawe, co sie podoba Tobie.
Niech sie zmiluje nad nami Bog Wszechmo-
gacy, a odpusciwszy nam winy doprowadzi
nas do zycia wiecznego.

Dziekujemy Ci, Panie, za Twoje dary, kté-
rymi nas w dniu dzisiejszym obsypates. Dzie-
kujemy za opieke nad nami i za Twojg po-
moc. Dziekujemy za naszg milo$s¢. Prosimy

Cie o szczeSliwg noc. Daj nam nabraé¢ no-

wych sit do stuzenia Tobie.
*
* ok

Zmowcie teraz ,,Zdrowas Maryjo'" na intencje
Waszej miltosci, Zzeby umacniala sie, rozwi-

jala, darzyla Was szczesSciem i przyblizala

do Boga, ktéry jest MILOSCIA,.

*
x* ok

WszyStkim duszom zmarlych racz daé¢, o Pa-
nie, wieczny odpoczynek. A Swiatlo§¢ Wie-
~ kuista niechaj im $wieci, Amen,
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Psaim 4

Podnie§ nad nami, o Panie,

swiatlo$¢ Twojego oblicza.

W pokoju pragne sie polozyé¢ i zasngé,

albowiem Ty, Panie, pozwalasz mi spoczgé
bezpiecznie,

Pan Jezus nas przyzywa

«Przyjdicie do mnie wszyscy, ktérzy stru-
dzeni jestescie i uginacie si¢ pod cigzarem,
a ja Was pokrzepie. Wezmijcie na siebie
jarzmo moje i stancie sig¢ moimi uczniami,
bo jestem cichy i pokornego serca. A znaj-
dziecie odpoczynek dla dusz Waszych. Jarz-
mo moje jest slodkie, a brzemie moje lek-
kie."

(Mat. X1,27—30)

~Ja jestem chlebem zywota. Kto przyjdzie
do mnie, juz lakna¢ nie bedzie, a kto uwie-
rzy we mnie, nigdy juz pragngc¢ nie bedzie.
Tego, ktéry do mnie przyjdzie, z pewnoscia
precz nie wypedze. Chleb, ktéry ja dam, to
cialo moje za zycie $wiata. Jezeli nie be-
dziecie spozywali ciala Syna Czlowieczego
i nie bedziecie pili krwi Jego, nie bedziecie
mieli Zycia w sobie. Kto pozywa cialo moje
i pije krew mojg, ma zycie wieczne, a ja go
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wskrzesze w dniu ostatecznym; bo cialo mo-
je jest prawdziwym pokarmem, a krew moja
jest prawdziwym napojem. Kto pozywa cia-
H}o moje i pije krew mojg, we mnie miesz-
ka, a ja w-nim. Ten, kto mnie pozywa, zy¢

bedzie przeze mmie."
| (J. VI,35—53)

Ateraz pomys’I}

Kochasz?

To chyba chcesz, zeby ukochany przez Cie-
bie czlowiek zyl w calej pelni. Zeby byl
silny i zdrowy. Zeby Mu nie dokuczal gléd

ani pragnienie.
Kochasz? .

To powinienne$ zrobi¢ wszystko, zeby Twe-
mu Kochanemu bylo dobrze, zeby znalazl
swoje szczescie.

Kochasz?

To pragniesz dla ukochanego bezpiecznego
oparcia i nie chcesz, zeby si¢ samotnie bo-
rykat z trudnos$ciami.

Kochasz? '

# To chcesz byé¢ blisko, bliziutko Kochanego.

Chcesz sie¢ z Nim spotyka¢, i to nie zdaw-
kowo, ale naprawde,.

Kochasz?
To nie mozesz sobic nawet wyobrazlé ze
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Wasza milo$¢ moglaby sie kiedvé skonczyc.
Chcesz, z2cby trwala wiecznie, Nie tylko tu,
ale i tam, w niebie. TO WSZYSTKO 1 JE-
SZCZE O WIELE WIECEJ GWARANTUJE
WAM KOMUNIA SWIETA!

Eucharystyczny Chrystus to samo Zycie, tn
peinia sil, to ostateczne nasycenie zglodnia-
lych. To pokoj i bezpieczenstwo dla wszy-
stkich, kiérzy Go przyjmuja. On nada Wa-
szej milosci Swiezns¢ i trwalosce. Spotykajac
sie ~ Nim w Komunii $w., w Jego Sercu
hedziecie sie jednoczy¢ ze sobg. A wiec po-
myslcie! Czy kochajgcych sie naprawde lu-
dzi trzeha namawia¢ do czgslej Komunii sw.?
Czy to nie powinno hyé¢ dla nich oczywiste,
ze im blizej bedq Chrystusa, tym blizej beda
sichie? Czyz wigc nie powinni jak najczes-
ciej korzysta¢ z tak cudownego Daru?

Nasza Msza swieta

Najlepszym przygolowaniem do Komunii
$w. jest uczestnictlwo we Mszy Sw., Czym
jest Msza sw.?2 Przede wszystkim Oliarq, lq
samq, ktorq Chrystus zlozy{ na Kalwarii dla
naszego zbawienia. Dzi$ skiada jq caly Kos-
ciof, a wiec Chrystus, klory jest naszq Gilo-
waq i Wladcq, kaplan, kiory otrzymatl moc
konsekrucji i wszyscy wierni. Wszyscy
wspolnie ofiarujemy Bogu Ojcu Jego Syna,
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wszyscy wiqczamy sie duchowo w Jego Ofia-
re. To jest takie ofiara Was Dwojga, Msza
kochajgqcych sie serc, Wasz osobisly udzzal w
Ofierze Jezusa Chrystusa.

Nasz udzial w Ofierze Chrystusa polega na
uczestnictwie zewnetrznym i wewnelrznym,
Zewnelrznie uczestniczycie we Mszy sw. od-
mawiajqc gloéno modlilwy lilurgiczne, Spie-
wajgc, wstajgc i przyklekajqc, zachowujqc
przepisane obrzedy. Wewnetrznie uczestni-
czycie we Mszy $w. ofiarujgc Bogu razem z
Chrystusem Waszq dobrq wole, wszystkie
dobre czyny i iqczqcq Was milosé. Ofiarujcie
samych siebie i wszystko, co Was wypelnia,
a wiec radoSci i troski, nadzieje i obawy,
prace j odpoczynek. Trzeba je zlozy¢ ducho-
wo na patenie razem z hostiq. Ale ieby ta

‘Wasza ofiara byta Bogu miila, trzeba sie na-

przéd z Nim pojednaé, przepraszajqc Go za
popeinione grzechy i wszelkie niewiernoSci,
Czymmy fo wspodinie, odmawiajqc aht po-

kuty
SpowiedZ powszechna

Spowiadam si¢ Bogu wszechmoggcemu i wam,
bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszylem(am)

mys$lg, mowg, uczynkiem 1 zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka
wina. Przeto blagam Najswigtszq Maryje
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zawsze Dziewice, wszystkich Aniolow i Swie-
tych, i was, bracia i siostry, o modhtwq za
mnie do Pana Boga naszego.

Nastepnie wzywamy bilagalnie Chrystusa:

Wezwanie Chrystusa

- — Panie, zmiluj si¢ nad nami.
— Chrysle, zmiluj sie nad nami.
- — Panie, zmiluj sie nad nami.
Wreszcie wielbimy Boga w Tréjcy Jedynego,
moéwiqc wspolnie: |

Chwala na wysokosci Bogu

Chwala na wysokosci Bogu, a na ziemi po-
kéj ludziom dobrej woli. Chwalimy Cie. Blo-
goslawimy Ciq. Wielbimy Cie, Wyslawiamy
Cie. Dzieki Ci skladamy, bo wielka jest
chwata Twoja. Panie Boze, Krélu nieba, Bo-
ze Ojcze wszechmogacy. Panie, Synu Jedno-
rodzony, Jezu Chryste. Panie Boze, Baran-
ku Bozy, Synu Ojca. Ktéry gladzisz grzechy
swiata, zmiluj sic nad nami. Ktoéry gladzisz
grzechy $wiala, przyjm blaganic nasze. Kto-
ry siedzisz po prawicy Ojca, zmiluyj si¢ nad
nami, Albowiem tylko Ty$ jest $wigty. Tyl-
ko Ty$ jest Panem. Tylko Ty$ Najwyzszy,
Jezu Chryste. Z Duchem Swiglym w chwa-
le Boga Qjca. Amen.
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W czylaniach mszalnych Bég przemawlia do
nas sfowami Pisma $w. Wsluchujemy sie w
" nie i staramy zrozumieé ich znaczenije oraz
to, w jaki sposéb odnoszq si¢ one do na-
szego Zycia. |
Po zakonczeniu lekcji, na slowa lektora:
., Oto slowo Boze" — odpowiadamy: ,,Bogu
‘niech bedg dzieki".

Nastepuje recytacja psalmu, podczas ktorej
powtarzamy refren. Wreszcie kaplan przy-
stepujqc do odczytania Ewangelii, zwraca
sie do nas z pozdrowieniem: ,Pan z wami"
— odpowiadamy: ,1 z duchem twoim". Ka-
plan zapowiada odczytywany fragment, mo-
wiqc: ,Slowa Ewangelii wedlug sw. N —
odpowiadamy: ,Chwala Tobie, Panie'. Po
skonczeniu Ewangelii kaplan méwi: ,,Oto
stowo Panskie" — odpowiadamy: , Chwala
Tobie, Chryste". '

Wyznanic wiary

Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogg-
cego, Stworzyciela nicba i ziemi, wszystkich
rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w
jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bo-
zego Jednorodzonego, ktéry z Ojca jest zro-
dzony przed wszystkimi wiekami. Bog z Bo-
ga, $wiatlos¢ ze Swiallosci, Bog prawdziwy
« Boga prawdziwego, Zrodzony, a nie¢ stwao-
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rzony, wspolistotny Ojcu, a przez Niego
wszystko sig stalo. On to dla nas ludzi i dla
naszego zbawienia zstapit z nieba. I za spra-
wg Ducha Swietego przyjal cialo z Marvi
Dziewicy 1 stat sie czlowiekiem. Ukrzyzo-
wany roéowniez za nas pod Poncjuszem Pi-
tatem zostal umeczony i pogrzebany. I zmar-
twychwstal dnia trzeciego, jak oznajmia
Pismo. I wstapil do nieba, siedzi po prawi-
cy Ojca. I powtdrnie przyjdzie w chwale
sadzi¢ zywych i umartych: a Kroélestwu Jego
nie bedzie konca. Wierze w Ducha Swie-
tego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Sy-
na pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspdl-
nie odbiera uwielbienie i chwalg, ktory mo-
wil przez Prorokéw. Wierze w jeden, $wie-
ty, powszechny i apostolski Kosciél. Wyzna-
je jeden chrzest na odpuszczenie grzechow.
I oczekuje wskrzeszenia umariych., I zycia
wiecznego w przyszlym $Swiecie, Amen.
Podczas przygotowania darow ofiarnych,
mowimy po cichu:

Przyjmij, Panie

Przyjmij, Panie, nasze mys$li, serca i wszy-
stko, czym zyjemy. Przyjmij nasze ciala
i dusze, Przyjmij nasz dzien dzisiejszy i na-
s7zg milos¢. Checemy Ci by¢ 7zywgq ofiarg przez
Chrystusa Pana naszeqo. Amen,
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ps

Kaplan zwraca si¢ do nas z wezwaniem:
«Modlcie sig, aby mojq i waszg ofiare przy-
jal Boy, Ojciec wszechmogagcy'.
Odpowiadamy: ,Niech Pan przyjmie ofiare
z 14k twoich na czes¢ i chwale swojeqgo
Imieniu, a takie na pozyiek nasz i calego
Kosciola swiglego”,

Modlitwa dziekczynna za dzielo zbawienia

Caly Lud Boiy lqczy sie we wspolnym wy-
slawianiu Bogua za wszystkie Jego dary i la-
ski, a zwlaszcza za dzielo zbawicnia. Modlit-
we dzigkcezynng rozpoczyna diulog: |
Kaplan: Pan 2z wami

Wierni: I 2 duchem twoim,

Kaptan: W gore serca.

Wierni: Wznosimy je do Pana,

Kaptan: Dzi¢ki skladajmy Panu Bogu nasze-
mul.

Wierni: Godne to i sprawiedliwe,
Nastepnie kaplan odmawia prefacje, zakon-
czonq wspolng aklamacjq calego Ludu Bo-
20go: , ‘ ,
Swiely, Swiely, Swigly Pan, Boy Zastgpow.
Pelne sa niebiosa i ziemia chwaly Twojej.
Ilocanna na wysokosci. Blogoslawiony, kto-
ry idzie w imi¢ Panskie. Hosanna na wyso-
kosci.
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Przeistoczenie

W czasie Przeistoczenia Chrysfus przemie-
nia nie tylko chleb i wino w. Cialo | Krew
swojq, ale takie oczyszcza naszq, nieudolnq,
ludzkq ofiare. I oto na oftarzu razem z Cia-
fem i Krwiq Pafiskq znajduje sie i Wasz dar,
ale jakie przemieniony, jaki promxenny i
Swiety.

Po podniesieniu, na slowa kaplana' ,,Oto
wielka tajemnica wiary" — odpowiadamy
wspoélnie: ,Glosimy $mieré¢ Twojg, Panie Je-
zu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie
i oczekujemy Twego przyjscia w chwale.”

Przez Chrystizsa

Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chry- f
stusie B6ég przyjmuje Waszq oliare i zwraca
Wam jqg w Komunii $w., lecz ubogaconq
laskq. Na znak naszej fednoéci z Chrystu-

sem potwierdzamy slowa kaplana glo$nym,
zdecydowanym: ,,Amen".

Modlitwa Pariska

Chrystus uczynil! nas dzieémi Boiymi, Mamy
jednego Ojca, do ktérego zwracamy sie slo-
wami ,Modlitwy Panskiej'’’, méwiqc wspol-
\ nic ,Ojcze nasz”, Nastepnie kapian prosi o
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wybawienie nas od wszelkiego zla i wsparz-
cie we wszystkich potrzebach, co polwier-
dzamy moéwiqc: ,Bo Twoje jest Krélestwo
i potega, i chwala na wieki.”

Nastepuje modlitwa o pokdj, po czym kapian
pczdrawia wiernych slowami: ,Pokéj Panski
niech zawsze bedzie z wami"”. Odpowiada-
my: ,1I z duchem twoim". Nastepnie w po-
czuciu- wspélnego braterstwa przekazufjemy
sobie znak pokoju.

Baranku Bozy

Przygotowu)emy sie do Uczty Ofiarnef, mé-
wiqc lub $piewajqc:

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy éwiata,
zmiluj sie nad nami,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy éwxata,
zmiluj sie¢ nad nami, .
Baranku Bozy, ktéry gladmsz grzechy $wiata,
obdarz nas pokojem.

Kaplan bierze Hostie i trzymajqc ‘j'q nad pa-
tenq, glo$no méwi:

Oto Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy
$wiata. Blogostawieni, ktérzy zostali wezwa-
- ni na uczte Baranka.

Wtedy wspélnie wyznajemy Chrystusowi
wszystkie nasze nedze i braki, méwiqc:



Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszed! do
mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja,

Przyjdz Panie Jezu

Spotkanie z Eucharystycznym Jezusem {o
takie odnowienie Wuszej mifosci milosciq
samego Bogu, to pogiebienie Waszej wspol-
noty jednosciq Trojcy Przenajswietszej, W
Komunii sw. 1qczqca Was doczesna i ubo-
fuchna wiez przeradza sie w spoOjnie .Sl("gﬂ-
jgcq w wiecznosc.

Liturgia mszalna nie poroslawia wiele czasu
na specjalne przygolowanie si¢ do Komunii
s8w. Wyslarczy wiec lylko kilka serdecznych
sléw, aby wyrazié Chrystusowi Wuaszgq lg-
sknote:

Przyjdz, Panie Jezu! Przemien nas. Wszczep
nas w Ciebie., Bgdz naszym zyciem, Chcemy
we wszystkim nalezy¢ do Ciebie. Spraw,
bysmy zyli juz nie sami sobie, lecz Tobie
i Twoje sprawy uznali za nasze, wlasne.

Czy nuaprawde lego chcecie? Czy jeslescic
w stanie tak zaufaé¢ Chrystusowcej mitosci i
uwierzyé, ze On lepiej od Was zalroszcry

sie o Wasze szczesScie? Czy naprawde powze-
rzacie sie Mu bez zustrzezen?

Przyjecie Komunii $w. ze slrony czlowiecka
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jest najwyiszym aktem wiary, Swiadomej
wiary, wyrazonej osobiscie. Gdy kaplan kazi-
demu z Was oddzielnie ukaze Hostie, mo-
wiqc: ,,CIALO CHRYSTUSA”, wtedy moc-
nym, zdecydowanym: ,AMEN" przecinacie
wszystkie swoje opory i waqtpliwosci, skia-
dajqc Chrystusowi lakie samo wyznanie, kto-
re Mu zlozy! Apostol Tomasz, gdy dotyka-
jac Jego ran, zawolal: ,PAN MOJ I BOG
MOJ!”
%k % ¥

Jestes, Panie!

Runelo mi niebo nad gtows.
Niebieska zalala mnie powodz.
O Slowo milczgce! O Wiekuiste Stowo,
oto sie nade mna spelniasz!
Oto sie we mnie rodzisz!...
(S. Nulla)

Psalm 131 .

Jak nakarmione niemowle na lonie matki,
jak nakarmione niemowle,
tak cicha jest dusza moja.

Psalm 34
Po wieczny czas bedg blogosiawil Pana,
a w ustach moich zawsze Jego chwatla.
Smakujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan!
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Dzigkujemy Ci, Panie, za Twoja obecnos¢
W nas

Cialo Pana naszego Jezusa Chrystusa niech
strzeze dusz naszych na zywol wieczny.
Amen. ' ~-

O B

Panie, daj nam czystg duszg przyja¢ Sakra-
ment, ktory przyjeliSmy ustami i niech ten
" dar doczesny stanie sig dla nas lckarstwem
na wiecznosc.
* ok ok

Przyszedie$, Panie! Dzigkujemy Ci za Twojq
obecnos¢ w mas. Twojg jesteSmy wiasnos-
cig. Przemien nas. Spraw, bySmy Ci wiernie
stuzyli i kochali Cig calym sercem. Usun
z nas wszystko, co Ci jest obce, co nas od
Ciebie dzieli. Zwigz nas z Tobg na zawsze,
Umocnij nasza wole, zeby pragnela tego,
czego Ty chcesz, a odrzucala wszystko, cze-
go sie nie da pogodzi¢ z Twoim prawem.
Zjednocz nas w Tobie. Pogl¢b nasza mi-
lo$¢. Spraw, zebySmy w sobie nawzajem do-
strzegali Ciebie i Tobie sluzyli $wiadczac
kochanemu czlowiekowi. Zaprosile§ nas do
milosci — pomoézi nam wypelnié nasze po-
wolanie. Chron nas przed ziem. Chcemy by¢
Twojg rodzing, malenkim KosSciolem, w ktoé-
rym begdziesz z nami przebywat na codzien.
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Stworz w nas postawe ofiarna. Oddajemy
Ci nasze ciala i dusze na rodzicielskg sluzbe,
do ktérej nas wzywasz w powolaniu maitzen-
skim. Nie dopus¢, zebySmy sie jej kiedykol-
wiek sprzeniewierzyli. Chcemy we wszyst-
kim przestrzega¢ Twoich praw i sktada¢ Ci,
Panie $wiadectwo. Spraw, zeby nie tylko
nam wzajemnie ze sobq, ale i innym z nami
bylo dobrze. Spraw, zebysSmy pomagali so-
bie wypelia¢ nasze obowigzki i wspierali
si¢ wzajemnie w drodze ku Tobie. Panie Je-
zu! Pomodz nam oprze¢ naszg wspolnote o
Twoj oltarz. Badz z nami. Niech z Ciebie
czerpiemy nasze sily. Strzez naszej prawo-
$ci, Badz przy nas w chwilach pokusy i za-
chowaj nas od grzechu. Daj nam jasng $wia-
domos¢ otrzymanego od Ciebie zadania, kto-
re mamy wypelni¢ razem. Doprowadz nas
szczeSliwie do malzenstwa i daj nam spedzi¢
wspolnie dlugie lata w zdrowiu i szczesciu.
Amen. ‘

Duszo Chrystusowa

Duszo Chrystusowa, uswie¢ nas.

Cialo Chrystusowe,.zbaw nas.

Krwi Chrystusowa, napoj nas.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj nas.
Meko Chrystusowa, pokrzep nas.

O dobry Jezu, wyshichaj nas.
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W ranach swoich ukryj nas.
Nie dopus¢ nam oddali¢ sie od Ciebie.
Od ziego wroga bron nas.
W godzine $mierci wezwij nas.

. I kaz nam przyjs¢ do Siebie,
Abysmy ze Swietymi Twymi chwalili Cig
Na wieki wiekow. Amen

Rozeslanie wiernych

Po dokondnym dziekczynieniu i wspolnej
modlitwie kaplan Zegna zgromadzonych po-
zdrowieniem i blogosiawiehstwem, moéwiqc:

Kaptan:
Wierni:
Kaplan:

Wierni:
Kaplan:

Wierni:

Pan z wami.

I z duchem twoim,

Niech was blogostawi Bég wszech-
mogacy, Ojciec i Syn, + i Duch
Swiaty. ‘
Amen.

Idzcie, ofiara speiniona.
Bogu niech beda dzieki.

Idicie, ofiara spelniona

Oto$ mi w dusze

wrazil Twe slowa

i Twoje czyny:

P6jde w pokoju —

Msza si¢ skonczyta...

Msza sie zaczynal...
(S. Nulla)







Ojcze, zgrzeszylem przeciw Tobie

»Trzymali sie blisko Jezusa rdzni celnicy
i grzesznicy, aby Go stlucha¢. Z tego powo-
du faryzeusze i uczeni w PiSmie szemrali,
mowigc: On dopuszcza do siebie grzeszni-
kow i zasiada z nimi do stolu. Wéwczas po-
wiedzial im takg przypowiesé¢: Jezeli kto
z was ma sto owiec, a straci jedna, czyz nie
zostawi na pustkowiu dziewiecdziesieciu
dziewieciu i nie pojdzie za utracong, az ja
odnajdzie? Gdy zas$ jg odnajdzie, bierze jaq
z radoscig na ramiona, a potem, gdy wroci
do domu, sprasza swych przyjaciol i sgsia-
dow i mowi do nich: Radujcie sie ze mng,
bo odnalaziem swojg owce, ktéra sic zablg-
kata. Powiadam wam: wieksza bedzie w nie-
bie rado$¢ z powodu jednego grzesznika,
ktory sie nawroci, niz z dziewiecdziesigciu
dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy pokuty nie
potrzebuja."” (Luk. XV, 1—7)
: %

~Potem moéwil dalej: Byl pewien czlowiek,
ktory mial dwoch synéw. Mlodszy z nich
rzckl do ojca: Ojcze, daj mi czgs¢ majatkuy,
ktora na mnie przypada., On zas podzielit
majqtek pomigdzy nich., Po kilku dniach
mlodszy syn zabrawszy wszystko, udal sig
w podréz do dalekiej krainy. Tam roztrwo-
nil caty swéj majgtek, prowadzqc zycie roz-




rzutne, Gdy juz wszystko roztrwonil, nastal
w owe]j krainie straszny glod, a on zaczgl
cierpie¢ niedostatek. Poszedl wiec w sluzbe
do pewnego obywatela owej krainy, a ten
postal go na swe pastwiska, aby past wiep-
rze, Bylby rad zaspokoi¢ giod tupinami, kto-
re wieprze zarly — lecz nikt mu ich nie
chciat da¢. Opamietawszy sie wicc rzekl:
Iluz najemnikéw ojca mego ma chleba pod
dostatkiem, a ja lu ¢gine z ¢glodu! Wstlane
i péjde do ojca mego i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszylem przeciw niebu i przeciw tobie;
nie jestem juz godny zwac sie¢ synem twoim.
Uwazaj mniej za jednego ze swych najem-
nikow. Powstal wiec i udal sie do ojca swe-
go. Byl jeszcze daleko, ¢gdy ujrzal go ojciec.
Wzruszony wybiegl mu na spotkanie, rzu-
cift mu sie na szyje i usciskal go. A syn
rzek! do  niego: OJCZE, ZGRZESZYLEM
PRZECIW NIEBU I PRZECIW TOBIE, NIE
JESTEM JUZ GODNY - ZWAC SIE SYNEM
TWOIM. Lecz ojciec rozkazal shugom swoim:
Przyniescie natychmiast najlepszg szate i
ubierzcie go; wldzcie mu pierscien na pa-
lec i sandaly na nogi. Przyprowadzcie tuczne
ciele i zabijcie je. Bedziemy ucztowac¢ i we-
seli¢ sie. Bo ten syn mdj byl juz umarty,
a teraz powrdcil do zycia; zagingl, a teraz
sie odnalazl. 1 tak zaczeli wesolo uczto-
wac." (Luk. XV, 11—24)
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7 Listow Apostolskich:

' Jezeli powiemy, Ze grzechu nie mamy, zwo-
: dzimy samych siebie i nie ma w nas praw-
' dy. Jezeli za§ wyznajemy swoje grzechy, On .
| wierny jest i sprawiedliwy: odpusci nam
grzechy i oczySci z wszelklej meprawoém

| Dzieci moje!

- Pisze Wam to, abyscie nie grzeszyh A je-
| zeli kto§ zgrzeszy, to mamy obronce u Ojca,
| Jezusa Chrystusa, sprawiedliwego.” (I J. I,
{ 1—2; 8—9)

Psalm 43

Sadz mnie, o Boie i bronfi mojej sprawy
przed judem niemilosiernym, |

i wybaw mnie od mezéw zdrady i bezprawia.
! albowiem jeste§ mojg ucieczka.

Zeslij Twoja Swiatlos¢ 1 prawde Twojq

i niech one bgdq moim przewodnikiem, |
i zaprowadzq mnie do Twojej Swigte} goéry
i do Twoich namiotéw...

Dlaczego smucisz sie, duszo moja,
i dlaczego we mnie trwoznie szelescisz?

Ufaj Bogu, bo jeszcze bede Mu drzickowal,
Jemu, ktory jest zbawieniem mojego oblicza

i Bogiem moim.
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Narzeczenski rachunek sumienia

Bbég jest naszym Ojcem. Nieustannie otacza
nas swoja miloscia. Nie przestaje nas ko-
cha¢ nawet wtedy, gdy odwracamy sie od
Niego lamigc Jego przykazania. Ciagle czeka
na powrét marnotrawnego syna, Zeby go z
miloscig przygarngé do serca i odpusci¢ mu
grzechy. Po to zeslal na $wiat swego Syna,
Jezusa Chrystusa, aby pojednat nas z Oj-
cem. I po to Syn Bozy zloZyl za nas na krzy-
zu ofiarg ze swego zycia, aby$my mogli dof
Ojca powroci¢c — pewni przebaczenia.

Zeby nam ten powro6t ulatwi¢, Pan Jezus
ustanowil sakrament pojednania czyli spo-
wiedZz. Mocg tego sakramentu kaplan — w
imieniu Chrystusa — odpuszcza grzechy tym,
ktérzy za nie zalujg i szczerze je wyznaja.
Spowiedz przywraca nam utracone zycie la-
ski, leczy rany duszy, odnawia lad zniszczo-
ny przez grzech. Dobra spowiedZz napelnia
nas wewnetrznym spokojem, radoscig i sila.
Warunkami dobrej spowiedzi sa: 1) doklad-
ny rachunek sumienia, 2) zal za popelnione
grzechy, 3) postanowmme poprawy, 4) szcze-
re wyznanie win, 5) odprawienie wyznaczo-
nej przez kaplana pokuty.

Rachunek sumienia to nie jest sporzgdzanie
bardzo drobiazgowego spisu popelnionych
grzechow, ktory. i tak nigdy nie bedzie kom-
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pletny. Rachunek sumienia to spojrzenie Bo-
zymi oczami na wszystko, co jest w nas; to
roz§wietlenie naszych mrokéw blaskiem do-
skonalosci i milosci naszego Ojca. B6g zna
nasze grzechy lepiej, niz my potrafimy je
pornaé¢, Nie chodzi o to, aby je wszystkie
zapisa¢ w naszej pamieci, ale aby sie od
nich odwrécié, Dlatego poréwnujemy zlo,
ktore jest w nas, z Najwyiszg Prawda, Do-
brem i Picknem, zeby tym sposobem osxqg-
ngc¢ nawrdcenie, . 4 o

A

Zaatauéwmy sxe »

— Kiedy byli$my ostatni raz u. spowiedzﬂ
Czy odprawiliSmy jq dobrze? Czy wypet-
niliSmy wyznaczong nam pokute?

A teraz poroOwnajmy nasze Zycie z prawem

Bozym: | |

Przykazanie I — NIB BEDZIBSZ MIAL
BOGOW CUDZYCH PRZEDE MNA

— CzY ukladaliémy sobie zycie tak, jakby
B6g nie istnial? |

— Czy wierzymy we wszystkie prawdy wia- -
ry katolickiej?

— Czy dla spodziewanych korzyéci osobi-
stych, ze strachu albo ze wstydu nie uda-
waliSmy niewlerzgcych? .



Przykazanie 1! — NIE BEDZIESZ BRAL
IMIENIA PANA BOGA SWEGO NADAREMNO

— Czy rozmawialiSmy o sprawac_h Bozych
w nieodpowiedni sposob? |

— Czy kryltykowali$my nauke Kosciota, wy-
smlewahsmy sig z prawd wiary?

— Czy wystepowali$my przeciwko Bogu, re-
- ligii, Ko$ciolowi?
— Czy modllmy sie codziennie, pammtajqc

rowniez o wzajemnej modhlww za sie-
hic?

Przykazanie 111 — PAMIETAJ,
ABYS DZIEN SWIETY SWIECIE

— Czy z wlasnej winy opuszczaliSmy Msze
Sw. w niedziele i $wieta? Czy spoznialis-
my sie na Msze $w.? Czy uczestniczylis-
my we Mszy §éw, w sposob niedbaly?

— Czy nie zaniedbywaliSmy $wiadomie i do-
hrowolnie praktyk religijnych (rekolekcje,
spowiedz, Komunia $w.)?

— Czy wykonywaliSmy w dni $wiete prace
niedozwolone bez potrzeby?

Przykazanie 1V — CZClJ OJCA SWEGO
1 MATKE SWOJA

— Czy odnosiliSmy si¢ do rodzicow 7z na-
leznym im szacunkiem? Czy nie sprawia-

liSmy im przykro$ci naszym poslgpowa-
niem?

S
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~- Czy nie ok}amywaliémy ich, nie byliSmy
wobec nich nieszczerzy?
— Czy modlimy sig¢ za rodzicow?

Przykazanie V — NIE ZABLJAJ

— Czy nie narazaliémy lekkomy$lnie nasze-
go zycia lub zdrowia?

~— Czy nie dopuscilismy sié zabmstwa po-
czetego dziecka?

-~ Czy nie doradzali$my komu$ przerwama
cigzy?

— Czy nie dawaliSmy zgorszenia?

— Czy nie naduzywali$my tytoniu, alkoholu?

Przykazanie VI — NIE CUDZOLOZ

— Jakie jest nasze nastawienie do ludzkiej
milosci, ojcostwa, macierzynstwa? Czy
uwzglednialiSmy w tym mys$l i plany Bo-
ga?

~— Czy nie zyliSmy seksualnie ze sobg lub
innymi osobami?

— Czy przez bezwstydne rozmowy zarty,
pochwalanie grzechu, nie liczenie sie z
glosem sumienia ponizaliSmy whasng Ilub
cudzg godnosc?

— Czy odpowiedzialnie przygotowalismy sie
do wszystkich zadan malzenskich i ro-
dzinnych (wychowanie potomstwa, natu-
ralna regulacja poczegc itp.)?
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Przykazanie VII — NIE KRADNIJ

— Czy nie przywlaszczyliSmy sobie czyjejs
wlasnosci osobistej lub spolecznej?

— Czy przez niedbalstwo nie marnowalis$my
surowca, materialéw lub urzgdzen?

— Czy wykorzystujgc nieswiadomos¢ nie
skrzywdziliSmy kogo$ moralnie, zabiera-
jac mu spokdj sumienia, zaufanie do lu-
dzi itp.?

Przykazanie VIII — NIE MOW FALSZYWEGO
SWIADECTWA PRZECIW BLIZNIEMU

~ — Czy nie szkodzilismy komus$ na opinii,

moéwigc o nim zle, falszywie, podstepnie?
— Czy nie okilamywaliSmy innych i siebie
wzajemnie?
— Czy jestesmy wzgledem SIebie calkowi-
cie szczerzy i prawdomowni?

Przykazanie IX — NIE POZADAJ
ZONY BLIZNIEGO SWEGO

— Czy slowa przysiegi malzenskiej o wier-
nosci i dozgonnej, wylacznej milo$ci
przyjmujemy bez zastrzezen i na zawsze?

— Czy dotychczasowe nasze Zycie potwier-
dza to nasze pragnienie?

— Czy nie jesteSmy winni rozbicia czyjego$
malzenstwa?



— Czy nie zlozyliémy krzywdzgcych, falszy-
wych, lekkomyélnych obietnic komué in-
nemu?

Przykazanie X — NIE POZADAJ
ZADNEJ RZECZY BLIZNIEGO

— Czy 2z chcnwosci, zbytmej troski o pierw-
szenstwo nie krzywdziliSmy innych? Mo-
Ze zazdroScimy powodzenia? Przeszka-
dzamy w awansie? Obmyslamy krzyw
dzgce plany? | |

Zastanéwmy sie¢ Jeszcze jaka. s!aboSé prowa-

dzi nas najczeSciej do grzechu, utrudnia

przyjazin z Bogiem, skléca pomiedzy sobq

i ludimi:

— Czy potrafie siq opanowywaé? Czy dajq
kochanemu poczucie réwnowagi, bezpie-
czefistwa 1 spokoju? Czy nie zatruwam
zycia kochanemu albo calemu otoczeniu
moimi nastrojami? Czy nie jestem nar-
wany(a), nieodpowiedzialny(a) w gniewie?

— Czy nie jestem zarozumialy(a)? Czy nie
mam do innych ludzi niezyczliwego albo
pogardliwego stosunku? Czy jestem dla
innych wyrozumialy? .

— Czy nie marnuje¢ bezuiytecznie czasu?

~— Czy jestem slowny(a), odpowiedzialny(a)?
Czy moina na mnie polega¢? Czy jestem
uczynny(a)?
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Czy dustrzegain wlasne zadanie w zyciu?
Czy rozumieims na czym polega moja rola
w Kodciele? Czy poczuwam sie do wspol-
odpowiedzialnosci za sprawy mojej Oj-
czyzny? Czy rozumiem méj obowigzek
przyczyniania sie do wspolnego dobra?

Qijcze, przebacz!

Boze, czymkolwiek jestem: i cokolwiek po-
siadam -~ Tobie zawdzigczam. Serdecznie
zaluje i przepraszam Cig, Ze tyloma grze-
chami zasmucitem(am) Twag Ojcowskyg do-
bro¢ i pomniejszylem{am) Twoja chwale, Ty-
le razy otrzymatem od Ciebie prrebaczenie
moich grzechéw, a mimo to ciggle Cie¢ obra-
zam, odchodze od Ciehie, zapominam o Two-
jej milosci. Drzisiaj wracam do Ciebie po-
nownie. Przebacz mi i tym razem, Postana-
wiam mocno nie obrazac¢ Cie wiecej i poku-
towwac¢ za grzechy moje. Umocnij mojg dobra
woleg!
Psalm 51

Zmiluj sie nade mng, Boze,

wedlug Twojej taski,

wediug Twojego wiclkiego milosierdzia
zgladz moje winy.

Obmyj mnie calego 7z moich wystepkow
i ocrzy$d mnie 72 grzechu,
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albowiem znam mojg nieprawosc,

a grzech moéj zawsze stoi przede mna.
Przeciw samemu Tobie zgrzeszylem

i uczynilem zlo przed Twoimi oczami,
abys okazal sprawiedliwos¢ w swoim wyroku
i prawos¢ w swoim sadzie.

Odwrdoé swoje oblicze od moich grzechow
i wymaz wszystkie moje winy,

Stworz we mnie czyste serce, Boie,

a ducha mocy odnéw w moim wnetrzu.
Nie odrzucaj mnie sprzed Twojego oblicza
i nie odbieraj mi ducha Twojej $wietosci.
Przywrd¢ mi rados¢ Twojego zbawienia

i umocnij mnie wzniostym duchem.
Ofiarg, mita Panu, jest duch skruszony,

a sercem skruszonym i rozbitym

nie wzgardzisz, Boze!

SpowiedzZ $w.

Przystepujecie do konfensjonalu. To niewaz-
ne, czy siedzgcy w nim ksigdz jest mtody
czy stary, przystojny czy brzydki, lagodny
czy swowy. On jest tu tylko narze-
dziem Chrystusa. Wyznajecie swoje
grzechy Chrystusowi, ktory nie za jakas$ bli-
zej nieokre$long ludzkos¢, ale konkretnie za
Ciebie i za Nig, i za kazdego z nas
umart na krzyzu, zeby nas wybawic¢ od grze-
chu i uzyska¢ dla nas przebaczenie, Temu
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cierpigcemu za nas Panu wyznajemy nasz
blad, a jeéli to nas kosztuje, niech ta przy-
kro§¢ bedzie naszym udzialem w Jego mece
i zadoS¢uczynieniem skiadanym Bogu. Zanu-
rzamy sie w $mierci Chrystusa. Po co? Aby
umart w nas stary, grzeszny czlowiek, a zro-
dzilo sie dziecigciwo Boze. Przez Spowiedz
$w. umieramy dla zla, a rodzimy si¢ dla Bo-
ga, jako Jego dzieci. Wraz z laska rozgrze-
szenia rozpala sie w nas na nowo zycie Boze,
Dobrze jest, gdy kochajgcy sie ludzie majq
stalego, wspdlnego spowiednika. Znajgc do-
kladniej Waszg sytuacje jest on Wam w sta-
nie bardziej poméc w drodze do Boga i le-

piej zadbaé o to, aby Wasza milo$¢ zako-

rzenila sie w Bogu, ktory jest Miloscia,
* k%

Slowa Chrystusa:

»Ufaj, synul Odpuszczajg Ci sie grzechy

twoje."” (Mat. IX, 2)

I ja Cie nie potepie. Idz i odtad nie grzesz
wiecej," (J. VIII, 11)

4
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A'TERAZ — W IMIE BOZE — IDZ 1 WYZNAJ SZCZERZE

SWOJE WINY! DOBRY BOG NA CIEBIE CZEKA. ZAUFAJ
JEGO MILOSCI
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Dzickuje Cl, Ojcze

Ojcze! Dziekuje Ci za laske przebaczenia.
Dziekujg, ze§ mnie nie odtragcil i nadal mnie
uwazasz za dziecko Twoje. Dziekuje Ci, Pa-
nie, ze§ mi z miloscig otworzyt swoje ramio-

‘na | pozwolit przy swoim sercu doj$¢ do

rownowagi oraz odzyskac¢ pokdj.

Panie Jezu! Zaplacile§ za mnie swojg Krwig
i meka samotnego konania, TyS wzigt za
mnie b6l odtrgcenia od Boga i ludzi, gdy za-
wisle§ pomiedzy niebem a ziemig na znak

- wiecznego pojednania. Ty§ dobrowolnie cier-

pial za me grzechy, bo tak mnie ukochales.
Dzigkuje Ci za Twojg meke i za bezgranicz-
ng milo§¢. Nie dopus¢ mi juz wigcej odda-
li¢ sie od Ciebie, Za cene swego zycia —
kupile§ mnie na zawsze. Twoim jestem i
Twoim by¢ pragne. Jesli przez zlo$¢ lub
glupote znow zaczng sie od Ciebie oddala¢

sprowadz mnie na powrét, przymu$§ wyrzu-
tami sumienia do cofniecia sie ze zlej drogi.

Nie daj mi zaznaé¢ spokoju poki do Ciebie .
nie wroce.

Matko Najs$wietszal Ty chcesz, zeby Twdj

Syn byl kochany, Zzebym we wszystkim wy-

pelniat Jego wole. Chroi mnie od zia. Otocz

macierzynskq opiekg i jak mate dziecko —

nie wypuszczaj mnie z Twojej dioni, Aniele

Strézu méj i Swiety moéj Patronie — wstaw-
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cie sig¢ za mnq do Pana, abym wypelnil(a)
moje dobie postanowienia i nie zmarnowat
okazane mi laski. Duchu Swiety, Duchu Od-
nowicielu! OSwiecaj moéj umyst, rozpal ser-

ce, umocnij wole, abym juz wiernie shuzyl(a)
Bogu.

Jak dziecko...

Jak dzieciak rozbeczany u Twych kolan
placze.

Widoczniem co$ napsoci! w niemadrej swa-
woli...
Dale§ mocnego klapsa — teraz jeszcze bolil
Lkam jak moge najglosniej, zeby$ mnie zo-
baczyl!
O, dziecko nie ma zalu do reki, co bije!l
~ Ono instynktem prawdy odgaduje Milos¢..,
"~ A je$li jeszcze szlocha, to juz tylko po to,
' zeby$ je wzial na rece, do serca przycisnagt —
. — by$ sie musial uémlechnqé z o;cowskq
. pieszczotg
i tulgc je powtarza¢: no cicho ]ui cicho!
% No, juz nie placz, ty glupi, niedobry dzie-
ciakul
~ ..AZ — nim na mokrych rzesach izy ostatnie
_ zgaan,
* przy Twoim Bozym Sercu cichuteriko zasng,
éch o sadach rozkwitlych i blekitnych pta-

;,l kach... (S. Nulla)
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Nowy czlowiek

.Bracia! Jezeli razem z Chrystusem powsla-
liscie z martwych, szukajcie teqgo, co w (o-
rze jest, gdzie Chrystus siedzi po prawicy
Bozej. Starajcie sie o to, co w (gorze jest,
nie o to, co jest na ziemi.. Umartwiajcie za-
tem, co w ciele jest ziemskiego: nierzad, nie-
czystosci, namietnosci, zle pozadliwosci i
chciwosé... Teraz wyrzuécie precz to wszy-
stko: gniew, niecheci, zlo$¢, bluinierstwo, a
sprosne mowy niech nie kalajq ust Waszych.
Nie oklamujcie sie wzajemnie. Zwlekliicie
przeciez z siebie starego czlowieka z jego
uczynkami, a przyoblekliscie nowego czlo-
wieka... | |

Tak, jak to przystoi wybranym Bozym, $wie-
tym i umilowanym, niechaj rozgorzejg w
Was uczucia serdecznej litosci, dobroci, po-
kory, lagodnos$cj i cierpliwosci. Znoscie jed-
ni drugich i darowujcie sobie wzajemnie, je-
zeli kto ma powdd do skargi na drugiego;
jak Pan darowal Wam, Wy lakze darowac
macie, A ponad wszystko miejcie mitos$¢g,
ktora jest wezlem doskonatosci. Niech pokdj
Chrystusowy panuje w sercach Waszych.
Niech slowe Chrystusowe mieszka wsréod
Was z calym swym bogactwem. Pouczajcie
sie i udzielajcie sobie napomnicn wzajem-
nie we wszelkiej madrosci. Wdzigcznym ser-



cem $piewajcie Bogu psalmy, hymny i pie-
$ni, Cokolwiek czynicie stowem lub uczyn-
kiem, ciyncie wszystko w imie Pana Jezu-
sa. Przez Niego Bogu Ojcu dzicki skladaj-
cie

(Kolos, 111, 1-—17)

Modlitwa o szczqécie

Panie, ktory$ w nasze serca wlal pragnienic
szczg$cia! Preywiedz nas bezpiecznie do Twe-
go oltarza. Pomoz tak prowadzi¢ nasze przy-
szle zycie rodzinne, zeby$smy trwali w przy-
jazni z Tohq i wiernie wypeiniali zadania,
do ktérych nas powolujesz. Niech nasza mi-
lo$¢ nie ustanie. Spraw, Zeby$my o nig dbali.
Niech porozumienie pomiedzy nami stale si¢
poglehia, niech w Tobie stanowimy najpraw-
dziwszg jedno$¢. Prosimy o zdrowie i sily do
pelnienia Twojej woli. Czuwaj nad nami swo-
ja Opatrznoscig. Pomo6z nam osiggnac¢ takie
warunki materialne, ZebySmy mogli Tobie
shuizy¢ hez prreszkéd w radosci i pokoju.
Chron nas od nicbhezpieczenstw., Naucz zyc
w 7¢odzie i przyjazni z otoczeniem oraz za-
stuzy¢ na ludzki szacunek, Nie dopusé, -Pa-
nie, zehy 7mqczeniec i powszednie troski
przestonily nam cel, dla ktérego zyjemy i
splataly naszag droge do Ciebie. Spraw, abys-
my u schylku naszego wspélneqo zycia moqli
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ufnie powtérzy¢ za Twym Apostolem: ,Do
konca potykalem sie nalezycie, dobiegiem
do mety, wiary dochowalem. Teraz czeka
mnie jedynie wieniec sprawiedliwosci, kté-
rego uzyczy mi Pan, Sedzia sprawiedliwy.”
(Il Tym, 1V. 7—8)

O laéke rodzicielstwa

Boze, od ktoérego wszelkie ojcostwo pocho-
dzi! Oddajemy si¢ Tobie na rodzicielskg
stuzb¢. Spraw, aby nasza milos¢ byla milos-
ciq plodng. Niech nasza jedno$¢ owocuje.
Paj nam zdrowe, udane Dzieci, Przenies na
nie wszystko, co jest w nas dobrego. Spraw,
abysSmy. je dobrze wyposazyli do zycia i roz-
woju. Blogostaw im. Niech bgdg Twoje od
pierwszej chwili poczgcia. Czuwaj, nad nimi.
Przygotuj nas do wypelniania rodzicielskie]j
sluzby. Rozszerz nasze serca. Daj nam ofiar-
nos¢, cierpliwo$¢ i wyrozumialosé. Naucz nas
umiejetnosci - wychowawczych. Spraw, aby
nasze Dzieci rosly ku Twojej chwale i wy-
pelnialy Twojq ' wole. Matko Najswigtszal
Uczyn nas dobrymi rodzicami.

Psalm 128

SzczeSliwy jest ten, ktory si¢ boi Pana
i kroczy Jego drogami.

.
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Gdy bedziesz. spozywal z trudu swoich rak,
bedziesz szczesliwy i zadowolony.

Zona twoja bedzie jako urodzajny winograd
w ustroniu twojego domu, ‘

a dzieci twoje bedg jak galazki oliwne
dookota twojego stotlu,

Moje dopelnienie

Ojczyzng mojg jest Bog,
Duch, Syn i Ojciec wszech$wiata.
Na kazdej z moich drog
Ku Niemu dusza ulata.
Ojczyzng mojg jest lan,
Lan Polski, prostej, serdecznej.
Niech mi pozwoli Pan
W nim znalez¢ spoczynek wieczny.
Ojczyzng mojq jest dom,
Kochany dom rodzicielski,
Przytulek cichy snom
Mtlodosci sielsko-anielskiej,
Palrze strudzony $réd drog,
W oc7u Twych blekit przeczysty,
I jest w nim wszystko: i Bog,
I Polska, i dom ojczysty.
{J. Tuwim)

Za tych, ktérych spotykamy

Panie Bo7e! Modlimy sie za tych wszyst-
kich, ktérvch spotkaliémy, spotykamy i spot-
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kamy na naszej drodze. Oby nikt z Nich nie
slal sic gorszv przez to, ze zetknat sie z na-
mi, oby nikt nie stal sie mniej czysty, mniej
prawy, mniej szlachetny dlatego, ze szed! ra-
zem z nami na drodze pielgrzymowania do
zycia wiecznego. Amen.

Maryjo, z Tobal

Rodzicielko Boza, Maryjo Niepokalana! Swia-
domi wlasnej slabosci, oddajemy Ci nasze
ciala i dusze, modlitwy i prace, radosci i cier-
pienia, wszystko czym jestesmy i co posia-
damy. Poswiecamy Ci naszg wspoélinote. Bgdz
7z nami, Matko, we wszystkich naszych spra-
wach, otaczaj nas swojg macierzynskg opie-
kg. Prowadz do Twego Syna i spraw, aby
nasz przyszly dom byt Jego Krolestwem.
Usun z naszych serc wzajemne urazy. Wy-
jednaj nam laske zyczliwo$ci, wyrozumia-
losci i cierpliwosci. Przelam obcosé¢, ktora
kiedykolwiek pomiedzy nami narosnie. Ozyw
nas i zjednocz miloscig Bozgq. Wyzwdl z egoi-
zmu i ‘wad. Nie dopus$é, zebySmy popadli w
zniechecenie. Umacniaj naszg dobrg  wole.
Przemien naszg przyszlq rodzine w zywg ko-
morke Kosciola. Amen



