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Moie si¢ wydawad, ze nowozefncy wstepujacy na
Slubny kobierzec sg tak bardzo pochionieci
samg uroczystoscia, ze wszelkie kierowane do nich
stowa wydaja si¢ by¢ zbedne. Tymczasem w dniu za-
warcia sakramentu malzenstwa rozpoczyna si¢ dla
nich bardzo wazny czas budowania rodzinnego szcz¢-
Scia. W zaleznoSci od tego, jak w tym okresie malzon-
kowie odpowiedza sobie na wzajemne oczekiwania,
jak dopasuja si¢ do siebie, jak uksztaltuja swoje mal-
zenskie role i jak zaplanuja wspolne zycie, tak bedzie
rozwijalo si¢ ich osobiste i wspOlne szczescie. Do zbu-
dowania trwalego szczg¢Scia w malzenstwie nie wystar-
cza same uczucia czy podjecie jednorazowej decyzji.
Potrzebne jest oparcie si¢ na madrosci nie tylko ludz-
kiej, ale przede wszystkim Bozej. Nie nalezy wigc re-
zygnowac z przekazania nowozencom wyjasnienia
uslyszanych podczas liturgii stowa tekstow Pisma Swie-
tego. Homilie slubne to propozycja ponad dwudziestu
homilii do poszczegdlnych tekstow przewidzianych
w formularzach liturgicznych sakramentu malzenstwa,
ktorych autor, podejmujgc problemy zwigzane z okre-
sem zycia malzenskiego, stawia sobie za cel rzuci¢
Boze $wiatlo na dalsza droge nowozencow.



Bozy plan malzenstwa
(Rdz 2, 18-24; Mt 19, 3-6)

Drodzy Nowozency! Dzien... nie zapisze si¢ w pa-
mieci wszystkich ludzi, poniewaz jest jednym z wielu
tak bardzo podobnych do siebie dni zycia. Jest jed-
nym z szarych, zwyczajnych dni ludzkiej doli 1 niedoli.

Dziefi... zapamictacie wy, drodzy Nowozency, 1 be-
dziecie do niego wiele razy wracaé, poniewaz dzisiaj
konczy sie wasz dotychczasowy etap zycia 1 zaczyna co§
zupelnie nowego. Jak bedziecie wraca¢ do dzisiejsze-
go dnia? Z radoscig czy smutkiem? Zalezy to od tego,
jak przyjmiecie Bozy plan odnosSnie do malzefistwa,
wyjety z pierwszych kart Pisma Swictego, a odczytany
w pierwszym czytaniu dzisiejszej liturgii stowa. Brzmi
on: ,,Me¢zczyzna opuszcza swego ojca i matke swojg i 1a-
czy si¢ ze swojg zZong tak Scisle, ze stajg si¢ jednym cia-
tem” (Rdz 2, 24). Do tego planu nawigzuje sam Jezus
w dzisiejszej Ewangelii. Na Bozy plan skiadajg si¢ trzy
elementy, ktére sg bardzo istotne w malzenstwie: opusz-
czenie, polaczenie si¢ i stanie si¢ jednym cialem. Jak
rozumiecC te trzy elementy?



1. Najpierw opuszczenie ojca i matki. Gdy wy-
powiadam te stowa, na pewno odczuwacie b6l w swo-
im sercu, Nowozency 1 Rodzice. Na pewno nie jest
to czyms$ wesolym i dlatego na uroczystosciach §lub-
nych czesto widzi si¢ 1zy w oczach. Opuszczenie swo-
jej rodziny jest ceng szczg¢Scia w malzenstwie. Podob-
nie jak nie moze rosna¢ i rozwija¢ si¢ nowo naro-
dzone dziecko, zanim nie zostanie odci¢ta jego pg-
powina, tak nie moze wzrastaC i rozwijac si¢ mat-
zenstwo, zanim nie nastgpi rzeczywiste odejScie,
wyrazne oddzielenie od swojej rodziny.

Trzeba przyznad, ze jest to sprawa takze trudna.
Trudno jest dzieciom pozostawié¢ swoich rodzicow.
A jeszcze trudniej jest rodzicom pogodzic si¢ z odej-
$ciem dzieci. Rodzicdw mozna poréwnaé do kwoki
wysiadujacej kacze jaja. Gdy po wykluciu si¢ kwoka
przyprowadza je do sadzawki, kaczeta raptem od-
plywaja od niej. Tymczasem kwoka nie moze iS¢ w ich
Slady. Bezradnie stoi na brzegu sadzawki, przeste-
puje z nogi na noge i bezskutecznie nawotuje swoje
stadko do powrotu. Jezeli jednak nie nastapi praw-
dziwe opuszczenie, malzenstwo bedzie narazone na
staly kryzys, a nawet zniszczenie. Jest to szczegOlnie
aktualne wtedy, gdy mlodzi matzonkowie nie maja
mozliwoSci zamieszkania samodzielnie, zupelnie nie-
zaleznie od swoich rodzicéw, bo istnieje wielkie nie-
bezpieczefistwo stalego wtracania sie te§ciow w ich
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sprawy. MOwigc o opuszczeniu nie mam na mysSli
pozostawienia rodzicow na fasce losu. Opuszczenie
- nie oznacza porzucenia osob tak bliskich, jak matka
1 ojciec. Co wigcej, prawdziwe opuszczenie i praw-
dziwe pozwolenie na odejscie, nie tylko zewnetrzce-
ne, ale i wewnetrzne, tworzy sytuacje Sprzyjajaca
wzrastaniu mifoSci mi¢dzy rodzicami 1 dzie¢mi 1 od-
powiedzialnosci dzieci za rodzicOw oraz stuzenia im.

2. Swoje srodowisko winni opusci€ 1 zona, 1 maz,
bo tylko wtedy jest mozliwe przylaczenie si¢ do sie-
bie. Hebrajskie stowo daba przettumaczone przez
»laczy si¢” znaczy co$§ wiecej: przylepic si¢, zlgczyC
sie w mitosci (por. np. Rdz 34, 3). M3z 1 zona s3 skle-
jeni ze sobg jak dwa kawatki papieru. Jezeli ktoS chce
rozerwac te sklejone ze sobg kartki papieru — znisz-
czy obie. Jezeli kto§ usiluje roziagczy¢ me¢za z zona,
kaleczy obie strony; a jezeli sg juz dzieci, to je takze.
Rozwo0d oznacza wigc wzigcie pily 1 rozpitowanie
malzonkéw 1 dzieci na potowy od gtowy do stop.

Dzieki temu wzajemnemu zigczeniu staniecie si¢
blizsi sobie niz wszystko i wszyscy. Blizsi niz wszyst-
ko: jest to wazniejsze niz praca zawodowa i wszyst-
kie pozostale sprawy waszego wspdlnego zycia i dla-
tego dorabianie si¢ czy kariera nie moze zagrazac
wasze] bliskosci.

Dzigki temu wzajemnemu zlaczeniu si¢ bedzie-
cie sobie blizsi niz ktokolwiek inny. Jest to wazniej-
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sze od przyjacidl meza i przyjacidtek zony, wazniej-
sze od gosci, a nawet wazniejsze od wlasnych dzieci.
Dlatego mtoda zona popetnia blad, gdy po urodze-
niu dziecka staje si¢ blizsza niemowleciu niz mezo-
wi. Jezeli dziecko staje si¢ centrum jej zycia, maz
czuje si¢ coraz bardziej wyobcowany z rodzinnego
zycia 1 nastepuje jeden z najpowazniejszych kryzy-
sOw zycia malzenskiego 1 rodzinnego.
3. Wskutek wzajemnego ztgczenia sie m¢za1zony,
sg oni najblizsi sobie w calym Swiecie: staja si¢ jed-
nym cialem. Poniewaz akcent spoczywa na zaimku
liczebnym ,,jeden”, dwie osoby stanowig nierozerwal-
na jedno$é. Rowniez slowo ,,cialo” nie powinno na-
suwaé wylacznie motywu cielesnego wspolzycia, gdyz
w jezyku hebrajskim ciato oznacza przede wszystkim
czlowieka catoSciowo pojetego, stanowigcego jed-
nostke, osobe. Stad stac si¢ jednym cialem jest czyms$
wigcej, anizeli zjednoczenie fizyczne. Oznacza to, ze
dwie osoby dzielg si¢ wszystkim, co posiadaja, a wigc
nie tylko cialem i majatkiem materialnym, ale tez
swoimi myslami, uczuciami, radoscia, cierpieniem,
nadziejami, obawami, powodzeniami i niepowo-
dzeniami. Dwie osoby staja si¢ calkowicie jednym
cialem i duchem, czyli doskonata ]ednosaq obejmu-
jaca cala osobowos¢ zarowno mezczyzny, jak i ko-
biety, a jednak pozostaja dwiema roéznymi osobami.
Stawanie si¢ ,,jednym cialem” nie jest jednak czyms,



co otrzymuje si¢ natychmiast i na stale; to stawanie
si¢ jednoScig jest dlugim procesem i stanowi wasze
zadanie na reszte zycia. |

4. Gdy dzisiaj wszyscy wasi bliscy sktadajg wam
zyczenia, chcialbym w imieniu KoSciota i wiasnym
serdecznie wam zyczyC, abyScie budowali swoje matl-
zenstwo wedlug Bozego planu, czerpigc do tego moc
od Pana poprzez codzienng modlitwe, niedzielna
msze swieta 1 komuni¢ Swieta.



Malzenstwo sakramentem (&t s, 2a. 25-32)

Drodzy Nowozency! Jakze wielkie szczescie ry-
suje si¢ na waszych twarzach, poniewaz pewnego dnia
wasze zyciowe Sciezki si¢ spotkaly, a w waszych ser-
cach zaplong¢la wzajemna mitoS¢. Gdy za$ zaplonela
w waszych sercach mitos¢, jakby stonce ozywilo ty-
sigcami barw ponury $wiat dotychczasowego zycia,
a w waszych sercach rozlala si¢ ogromna rado$¢
i szczeScie. I dlatego tak bardzo chce sie wam uSmie-
chac, Spiewac 1 tanczyc.

Ta mito$¢ pozwolita wam tez pokonac rOzne prze-
szkody pietrzace si¢ na waszej drodze 1 dlatego mo-
zecie dzisiaj t¢ mitoS¢ wyznac przed KoSciolem i przy-
sigc sobie przed Bogiem. Bajkowe opowiadania uka-
zujace przezwyciezenie roOznych zyciowych perturba-
cji przez zakochanych w koncu sfinalizowane matl-
zenstwem, koficzg si¢ stwierdzeniem: ,,A potem zyli
diugo 1szczesliwie”. Tak jest jednak tylko w bajkach.
W zyciu jest inaczej: malzefistwo to nie szczeSliwa
meta, ale dopiero start!



Teraz czeka was ogromny wysilek pokonywania
swojego egoizmu, aby wasza miloS¢ nie wygasla, ale
stala sie glebszg 1 dojrzalsza. Bo inaczej przestaliby-
Scie zy€ z sobg, a zaczelibyScie zy¢ obok siebie.

Takie zycie zaS$ jest koszmarem, bo rzadko kiedy
efektem zniszczenia mitoSci jest obojetnos$¢. Najcze-
Scie] jest straszliwy zal do wspotmatzonka i nienawisc,
i to tak wielka, ze az trudno spotka¢ réwng w ludzkim
zyciu. Stagd 1 w waszych sercach nie brak obaw, a na-
wet strachu: ,,Czy nie zawiedziemy siebie nawzajem?”.

Nie traccie jednak ducha optymizmu, bo nie jeste-
Scie sami. W pierwszym czytaniu z Listu Sw. Pawta do
Efezjan slyszeliScie stowa wzigte przez Apostota Na-
rodow z Ksiegi Rodzaju: ,,Dlatego opusci cztowiek ojca
1 matke, a polaczy si¢ z zong swoja, 1 beda dwoje jed-
nym ciatem” (Ef 5, 31, por. Rdz 2, 24). Swiety Pawel
dodaje: ,, Tajemnica to wielka, a ja mowie: w odniesie-
niu do Chrystusa 1 Kosciota” (Ef 5, 32). Co chce przez
to powiedzie€C wam apostol Pawel? ,, Tajemnice” sta-
nowi to, ze zwigzek malzeniski Adama 1 Ewy jest obra-
zem 1 zapowiedzig tajemniczego zwiazku Chrystusa
z KoSciotem. A zatem kazde malzenstwo, wasze tak-
ze, bedac reprodukcjg tamtego pierwszego ,,u zrodet
czasu”, jest widzialnym, chociaz tajemniczym odnowie-
niem 1 obrazem mifoSci Chrystusa i KoSciofa.

Jak wiele to znaczy w waszym zyciu, rozumie si¢
dopiero wtedy, gdy uSwiadomimy sobie, co znaczy by¢



sobrazem” w jezyku chrzescijanskim. Ot0z wyraze-
nie ,,byC obrazem” nie wyraza tylko idei pewnego po-
dobienstwa, bo obraz jest nie tylko ,,ilustracja” orygi-
natu, ktora pozwala poznac¢ jego nature. W jezyku
Biblii istota oryginalu jest obecna w obrazie poprzez
pokrewienstwo wewnetrzne. Stad 1 wy stajac si¢ obra-
zem wiezi Chrystusa 1 KoSciola, zostaniecie wigczeni
w te wiez mitosci. Stad tez 1 wasza miloSc jest wiaczo-
na w obszar Bozej mitosci. W ten sposOb mitoS¢ mat-
zeniska —jak uczy papiez Jan Pawel 11 - doznaje oczysz-
czenia i u§wiecenia. Te milo$¢ Pan nasz zechcial szcze-
golnym darem swej faski i miloSci uzdrowi€, udosko-
nali¢ i wywyzszy¢ (adhort. Familiaris Consortio, 56).
Dar Jezusa Chrystusa nie wyczerpuje si¢ w samym
sprawowaniu sakramentu malzefistwa — uczy dale)
Ojciec Swiety — ale towarzyszy matzonkom przez cale
ich zycie (adhort. Familiaris Consortio, 56). Chrystus
Pan, ktory bedzie od dzi§ szedl razem z wami przez
zycie, nie bedzie wsrdd was konkurentem czy zagro-
zeniem, lecz jedyng szansg dla waszej jednoSci 1 wiezi.
Bedzie was jednoczyt w Swietg wspolnote. Dobrze to
zrozumial pewien chiopiec, ktory przy pozegnaniu
przed odjazdem do wojska dat mojej uczennicy krzy-
zyk z napisem na odwrocie: Halina + Chrystus +
Marek. Szczegblnego ubogacenia dozna wasza mitos¢,
bo ,,Duch, ktorego Pan uzycza — uczy Ojciec Swicty
Jan Pawel II — daje nowe serce i uzdalnia m¢zczyzne



i kobiete do mitowania si¢ tak, jak Chrystus nas umi-
towat” (adhort. Familiaris Consortio, 13).

Czuje, ze w tym momencie chcielibyScie mi prze-
rwac 1 zapytac: jezeli Chrystus tak bardzo ubogaca mi-
tos¢ matzonkdw, to dlaczego tylu matzonkow, ktorzy
zawarli sakrament maizenstwa, stato si¢ okrutnymi dla
siebie, a niektOrzy nie wytrzymali tego piekia 1 dlatego
zdecydowali si¢ na rozw0d? Otoz sakramentalny ob-
rzed nie gwarantuje niczego — ani szczescia bycia ze
soba, ani dojrzewania 1 wzrostu mifoSci — jesli przyjmu-
je sie go w poczuciu magicznego niejako dziatania Bo-
zych mocy. Z Bozg mocg trzeba wcigz wspolpracowac,
bo inaczej stanie si¢ talentem nieuzytecznym. Jak to
czyniC? Mozna to poréwnac¢ do nastepujacej sytuacji:
w dzien Slubu bogaty wujek wkiada na wasze konto
duze miliony dolaréw, ale jako matzonkowie nie mo-
zecie tej kwoty podja¢ na raz w calosci, lecz musicie
codziennie podejmowac czesC. Coraz to nowa czeSC
Chrystusowego wkiadu na wasze konto podejmowac
bedziecie poprzez codzienng bliskos¢ z Panem. Nie tyl-
ko poprzez modlitewny kontakt, ale takze — a wlasci-
wie przede wszystkim — poprzez obustronny wysifek,
aby sie wzajemnie mifowad, jak Chrystus umitowat Ko-
sciol (Ef 5, 25), albowiem z tegoz sakramentu — jak
uczy papiez Jan Pawet II — pochodzg faska 1 moralny
obowigzek przemiany zycia w nieustanng ofiar¢ ducho-
wa (adhort. Familiaris Consortio, 56).



Jakby zbierajac wszystkie zyczenia, ktore dzis
otrzymujecie, chcialbym wam zyczy¢, byScie trwali
w bliskosci z Chrystusem Panem, czerpigc wcigz ubo-
gacenie dla wasze] mitosci.



Gody w Kanie g2, 1-11)

Przezywamy chwile w zyciu ludzkim, kiedy nie-
prawdziwym jest powiedzenie, ze ziemia jest pado-
fem placzu i tez dolina. Spiew, muzyka, rados¢ i po-
k6j sa uczestnikami uroczysto$ci weselnych ludzi
wielkich 1 malych, bogatych i biednych. Jednak bylo
wesele, z ktorym nie moze si¢ zrownac zadne w dzie-
jach, ktorego wspanialo$¢ rozpowiada si¢ poprzez
wszystkie pokolenia — 1 be¢dzie si¢ rozpowiadac przez
wszystkie wieki. To wesele w malenkiej miejscowo-
sci —w Kanie Galilejskiej, a stuchaliSmy o nim w pe-
rykopie ewangelicznej. I nic dziwnego, bo wsrod go-
sci weselnych byl sam Zbawiciel wraz z swoja Matka
i uczniami. Nie dziwi, ze nowozency z Kany Galilej-
skiej — jak mowi tradycja — byli parg nader szczesli-
wa, bo za stotem zasiadl ten, ktory jest Zrodlem po-
myslnosSci, radoSci i pokoju ludzkich serc.

Doskonale to rozumiejg mieszkancy Bretanii, naj-
bardziej katolickiej krainy Francji, dlatego zaprasza-
ja na przyjecie weselne Jezusa i Jego Matkg. Na czo-



fowym miejscu stawia si¢ tron dla Jezusa i zdobi kwia-
tami obraz Serca Jezusowego. Po prawej rece Jezusa
umieszcza si¢ obraz Jego Matki w morzu kwiatow.
'Tuz obok nich siadajg nowozency. Nowozency z Bre-
tanii s3 przekonani, ze jeshi w ich weselu wezmie udziat
Jezus, skoro On wzniesie toast 1 zlozy im zyczenia,
On 1m poszczesci, beda na pewno szczesliwi.

To jest trafna recepta na szczeSliwe zycie dla wszy-
stkich, ktorzy zasiadaja na Slubnym kobiercu. Dlate-
go 1 wy zaprosiliScie na wasze wesele Jezusa przez
religijne przygotowanie, spowiedz, komuni¢ Swieta,
ktorg przyjmiecie 1 msz¢ Swietg w waszej intencji.
Goszczac Jezusa najpierw chcecie podzickowac za
to, ze byt wam przewodnikiem na Sciezkach miodo-
Sci. Przede wszystkim jednak chcecie, aby On pobto-
gostawil wasz zwigzek.

Zaprosi¢ Jezusa na swoje gody — to jeszcze nie
wszystko. On winien by¢ nie tylko honorowym gosciem,
ale stalym domownikiem w sercu, w domu — w czasie
modlitwy i pracy, radosci i cierpienia. Domownikiem
bardzo zaangazowanym w wasze zycie, pomySlnos¢
1szczescie, jak zaangazowatl si¢ w zycie nowozencow
z Kany, przemieniajagc wode w wino i w ten sposéb ra-
tujgc ich przed kompromitacja juz na poczatku przyje-
cia, bo w kraju Chrystusa brak wina bytby takg kom-
promitacja jak u nas brak herbaty. Musicie jednak uczy-
ni¢ domownikiem waszego zycia takze Maryje, a Ona



— jak wtedy — pierwsza dostrzeze, czego wam potrzeba.
Ona poprosi Chrystusa, by pospieszyt wam na ratunek.
Musicie tez, jak w Kanie doslyszeC Maryje mowiaca:
,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2, 5) moj
Syn. A zatem, musicie tak postgpowac, jak uczy nas Je-
zus w Ewangelii 1 jak nam pokazatl swoim zyciem, a wiec
kocha¢ miloScig, ktora nie boi sie wysitku 1 poswigce-
nia. Mitoscia, ktorej si¢ nie odlicza: ile ja dla ciebie, ani
ile ty dla mnie. MiloScig bezinteresowna 1 wspaniato-
myslng. Takiej mitosSci bedzie was uczyl, gdy bedziecie
sic w Niego wpatrywac, czytajac Ewangelie. Do takiej
mifoSci uzdolni was Chrystus przez codzienng dobra
modlitwe, prywatng i1 wspoOlng, zwlaszcza wieczorem,
msz¢ Swigtg 1 komuni¢ Swigta.

PowinniScie tez pami¢taé, ze kazdy powr6t do
grzechu cigzkiego jest wyproszeniem Jezusa z wasze-
go serca 1 waszego domu. Dlatego gdyby wam co$
takiego sie przydarzyto, powinniScie Go przeprosic,
uzyskac Jego wybaczenie w sakramencie pokuty i na-
prawi€ to szczegoOlniejsza mitoScia.

Gdy wszyscy skladajg wam najlepsze zyczenia,
chciatbym wam zyczyC: niech Jezus znajdzie godne
siebie miejsce na waszych godach, w waszym domu
1 wwaszym zyciu, a bedziecie szczesliwi w takim stop-
niu, w jakim byli szcz¢Sliwi nowozency z Kany. Tego
chce wam zyczyC wraz ze wszystkim waszymi bliski-
mi tutaj obecnymi. Amen.



Az do konca zycia Mt 19, 3-6)

Drodzy Nowozency! Czlowiek na cale zycie — tak
wiasnie pomysleliscie wzajemnie o sobie decydujac sie
na zawarcie sakramentu malzenstwa. Ten wybOr na cale
zycie chcecie teraz wyznac przed KoSciotem 1 przysigc
sobie przed Bogiem w stowach: ,,Slubuje ci..., ze ci¢
nie opuszczg az do Smierci”, bo tylko tak mozna rozu-
mied i zrealizowac stowa Chrystusa: ,,Co wigc Bog zta-
czyl, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6), ktore
skierowal do nas w dzisiejsze] Ewangelii. Co robic, aby
Panu Bogu i sobie wzajemnie dotrzymac przysiegi?

Musicie zrobi¢ wszystko, aby powstata miedzy
wami taka wiez, jaka zostala wyrazona w oryginalnym
hebrajskim slowie, przettumaczonym przez polskie
,,Ztaczy si¢”, a znaczy ono ,,przylepiC si¢”. Maz i zona
winni byC ze sobg sklejeni jak dwa kawatki papieru.
Jesli za$ ktoS zechce je rozerwal — zniszczy obie.

Taka za§ wi¢Z sprawia, ze malzonkowie stajg si¢
jednym cialem. By¢ ,jednym cialem” w jezyku se-

mickim oznacza - jak to trafnie wyrazil nasz mysli-



ciel Tadeusz Kotarbinski - nie tylko dwie dusze w jed-
nym ciele, lecz takze jedng dusze¢ w dwoch ciatach
(Medytacje o zyciu godziwym, s. 77).

Swego czasu przeprowadzono wywiad z zong pitkarza:

— Czy pani chodzi na mecze, w ktorych gra maz?

— Nie.

— Czy moze pani stucha meczOéw meza przez radio?

— Nie.

— W telewiz;i?

— Nie.

— Nie interesuje si¢ pani pitkg nozng?

— Nie znam si¢ na sporcie 1 nie interesuje manie
pitka nozna.

— Nie rozmawia pani z m¢zem na te tematy?

— On wie, ze si¢ na tym nie znam. Nie rozmawia-
my na temat pitki nozne;.

W tym matzenstwie powstala dramatyczna sytu-
acja, bo oni sg tylko w pewnych momentach dwoma
duszami w jednym ciele, a nie sg na co dzien jedna
duszg w dwoch ciatach. To za$ jest zbyt malo, aby
w pewnym momencie ich drogi si¢ nie rozeszly. Prze-
ciez cala jego osobowos€ jest przesycona pitka noz-
na. To nie jest jaki$ margines, ale to jest istotna treS¢
jego zycia. Pilka nozna przepojone jest u niego je-
dzenie, spanie, ubieranie si¢... wszystko, co robi.
Wszystko inne schodzi na margines — stuzy temu ce-
lowi. On chce na te tematy rozmawiac. Gdy wcze-



Sniej czy pOzniej zorientuje si¢, ze w sprawie dla nie-
go najwazniejsze] jego zona nigdy nie bedzie part-
nerein, to musi sobie znalez¢ kogo$ innego. Bedzie
si¢ wymykat z domu, by sobie pogadac. Do klubu,
do znajomych, a moze do knajpy. Z innymi bedzie
patrzyl w telewizor, bedzie wiodl niekonczace si¢
rozmowy, spory 1 ktotnie. Tam bedzie zyt petnym
swoim zyciem. Dom z zona bedzie si¢ stawal coraz
bardziej nudny, obojetny, obcy.

Co to znaczy by¢ zong, m¢zem? To znaczy mie
wszystko wspolne. Nie ma juz ,,ja” i ,,ty”, ale jest wciaz
,my”. A mie¢ wszystko wspOlne, to nie znaczy miec
wspolne cialo, wspolne mieszkanie, stol, 16zko, ale
takze wspOlne zycie. Wszystko co twoje, jest moje.
Wszystko co moje, jest twoje. Ale dostownie. Ja
musze zy¢ twoim zyciem. Nie moze by¢ zakatka two-
jego zycia, ktory bytby dla mnie obcy, niedost¢pny,
a co wiecej — przeze mnie odrzucony, wzgardzony.
Jezeli mam si¢ cieszy¢ twoimi radoSciami, jezeli mam
sie¢ smuci¢ twoimi smutkami, to rOwniez 1 tym, co je
wywoluje. Nie moze to by¢ udawaniem z pobtazli-
woscig czy z lekcewazeniem — ,,z mitoSci” czy ,,z lito-
Sci”, czy dla Swietego spokoju. To musi by¢ jak naj-
bardziej autentyczne zaangazowanie si¢ w zycie naj-
blizszego czlowieka.

Przykladem moze by¢ malzenstwo 22-letniej ko-
biety, uczestniczki ankiety Nas dwoje. Tak pisze:



,Bardzo nas 13czg nasze wspOlne zainteresowania.
Przede wszystkim oboje interesujemy si¢ nawzajem
swoimi studiami. Poza tym lubimy wiele tych samych
ksigzek (ktére czasami czytamy gloSno). Zawsze
marzymy o takim samym spe¢dzeniu wakacji. Tak
samo zachwycamy si¢ przyrodg, krajobrazem. Lubi-
my razem takze pitrasiC 1 fotografowac. Ja jestem
oprocz tego jego fryzjerem, a on moim arbitrem ele-
gancji. Stara si¢ zawsze zwrOci¢ uwage na mdj nowy
strdj, a ja to doceniam, gdyz wiem, ze w gruncie rze-
czy malo go to interesuje. Ja ze swej strony udaje
najwicksze zrozumienie dla jego pomystow technicz-
nych, ktére sg czgsto dla mnie ‘czarng magig’. Nie
uwazam tego za niepotrzebny faisz. Po prostu cho-
dzi mi o to, aby nie bylo zadnych spraw, w ktorych
drugie z nas byloby poza marginesem. WspOlnym
konikiem jest nasz dom. Prawie wszystko — meble,
oSwietlenie, malowanie, dekoracje — robimy w nim
sami” (Nas dwoje, s. 68-69).

Aby sta¢ si¢ dwoma cialami w jednej duszy ko-
nieczng jest sprawiedliwoS¢ w rozlozeniu prac 1 obo-
wigzkéw domowych. Ale nie tylko. Takze w podziale
uczud, trosk 1 zainteresowania w stosunku do wszyst-
kich czlonkéw rodziny. Tymczasem wcale nierzadko
zdarza sie, ze po urodzeniu dziecka, staje si¢ ono
w sercu matki groZznym rywalem swego ojca — zabie-
ra to serce wylacznie na swojg wlasnosc, a maz jakby



przestaje istnie¢ dla swojej zony. Zaniedbany i roz-
goryczony moze on wtedy zacza¢ szukac uczucia i po-
clechy poza domem. A przeciez powinno by¢ odwrot-
nie, bo dziecko to wspoOlne “osiggniecie” — wspdlna
rados¢ i troska oraz nowy wezet migdzy matzonka-
mi, ktOrzy teraz tym bardziej potrzebujg siebie na-
wzajem, swej wspoOlpracy 1 pomocy. Mezczyzna licza-
cy 35 lat, uczestnik ankiety Nas dwoje, tak o tym pi-
sze: ,,Cementujg nasz zwigzek dzieci, ktore kazde
z nas z radoScig powitalo 1 ktore kochamy pragnac
ich szczescia. Gdy taki dzieciak obejmuje swoimi ma-
lymi raczkami nasze szyje i cieszac si¢ z jednoczesnej
obecnosci obu rodzicoéw wola radoSnie: «i tatus, 1 ma-
mus$», to choc¢by dla tych chwil nie jesteSmy w stanie
zgodzi¢ si¢ korzysta¢ z «prawa do wlasnego szcze-
Scia». «Ich» szczeScie daje 1 nam chwile szczerego
niecklamanego szczesdcia” (Nas dwoje, s. 72).
Stawanie si¢ jedng duszg umozliwia takze czeste
stawianie si¢ ,,na miejscu partnera”, wczuwanie si¢
w jego potrzeby, uczucia, pragnienia oraz troska o za-
spokojenie tych potrzeb. Chodzi o to, by malzonek
czul si¢ dobrze w domu z rodzing. By wiedzial, ze
jest akceptowany i ceniony za takie czy inne zalety.
Kazde z malzonké6w winno takze od czasu do czasu
spojrzeC na siebie oczyma drugiego i pomyslec, czy
taka (taki), jaka (jaki) jestem moge si¢ jemu czy jej
podobac - z postepowania, z powierzchownosci?



Z tym zas SciSle wigze si¢ bardzo wazna sprawa: nie-
zmordowane staranie si¢ o atmosfere uprzejmoscii tak-
tu w rozmowach. To bowiem, co mowimy, wywiera
wplyw na psychike a przez nig 1 na ciato. W ten sposob
— jak mowit stynny fizjolog Pawlow — “stowo leczy i sto-
wo zabija”. Jedne slowa koja, lecza, napetniajg szczg-
Sciem 1 uszlachetniajg. Inne gryza, kiuja, parza jak po-
krzywa 1 ranig jak noz, cuchng i porazaja jak trucizna.
"Takimi okrutnymi stowami mozna cztowieka doprowa-
dzi¢ do ciezkiej choroby, a nawet zabic.

Wielki pisarz rosyjski Fiodor Dostojewski, ktory
spedzil 10 lat na wygnaniu na Syberii, w ostatniej
chwili swego zycia zwrdcil si¢ do zony tymi stowami:
»Aniu, przez cale zycie gorgco ci¢ kochalem i nie
zdradzitem ci¢ nigdy, nawet mysla”. Konczac chcial-
bym wam zyczyC, abyScie w swoim zyciu stali si¢ az
w takim stopniu jedng duszg, ze gdy przyjdzie ostat-
nia chwila waszego wspolnego zycia, mogli sobie po-
wiedzieC stowa, jakie powiedzial Dostojewski swej
zonie: ,,przez cale zycie goraco ci¢ kochatem; kocha-
tem i nie zdradzitem ci¢ nigdy, nawet mysla”.



Szczescie w matzenstwie a religijnosc
(Tb 8, 5-10; J 15, 9-12)

Drodzy Nowozeficy! W kosciele liberyjskim wrecza
si¢ miode;) parze jako pamigtke jej malizenskiej przy-
siegl nast¢pujacy symbol malzenstwa: dwie gtowy —jed-
na me¢zczyzny, a druga kobiety. Obie potaczone s3 pa-
smami drewna, z tym, ze laczace je pasma nie sg ni-
czym przymocowane. Postanie tego symbolu jest na-
stepujace: ,,Gdzie Bog 1aczy, tam nie ma zigczy”.

Prawde te potwierdzaja badania socjologiczne.
Wedtug Williama Goode’a (The Family, New Jersey
1964, s. 95) najmniej sklonne do rozwodu s3 malzen-
stwa 0sOb nalezacych do tego samego koSciota. Naj-
wyzszy za$ procent rozwodow w USA wystepuje u 0osob
bez powigzan religijnych. Mniejszy u malzenstw mie-
szanych pod wzgledem wyznaniowym, a najmniejszy
— gdy oboje sg katolikami. Wsrod matzenstw katolic-
kich zauwaza si¢ tym wigkszg trwalo$¢ malzenstwa,
im wieksza jest intensywnoS¢ postawy religijnej. Dr
Pitirim Sorokin z Uniwersytetu Harvarda stwierdzil,



ze tam, gdzie “codziennie zachowywano rodzinng
praktyke czytania Pisma Swigtego i modlitwy na 1015
malzefistw przypada tylko jeden rozwod”. Zaleznos¢
szczescia 1 trwaloSci malzenstwa od stopnia intensyw-
nosci postawy religijnej wida¢ wyraznie takze w bada-
niach przeprowadzonych w naszym kraju (P. Por¢ba,
Psychologiczne uwarunkowania zycia maizeriskiego,
Lublin 1977, s. 52; M. Braun-Gatkowska, Miflos¢ ak-
tywna, Warszawa 1985, s. 125-132).

Dlaczego tak wielkie znaczenie dla rozwoju 1 doj-
rzewania wzajemnej mitosci, a w efekcie dla stopnia
szczeScia matzonkOw ma zywa, prawdziwa religijnosc?

Najpierw religia przezywana w formie modli-
tewnego kontaktu z Bogiem sktania i uzdalnia wspotl-
czesnego czlowieka ogarnietego goraczka, zeby jak
najwiecej miec, do wysitkow, by rozwija¢ wiasng oso-
bowos$¢. Dokonuje zas tego przez dostarczanie od-
powiednich motywow, wartosci i ideatow. Wzor ta-
kiej malzenskiej modlitwy ukazuje wam dzisiejsza
liturgia stowa w osobie Tobiasza 1 jego zony Sary.
Warto zwréci¢ uwage na to, ze jak w modlitwie Sary
— zreszta krotkiej — dominuje element prosby, tak
w wyraznie dluzszej modlitwie Tobiasza dominuje
element zachwytu i uwielbienia dla Boga: ,,Panie,
Boze ojcow naszych, niech Ci¢ btogostawig niebiosa
1 ziemia, morze, zrodla, rzeki 1 wszystkie stworzenia
Twoje, ktore w nich sg. TyS stworzyl Adama z mulu



ziemi 1 daleS mu na pomoc Ewe”. Tak wielbi Boga
caly Swiat przyrody przez usta Tobiasza. Do tego
dotacza Tobiasz osobiste uwielbienie, albowiem kie-
ruje si¢ w swoim postepowaniu nie namietnoscia, ale
miloscig nie tylko do Sary, ale 1 przyszlego potom-
stwa: ,,A teraz, Panie, Ty wiesz, ze nie dla nami¢tno-
$ci biore siostre moja za zong, ale tylko dla mitoSci
potomstwa, w ktorym by bylo blogosiawione imie
Twoje na wieki wiekow”.

Dalej wspolnie przezywana wiara daje matzonkom
jednakowa wizje Swiata i zycia, wspolng podstawe, do
ktOrej zawsze mozna si¢ odwolac. Oto znamienna wy-
powiedz $wiadczaca o tym. ,,M3z mnie zdradzi, na-
wigzal kontakt mitosny z inng kobieta, kolezanka z biu-
ra. Przezytam to okropnie, przypuszczam, ze 1 nasze
dzieci — synek i coreczka — poczely sie czegoS domyslac
z ozigbionych i urzedowych stosunkOw miedzy namu.
Maz jest wierzacy, ja tez. Korzystajac z tego poczetam
mu tlumaczy¢ o odpowiedzialnosci przed Bogiem za
nasze malzenstwo, o krzywdzie mojej i dzieci. Milczal,
nie bronil si¢, nie zaprzeczal. Widzialam po nim, ze
1 on ciezko to przezywa. Po kilku dniach, kiedy znalez-
liSmy si¢ sami, podszed! do mnie i niepewnym glosem
poczal mowic: Skrzywdzitem cig, jeSli mozesz, to mi
przebacz, z tamta zerwalem. Bylo to przezycie wielkie
dla mnie, przypuszczam ze i dla niego. Nie mogiam
opanowac placzu, padliSmy sobie w objecia, przeba-



czylam mu 1 ponownie zaufalam. Nasza miloS¢ odro-
dzila si¢. Mgz znowu stal si¢ czutym dla mnie i dla dzieci,
za co goraco Bogu dzickuje”. Wspolne przezywanie
wiary daje takze podstaw¢ do wzajemnego zaufania,
bo osfabia egoizm, a wzmacnia nastawienie altruistycz-
ne. Bez tego za$ nie ostoi si¢ wasza mitoS¢. Dlatego
gdy William Morris, angielski pisarz 1 poeta, napisal
poemat pt. Mifos¢ wystarczy, zostala napisana o tym
dziele krotka recenzja: ,,Nie wystarczy”. Dlaczego nie
wystarczy? Bo jesteScie skionni do wzajemnego poswig-
cenia i wspanialomySlnego obdarowywania si¢ dotad,
dopoki trwa w was mitoS¢ upodobania czyli zachwyt,
oczarowanie albo miloS¢ pozadania czyli pragnienie
drugiego czlowieka, jego towarzystwa, jego zalet du-
cha1 umystu czy tez tylko jego fizycznej bliskosci. A wie-
my, ze uczucia — uczucia milosci, podobnie jak pozada-
nia — majg to do siebie, ze przemijaja.

Stad, aby zostala w cztowieku ta sktonnos¢ do
poSwiecenia si¢ dla drugiego 1 wspanialomyslnego
obdarowywania go, konieczna jest w cztowieku mi-
oS¢ niezalezna od uczué. Taka miloscig jest chrze-
Scijanska agape.

Ponadto w kazdym cztowieku tkwi co§, co nie
moze byC kochane nie tylko przez mito$¢ pozadania,
ale takze 1 mitoS¢ upodobania. Cos, co nie wzbudza
mitoSci, przeciwnie — rani jg. I stad slyszy si¢ powie-
dzenie: ,,Gdyby m@j maz byt bardziej delikatny, mnie;j



leniwy, kochatabym go bardzo” albo ,,Kochalbym
mojg zone, gdyby rzadziej miata zte humory, byta
bardziej rozsadna, a mniej dziwaczna” itd. W kaz-
dym cztowieku, oczywiScie 1 w was, istnieje cos, co
wymaga cierpliwosci, wyrozumiatoSci 1 przebaczenia.
Tak o tym pisze jeden z uczestnikOw ankiety Nas
dwoje liczacy 35 lat: ,,MiloS¢ migdzy miodymi jest
wspaniala, jest wielkim i czesto doniostym przezy-
ciem, ale mimo wszystko jest tylko stanem, w ktory
wpada si¢ na dtuzej lub krocej... Bez rozumiejace;,
zwyklej, powszedniej mitoSci blizniego, ta mifos¢
wyrosia na tle seksualnym nie jest w stanie trwale
i prawidtowo dziata¢” (Nas dwoje, s. 72-77).

Stad tez i w dzisiejszej Ewangelii zwrocil si¢ do
was Chrystus ze stowami: ,, To jest moje przykaza-
nie, abyScie si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was
umitowalem” (J 15, 12), a wiec az do zapomnienia
o sobie, o swoich urazach, krzywdach, potrzebach,
problemach, az do poSwigcenia nie tylko swojego cza-
su, sil, zdrowia, ale nawet zycia.

Bog w Chrystusie nie tylko zobowigzuje nas do
mifoSci na Jego miare, ale takze nas uzdalnia do nie;.
Pisze bowiem Ojciec Swiety Jan Pawet II: , Duch,
ktorego Pan uzyczy, daje nowe serce i uzdalnia mez-
czyzne 1 kobiet¢ do milowania si¢ tak, jak Chrystus
nas umilowal” (adhort. Familiaris Consortio, 13).



Dzisiaj, gdy sktada si¢ wam wiele pigknych zy-
czen, chcialbym je zebra w jednym: budujcie wasze
szcz¢Sliwe gniazdo rodzinne w autentycznej blisko-
sci z Panem, kierujac si¢ Jego Swiatlem i wzmacnia-
jac si¢ energig Jego milosSci.



Recepta na szczeScie w malzenstwie
(J 15,9-12),

Drodzy Nowozency! I wy zdecydowaliScie si¢ sta-
na¢ na Slubnym kobiercu w nadziei, ze bedzie to
pierwszy krok ku szczeSciu. ZrobiliScie to jednak
pelni obaw, czy bedziecie szczeSliwi ze soba, bo tak
czesto okazuje si¢ potem, ze byl to pierwszy krok do
sprawy rozwodowej i zyciowej katastrofy. Stad chcia-
loby si¢ zapytac: czy istnieje jakas recepta na szcze-
Scie w malzenstwie?

Takie pytanie postawila redakcja tygodnika ,,Ko-
bieta i Zycie” swoim czytelnikom. I rzecz ciekawa,
ze w ponad czterystu listach ludzi uwazajacych si¢
za szczeSliwych w malzenstwie powtarza si¢ recepta,
ktorg jedna z autorek wyrazila w stowach: ,Moja
recepta na szczeScie? Jest prosta jak cale moje zy-
cie. Prosta i zwyczajna — tyle... ze polega na dawa-
niu, a nie tylko na braniu”. Kobieta ta nie powie-
dziala nam nic nowego; taka recepte na szczeScie dal
nam Jezus Chrystus, ktOry uczy, ze chrze$cijanin nie



moze poprzestaC na sprawiedliwosci: ja dla ciebie
tyle, wiec i ty dla mnie takze tyle. Chrystus wzywa
nas, abySmy obdarzali bez wyrachowania, méwiac:
“Gdy wydajesz obiad albo wieczerze, nie zapraszaj
swoich przyjaciét ani braci, ani krewnych, ani zamoz-
nych sgsiadow, aby ci¢ 1 oni nawzajem nie zaprosili,
1 mialbys odplate. Lecz kiedy urzadzasz przyjecie,

zapros$ ubogich, utomnych, chromych i niewidomych.
A bedziesz szczgsliwy” (Ek 14, 12-14). Zwr6émy
uwage na sfowa: ,,A bedziesz szczeSliwy”. A zatem
kochac¢ bez wyrachowania to drogowskaz do szcze-
Scia. Pan Jezus mial to wyrazi€ — jak mowi Sw. Pawet
— jeszcze krocej i dosadniej: ,,Wiecej szczescia jest
w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20, 35).

Takiego stylu zycia uczyl nas Jezus nie tylko sto-
wami, ale takze swoim postepowaniem. Jest wrazli-
wy na kazdg ludzka nedzeg, nieszczeScia i cierpienia
1 angazuje si¢ w niesienie ratunku az do zapomnie-
nia o sobie. Zapomina o glodzie, zmeczeniu i upale.
Swojej boskiej mocy nie chce wykorzystac dla sie-
bie, ale postuguje si¢ nia, by pociesza¢ smutnych,
ocierac 1zy ludzkie, leczy¢ chorych. Pozwala si¢ eks-
ploatowac az do ostatnich granic. Dopuszcza do sie-
bie gromadke dzieci wraz z matkami nawet wtedy,
gdy apostolowie uznali, ze jest nadmiernie zmeczo-
ny. Ostatecznie Chrystus oddal nam swoje zycie przez
swg Smierc na krzyzu.



Jesli zatem chcecie szczesliwie budowaé zycie, cze-
sto wpatrujcie si¢ w Chrystusowa miloS¢ i pamigtaj-
cie stowa, ktore powiedziat do was w dzisiejsze] Ewan-
gelit: ,, 1o jest moje przykazanie, abyScie si¢ wzajem-
nie mifowali, tak jak Ja was umilowatem” (J 15, 12).

A zatem receptg na szczgScie w malzenstwie jest:
dawac to, co si¢ ma i czym si¢ jest. Dawac nie zadajac
w zamian nic. W ten sposoOb czlowiek si¢ otwiera, wy-
chodzi ze swojej malosci 1 egoizmu, 1 dzieki temu
zmienia si¢ na korzyS¢, picknieje. Dzigki temu part-
ner jest coraz bardziej pod urokiem takiej osoby, daje
z siebie to co najlepsze i w ten sposOb picknieje. Nie
ma lepszego sposobu na spowodowanie takiego po-
stepowania partnera niz rozrzutne obdarzanie. Tak
postepujac ,,zadluzamy” partnera, prowokujemy i in-
spirujemy, aby i on stat si¢ ofiarodawca. Taka reakcja
partnera za$ wywoluje wspanialomyslnos¢ w darze.

Moze kto§ zapyta: jak ma postapi¢ osoba, ktora
po wstapieniu w zwigzek malzenski bedgc bezinte-
resowna, catkowicie oddana partnerowi, zostala po-
traktowana przez niego jak glupiec, bo partner ko-
rzystal z jej altruizmu, sam nic nie dajac? Rozwaz-
my. Jezeli wstrzyma si¢ od obdarowania bez rozli-
czef, nie chcagce byC wykorzystywang — w jednym
zwigzku znajdzie si¢ az dwoch wyrachowanych ego-

istOw, a to stanowi fatalng prognoze. W tym momen-
cie, kiedy maz czy zona zaczynajg sobie wyliczad,



odmierzac, targowac si¢, wyklocac o kazdy detal —
ile ja tobie, a ile ty mnie, nast¢puje poczatek kleski,
poczatek nieuchronnego bankructwa. Zreszta to, co
si¢ daje w malzenstwie i to, co si¢ bierze, jest nie-
przeliczalne. Stad nie ma sensu prowadzenie buchal-
terii: co ja Swiadcze 1 co mam za to.

Co zatem ma zrobi¢ madry wspotmalzonek, jesh
si¢ okaze, ze partner nie jest typowy 1 nie chce re-
agowac wedlug przewidywan ,,recepty na szczescie”?
Nie wpada¢ w panike, lecz uruchomi¢ okreslong
1 przewidziang na takg sytuacj¢ madrg, starg jak Swiat
taktyke. OtOz zrezygnowac z postawy wyczekujacej
1 korzystajac z ptomiennego okresu w malzenstwie
,podpowiadac¢” swemu partnerowi formy obdarowy-
wania, stopniowo wdrazajac go w sztuke obdarza-
nia. Z czasem stanie si¢ to u niego odruchem, nawy-
kiem, jak kazda czynnoS¢ przez diuzszy czas syste-
matycznie powtarzana. Tak wiec jezeli nie mozna li-
czy¢ na domys$ino$¢ partnera, nalezy jej pomoc. Wy-
maga to jednak madrosci i taktu, by go nie przygnia-
ta¢ poczuciem wlasnej nienagannosci.

Dobrym przyktadem w tym wzgledzie jest sytu-
acja przedstawiona w nastepujacej wypowiedzi: ,,MQj
maz przywiozt ze studiow nie tylko dyplom, ale 1 sze-
reg natogow, jak brydz, wedkarstwo, umilowanie
meskiego towarzystwa. Wieczory zacz¢lam spedzac
samotnie nad ksiazka, sprzataniem lub dodatkowg



praca zarobkowa... Wymowki, powazne 1 mniej po-
wazne rozmowy, 1zy, kpiny, grozby, odbijaly sie od
te] lekkomysSlnej 1 niefrasobliwej natury, jak od rafy
koralowej. Gdy urodzitam pierwsze dziecko — mo;
maz gral w brydza, gdy przyszto na Swiat drugie —
moOj maz fowil ryby...

Wszelkie proby prowadzenia z Piotrem rozmow
na tak zwane tematy zasadnicze oceniane byly jako
gledzenie malkontentki, bo jego zdaniem wszystko
bylo w porzadku. Jego niedojrzaloS¢ zyciowa dopro-
wadzila mnie do rozpaczy”.

Jak ta czytelniczka z rzeszowskiego przelamala
swego meza do altruizmu? ,,Pomoglam znalez¢ me-
zowi cel pochlaniajacy calg jego energie, przedsigbior-
czo$¢, sily witalne i intelektualne na wiele lat. Tym
celem jest budowa domu jednorodzinnego. Dzi$ Piotr
nie pamieta, czyj to byt projekt i pomysi... Trwajg nie-
ustajace dyskusje na temat budowy, wszystkie zabiegi
dotycza tej jednej sprawy — domu, ktory ma si¢ stac
materialnym dowodem naszego zyciowego sukcesu,
zabezpieczeniem staroSci, domem rodzinnym, gniaz-
dem, do ktorego sie wraca, kiedy jest si¢ zmeczonym
zyciem... Od trzech lat nie pamigtam, ze istnieje brydz.
A na wedrowki rybackie najczeScie) wyjezdzamy ra-

zem z dzieCmi. Meskie towarzystwo spotykamy na

imieninach 1innych towarzyskich okazjach” (M. Man-
kiewicz, Recepta na szczescie, s. 12-18).



Zyciowa strategia maizonkOw vk 10, 6-9)

Drodzy Nowozency! Czy bedziemy szczgsliwi ze
sobg? — oto pytanie, ktore intryguje wszystkich, kto-
rzy decydujg si¢ stana¢ na Slubnym kobiercu. Czgsto
to, co udalo si¢ zbudowac innym, jest zaprzeczeniem
ich marzen z czaséw, gdy byli jak wy dzisiaj na star-
cie do wspolnego zycia. To, co w konicu zbudowali,
przypomina pieklo na ziemi, dlatego w Srednich mia-
stach rozwodzi si¢ jedna para na pig¢, w wielkich jed-
na na trzy, a w Warszawie az dwie na pi¢c, czyli taka
sama liczba malzenstw, jaka $rednio rozwodzi si¢
w Stanach Zjednoczonych, w kraju o najwyzszym
wskazniku rozwodow w skali Swiatowej. A liczba
wnoszonych do sagddéw spraw znacznie przewyzsza
liczb¢ orzeczen rozwodowych. Dlaczego malzonko-
wie s3 ze sobg szczeSliwi lub nie?

Wiele 0s0b sadzi, ze jest to w gtownej mierze spra-
wa przypadku. Czyje$ udane malzenstwo przypisuje
si¢ gtownie szczesSliwemu wyborowi towarzysza lub
towarzyszki zycia, natomiast porazki innych ttuma-



czy si¢ ,niedopasowaniem” partnerdéw. Poniewaz za$
partnerzy okazujg si¢ innymi po Slubie, matzenstwo
przypomina loterie. Co o tym sadzic?

Z pewnoscig korzystny dobor towarzysza lub to-
warzyszki ulatwia szczeSliwe bycie ze soba, jednak
powodzenie malzefistwa jest przede wszystkim rezul-
tatem prawidlowej strategii zyciowej matzonkow.
Wszelkie nadzieje, ze ,,jakoS to bedzie” albo ze ,ja-
ko$§ samo sie ulozy” sg niebezpiecznym ztudzeniem.
W ten sposdb mozna bylo podchodzi¢ do sprawy
w czasach, kiedy schematy zycia rodzinnego i1 wzory
rol meza i zony okreslata tradycja. Mozna byto wtedy
stosunkowo biernie odtwarza¢ uznawany model zy-
cia malzefiskiego i na og6t to wystarczyto do uzyska-
nia pozytywnego uktadu w matzenstwie. Obecnie jed-
nak te stare wzorce, ktére powstaly w zupelnie innych
warunkach, staly si¢ po prostu nieaktualne. Dlatego
tez dzisiejsze malzenistwa musza uktadac swoje wza-
jemne stosunki opierajac si¢ na wlasnych przemysle-
niach koncepcji wspolzycia i wspolnoty religijne;.

Do tej refleksji nad swoim uktadem malzenskim
zmusza takze wspolczesna rzeczywistoSC zewnetrz-
na, ktora nie liczy si¢ z potrzebami zycia rodzinne-
go, dlatego osoby, ktore bezkrytycznie poddadzg si¢
temu co dyktuje dzisiejszy Swiat, nieuchronnie mu-
sza to przyplaci¢ bankructwem w sprawach osobi-
stych. Stad i wy macie przed sobg przysziosc o tyle,



o ile w Swiadomy sposOb wezmiecie udzial w grze
o wlasny sukces maizenski.

Tutaj jednak panuje powazne nieporozumienie.
Otoz matzonkowie czesto traktujg swoj kontakt jak gre,
w ktorej wygrana jednego zwigzana jest z przegrana
drugiego. Taka mysl, cho¢by ukryta w pod§wiadomo-
Sci, jest zaczatkiem powaznej choroby malzenstwa.
Dlaczego? Poniewaz — jak slyszeliSmy w dzisiejszej
Ewangelii — malzonkowie juz nie sg dwoje, lecz jedno
ciato. Co to znaczy? Otdz zgodnie z obrazowym sposo-
bem wyrazania si¢ SemitOw podkreslona zostata stro-
na widzialna jednosci matzenskiej, tj. ziednoczenie cie-
lesne. Cialo jednak oznacza nie tylko fizyczny organizm
czlowieka, ale calego cztowieka, a wigc takze jego psy-
chike 1 duchowos¢, dlatego w wyrazeniu tym jest pod-
kreSlona jednoS¢ obu 0sob, a nie tylko wspolnota zycia
seksualnego. W wyrazeniu tym potozony jest akcent
na stowo ,,jedno”, a wiec matzonkowie stanowia wia-
Sciwie jednego pelnego czlowieka. Stad w malzenstwie
nie mogg istnie¢ podwojne interesy.

W tej grze stanowicie jakby brydzowg diade. W te;j
grze — jak wiadomo — partnerzy nie majg osobnych
wygranych. Gdyby partnerzy zaczeli rywalizowac ze
sobg starajac sie zebral jak najwiecej ,,lew” dla sie-
bie — przegraja wspoOlnie. Sztuka polega na tym, by
wy]SC taka karta, aby partner mogt zdoby¢ ,lewe”.
Wygrane liczg si¢ razem, straty rowniez.



W grach zespolowych silniejszy gracz bierze na sie-
bie c*ezar gry. Nie inaczej jest w madrej strategii mat-
zenskiej. Warto zdawac sobie sprawe, ze wszelkie pro-
by poréwnywania, kto ma wickszy udzial w budowa-
niu wspolnoty malzenskiej, nie maja najmniejszego
sensu. Po pierwsze, ze jest to nieporownywalne, a po
drugie, ze wysilek ten nigdy nie rozdziela si¢ rowno
pomi¢dzy malzonkow. Poza tym tego rodzaju proby
odmierzania swoich i cudzych zaslug na pewno nie
stuza umacnianiu ducha solidarnoSci w malzenstwie.

Wiasciwa strategia malzenska nakazuje, aby kaz-
dy z malzonkéw dawatl z siebie to, na co go aktual-
nie sta¢, nie ogladajac si¢ na wspolmalzonka. Trze-
ba takze wiedzie, ze w malzenstwie zwykle role si¢
odwracaja. W pewnym okresie na przykiad wkiad
kobiety moze by¢ wigkszy niz mezczyzny, a po ja-
kim§ czasie moze si¢ okazac, ze to wlaSnie na nim
spoczywa teraz glowny ,,ciezar gry’.

Dlatego na progu waszego wspolnego zycia roz-
norodne zyczenia, ktore chcielibySmy wypowiedziec,
zawre w jednym krétkim: badzcie wspaniatomysSini
dla jednej wspolnej sprawy, ktorg jest szczesliwe
gniazdo malzenskie, a potem rodzinne.



Mitos¢ zadaniem (¢ 15, 12-16)

Drodzy Nowozency! Z ogromnym szczeSciem
w sercu, promieniujgcym na twarzach, przekroczyli-
Scie prog Swiatyni, bo jestesScie parg zwigzang milo-
Scig pelng wzajemnego zachwytu i oczarowania, bo
jest wam ze sobg dobrze, blogo, radosnie. Stad wasi
bliscy patrzac na was pelnych szczescia, zycza wam,
abyscie si¢ zawsze kochali tak jak dziS. Gdyby si¢ jed-
nak to zyczenie spelnilo, byloby to prawdziwym nie-
szczeSciem, bo mitoSC nie jest faktem, ale cigglym pro-
cesem 1 dlatego jest waszym zadaniem, a dzisiaj znaj-
dujecie si¢ zaledwie w punkcie wyjScia. Dlaczego? Bo
na stowo ,.kocham” u was zlozylto si¢ najpierw uwraz-
liwienie na czlowieka odmiennej pici, albowiem za-
roOwno w kobiecie, jak 1 w mezczyznie jest jaka$ pust-
ka, brak, ktory wola o dopetnienie. Dlatego w pew-
nym momencie pojawialo si¢ wzajemne zauroczenie,
zafascynowanie, oczarowanie, poniewaz dostrzegliscie
w sobie wartoSci. To oczarowanie, ten zachwyt taczy
si¢ zwyczajnie z pozadaniem nie tylko natury ciele-



snej, lecz takze duchowej, a wiec z pragnieniem tows-
rzystwa, zalet ducha i umystu.

Nastepnym stopniem procesu rodzacej si¢ mitos
Jest wzajemny szacunek dla siebie, ktory musi si¢ wy-
raziC w kulturalnych odniesieniach do siebie, nie tyl-
ko na oczach innych, w towarzystwie, ale przede
wszystkim w prywatnym zyciu, w czterech Scianach
wlasnego mieszkania, sam na sam. ,,Nie znatam przed-
tem jego chamstwa — mowi zawiedziona w swoje] mi-
loSci mezatka. Kiedy przychodzit do mnie jako narze-
czony, wygladat na bardzo kulturalnego 1 ulozonego.
Po kilku miesiacach naszego wspolnego zycia rozcza-
rowatam sie zupelnie. Nie ten czlowiek”. I wasz sza-
cunek po miodowym okresie bedzie musial zdawal
egzamin w szarej codzienno$ci. W nim bedzie wycho-
dzito na jaw, w jakim stopniu wy dla siebie stanowicie
warto$¢, w jakim stopniu si¢ rzeczywiScie cenicie.

Kolejnym etapem dojrzewajacej] mitoSci 1 nastep-
nym jej komponentem jest zyczliwoS¢, ktora wyraza si¢
w autentycznym pragnieniu dlugofalowego dobra
i szczescia dla osoby, ktorg pokochaliSmy. Zapominam
o sobie, o swoich potrzebach, o swojej pomyslnosci,
szczesciu, a pragne, aby drugiemu bylo dobrze. Zyczli-
wosSC jest przelomowym etapem rosngcej mitosci; czio-
wiek wychodzi ze skorupy swego egoizmu ku drugiej
osobie. Jest wigc przejéciem od postawy egocentrycz-
nej ku altruistycznej. Biorca przeksztalca sie w dawce.



Z zyczliwoscig taczg si¢ nierozerwalnie dwa na-
stepne komponenty mitoSci: troska 1 odpowiedzial-
nosSC. Troska zmierza do ochrony i zabezpieczenia
warto$ci ukochanej osoby. Chodzi o to, by nie tylko
nie psuc, lecz pomagac, i to jak najwi¢cej, by uko-
chana osoba stata si¢ lepsza 1 szczeSliwsza. Kto ko-
cha, czuje si¢ odpowiedzialnym za godnosc, szlachet-
noS¢, rozw0j, opini¢, pomySlnoS¢ 1 szczescie osoby
kochanej, nie tylko obecnie, lecz takze na przysziosc,
a nawet na wiecznoS¢. Dzisiaj podejmujecie wzajem-
ng odpowiedzialnosC za siebie na cale wspolne zy-
cie, 1 to bez wzgledu na to, czy ukochana osoba spet-
ni poktadane nadzieje czy tez nie.

Maria miata troje dzieci 1 meza pijaka. Kiedys
ogromnie si¢ kochali. Kiedy marzyii wobec roz-
gwiezdzonego nieba o przyszlym zyciu, widzieli si¢
idacymi razem, zapatrzonymi w siebie, uSmiechnie-
tymi. Z marzen pozostalo tylko bardzo smutne, ka-
torznicze zycie zony pijaka. Kiedy sgsiadki dziwily
si¢, dlaczego nie przegoni go z domu lub sama nie
odejdzie, by zaznaC¢ odrobin¢ spokoju, jedna miala
odpowiedz: ,,czy moge go zostawiC tak na zatrace-
nie? Czy wobec Boga nie wzi¢tam odpowiedzialno-
$ci za niego? Czy BoOg nie zazada rachunku z tego co
zrobifam dla niego, by byt inny, lepszy? Przeciez nie
moge by¢ obojetna na to, co si¢ z nim stanie”.



Szczytowym wyrazem milosci jest dawanie cze-
go$ wartosciowego z siebie, a w koncu calego siebie
osobie kochanej, a wiec zdrowia, kariery, zycia. To
dawanie jest syntezg wszystkich wczesSniej wspomnia-
nych komponentow mifoSci: szacunku, zyczliwosci,
troski, odpowiedzialnoSci. Stad tyle kochasz, ile ofia-
rujesz, ile dajesz osobie kochane;.

Do takiej dojrzatej mitosci wzywa was Chrystus
w dzisiejsze] Ewangelii, mowigc: ,,To jest moje przy-
kazanie, abyScie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowalem. Nikt nie ma wieksze] mifosci od
tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjacidl swo-
ich” (J 15, 12-13). I was czeka sktadanie sobie w da-
rze zycia chwila po chwili, kropla po kropli w co-
dziennych wyrzeczeniach, wysitkach 1 poswieceniu
trwajacym niekiedy i 24 godziny na dobe, bez wzgle-
du na zmeczenie 1 senno$¢.



Dojrzewanie mifoSci a Kor 12, 31 - 13, 8a)

Drodzy Nowozency! Przezywacie juz ostatnie mi-
nuty picknego okresu mitoSci narzeczenskiej, kiedy to
spedzalisScie ze sobg chwile wolne od zajec 1 obowiaz-
kéw w atmosferze relaksu 1 odpoczynku, a przede
wszystkim w klimacie romantycznych uniesien. Ponadto
nigdzie nie jest tak wygodnie, jak w rodzinnym domu.

Na nowy okres pozostaje wam tylko milosC 1 to, ze
,hareszcie sami”, jako krolewski ekwiwalent. Ale 1 mi-
to$¢ taka, jaka jest, nie bedzie trwac zawsze. 10, co was
dzi$§ taczy, zupelnie inaczej bedzie wygladac za 20 lat.
Mitos¢ romantyczna — zarliwa, bliska fascynacji, szalefi-
cza, nami¢tna, bedgca jedynym przezywaniem, ktora sta-
nowl waszg wspolng najwyzsza radosc, jest — niestety —
nie do utrzymania. Zadne matzefistwo nie moze byé cia-
giem romantycznych uniesien. Stanowig one tylko pew-
ng — bardzo milg - faze, z ktorej si¢ jednak wyrasta. Po
jakims§ czasie wyczerpie si¢ wzajemna zachlannosc, cie-
kawos¢, radoSC poznania, a uczuciowe treSci zejda na
drugi plan. Zaden czlowiek bowiem nie moze przez cate



zycie kochac z jednakows intensywnoscia, niezaleznie
od tego, co przezywa poza tym. Nikt, kto ma absorbuja-
cg prace, wielkie satysfakcje czy przykrosci, nikt zme-
czony czy zdenerwowany — nie jest w stanie trwac w za-
chwycie dla zony czy meza. Konczacego si¢ stadium mi-
toSci nikt nie moze reaktywowac, tak jak nie mozna zmie-
ni¢ kierunku biegu rzeki ani zatrzymac wiosny, zeby nie
przeksztalcita si¢ w lato. Ponadto proba konserwacji mi-
loSci we wezesnym stadium to zupelnie tak, jakby za-
trzymaé dziecko w jakim$ punkcie rozwoju. 1o, co jest
wdziekiem trzyletniego dziecka, musi si¢ skonczyC wte-
dy, kiedy dziecko przestaje by¢ trzylatkiem. Podobnie
jest 1 z milodcia. To, co byto jej odpowiednim na pewien
czas ksztaltem, staje si¢ niedorozwojem.

Kiedy jednak mitos¢ stabnie w intensywnoSci prze-
zywania, wcale nie znaczy, ze — jak si¢ to czesto uwaza
— mitosé ,,odchodzi”. Przeciwnie, $wiadczy to wlasnie
0 jej rozwoju. Albowiem im wyzsze sg uczucia, tym
mniej intensywne w przezywaniu, natomiast tym trwal-
sze 1 tym glebiej wplywajace na osobowos¢ cztowieka,
tym bardziej przemieniajace cziowieka. Wiemy, ze
uczucia najwyzsze, jak wdziecznos¢, zyczliwosé, opie-
kuficzos¢, mitoS¢ do ojczyzny, rzadko kiedy przybie-
raja postaC fascynacji czy nami¢tnosci, a przeciez
uzdalniaja cztowieka do wielkiej ofiarnosci. Trzeba
zatem odrozni€ intensywno$¢ uczuciowego przezywa-
nia od glebi uczucia, ktora jest miara dojrzatosci.



W jakim kierunku powinien dokonywac si¢ praw-
dziwy wzrost waszej milosSci? Otoz droga dojrzewa-
nia mitoSci to proces stopniowego przechodzenia
z postawy biorcy do postawy dawcy. Na ogo6t trwa on
cale lata 1 czesto jest bolesnym. Pierwszym trudny
moment, ktory was czeka, to konfrontacja wyideali-
zowanego obrazu mitosci 1 partnera z rzeczywisto-
Scia. Poniewaz wobec realizmu zycia zaczng opadac
te wszystkie przystrojenia, jakimi ozdobiliScie si¢
nawzajem 1 sama milo§¢, czeka was rozczarowanie
takim partnerem, jakim on rzeczywiscie jest. Ta kon-
frontacja przebiega niekiedy burzliwie, dochodzi
nawet do oskarzen o udawanie, granie roli: ,,’To ty
jestes taka?”, “To ty caly czas udawate$§?”.

Stad nowe zadanie, ktore stanie przed wami: przy-
jecie czlowieka, tego rzeczywistego, ktorego sie po-
kochalo, poslubito, iz ktérym si¢ chee pozostaé. A to
nie jest fatwe. NajczeSciej przychodzi pokusa prze-
robienia partnera, wychowania go poprzez wymu-
szenie zmiany. Tymczasem prawie kazdy cztowiek ma
inny Swiat marzen, z innym wyobrazeniem rozpoczal
swoje zycie mitoSci, dlatego musi nastapi¢ zderze-
nie, konflikt. W takiej sytuacji nalezy t¢ pokus¢ od-
rzucié jak najszybciej jako bezsensownga. Zas przyje-
cie partnera takim, jaki jest, jaki si¢ okaze we wspOl-
nym codziennym zyciu — to chyba najwi¢kszy dar,
jaki mozecie sobie nawzajem zlozyC. To tez bedzie



punktem zwrotnym miloSci, punktem, w ktoérvm za-
cznic si¢ dojrzewanie waszej mitoSci.

Dojrzewanie waszej mitoSci przyniesie jej cos, cze-
20 nic ma dzisiaj, albo niewiele; przyniesie zrozumie-
nic 1 czulo$C. Przyniesic zrozumienie, bo cztowieka
mozna zrozumice¢ dopiero wtedy, kiedy sie go przyj-
mujc, zaakceptuje we wszystkim, co w nim jest praw-
dziwe, nawet w tym wszystkim, co rani, co jest bolesne,
co cheiatoby si¢ w jakiS sposob zwalczyC, usungc. A prze-
ciez nic mozemy zwalczyC niczego w drugim czlowie-
ku. Mozemy mu tylko pomoc, aby on sam to zwalczy.

Dojrzewanie waszej mifoSci przyniesie jej takze czu-
lo&¢, Problem: ,,czy jestem kochany” schodzi na dalszy
plan wobec problemu: ,,czy kocham dostatecznie, czv
nic sprawilem, czy nic sprawiam zawodu?”. [ stopnio-
wo rozwija si¢ wrazliwoS¢ na potrzeby partnera oraz
wysilek, aby je zaspokoiC. Trzydziestodwuletni mezczy-
zna, uczestnik ankiety Nas dwoje, tak pisze: ,Jestem
z zona niezmiernie szczesliwy — nie sadze, azeby mo-
glo by¢ jeszeze lepiej; chociaz stale nam sie tak wydage,
a po uplywie jakiegoS czasu okazuje sie, ze jest jeszcze
lepiej anizeli do tej pory. ZastanawialiSmy si¢ nieraz,
dlaczego tak jest, ze az za cz¢sto slyszy si¢ dookola na-
rzekania malzonkow, albo tez obserwuje si¢ takie czy
inne zgrzyty 1 nieporozumienia, a mi¢dzv nami jest co-
raz lepiej i lepiej. I dochodzimy niezmiennie do jedne-
g0 wniosku - ze to chyba rezultat takiego, a nie innego



" nastawienia si¢ do naszego malzefistwa, nastawienia
- przed jego zawarciem, jak tez przestrzegania tej «linii
- postgpowania» w dalszym ciagu. Mianowicic mySleli-
Smy (1 czvnimy to w dalszym ciagu) wylacznie 0 swoim
partnerze. a im dluzej ze sobg przestajemy, z tym wigk-
zig latwoscig, mozna nawet powiedzie€ automatyzmem,
przechodzimy ponad wszelkimi przejawami egoizmu.
Svtuacja jest wrgez paradoksalna: dochodzi nawet do
- sprzeczek miedzy nami — bo ja chee gwaltem, aby Zona
czv sobie odpoczeta, czy tez poszia do kina lub na inng
roznvwke, albo zebySmy jej coS kupili, a ona chee tego
samego w odniesieniu do mnie” (Nas dwoje, s. 76-77).

[ co ciekawe: najcz¢Sciej wtedy mitoS¢ jest tak mato
INtENSYWNa w uczuciowym przezywaniu, ze nawet mal-
zonkowie nie mOowig o niej, a jest migdzy nimi wcigz
obecna, dyktuje kazdy gest, kazdg troske, nawet jeshi
jest to tak przeSmiewane przez mlodych parzenie zio-
fek dla chorego meza, dbalosS¢ o potrzeby chorej zony,
o cisze¢ w domu. A to jest wlasnie dojrzata mitosc.

Z czasem, w mitoSci dojrzalej, mozemy kochac
czlowieka nie tylko pomimo jego wad, ale troch¢
wlasnie ze wzgledu na jego wady, bo jego wady, jego
utomnos¢ czynig go jako$ bezbronnym w zyciu, sta-
nowia jego granice w rozwoju i w tym, co mogtby
w zyciu zdobyC. Wowczas kochamy go wlasnie po to,
by rozszerzy¢ go jako czlowieka, zeby go swojg mi-
loscig ostoni¢ przed tym wszystkim, co mu zagraza



ze wzgledu na jego niedoskonaloS$¢, ograniczenie.
Czujemy si¢ za niego odpowiedzialni, bronimy go
przed nim samym.

Punktem docelowym dojrzewania waszej mitosci
jest Chrystusowy sposOb mitowania ukazany nam
przez Sw. Pawta w hymnie stanowiacym pierwsze czy-
tanie dzisiejszej liturgii stowa. Dlaczego Chrystuso-
wy? Bo kazde zdanie zachowa sw@j sens, jeshi stowo
,,milo$C” zastagpimy imieniem ,,Jezus”. Dlatego wie-
le razy wpatrujcie si¢ w mitoS¢ Chrystusa 1 wezytuj-
cie w ten hymn. Nasze rozwazanie zakonczmy frag-
mentem tego hymnu:

,,MiloS¢ cierpliwa jest,

laskawa jest.

Milo§¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pami¢ta ziego” (1 Kor 13, 4-5).



Jak SmierC pot¢zna jest miloSC
(Pnp 2, 8-10. 14. 16a; 8, 6-7a)

Drodzy Nowozency! Najglebszg racje waszej de-
cyzji pojScia ze sobg przez zycie jest wasza miloS¢ pel-
na goracych uczué. Te uczucia sa sita napedowa w kaz-
dej mitosci, w waszej takze. To dzigki nim wasza mi-
loS¢ jest zywa, Swieza i dynamiczna 1 przez to sprawia
tyle szczesScia na waszych twarzach. To wiasnie uczu-
cia sprawiaja, ze takze zakochanym z Ksiegi Piesni
nad Pie$niami, ktorej fragment ustyszeliSmy w pierw-
szym czytaniu, brakuje stow, by wyrazi¢ wzajemny
zachwyt dla siebie, ze jest im ze sobg tak cudownie,
a kazda chwila roztaki jest meka, ktora wydaje si¢
trwa¢ wieki. Nastepnie ukochana wypowiada hymn
o mitosci, w ktorym padaja mi¢dzy innymi stowa: ,,Jak
Smier¢ potezna jest mitoSC” (Pnp 8, 6). I uzasadnia:
,BO Jej zar to zar ognia”. Przykladem mitosci pot¢z-
nej jak Smier¢ jest mitoSC biblijnej Judyty, ktora ,,byla
godng podziwu z powodu wielkiej pieknosci” (Jdt 10,
14), a przede wszystkim ze wzgledu na jej wiernos¢



mezowi nawet po Smierci. ,, Wielu pragnelo jej, ale
zaden mezczyzna nie zblizyl si¢ do niej przez wszyst-
kie dni jej zycia, poczawszy od dnia, w ktorym zmarl
jej maz Manasses” (Jdt 16, 22).

Jednak wtaSciwoscig uczuc jest zmiennos$¢ i zanika-
nie. Gdy natomiast zamieraja uczucia malzonkéw do
siebie, wypelniajace dotychczasowg tres¢ ich mitosci,
wygasa 1 zamiera takze i sama mitos¢, a wtedy wspolno-
ta matzeniska znajduje sie na drodze do rozpadu: ,, Zyje-
my jeszcze obok siebie, a wiasciwie to tylko wegetujemy
przy sobie — wyznaje zona — gdyz juz si¢ nie kochamy.
Nasze uczucia wygasly, odkad maz poznaf inng kobietg
i obdarzyt j3 swoim uczuciem. Zycie wspoOlne bez mifo-
Sci jest meka. PostanowiliSmy sie rozejSc”.

Czy musi si¢ tak sta¢? Ot6z nie. I wasza mifoS¢ moze
by¢ potezna jak Smier€. Trzeba tylko pielegnowac uczu-
cia mifoSci. Jak to czyni¢? Na czym to polega?

Najpierw unikac ranienia drugiego zwlaszcza w tych
sprawach, w ktorych druga strona jest bardzo wrazl-
wa. I tak kobieta jest szczegOlnie wrazliwa na punkcie
swego pickna — ona musi si¢ podobac oraz na punkcie
moralnosci 1 stad takze pod tym wzgledem musi by¢
uznawana przez partnera za wartosciowg. Natomiast
u mezezyzny takimi newralgicznymi punktami sa: sita,
sprawnosC — zarOwno fizyczna, jak i umyslowa, przed-
siebiorczo$¢ 1 odwaga. Partnerzy winni wiec doceniaé

si¢ od tej strony, akceptowac, a zwlaszcza powstrzymy-



wac si¢ od ujemnych uwag, szczegolnie gdy sa kiero-
wane w sposOb niekulturalny, zioSliwy.

Nastepna sprawa to by€ dla siebie wspanialomysl-
nymi w zaspokajaniu podstawowych potrzeb psy-
chicznych, poniewaz zaspokajanie ich sprawia dru-
giemu zadowolenie, przyjemnos¢ i szczeScie. Do tych
potrzeb nalezg: potrzeba mitoSci, bezpieczenstwa,
uznania 1 indywidualnego rozwoju, ktére inaczej
wyrazaja sie u mezczyzny, a inaczej u kobiety —i z te-
go musicie sobie zdawac sprawe.

Potrzeba mitosci u kobiety przejawia si¢ gtownie
w pragnieniu czuloSci w postgpowaniu mezczyzny
wzgledem niej i stad mezczyzna powinien znajdo-
wac coraz to nowe gesty, by te czulo$¢ wyrazi¢. Na-
tomiast u mezczyzny potrzeba miloSci wyraza si¢
w dazeniu do kontaktow fizycznych z kobietg i w za-
spokajaniu swego popedu.

We wspolczesnych nam czasach, gdy matzonko-
wie sg przede wszystkim zdani sami na siebie, szcze-
golnego znaczenia nabiera potrzeba bezpieczenstwa.
Wasz dom musi by¢ azylem dajagcym schronienie
przed samotnoscig 1 przed zagubieniem si¢ w ttumie
anonimowych jednostek. Kobieta musi czud, ze moze
liczy¢ na pomoc me¢zczyzny, ze moze mie¢ do niego
zaufaénie. Ona musi czué, ze u m¢zczyzny moze Szu-
kac oparcia dla siebie we wszystkich krytycznych
chwilach, w doSwiadczeniach losu. Natomiast dla



mezezyzny istotna jest dobroé, inteligencja, zarad-
nos¢, a zwlaszcza opiekunczoS$¢ matzonki.

Potrzeba uznania. Kazdy cztowiek musi by¢ akcep-
towany. SzczegOlnie jednak zalezy mu na tym, jak
ocenia go ta osoba, ktora go kocha 1 ktorg on kocha.
Matzonkowie winni nie szcz¢dzi€ sobie wzajemnego
uznania, zwlaszcza w punktach, ktore okresliliSmy jako
newralgiczne u kobiety i mezczyzny. Potrzeba ta jest
realizowana przez upominki, chocby najdrobniejsze
z okazji imienin, urodzin, rocznicy zar¢czyn czy Slu-
bu. W ten sposdb tez sa ozywiane uczucia partnerow
do siebie poprzez przywolywanie milych wspomnien,
wskrzeszanie chwil wzajemnego szczescia.

I wreszcie potrzeba uszanowania indywidualnosci.
Jeste$cie dwoma roéznymi §wiatami, bo macie odmien-
ng ple¢, psychike i przyzwyczajenia wyniesione z wy-
chowania i Srodowiska, a musicie stac si¢ zgrang wspol-
nota. Nie moze si¢ to jednak dokonywac puprzez wy-
muszanie u partnera rezygnacji z wlasnej niepowta-
rzalnosci. Nie moze si¢ to dokonywac poprzez stlam-
szenie drugiego, jak chociazby kobiety liczgcej 24 lata,
ktéra wyznaje: ,,W malzenstwie nie czuj¢ si¢ szczesli-
wa, to glownie dlatego, ze nic nie znacze. Wola meza
jest wszystkim, jego zdanie si¢ liczy, moje nie. Kazda
proba przeciwstawienia si¢ z mojej strony powoduje

u niego niezadowolenie 1krzyk, ze jestem glupia, ze
si¢ na tych rzeczach nie znam itp.”.



A jak to winno wygladac¢? Matzonkowie wzajemnie
ubogacajac si¢ winni wyzwala€ w sobie coraz to nowe
wartosci, ktérymi si¢ ubogaca druga strone. Kazde
z malzonkéw zachowuje swoje ,,tak” 1 ,,nie”, a zara-
zem rezygnuje, ustgpuje w sposob wolny, bez przymu-
su dla dobra wspolnoty, badz dla dobra drugiego part-
nera, ktérego kocha i pragnie mu zrobi¢ przyjemnosc.

Nasze rozwazanie chcialbym zakonczy€ zyczenia-
mi. Niech wasza milos¢ staje si¢ potezng jak Smieré
poprzez wzajemne unikanie tego, co rani partnera
i zabieganie nie tyle o to, by zaspokoi¢ potrzeby swo-
J€, CO partnera.



Sztuka pielegnowania uczud
(Rdz 24, 48-51. 58-67)

Drodzy Nowozeficy! W jednym z naszych czaso-
pism ukazafa si¢ seria listow pod wspOlnym tytulem
Od mitosci do nienawisci. Jeden z nich zaczyna sig:
“Wysziam za maz majgc 22 lata. Perspektywy mieli-
Smy dobre: ja wyksztalcona, dobrze zarabiajgca, on
z zawodem tez dobrze ptatnym. Materialnie byliSmy
zabezpieczeni; zaraz po Slubie kupiliSmy wtasnoScio-
we mieszkanie, meble, telewizor kolorowy, wszyst-
ko o co inni zabiegaja latami. Przed Slubem znali-
Smy si¢ pOttora roku, co dzief spedzaliSmy razem
ok. 5-6 godzin. Znajomi mdwili o nas: najszczeSliw-
sza para pod stoficem. Stowem: zapowiadata si¢ ist-
na sielanka. Co z tego zostato?

Nic, absolutnie nic. Zadnych radosnych wspo-
mnief, jedynie awantury, wyzwiska, rekoczyny. Roz-
wiodlam si¢... Z perspektywy lat, po malzenskim pie-
kle, rozwdd oceniam jako wyzwolenie. M¢zczyZni
mnie nie interesuja. Boje¢ si¢ blizszych z nimi kontak-



tow, boje si¢ romansOw, znajomosci — nie chce na
nowo czekac, plakac, przebaczac¢ 1 znowu nienawi-
dzi¢”. Dlaczego tak smutny koniec spotyka wiele par
tak szczeSliwych na Slubnym kobiercu, jak wy dzisiaj?
Co robi¢, aby milo$¢ nie zanikla, a w koncu nie za-
mienila si¢ w nienawiSC? Wszak tak mocne uczucia
miloSci matzonkow, jak wasze dzisiaj, jesli nie s3 pie-
legnowane, zamierajg. Natomiast u czlowieka nie ma
miloSci bez uczul. To prawda, ze mitoS¢ nie polega na
samych uczuciach, bo jest ona takze dzietem osobo-
woScl partnerOw 1 jej wyrazem, to jednak jej zywosc,
$wiezo$¢ i dynamiczno$é uszczeSliwiajaca ich we
wspOlnym zyciu ze sobg pochodzi z uczué. Stad tez sa
one niezbe¢dne i1 zarazem istotne dla jej trwania, jak-
kolwiek same sg nietrwate. Dlatego tez muszg by¢ pie-
legnowane, aby nie doszto do ich zaniku. Dzisiejsze
pierwsze czytanie z Ksi¢gi Rodzaju natomiast ukazu-
je nam przyklad pielegnacji uczu¢ w osobie Izaaka,
mowiac ze ,,gdy wzial Rebeke za zong, kochat j3” (Rdz
24, 67). Zas w 26 rozdziale jest mowa, ze Izaak czule
piescit swa zone (Rdz 26, 8).

Tymczasem zazwyczaj tylko w poczatkach milosci
1 zaraz po Slubie partnerzy starajg si¢ wyprzedzac si¢
nawzajem w spelnianiu wzajemnych potrzeb, odga-
dywaé kazde ich przejawy, sg o siebie zatroskani, sa
dla siebie wspaniali. Potem wzajemna troskliwos¢
o siebie maleje, obniza si¢, a w koficu zupelnie zani-



ka. Miejsce osoby kochanej zajmuja sprawy inne, ma-
terialne, prestizowe itp. “Nie wyobrazatam sobie -
moOwi kobieta — ze zycie nasze poczatkowo zapowia-
dajace sie tak pociagajaco, przybierze z czasem cha-
rakter listopadowej szarzyzny, Swiecacej resztkami nie
zebranych ostatkow. Maz poza praca biurowg pochto-
ni¢ty sprawami materialnymi 1 sfuzbowymi. Bardzie)
potrzebne mu jest auto niz moja osoba”.
Dlaczego tak si¢ dzieje, ze kochana dotychczas
osoba schodzi na dalszy plan? Ot0z istnieje prawo
niebezpiecznego przyzwyczajenia, prowadzacego do
zaniedbywania nawet tak wielkiej wartoSci, jaka jest
osoba kochana. Zdobycie partnera 1 jego uczuc oraz
zwigzanie go na zawsze ze soba poprzez przysiege
malzefska robi wrazenie, ze juz nic si¢ w tej dziedzi-
nie nie zmieni. Stad tez osoba kochana nie stara si¢
by¢ atrakcyjna dla partnera, bo rzekomo juz go ,,po-
siadta”. Oczywiscie jest to najwickszy blad wobec
uczué. Dlaczego? Bo wiaSciwoscia uczuc jest dyna-
mizm poszukujacy coraz to nowych wartoSci w 0so-
bie kochanej lub pogtebiania dotychczas poznanych.
Stad partner, ktéry ma poczucie odpowiedzialnosci
za uczucie mifoSci, winien starac si¢, by nie tylko nie
straci€ atrakcyjnoSci, ale nawet ja zwigkszyc.
Jakkolwiek atrakcyjnoS¢ zewngtrzna jest szalenie
wazna, jeszcze wazniejsza jest atrakcyjno$¢ duchowa,
ktOra zresztg nie jest bez wplywu na atrakcyjnoscé ze-



wnetrzng. Twarz nawet urodna, ale ponura, skwaszo-
na, dziwaczna — nie pocigga, ale odpycha. Obcowanie
z takim czlowiekiem nie nalezy do przyjemnosci, nie
wzbudza zachwytu, lecz odpycha 1 prowadzi takiego
cztowieka do osamotnienia. I odwrotnie: zdarza sig,
ze osobe ani mtoda ani tadng nazywamy czarujaca
wlasnie dlatego, ze promieniuje ona duchowym wdzie-
kiem, mitym uSmiechem, uprzejmoscia, dobrocia,
1 tym pociaga ludzi. Te psychiczne zalety maja w mal-
zenstwie ogromne znaczenie — one wiasnie w najwyz-
szym stopniu przyczyniajg si¢ do wytworzenia tak
waznej dla domownikow milej, spokojnej i uszczgsli-
wiajacej atmosfery tego rodzinnego gniazda. Kobieta
z pietnastoletnim stazem malzenskim tak to przed-
stawia: ,, Jestem kochana 1 jestem szczgSliwa. Moze
wiec warto si¢ zastanowiC, dlaczego jestem kochana?
Nie wierze w to, ze mitoS¢ jest jedynie darem bogow!
Uwazam, ze miloS¢ jest osiggnieciem, ktore tak samo,
jak wszystkie inne zyciowe sukcesy wymaga umiejet-
noSci i solidnej pracy. Trzeba nauczy¢ si¢ kochaci trze-
ba nauczy¢ si¢ by¢ kochang. Kochanym jest si¢ za to,
co si¢ sobg przedstawia, a nie za to, ze si¢ istnieje!
Realizowanie programu, pt. «Kocham Ci¢ wiecej niz
wCzoraj, a mniej niz jutro», jest bardzo trudne i wy-
maga stalej samokontroli. Dla kazdego jest rzecza
oczywista, ze latwiej kocha¢ smuktego mlodzienca
0 tajemniczym spojrzeniu, niz np. 36-letniego pana



o zmeczonych oczach, ktoremu to, co ubyto w obwo-
dzic bicepsow, czas z procentem wynagrodzit w ob-
wodzic talii. O wicle tatwiej kocha¢ mtodg. tadna.
wesoly 1 clegancky dziewezyn¢ niz zmeczong, czgsto
zirytowang i trochg zanicdbang paniusi¢ w wicku Sred-
nim - zong” (Recepta na szczescie, s. 129).

Stad moje zyczenia dla was, Nowozency. Cheia-
lem je wyrazi¢ w stowach: niechay wasze zvcie be-
dzic przedsmakiem nicba dzigki temu, ze uszezglh-
wiajgca was mito$¢ bedzie weigz Swieza, dynamiczna
I wspanialomySina poprzez waszg usilng troske, aby-
scie zawsze byli dla siebie najpigkniejszymi.



[NnOSE 1 przystosowanic sig
Malzonkow (Kol 3. 12-17)

Drodzy Nowozency! Na poczgtku cheiatbym dopu-
wre do glosu kobiete, ktora przezyta 25 lat zycia w mal-
zenstwie, dlatego moze mieé cos do powicdzenia wam
= deavdujacym sig rozpoczac takie zycie. Wspominajie
poczatki swego zycia we dwoje pisze: ,,Im dalej byto od
dma Slubu, tym szerzej otwieralam oczy ze zdumicnia,
¢zy ten on — to ukochany czlowicek, czy tez ktos obcey,
wrogi. Zaczelam duzo si¢ nad tym zastanawia. Nic-
ktore sprawy analizowatam z Karolem. Wreszcie do-
sztam do rewelacyjnego dla mnie odkrycia. Poznatam
prawde. ktora nas dzielita. Kobicta ma inng psychike,
me¢zczvzna inng... Nigdy sie nie rozumicjg, mogg tylko
usitowac zrozumiec si¢ nawzajem. To tak jakby zamicsz-
kato wspolnie dwoje ludzi z obcych sobie ras... Bo co
w jednvm jezyku oznacza biate, to u drugiego czarne. ..
Gdy zrobitam to odkrycie, chciatam wotac, krzyczec:
Dziewczyno, ktora wychodzisz za maz, czy wiesz, ze
ten tw0j ukochany to cztowiek z innej planety. Nie spo-



dziewaj si¢, ze on bedzie si¢ Smiad z tego, z czego ty si¢
Smiejesz, 1 ptakac z tego, co ci¢ zamartwia. Te sprawy
zycia codziennego, ktore dla ciebie beda najwazniej-
sze, dla niego moga by¢ zupetnie niewazne i na odwrdt.
Jego sprawy najwazniejsze moga byc dla ciebie nudne,
wstretne, a nawet budzi€ u ciebie Smiech politowania.
Nie pomogg wspOlne idealy, czute noce, zycie bedzie
was systematycznie rozdziela¢. Czemu si¢ tyle pisze,
mowi, kaze z ambon o szczeSliwosci malzenskiey, a cze-
mu nikt nie o$wieci mlodych?” (Nas dwoje, Krakow
1965, s. 13-14).

Te odmienno$¢ waszych psychik zauwazycie w pel-
ni dopiero gdy bedziecie z soba dzieli¢ codziennosc,
i musicie ja na co dzieh powaznie bra¢ pod uwagg,
bo gdy bedziecie mierzy¢ drugiego wlasna miara, na
wlasny obraz, istnieje duze niebezpieczenstwo, ze
zniszczycie swoja mifo$é, gdyz wystepuja wtedy uczu-
cia przeciwne, uczucia zniech¢cenia, nastepuja nie-
porozumienia, latwo posadzi¢ druga strone o zig
wole... Zniszczenie za$ waszej wzajemnej milosci
byloby strasznym bankructwem.

Co robié, aby nie dopusci¢ do tego? Najpierw sta-
rajcie si¢ wzajemnie dobrze poznaé, bo w rzeczywi-
stoSci wy sie nie znacie. Poniewaz na waszych twa-
rzach widze odruch protestu, sprobuje to wyjasnié. Wy
o sobie wiecie doS¢ duzo, ale ta wasza wiedza jest mato
odpowiadajaca rzeczywistosci. Dlaczego?



Po pierwsze, wasze zaangazowanie osobiste spra-
wia, Ze obiekt swoich uczu¢ widzi sie przez “rozowe
okulary” i nie mozna temu zaradzi¢, dlatego jeste-
Scie nieobiektywnymi ,,obserwatorami”.

Po drugie, im bardziej roSnie zaangazowanie uczu-
ciowe miedzy narzeczonymi, tym bardziej wplywa to
na ich zachowanie wzgledem siebie. Narzeczeni majg
ograniczony czas, ktory moga spedzi€ razem, jest wiec
rzeczg naturalng, ze w tych chwilach starajg sie spe-
cjalnie zadba¢ o swoj wyglad zewnetrzny, ale nie tyl-
ko: takze mobilizujg si¢ wewnetrznie. A zatem row-
niez ,,obiekt” obserwacji, bedac pod presja uczud,
wyglada 1 zachowuje si¢ inaczej i nie ma to nic wspol-
nego z obtudg czy zakiamaniem.

Po trzecie, czas, ktOry narzeczeni spedzajg wspol-
nie, przeznaczony jest zwykle na odpoczynek, zaba-
we 1 rozrywki, a wtedy znacznie tatwiej jest by¢ dla
kogoS$ mitym, fatwiej takze o dobry nastr(j, takt i nie-
naganne maniery. Wszystko to sprawia, ze obraz
partnera, jaki tworzy si¢ w okresie narzeczenstwa,
jest zazwyczaj daleki od rzeczywistoSci.

To wasze wzajemne poznanie za$ jest niemozliwe
szczegOlnie dzigki przezroczystosci 1 empatii. Co to
jest przezroczystoS¢? Jest to szczeroS¢, otwartosc.
Chcialbym jednak ostrzec, ze szczeroS¢ jest nierzad-
ko mylnie rozumiana. ,,Powiem ci szczerze, ze jestes
gtupi” — moéwi taka osoba. To nie jest bynajmnie)



szczerosC, lecz obrazliwe ocenianie drugiego. Praw-
dziwie pojmowana przezroczysto$¢, czyli szczerosé
1 otwartosc, polega na zgodnosci tego, co si¢ mowi,
Z tym, €O Si¢ przezywa, na daniu si¢ poznac, pokaza-
niu si¢ takim, jakim si¢ jest, co si¢ odczuwa 1 czego
oczekuje, mowige np. ,, To mnie cieszy” lub ,, To spra-
wia mi przyjemnosc”.

A empatia? Polega na uczuciowym utozsamieniu
si¢ z inng osoba 1 wywolywaniu w sobie uczuc, ktore
ona przezywa, aby ja lepiej zrozumieC. Oczywiscie,
ze wlasne domysty mozna pomyli€ z faktycznym sta-
nem rzeczy. I dlatego trzeba kontrolowac sig¢, czy
nasze rozumienie jest prawdziwe. Jak to robi¢? Naj-
lepiej zapytad, czy moje rozumienie jest wiaSciwe.

Jak postepowaé w trakcie odkrywania innoscl
drugiego? Odpowiedz daje nam Pan przez Sw. Paw-
fa: ,,Jako wybrancy Bozy, wigci 1 umifowani, oblecz-
cie si¢ w serdeczne mitosierdzie, dobroc, pokore, ci-
chos$¢, cierpliwosc, znoszac jedni drugich 1 wybacza-
jac sobie nawzajem, jesliby miat ktoS zarzut przeciw
drugiemu: jak Pan wybaczyl wam, tak 1 wy” (Kol 3,
12-13). Jak rozumiec te stowa?

Stowa ,,jako wybrancy Bozy, Swigci 1 umitowani”
przypominaja nam odwieczng milo$¢ Boga, ktora
zostaliSmy umitowani. Doswiadczajgc ogromnej |
Bozej mitoSci mamy ja odwzorowywaé w postawie
wobec drugiego. Konkretnie méwigc: we wzajemnym




odnoszeniu si¢ do siebie macie si¢ kierowac serdecz-
nym mitosierdziem, dobrocig, pokorg, cichoscia, czyli
tagodnoscig i cierpliwoscig.

Z.tego za$ wynika, ze znajac drugiego, a doktadniej
mowigc: poznajac drugiego, winniSmy unikac tego, co
sprawia mu przykro$¢, np. dominujgcymi wartoSciami
w odczuciu mezczyzny s3: sita 1 sprawnosS¢ — zarOwno
fizyczna jak 1 umysiowa — przedsiebiorczosc i odwaga.
'To jest newralgiczny punkt w mezczyznie. Stad mez-
czyzna, gdy nie jest doceniany od strony tych wartosci,
a co gorsze urazony, np. poprzez stowo niedolega, re-
aguje mocno, a nawet gwaltownie, co nierzadko jest
powodem niepotrzebnego starcia.

Nastepna sprawa to ,,obleczcie si¢ w serdeczne
mitosierdzie... znoszac jedni drugich” (Kol 3, 12-
13). Cytowana na poczatku kobieta dodaje: ,,Oso-
bowosS¢C tak kobiety, jak 1 mezczyzny nie zatraca si¢
w malzenstwie, moze byC tylko sttamszona przez
silniejszg indywidualno$¢. Ale zostaje, drzemie
i czuje swoja kleske. Jak niewolnik, ktory musi cier-
pie¢ i stuzyC. Ale moze przyj$¢ dzien i niewolnik
ocknie si¢ 1 zrywa peta. Gdy taki dzien przyjdzie
w malzenstwie, pada stowo «rozwdd». Nie wolno
zadnej ze stron podporzadkowac swojej psychice
psychiki drugiego” (Nas dwoje, s. 14).

Jaka form¢ ma przybrac ,,znoszenie si¢” nawza-
jem? Najlepiej, jesli bedzie to akomodacja. Polega



ona na tym, ze malzonkowie dostrzegajac rozbiez-
nosci podejmuja rzeczowa rozmowe, aby wypraco-
wac nowe wspOlne modele zachowan i ocen poprzez
wspOlna korekte dotychczasowych modeli, ktora |
polega na wycofaniu si¢ z blednych stanowisk do-
tychczas zajmowanych, by przyjaé to, co stuszne |
u partnera. Tutaj zadna ze stron nie musi si¢ podpo-
rzadkowac drugiej stronie, oboje w rOwne] mierze
Wypracowujg nowe wartosci.
Poniewaz podczas takiej rozmowy jest latwo dru-
ga strone urazié, sprawic jej przykros¢, koniecznym |
staje sic ostatnia wskazowka Sw. Pawla: ,,Obleczcie |
sic w ~cideczne miltosierdzie... wybaczajgc sobie |
naw zajem. jesliby miat ktos zarzut przeciw drugie-
mu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy!” (Kol 3, 12-14). -
Jedna z uczestniczek ankiety Nas dwoje tak o tym
pisze: ,,Mamy zupelnie ro6zne usposobienie 1 charak-
tery, w zwigzku z czym powstaja nieraz bolesne tar-
cia, ale nie uwazam, zeby komukolwick z nas przy-
nosily szkode. Zawsze ktoreS z nas, przewaznie ten,
kto ma w danej chwili racj¢ i przewage, wycigga wspa-
niatomyslnie reke do przeciwnika, co nie odbywa si¢
bez walki wewngtrzne), ktora ksztaltuje charakter
nawet dorostych juz ludzi... Po kazdym starciu Ignie-
my do siebie coraz bardziej” (Nas dwoje, s. 136-137).
Gdy dzisiaj tak czgsto zyczy si¢ wam, abyScie byli
ze sobg szczeSliwi, jak dzisiaj, pozwolcie, ze ja to




wyraze konkretnie: Niechaj Pan, ktory was najlepiej
zna, pozwoli wam si¢ wzajemnie poznac i1 przystoso-
wac, ,,zestroi€ si¢” ze sobg, a przy tym niech jak naj-
mnie] bedzie potrzebne stowo ,,przepraszam”.



Przystosowanie si¢ matzonkow
poprzez akomodacj¢ Rdz 1,26-28. 31a)

Drodzy Nowozency! Dzisiaj przekroczyliSmy prog |
Swiatyni pelni szczeScia 1 radosci, bo jesteScie parg ze-
spolong najscislejszym wezlem, jaki moze zjednoczyC |
cztowieka z czlowiekiem, tj. mifoScig. Bo czujecie si¢
harmonijnie zestrojeni ze soba. Gdy jednak od dzi§ |
bedziecie dzieli€ ze soba codzienno$¢, po pierwszych
chwilach uniesienia serc odkryjecie, ze jestescie dwo-
ma zupetnie roznymi §wiatami, bo cechuje was rozny |
sposOb myslenia, reagowania, zachowania. Dzieli was §
odmienna dotychczasowa historia zycia, odmienne sto- ¥
sunki panujace w waszych rodzinnych domach. Dzielg |
was wygbrowane oczekiwania wskutek wyidealizowa- |
nia partnera, bo po $lubie odkryjecie u siebie stabosci
1 braki, co wywola rozczarowanie. |

Stad tez nie bedzie wam fatwo byC ze sobg, nie be-
dzie tatwo przystosowac sie do siebie, a od pomyslnego
rozwigzania problemu przystosowania si¢ zalezy cafos¢
waszego wspOlnego zycia. Aby nie straci¢ kontaktu z zy-
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ciem, postuchajmy, jak przedstawia jeden z uczestni-
kow ankiety Nas dwoje rozdzwigki na tle stosunku do
dzieci. ,,Ja od samego poczatku staralem si¢ zawsze by¢
stanowczy 1 konsekwentny, apodyktyczny 1 wymagaja-
cy. Zona przeciwnie. Uwazajac, ze dzieciom nalezy sie
duzo ciepla (w tym na pewno miala racje), chciala je
otoczyC cieplarniang atmosferg i wychowac — jak to na-
zywalem — «pod kloszem». Odnosito si¢ to zwlaszcza
do miodszej corki. Zona brata ja na kolana w czasie
jedzenia i karmita, podczas gdy dziecko (juz kilkulet-
nie), nie angazujac si¢ zupelnie w sprawe jedzenia, roz-
ktadato wokot talerzy zabawki i bawilo si¢ w najlepsze.
Nie moglem na to patrze¢ spokojnie, nerwy mnie po-
nosily. Krzyczalem, odbieratem zabawki, chowalem na
piec lub na szafe. Dziecko zanosilo si¢ od ptaczu uwa-
zajac, ze mu wyrzgdzono okrutna krzywde, wtedy zona
stawala w jego obronie, wyrzucajac mi brak serca i 0j-
cowskiej mitoSci, nazywajac mnie «katem» i «tyranemn.
'To doprowadzalo mnie do jeszcze wickszej pasji, rzuca-
lem jedzenie 1 zamykalem si¢ w swoim pokoju. Potem
wieczorem zndw byto miedzy nami dobrze, ale obopdl-
ny uraz pozostawal. Sprawa niewlasciwego podejscia
do dzieci 1 nieodpowiedniego traktowania wobec nich
moich uwag bylo gléwnym powodem naszych maizen-
skich nieporozumien. Wybuchaty kidtnie 1 przykre awan-
tury, podczas ktorych moéwiliSmy sobie duzo niepotrzeb-
nych, przykrych stéw podniesionym glosem. Na tym
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punkcie nie mogliSmy si¢ nigdy pogodzi¢ 1 wzajemnie
wyrzucaliSmy sobie niewlasciwe podejScie do dzieci. Ona
mnie: oschio$¢1surowosé, ja jej: przesadng czuioS i roz-
brajajacg z samodzielnosci 1 energii zyciowej Slamazar-
no$¢ 1 mazgajowatosc.

Dzisiaj wydaje mi si¢, ze na pewno oboje mieliSmy
czeSciowo racje, ale przez diuzszy czas nie umieliSmy
sie zdoby¢é na ustepstwo. Obok stusznych niewatpli-
wie postulatow samowystarczalnosci 1 zaradnoSci zy-
ciowe]j, jakie wyglaszalem krytykujac przesadne roz-
tkliwianie si¢ nad dzie¢mi, do glosu dochodzita u mnie
nuta mitosci wlasnej i egoizmu meskiego. Po prostu
bytem zly na dzieci, ze odrywaja Lunke ode mnie, ze
gross czasu, ktory przedtem poSwiecata wylacznie
mnie, teraz poswieca dzieciom” (Nas dwoje, s. 243-
244). W jaki sposOb powinni zgrac si¢ ze sobg ci mal-
zonkowie? Jak winno wyglada¢ wasze zgranie si¢?
I w ogole jak majg si¢ zgra¢ dwie rozne osobowosci?
Istnieja trzy formy: tolerancja, asymilacja i akomoda-
cja. Najpierw tolerancja. Ma ona miejsce wowczas,
kiedy zadna ze stron nie zmienia SWOjego postepowa-
nia ani nie wplywa na zmian¢ post¢powania swojego
partnera. W codziennym zyciu jest to jednak prawie
niemozliwe. Nawiazujac do przedstawionej sytuacji
chciatbym postawic pytanie: czy mozliwa jest toleran-
cja w tak waznej sprawie, jak wychowanie dzieci przy

tak skrajnych podejsciach do stylu wychowania? Jesli 1
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nawet w wyniku konsekwentnego przestrzegania za-
sady tolerancji migdzy matzonkami nie dochodzi do
otwartych konfliktow, ich malzenstwo nie przejawia
réwniez spoistosci, poniewaz kazdy z partnerow pro-
wadzi swoje wlasne, odrebne zycie.

Nastepna forma to asymilacja. Wystepuje wtedy,
gdy slabszy partner rezygnuje z postaw, zachowan czy
oczekiwan osobistych oraz akceptuje skale ocen, norm
wartoSci osobowosci silniejszej, dominujacej. Taki ro-
dzaj przystosowania jest niemozliwy, jezeli spotykaja
si¢ dwie osobowosci, ktore chca dominowac 1 kiero-
wac. Ponadto jest niebezpieczny. Kobieta po 25 la-
tach zycia w malzefistwie ostrzega: ,,Osobowos¢ tak
kobiety, jak mezczyzny nie zatraca sie w malzenstwie,
moze bycC tylko sttamszona przez silniejszg indywidu-
alnosC. Ale zostaje, drzemie 1 czuje swojg kleske. Jak
niewolnik, ktory musi cierpieC i stuzyé. Ale moze
przyjS¢ dzien 1 niewolnik ocknie si¢ 1 zrywa peta. Gdy
taki dzien przyjdzie w malzenstwie, pada stowo —roz- -
wod. Nie wolno zadnej ze stron podporzadkowac swo-
jej psychice psychiki drugiego” (Nas dwoje, s. 14).
W sytuacji wyjetej z zycia sam wypowiadajacy si¢ oj-
ciec dzieci zauwaza, ze ani on, ani jego zona nie zajeli
odpowiedniego stanowiska w kwestii wychowywania
dzieci. I stusznie. W takiej za$ sytuacji, gdyby stat si¢
obowigzujaca normg styl wychowywania jednej ze
stron, dokonatoby si¢ to z krzywda dla dzieci.



Najlepsza formg wzajemnego przystosowania si¢ do
siebie jest akomodacja. Zachodzi wtedy, gdy matzon-
kowie dostrzegajac rozbieznosci podejmujg wspolny
wysilek, by wypracowa¢ nowe wspOlne modele zacho-
wan i ocen. Taki sposdb przystosowania si¢ malzon-
kow do siebie najbardzie; odpowiada Bozemu plano-
wi wyrazonemu w dzisiejszym pierwszym czytaniu
z Ksiegi Rodzaju. Mianowicie zarOwno kobieta, jak
i mezczyzna posiadajg godnoS¢ ludzka, r6znia sie tylko
tym, ze s m¢zczyzng i kobieta, czyli plicig. Obydwoje
sg zywym obrazem Boga w Swiecie. I wreszcie obydwo-
je sa odpowiedzialni za przekazywanie zycia 1 panowa-
nia nad Swiatem. Tutaj zadna ze stron nie musi si¢ pod-
porzadkowac drugiej strome. Oboje w rOwnej mierze
wypracowuja nowe wartosci. ROwniez w interesujgce;
nas sytuacji i jedna, i druga strona musi zmieni¢ pode;j-
Scie do sprawy wychowywania dzieci poprzez wycofa-
nie si¢ z tych stanowisk, ktore byly bledne, 1 wypraco-
wanie nowego stylu. To za$ ich mocno zbliza do siebie,
sprzyja poczuciu solidarnosci 1 jednosci, ufatwia stwo-
rzenie prawdziwej wspolnoty zycia, dzigki ktorej oboje
staja si¢ dla siebie przyjaciolmi. Umozliwia tez trwale,
harmonijne i szczeSliwe zycie we dwoje.

Dlatego, gdy wszyscy zycza wam, abyScie byli
szczgSliwi ze sobg, chcialbym dodaé — dzieki przy-
stosowaniu si¢ do siebie poprzez akomodacje.
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Wzajemne wychowywanie Si¢ (1P 3, 1-9)

Drodzy Nowozency! Nie ma zadnej sprawy, z kto-
13 by ludzie wiazali tak wiele nadziei, jak wiazg z zy-
ciem we dwoje, na ktore 1 wy zdecydowaliScie si€.
W wyobrazni nowozencOw czesto karty nadchodza-
cego zycia sa zapisane w stylu sielanki. Jednak po
pierwszym zachtySnieciu si¢ wspOlnota codziennego
zZycia wracajg osobiste przyzwyczajenia, nawyk dys-
ponowania swoim czasem, zycie towarzyskie — i na-
gle zaczyna uwieraC ograniczenie, uzaleznienie od
drugiego czlowieka, koniecznosS¢ uzgadniania podej-
mowanych decyzji. I co ciekawe, tym bardziej zagro-
' zona jest 1 wasza miloS¢, im bardziej intensywnie, im
~ bardziej w sposdb szalony jest przez was przezywa-
na. Dla dalszych loséw waszej mitosSci 1 losow mal-
zefistwa znaczenie ma przebieg tego pierwszego Kkry-
zysu w waszym wspOlnym zyciu, ma postawa, jaka
kazde z was przyjmuje w sytuacji rozczarowania.
W takiej sytuacji najczesSciej podejmuje si¢ proby
~-wychowania” sobie partnera. Co o tym sadzic?




Po wielu latach wychowywania w domu, w przed-
szkolu, w szkole 1 w miejscu pracy, a jeSli chodzi
o mezcezyzne, dodatkowo czgsto jeszcze w wojsku,
kazdy cztowiek ma tego ,,wychowywania” dosy¢. Dla-
tego przy probach wzajemnego ,,wychowywania”
zbedne konflikty na tym tle bedg nie do uniknigcia.
Proby te udajg sie wtasciwie tylko wtedy, gdy ,,wy-
chowywany” akceptuje widziang oczami wspOimat-
zonka swoja wizje osobowosci 1 czynnie wspOlpracu-
je. Wykluczony jest zatem wszelki nacisk, a zwlasz-
cza przymus. Trzeba takze duzego taktu 1 delikatno-
$ci, umiaru i cierpliwosci, aby proces przeksztalca-
nia cudzych postaw, zmiany nawykow 1 upodoban
przebiegal spokojnie, bez zaklocen 1 napigC, dajac
réwnoczesnie pozadane efekty. Potrzeba wreszcie
wyczucia, intuicji nakreslajacej granice oddzialywa-
nia na druga dorosia osobeg.

Swiety Piotr Apostol w pierwszym czytaniu pole-
ca nam inna, lepsza metod¢ wychowawcza. Miano-
wicie zaleca zonom tych, ktorzy nie chcg wypelniac
polecen wiary w zyciu, nawet stysze¢ o nich, choc¢
uwierzyli i przyjeli chrzest, aby zdobyly swoich me-
zOw dla wiary nie stfowami, lecz swoim przyktadem,
czyli postepowaniem odznaczajacym sie chrzescijan-
skimi zaletami. Zaleca wigc samowychowanie, aby
zdobywac apostolstwem przyktadu. Nie tylko w spra-
wach religijnosci, ale we wszystkim najlepiej przyjac




~ od poczatku zasade, ze w malzenstwie nalezy wycho-
- wywac wylacznie siebie. I kobieta, 1 m¢zczyzna caly
- sw0j potencjal w tej dziedzinie, wszystkie zapedy
pedagogiczne winni skierowac ku temu, zeby jak
najlepiej wywigzac si¢ ze swojej roli m¢za i zony.
Takie nastawienie wrozy obojgu szybki postep w bu-
dowaniu szczeSliwego malzenstwa.

Jednak w praktyce urzeczywistnianie tej postawy
jest bardzo trudne. Duzo tatwiej jest bowiem widzie¢
- krytycznie postepowanie czyje$ niz wlasne. Stad po-
- wstaje naturalna sktonno$¢ do przypisywania wspot-
malzonkowi winy za pewne trudnosci we wspdélnym
© zyciu, co pociaga za sobg sktonno$é do poprawiania
sytuacji w malzenstwie poprzez proby korygowania
drugiej strony. Przestrzeganie zasady niewychowa-
nia partnera utrudnia nam takze istnienie w kazdym
z nas wyobrazen o modelu idealnego matzenistwa
i idealnego wspoOtmalzonka.

Pozbycie si¢ falszywej tendencji wychowywania
partnera przychodzi tym latwiej, im bardziej uda si¢
czlowiekowi 0siagnaC wewne¢trzng akceptacje jego
osoby. Wewnetrzna zgoda na to, ze on jest taki, jaki
jest, stanowi wilaSciwy punkt wyjscia dla rzeczywistej
wspolpracy matzonkéw nad wtasnym rozwojem.
Prawdziwa madros$¢ matzonkow polega na akcepto-
waniu partnera nie tylko w tym, co o nim juz wiemy,
ale takze w tym, co pozostaje jeszcze zakryte.



Do stosowania takiej metody wychowawcze]
w malzenstwie niech was przekona wypowiedz jed-
nej z uczestniczek ankiety ,recepta na szczescie”
ogloszonej przez tygodnik , Kobieta i Zycie”: ,, Wy-
daje mi si¢, ze wiele matzenskich klopotow wypty-
wa ze zle pojetego wychowywania si¢ nawzajem.
Jest chyba duzym biedem metodycznym to, ze za-
miast stale kontrolowac i oceniaC wlasne postepo-
wanie, mamy inklinacje do kontroli 1 oceny poste-
powania me¢za. Wzajemne wychowanie na pewno
istnieje w malzenstwie, ale przebiega inaczej. Jak?
[...] Uwazam, ze gdyby maz nie byl dla mnie rycer-
ski, to pewnie nie ogarnialby mnie wstyd, ze nie
potrafilam zapanowac nad zloscia. I odwrotnie, gdy-
bym czesto nie potrafila panowac nad zioscig, to
pewnie maz nie bylby dla mnie tak rycerski. Moze
gdybym niezaleznie od zme¢czenia i zniecierpliwie-
nia nie potrafila wystuchaé historii jego zawodo-
wych i spotecznych klesk i sukcesow... Moze gdy-
bym nie potrafila przelama¢ w sobie niecheci do
jego matki (przelamac, a nie ukryc€), to nie lubitby
tak serdecznie mojej, itd., itd. Chyba nie mozna
ustali¢, co jest przyczyna, a co skutkiem - 1 chyba
nie trzeba. Mozna 1 nalezy stwierdzic, ze takie wia-
Snie wzajemne wychowywanie si¢ jest wzrostem,
rozwojem 1 utrwalaniem mifosci” (M. Mankiewicz,
Recepta na szczescie, s. 131-132).
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Te chwile naszej wspodlnej refleksji cheialbym za-
konczy¢ serdecznym zyczeniem dla was, Nowozen-
cy, abyScie sie wzajemnie wychowywali wedtug wska-
zOwki Sw. Piotra Apostota, to jest poprzez samowy-
chowywanie, 1 to od dzisiaj.



Dzieli ciezar zycia (Rdz 2, 18-24)

Drodzy Nowozency! Przezywacie jeden z najpigk- |
niejszych dni swojego zycia. To do was zyczliwie |
uSmiecha si¢ wiele bliskich wam os6b, a ich serca |

bija rowno z waszymi. To dla was gra orkiestra. Ilez

zyczen otrzymujecie od zyczliwych wam osob. Aby |

przyblizy¢ spelnienie si¢ ich, wreczaja wam prezen-
ty. llez wigzanek kwiatow otrzymujecie, a ilez toa-
stOw wznosi sie na wasza czesC. Tak konczy si¢ pigk-
ny okres mitoSci narzeczenskiej, a rozpoczyna si¢
szalenie trudny okres mitosci malzenskie;.
Pierwszym do$wiadczeniem niemal kazdego mio-
dego malzefistwa, a zarazem, na ogol, pierwszg nie-

spodzianka, niemitg i dotkliwa, sa zwiekszone obo- |

wigzki, zwickszony ciezar zycia, podwOjna praca.
Proza zycia wkracza tak bezwzglednie, ze nicraz sta-

nowi pierwszy bardzo powazny kryzys. Przepraco- |
wanie, stale poczucie znuzenia, a zarazem nienadg- :

zanie z obowigzkami, to proba, ktéra okaze si¢ dla

was trudna, jesli nie ponad sily. Ponad sily — bo nie ;

!

i



stwarza mozliwosci uzyskania dystansu wobec zycia,
niezbednego do skupienia si¢, refleksji, wtasciwego
ustawienia hierarchii wartoSci. W poczuciu zagonie-
nia, znuzenia 1 poSpiechu nie sposdb odnalez¢ wyro-
zumialo$ci i spokoju tak potrzebnego dla podtrzy-
mania uczucia mitosci. Ten problem wystepuje szcze-
golnie ostro w malzefistwach odchowujacych dopie-
ro dzieci 1 w malzenstwach, w ktérych obydwoje pra-
cuja zawodowo i jest nie do zniesienia, jezeli nie jest
odpowiednio rozwigzana sprawa podzialu prac i obo-
wigzkow. Jak zatem winna byé rozwiagzana? Co chce
nam powiedzie¢ na ten temat sam Bog?

W pierwszym czytaniu slyszeliSmy stowa z Ksiggi
Rodzaju: ,,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam:
uczyni¢ mu zatem odpowiednig dla niego pomoc” (Rdz
2, 18). Jak rozumiec to, ze kobieta ma by¢ pomoca
mezczyzny? Czyzby kobieta miata by stuzacg mezczy-
zny, jak to uwaza wielu czytelnikow? Alez bynajmnie;,
poniewaz tym stfowem w Pismie Swietym Starego Te- -
stamentu jest czesto okreslany Bog w relacyi do swego
ludu (por. Wj 18, 4; Pwt 33, 7; Ps 27, 9; 33, 20; 146, 5).
Potwierdza to rOwniez przymiotnik okreSlajacy owa
pomoc: ,,odpowiednig dla niego”. W odroznieniu od
wszystkich innych istot zamieszkujgcych ziemig, tylko
kobieta moze by¢ rzeczywiScie partnerem me¢zczyzny,
a nie tylko sitg roboczg mezczyzny czy narzedziem za-
spokajania pop¢du seksualnego czy wreszcie narze-



dziem do rodzenia potomstwa. Bég przeznaczyt bo- |
wiem mezezyznie calg kobiete, a nie tylko jakas jej funk-
cje. SamotnoS¢ 1 brak petnego szczeScia mezezyzny
moze byC usunieta tylko przez cielesno-duchowe spo-
tkanie z cztowiekiem innej plci. Kobieta ma by¢€ zatem
»pOmoca” mezczyzny w najszerszym tego stowa zna- |
czeniu, czyli wspotodczuwajaca 1 wspotodpowiedzial- !
na partnerkg mezczyzny (i1 odwrotnie) oraz szczesSciem
w jego duchowej 1 cielesnej samotnoSci. A zatem sens |
tego obrazu jest nast¢pujacy: jedno dla drugiego — nie |
tylko kobieta dla me¢zczyzny, ale 1 m¢zczyzna dla ko-
biety — jest ,,pomocg” w sensie ekonomicznym, biolo- |
gicznym, a przede wszystkim egzystencjalnym, tj. w osia- }
ganiu pelni czlowieczenstwa.
Podobna tre$¢ zawiera nastepny obraz stworze- !

:
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nia kobiety z zebra mezczyzny. Chee bowiem wyra- §
zi¢ ide¢ jedynej w swoim rodzaju bliskoSci me¢zczy-
zny i kobiety. Zebro bowiem znajduje sie w poblizu
serca, stad trafng jest interpretacja, ktorg znajduje- |
my w Talmudzie: ,,Bog nie stworzy! niewiasty z glo- |
wy mezczyzny, aby mu rozkazywala, ani z nog, aby
byla jego niewolnica. Stworzyl ja z jego boku, aby
byla bliska jego sercu”. Zreszta jeszcze dzi§ w kra- l
jach arabskich dla wyrazenia, ze ktoS§ jest czyims ser- ;.
decznym przyjacielem, uzywa si¢ zwrotu: jest moim |
zebrem. Ponadto szczeg6t uspienia Adama sygnali-
zuje, ze nie bral on zadnego udzialu w powstaniu
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swej towarzyszki, otrzymal jg w darze i1 dlatego nie
moze ro$cic sobie pretensji do jakiegokolwiek wtadz-
twa nad nig. Tak tez mezczyzna zrozumial Bozy za-
myst i przyjal Ewe jako dar wspanialy, czemu dat
wyraz w sfowach: ,’Ta dopiero jest koscig z moich
kosci i cialem z mego ciata” (Rdz 2, 23). Wyrazenie
to bowiem oznacza bliskie pokrewienstwo (por. Rdz
29,14; 37,27;Sdz 9, 2;1Sm 5, 1).

'Tendencja do dominacji w miejsce harmonii w mi¢-
dzyosobowej relacji kobieta—me¢zczyzna nie jest czyms$
normalnym, zdrowym. W trzecim rozdziale Ksiggi
Rodzaju, a zwtaszcza w stowach wyroku skierowane-
go do kobiety: ,,On za$ bedzie panowat nad tobg” (Rdz
3, 16), pojawienie si¢ despotycznego instynktu u mez-
czyzny w miejsce wezeSniejszej partnerskiej solidar-
noSci mi¢dzyosobowej jest wyttumaczone grzechem.
Jest wiec stanem grzesznym. Jest owocem grzechu.

A zatem jedynie zgodnym z mysla Biblii jest part-
nerski model matzenstwa, takze w kwestii podziatu
prac i obowiazkow w malzenstwie. Jak to powinno
konkretnie wyglada¢ w malzenstwie? Na pewno nie
moze to by¢ prymitywna rOwnosc¢ polegajaca na iden-
tycznoSci wykonywanych prac, np. kazdy pierze swoje
rzeczy, zmywa po sobie itp., co jest po prostu nie-
ekonomiczne i oddala matzonkow od siebie. Roz-
sadny podzial zaje¢ bierze pod uwage mozliwosci
partnera, np. prace wymagajace duzego wysitku fi-



zycznego powinny naleze¢ do partnera, ktory dys-
ponuje wicksza sitg mi¢Sni, a wigc do mezczyzny. Ale
nie tylko. Rozsadny podziat zaje¢ oprocz mozliwo-
$ci partnera bierze pod uwage takze jego umiejet-
nosci, a zmierza do tego, zeby jeden stuzyt drugie-
mu i dbal o to, by drugi nie miat zbyt duzo pracy.

Pragnac waszego szczesScia checiatbym wam zyczy¢,
abyscie zawsze w sposOb uczciwy dzielili wspolny cig-
zar zycia, czyli bez nadmiernego eksploatowania
wspoOlmatzonka, a zarazem abyscie byli ofiarni i wspa-
nialomySini w podejSciu do sprawy podzialu prac
1 obowiazkow.




Kto ma decydowac? (gfs, 2, 2a.21-33)

Drodzy Nowozency! Jak wszyscy na starcie do
zycia malzenskiego jesteScie pelni ufnosci, nadziei
i radosnych oczekiwan. DoSwiadczenie jednak uczy,
ze na rozpoczynajacych zycie we dwoje czeka raczej
szereg trudnych problemow. Od ich rozwigzania za-
lezy, czy bedziecie szcz¢Sliwymi malzonkami czy tez
nie konczace si¢c wasze zmagania zniszczg 1aczaca was
milo$¢, a dom zamienig w ,,piekfo na ziemi”.

Jednym z najwazniejszych problemow jest kwe-
stia — kto ma decydowac o wspolnych sprawach? Kto
uwaznie stucha liturgii stowa, zapewne odpowie, ze
maz, bo §w. Pawel uczy: ,, Zony niechaj beda podda-
ne swym mezom” (Ef 5, 22). Czy naprawde w ten
sposob chce ustawiC sprawe Sw. Pawel?

Przed takim tendencyjnym rozumieniem ostrze-
ga nas juz poprzedzajacy to zdanie wiersz: ,,Badzcie
sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej”
(Ef 5, 21). Nastgpnie §w. Pawel bierze zony w obro-
n¢; poniewaz wedtug hellenistycznej zasady (maz,



pater familias, gtowa zony) zona byla zupelnie znie-
wolona przez me¢za, dlatego ma by¢ poddana mezo-
wi — Apostol dodaje motywacje: ,,jak Panu”. W ta-
kiej sytuacji juz nie maz jest panem zony — jak chcie-
i poganie - lecz Chrystus, a poddanie si¢ zony me-
zow1 wyplywa z jej radykalnego poddania sie jedy-
nemu Panu, to jest Chrystusowi. Zauwazmy, ze jak-
kolwiek sw. Pawet glosi radykalng, rewolucyjng za-
sade wolnosci 1 rownoSci wszystkich (np. Rz 10, 12)

nie wprowadza jej w struktury rodzinne. Dlaczego?

Poniewaz dla wspotczesnych swietemu Pawtowi bylo

to nie do przyjecia. Potrzeba bylo czasu, by powstala

nowa mentalno$¢ 1 nowe struktury rodzinne. Jednak

chrzescijanska motywacja ,,jak Panu” bedzie powoli

przetwarzac stare struktury 1 fagodzi¢ wzajemne od-

niesienia w rodzinie, a teologiczna zasada roOwnosci

i wolnosci duchowej bedzie formowaé nowg Swiado-

mos$¢ réwnosci 1 wolnosci duchowe;.

Nalezy rowniez zwrOci€ uwage na sfowo wyraza-
jace poddanie zon mezom (hypotassomenai). Ot6z
w listach §w. Pawla slowo to w stronie czynnej ozna-
cza podporzadkowanie medobrowolne, a jego pod-
miotem jest Bog. Bog realizuje swoje suwerenne
panowanie nad Swiatem, wprowadzajac podporzad-
kowanic 1 poddanie (por. 1 Kor 12, 27; Ef 1. 22). Gdy
jednak czasownik ten wystepuje w stronie bierne;j,
jak w tym wypadku, wyraza poddanie dobrowolne,
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wyplywajace z wlasnego przekonania (np. | Kor 15,
28; 16, 16). Stad tez poddanie zon me¢zom nie ma
charakteru przymusowego, niewolniczego; nie jest
to poddanie nizszego w godnoSci ani tez poddanie
czlowieka, ktory nie ma mozliwosci lub prawa wia-
snej wolnej decyzji. Jest to oddanie si¢ 1 podporzad-
kowanie shuzbie, ktora charakteryzuje chrzeScijani-
na wyzwolonego przez Chrystusa z egoizmu. Trzeba
roOwniez zwroOci¢ uwage na to, ze Chrystus jest glowa
KoSciola jako Zbawca, tzn. dzigki swojej ofiarne;j
mitosci wzgledem KoSciota (por. Ef 5, 23. 25). Moze
wiec zada¢ od KoSciola wzajemnoSci — poddania
Jemu. Jesli wiec zony maja by¢ poddane m¢zom, to
tylko ze wzgledu na mitoS¢ mezow dla nich. Stad tez
wynika nakaz Swigtego Pawla: ,Mezowie milujcie
zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot” (Ef 5, 25). To
zgdanie Sw. Pawta brzmialo rewolucyjnie, poniewaz
wedtug starozytnych do istotnych obowiazkOow meza
nie nalezy mito$¢é, lecz panowanie, i dlatego wedtug
Plutarcha czy Seneki obowigzkiem zony jest posiu-
szenstwo, a obowigzkiem me¢za panowanie. Dalej,
sw. Pawel zwraca uwage, ze skoro m¢zczyzna czuje
sie glowa zony, to nigdy nie nienawidzi swojego cia-
la, lecz troszczy si¢ o nie.

Najmocniejszg poprawka do hellenistycznej za-
sady zycia rodzinnego jest cytat z Ksiegi Rodzaju,
gdzie nie tylko mezczyzna, lecz takze kobieta jest



“wyobrazeniem Boga”, gdzie oboje sg czlowiekiem, §
tylko meskim (zakar) i niewiescim (negebah), a au- }
tor stosuje dla okreSlenia mezczyzny i kobiety nie |
rzeczowniki, lecz przymiotniki, bo chce podkreslic,
ze konkretny cztowiek istnieje w dwojakiej postaci,
ze s rOwni sobie, a rozni ich tylko pte¢ (por. Rdz 1, §
27). Cytujac zatem Ksiege Rodzaju $w. Pawet pod- }
kreslif juz nie tyle poddanie, ile partnerstwo. I dlate- §
go mozna sadzi¢, ze gdyby dzisiaj pisat $w. Pawel na j
ten temat — wolny od struktur spotecznych swoich §
czasOw — porzucitby anachroniczny obraz ciata i glo- §
wy, a w obrazie za$lubin Chrystusa z KoSciotem jesz- |
cze mocniej podkreslalby mitos¢ miedzy Chrystusem |
i Kosciolem, w ktorej ma uczestniczy¢ mifo$¢ mat- }
zonkéw. A zatem do sprawy decydowania o wspol- §
nych sprawach nalezy podchodzi¢ w sposob partner-
ski. Taki jest duch chrzeScijanstwa.

Jezeli natomiast jeden z partnerOw okaze si¢
mocniejszy i zdota podporzadkowac sobie wspotmal-
zonka, to znowu obie strony bardzo wiele tracg. Oso-
ba podporzadkowana zostaje bowiem ograniczona |
w swojej wolnosci osobistej, czyli w pewnym zakre-
sie zniewolona, a taka sytuacja jest Zrodlem glebo-
kich frustracji hamujacych proces dojrzewania we-
wnetrznego cztowieka. Strate ponosi takze ,,zwyciez-
ca”’, poniewaz zniewolony partner przestaje by
wspoltworcg ich wspoOlnoty malzenskiej. Jezeli na §




przyktad ,,zwycigzca” okaze si¢ mezczyzna, to bedzie
mial w domu bezplatng kucharke, wychowawczynie
swoich dzieci itp., ale nie bedzie mial zony, to zna-
czy najblizszego przyjaciela, osoby, z ktdrg moze
dzieli¢ swoje sprawy i ktora moze mu da¢ prawdzi-
we oparcie w trudnych chwilach.

Jak powinien dokona¢ si¢ podzial uprawnien do
decydowania w malzenstwie? Generalng zasada win-
no byc rozdzielenie uprawnien decyzyjnych odpowied-
nie do podziatu zadan, ktdéry musi istnie¢ w kazdym
malzenstwie, poniewaz osoba zaangazowana na danym
polu zycia malzenskiego lepiej zna problemy powsta-
jace w tej dziedzinie, np. jezeli zona prowadzi kuchnie,
ona tez winna mie¢ mozliwoS¢ decydowania w rozwia-
zywaniu problemow wyniktych z tego zakresu.

Witasciwe ,,zestrojenie si¢” malzenstwa w tej sfe-
rze wymaga takze od obojga matzonkdw dojrzatosci
w przyjmowaniu decyzji podejmowanych przez part-
nera, czyli dojrzatej lojalnosci. SzczegOlnie za$ trud-
no jest zaakceptowac decyzje, ktOra ocenia si¢ jako
niestuszng. Dojrzala lojalno$¢ matzonkow to nie tyl-
ko pozwolenie partnerowi na rozwigzywanie stoj3a-
cych przed nim problemow ,,po swojemu”, ale takze
na dopomaganiu mu w tym, aby to, co partner za-
~ mierzyl, przyniosto jak najlepsze rezultaty. Wigcej —
dojrzala lojalnoS¢ domaga si¢ zaniechania krytyki
~ partnera, jezeli to, co zamierzyl, nie wyszlo mu naj-
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lepiej. Przezywanie satysfakcji z tego, ze partner |
upierajac si¢ przy swoim zdaniu potknaf sie, jest duza ]
pokusa, ale madro$¢ nakazuje zrobi¢ wszystko, by {
powstrzymac si¢ od tego rodzaju reakcji. Tylko wte-
dy bowiem mogg z czasem wytworzy¢ si¢ psycholo-
giczne warunki sprzyjajace wykorzystywaniu do- }
Swiadczen przez partnera do dalszego sensownego g
postgpowania, a pozytek, jaki z tego Wynlkme sta-
nie si¢ udzialem obojga.

Nasze rozwazanie chciatbym zakonczyC ptynacym
z glebi serca zyczeniem, abyScie byli dalecy od walki
o berlo. Przeciwnie, dzielcie uprawnienia do decydo-
wania w sposob godny osob, ktore sposrod wielu in-
nych wybraly siebie, aby zosta¢ na cale zycie razem.




Sztuka dialogu w matzenstwie
(1P3,1-9;J17,21-23)

Drodzy Nowozency! ,, Wszystkie rodziny szczesli-
we s3 do siebie podobne, kazda nieszczesSliwa rodzi-
na jest nieszcz¢Sliwa na swoj sposob”. Tym zdaniem
Lew Tolstoj rozpoczyna swa powieSC Anna Kareni-
na. Zdaj¢ sobie sprawe, ze jeSli was w tym momen-
cie co$ naprawde interesuje, to odpowiedz na pyta-
nie: w czym tkwi sekret szczgScia rodzinnego, dzigki
ktoremu rodziny szczg¢sliwe sg do siebie podobne?

Otoz obserwujac szczesSliwe matzenstwa 1 rodzi-
ny zauwazamy, ze stanowig wspolnote, czyli Chry-
stusowe ,,jedno”, ktore w dzisiejsze; Ewangelii po-
rownuje do swojej jednosci z Bogiem Ojcem, a wigc
jedno pod wzgledem nie tylko cielesnym, ale i du-
chowym (por. J 1, 21). Dlatego $w. Piotr zach¢ca was:
»,Badzcie jednomyslni, wspolczujacy” (1 P 3, 8). Aby
jednak zaistniata ta jednomySlnosé 1 wspolodczuwa-
nie, konieczny jest prawdziwy dialog. Natomiast za-
kidcenie lub catkowite zerwanie dialogu swiadczy



o0 kryzysie malzefiskim 1 rodzinnym, ktéry nierzad-
ko konczy sie malzenska i rodzinng katastrofg. Al-
bowiem brak dialogu sprawia, ze partnerzy psychicz-
nie coraz bardziej si¢ oddalaja, pogiebiajg wzajem-
ne uprzedzenia, odczuwajg w sposOb bolesny osa-
motnienie, staja si¢ rozdraznieni 1 — czesto przez bla-
he sprawy — odnoszg si¢ do siebie agresywnie, nawet
zdecydowanie wrogo.

Na czym wigc polega dialog? Na rozmowie, pod-
czas ktoérej partnerzy wymieniajg swoje prawdziwe
mysli, sady i opinie. Niestety, ale sztuka dialogu stoi
u nas na niskim poziomie, a niekiedy to nawet przypo-
mina co$, co Francuzi okreSlaja dialogue des sourds.
Znaczy dostownie ,,rozmowa gluchych”, czyli rozmo-
we, w ktorej partnerzy nie zwracaja uwagi na to, co
moéwi druga strona. Tak wiec technicznym niemal wa-
runkiem, ktéry musi by¢ spelniony, zeby moc zrozu-
mie¢ kogokolwiek poza sobg samym, jest umiejetnosé
stfuchania. Prowadzenie dialogu wymaga takze uzna-
nia partnera za rOwnego sobie, patrzenia na niego jako
na osobe wolng, z wyksztalcong wtasna indywidualno-
Scig. Nastepny konieczny warunek to przejawianie sza-
cunku dla partnera i jego pogladow, przekonanie o jego
dobrej wierze i dobrej woli. Wreszcie, aby dialog miat
wlaSciwy przebieg, partnerzy musza swiadomie przeja-
wiaC postawe otwartg, ktora wyraza si¢ w checi przyje-
cia przemySlen i podzielenia si¢ wiasnymi.




Gdy za$ idzie o przekazywanie swoich mysli, od-
czué, sadéw i pragnien, nalezy to robiC szczerze
i otwarcie, a wigc zgodnie z tym, co si¢ mySli 1 czuje
i w sposOb bezposredni, czyli czytelnie przedstawiac
to, co si¢ w nas i z nami aktualnie dzieje, zarébwno
emocje pozytywne, jak i negatywne. Jednak szcze-
roS¢ 1 otwartoS$¢ nie moze byC rozumiana jako przy-
zwolenie na sprawianie innym przykroSci (mowiac
np. ,,Jestes tak niezgrabna, ze ta sukienka nic ci nie
pomoze”), wywolywanie awantur, czy mowienie
o niedociggni¢ciach partnera w sposob, ktory rani
1 upokarza (np. wyznajac: ,,Jestes tak samo tepy, jak
tw0j szanowny braciszek”).

Przy otwartym wyrazeniu wlasnych mysli, odczué
jest wazne, by w sposdb konkretny przekazaé part-
nerowi swoja opini¢ o jego zachowaniu, a nie - jak
sie to powszechnie stosuje — poddawac je szczegdlo-
wej 1 nagannej ocenie. Na przyklad niezadowolenie
zony ze zbyt niklego — jej zdaniem — wiaczania sie
me¢za w opieke nad dzieckiem moze ona wyrazié¢
dwojako. Moze powiedziec: ,,Jestes niedbalym, nie-
czulym ojcem; masz na wszystko czas, tylko nie dla
dziecka!”. A moze tez powiedzie¢ to inaczej: ,,Lu-
bie, kiedy zajmujesz si¢ naszym matym; jest mi przy-
kro, kiedy widze, ze nie masz dla niego czasu”.

Pierwszy typ wypowiedzi, cho¢ otwarty, ma cha-
rakter oceny negatywnej i trudno sobie wyobrazié, aby



tak formutujac swoje odczucia, zona mogta wplynaé
na zmian¢ postgpowania meza. Bardziej prawdopo-
dobne bedzie to, ze mgz postanowi odeprzec stawia-
ny zarzut, poniewaz czuje si¢ zaatakowany i dotknig-
ty. A to nie pozwoli mu skoncentrowac si¢ na tresci
zarzutu zony, natomiast wyzwoli mechanizmy obron-
ne; wiadomo zas, ze najlepsza forma obrony jest atak.
Dlatego szybko przypomni sobie wszystkie niedocia-
gniecia wychowawcze zony 1 wytknie je w takiej for-
mie, ktora najcelniej j3 zrani. Przy tego typu wymia-
nie zdan zadna ze stron nie ma szans na zrozumienie
intencji partnera — nie mOwigc juz o0 rozwigzaniu pro-
blemu, ktory t¢ wymiang zdan sprowokowal. Wiecej
— odcinajac sie od mozliwosci przeanalizowania okre-
slonej sprawy, obie strony beda odczuwaly wobec sie-
bie zto$¢ 1 niechet, pozostajac w przekonaniu, ze ja- |
kiekolwiek porozumienie w ogodle jest niemozliwe. |
Warto sobie tu u§wiadomic, ze wszystkie wypowie-
dzi zawierajace uogodlnienia — nagminnie stosowane
przy ocenach negatywnych — wywotujg zazwyczaj od-
wrotny od zamierzonego skutek. OkreSlenie typu ,,ty
zawsze”, .ty nigdy” oraz wszystkie oceny zawierajace
tresci pejoratywne dla odbiorcy (np. ,,nie masz za grosz
delikatnoSci”), czy niosgce okreS§lone nakazy i zaka-
zy: ,,powinienesS...”, , masz obowigzek”, ,,porzadny
cziowiek tak nie robi” — nie tylko nie poprawiaja sytu-
acjl, ale przeciwnie — zaostrzaja ja, stanowiac sygnat
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do wszczecia kiotni. W jej wyniku powstajg urazy,
nasila si¢ wzajemna niech¢¢, a nawet nienawisc.

Natomiast drugi typ wypowiedzi ,,jakze mi mifo,
kiedy zajmujesz si¢ naszym malym; jest mi przykro,
kiedy nie masz dla niego czasu” informujacy o od-
czuciach, ale bez wyrazenia dezaprobaty, jest latwiej-
- szy do przyjecia, wywoluje uczucie bliskosci i zrozu-
- mienia. ,,Cieszy mnie, kiedy ty...”, ,,czuje si€ nieswo-
jo, kiedy ty...”, ,lubi¢ w tobie...”, ,jest mi trudno,
kiedy ty...” itp. Tak formutowane wypowiedzi sg jak-
by ,,neutralne”, dlatego odbiorca moze ustosunko-
wac si¢ przychylnie do wyrazonej w nich sugestii 1 wy-
ciggnac wiasciwe wnioski na przysztos¢.

Uwaznie biorgc udziat w refleksji zauwazyliScie,
ze dialog jest prawdziwym wtedy, gdy jest inspiro-
wany przez mito$¢. Dlatego chciatbym wam zyczyc,
aby w wasze] wymianie mysli nie padlo ani jedno sto-
wo nie podyktowane przez miltoSc.




MitoS¢ niech bedzie bez obtudy

(Rz 12, 1-2. 9-13)

Drodzy Nowozency! Wasza decyzja zawarcia sa-
kramentu malzenstwa to akt nadziei, bo za kazda
taka decyzja kryje sie glebokie przeSwiadczenie, ze
mimo ewentualnych kfopotow i trudnosci, jakie mogg
si¢ przydarzyé, przyszio$¢ u boku ukochanego czto-
wieka stwarza niepowtarzalng szans¢ na powstanie
glebokiej, uszczesliwiajgce) wiezi trwajace) przez cale
wasze wspolne zycie. A co dzieje si¢ potem? Potem
okazuje sie, ze maizonkowie byli o krok od speinie-
nia sie ich zyciowych nadziei, a jednak zabraklo na
pozor tak blahego szczeg6tu, jak umiecC szczerze ze
sobg porozmawia¢. Aby bowiem matzonkowie byli
szczeSliwi ze soba, jest rzeczg konieczng, by szczerze
mowili o swoich odczuciach, jasno zglaszali zycze-
nia i wyraznie precyzowali swoje niepokoje 1 rado-
Sci. Tylko wtedy partnerzy moga czucC si¢ bezpiecz-
nie. Tylko wtedy istnieje mozliwoS¢ korygowania
wlasnego postepowania zgodnie z zyczeniami part-
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nera. Tylko wtedy istnieje szansa podjecia proby
wytlumaczenia swojego postepowania, jesSli uwaza
sie, ze partner ocenil je niewlasciwie. Inaczej 1 mig¢-
dzy wami be¢dzie r0sl mur niezrozumienia, preten-
sji, posgdzen 1 wrogosci, przez co wspolne zycie sta-
je sie koszmarem, z ktorego kazdy pragnie uciec.
Dlatego warto dzisiaj, w dniu przyjecia sakramentu
malzenstwa, wzigC sobie do serca wskazowke, ktorg
dal wam Sw. Pawel w pierwszym czytaniu z Listu do
Rzymian: ,,MiloS¢ [wasza] niech bedzie bez obtudy”
(Rz 12, 9), a wiec bez udawania i zaktamania.

Stad musicie unika¢ komunikowania swoich prze-
zyC w sposOb posredni 1 ukryty. Porozumienie po-
Srednie nastepuje wowczas, kiedy cziowiek wyraza
wlasne doznania w sposob zamaskowany. Ilustracja
takiego komunikowania swoich przezy¢ moze by¢
przykiad mlodej zony, ktOra czujac si¢ zbyt malo
kochana, usilowala sktoni¢ me¢za do okazywania jej
czulosci. Opowiadata mu przeto o tym, ze m¢zowie
jej przyjaciolek sa niezwykle serdeczni 1 mili dla swo-
ich zon. Ale to nie przynioslo efektu. Zatem pewne-
go dnia, kiedy maz lezac na tapczanie czytal gazete,
polozyia si¢ obok niego. Zgodnie ze swym Sposo-
bem bycia m3az nie zareagowal na jej bliskoS¢. Wte-
dy zona zaczela kuli€ si¢, rozciera¢ sobie ramiona,
a gdy nie dostrzegla zadnych oznak jego zaintereso-
- wania, zwrocila sie do niego bezposSrednio, mowigc:



,Wiesz, jest mi jako$ zimno”. Wtedy maz, nie odry-
wajac wzroku od gazety, poradzit jej: ,,W takim ra-
zie okryj si¢ kocem”. |

SzczegOlnie niebezpieczne jest wyrazaniec w ten

sposob zaléw i pretensji, jakie zywia do siebie mat-
zonkowie. I tak na przyktad mezczyzna odczuwajac |
zal do zony za uchylanie si¢ od zblizen fizycznych naj-
czeéciej nie mowi jej wprost tego, ale wynajduje inne
sytuacje, ktore moga stac sie pretekstem do ukarania
jej za to. Moze to byé deprecjonowanie jej umiejet-
nosci wychowawczych wobec dzieci, lekcewazenie
osiggnie¢ zawodowych, podkreslanie mankamentéw
jej sylwetki czy rozmySlne niezwracanie uwagi na jej |
nowa sukienke. Albo zona, czujac wrogo$é do meza
za to, ze nie liczy sic z jej potrzebami, stawia jej prze-
sadne wymagania czy interesuje si¢ — jej zdaniem — |
innymi kobietami, nie mOowi mu o tym wprost, ale
wywoluje umyslnie scysje, ktore przeksztalcaja si¢
w diugotrwale awantury, a przyczyng tych scysji moze
by¢ dostownie wszystko: pozniejszy powrot do domu,
zajecie sie¢ majsterkowaniem, za gioSne odstawienie
krzesta, odwiedziny kolegi, brak apetytu itp.

Z kolei kiedy malzonkowie w ten sposob rozma-
wiaja ze soba, roSnie suma nieujawnionych i nieroz-
wigzanych konfliktow oraz wrogo$¢ do tego stopnia,
ze w koficu matzonkowie widza zlo§liwy podtekst pod
kazdg wypowiedzig partnera. Na przyktad maz oznaj-




mia, ze W tym miesigcu trzeba ograniczy¢ wydatki,
poniewaz zbliza si¢ wlaSnie termin zaplacenia raty
za samochod. A zona styszy w tym komunikacie zu-
pelnie inne tresci. Ach, tak — mySli sobie — musimy
si¢ ograniczyC w wydatkach! To znaczy, ze ja wydaje
na siebie zbyt duzo pieni¢dzy. No, naturalnie. Chcia-
tam sobie kupiC futrzang czapke. Oczywiscie chodzi
0 to, zebym przypadkiem jej nie kupita, bo przeciez
wazniejszy ode mnie jest samochod. Zawsze ja mam
rezygnowac ze swoich potrzeb na rzecz jego przy-
jemnosci. Ja sie w tym domu zupetnie nie licze...

Natomiast ukryty sposob komunikowania swoich
przezy¢ nastepuje wowczas, kiedy przedstawiamy swo-
je odczucia w sposdb niezgodny z ich prawdziwym sta-
nem. Na przykiad maz proponuje, aby w najblizsza
niedziele wybrali sie do jego matki na obiad. Zona
za$ nie lubi teSciowe] 1 czuje, ze nie jest przez nig zbyt
przychylnie traktowana, ale nie chce otwarcie wyra-
zi€ sprzeciwu. Pozornie zgadza si¢ wiec na propozy-
cj¢ meza. Mowi: to dobry pomysl, ale wyglada na to,
ze w niedziele pogoda bedzie fatalna. Maz serio trak-
tuje zastrzezenia zony, nie podejrzewajac o ukryte
intencje, totez podejmuje dyskusje. Prognoza pogo-
dy byfa niezta - mdéwi — a poza tym wezmiemy para-
sol. Poniewaz pogoda nie chwycila, ona zastania si¢
coraz to nowymi rzeczami: jutrzejszymi obowigzka-
mi, nie najlepszym samopoczuciem itd.



Albo: zona odczuwajac pretensje, zal do meza,
stara si¢ mu tego nie okazac, ale to nie zalatwia spra-
wy, bo te odczucia nie przestajq istniec, ale przybie-
raja inny kierunek — agresywnosc. Nic wiec dziwne-
go, ze wybuchnie kiedyS nagle z ogromng sifg i wy-
rzuci z siebie przerazajace sfowa 1 gesty. Przyczyng
takiego zachowania b¢dzie blaha sprawa, ktora sama
w sobie nie ma wickszego znaczenia, ale dla Zony
tlumiacej od dawna swoje pretensje stala sie przy- |
slowiowa kropla, ktora przelala i tak juz pelny dzban.
Tymczasem jedynym sensownym rozwigzaniem jest
odlozy¢ rozmowe na ten temat na jakiS niezbyt od-
legly czas, kiedy emocje wygasng 1 mozna bedzie
porozmawiac w sposdb spokojny, w atmosferze zycz-
liwosci. Taka rozmowa oczySci atmostere, pogltebi
bliskos¢ i zacieSni wzajemng wiez.

Przeto pelen troski o wasze szczgScie we wspOl-
nym zyciu, chcialem wam zyczy¢, abyScie ze sobg
zawsze rozmawiali jezykiem miloSci a zarazem szcze-
rze, bez ukrywania prawdziwych intencji, bez zaka-
muflowane;j gry, by rozwigza¢ konflikty i wygasic
agresywnosc.




Nie dopusccie do awantury
(Mt 5, 1-12a)

Drodzy Nowozency! Wbrew powszechnym wy-
obrazeniom nowozencéw przezywacie jeden z ostat-
nich wspolnych dni niczym niezamaconej pogody.
Nowa droga zycia, ktorg dzisiaj rozpoczynacie, niesie
ze soba ogrom sytuacji konfliktowych r6znego rodza-
ju, ktorych nie sposdb unikna¢, pomimo nawet naj-
wiekszego starania obydwu stron. Wazne jest jednak,
by nie dopusci¢ do awantury. A jak to wyglada, wszy-
scy dobrze wiemy. Jeden z partnerOw wyraza swe nie-
zadowolenie nieuprzejmoscig lub ostro wyrazona pre-
tensjg. Urazony rozmowca wypowiada uwage tonem
»Z gory” — 1 tak dalej 1 dalej. Coraz ostrzej wypowia-
dane pretensje siggaja niekiedy nie tylko wstecz, ale
nawet usitujg upokorzy¢ przez wygarnianie wad calej
blizszej 1 dalszej rodziny, ranigc uczucia przywigzania
starsze niz milo$§¢ matzenska, a wigc glebiej tkwiace
w psychice. Potem nast¢puja prymitywne wyzwiska —
i jest dobrze, jesli nie rekoczyny. Pozniej kazdy



z uczestnikOw awantury przypomina sobie bardzo
mgliScie, co sam powiedzial, a bardzo ostro to, co
szczegOlnie ranigcego powiedzial partner. Dlatego tak
dlugo trwaja urazy i tak trudno si¢ pogodzi¢. Gdy jed-
nak dojdzie do przeproszenia 1 wybaczenia — pamig¢
— niestety — przechowuje wszystko 1 ilez trze'-a wspo-
mnien pozytywnych, by zatrze¢ wspomnienie zie.
A efekt? Po kazdej takiej awanturze coraz bardziej
gasnie miloS¢, a roSnie liczba zadanych gieboko ran,
zal do partnera, a nawet nienawiS¢, przez co wspOolne

wiac w dzisiejszej Ewangelii: ,,Blogonstawieni, ktorzy
wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani sy-
nami Bozymi” (Mt 5, 9) zobowigzuje nas nie tylko do
tego, zeby nie rozpetywac wojen, takze w tak malym
swiatku, jakim jest rodzina, ale rowniez wprowadzac
pokoj, tam gdzie juz — niestety — doszto do wojny ro-
dzinnej w postaci awantury. Oryginalne siowo Ewan-
gelii (rmakarior), ktore zostalo przettumaczone przez
~blogostawieni”, znaczy ,,szczesliwi”. Szczesliwi sg za-
tem ci, ktorzy wprowadzajg pokdj zazegnujac konflik-
ty, takze w malzenstwie.

A zatem co robic, jesli nas co$ boli 1 uwiera w kon-
takcie z partnerem? Najwazniejsze: poczeka¢ az emo-
cje wygasng 1 mozna bedzie porozmawia¢ w sposob
spokojny, w atmc:.erze zyczliwosci. Nastepnie mé-
wimy partnerowi o potrzebie porozrawiania na ten

temat i wspOlnie ustalamy czas oraz miejsce rozmo-
wy. Niedopuszczalne jest rozpoczynanie takiej rozmo-
wy przed wyjSciem partnera do pracy, w trakcie posit-
ku czy podczas krotkiej przerwy na wypoczynek.
Podczas wtaSciwej rozmowy za$ nie wolno ope-
rowac ogblnikami, lecz nalezy bardzo wyraznie spre-
cyzowal swoje zarzuty. Nie mozna np. mowic: ,,bo
ty zawsze” lub .ty nigdy”, czyli generalizowac; nale-
zy powiedzieC konkretnie co zabolalo, np. ,,Wczoraj

R , YR .- zostawileS mnie sama na calg niedzielg 1 nie powie-
zycie staje si¢ koszmarem nie do zniesienia. Jezus mo-

dziates dokad wychodzisz”.

Wtedy druga strona wie doktadnie, co sie jej za-
rzuca i zaczyna si¢ broni¢. Nie moze tu by¢ jednak
dwoch rownolegtych monologow, ktore w zadnym
punkcie si¢ nie stykajg i jedna strona nie wie, 0 czym
mowi druga. Nie mogg takze padac stowa dotyczace
spraw, ktore dla drugiej stronv s3 drogie, np. wyty-
kanie wad calej rodziny partricra, lub sg bolesne, np.
wytykanie niskiego wzrostu, jesli partner ci¢zko prze-
zywa ten fakt, lub stabej sprawnosci.

Teraz winna nastapic zasadnicza cz¢$C ,,konstruk-
tywnej” ktotni. Mianowicie strona oskarzona winna
przemysle¢ calg sprawe 1 przyznac chociaz czg$¢ ra-
¢ji temu, kto zaczal spor, méwiac np.: ,,Masz racje,
nie powinienem ci¢ zostawi¢ samej”. Nastepnie part-
ner w ten sposob usatysfakcjonowany powinien po-
wiedzie¢ co$ mitego drugiemu, ktory przyznat si¢ do



winy. Ten zas, kto przyznal si¢ do winy, winien zro-
bi¢ wszystko, by unikna¢ tego bledu w przysztosci.

Taka rozmowa jest niezb¢dnym warunkiem udane-
go zycia we dwoje, bo oczyszcza atmosfere, poglebia
bliskos¢ i zacieSnia wzajemng wigz. Jesli takich rozmow
brak, nie wyrazone emocje negatywne ,,zalegaja” z cza-
sem w naszej Swiadomosci i kumulujg si¢ doprowadza-
jac do coraz to ostrzejszych napie€ 1 w ten sposob stajg
si¢ prawdziwym, przerastajgcym sily ciczarem. W pew-
nej chwili nie wytrzymuje si¢ tego ciSnienia 1 dochodzi
do awantury, o ktére] mowitem na poczatku.

Dlatego koficzac chcialem wam zyczyC, abyScie
nigdy nie dopuscili do awantury w waszym domu,
a zarazem wszystko, co boli 1 uwiera umieli zazegnac
podczas rozmowy godnej chrzeScijan, a wi¢c ludzi,
ktorych motorem postepowania jest mitoSc.

1)




Smiercionos$ne puifapki dla
wasze] mitoScl (Rdz 2, 18-24)

Drodzy Nowozency! W obliczu szczgScia, jakie
przezywacie, mogg si¢ wydawac zbednymi wszelkie
stowa. Tym bardziej, ze wasi bliscy powiedzieli wam
1 jeszcze powiedzg tyle mitych stow, ze to powinno
wam wystarczyC do jubileuszu waszego malzenstwa.
A jednak ma sens chwila zadumy, bo to, co przezy-
wacie, moze miec r0znoraki cigg dalszy. Dwudzie-
stopi¢cioletnia kobieta tak pisze: ,,PoznaliSmy si¢ na
studiach; byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia i byt
szybki Slub (po czterech miesigcach znajomosci).

On byt czarujacy, zachwycajacy i1 jedyny. Nasze
poglady byly zachwycajaco zgodne. Zycie bylo usla-
ne nie r6zami, bo te maja kolce, ale platkami najde-
likatniejszych kwiatow. Nawet z mieszkaniem nie
mieliSmy ktopotdéw, bo po prostu miesigc po Slubie
dostali$my pickny pok6j w akademiku. Prezent jego
uczelni... ZaczeliSmy wieSC bardzo beztroskie «to-
warzyskie» zycie i... i zacz¢la si¢ kleska” (Nas dwo-



je, s. 103). A zadat ja alkoholizm me¢za. Co gorsze, %
tragiczny ciag dalszy i smutny koniec tego, co sie piek-
nie zaczyna, jest zjawiskiem coraz czestszym. Dla- ¢
czego? Bo na waszg wspolna rados$¢ czyha coraz wie-
cej pulapek niosgcych Smiertelne zagrozenia dla
waszej wspOlnej przysziosci. Jakie sg to pulapki?

Do ,,Famiglia Cristiana” napisata nastepujaco jed-
na kobieta: ,, Jestem od dwunastu lat zame¢zna, mam
dwoje dzieci, ktore sa dla mnie wszystkim. W ciagu
tych dwunastu lat migdzy mng a moim mezem nie
byto nigdy zrozumienia, nigdy swobodnej rozmowy,
bo on jest zmeczony, on musi mie¢ spok0j... Szuka-
tam jego towarzystwa, staralam si¢ nawigzac jakis dia-
log, ale dla niego istnieje tylko jedna mowa, jedyna
jakg rozumie — mowa pienigdza... zastanawiam Si€,
jak to jest mozliwe, zeby czlowiek mogt tak fatwo za-
pomina¢ o wartos$ciach wazniejszych, o podstawowych
obowigzkach, na rzecz jednej tylko sprawy — mate-
rialnego dobrobytu” (W dobrej i zlej doli, s. 187). Ten
nigdy nienasycony gtod pienigdza rujnuje coraz wie-
cej naszych rodzin, a jest tym bardziej niebezpieczny,
poniewaz czesto laczy si¢ z wyjazdem za granic¢ na
cale miesigce, a nawet lata.

Inng putapks jest kariera zawodowa obydwu albo
jednego z malzonkéw. W ankiecie Moje matzeristwo
i rodzina czterdziestopiecioletnia farmaceutka napisa-
fa: “Maz zostal dyrektorem budujacych sie zaktadow
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wldkienniczych. Byt to duzy awans. Praca byta bardzo
odpowiedzialna i wyczerpujgca. Ale to byl jego zywiol,
to mu naprawde odpowiadalo... (gdy) maz zakonczyt
budowe i w pelnej aureoli ze Srebrnym Krzyzem prze-
niost si¢ na nowa budowe, do ktorej dojezdzat 65 km
od domu... Teraz byt juz catkowicie pochionigty pra-
3, po prostu nic innego si¢ nie liczyto. Zadnych pla-
now rodzinnych nie bylo, wszystko uzaleznione byto
od pracy. Skonczyly si¢ wspdlnie spedzane wieczory,
niedziele 1 urlopy. Pozostata tylko jego praca i nic wie-
ce)” (Moje matzeristwo i rodzina, s. 466-467).

Juz wspominalem o innej putapce, mianowicie
rozigce, ktora skutecznie niszczy nawet najbardzie;j
udane malzefistwa. W ankiecie Nas dwoje tak o tym
pisze jedna z malzonek: ,,Nasza milos$¢ byta bez za-
kiaman, bez obludy, szczera, oddana. Pragnieniem
byta pomoc, robienie przyjemnosci, pociecha, wspot-
czucie, zrozumienie. Byto nas naprawde zawsze dwo-
je. Po Slubie, mimo iz mieszkaliSmy w réznych mia-
stach przez trzy lata 1 widywaliSmy si¢ tylko w soboty

. 1 niedziele — nie bylo podejrzen, zazdrosci: byta pra-
| ca, nauka i wielkie zaufanie. To byto podstawg wie-
'~ zi. Wspolna modlitwa, wspolne miesieczne komunie
, Swigte cementowaly nasze zZycie.

| Po otrzymaniu mieszkania mysleliSmy, ze ustabi-
- lizujemy nasze zycie: dzieci, wspOlna praca, rozryw-
- ki kulturalne, znajomi itp. CieszyliSmy si¢ najdrob-



niejsza domowg inwestycja, kazdym sukcesem na-
ukowym me¢za, nawet propozycja wyjazdu za grani-
ce, gdzie maz mial poglebi€ swoje wiadomosci i przy-
gotowac prac¢ doktorska.

Po roku w nowym wymarzonym od trzech lat
mieszkaniu nastapita znowu rozigka. Rozlgka trwa-
jaca nie rok, jak planowano, ale dwa 1 pof roku -1 tra-
giczna w skutkach. Przyniosia w efekcie doktorat
mezowi, ale matzenstwu naszemu zupetny rozktad.
Moje starania o wyjazd do m¢za za granicg skonczyly
si¢ na niczym: nie otrzymalam paszportu. _

Jego samotne zycie «tam», nostalgia, nawaf pra- |
cy, zaczely sie domagaé normalniejszych warunkow.
I tak po pottora roku zaczeliSmy si¢ oddala¢ ducho-
wo. W jego listach zaczeto sie powtarzaé jednoito
samo imi¢ kobiece. Wspdlne wycieczki, codzienne
spotkania, kawki, herbatki itp. wzbudzaly podejrze-
nia z mojej strony... Efekt: po 2, 5 latach przyjechat
cztowiek zupelnie mi obcy — nie maz tak bardzo mnie
kochajacy, tesknigcy na kazdym kroku za mnag, ale '
czlowiek stronigcy ode mnie, nienawidzacy mnie,
wynajdujacy na kazdym kroku moje wady, nie rozu-
miejacy mojego kompletnego zalamania sie... Nie
moglam pojac tego, ze czlowiek tak bardzo dobry,
subtelny, religijny moze si¢ zmieni¢ nie do pozna-
nia, ze nic nie pozostalo z naszej dlugotrwatej mito-
Sci... Bylam bliska obiedu, samobdjstwa, schorowa-



na tym szokiem. I mimo, ze min¢to od jego powrotu
juz dwa lata, nie moge si¢ uspokoi¢. On chce rozwo-
du” (Nas dwoje, s. 199-200).

Nienasycony gtod pieniagdza, kariera zawodowa,
rozlaka to jeszcze nie wszystkie putapki bedgce
Smiertelnym niebezpieczenstwem dla waszej mito-
sci. Swiatlem rozjasniajacym wam dalsza droge zy-
cia i pozwalajacym si¢ nie zagubi¢ winno by¢ stowo
Boze z Ksi¢gi Rodzaju zawarte w pierwszym czyta-
niu. Ot6z ukazuje ono mitos¢ do czlowieka odmien-
nej plci jako tajemniczy Bozy dar wszczepiony w je-
stestwo czlowieka. Jest ona tak potezng sila, ze do-
tychczasowe wiezy rodzinne ulegajg rozluZnieniu,
dlatego mezczyzna i kobieta opuszczajg dotychcza-
sowe rodziny 1 staja si¢ ,,jednym ciatem” (Rdz 2, 24),
czyli doskonata jednoScig obejmujaca cala osobo-
woSC zarOwno kobiety, jak i m¢zczyzny. Dzieki temu
stajg sie blizsi niz wszystko. I ta blisko§¢ musi wam
by¢ drozsza niz dorabianie si¢, kariera spoteczna...
niz wszystko. I o tym musicie zawsze pami¢tac.

Dzi¢ki te] wzajemnej bliskoSci staniecie si¢ blizsi
niz ktokolwiek inny, nawet niz wtasne dziecko. Dla-
tego mtoda zona popelnia duzy biad, gdy po uro-
dzeniu dziecka staje si¢ blizsza dla niemowl¢cia niz
meza. Centrum jej Zycia winien stanowi¢ nadal maz.
Zresztg jezeli ich wi¢Z zostanie rozluzniona, w kon-
cu zniszczeje, nie bedzie mialo gniazda ich dziecko.



Niechaj beda dla was przyktadem maizonkowie,
ktorzy wzieli udziat w ankiecie Nas dwoje 1 zatytulo-
wali swoja wypowiedz ,,pierwsza nagroda”. On, trzy-
dziestodwuletmi mezczyzna, tak pisze: ,IleSmy sie
nastuchali, ze durnie robimy, ze powinniSmy dzieci
podrzuci¢ rodzinie, a zona winna p0jS¢ do pracy, ze
nie po to studiowala, aby teraz stercze¢ miedzy ga-
rami, ze i pieniedzy bytoby wiecej itp.

A my jednak twardo po swojemu chowamy je sami
iwcale z tego powodu nie czujemy si¢ pokrzywdzeni
przez los, a wrecz odwrotnie, jest w tym wiele zadowole-
nia, uciechy i szczg¢Scia. Raczej dziwimy sie tym rodzi-
com, ktOrzy — nieraz nie determinowani jaka$ koniecz-
noscig — z tych przyjemnoSci rezygnuja. Nie oznacza to
wcale, ze dzieci przeslaniajg nam siebie. Bynajmniej —
wszyscy wokot, a i nasza starsza pociecha takze, wiedza
o tym i widza, ze przede wszystkim trzgsiemy sie o siebie
i kochamy si¢ — my, piecioletni maizonkowie. Trudno to
sprecyzowac, bo przeciez dzieci s3 nam bardzo, bardzo
drogie, jedyne i najukochansze, ale jednak czujemy, ze
przede wszystkim ja kocham zong, a ona mnie. Strasz-
nie lubimy gdzieS wyrwac si¢ sami. Teraz jest to trudne,
bo mozliwe jedynie wowczas, gdy kto§ z rodziny si¢ zli-
tuje 1 na jakis czas przyjdzie... I wcale nam wowczas nie
idzie o pojScie tam czy O6wdzie... Najwazniejsze jest to,
ze jesteSmy razem — a gdzie, to juz sprawa drugorzedna”
(Nas dwoyje, s. T7-18).
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