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OD WYDAWNICTWA

Zyé wiecznie, nie umieraé — oto tresé
pragnien nurtujacych ludzi wszystkich cza-
sow. Zyczenie to nigdy sie jednak nie spel-
ni i czlowiek wie o tym dobrze. Dlatego
w swe] bezsilnosci chce on przynajmniej
przedluzyé swe zycie i uczyni¢ je szcze-
sliwszym. Okazuje sie jednak, ze cel na-
wet tak zanizony nie latwo jest osiggngé.
Wprawdzie udalo sie ludziom, przynaj-
mniej w niektoérych rejonach swiata, prze-
dluzy¢ o kilka lat swe zycie, ale czy sta-
Yo sie ono bardziej szczeSliwe, to juz inna
sprawa. Bowiem tak dziwnie sie dzieje, ze
choroby, gtodu, klopotow, trudnoSci —
stlowem cierpienia — nie mozna wymazaé
z zycia czlowieka. I dlatego obok prag-
nienia, by nie umieraé, dochodzi jakze
czesto do glosu coraz bardziej natarczywa
myS$l: ,,zeby sie to wszystko jak najszyb-
ciej skonczylo”.




Ksigzka, ktorg dajemy Czytelnikowi —
posunigtemu w latach ku pokrzepieniu,
miodemu dla refleksji — ma dwie przy-
najmniej zalety:

a) Bezposrednio przemawia wprawdzie
autor do cztowieka starego, ale to, co mé-
wi, z latwoscig moze do siebie dostosowacé
nawet bardzo mlody czlowiek, zblizajgcy
sie np. wskutek gwaltownej a nieuleczal-
nej choroby do domu Ojca niebieskiego.

b) Autor jest ksiedzem katolickim i pi-
sze przede wszystkim do ludzi wierzacych,
kladzie zatem nacisk na to, ze starosé¢ jest
nie tyle okresem ludzkiego umierania, ile
czasem nadprzyrodzonego dojrzewania dla
Boga. I wlasnie dlatego powinna byé¢ zaw-
sze zrodlem radosci. Kto dokonal czegos w
zyciu, niech sie raduje z tego, co zrobil, ale
niech sie raduje w Bogu i dla Boga. A kto
nie zrobil nic, owszem, nawet ten, kto w
dawnym zyciu zaslyngl z czynéw ziych,
niech sie teraz w Bogu raduje, ze oto da-
ny mu zostal czas na wewnetrzng prze-
miane, na owocng dla zycia nadprzyrodzo-
nego skruche,

Ksigzka Alfonsa Deekena napisana zo-
stala dla czytelnikow w Stanach Zjedno-
czonych i tylko tamtejsze realia uwzgled-
nia. Temu brakowi zaradzi¢ usiluje rozdzial



dodatkowy, napisany przez ks. Stanislawa
Nawrockiego TJ. Czytelnicy znajdg w nim
to, czego nie moégl napisa¢ Alfons Deeken.
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W STAROSCI

Staro$é

W czasie mego kilkuletniego pobytu w Ja-
ponii rzucala mi sie nieraz w oczy cha-
rakterystyczna cecha zycia Japonczykow,
mianowicie ich gleboki szacunek dla tra-
dycji i ludzi starszych. Kiedy wchodzimy
do japonskiego domu, widzimy czesto w
glownym pokoju malg kapliczke, w kto-
rej oddaje sie czeS¢ przodkom rodziny.
Chociaz wiele dawnych zwyczajow ulega
szybkiej zmianie, to jednak — moim zda-
niem — glebokie poklony mlodych ludzi
przed swoimi rodzicami i starszymi do-
wodzg, ze mimo przenikania wzordéw za-
chodnich konfucjanskie poczucie hierarchii
nie stracilo swej sily. Otaczanie czcig star-
szych ma w Japonii dluga tradycje. Jeden
z mistrzéw neokonfucjanskich mowi:



,,Wiasnie oddawanie czci rodzicom odréz-
nia ludzi od ptakéw i zwierzat”.

W Ameryce natomiast powiedzenie:
sotaros¢ jest piekna” nie nalezy do co-
dziennych, popularnych sloganéw. Tutaj
problem starzenia sie narzuca sie z wiek-
sza natarczywoscig niz kiedykolwiek do-
tychczas w historii. Jak wskazujg statys-
tyki, ludzie dzisiaj zyja diuzej, a przy
obnizajagcej sie liczbie urodzen wzrasta
stale w spoleczenstwie procent ludzi star-
szych. W roku 1850 tylko 2,5%0 Amery-
kanéw bylo w wieku 65 lat lub ponad.
Dzisiaj do tej grupy nalezy juz 10%o, czyli
20 milionow ludzi. Z obliczen statystycz-
nych wynika, ze sposréd trzech Amery-
kanéw majacych obecnie ok. 25 lat je-
den bedzie zyl jeszcze w roku 2000. Obli-
czono wiec, ze w tym samym czasie bedzie
przynajmniej 30 milion6w Amerykanow
w wieku ponad 65 lat.

Poniewaz w ostatnich latach poswieco-
no wiele uwagi mlodziezy, problemy wzra-
stajgcej liczby ludzi starszych przeszly pra-
wie nie zauwazone. Mam na mysli oczy-
wiscie szerszy zakres problemoéw niz miesz-
kanie, utrzymanie, zdrowie. Dobrobyt,
ubezpieczenia spoleczne, programy medy-
czne sj rzeczg dobrg, ale daleko im do



tego, by staty sie uniwersalnym lekar-
stwem na bolgczki, ktore nas najbardziej
w tej ksigzce interesuja.

Podczas gdy kultury tradycyjne, chin-
ska 1 japonska, podkreslaly i podkreslaja
zwigzek jednostki ze wspoélnota, to cywili-
zacje zachodnie coraz bardziej opowiada-
1y sie — 1 to juz od renesansu — za war-
tosciami, jakie niosty ze sobg niezaleznosc
i autonomia jednostki. Spoleczenstwa za-
chodnie gloryfikujgc od pokolen te warto-
§ci, w bardzo powaznym stopniu zanied-
baly roéwnie donioste wartosci plyngce
z wspoblnego przebywania, solidarnosci
i wspllnoty. Sytuacja w Ameryce jest ty-
powa dla calego Zachodu. Obecnie zaczy-
namy zbiera¢ owoce z jednostronnosci ta-
kiego wyboru. Mlodzi ludzie nadzwyczaj
dobrze wyuczyli sie lekecji o niezalezno-
Sci, ale przepa$¢ miedzy nimi a pokoleniem
starszym staje sie coraz glebsza. Dzisiaj
czlowiek Zachodu bardzo zywo uswiada-
mia sobie przeogromng cene, jakg musi
placi¢ za podkreslanie indywidualizmu
i niezaleznosci: ceng ta jest odosobnienie
i poczucie samotnosci. I to wilasnie ludzie
starsi muszg bra¢ na siebie najwiekszy cie-
zar. O nich to powiedziano, ze jest to ,,mo-
ze najbardziej opuszczone pokolenie, jakie



kiedykolwiek zamieszkiwalo ziemie” (F. E.
Crowe). ;

Simone de Beauvoir w swoim monu-
mentalnym studium O staroéci (La Vieil-
lesse) maluje bardzo ponury obraz postaw
cywilizacji zachodnich wobec ludzi sta-
rych. Autorka pisze z bdlem, ze ludzie sta-
rzy czesto sg traktowani tak, jakby w ogoéle
nie byli ludzmi. Mlodzi czesto szydzg
z nich, wykorzystujg ich i ponizajg. W na-
szym zachodnim spoleczenstwie wiek jest
wstydliwym - sekretem, a przynajmniej
czym$ zenujgcym, o czym sie nie mowi.
Zalozeniem ksigzki pani de Beauvoir jest
wlasnie przelamanie zmowy milczenia,
glosne wolanie, ze nasze traktowanie 1lu-
dzi starszych jest okrutng zbrodnig. Pisze
ona, ze we Francji dzieci podczas wakacji
umieszczajq czesto swoich starszych rodzi-
cow w zakladach lub przytutkach, a po wa-
kacjach ,,zapominajg’ ich zabra¢ z powro-
tem. Rozwiniete narody zachodnie wyka-
zujg tendencje do traktowania ludzi sta-
rych jako dobrej okazji do oplacalnej bu-
dowy domoéw i cichych wiosek z zawodo-
wym personelem dla tych, ktérzy moga
sobie na to pozwoli¢. Mimo wszystko jed-
nak ludzie starsi cierpig wskutek niedo-
statecznej troski i opieki.



- Ksigzka O staros$ci, ktéra stala sie we
Francji bestsellerem, konczy sie nawolywa-
niem do radykalnej reformy. Je§li wspol-
czesne zachodnie spoteczenstwo odnosi sie
do ludzi starych tak nikczemnie, powstaje
koniecznos¢ gruntownej reformy. Jedyny
sposéb na uzdrowienie tak niegodziwej sy-
tuacji to zmiana systemu. Musi ulec zmia-
nie nasza zasadnicza postawa wobec spo-
leczenstwa, ekonomii, struktur wartosci
1 samego zycia.

De Beauvoir zburzyla spokdj i zadowo-
lenie, z jakim wspoélczesne spoteczenstwo
odnosi sie do starosci. Obudzila sumienie
Zachodu, by przemys$lal i zreformowal
swoj stosunek do czlowieka starego. Wy-
daje sie, ze aby stworzy¢ warunki do bar-
dziej ludzkiego zycia w starosci, konieczna
jest zmiana struktur naszego zycia u sa-
mych jego podstaw. Trzeba bedzie prze-
prowadzi¢ wiele réznorodnych badan, by
stworzy¢ naukowe oparcie dla tych struk-
turalnych reform.

Ale poza zagadnieniem struktur Spo-
lecznych, podstaw spoteczenstwa i reform
ekonomicznych istnieje powazniejszy pro-
blem, problem postawy, jakg muszg przy-
ja¢ ludzie starzy wobec swojego wieku,
jezeli istotnie chcg nad nim panowaé. To



jest wilasnie istotne zagadnienie mojej
ksigzki.

W naszej epoce wzrastajgcej stale wol-
nosdci i swobody malo juz pozostalo tzw.
tabu, a mimo to — rzecz dziwma! — dla
wielu ludzi wiek pozostat takim wlasnie
tabu, o ktérym sie nie wspomina. Ucho-
dzi przeciez za wielki nietakt zapytaé ko-
biete po trzydziestce, ile ma lat. Bede sie
staral wykaza¢, ze staros¢ nie tylko nie
jest jakim$ skrepowaniem czlowieka, ale
ze jest rzeczywiscie zlotym okresem lu-
dzkiej dojrzatoséci, spelnienia i glebokie-
go szczeScia. Ksigzka bedzie stuzy¢ pewng
praktyczng pomoca, psychologiczng i du-
chowg, by starzy ludzie mogli swoje sta-
re lata pieknie przezy¢ i owocnie je wy-
korzysta¢c. Mamy rdéwniez nadzieje, ze
i ludzie w s$rednim wieku bedg mogli z
niej skorzysta¢ i przygotowac sie do tego
tak powaznego okresu zycia. Spodziewa-
my sie, ze w przysziosci coraz wiecej lu-
dzi starszych dostrzeze te jedyne mozli-
wosci, jakie im daje wiek starszy, i ze
niektorzy zaczng nawet doswiadczaé tego
sami, ze ,staros¢ jest piekna’.



Proces starzenia si¢

Starzenie sie niesie ze soba jedno z naj-
trudniejszych zadan w rozwoju czlowieka.
Natura ludzka wydaje sie buntowaé prze-
ciw detronizacji czltowieka, nastepujacej
W procesie starzenia sie. Wielu ludzi nigdy
nie potrafi opanowaé¢ wielkiego kryzysu
starzenia sie. Co najwyzej walczg daremnie
z nieuniknionym faktem posuwania sie w
latach i stopniowo dochodzg do zgorzknia-
lej rezygnacji. Wéwezas wyzbywajg sie
wszelkiej ambicji, poddajg sie znuzeniu
i tracg zywotno$é. Dla nich Zzycie, rozu-
miane jako praca nad osiggnieciem prak-
tycznych celéw, zbliza sie do konca, na-
wet jezeli jeszcze tkwig w nim jakis czas
bez celu, zrzedzgc i narzekajgc. W ten
sposOb marnujg oni jedng z najlepszych
mozliwosci wzrostu i rozwoju czlowieka,
poniewaz nie pojeli tego, ze proces sta-
rzenia sie daje czlowiekowi wielkg szan-
se osiggniecia dojrzatosci — umozliwia
doj$cie do prawdziwie ludzkiej pelni.
PrzyzwyczailiSmy sie juz wszyscy do
réoznych poziomow wieku: dzieciecego,
mlodzienczego i juz dojrzalego, cho¢ jesz-
cze wczesnego. Wiemy tez, jak wazne jest
i trudne wlasciwe przejScie z dziecin-



stwa do wieku mlodzienczego, a podzniej
do wieku dojrzatego. Wszyscy dobrze zna-
my kzryzvsy zwigzane z tym przechodze-
niem.

JesteSmy natomiast mniej SW1adom1 te-
go, ze przejscie z czynnego wieku $rednie-
go do starosci niesie z sobg réwnie powaz-
ny kryzys. Nie méwi sie wiele o tym, po-
niewaz ludzie przewaznie nie chcg ani
przed sobg, ani wobec innych przyznaé
sie do tego, ze sie starzejg. Zwlaszcza
Amerykanie zyjg w kraju, ktéry posiada
stosunkowo milodg kulture, kazdy wiec ja-
ko§ to czuje, ze powinien zosta¢ mlodym,
a przynajmniej stwarzaé zewnetrzne po-
zory, ze jeszcze jest mlody. Ale to pospo-
lite oszukiwanie samego siebie w naszej
kulturze zachodniej nie zmienia prostego
faktu, ze kazdy z nas sie powoli starzeje
i ze ostatecznie musi stawi¢ czola kryzy-
sowi starosci. Nasza cywilizacja nastawio-
na jedynie na mlodos¢ utrudnia proces sta-
rzenia sie w spos6b pogodny i piekny, po-
niewaz ludzie starzejacy sie nie znajdujg
w spoleczenstwie zrozumienia i poparcia
wtedy, kiedy przechodzg w wiek starszy.

Przed tg rzeczywisto$cig nie ma zad-
nej ucieczki: kazdy z nas musi stang¢ twa-
rz3 W .twarz z kryzysem starosci, chyba



ze zabierze go przedwczesna Smieré¢. Kaz-
da kobieta wczesniej czy pbdzniej musi zro-
zumie¢, ze kwiat jej wieku przemingt, mu-
si sobie w koncu uswiadomic¢, ze jej ze-
wnetrzny wyglad nie budzi juz takiego
Zainteresowania jak dawniej. Ludzie moga
jeszcze ceni¢ jej zdolnosci, jej zawodowe
osiggniecia i jej dobrg opinie, ale jej sa-
mej bedzie na tym wszystkim juz mniej
zalezalo niz na dobrej emeryturze. Pewne
fizyczne dolegliwosci dadzg zna¢ o sobie:
lekkie zaburzenia wiadz poznawczych,
krotszy i stabszy sen, boéle reumatyczne,
dotkliwe migreny. Starzejgca sie kobieta
staje sie lupem nastrojowosci, drazliwosci,
niepokoju. Sily zyciowe powoli slabng,
znuzenie bierze gore. Poranki tracg swoj
czar nowosci, godziny poludniowe piyna
monotonnie, a dlugie wieczory i noce upty-
wajg w samotnosci. '

Gdy mezczyzna osiggnie 50 rok zycia,
napotyka swojego ,demona potudnia”.
Wszystko naraz staje pod znakiem zapy-
tania: jego zycie zawodowe, stosunek do
kolegdéw, zycie seksualne. Jego rodzina
czesto sie kurczy, poniewaz dzieci juz do-
rosly i opuscily rodzinne gniazdo. Zauwa-
zy¢ mozna, ze jego wydajnos¢ w pracy
jest mniejsza, sita tworcza juz zanika Nie-



jeden w tym wieku zaczyna traci¢ poczu-
cie pewnosci siebie i bezpieczenstwa. To,
co sie w nim dzieje, wprowadza go w za-
klopotanie. Jaki§ czas moégl by¢ dumny ze
swoich dzieci wyruszajgcych w swiat, po-
niewaz to sg przeciez jego dzieci, i shu-
sznie mégt sie cieszy¢ z ich poczgtkowych
sukcesow. Lecz gdy milode pokolenie
przejmuje stopniowo wszystkie sprawy w
swoje rece, czuje, jak na miejsce dawnego
zadowolenia wkrada sie do serca bolesna .
nieufnosé¢. Sg to pierwsze bolesne znaki
zblizajgcego sie kryzysu starosci. We-
wnagtrz duszy za$ rodzi sie przygnebienie
i SswiadomoS§é, ze ,,zycie przemija i nadej-
dzie kiedy$ dzien, kiedy sie okaze, ze je-
stem nikomu niepotrzebmny”. Nielatwa to
rzecz zrezygnowaé z zycia 1 ustgpic:
wszyscy staja do walki, by je zachowa¢t
i przedluzyé. A jednak coraz czesciej
wkrada sie ponura mysl, ze znéw jedno
istnienie odpadnie od zycia jak zeschly
lis¢ z drzewa. 7

Indywidualna osobowos§é w procesie

starzenia sie

Jednym z najbardziej interesujgcych
odkry¢ wspoélczesnej gerontologii jest to,



ze w wieku kazdego czlowieka trzeba wy-
rozni¢ trzy elementy: chronologiczny (wy-
znaczany liczbg lat), biologiczny (zalezny
od stanu i warunkéw ludzkiego organiz-
mu) oraz psychologiczny (zalezny od tego,
jak czlowiek sie czuje i jak dziala).

Jest rzeczg ogromnej wagi, by starze-
jacy sie czltowiek nie holdowal ciasnemu
i fatalistycznemu poglgdowi, wedtug kto-
rego warunkiem dobrego samopoczucia
1 dzialania jest wiek chronologiczny, wy-
znaczany Kkartami kalendarza. Niektorzy
ludzie starzejg si¢ szybko biologicznie
wlasnie dlatego, ze czujg sig¢ staro. Spoty-
kamy natomiast nawet osiemdziesieciolat-
kow, ktorzy czujg sie bardziej mlodo niz
wielu innych o polowe mtodszych.

Wiekszos¢é z nas zna zapewne ludzi fi-
zycznie upos$ledzonych, ktérych mozna by
przynajmniej czeSciowo uwazaé za biolo-
gicznie starych. Tymeczasem doszli oni do
takich osiggnie¢, jakie w normalnym try-
bie wymagajg pelnych zdolnosci fizycz-
nych i zdrowia, czyli biologicznej mlodos-
ci. John Milton, najwiekszy zapewne po-
eta angielski po Szekspirze, napisatl ogro-
mng ilos¢ wspaniatych utworéw w ostat-
nich dwudziestu latach swojego zycia, kie-
dy byl juz catkowicie ociemniaty. A Lu-



dwik van Beethoven, powszechnie uznany
za najwiekszego kompozytora w historii,
byl jeszcze bardziej zadziwiajgcy. Kom-
ponowal do konca zycia, chociaz przez 15
lat byl zupelnie gluchy. I pomysle¢, ze
gdyby ci dwaj ludzie pozwolili sobie na
ograniczenie swego psychicznego wieku
i tworczosci przez fizyczne utomnosci, by-
libySmy pozbawieni tak wspaniatych dziet
sztuki, jak np. Raj utracony Miltona albo
dziewigta symfonia Beethovena.



IT
ZMAGANIE SIE ZE STAROSCIA

Staro$é odrazajaca

Z. powyzszego opisu procesu starzenia
sie wida¢, ze w tym czasie czyhajg na czlo-
wieka rézne putapki. Chcemy teraz zwro-
ci¢ uwage na niektére niebezpieczenstwa
tego okresu.

Wielu ludzi po prostu nie godzi sie
z tym, ze sie starzejg. Trzymajg sie kur-
czowo milodosci, podobnie jak gasienica
motyla trzyma sie bojazliwie galezi drzew
i nie chce sie staé motylem i bujaé swo-
bodnie w przestworzach. Starzejgcy sie
mezczyzni 1 kobiety najczesciej zamykajag
oczy na fakt, ktéry widzg wszyscy inni,
ze juz sie starzejg, i udajg dalej miodych
ludzi. Zalosny to widok, gdy na ulicy czy
na innym miejscu publicznym starzejgca



sie kobieta sili sie, by pokaza¢, ze jest
miodsza, niz jest rzeczywiscie. A olbrzy-
mia obecnie produkcja kosmetykéow dla
mezczyzn dowodzi, ze i oni zaczynajg spo-
gladaé coraz niechetniej na swéj wiek.
Jedna i druga ple¢ nie chce uzna¢, ze kaz-
dy poziom wieku posiada swoje piekno.

Zawi$¢ i uraza do miodych

Nastepng pulapkg w okresie starzenia
sie jest postawa zawisci i urazy do poko-
lenia mtodszego. Istotnie trzeba duzej od-
wagi i wielkodusznos$ci, by bez zadnej ura-
- zy i zazdrosci patrzeé¢, jak mlodzi ludzie
cieszg sie zyciem i zdobywajg sukcesy. Je-
dynie w dobrowolnej i gteboko wewnetrz-
nej zgodzie na przemijanie tego, co jest
wlasciwe dla poprzedniego etapu zycia,
mozna poddaé sie procesowi starzenia sie
bez leku i niezadowolenia.

Jezeli ktos nie dostrzeze nowych i wspa-
nialych horyzontow, jakie otwierajg sie
przed nim tylko w starosci, bedzie z ca-
13 pewnos$cig patrzyl z zalem na mtodych
1 odczuwal gleboka uraze do nich. To nie-
bezpieczenstwo zawisci i zalu jest szcze-
golnie wielkie w naszej cywilizacji za-



chodniej, ktoéra przywigzuje tak wielksg
wage do dobrodziejstw mlodosci. W Chi-
nach i Japonii wiek podeszly ze wzgledu
na jego doswiadczenia byl zawsze w wy-
sokiej czci 1 poszanowaniu. Z tego tez po-
wodu zaréwno w Chinach, jak i Japonii
uraza i zawis$é nie miaty prawie nigdy od-
powiedniego gruntu do rozwoju. W na-
szej za$§ cywilizacji zachodniej szacunek
dla doswiadczenia ludzi starych prawie
ze nie istnieje.

Ponadto wychowanie i wspoOiczesne
Srodki przekazu spolecznego wydajg sie
coraz czeSciej przejmowaé¢ funkcje =za-
strzezong kiedy$ tylko dla ludzi dojrza-
lych i doswiadczonych. Postep odbywa sie
tak ‘szybko, ze czlowiek stary nie moze
juz dotrzyma¢ kroku mlodszym od siebie.
Sami zresztg mlodzi muszg sie doksztal-
cat¢ 1 przestawia¢ tak czesto, ze czlowiek
stary w praktyce nie ‘'ma im juz wiele do
powiedzenia.

Gdzie za$ starsze pokolenie mogloby
rzeczywiscie stuzyé cenng pomocg, w tych
mianowicie dziedzinach, ktére wymagaja
madrosci nabytej doswiadczeniem, tam
najczesciej nie czuje sie ono pewne sie-
bie. Mlodzi nie odczuwajg potrzeby wy-
stuchania rady starszych, a ci w takiej



sytuacji bardzo szybko tracg pewno$¢ sie-
bie. Przezywajg swoje zycie w gorzkiej
rezygnacji, zawisci i urazie. Nierzadko na-
wet odczuwajg ztoSliwg rados$é¢ z widocz-
nych niepowodzen mlodszego pokolenia.
Chociaz to juz nic nie pomoze, nie mo-
gg sie powstrzymaé od szyderczej uwa-
gi: ,,a nie mowilem?”’, jezeli jaki§ milo-
dzienczy pomyst skonczy sie niepowodze-
niem.

Ucieczka od staroSci

Starzejgcy sie mezczyzni 1 kobiety
przewaznie z upodobaniem powracajg my-
Slami do wlasnej przeszto$ci. Jedng z wiel-
kich pokus starosci jest ucieczka od nie-
przyjaznej terazniejszosci i nie obiecuja-
cej przyszloSci w przyjazne wspomnienia
z przesztosci. Wielu ludzi po odejsciu na
emeryture przezywa duzy szok, poniewaz
wydaje im sie, ze uwaga i szacunek, z ja-
kim odnosilo sie do nich ich dotychczaso-
we otoczenie, nagle zostaly bardzo po-
mniejszone. Rezultatem tego zjawiska jest
czesto utrata pewmo$ci siebie i gorzkie
uczucie braku ludzkiego uznania i wdzie-
cznosci. Kiedy tylko wiek emerytalny usu-



nie starszego cztowieka z pozycji, jakg zaj-
mowal w zawodzie i produkcji, dawni ko-
ledzy i podwladni okazujg mu czesto zna-
cznie mniejsze uszanowanie. Czlowiekowi
usuwajgcemu sie w cien $wiat terazniej-
szoSci jawi sie nagle jako catkiem inny,
nieprzychylny, obcy, a nawet nieprzyjaz-
ny. Jego pierwszg reakcjg jest usuniecie
sie z niego i zamkniecie sie w sobie i w
swej przeszlo$ci, kiedy to wszystko bylo
jako$s wiele lepsze. Wskutek tego wielu
starszych ludzi powraca pamiecig do swej
przeszloSci i uznaje za lepsze swoje daw-
niejsze zycie, okres swego dziecinstwa
i mlodosci. W ich wyobrazni wylania sie
1 coraz czeSciej sie pojawia w rozmowach
wyidealizowana wersja ich przeszlego zy-
cia: ,,Gdy bylem mlody, nie zachowywa-
liSmy sie w taki sposéb... Ludzie byli na-
prawde lepsi”. Poniewaz otoczenie zwraca
na ludzi starszych coraz mniej uwagi
i wskutek tego zagrozone jest ich wlasne
poczucie godnosci, prébujg oni wychwa-
la¢ swojg przeszlo§é, przedstawiajgc w
przesadnych rozmiarach dawne osiggnie-
cia, wyslawiajgc swojg wielkos¢ i waz-
no$é. Dziela literackie malujg portrety ta-
kich patetycznych postaci, ktére w bez-
nadziejny sposéb usilujg przekonaé¢ i sie-




bie, i swoich stuchaczy o tym, ze ich prze-
sztos¢ byla bardziej chwalebna, niz by
kto myslat.

Zeby nie byé goloslownym, zwréémy
uwage na niektore postacie z kilku naj-
lepszych dramatéw z ostatnich czasow.
Niewgtpliwie wielu z nas w wadach tych
postaci rozpozna z mmniejszg lub wiekszg
dokladnoscig swoje wilasne.

James Tyron, podstarzaly tatus w ar-
cydziele Eugeniusza O’Neilla Zmierzch
dlugiego dnia, i jego naduzywajgca nar-
kotykéw zona, Maria, sg przykladem pary
malzenskiej, ktéra ucieka przed nadcho-
dzgcg staroscig i sama siebie zwodzi roz-
pamietywaniem przeszlosci. O’Neill daje
tu portret swojego ojca, aktora, ktory mial
zwyczaj grywac tylko jedng romantyczng
role hrabiego de Monte Christo i przez
wiele lat nie rozwijal swoich aktorskich
mozliwoSci. Urodzony sknera, powierzyl
swojg chorg zone opiece jakiegos znacho-
ra, ktory leczyl jg nadmiernymi dawkami
morfiny. Maria stala sie wskutek tego nar-
komankg, a nie moggc pogodzi¢ sie z oczy-
wistym faktem, ze lata mijaja, w narkoty-
kach szuka ucieczki w $wiat zludy. We
wzruszajgcej scenie snuje wspomnienia
o swej mlodosci i trzymajgc w rekach $lu-



bng suknie, usiluje przywola¢ przesziose,
kiedy to po raz pierwszy pokochala Jame-
sa Tyrona ,,i przez jaki§ czas byla taka
szczesSliwa”. James, starzejgcy sie juz ak-
tor, nie moze zn6w pogodzié sie z prawdg
o swej przecietnosci, niepewnosci i skap-
stwie. Scigany przez uczucie nieuniknio-
nej zguby, usiluje zapomnieé o ponurej
rzeczywistosci swych schylkowych lat
i szuka schronienia w pijanstwie. Tyrono-
wie muszg przywdziaé¢ maski, by sie pod
nimi ukryé i stworzy¢ jakgs nierealna
przeszlosé, ktora mogtaby sie okaza¢ mniej
przykrag niz niezno$na udreka terazniej-
szo$ci. Bolesne oczyszczenie domaga sie od
nich zdarcia masek i uczciwego odstonig-
cia swoich wlasnych osobowosci, obcigzo-
nych btedami przesztosci.

Innym przejmujgcym przykladem jest
czterdziestopiecioletnia Amanda Wingfield,
matka w sztuce Tennesee Williamsa
Szklana menazeria. Ona réwniez zyje
przeszloscig, wspomina osiggniecia spo-
leczne z czas6w, kiedy to jeszcze byla
pieknoscig Poludnia. Niezdolna do pogo-
dzenia sie z bezbarwnym obecnie zyciem
w nudnym St. Louis, wspomina Amanda
dawne dobre dni, kiedy to jako mtoda
dziewczyna mieszkala na wielkiej planta-



cji na Poludniu i w niedzielne popoludnia
,odwiedzato jg az siedemnastu panéw’.
Nieodporna i delikatna, podobna do
szklanych zwierzgtek swojej kalekiej cor-
ki (stad tytut sztuki: Szklana menaze-
ria) — dala sie Amanda uwiklaé¢ w siec¢
wspomnien, rozczarowan ilekow. Jej maz,
telefonista, opuscit jg, gdy ,,0garnela go
mitosé do wielkiej odleglosci”. Niesmiala
i kaleka cérka Laura wusiluje znalezé
schronienie w zmyslonym $wiecie kolekcji
szklanych zwierzgtek. Amanda, chociaz
jest matks, zyje w Swiecie mniej realnym
niz jej cérka. W rzeczywistosci jej wspom-
nienia wydajg sie by¢ mniej realne niz
nawet kruche szklo i Amanda, choé¢ zda-
je sobie nieSmialo z tego sprawe, trzyma
sie ich tym bardziej kurczowo.

Pisarz angielski, Terence Rattigan,
stworzyl w sztuce Oddzielne stoty postac,
ktoéra jest niejako uosobieniem —— znanej
psychologom — postawy starych ludzi:
starajg sie oni czesto, by otoczenie wie-
dzialo, ze mieli w zyciu wieksze osiggnie-
cia, a w zawodzie i spoleczenstwie wieksze
znaczenie, niz to bylo w rzeczywistosci.
Major Pollock, oficer rezerwy, stara sie
byé pewny siebie i chetnie opowiada
o swoich wyczynach militarnych, ale stop-



niowo traci szaty slawnej niby to prze-
szlosci. Okazuje sie, ze jest to stary igarz
i ze nie tylko nigdy nie zdobyl stopnia,
ktéorym sie przechwalal, ale nawet nigdy
nie brat udzialu w walkach, w ktérych
mial wykazaé¢ tak wielkg odwage.

Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze
czlowiek stary powinien wyrzec sig wszel-
kich wspomnien z mlodosci. Z takich wy-
cieczek w przeszlo§¢ mozna czerpaé z po-
zytkiem pocieche i przyjemnos¢, a nawet
podsycaé zdrowg dume z dokonanych dziet
w zyciu. Nalezy sie jednak wystrzegaé¢
wielkiej pokusy idealizowania i wystawia-
nia swojej przeszio$ci. A co jeszcze waz-
niejsze — nie wolno przez catkowitg ucie-
czke w przeszto$¢ zamykaé oczy na wy-
zwanie, jakie rzuca nam wiek obecny.
Wiele sie teraz méwi o miodych, ktorzy
odrzucajg naszg cywilizacje, i nazywa sie
ich uwtaczajgco ,,wyrzutkami”. Czy na ta-
kie miano nie zastugujg tez ludzie starzy,
ktorzy buntujg sie przeciw zyciu w te-
razniejszosci, a uciekajg w przesziosé¢?

Egoizm wieku starszego

Czwarte powazne niebezpieczenstwo kto-
rego musi sie wystrzega¢ czlowiek star-




szy — to egoizm. Objawia sie on czesto
w pewnego rodzaju materializmie. Rzeczy
namacalne stajg sie wazne: jedzenie, pi-
cie, rachunek w banku, wygodny fotel.
Starczy kaprys i sobkostwo przejawiajg
sie w zgdzy wladzy, w namietnosci rzg-
dzenia i tyranizowania wlasnej rodziny
1 otoczenia. Ludzie starzy czujg to, ze
z kazdym dniem zmniejszajg sie ich sity.
Niebezpieczenstwo lezy w tym, zZe chcg
oni sobie to odbi¢ przez samolubstwo,
twardos¢ w postepowaniu z innymi i przez
nieograniczone przekonanie o stusznosci
wlasnego postepowania. W takim przy-
padku starzec wprost klei sie do wszyst-
kiego, co moze chwyci¢ w rece i nie
zwraca uwagi na to, ze zycie i caly $wiat
powoli, lecz nieustepliwie usuwa sie w dal.
W literaturze klasycznym przykladem ta-
kiego starczego egoizmu jest stary ne-
dzarz Scrooge z Opowiesci wigilijnej Dic-
kensa.

Moéwige o starczym egoizmie, nie ma-
my na mys$li tylko owych antypatycznych
jednostek, ktére juz u progu zniedoteznia-
lej staroSci jakby na ironie ujawniajg w
sobie tylko to, co najgorsze. Bywa czesto
i tak, ze kto§ dawniej bardzo szanowany,
ale umiejgcy lokciami przepychac¢ sie przez



zycie, moze w starosci sta¢ sie niezno$nym
tyranem i samolubem. Zycie jego staje
sie po prostu tragiczne: tyle w zyciu zdzia-
tat, tyle dobrego dla ludzi zrobil, a teraz —
w starosci — odgrywa w rodzinie role ty-
rana. Dorobil sie sam wszystkiego, odda-
wal kazdy grosz zonie i dzieciom, a teraz —
w ostatnich latach swego zycia — rzadzo-
ny kaprysami, tyranizuje rodzine, pomia-
ta nig i do znudzenia opowiada, kim to
on nie byl, ile sie dla nich napracowal
i jak mato wdziecznosci go spotyka.
Robert Anderson daje mistrzowski por-
tret takiego czlowieka w filmie Nigdy nie
$piewatem mojemu ojcu. Tom Garrison,
osiemdziesiecioletni juz ojciec, bardzo
ciezko pracowal przez cale swoje zycie.
Zaczal od sprzedawania gazet, a w koncu
doszedt do pokaznych zarobkéow. Jako
emeryt otrzymywat 50 tysiecy dolaréw
rocznie. Powiodlo mu sie w zZyciu, ale
rownoczesnie jego wlasny egoizm tak sie
w nim rozpanoszyl, zZe omal nie wyssal
on zycia z syna, majgcego juz 40 lat. Syn
moégl mie¢ to tylko, co ojciec uznal za
stosowne i na co mu pozwolil. Stary czto-
wiek nigdy nie ma pokus przeciw wierze
w swojg wlasng nieograniczong witadze
nad innymi i nad sobg. Niemozliwe jest




jakiekolwiek realne porozumienie z oj-
cem, poniewaz stary czlowiek na wszyst-
ko ma gotowa odpowiedz, ze w zyciu do
wszystkiego sam doszedl. Ten fakt daje
mu — zgodnie z jego wlasnym przekona-
niem — nieograniczone prawo do sadze-
nia, decydowania i kontrolowania zycia
i przeznaczenia syna.
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JAK SIE PIEKNIE ZESTARZEC?

Przyjecie starosci

Czy cztowiek moze przyja¢ kryzys sta-
roSci pozytywnie? Przypatrzmy sie takim
mozliwo$ciom.

Stopniem pierwszym i podstawowym
jest przyjecie faktu starzenia sie. Znosi¢
tylko nieunikniony proces starzenia sie to
postepowaé blednie. Proces ten musi czto-
wiek przyjgé pozytywnie i odpowiedziec
mu: tak! Bo to przeciez nowy etap tego
samego zycia. Jezeli mezczyzna lub kobie-
ta potrafi odkry¢ te jedyne wartosci, jakie
da¢ moze tylko wiek dojrzaty, wowczas ani
on, ani ona nie bedg biernie znosi¢ tego,
co nieuniknione, lecz energicznie i odwaz-
nie wejdg w bramy, ktére prowadzg do
ostatecznego dokonania i dopelnienia ludz-
kiego zycia. Jezeli spotkasz jakiegos star-



szego czlowieka, zazwyczaj bardzo szybko
sie zorientujesz, czy wzigl on sie za bary
ze swoim wiekiem. Jezeli tak, bedzie spo-
kojny 1 opanowany. Jezeli nie, jego we-
wnetrzne rozbicie objawi sie w niepokoju,
nieustannych utyskiwaniach i zaabsorbo-
waniu drobiazgami.

Nabywanie bezstronnosci i madrosci

Drugim pozytywnym stopniem na drodze
do dobrego starzenia sie jest nabywanie
pewnej bezstronnosci. U szczytu rozwoju
swego zycia czlowiek jest normalnie tak
zaplatany w sprawy dnia powszedniego,
w sprawy rodzinne i majgtkowe, ze nie po-
trafi spojrzeé na $wiat z prawdziwg bez-
stronnoscig. Jest on po prostu zywg czg-
stkg tego wszystkiego. Dopiero czlowiek
starzejacy sie moze po raz pierwszy w zy-
ciu zdoby¢ postawe pewnego oderwania
i oddalenia sie od swiata. Moze sie usta-
wi¢ w jakim$§ dystansie do otoczenia
i swoich spraw i uzyska¢ nowg perspek-
tywe.

Ta nowo nabyta obiektywnosé, szeroka
perspektywa czy tez bardziej calto$ciowy
oglad ulatwia glebsze spojrzenie na rze-
czywiste znaczenie wszystkich spraw zwig-



zanych z zyciem i miloscig, ze Swiatem
i Bogiem, z czasem i wiecznoscig. Posta-
wa bezstronna pozwala czlowiekowi doj-
rze¢ prawdziwe wartosci uwolnione od ego-
izmu, osobistych zainteresowan lub tez
roznego rodzaju skrzywien i uprzedzen,
ktére zazwyczaj przyciemniaty jego po-
glad na sprawy w latach milodszych. Je-
zeli czlowiek osiggnie ten stan bezstron-
nosci i obiektywizmu, ludzie miodzi bedg
prosi¢ go o rade, poniewaz juz nie bedsg
sie musieli obawia¢, ze bedzie im narzu-
cal swoje osobiste i egoistyczne ambicje.
Stary czlowiek zamieni sile na madrosé
wyrazajgca sie we wnikliwym i pelnym
zrozumienia dawaniu rad milodszym. Je-
zeli w ten sposéb ukaze w sobie nowg
warto$¢, zdobedzie uznanie u tych, ktorzy
majg mniej do§wiadczenia zyciowego i chet-
nie stuchajg glosu prawdziwej madrosci.

Taka madro$¢ wieku dojrzalego jest
czym$ zupelnie innym niz bystra inteli-
gencja lub wielki nawet magazyn infor-
macji. Nie mozna nauczy¢ sie jej z ksig-
zek ani nabyc¢ jej w szkolach lub na uni-
wersytetach, mozna jg tylko naby¢ w do-
Swiadczeniu zyciowym, w czasie diugich
lat wzrostu i dojrzewania.

Swiat potrzebuje jej bardziej niz ja-



kichkolwiek pozytecznych energii, ktoére
prag do przodu. Madros¢, ktoéra przecho-
wuje wartosciowe elementy tradycji, peini
rowniez bardzo pozyteczng funkcje wobec
Swiata. A kt6z moze jej mie¢ wiecej niz
czlowiek dojrzaty, ktéory — mozemy sie
na to zgodzi¢ — przeszedl juz w znacze-
niu fizycznym szczyt swego zycia. Spo-
kojna dobroé, madra cierpliwosé i pogod-
ny uSmiech dojrzatego czlowieka moze by¢
dla innych zachetg i pokrzepieniem.

Wyzwalajgcy wplyw oderwania sig od
Swiata i od siebie oraz bardziej swobodne
i wlasciwe spojrzenie mna rzeczywistos¢
oczyma wiary pieknie przedstawia Paul
Claudel w pierwszej scenie sztuki Attaso-
wy trzewiczek. Pokazuje tam jezuickiego
misjonarza, ktory sam jeden tylko pozo-
stal przy zyciu na wraku statku, zniszczo-
nego doszczetnie przez piratéw. Przywig-
zany do slupa gldwnego masztu unoszony
jest przez fale wzburzonego oceanu, zdany
zupelnie na laske zywiotu. Bliski Smierci
tak zaczyna swoéj ostatni monolog.

,Panie, dziekuje Ci za to, ze zostalem
tak wlasnie przywigzany. Czasami Twoje
nakazy wydawaly mi si¢ przykre, a wola
moja zdawala sie nie wiedzie¢, jak posta-
pi¢, i buntowala sie przeciw Twemu pra-



wu. Lecz teraz juz nie moéglbym by¢ bli-
zej Ciebie, niz jestem. Chociaz gwaltownie
miotajg mng fale, nie moge nawet na cal
oddali¢ mnie od Ciebie. I tak przykuty je-
stem istotnie do krzyza, ale krzyz, na kt6-
rym wisze, nie jest przywigzany do nicze-
go. Plynie po falach oceanu”.

Ta wzruszajgca scena jest obrazem sy-
tuacji, w ktérej znajduje sie starzejgcy sie
czlowiek, gdy juz przybliza sie do konca
swych dni. Bez gruntu pod nogami, przy-
wigzany do krzyza, lecz krzyz do niczego
nie jest przywigzany i plynie w dal. Jezu-
ita na rozbitym statku w sztuce Claudela
wie, ze wkrotce utonie, a mimo to —
oderwany od lgdu i zycia — odnajduje
w wierze nowe miejsce schronienia i po-
koju. Z reszty monologu przebija wielko-
duszna gotowosé i calkowite oderwanie sie
od siebie. Wie, ze musi utongé, ale wie
i to, ze utonie w ramionach swego Ojca
niebieskiego. Totez moze zapomnieé o swo-
im losie 1 zatroszczyé sie w swej ostat-
niej modlitwie o swego bladzgcego brata
Rodryga, bohatera sztuki. Czyz nie jest to
najwiekszy tryumf chrzescijanskiej wiary,
ze czlowiek, nawet w obliczu wlasnej
Smierci, moze sie wznie$¢ ponad siebie sa-



mego i skierowaé¢ sie w milosci do swych
braci, ludzi?

Niektorzy meczennicy japonscy, idgc
na miejsce stracenia, tak dalece zapomi-
nali o zagrazajgcej im bezpoS$rednio Smier-
ci, ze w ostatnich jeszcze chwilach sta-
rali sie przekaza¢ radosne prawdy wiary
ludziom stojgcym na drodze. Nauczyli sie
tego, oczywiscie, od swego Mistrza, ktéry
wiszgc na Krzyzu nie skarzyi sie na wias-
ne cierpienia, lecz raczej troszczyt sie o los
innych: Matke swg powierzyl apostolowi
Janowi, dobrego lotra pocieszyl obietnicg
raju, a za tych, co Go ukrzyzowali, modlit
sie, dodajgc, ze ,nie wiedzg, co czynig”.

Problem samotnosci

Dla wielu ludzi borykanie sie ze sta-
roScig oznacza borykanie sie z problemem
samotnosci. Dla wdow i wdowcOéw prze-
razajgca Swiadomosé zycia samotnego sta-
je sie czesto przezyciem bardzo przygne-
biajgcym. Wspodlczesna literatura od Sar-
tre’a do Williamsa roi sie od ludzi star-
szych, ktorych $ciga powszechnie widmo
samotnosci.

Bardzo wielu starszych mezczyzn i ko-
biet przyznaje sig, ze najtrudniejszym do



zniesienia cierpieniem jest uczucie samot-
nosci. Ich starzy przyjaciele i przyjaciotki
odeszli juz do wiecznosci i jak to jeden
osiemdziesiecioletni mezczyzna trafnie po-
wiedzial, nie ma juz nikogo, kto powie-
dzialby do niego przyjaznie: ,Jak sie
masz, Kaziu?”. Dzieci wyprowadzily sie
1 chcg prowadzi¢ wilasne zycie. Przerwy
miedzy ich odwiedzinami stajg sie coraz
dluzsze. A z biegiem lat coraz trudniej
zdoby¢ nowych przyjaciol. Obawa, by nie
byé dla kogo$ intruzem, powstrzymuje od
wyjscia i poszukiwania na wlasng reke no-
wych znajomych. Jezeli choé¢ raz spotkal
kogos zawéd, staje sie on niepewny i za-
czyna watpi¢ we wlasng wartos¢ i uzy-
teczno$¢é: czy ludzie chcg jeszcze ze mng
rozmawiaé¢? czy jestem im potrzebny? czy
w ogéle chcg mnie jeszcze tolerowaé¢? Usu-
wa sie zatem 1 niejedng noc spedza na
gorzkich rozwazaniach nad swojg samot-
noscig. Ci ludzie doskonale rozumiejg to,
co Tenesse Williams ktadzie w usta jed-
nej z postaci sztuki Orfeusz w piekle:
,, Wszyscy jesteSmy mocno zaryglowaniod
wewnatrz. Mozesz powiedzie¢, Ze jestes-
my skazani na wiezienie w samotnej celi
wewngtrz naszych cial”.

Tymczasem starzejgcy sie czlowiek nie



powinien latwo kapitulowa¢ w obliczu sa-
motnoSci. Powinien raczej staraé¢ sie byé
przystepnym dla innych, utrzymaé¢ kon-
takt z kolegami i w miare moznoS$ci na-
wigzywaé nowe przyjaznie.

Konkretnym na to sposobem moze byé
np. regularne odwiedzanie ludzi starszych,
ktérzy zyja w samotnosci i cenig sobie za-
pewne towarzystwo ludzi. Zajecie sie ja-
kimi§ postugami dla innych jest czesto
najlepszg droga do przezwyciezenia wlas-
nej samotno$ci i odwrocenia uwagi od
swych wlasnych cierpien. Dzialajgce w
Ameryce Kluby Zlotego Wieku sg dla wie-
lu starszych ludzi wspanialym terenem
nawigzywania znajomo$ci i zdobywania
nowych przyjaciot, a w rezultacie ostadza-
dzania sobie goryczy wlasnej samotnosci.

Gdy juz kto$ nie moze opusci¢ domu,
pozostaje jeszcze pisanie listow, ktore in-
nym mogg przynies¢ promien nadziei i ra-
doSci w ich zamknieciu, a sobie nie po-
zwoli¢ na catkowite odizolowanie sie. Sta-
rzy przyjaciele i znajomi mogg juz nie
otrzymywa¢é tak wielkiej poczty jak daw-
niej i dlatego sg wdzieczni za kilka stéw
z okazji imienin, $§wiagt czy jakiego$ ju-
bileuszu. Réwniez telefonowanie do star-



szych ludzi moze ich doskonale rozerwaé
i ostodzi¢é im ich wlasng samotno$é.

Czlowiek, ktéry wusiluje na rozmaite
sposoby by¢ na uslugach innych i okazy-
wat im zyczliwe zainteresowanie, bedzie
musial samotnie spedzi¢ niejeden dzien,
lecz zadnego dnia nie spedzi w goryczy
osamotnienia.

Moze jednak tak sie zdarzy¢, ze starszy
czlowiek dojdzie do tego stanu, zwlaszcza
w czasie choroby, ze lgczno$¢é z innymi
bedzie juz niemozliwa, i poczuje sie cal-
kowicie odizolowany i osamotniony. Sg to
chwile, kiedy nie ma juz nikogo, do kogo
mozna by sie zwrécié, procz Boga. Wow-
czas dobrze jest pamietaé, ze nasz Pan
dobrze rozumie, co znaczy samotnosé. Nikt
bowiem nie przezyl samotniejszej agonii
niz Jezus Chrystus w ogrodzie Getsemani,
nikt tez bardziej nie doswiadczy?l catkowi-
tego osamotnienia niz Zbawiciel na
Krzyzu.

Doswiadczenie samotnosci nie moze byé
doSwiadczeniem mnegatywnym. Owszem,
pustka  odczuwanej samotnosci mo-
ze otworzy¢ serce ludzkie i uzdolni¢ je do
przyjecia obecnosci Boga, ktory lubi prze-
mawiaé w ciszy. Samotnos¢ moze by¢ blo-
goslawienstwem. Doswiadczenie samotnos-



ci moze zerwac z czlowieka nalozone nan
maski 1 zmusi¢ go do odsltoniecia swojej
wlasne]j osobowosci. To moze poglebié jego
wiare i nakloni¢ go do szukania bardziej
osobistego stosunku z Bogiem.

W gorzkich godzinach samotnosci jedy-
nym promieniem nadziei i pociechy moze
byé mys$l o Boskiej obecnosci. Wbrew
wszelkim pozorom cztowiek ostatecznie
nigdy nie jest samotny, jezeli Bog jest
w nim zawsze. Poglebienie wiary i Swia-
domosci obecnosci Boga z nami moze ja-
ko blogoslawiony skutek przynie$é catko-
wite wypelnienie pustych godzin starosci.
Czlowiek albo przekroczy samotnos¢ w
nowym, osobistym spotkaniu z Bogiem,
albo ulegnie tej agonii, ktéra w skrajnym
przypadku moze doprowadzi¢ do ostatecz-
nej rozpaczy. Przez naszg samotnos¢ Boég
czesto zwraca na siebie samego uwage
i nawigzuje z nami nowg i glebszg wiez.

Nawigzujac do tego chcialbym teraz
krotko opowiedzie¢é o swoim wlasnym
przezyciu w dzungli wietnamskiej. Praco-
walem tam jako reporter i ktérego$ dnia
zablgdzilem w rozleglej dzungli. Bezsku-
tecznie probowalem sie z niej wydostac.
Nigdy przedtem nie bylem tak caltkowi-
¢le odciety od jakiejkolwiek ludzkiej isto-



ty. Nagle cisze dzungli przeszy! grzechot
karabinu maszynowego. Padlem na zie-
mie. Kto to jest? Wrogowie czy przyjacie-
le? Kilka minut przedtem z utesknie-
niem szukatem ludzi. Teraz bliskos¢ lu-
dzi, do ktérych nie moglem podejsé, za-
ostrzyla tylko we mnie uczucie calkowitej
samotnosci. Czekatem z twarzg w blocie
i nawet nie oSmielilem sig¢ ruszy¢ palcem.

W tej chwili calkowitego osamotnienia
przypomniatem sobie stowa, ktore jako
mlody chlopiec czesto powtarzalem bez
glebszego zrozumienia:

Kto sie w opieke odda Panu swemu,

A calym sercem szczerze ufa Jemu,

Smiele rzec moze: Mam obronce Boga,

Nie przyjdzie na mnie Zzadna straszna trwoga.

Ciebie On z lowczych obiezy wyzuje

I w zarazliwym powietrzu ratuje;

W cieniu swych skrzydet zachowa cie
wiecznie,

Pod Jego piéry ulezysz bezpiecznie.

Stateczno$é Jego tarcz i puklerz mocny,

Za ktérym stojac, na zaden strach nocny,

Na zadng trwoge dbaj ani na strzaly,

Ktorymi sieje przygoda w dzien bialy.

Stad wedle Ciebie tysigc gléw poleze,

Miecz nieuchronny ciebie nie dosieze,

A ty zdumialy oczyma swoimi

Niechybna pomste ujrzysz nad grzesznymi.

Aniolom swoim kaze cie pilnowagé,



Gdziekolwiek stgpisz, bedg cie piastowaé
Na reku nosié, aby$ idac droga
Na ostry kamien nie ugodzil nogs.

Obecnos¢ Boga i Jego opiekuncza opa-
trznos¢, tak pieknie wyrazone w psalmie
90, staly sie wtedy dla mmnie tak rzeczy-
wiste i tak pelne mocy, ze sam w nie-
przyjaznej dzungli, otoczony zewszgd nie-
bezpieczenstwem, poczulem, ze jestem tak
blisko Niego, jak nigdy przedtem.

W Dbolesnych chwilach samotnosci
i opuszczenia dobrze jest mie¢ pod reka
jakie§ piekne teksty Pisma sw., ktére za-
pewniajg dzieci Boze o Bozej obecnosci
wsrod nich. Rozwazajgc je poglebiamy
swiadomos¢, ze ostatecznie nigdy mnie je-
stedmy opuszczeni. Pisma $w. bardzo cze-
sto mowi o tym, ze nasz Bo6g jest blisko
nas. Sw. Pawel méwi do Atenczykéw: ,,Bo
w rzeczywisto$ci jest On niedaleko od kaz-
dego z nas. Bo w Nim zyjemy, poruszamy
sie 1 jesteSmy” (Dz 17, 28). Gdy prorok
Jeremiasz przerazony nie chce podjgé sie
misji, ktérg Bog chce mu powierzyé¢, Pan
dodaje mu otuchy i pociesza go myslg
o swej obecnosci: ,Nie lekaj sie ich, bo
jestem z tobag, zeby cie ochroni¢” (Jr 1, 8).
Jozue otrzymuje zapewnienie od Pana:
,,BadZ mezny i mocny! Nie bdj sie 1 nie



lekaj, poniewaz z tobg jest Jahwe, twoj
Bég, wszedzie, gdziekolwiek po6jdziesz”
(Joz 1, 9).

 Historia przyjscia Chrystusa na ten
Swiat opowiada nam o nowym zbliZzaniu
sie Boga: ,,porodzi Syna, ktéremu nadadzg
imie Emmanuel, to znaczy Bég z nami”
(Mt 1, 23). Jedna z najbardziej wzrusza-
jacych wypowiedzi o ojcowskiej obecnos$-
ci Boga, o Jego serdecznej trosce o kazde-
go czlowieka, wypowiedz, ktora wzbudzila
nadzieje i odwage w milionach ludzkich
serc, jest zapisana w ksiedze Izajasza:
,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ 0 swoim
niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego
lona? A nawet gdyby ona zapomniala, ja
nie zapomne o tobie” (Iz 49, 15). Ostatnie
zas stowa Zbawiciela do apostolow pod-
kreSlajg Jego wieczng obecnosé: ,,A oto
ja jestem z wami po wszystkie dni az do
skonczenia $wiata” (Mt 28, 20). Gdy Boég
jest z nami, nikt nie powinien sie czué
opuszczony i samotny.

Wielka mistyczka, Katarzyna ze Sieny,
powiedziala raz, ze mogtaby spedzi¢ cale
dnie na kontemplacji jednego tylko zda-
nia z wyznania wiary: ,,A kroélestwu Jego
nie bedzie konca”. Kazdy z nas moze tra-
fi¢ na jakag$ modlitwe czy zdanie z Pisma



sw., ktore w chwilach samotno$ci i opusz-
czenia bedzie mu pomocs.

Skrucha 1 odrodzenie

Ludzie po piecdziesigtce lubig juz spoj-
rze¢ wstecz i patrzac w przeszlos¢ ocenié
dawne swoje zycie. Lubig robi¢ zestawie-
nia osiggnieé¢ i strat, powodzen i niepowo-
dzen. W rozmowach stwarzajg obraz swe-
go zycia pelen sukceséw i pomyslnych mo-
mentow. Wszyscy znamy chelpliwe mono-
logi ludzi starszych, ktérzy rozkoszujg sie
przezywaniem dawnych wyczynéw 1 ra-
czg swoich znajomych barwnym obrazem
nieskazitelnych rekordow i samych tylko
zwyciestw. Ale gdy tylko zostang sami ze
sobg i gdy juz nie mogg przybra¢ maski,
by zachowaé twarz lub chelpi¢ sie soba,
i spojrzg na swoje rzeczywiste zycie w
Swietle zblizajacej sie wiecznosci, u$wia-
damiajg sobie przewaznie z boélem, jak
gleboka zaistniala przepa$¢ miedzy ich
idealem z mlodosci a rzeczywistymi osig-
gnieciami. Jezeli sg uczciwi wobec siebie
samych, to przypomng sobie, jak czesto
bezuzytecznie rozpraszali swoje sily, nie
wykorzystywali dobrych okazji, popetniali
wiele pomylek i sprawiali zawody swoim



wspolnotom i rodzinom. Cale ich przeszie
zycie ukazuje sie prawie jak niedokonczo-
ne 1 niemozliwe do rozpoznania dzielo
rzezbiarskie. Sami widzg w nim niektére
punkty dobre i wykonczone — i tak jest
na pewno, ale swiadomo$¢ wielu bledéw
i pomylek sprawia, ze powstaje w nich
tez uczucie niezadowolenia i rozczarowa-
nia. I jezeli czlowiek chce unikngé wpro-
wadzenia w blad samego siebie, musi do-
pusci¢ do siebie uczucie prawdziwej winy,
poniewaz czesto postepowal samolubnie,
nie okazywal miloSci swoim wspbibra-

ciom — ludziom i czesto odmawial im
swojej obecnosci gdy potrzebowali jego
pomocy.

Nieuspokojone poczucie winy za da-
wne czyny i grzeszne zaniedbania stwa-
rza czesto psychiczne niepokoje w umy-
stach starszych. Jezeli natychmiast nie,
zatowali za stracone dni, jezeli w nie-
skonczono$¢ powtarzaly sie uczynki krzy-
wdzgce ludzi, woéwczas okrutna pamieé
nie pozwala na spokojny sen i stawia
przed oczyma duszy te niegodziwe czy-
ny, ktore do tej pory mogly drzemaé sttu-
mione w glebiach podéwiadomosci przez
wiele lat.

Kiedy sie czyjekolwiek zycie ocenia




patrzagc na nie w przeszlos¢, mozna za-
wsze przezy¢ rozczarowanie, bo ktdéz mo-
ze powiedzie¢ o sobie, ze jego zycie uply-
nelo bez grzechu? Kazdy czlowiek musi
swojg przeszlos¢ dopelni¢ zyciem obec-
nym i czesScig tego zadania bedzie nie-
rzadko uczciwe uswiadomienie sobie ttu-
mionej przez lata winy.

W poprzednim rozdziale widzieliSmy,
ze jezeli czlowiek starszy ostatnie swoje
lata traci na przezywaniu i wspominaniu
swoich sukcesOw w przeszlosci, popelnia
godny dziecka blgd. Ale réwnie niepozy-
teczne byloby postepowanie odwrotne,
gdyby czlowiek ostatnie swe lata spedzit
na bezowocnym przezuwaniu swoich win
i uginaniu sie pod ciezarem wyrzutéw su-
mienia. Psychologowie i psychiatrzy mo-
wig nam, ze obie skrajnoSci sg niestety
do$¢ czesto spotykane wsréd starszych lu-
'dzi i stwarzajg powazne klopoty, ktoérych
mozna by uniknaé¢, gdyby ludzie uczciwie
i szczerze dochodzili do zgody ze swojg
przeszioscig.

Max Scheler we wspanialym eseju
Skrucha i odrodzenie trafnie ujmuje pro-
blem dawnej winy. Zaczyna od pytania,
czy dawne czyny dadzg sie teraz odrobié,
czy niegodziwe czyny z przeszlo$ci mozna
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wymazaé¢ z pamieci. Wydaje sie, ze uply-
wanie czasu jest procesem nieodwracalnym
i ze to, co przeszlo, juz powroéci¢ nie mo-
ze. Jest to z pewnoscig prawdziwe twier-
dzenie, poki sie mysli o czasie obiektyw-
nym, w ktéorym zachodzg zdarzenia fizycz-
ne. Ale inaczej rzecz sie ma z czasem ludz-
kim. Istnienie czlowieka nie jest podobne
do rzeki, ktoéra przeplywa i nie moze za-
wroéci¢, nie moze odmienié¢ tej czeSci, kto-
rg juz przeplynela, i nalezy do przesziosci.
W przeciwienstwie do cigglego przeplywa-
nia natury nieozywionej, ktéra zna tylko
jeden wymiar i jeden kierunek, cziowiek
na szczescie posiada wladze nad znacze-
niem i wartoscig swoich dawnych czynow.
Nie moze zmieni¢ fizycznego faktu, ze ja-
ki$ czyn zostal przez niego dokonany, nie
moze tez zmieni¢ zewnetrznych skutkéw
swego dzialania. Moze natomiast odmieni¢
jego znaczenie i wartosé. Kazde wydarze-
nie w naszej przeszlosci pozostaje w jakis
spos6b nieokreslone w znaczeniu, niedo-
pelnione w wartosci i zawsze do odkupie-
nia. W kazdym momencie zycia cala prze-
sztos¢é czlowieka jest dla niego zawsze
obecna i podlega jego witadzy. Przez akt
skruchy moze czlowiek anulowaé¢ jakosé
zlego czynu w przeszlosci i wycisngé na



nim nowe znaczenie i nowg wartos¢. Przez
skruche czlowiek na nowo ocenia czes¢
swej przeszlosci 1 wykre$la dla niej nows
wartos¢ i znaczenie. Czas ludzki rézni sie
od czasu obiektywnego tym wlasnie, ze
nie jest zwigzany z jednokierunkowym
prgdem natury nieozywionej. Cziowiek
zawsze moze WKroczy¢é w swojg przesziosé
i zawladng¢ nig. Robi to wlasnie przez zal
i skruche. Zal to wielka potega odradza-
jgca cztowieka i najbardziej rewolucyjna
sila w Swiecie moralnym. Totez przez zal
moze czlowiek istotnie rozciggngé wiadze
nad wartoscia swych przeszlych czynow,
moze usungé¢ wine z zyciowego wnetrza
swej osobowosci, scali¢ jg i doprowadzié¢
sie do moralnego, duchowego i religijnego
odrodzenia. W opinii ogélnej skrucha by-
wa czesto przedstawlana jako zwyktly bez-
silny zal lub pelne przykrosSci spojrzenie
wstecz na dawne biedy. Dla Schelera skru-
cha jest czym$ wiecej: jest ona wielkim
paradoksem, w ktorym czlowiek zwraca
sie z mocg ku swej przeszlosci, by znisz-
czy¢ zty charakter swych dawnych czy-
now, a jednoczesnie wykonuje radosng
prace dla przysztosSci, dla wyzwolenia, od-
nowy 1 odrodzenia.

Te glebokie mysli filozoficzne Schelera



wymagajg uzupelnienia teologig skruchy
i odrodzenia w sakramencie pokuty. Fakt,
ze tu wladnie znajduje sie rozwigzanie pro-
blemu przeszlej winy, nadaje jeszcze bar-
dziej tragiczny charakter zjawisku, ze ty-
lu ludzi starszych cierpi pod nieznosnym
ciezarem niedoskonalej i nie odkupionej
przesztosci.

Tymczasem Chrystus zapewne chetnie
powtérzy stowa skierowane do ewange-
licznej jawmnogrzesznicy: ,,Odpuszczajg ci
sie twoje grzechy” (Lk 7, 48), jezeli tylko
czlowiek zwréci sie do niego z zalem i mi-
loscig. Do kazdego z mas odnoszg sie 1 te
stlowa Jezusa, ktore wypowiedzial w ostat-
ni wieczor przed swg zbawczg mekg: ,,Smu-
tek wasz zamieni sie w rados¢, ...a rados-
ci waszej nikt wam nie zdola odebraé”
(J 16, 20, 22). Niektorzy ludzie czuja to,
ze w staroSci osiggajg intensywniejszg jed-
nos¢ z Bogiem, gdy ochotnie przystepuja
do naprawy swych bledéw z przesztosci.
Kosciol swiadom jest tego aspektu winy
i grzechu 1 w jednym ze swych wzrusza-
jacych hymnoéw uzywa paradoksalnego
wyrazenia: ,szczeSliwa wina” i dodaje:
,,O! zaiste konieczny byl grzech Adama...
O szczesliwa wino, ktéra zastuzylas na tak
wielkiego Odkupiciela”. Istotnie, pelne ta-



jemnicy sg te slowa hymnu Wigilii Wiel-
kanocnej.

Osiqgniecie petni

Jednym z radosnych i podnoszgcych na
duchu doswiadczen wielu starszych ludzi
jest wzrastajgca Swiadomos$é, ze ich duch
moze jeszcze odnosi¢ sukcesy, chociaz opu-
szczajg ich sity fizyczne. Psychologowie
i powiesciopisarze czesto opisujg proces
pozbawiajgcy starego czlowieka sit fizycz-
nych tak jednak, ze te straty wynagradza
on sobie mozliwoscig korzystania z we-
wnetrznych rezerw si ukrytych w naj-
glebszych pokladach ducha.

Wszystkim znane jest zapewne ogélne
prawo psychologiczne, wedlug ktorego
uposledzenie fizyczne lub doznanie porazki
w jakims$ jednym zakresie moze dzialac
jako silny bodziec dla osiggniecia wyréw-
nania strat w innej dziedzinie, w tej mia-
nowicie, w ktoérej cztowiek moze mie¢ bar-
dzo wielkie sukcesy. Np. mloda dziewczy-
na, ktérej mnatura nie obdarzyla urodg,
przyjmuje to jako wyzwanie i usiluje wy-
rownac¢ te straty, wybijajgc sie w nauce
lub sporcie. W tej dziedzinie moze prze-



wyzszaé wszystkie nawet bardzo urodzi-
we kolezanki.

To samo prawo wyrdwnania stosuje sie
do wieku starczego. Do$wiadczenie zmniej-
szania sie i ubytku sit starzejgcy sie czlo-
wek moze przyjgé jako wyzwanie. Uposle-
dzenie, nieszczeScia osobiste, zawody —
wszystko to moze dziala¢ jako bodzce
i podniety, rozbudza¢ wewmnetrzne i twor-
cze sity, ktore mu pomiogg odkryé w so-
bie i wudoskonali¢ nowe wartosci swego
cztowieczenstwa. Tak Kkleska obroci sie
w zwyciestwo.

Jednym z najsmutniejszych zjawisk w
staro$ci jest to, ze wielu ludzi wydaje sie
nie uswiadamia¢ sobie nawet wladzy swo-
jej duszy nad starzejgcym sie cialem i dla-
tego nigdy nie dochodzi do rozwiniecia
ukrytych mocy ich wewnetrznej istoty.
Wydaje sie, ze istniejg dwie drogi rozwo~
ju ludzkiego zycia. W jednym wypadku
krzywa umystu idzie za krzywg biologi-
czng, co sprawia, Ze czlowiek moze dozy¢
sedziwej starosci, ale jego zycie z trudem
tylko mozna bedzie mnazwaé ludzkim.
Umyst i jego wladze sg uspione, a czlo-
wiek stary zaledwie wegetuje bez rado-
Sci i bez zdawania sobie sprawy z osigg-
nietej pelni czlowieczenstwa. W drugim



przypadku wiladze psychiczne i duchowe
pozostajg aktywne i w wysokim stopniu
sprawne, tak ze mogg w tym okresie zy-
cia rodzi¢ sie oryginalne mysli i powsta-
wac wielkie dziela sztuki. Goethe okazat
glebokg wnikliwose, gdy twierdzil, ze
cztowiek w mlodosci zyje dzieki swemu
ciatu, a w starosci musi zy¢é whrew ciatu.

Istniejg w czlowieku ukryte moce i sity
ktore zaczynajg sie rozwija¢ dopiero wte-
dy, gdy fizyczne energie ciala zaczynajg
sie umniejszaé. W okresie pelni sit i spraw-
noSci czlowiek zazwyczaj tak bardzo sku-
pia sie na energiach, ktérych potrzebuje
do zabezpieczenia sobie warunkoéw zycio-
wych, ze pewne glebsze wladze jego
umystowego zycia pozostajg niedorozwi-
niete. Staros¢ stwarza odpowiednie warun-
ki do odkrycia i rozwiniecia owych we-
wnetrznych glebi. Systematyczne prakty-
kowanie rozwazan i kontemplacji moze
w duzym stopniu poméc w odkopaniu
i wykorzystaniu owych skarbow, ktore
spoczywajg w glebi ludzkiej osobowosci.
Rozwazania i kontemplacji nie mozna sie
szybko nauczy¢, ale gdy sie je w koncu
zdobedzie, oplacajg sie stokrotnie.

W zwigzku z tym przypominam sobie
kilka przypadkoéw, kiedy to po udzieleniu



sakramentu chorych ludzie starzy nie tyl-
ko doswiadczali mocy wewnetrznej, ale tez
odzyskiwali zdrowie ciata. Psychosoma-
tyczne zwigzki sg jeszcze malo znane, ale
wydaje sie rzeczg miewgtpliwg, ze miedzy
duchowg silg czlowieka a jego fizycznym
zdrowiem istnieje bardzo Scisla lgcznosé.

Jezeli staro$¢é udana lub nie udana za-
lezy tak bardzo od tego, czy kto§ moze po-
zosta¢ intelektualnie zywotny wbrew wzra-
stajagcym niedomaganiom ciala, to sprawg
najwyzsze] wagi powinno byé¢ przygoto-
wanie do starosci przez rozwdj psychicz-
nych, intelektualnych i duchowych witadz
do granic mozliwie najwyzszych. Pewien
gerontolog powiedzial ostatnio, ze wycho-
wanie mlodziezy w duchu intelektualnie
tworczym i przygotowujgcym jg do wiek-
szej dojrzalosci psychicznej bedzie wiek-
szym wkladem w rozwigzanie problemu
staroSci niz zakladanie Kilubdéw Zlotego
Wieku. U wielu starszych ludzi pustka,
ktora sie nagle pojawia w momencie odej-
scia w stan spoczynku, byla w rzeczywi-
stosci zjawiskiem stalym, ale przykrytym
nieustanng krzgtaning i pracg. Rozbudze-
nie zamilowania do intelektualnych do-
ciekan i zasmakowanie w nich — w sztu-
ce, muzyce, literaturze i zyciu religij-



nym — 1o powazny krok w przygotowa-
niu sie do owocnej starosci. A jesli chodzi
o sztuki piekne, to nawet gdyby ktos nie
umial ich do tej pory docemia¢, nie po-
winien latwo rezygnowaé, bo w tym wy-
padku prawie nigdy mnie jest za podzno. Ja-
ki§ dobry nauczyciel i troche cierpliwo-
sci — 1 wyniki mogg by¢ zadziwiajagce.
W dziedzinie psychologii bardzo pozy-
teczne mogg sie okaza¢ poglady C. G. Jun-
ga. Wedlug niego czlowiek pracuje i zyje
zazwyczaj tylko polowg swoich psychicz-
nych mozliwosci, podczas gdy druga po-
lowa pozostaje niewykorzystana i zapom-
niana. Dawniejsze pokolenia byly zupelnie
nieSwiadome zadziwiajgcych glebi ludzkiej
istoty, ktore zostaly odkryte dopiero w os-
tatnich dziesigtkach lat. Ale réwniez i dzi-
siaj ludzie przewaznie wydajg sie zy¢ je-
dynie malg czgstkg swojej psychiki, a cale
obszary ich potencjalnego wnetrza pozo-
stajg zaniedbane i zapomniane. Goldbrun-
nen tak o tym moéwi: ,,Wiele pokojow w
przybytku naszej duszy pozostaje zam-
knietych i nigdy sie ich nie otwiera”.
Powstaje zatem pytanie: czy jest to
stuszne, zebySmy kontynuowali prace tyl-
ko polowg naszych talentéw, jezeli odkry-
lismy owe olbrzymie, okryte rezerwy



energii wewnagtrz naszej istoty? Czy nie
istnieje tu moralny obowigzek wykorzy-
. stania mie zuzytych jeszcze energii duszy,
by w ten sposéb dazy¢ do osiggniecia psy-
chicznej pelni? PowiedzielibySmy, ze
chociaz czltowiek postepuje racjonalnie,
wykorzystujac w pierwszej potowie swe-
go zycia tylko cze$¢ swej psychicznej ener-
gii, to w drugiej polowie Zzycia zachodzi
potrzeba siegniecia po ukryte rezerwy.
A powod, dlaczego wielu ludzi nie docho-
dzi nigdy do pelni czlowieczenstwa Ilub
dlaczego w starosci ludzie ulegajg rozkla-
dowi wskutek pustki i nudy, lezy wia-
Snie w tym, ze migdy nie odkryli poten-
cjalnych energii, ukrytych gleboko w ich
duszy.

Wedlug Junga wykorzystanie tej nowo
odkrytej sfery psychicznej ma istotne zna-
czenie zaré6wno w osiggnieciu psychiczne-
go zdrowia, jak i w realizacji sensowmej
egzystencji ludzkiej. Integracja $wiado-
mych czeSci duszy oraz osiggniecie rozwi-
nietej pelni psychicznej jest wedlug C. G.
Junga nie tylko problemem czysto psy-
chologicznym, lecz takze wymogiem mo-
ralnym.

Jeszcze raz chcemy to podkresli¢, ze
nigdy nie jest za pdézno na rozwijanie nie-



wykorzystanych talentow swej osobowosci,
nawet gdy kto$ juz odszedl na emeryture.
Cierpliwos¢ i pogodny optymizm mogg do-
kona¢ cudow!

Pézine osiggniecia

MoéwiliSmy juz o tym, ze kazdy czlowiek
zyje w trojakim maraz czasie: chrono-
logicznym, biologicznym i psychologicz-
nym. Wedlug kalendarza czlowiek moze
byé starcem, a wedlug czasu psychologicz-
nego jeszcze milodziencem.

Jezeli rozgladniemy sie w historii, spo-
strzezemy, ze dla wielu wielkich i zna-
nych mezczyzn i kobiet czas chronologicz-
ny i biologiczny nie byl zadng przeszkoda,
a czesto byl nawet bodZzcem do przyjecia
wyzwania i1 dokonania wielu wielkich
dziet.

Nawet starozytni Grecy znali ten fakt,
ze chociaz fizyczne pragnienia i doznania
zmniejszajg sie z wiekiem, to jednak otwie-
raja sie nowe horyzonty w kroélestwie war-
tosci duchowych. Platon w dialogu O pan-
stwie wprowadza starego juz Kefalosa,
ktéry wita sie z Sokratesem i opowiada
mu o swym nowym zamitowaniu do po-
waznych dyskusji nad zasadniczymi za-
gadnieniami zycia: U mnie — méwi Ke-



falos — gdy zamierajg przyjemnos$ci cie-
lesne, jednocze$nie wazrasta pragnienie
przyjemnosci plyngcej z dobrej rozmowy.

Nikt nie powinien rezygnowac ze swo-
ich planow tylko dlatego, ze kartki kalen-
darza wskazujg na niemtody juz wiek.
Przykiad wielu slawnych ludzi, ktorzy do-
konali wielkich rzeczy juz u schytku swe-
go zycia, moze byé podnietg do wysitku,
by pozostawaé zawsze czlowiekiem psy-
chicznie mtodym.

Wiele wybitnych dziet literackich, ar-
tystycznych i naukowych powstato w bar-
dzo zaawansowanym wieku. Grecki dra-
maturg, Sofokles, mial juz 60 lat, gdy pi-
sal Krdéla Edypa. Goethe konczyt Fausta
majgc juz lat osiemdziesigt. Daniel Defoe
chwytal sie wielu r6znych zawodéw, a do
pisania Robinsona Cruzoe zabral sie w 59
roku zycia. W nastepnych pieciu latach
napisal jeszcze pie¢ powieSci. Emmanuel
Kant Krytyke czystego rozumu wydal ma-
jac lat 57. Michal Aniol mialt juz 70 lat,
gdy konczyl bazylike $w. Piotra. Verdi,
Haydn i Héndel po siedemdziesigice two-
rzyli swojg nieSmiertelng muzyke. Rem-
brandt i Monet pod koniec zycia malo-
wali niektore z najlepszych ptécien, a Ye-
ats wtedy wtlasnie pisal najlepsze swoje



dziela. Einstein i Schweitzer byli aktywni
nawet w podeszlych latach. Franciszek
Mauriac opowiadajgc o powstaniu swojej
najlepsze] powiesci, powiedzial miedzy in-
nymi: , W osiemdziesigtg rocznice urodzin
powiedzialem sobie: Skoro, jak im sie wy-
daje, jeszcze mi daleko do $mierci, dlacze-
go nie mialbym napisa¢ nowej ksigzki?”
Napisal wiec ostatnig swg wybitng po-
wiesé Maltaverne. Wyszla ona drukiem
w roku 1969, gdy autor miat juz 83 lata,
i stala sie we Francji bestsellerem.

W polityce mozemy wskazaé na takich
ludzi, jak Churchill, Gandhi, Gladstone, De
Gaulle, Adenauer, ktérzy mimo podeszle-
go wieku odgrywali decydujgcg role w zy-
ciu politycznym swych narodéw. Gladsto-
ne zostal premierem w 84 roku zycia. Ade-
nauer zostal wybrany kanclerzem Niemiec
Zachodnich w roku 1949, gdy mial juz 63
lata, a zrezygnowal z urzedu dopiero w
77 roku zycia.

W wielu dzielach literackich spotyka-
my sie z osobami, ktére w Srednim wieku
osiggnely jedynie skromne wyniki, albo
nawet przezywaly niepowodzenia, ale po
dtugiej walce osiggnely w staro$ci praw-
dziwg wielkos¢é. Sigrid Undset w powiesci
Krystyna cérka Lawransa przedstawia



cztery etapy zycia bohaterki powie$ci. Naj-
pierw jest ona szczesliwym dzieckiem, na-
stepnie zbuntowang cérkg, potem zawie-
dziong i zgorzknialg zong. Dopiero pod
koniec zycia w wielkich cierpieniach do-
chodzi do prawdziwej wielko$ci i nie-
zwyklych wyzyn heroizmu jako kobieta
i jako chrzescijanka.

Niektérzy ludzie w obliczu zblizajacej
sie starosci ukazujg zupelnie nowe cechy
swego czlowieczenstwa i wydobywajg na
jaw skarby dotychczas gleboko ukryte.
Niekiedy w ostatnich latach dochodzg
wprost do rozkwitu zycia.

Dwa piekne przyklady takiego pdine-
go rozkwitu w obliczu starosci i Smierci
znajdujemy w powiesci Morrisa Westa
Adwokat diabla i we wspanialym japon-
skim filmie Zycie.

Glowng postacig powiesci Westa jest
angielski pralat, ktory cale zycie spedzil
przy biurku jednej z watykanskich kon-
gregacji. Blazej Meredith jest czltowiekiem
dobrym, ale ma bardzo zimne usposobie-
nie: jest zdyscyplinowany, bez namietnos-
ci, systematyczny i lubigcy porzgdek. W je-
go charakterze brak miejsca na wspolczu-
cie, prawdziwe zrozumienie radosci i zmar-
twien, namietnosci i ludzkiego bélu.



Pewnego dnia Meredith zrozumiat, ze
grozi mu Smier¢. Jest Smiertelnie chory na
raka, pozostato mu tylko pét roku lub rok
zycia. Tymczasem zostaje wystany do
pewnej wioski wloskiej jako tzw. ,,adwo-
kat diabla”, zeby ze wzgledu na przygoto-
wywany proces kanonizacyjny zbadaé he-
roicznos¢ cnot i zycia Giacomo Nerone’a.
Od tej chwili autor przepieknie opisuje
stopniowg przemiane zimnego, wysuszone-
go i oderwanego od zycia biurokraty w
zarliwego, wyrozumiatlego i oddanego
sprawie kaplana. Meredith zaczyna rozu-
mie¢ zasadniczg prawde, ze czlowiek, kto-
ry nie kocha innych ludzi, nie kocha tez
Boga. Ten czlowiek, ktéry w swoim zyciu
byl zawsze pedantyczny, zamkniety w so-
bie i na wszystko obojetny, ktéry za ni-
czym mie tesknil, staje sie teraz — w ostat-
nim roku zycia — zywym uczestnikiem
podniostych chwil i smutnych wydarzen,
mitosci i cierpien ludzi z malej wioski. Pod
koniec powieSci sam problem, czy Giaco-
mo Nerone byl rzeczywiscie swiety i czy
powinien by¢ kanonizowany, staje sie zu-
pelnie niewazny. Wazna staje sie wspa-
niala przemiana Blazeja Mereditha: przed
Smiercig zajasnial on bogactwem swego
czlowieczenstwa, o kté6rym przedtem mo-



ze nawet nie myslal. Opu$cil Rzym jako
pedantyczny biurokrata, majgc serce wy-
pelnione jedynie kurzem ze stosow papie-
ru. Teraz umiera jako wspoéiczujgcy, czu-
ty i ludzki kaplan. Adwokat diabla powi-
nien byé obowigzujgcg lekturg dla tych
wszystkich, ktorzy zblizajg sie do starosci.

Japonski film Zycie, ktérego rezyserem
jest znany producent Kurosawa, uznany
zostal przez wielu krytykéw za najwie-
kszy film, jaki kiedykolwiek powstal. Jest
to przejmujacy dramat starszego czlowie-
ka, ktory przez cale zycie o to tylko za-
biegal, zeby mie¢ jakie§ znaczenie. Nagle
dowiaduje sie, ze jest chory na raka i ze
pozostato mu najwyzej pét roku zycia. Ca-
te zycie spedzil jako urzednik magistracki,
ale teraz uswiadamia sobie, ze ten jedyny
sukces jego zycia wlasciwie jest bardzo
niewielkim sukcesem. Teraz, gdy koniec
jest juz bliski, zaczyna usilnie poszukiwacé
jakiego§ sensu w zyciu. Ostabiony juz
przez chorobe, w desperacki sposéb usiluje
w tym ostatnim pélroczu swego zycia
uczyni¢ cos dobrego dla innych ludzi. Z ca-
tych sil, jakie mu jeszcze pozostaly, usi-
huje mimo wielu trudnos$ci stawianych
przez miejscowq biurokracje przeprowa-
dzi¢ projekt budowy osrodka sportowego.



I oSrodek zostal rzeczywiscie zbudowany,
a dzieci z sgsiedztwa znalazly sie w no-
wym ogrodku dzieciecym. W ostatnim po6i-
roczu stary biurokrata przemienia sie sto-
pniowo w zywa, ludzkg istote, ktéra z ca-
I3 troskg i miloscig zwrécita sie ku innym.
W ostatniej scenie widzimy go, jak sie-
dzi na hustawce w ogréodku dzieciecym
i hustajgc sie powoli tam i z powrotem
mruczy Jjaka$ melancholijng piosenke.
I tam umiera. Zycie jest gleboko wzru-
szajgcym filmem o agonii i zwyciestwie
starego, umierajacego cztowieka. Jego
ostatnie poélrocze istnienia stalo sie potez-
ng afirmacjg zycia, mitosci i prawdziwych
wartosci.

Lek i strach

Lek i strach to grozba i wyzwanie sta-
ro$ci wobec wszystkich ludzi. Strach przed
chorobg i $miercig, przed finansowg nie-
pewnoscig i stopniowg utratg przyjaciol,
przed trudno$ciami w zyciu seksualnym,
przed spoleczng izolacjg 1 osamotnie-
niem — oto obawy i zmartwienia kryjgce
sie w zakamarkach umystéw i serc wielu
starzejgcych sie ludzi. Obawy te bywajg



zazwyczaj uzasadnione i mogg powodowac
caly lancuch nekajgcych reakcji, ktére za-
mieniajg pewnego siebie niegdys czlowie-
ka w jedno klebowisko podejrzen, udre-
czen i lekéw.

Teologizujacy filozof, Kierkegaard, od-
roznia pojecie leku i strachu. Strach odno-
si sie do okreSlonego i specyficznego
przedmiotu, np. do weza lub choroby:
przedmiot ten jest przyczyna strachu. Lek
natomiast to nieokreslony i niesprecyzo-
wany blizej nastréj bez konkretnego
przedmiotu. Ludzie starsi przezywajg ra-
czej leki niz strach. Jest to ogélny nastréj
watpliwosci, niepewnosci i zmartwien bez
jasnych i zdecydowanych powodéw. Czto-
wiek czuje sie zagrozony w samym rdze-
niu swego istnienia.

Strach i lek majg dwojaki charakter:
mogg paralizowaé¢ i niszczyé¢, jezeli czlo-
wiek pozwoli sie im opanowaé. Mogg tez
by¢ bardzo zbawienne, jezeli czlowiek
przyjmuje je we wilasciwy sposédb i potrafi
je kontrolowac.

Destrukcyjna sita strachu i niepokoju
zostala przedstawiona bardzo dobitnie w
japonskim filmie Zyje w strachu. Starszy
pan, prezes towarzystwa przemystu stalo-
wego w powojennej Japonii, popada nagle




W przerazenie, ze jego kraj zostanie zmie-
clony z powierzchni ziemi przez bombe
atomowg. Ulega stopniowo tej obsesyjnej
mysli 1 najpierw swojg rodzine usiluje
przekona¢ o zagrazajgcej katastrofie. Za-
mierza sprzeda¢ fabryke i przenies¢ sie do
Ameryki Poludniowej, ale powstrzymuje
go wilasnie rodzina, ktéra obawy jego
uwaza za nieuzasadnione i odrzuca jego
pomysty. Stary czlowiek jednak jest do
tego stopnia opanowany przez strach, ze
w koncu sam podpala fabryke i niszczy
ja doszczetnie, byleby tylko zmusi¢ ro-
dzine do ucieczki za granice. We wzrusza-
jagcym wyznaniu przyznaje sie do swych
motywow: ,,Boje sie, straszliwie sie boje,
jestem bezradny wobec mego strachu. Nic
nie poradze. Cale moje zycie stato sie zy-
jacym pieklem”.

Strach i lek moze jednak w zyciu czlo-
wieka odgrywaé¢ takze role pozytywns.
Moze obudzié¢ czlowieka z letargu i zmu-
si¢ go do skonfrontowania swego wlasnego
ja z jego uwarunkowaniami i slabo$ciami,
a takze z jego nadzwyczajnymi mozliwos-
ciami. W mlodosci, gdy kontrola nad wta-
dzami fizycznymi jest wieksza, czlowiek
polega moze za bardzo na sobie samym
1 nie u$wiadamia sobie dostatecznie, ze



jest ograniczony i ze ostatecznie zalezy od
Boga. Lek pojawiajgcy sie w starosci mo-
ze czlowieka doprowadzi¢é do jasnego
uSwiadomienia sobie swej rzeczywistej sy-
tuacji, mianowicie ze jako istota stworzo-
na i ograniczona istotnie stoi nad brze-
giem straszliwej przepasci, przed ktorg
broni go i zachowuje jedynie potega wie-
cznego stwarzania Bozego. Strach i lek
moga byé zatem bardzo pozytecznym
przezyciem dla czlowieka, wyzwaniem do
konfrontacji z sobg samym. Kierkegaard
posuwa sie az do tego, ze pogardza tymi,
ktoérzy chelpig sie, ze nigdy nie doswiad-
czajg strachu, poniewaz oznacza to, jego
zdaniem, ze tacy ludzie nie zaczeli jeszcze
egzystencji naprawde ludzkiej. Lek bo-
wiem rodzi sie z usSwiadomienia sobie
wilasnej wolnosci i jest zjawiskiem wias-

ciwym czlowiekowi jako osobie. Do$wiad-
czanie leku zatem moze byé¢ pojete jako
cierpienie w obliczu wolnosci. Kierkegaard
widzi w przezywaniu strachu wybitnie po-
zytywny proces, komieczny do tego, by
czlowiek mogl przekroczy¢ granice spraw
dnia dzisiejszego i wznies¢ sie ponad nie.
W tym sensie moze on méwié, ze doSwiad-
czanie strachu jest przygods, ktorg kazdy
czlowiek musi przezyé¢, jezeli ma unikngé




zaglady, i ze czlowiek, ktéry nauczyl sie
poprawnie przezywac strach, nauczyt sie
rzeczy bardzo doniosiej.

Kierkegaard przytacza z aprobatg tekst
Hamanna i opisuje lek jako wyraz jakie-
gos braku, ktory broni nas przed miloscig
do swiata. Czujemy jakiS niepokdj i no-
stalgig, i to staje sie dla nas ogniem isolg,
ktéra chroni nas przed rozktadem ucho-
dzgcych lat. Cztowiek moze tylko wowczas
przezwyciezy¢ lek, gdy powierzy sie mi-
losciwej opatrznosci Boga, a strach z po-
wodu winy pokona tylko wowczas, gdy
odda sie pokucie.

Wspolczesna literatura przedstawia lek
jako zjawisko zbawienne. Suchg teorie
Kierkegaarda ozywila i udramatyzowata
w swoich powiesciach Gertruda von le
Fort, a potem Georges Bernanos. Von le
Fort w powieSci Ostatnia mna szafocie
przedstawia francuskg dziewczyne z cza-
sow rewolucji. Blanka jest pelna przera-
zenia i gdy chce wstgpié do zakonu, mni-'
szki wahajg sie i obawiajg sie jg przyjac
wlasnie ze wzgledu na jej nadmierng le-
kliwost. Zdecydowana pewnos¢ siebie u za-
konnic w obliczu grozgcego im meczen-
stwa z rgk rewolucjonistébw ostro kon-
trastuje z niepewnoscig mlodej nowicjusz-



ki. Przezycie wlasnej slabo$ci i zwigza-
nych z nig udreczen prowadzi Blanke
stopniowo do glebszej pokory i powierze-
nia sie Bozej Opatrznosci. Ze stabosci wy-
rasta moc i sila laski Bozej. I tak zgodnie
z teorig Kierkegaarda jej lek dzieki wie-
rze przemienia sie w przezycie bardzo
zbawienne. 1 kiedy gromadka kilkunastu
karmelitanek ostatnig swojg droge konczy
na szafocie, Blanka wuwalnia sie nagle
z wiezéw strachu i niepewmnosci i odwaz-
nie wystepuje z anonimowego ttumu przy-
gladajacych sie tej scenie ludzi. Podej-
muje Spiew Veni Creator w tym miejscu,
w ktorym Smier¢ przerwala go jej sio-
strom 1 odwaznie przyjmuje meczenstwo
z rgk rozhisteryzowanych rewolucjg ko-
biet.

Bernanos jest autorem scenicznej wer-
sji tej powieSci. To Dialogi karmelitanek,
ktorych mysl przewodnig doskonale odda-
no w tytule niemieckiego przekladu: Die
begnadete Angst — Blogostawiony lek. Ten
tytul mozna uznaé za najglebsze ujecie
chrzescijanskiej interpretacji leku; dla
wierzgcego lek jest blogostawionym i zba-
wiennym przezyciem: rzuca czlowieka w
rece Boga.




Opanowanie niepokoju

Zmartwienia i mniepokoje to chyba naj-
pospolitsze udreki wielu ludzi starych.
Niepokojg sie oni o swojg przesziosé, dre-
czg sie terazniejszoScig i oczywiscie mar-
twig sie o przyszlosé. Wielu nawet do-
bryvch chrzes$cijan nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze wiara moze ich uwolni¢ od wielu
niepotrzebnych zmartwien, ktore sprawia-
ja, ze ich obecne zycie jest o wiele trud-
niejsze, niz by¢ powinno. Zapytatem kie-
dy$ starego konwertyte japonskiego, co go
najbardziej w chrzescijanstwie pociggalo
i co mu otworzylo droge do wiary. Bez
wahania przytoczyl mi stowa Chrystusa
z Kazania na goérze: , Nie troszcie sie zby-
tnio o swoje zycie, o to, co macie jes¢ i pi¢,
ani o swoje ciato, czym sie macie przy-
odzia¢” (Mt 6, 25). I dodat: ,,Stracitem nie-
zmiernie wiele czasu w zyciu martwigc
sie o wiele rzeczy. Nigdy nie moglem sie
czu¢ swobodny i wolny, poniewaz zawsze
sie 0o co$ niepokoilem. Martwilem sie
o prace, o zdrowie, o swoje dzieci, o przy-
szto§¢, o staro$¢. Przeczytalem kiedys ow
urywek z Kazania na gorze o Bozej Opa-
trznosci, ktéra troszczy sie nawet o ptaki
w powietrzu i o lilie na polu. Poczutem




sie nagle jakos$ uspokojony i wolny od mo-
ich obaw i lekéw, gdy pomySlalem, ze
Bo6g troszczy sie o mmnie. UsSwiadomilem
sobie, ze na skutek tych wiecznych zmar-
twien zycie moje stalo sie jednym pasmem
udreczen”.

Czy my wszyscy nie martwimy sie zbyt
wiele, i to o rzeczy niepotrzebne? Chry-
stus chce, zebysmy byli Jego radosnymi
wyznawcami, nie ponurakami jakimis, kté-
rzy obnoszg sie ze swoimi problemami
i klopotami. Pokazuje nam tez, jak mozna
sie uwolni¢ od udrek i strapien. Potega
wyzwalajgcg jest sam Jezus Chrystus:
,,PrZyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was po-
krzepie. Wezcie moje jarzmo na siebie
i uczcie sie ode mnie, bo jestem cichy
i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie
dla dusz waszych” (Mt 11, 28—29). Sw.
Piotr pojat dobrze glebie tej prawdy
o opatrznosciowej trosce Bogaiwyzwala-
jgcej trosce Chrystusa, kiedy pisal:
, Wszystkie troski wasze przerzuécie na
Niego, gdyz Jemu zalezy na was” (1 P35,
7). Gdy zwrécimy sie do Niego z wiarg,
ufnoscig i nadziejg 1 nawigzemy z Nim
bezposredni i bliski kontakt, bedziemy
mogli poznaé, jak bardzo spieszy nam



Z pomocg w dzwiganiu naszych ciezarOw
i jak wyzwala nas od naszych cierpien.

Wypadki nieoczekiwane

Czesto przyczyng kryzysow u starszych
ludzi sg niespodziewane wypadki. Nie sg
przygotowani na nie i w rezultacie kazdy
zawOd napelnia ich goryczg, od ktérej cza-
sami nigdy juz nie potrafig sie uwolnic.
Do konca zycia opowiadajg kazdemu, kto
tylko chce ich stuchaé, jak straszng wy-
rzgdzono im krzywde. Gléwnym winowaj-
cq jest czasem sam wszechmocny Bég i Je-
mu niekiedy przypisujg swoje niepowodze-
nia 1 smutny los.

Georges Bernanos w Pamietniku wiej-
skiego proboszcza zostawil nam klasyczny
ohraz kobiety czujacej zal do Boga za to,
ze zupelnie niespodziewanie umiera jej
syn. W gwaltownym dialogu ze swoim
proboszczem hrabina zuchwale wyznaje,
ze nigdy tego Bogu nie zapomni, ze za-
bral jej syna. W swoim rozzaleniu niena-
widzi tego, kogo uwaza za odpowiedzial-
nego za Smier¢ syna. Zatruta tym gorz-
kim uczuciem, wyrzeka sie cérki i niemal
doprowadza jg do samobéjstwa. Kaplan



rozumiejgc meke tej udreczonej kobiety,
spokojnie tltumaczy jej, ze mozna podno-
si¢ reke na Boga, plu¢ na Jego twarz, bi-
czowaé Go i nawet ukrzyzowaé, ale to nie
bedzie miato zadnego znaczenia, poniewaz
juz raz Mu to wszystko zrobiono. U kresu
swego zycia hrabina ostatecznie dochodzi
do przekonania, ze ,,prawdziwym pieklem
jest nie kochaé¢ juz drugiego”. Przez swdj
zal 1 nienawi$é odizolowala sie od Boga
i stworzyla na ziemi wlasne pieklo. Ale
- nawet dla niej ostateczng odpowiedzig sg
niezapomniane stowa, ktore konczg Pamie-
tnik wiejskiego proboszcza: ,,Wszystko jest
tasky”. Laska Boza przelamuje ostatecznie
twardg skorupe jej zgorzknialego serca
i rozpala na nowo zar mitosci.

W szpitalach mozna czasem ustyszec
skarge starszych ludzi: Cé6z ja takiego
uczynilem, ze mnie to spotyka? Ci ludzie
sg przekonani, ze Bog ich karze za jakieS
grzechy. Ale z objawienia Bozego w No-
wym Testamencie wiemy z calg pewnos-
cig, ze nasz Bog nie jest Bogiem szukajg-
cym pomsty. Chrystus cierpial wiecej niz
jakikolwiek inny czlowiek i z calg pew-
no$cig nie zasluzyl sobie na to. Jakaz ko-
bieta wycierpiata wiecej niz Matka Chry-
stusa, a przeciez Maria nie uczynila nic ta-




kiego, czym by na to sobie zasluzyia. Naj-
wieksze cierpienia na te] ziemi zostaly
przyjete dobrowolnie z mitosci.

Wielu ludzi opowiada mi swoje ,his-
torie”, jak to Bog ich skrzywdzil albo in-
ni ludzie, i obawiam sie, ze ci ludzie wcho-
dzg w swojg staro$¢ z blednym nastawie-
niem 1 niedostatecznym zrozumieniem
sprawy. Ich pojecie o Bogu jest bardzo
ludzkie. Wydaje sie, ze wiara jest dla nich
jakim$ odpowiednikiem ubezpieczalni spo-
lecznej: chodze regularnie na msze nie-
dzielne, daje na tace, odmawiam codzien-
ny pacierz — i w zamian za to Bog ze
swej strony powinien zatroszczy¢ sig, by
wszystko poszlo dobrze i by moje ostatnie
lata byly catkowicie pogodne i niezmgco-
ne.

Zazwyczaj ludziom zycie nie uptywa
w ten sposédb. Ci, ktoérzy szczerze usitowali
stuzyé Bogu przez calte zycie, bywajg wy-
jatkowo wystawiani na nieoczekiwane pro-
by w starosci. Wiemy o tym doskonale
chociazby z historii sprawiedliwego Joba.
Stuszng postawg i wiasciwym przygotowa-
niem — jezeli mozna sie na to przygo-
towaé¢ — jest nieztomma wiara, ze Boég jest
absolutnym Panem i Ojcem, ktéry lepiej
wie niz my, co dla nas jest najlepsze.



Bo6g wzywa Abrahama, by opuscil swoj
rodzinny kraj i ruszyl! w kraj obcy, gdzie
czekala nan nieznana i niepewma przy-
szlo§é. Abraham byt juz cztowiekiem star-
szym, gdy otrzymal wezwanie od Boga.
,Jahwe rzekt do Abrama: Wyjdz z Two-
jej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca
do kraju, ktéry ci ukaze... Abram udal
sie w droge, jak mu Jahwe rozkazat...
Abram mial siedemdziesigt pie¢ lat, gdy
wyszedl z Haranu... I wyruszyli, aby sie
udaé¢ do Kanaanu” (Rdz 12, 1—5). W zyciu
Abrahama Bo6g byl rowniez absolutnym
Panem i Jego wola byla czynnikiem decy-
dujgcym przy podejmowaniu jakichkol-
wiek decyziji.

Zapewne wielu ludzi moze powiedzied,
ze nigdy tego naprawde nie do$wiadczyli,
by Bog byt z nimi, tym mniej, by Bo6g prze-
mawial do mnich jak do Abrahama. Abra-
ham ‘jednak zestarzal sie juz, zanim Bog
wezwal go do wypelnienia zasadniczego
zadania. Jezeli ludzie starsi beda mie¢ na
tyle cierpliwosci, by zy¢ z wiary i w
otwarciu na Boga, to rozpoznajg Jego we-
zwanie w wielu wypadkach i sytuacjach,
w ktorych dawniej byli zupelnie gtusi na
to wezwanie. Bég za$ niekiedy bedzie za-
dat od nich bardzo trudnych rzeczy. Czy




wowczas bedg mieli wiare i mestwo Abra-
hama?

B6l i cierpienie

Staro$¢ stwarza czlowiekowi jedyng w
swoim rodzaju mozliwosé gtebokiego ucze-
stniczenia w mece i zmartwychwstaniu
Chrystusa. Czlowiek starszy w jaki§ in-
tensywniejszy sposdéb urzeczywistnia to,
co ma mocy powolania powinien urzeczy-
wistnia¢ przez cate zycie kazdy chrzescija-
nin: uczestniczy w mece Chrystusa i w
Jego odkupienczych cierpieniach, daje
Swiadectwo 1 dzieli zmartwychwstanie
i chwate Chrystusa. Czlowiek starszy prze-
zywajac swoje utrapienia, w jaki§ sposob
nowy i glebszy doswiadcza prawdy slow
Chrystusa: ,,Jesli ziarno pszenicy upadlszy
w ziemie nie obumrze, zostanie tylko sa-
mo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfi-
ty” (J 12, 24). Dla czlowieka wierzgcego
dolegliwosci i cierpienia zwigzane ze sta-
roscig sg tak samo dotkliwe i realne, jak
dla kazdego innego. Lecz wie on o tym,
ze Chrystus nie obiecal nikomu raju na
ziemi. Odwrotnie, zapowiedzial np. Piotro-
wi, co go czeka, gdy sie zestarzeje: ,,Po-



wiadam ci: Gdy byle$s mlodszy, opasywa-
te$§ sie i sam chodzile$, gdzie chciales. Ale
gdy sie =zestarzejesz, wyciggniesz rece
swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, do-
kad nie chcesz” (J 21, 18). Wielu mezczyzn
i wiele kobiet doSwiadcza tego z calg przy-
kroscig, ze nie mogg iS¢ tam, gdzie by
chcieli, a muszg i$¢ tam, ,,gdzie nie chcg”.

Niekiedy zdarza sie i tak, ze ludzie
przezywajag swojg staros¢ w ogromnym
osamotnieniu, tak ze nawet mysl o Bo-
skiej Opatrznosci mie przynosi im zadnej
pociechy, poniewaz wydaje sie im, ze Bog
sie od nich odsungt i milczy. Katolicki pi-
sarz- japonski, Shusako Endo, opisuje takie
cierpienia w powiesSci Milczenie. Sam ty-
tul nawigzuje do milczenia Boga w obliczu
najwyzszych cierpien ludzkich. Opisuje on
meczarnie katolikéw japonskich, ktorych
w czasie wielkiego prze$ladowania na po-
czgtku wieku XVII wieszano na szubieni-
cach glowg w dot i opuszczano w Smier-
dzgce doty kloaczne. Niektérzy wytrzymy-
wali te meki przez kilka dni i nocy. Bylo
to $wiadectwo wiary ponad sily ludzkie,
a jednak nawet mimo widocznego zupel-
nego ,,milczenia” Boga wielu meczennikéw
wytrwalo w wierze az do Smiercl.

Wielu ludzi starszych przezywa takie




chwile, ze osamotnienie i fizyczne cierpie-
nia wydajg sie im naprawde nie do znie-
sienia. Pracujac jako kapelan w jednym
z nowojorskich szpitali, czesto spotykalem
takich ludzi i najbardziej wzruszajgce by-
'o ich heroiczne mestwo, z jakim znosili
to, co uchodzilo za nie do zniesienia. Jed-
nym z zasadniczych motywéw i Zrodiem
sity dla tych oséb jest przekonanie, ze cier-
pienie moze mieé¢ wielkg warto$¢ dla zba-
wienia innych ludzi, jezeli jest dobrowol-
nie przyjete i znoszone w lgcznosci z cier-
pieniami Chrystusa. Ta wspaniala mysl sw.
Pawla moze by¢ ogromng pociechg dla
chorego i cierpigcego czlowieka. Skierowa-
nie uwagi cztowieka na mito$¢ ogarniajgcg
innych ludzi jest moze najlepszym sposo-
bem przezwyciezenia wlasnejnedzy i smut-
ku.

Nie zapommne nigdy owej chwili w no-
wojorskim szpitalu, gdy pewna starsza pa-
ni, chora na raka, wyjasnila mi, co znaczg
dla niej nastepujgce zdania $w. Pawia:
,,Ale gdy znosimy udreki — to dla pocie-
chy i zbawienia waszego” (2 Kor 1, 6)
i, Teraz sie raduje w cierpieniach za was”
(Kol 1, 24). Dodala, ze te dwa teksty ,,na-
dajg mej chorobie glebokie znaczenie.
Moge ofiarowa¢ swoje cierpienia za in-



nych ludzi i w ten spos6b poméc im w
osiggnieciu zbawienia. Ograniczona do
czbterech écian tej sali szpitalnej, moge
jednak spieszy¢ z pomocg innym ludziom,
by doszli do wiary i mogli icieszy¢ sie na-
dziejg i rado$cig obiecang przez Jezusa
Chrystusa tym, ktérzy w Niego uwierzyli.
Jednoczesnie to powolne umieranie, na ja-
kie skazala mnie moja choroba, stalo sie
dla mnie tatwiejsze, odkgd dostrzeglam te
wielkg wartos¢ w cierpieniu’.

Przezywanie cierpienia w starosci osig-
ga najglebsze znaczenie wtedy, kiedy sie
je pojmuje i przyjmuje jako wspotudzial
w agonii Chrystusa w Getsemani i na
Krzyzu. Cale zycie chrzescijanina jest kro-
czeniem Jego $ladami, ale wydaje sie, ze
wielu chrzescijan dopiero w starosci po-
wolanych jest do pelnego udzialu w cier-
pieniach, jakie Chrystus znosil w ostatnich
dniach swego zycia na ziemi.

Chrystus doznal goryczy osamotmienia
i udreki zblizajgcych sie don cierpien w
ogrodzie Getsemanido tego stopnia, ze wo-
tal: ,,Ojcze, jeSli to mozliwe, niech odej-
dzie ode mmie ten kielich” (Mt 26, 39).
Sw. Lukasz jako lekarz odnotowuje zja-
wisko, ktore w catej pelmi ujawmnia glebie
Chrystusowej udreki: ,,Pograzony w udre-



ce jeszeze usilnie] sie modlil, a Jego pot
byt jak geste krople krwi, sgczace sie na
ziemi¢’ (Lk 22, 44). A dalej te bolesne
stowa na Krzyzu: ,,Boze moj, Boze moj,
czemu$ mnie opuscil” (Mt 27, 56). W udre-
ce swej smierci 1 meki Chrystus doswiad-
cza w najwyzszym stopniu calej ograni-
czono$ci 1 stabosci ludzkiej natury. Ale
przez calg te stabos¢ i udreke przebija sil-
nie blask 1 majcstat Béstwa: ,,Wszakze
nie jako ja chce, ale jak Ty’ (Mt 26, 39).
Oraz: ,,Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha
mojego” (Lk 23, 46).

Przezywane clerpienia sg dla starszego
czlowieka wspanialg okazjq do zdobycia
glebszego zrozumienia bolu 1 meki Chry-
stusa, uczestniczenia w ostatnich chwilach
jego zycia na ziemi i konsekwentnie dajg
mu przedsmak zmartwychwstania i nowe-
go zycia (por. Flp 3, 10—11).

Chrzescijanin zdaje sobie sprawe ze
Scislej 1lgcznosci miedzy cierpieniem
a chwalg, miedzy mekg a zmartwychwsta-
niem, mimo ze jego staros¢ moze rzeczy-
wiscie by¢ agonig zycia. Sw. Piotr tak to
ujmuje: ,,Starszych wiec, ktérzy sg wsrod
was, prosze ja rOwniez starszy, a przy tym
Swiadek Chrystusowych cierpien oraz
uczestnik tej chwaty, ktéora ma sie obja-



wic¢” (1 P 3, 1). Ostatecznie starzejacy sie
chrzescijanin wie, ze jego staros¢ nie jest
koncem, lecz poczgtkiem, ze poza ciem-
nosciami $mierci swieci jutrzenka nie kon-
czacego sie nigdy zycia.

Odnajdywanie radosci

Niektore formy i rodzaje radosci i szczg$-
cia, charakterystyczne dla wieku miodsze-
go, w starosci nie majg juz tak pociggajg-
cej sily. Inne znéw sg juz catkowicie nie-
osiggalne. Np. zawody sportowe, wyma-
gajgce wielkiej sity fizycznej i sprawnosci,
podréze, mlodziencza milos¢é — to wszyst-
ko moglo byé¢ zrodlem radosci i szczescia
w milodosci, a dla starszych ludzi staje si¢
tvlko wspomnieniem. Byloby to prawdzi-
we nieszczescie, gdyby kto$ ze starszych
ludzi marzyt tylko o takich radosciach,
ktore teraz sg dla niego juz nieosiggalne.
Przez cale zycie nalezy rozbudzaé¢ zrozu-
mienie dla nowych rodzajow radosnych
przezy¢e. Czlowiek jest stworzony do ra-
dosci 1 musi mieé radosne przezycia, jesli
chce pozosta¢ w pelni ludzkg istotg. Wie-
lu starszych ludzi niepotrzebnie utrud-

ia sobie zycie, zamykajgc oczy na wiele
dobrvch rzeczy, ktére Bég im daje w tym
wtlasnie okresie zycia.




Kazdy na swoéj sposdb musi odszukaé
wiasciwe swemu wiekowi radosne przezy-
cia. Dla jednych moze to by¢ pokolenie
wnukow, ktére moze staé sie Zrodiem po-
ciechy i zadowolenia. Inni mogg rozwijaé
swe zainteresowania w sztuce, muzycei li-
teraturze lub z radoscig podziwia¢ wspa-
niato$¢ i piekno Bozego stworzenia. Takze
zdrowa duma z osiggnie¢ zyciowych mo-
ze przynosi¢ wielu ludziom uczucia zado-
wolenia i satysfakcji. Wielu ludzi z duzym
pozytkiem dla siebie uczeszcza na wykla-
dy Pisma $w. organizowane przy wielu
parafiach i kosciotach. Czesto wskutek re-
gularnego czytania Pisma $w. ludzie sta-
rzy odkrywajga w nim rzeczywiscie ,ra-
dosng nowine”, lepiej je rozumiejg i gle-
biej poznajg. RzeczywiScie, przeciez wyraz
sewangelia” oznacza ,,dobrg radosng no-
wine”. Dlatego tez kto czyta ewangelie
bez uczucia radosci, nie czyta jej w tym
duchu i w tym celu, w jakim zostala na-
pisana.

Kazdy starszy czlowiek powinien po-
zytywnie pracowaé¢ nad tym, by budzi¢ ra-
dos¢, starajgc sie by¢ przystepnym dla in-
nych w spos6b mily i nie narzucajgcy sie.
Jest zdumiewajgce, jak wiele rado$ci przy-
nosi prosty wysitek, by byé milym dla in-



nych i przystepnym dla tych, ktérzy tego
potrzebuja. Poniewaz starsi ludzie na ogoét
odczuwajg na zywo i przyjmujg z wdzie-
czno$cig kazda okazang sobie zyczliwosé,
sg tez zdolni okazaé¢ te zyczliwosé i deli-
katnos§é wobec innych i dzieki temu moga
w tym znalez¢ nowe zrodio radosci i za-
dowolenia.

Bog chce mie¢ z nas radosnych chrze-
Scijan. Jest to jedno z zasadniczych wra-
zen, jakie odnosimy z czestego czytania
Nowego Testamentu. Bég angazuje w to
calg swojg wszechmoc, by przela¢ w nas
swojg nieskonczong rados¢. Chrystus stale
i czesto wskazuje na opatrznos¢ swego Oj-
ca w niebie, by uwolni¢ nas od wszelkiej
trwogi i leku. Zacheca nas, bySmy sie zbyt-
nio nie martwili, zwlaszcza o rzeczy do-
czesne, przyziemne. Nawet w przeddzien
swej meki i $mierci zaznacza jeszcze, ze
zycie chrzescijanina powinno by¢ radosne:
,,Jo wam powiedzialem, aby rados¢ moja
w was byla i aby rado$é wasza byla pel-
na” (J 15, 11). Sw. Pawel, wierny inter-
pretator Mistrza, bezustannie powtarza, ze
wiara — to radosne gloszenie ,,dobrej no-
winy”. Rados§¢ jest dla $w. Pawla zna-
kiem, ze wiara jest prawdziwa: radosé
jest owocem Ducha Swietego. ,,Radujcie




sie w Panu zawsze: powtdére moéwie: ra-
dujcie sie (Flp 4, 4). Mozna by mysle¢, ze
Pawel tyle piszgcy o radosci i weselu mu-
sial sie czué bezpieczny, a w pewnym sen-
sie wolny od wszelkiej udreki i bélu. Jed-
nak Pawlowi nie bylo obce ludzkie cier-
pienie. Zmal dobrze ponurg rzeczywistosé
zycia zaszczutego i przesladowanego. Sto-
wa o radosci w Panu nie byly pisane pod
zielonym drzewem pewnego pieknego wio-
sennego poranka w Rzymie, ani przy biur-
ku w wygodnie urzadzonym pokoju, ale
w ponurej celi wieziennej, gdzie Pawel
oczekiwal na rozprawe sgdowg (Flp 1,
12—16). Pawel gleboko pojat istote po-
stannictwa Chrystusowego i dlatego moégt
pisa¢ o wspanialym paradoksie chrzesci-
janstwa, ze wiara napetnia jego serce ra-
doscig nawet wsréd najwiekszego opusz-
czenia, udreki i boélu.

Dojrzewanie wiary

Z biegiem lat czlowiek na niektére sprawy,
ktore dawniej uwazal za pewne, zaczyna
patrzeé¢ inaczej, a nawet je podwazaé, Je-
go praca, zdrowie, mozliwo$ci zycia se-
ksualnego, zabezpieczenie ekonomiczne —
wszystko to nagle staje sie mniej stabilne



i trwale niz w latach ubieglych. Nie po-
winno byé wielka niespodzianka i to, ze
w dziedzinie wiary i religii zaczynajg sie
pojawia¢ watpliwosci i wahania. Ostatecz-
nie wiara  w wiekszym lub mniejszym
stopniu wchodzila w caly watek zycia,
a teraz w okresie starzenia sie stawia sie
nad calym zyciem znak zapytania. Pro-
blem jest powazny, jezeli wiara przez cate
zycie dostatecznie nie rozwineta sie i nie
dojrzala. W takim wypadku pytania o sens
zycia sie w starosci tym bardziej natar-
czywe,

Starzejgcy sie czlowiek musi przejs¢ w
calkowicie nowy etap swego zycia, a jezeli
wiara jest czescig skiadowsg tego zycia, mu-
si tez sie pogltebi¢ i dojrzec¢ na tym etapie.

Niektérzy ludzie, ktorzy przez cale zy-
cie zyli zgodnie ze swojg wiarg, przera-
zajg sie, kiedy w starosci zaczynajg prze-
zywa¢é jej kryzys. Nie dostrzegajg tego, ze
Bo6g daje im ten kryzys jako sposobnosé
do tego, by ich wiara przechodzgc poprzez
watpliwosci ostatecznie dojrzala i przepo-
ila sie mitoscig. Wiara nie zawsze daje we-
wnetrzne odczucie pociechy i radosci,
a czesto wiedzie czlowieka poprzez kraineg
ciemnosci i mgly.

Ze swojej mlodosci pamietam naste-




pujace zdarzenie. Uwazam, ze jest ono do-
brym obrazem tego, jak my przezywa¢é po-
winniSmy swojg wiare.

Bedac na studiach w Monachium spe-
dzalem raz wakacje z grupg kolegow w
Alpach szwajcarskich i austriackich. Pew-
nego dnia postanowiliSmy wejs¢ na szczyt
Mt. Scheseplana w Austrii, majgcy okolo
2438 metrow wysokosci. O godzinie 5 rano
wyruszyliSmy w droge. Podchodzac coraz
wyzej weszliSmy w morze gestej mgly.
Mgla byla tak gesta, ze Sciezke mozna by-
o rozpoznaé zaledwie na kilka metrow
przed sobg. Szczytu oczywisScie nie bylo
widaé wecale. Za kazdym razem gdy przy-
stawaliSmy, by odpoczaé, padalo coraz
mniej sléw i w oczach kazdego mozna by-
lo wyczytaé rosngce watpliwosci: czy jest
sens i$¢ dalej? Czy w ogodle dojdziemy do
szezytu? A jeSli nawet dojdziemy, to czy
warto sie meczy¢, jeSli na szczycie bedzie
taka sama mgla? Jedyng gwarancja bytly
stowa przyjaciela, ktory poprzedniego dnia
powiedzial nam, ktéredy mamy isé, by
doj$¢ na szczyt i zobaczyé piekno Alp.

'Chociaz zniecheceni i wyczerpani, szlis-
my dalej. I wéwczas stalo sie co$§ nieocze-
kiwanego. PrzebrneliSmy przez ¢me gestej
mgly i znalezliSmy si¢ ponad pulapem



chmur. Nad nami $wiecilo niczym nie
przesloniete, oSlepiajgce stonce. Do wierz-
cholka goéry nie bylo juz daleko. Wokét nas
roztaczal sie wspanialy widok na majesta-
tyczne, Sniegiem okryte szczyty Alp. Zna-
lezliSmy sie w bajkowej krainie cudowne-
go piekna, ktoérego nie da sie poréwnac
z niczym, cokolwiek do tej pory widzielis-
my. U naszych stép za$ rozciggalto sie mo-
rze gestej mgly i zakrywalo ciemng masg
alpejskie doliny, mniejsze szczyty i wzgo-
rza.
Kiedykolwiek potem mySlatem o tym
zdarzeniu w goérach, widzialem w nim
zawsze obraz naszego zycia z wiary. Nam
rowniez przychodzi niekiedy brodzié¢ diu-
gie lata w ciemnosciach duchowych, i ani
celu nie widzimy, do ktérego zmierzamy,
ani zadnego potwierdzenia jego rzeczy-

wistoS§ci — procz jedynie niezawodnych
stow Jezusa Chrystusa, w ktorego wie-
rzymy.

Do naszych serc wkradajg sie watpli-
wosci: Sciezka jest czasami bardzo stroma,
a my sami jesteSmy zmeczeni i wyczerpa-
ni. Spogladamy w dét ku naszej czysto
naturalnej egzystencji i odczuwamy poku-
se, by zrezygnowaé¢ i zawrdci¢ z drogi.
Czy nie wystarczy nam zyé w tych doli-




nach? Jezeli tak malo wiemy o tym, co
nas czeka na szczytach naszej wiary, czy
ma jakikolwiek realny sens caly wysilek
dgzenia w gore? Zdecydowane ,,tak’” mimo
wszelkich watpliwosci to glos naszej naj-
glebszej natury, ktéra przynagla nas do
wspinania sie dalej i moéwi o tym maje-
statycznym pieknie, ktére catkowicie prze-
wyzsza najwyzsze nasze oczekiwania. Sw.
Pawel mowi, ze oczekujg nas,,rzeczy, kto-
rych ani oko nie widzialo, ani ucho nie
styszalo, ani w serce ludzkie nie wstgpilo
co Bog przygotowalt dla tych, ktorzy Go
milujg” (1 Kor 2, 9).

Przezycia ciemmnos$ci i oschilo$ci, opusz-
czenia i bardzo mglistych chwil mogg
mie¢ donioste znaczenie dla naszej wiary.
Godziny ciemnosci mogg sie czasem pPrzy-
czyni¢ do wzmocnienia naszej wiary. Gdy-
bySmy zawsze do$wiadczali glebokiej ra-
do$ci w mnaszych modlitwach, w czasie
mszy $Sw. i w calym maszym zyciu ducho-
wym, to nie byloby trudno byé czlowie-
kiem religijnym. B6g jednak daje nam spo-
sobno$¢ do sprawdzenia naszej milosci ku
niemu w godzinach opuszczenia i osamot-
nienia. Dlatego dozwala nam chodzi¢ w
cieniach mgly i chmur przy swietle samej
tylko wiary. Sw. Pawel dobitnie podkresla
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roznice miedzy obecnym Zzyciem a przy-
sztym: ,,Teraz widzimy jakby w zwier-
ciadle, niejasno, wtedy za§ zobaczymy
twarzg w twarz” (1 Kor 13, 12).

Nasz stosunek do Boga jest w wielu
wypadkach podobny do stosunku do ludzi.
Jesli ktos nas kocha 1 otacza nas szacun-
kiem, odpowiedz na takg milos¢ nie przy-
chodzi nam trudno. Nie kosztuje nas to
wiele wysitku i nie dowodzi tez, ze nasza
milo§¢é posiada jakas$ glebie. Kiedy jednak
wybuchnie kryzys i nie czujemy juz ani
ciepla, ani serca kochajgcej i ukochanej
osoby, kiedy wylonig sie nieporozumienia
i minie wszelka rado$¢ pierwszych dni mi-
loSci, wowcezas mamy stosowny czas spraw-
dzi¢, czy nasza milos¢é ma wlasciwg gte-
bie.

Nasza wiara w Boga podlega réwniez
podobnym procesom wzrostu i dojrzewa-
nia w réznych etapach. Kryzys wiary mo-
ze sie sta¢ wielkg wartoscig dla nas. Rzu-
ca nam wyzwanie, by zdobywa¢ sie na no-
we, osobiste decyzje, by wiare uczynié oso-
bistym przekonaniem i zaangazowaniem
sie.

Nieraz kryzys wiary oznacza po prostu,
ze za dlugo pozostawaliSmy na poprzed-
nim etapie rozwojowym naszego zycia. Na




kazdym stopniu naszego zycia musimy na
nowo angazowaé¢ sie w Jezusa Chrystusa,
albo lepiej musimy odnawiaé¢ nasze pod-
stawowe zaangazowanie sie w Niego w
swietle nowych do$swiadczen zyciowych
kazdego z nas.

Wydaje sie, ze staro$¢ posiada wyjat-
kowe znaczenie dla wzrostu i rozkwitu
naszej wiary. Koncowy kryzys wiary mo-
ze przynagli¢ czlowieka do wysitku, by
osiggnat pelng dojrzatosé wiary i miloseci.
Mialem szczescie spotkaé sie z kilku wspa-
nialymi wierzacymi ludzmi, ktérzy prze-
szli przez okropne walki wewnetrzne w
ostatnich juz tygodniach swego zycia. Na-
wet taka wielka §w. Teresa z Lisieux prze-
szla przez okrutng wprost meczarnie wat-
pliwosci 1 niepewnosci, ciemnos$ci we-
wnetrznych i opuszczenia, i to jeszcze na
swoim $miertelnym lozu. Jej siostry byly
przerazone, gdy styszaly od tak swietej
istoty zalosne wyznanie, ze jest ,,opetana
przez najgorsze pokusy przeciw Bogu”.
Wydaje sie, ze Bog czesto stwarza pew-
nym ludziom w ostatnich dniach ich zy-
cia sposobnos¢ do heroicznego wzrostu we
wierze i milosci.



Odnajdywanie wartosci

Dla czlowieka starego jednym z giéwnych
probleméw jest przerazajgca mysl, ze w
staro$ci wlasciwie nie ma juz po co zy¢.
Stopniowo dochodzi do jego Swiadomosci,
ze moze pewnego dnia juz nie bedzie po-
trzebny wiecej ani w miejscu swojej pracy,
ani w swojej rodzinie, ani w spoleczen-
stwie. Ze wzrostem $wiadomosci ubytku sit
fizycznych i umystowych wzrasta obawa,
ze czlowiek stanie sie nieuzyteczny i nie-
potrzebny, ze dla innych bedzie tylko cie-
zarem. Kto prowadzil bardzo czynny tryb
zycia, walczyl o wielkie cele i dal sie tym
sprawom pochtongé, bedzie przerazony,
gdy nagle — z chwilg odejscia w tzw. stan
spoczynku — uswiadomi sobie, Ze nie ma
nic do roboty i Ze jego zycie stracito wszel-
ki sens i wartos¢. Wskutek tej pozornej
pustki i bezcelowosci zycia w staros$ci wie-
le os6b nabawia sie nerwic i rozmaitych
stanow patologicznych. ;
Jednym z najsmutniejszych zjawisk
naszych czasdow jest gwaltowny wzrost ilos-
ci samob6jstw. Mysli o samobdjstwie przy-
chodzg ludziom do glowy wlasnie wow-
czas, gdy nie widzg oni w zyciu zadnego
celu. Ze ws$rod ludzi starszych jest wiele




frustracji 1 rozpaczy, widaé to chociazby
z samych tylko statystyk. We Francji na
100 tysiecy ludzi ponizej 55 lat samobdj-
stwo popelnia 51 oséb, powyzej 55 lat juz
158. W Rep. F. N. najnowsze badania sta-
tystyczne wykazaly, ze na kazde 100 ty-
siecy ludzi co roku samobéjstwo popelnia
21 osob; wsrod szesédziesieciolatkow od-
biera sobie zycie 55 mezczyzn. Dwa razy
wiecej kobiet popelnia samobédjstwo “w
wieku 50—55 lat niz wieku 30—35 lat.
A przy tym zauwazyl kto§ na zimno, zZe
proby samobéjstwa u starszych ludzi sg
prawie zawsze skuteczne. To samo zja-
wisko powtarza si¢ w Anglii i w Stanach
Zjednoczonych: procent samobdjstw wzra-
sta ze wzrostem wieku. W Anglii trzy ra-
zy wiecej mezczyzn odbiera sobie zycie w
wieku 40—59 lat niz ponizej 40 lat, a po-
wyzej lat 60 liczba ta wzrasta piecio-
krotnie. W Stanach Zjednoczonych na sto
tysiecy mezczyzn rasy bialej 39 popeinia
samobodjstwo w wieku 45—65 lat. Wsrod
tych, ktoérzy ukonczyli 65 rok zycia ilo§¢
samobéjstw wzrasta i szczyt osigga po
siedemdziesigtce. Wtedy to na kazde sto
tysiecy ludzi zycie sobie odbiera 60 osdb.

Jak wazng jest rzeczg umiejetnosé¢ od-
nalezienia nowych wartoSci w starosci,



wykazala tzw. Trzecia Wiedenska Szkola
Psychoterapii, postugujac sie terapig dra
Wiktora Frankla. Poglady dra Frankla na
psychologiczne znaczenie sensu i wartosci
w zyciu odnoszg sie do wszystkich grup
wieku, wydaje sie jednak, ze szczegllniej-
szy zwigzek majg z okresem przejsciowym
juz przed samg staroscig.

Frankl odrzuca zaré6wno teorie Freuda,
ze silg napedowsg czlowieka jest jego ener-
gia seksualna, jak i poglady Adlera, we-
diug ktérego sitami napedowymi sg funda-
mentalne dgzenia ludzkie. Frankl podkres-
la, ze raczej poszukiwanie sensu zycia trze-
ba uznaé¢ za idee przewodnig i najbardziej
podstawowe dagzenie. Logoterapia (a ’logos’
u Frankla to tyle samo co ’znaczenie’)
ogniskuje sie na znaczeniu ludzkiej egzy-
stencji i stara sie pomoc pacjentowi w od-
nalezieniu sensu jego zycia. Frankl, ktory
sam przeszedl przez pieklo Os$wiecimia,
chetnie przytacza stowa Nietzschego: ,,Kto
wie, dlaczego ma zy¢, potrafi przetrzymaé¢
wszystko” .

Czlowiek, ktory wie, dlaczego ma zy¢,
zdobyl taki poglgd na zycie, ktéory musi
mie¢ dobroczynny wplyw mna cale jego
zdrowie psychiczne. Z drugiej zas strony
jezeli cztowiek nie widzi zadnego sensu w




zyciu, przezywa jedynie frustracje, we-
wnetrzng pustke i ,,egzystencjalne vacu-
um”’, jego zdrowie psychiczne jest nara-
zone na wielkie niebezpieczenstwo.

Ogrom tego problemu widoczny jest
w  wielu przejawach egzystencjalnej
pustki w naszej epoce: nuda, ,,uczulenie
niedzielne”, alkoholizm, narkomania, prze-
stepczo$é mlodocianych, wewnetrzny kry-
zys ludzi w wieku emerytalnym i w sta-
ro$ci. Chorobliwe poszukiwanie sensu znaj-
duje ujscie w przesadnym dgzeniu do zna-
czenia w Swiecie, wyrazajagcym sie czesto
np. w gromadzeniu pieniedzy, albo nawet
w niezwyklej gonitwie za przyjemmoscia-
mi seksualnymi. Podlozem tych wszystkich
destruktywnych zjawisk u ludzi jest za-
wo6d w odnalezieniu sensu zycia.

Kazdy czlowiek musi znalez¢ wilasng
odpowiedz na pytanie: jaki jest wlasciwie
sens zycia? Logoterapeuta nie narzuca
swego sgdu pacjentowil. Samemu choremu
pozostawia sie odnalezienie sensu jego
wlasciwego zycia. Frankl jednak podkres-
la, ze sens naszej egzystencji, chociaz je-
dyny dla kazdej jednostki, nie moze by¢
wymyslony przez nas samych, lecz odnale-
ziony. Zadaniem logoterapeuty jest posze-
rzenie pola widzenia u pacjenta i pomoc



w uSwiadomieniu go o calym rozleglym
horyzoncie znaczenia i wartosci. Nie na-
rzuca sie pacjentowi sgdéw wartosciuja-
cych, raczej pokazuje sie mu w nowym
swietle samg prawde i wielkie bogactwo
wartosci, jakie kryje w sobie rzeczywis-
tos¢ zycia.

Chociaz logoterapia nie ogranicza po-
szukiwania sensu zycia do religijnej jego
interpretacji, to w odréznieniu od Freuda
do wiary odnosi sie z sympatig i wiare re-
ligijng uznaje za wybitnie wartosciowg
i sensowng orientacje zycia ludzkiego.

Wielu starszych ludzi wyraza swoje
uczucie bezsensownos$ci i bezcelowosci w
takich np. zdaniach: ,,Juz sie do niczego
nie nadaje’ albo: ,,Jestem juz nieuzyteczny
i nikomu niepotrzebny”. Podtrzymywanie
takich frustracyjnych uczué bedzie mialo
destruktywny wplyw na poczucie wlasnej
wartosci i czesto bedzie stwarzaé¢ bardzo
powazny kompleks nizszosci. Starsi ludzie
odczuwaja psychiczng potrzebe przekona-
nia, Zze sg jeszcze potrzebni i pozyteczni.
Pokolenie milodsze i szerokie spoteczen-
stwo powinno uznawac te potrzebe i dopusz-
cza¢, a nawet zacheca¢ ludzi starszych do
tego, by chcieli sluzy¢ swej rodzinie czy
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spoleczenstwu madroscig, dosw1adczemem
1 umiejetnosciami.

Konkretne poszukiwanie sensu i celu
zycia w staro$ci moze przyjaé najrozmait-
sze formy, zaleznie od zdrowia, umiejet-
nosci i konkretnej sytuacji zyciowej czlo-
wieka. Niektoérzy ludzie starsi, pelnigcy
jakies funkcje w domu dorostych dzieci
np. funkcje dopilnowania i wychowy-
wania wnukéw — mogg sie nie obawiaé
pustki zyciowej, bo znajdg wiele radosci
i zadowolenia. Wielu ludzi starych czu-
je sie od razu mlodszymi, jezeli ich kto$
poprosi o jakg$ rade. Swiadomo$é, ze sie
jest potrzebnym i pozytecznym, podbudo-
wuje ich pomniejszone poczucie wlasne]
wartosci i nadaje ich zyciu nowe znacze-
nie i celowose.

Dzisiaj wielu ludzi, zwlaszcza starszych,
zyjacych w duzych spoleczenstwach, nie
docenia swojej wartosci. Czujg, ze to, co
robig, nie przynosi wiekszego pozytkui ze
wlasciwie tylko ,,grzebig swoje talenty’.
My chrzeScijanie, zwlaszcza chrzesScijanie
starsi, mozemy dokona¢ wiele dobrego, mo-
zemy ulepszy¢ ten Sswiat i pomoéc innym
ludziom do osiggniecia pelni czlowieczen-
stwa 1 rado$ci. Prawdziwe i pelne czlowie-



czenstwo idzie w parze z dojrzalym chrzes-
cijanstwem.

Aby pokazaé, jak bardzo moze chrzes-
cijanin zblizy¢é Chrystusa do s§wiata i prze-
mieni¢ ludzkie serca, niech mi wolno be-
dzie krétko opowiedzie¢ o zyciu Japonki,
ktéorej niezwyklego wplywu na innych
sam bylem $swiadkiem w Tokio. Nazywala
sie Satoro Kitahara. Byla corka profesora
uniwersytetu i zyla w dzielnicy ludzi ra-
czej zamoznych. Chrzescijanstwo poznala,
kiedy byla studentkg. Chrzest przyjela w
roku 1949, majgc 24 lata. Dziwnym zbie-
giem okolicznosci zapoznala sie z galgania-
rzami tokijskimi. Ich ciezka praca przeko-.
nala jg, ze Chrystus jg wzywa, by spotka-
la sie z Nim w osobach tych wlasnie ne-
dzarzy. Pozegnala sie z dostatnim zyciem
swojej zamoznej rodziny i przeniosla sig
w dzielnice slumséw, aby byé¢ jak najbli-
zej ludzi biednych i cierpigcych. Wraz
z nig w $wiat galganiarzy wstgpila jakas
rado$¢ i nadzieja. Dzieci, szczego6lnie upo-
sledzone, znalazly w niej oddang sobie
przyjacidtke. Ktoregos dnia, gdy ktos
z tych biednych ludzi zachorowal, a cala
rodzina jego zaczela glodowaé¢, Kitahara
sama wziela wozek i zaczela po ulicach
zbiera¢ szmaty, by w ten sposéb przyjsé




z pomocg biednej rodzinie. W koncu ciez-
ka praca okazala sie zbyt ciezka dla jej
organizmu. Zachorowala mna gruzlice
i zmarta w roku 1958, majgc 33 lata.

Wspaniata chrze$cijanska mito$¢ bliz-
niego Kitahary podbila serca Japonczykéow,
Poswiecenie sie tej dziewczyny dla kolo-
nii galganiarzy zrobilo na wszystkich wiel-
kie wrazenie. Wkrotce po jej sSmierci na-
krecono wspaniaty film o jej zyciu. W ro-
cznice jej Smierci telewizja japonska po-
Swieca jej zawsze jaki§ dluzszy program,
a jej biografia stala sie jedng z popular-
niejszych ksigzek w Japonii. W zyciu tej
dziewczyny z Tokio miliony ludzi stykajg
sie po raz pierwszy z prawdg chrzescijan-
skiej milosci.

Gdy pokazalem film o niej studenfom
uniwersytetu Sophia w Tokio, pewien chlo-
piec, niechrzescijanin, przyszedl! do mnie
i powiedzial, ze chce opusci¢ swoj wygod-
nie urzgdzony poko6j i zamieszkaé wsrod
tokijskich slumséw, a w wolnych chwilach
pracowaé dla najbiedniejszych dzieci, tak
jak ta wspaniala chrze$cijanska dziewczy-
na. Znam przynajmniej pieciu studentéw,
ktorzy pod wplywem przykladu Kitahary
znalezli droge do Kosciota i obecnie sg
gorliwymi chrzescijanami.



‘Mimo krotkiego zycia Kitahara dala
mocniejsze $wiadectwo o chrzescijanskiej
milo$ci niz wiekszosé chrzescijan w okre-
sie dwukrotnie dluzszym. Jej przyklad
moze stluzyé jako wyzwanie dla ludzi od
niej starszych i ukazaé¢ im to, czego mo-
gliby dokonaé przez autentyczne $wiadec-
two chrzescijanskie. Kazdy chrzescijanin
moze dokonaé¢ wielkich rzeczy, wprowa-
dzajgc na ten swiat Chrystusa i ducha Je-
go mitosci.

Franciszek Mauriac, wielki pisarz kato-
licki zmarty w 1970 roku w 84 roku swego
zycia, napisal przed $miercig swoj wilas-
ny nekrolog. Pisze w nim miedzy innymi
tak: ,,Wierze jak za dziecinnych lat, ze
zycie ma sens, ukierunkowanie i wartos¢,
ze zadne cierpienie nie idzie na marne,
ze kazda 1za, kazda kropla krwi jest poli-
czona, ze tajemnica Swiata zamknieta jest
w slowach §w. Jana: Deus caritas est —
Bog jest miloscig”. |

Malzenstwo w staros$ci nowym spotkaniem
Dla malzonkéw odejscie meza w stan spo-

czynku moze oznaczaé¢ albo gwaltowne po-
gorszenie ich wzajemnych stosunkow,




albo poczatek pelniejszego i bogatszego
wspollnego zycia. W niektorych malzen-
stwach przebywanie razem stalo sie tylko
dlatego mozliwe, ze maz spedza codziennie
dziewieé godzin poza domem. W takim wy-
padku nawet sama mysl o tym, ze po
przejéciu na emeryture maz bedzie prze-
bywal caly dzien w domu, moze napel-
nia¢ kobiete przerazeniem. Jezeli prze-
bywajgcy w domu magz bedzie sie wtracal
do spraw kuchennych, na ktérych sie nie
zna, i zechce zawladngé¢ tym wszystkim,
czym powinna zajmowacé¢ sie jego zona,
odejScie na emeryture stanie sie nieznos-
nym pieklem dla obojga, jednym dlugim
pasmem kiétni i swardéw, przerywanym
jedynie chwilowym zawieszeniem broni
lub ponurym zamknieciem sie w sobie sa-
mym.

Ale zycie malzenskie moze sie takze
rozwija¢ w innym kierunku z chwilg odej-
§cia meza z pracy, moze mianowicie uszla-
chetni¢ i poglebi¢ wzajemne stosunki. Tu-
taj nie od rzeczy bedzie zwroéci¢ uwage na
dwa rodzaje miedzyosobowej komunikacji,
sposrdd ktoérych drugi moze okazaé sie dla
ludzi starszych szczegbdlnie owocny i pozy-
teczny. W naszym spoleczenstwie nasta-
wionym jedynie na konkretne osiggniecia



i cele wiekszo$¢ stosunkow miedzy ludz-
mi zachowuje jedynie charakter funkcjo-
nalny lub uzytkowy. Przykiadem takiego
funkcjonalnego stosunku moze by¢ zwy-
czajna transakcja handlowa. W takich sy-
tuacjach jedna osoba ludzka moze by¢ wy-
mieniona przez inne. Ale oprécz tych fun-
kcjonalnych stosunkéw istnieje inny typ
relacji miedzyosobowych, ktére w braku
lepszego wyrazu nazwijmy stosunkiem
egzystencjalnym. Odnosi sie on do glebsze-
go przezycia relacji miedzyosobowej, kie-
dy to dany czlowiek jest istotg jedyna
i niewymienialng: dwoje ludzi spotyka sie
miedzy sobg i oddaje sie sobie wylgcznie
jako indywidualne osoby. Ta egzystencjal-
na relacja miedzyludzka ma tylko jeden
cel funkcjonalny: prawdziwe dobro oby-
dwu osdb. One to rozbudzajg w sobie wza-
jemnie potencjalne energie i doprowadzajg
je do pelnego rozwoju. W ten sposéb dwie
osoby stwarzajg w pewnym sensie siebie
wzajemnie.

Wspblczesne spoleczenstwo wydaje sie
prowokowaé, a nawet zmuszaé¢ czlowieka
w okresie najwiekszej jego aktywnosci do
ocbcowania z innymi ludZmi przewaznie
funkcjonalnie, czyli preegzystencjalnie.
Czlowiek porozumiewa si¢ z innym czlo-



wiekiem, by razem osiggngé wspélny cel,
albo tez jeden czlowiek postuguje sie dru-
gim, by osiggng¢ swoéj cel. Nie ma w tym
oczywiscie nic zdroznego, jezeli jeden czlo-
wiek nawigzuje kontakt z innymi ludzmi,
by osiggnaé jakie§ obiektywne cele, ktére
lezg poza zasiegiem obydwu. Ale istnieje
niebezpieczenstwo, ze te formy funkcjo-
nalnego porozumiewania sie stang sie je-
dynym sposobem spotkania jednego czto-
wieka z drugim, a to w rezultacie musi
przynie§¢ szkode tym cechom czlowieka,
ktore sg dla niego najbardziej typowe. Jed-
no z powazniejszych niebezpieczenstw
wspblczesnej cywilizacji lezy wlasnie w
tym, ze ma ona tendencje, by z delikat-
nego i przyjemnego, co wiecej z powierz-
chownego obcowania z ludzmi, czyli fun-
kcjonalnych tylko powigzan miedzy ludz-
mi, uczyni¢ jedyny wzorzec dla wszystkich
stosunk6w miedzyludzkich. W ten spos6b
ludzie wyzbywajg sie glebszych powigzan
wzajemnych, ktore w pierwszym rzedzie
nie powinny by¢ nastawione na delikatne
tylko i przyjemne obcowanie z innymi,
lecz na ujawnianie sie swojemu partnero-
wi 1 na plyngcym z milo$ci wyzwaniem go
do wyzwolenia wszystkich mozliwo$ei kry-
jacych si¢ w bogactwach kontaktéw mie-



dzyosobowych. Filozof i psycholog, Karl
Jaspers, od ktérego zapozyczylem te po-
glady, ukazal duzo szerzej rozlegle mozli-
wosci kryjgce sie w egzystencjalnym wza-
jemmym ustosunkowaniu i w walczgce]j
0 swe prawa mitosci.

Grozbie naszej cywilizacji, nastawione]
na rozwoj techniki i na osiggniecia, powi-
nien zaradzi¢ rozwdj powigzan egzysten-
cjalnych z innymi ludzmi. Istotng rzeczg
jest to, by kazdy czlowiek dotart, przynaj-
mniej w niektérych swoich codziennych
powigzaniach, do tych glebi, ktére wykra-
czajg poza granice funkcjonalnosci i uzy-
tecznosci, i mogt spotkaé sie z tym, co w
kazdym czlowieku jest istotne: jedyng,
niezamienng i niewymienng osobowoscia.

Oczywiscie, czlowiek powinien staraé
sie o te egzystencjalne powigzania na kaz-
dym etapie zycia. Ale staros¢ stwarza chy-
ba szczegblnie stosowny czas do zrozumie-
nia potrzeby takich poglebionych stosun-
koéw oraz warunki do wprowadzania ich
w zycie i rozwijania. Stary czlowiek jest
wolny od nacisku nastawienia jedynie
funkcjonalnego, moze zatem na nowo od-
kry¢ i doceni¢ w zyciu to, co lezy u sa-
mych podstaw ludzkiej natury.

Dla malzonk6éw, ktérzy osiggneli wiek




emerytalny, otwierajg sie tu wspaniale
mozliwosci. Jedng z wiekszych tragedii zy-
cia malzenskiego dzisiaj jest to, ze zbyt
wielu mezéw i zbyt wiele zon, nawet po
wielu latach zycia malzenskiego, pozostaje
nadal na preegzystencjalnym poziomie po-
wigzan. Caly ich wzajemny stosunek ogra-
nicza sie do dziedziny czysto funkcjonal-
nej. Totez caly Swiat mozliwosci rozwoju
czlowieczenstwa i wzajemnego stwarzania
sie pozostaje nie wykorzystany. Przypo-
mina sie niepokojgca uwaga C. C. Junga,
ze czlowiek pracuje i zyje tylko polowsg
swych psychicznych mozliwosci, a druga
polowa pozostaje nie wykorzystana i za-
pomniana.

Malzenstwo przynosiloby ludziom wie-
cej szcze$cia i radosci, gdyby $wiadomi
byli ré6znorodnych pozioméw miedzyosobo-
wych relacji i olbrzymich mozliwoSci po-
wigzan egzystencjalnych. Maz i zona, kté-
rzy nigdy nie siegajg poza sposoby zwy-
klego funkcjonalnego wspolzycia, tracg naj-
piekniejsza szanse swego zycia. Przezywa-
ne frustracje, nuda, niezadowolenie, a na-
wet catkowita niemozliwo§¢ porozumie-
nia — to wszystko nie moze by¢ dla nich
niespodzianksg.

Glebszy stosunek miedzy malzonkami



moze sie rozwijaé woweczas, gdy obie stro-
ny podejma wyzwanie powigzan egzysten-
cjalnych i zmagajgcej sie milosci. W prze-
ciethym malzenstwie nie brak nigdy zma-
gania sie i walki, ale czesto nie jest to
zmaganie sie mifosci. Z drugiej strony
wielu malzonkéw mysli, ze wystarczy ta-
ka mito§¢, w ktorej nie ma zadnej roéznicy
zdan. Zapominajg oni, ze dojrzalosci nie
mozna o0siggngé bez wytezonych wzajem-
nych zmagan.

Wzajemne, plyngce z milosci, krytycz-
ne spojrzenie na siebie wcale nie dowodzi,
ze maz i zona od samego poczgtku byli ide-
alni: on idealnym, dobrze ulozonym mez-
czyzna, ona idealng kobietg. W rzeczywi-
sto$ci sg oni osobami, ktéorym jeszcze da-
leko do doskonalosci. Dopiero dzigki coraz
glebszej egzystencjalnej wiezi przeksztal-
cajg sie powoli, zblizajgc sie w jakims stop-
niu do ideatu. Nie mozna wiec, jak to nie-
ktorzy czynig, przypisywa¢ go im od sa-
mego poczatku. Nieprawdziwe zalozenia
lub oczekiwania mogg latwo zniweczyé
malzenstwo. Zadaniem meza 1 zZony jest
wzajemne budowanie sie, stwarzanie, w
ktéorym obie strony rozbudzajg w sobie
wszystkie potencjalne energie i w ten spo-
sob pomagajg sobie do wzrostu i dopelnie-




nia, Walka o ten ideal jest oczywiscie za-
daniem, ktoére poglebia i ubogaca we-
wnetrzne zycie malzonkéw Wkraczajqcych
w ,,zloty wiek”. |

Tymczasem niektérzy matzonkowie —
przede wszystkim po odejsciu dzieci — od-
dalajg sie od siebie duchowo i kazdy
z nich zyje swoim zyciem, chociaz miesz-
kajg razem pod tym samym dachem.
A przeciez éw. Pawel nakazujgc mezom,
zeby milowali zony dlatego, ze Chrystus
umilowal Kosciol i wydal samego siebie
za niego (Ef 5, 25), nie ograniczyt tego na-
kazu do jakiego§ tylko czasu. Dobrze by
bylo, gdyby malzonkowie, zwlaszcza starsi,
przynajmniej raz w miesigcu czytali 5 roz-
dzial Listu do Efezjan.

Zycie religijne

Wiara chrzescijanska jest tak nieskoncze-
nie bogata, ze glebia jej prawdy nie moze
byé nigdy wyczerpana, dobrodziejstwo jej
religijnych i moralnych warto$ci nie mo-
ze by¢ zrealizowane w jakims$ konkretnym
okresie zycia. Ewangelia jest niewyczer-
palng kopalnig prawdy i idealéw. Chrze$-
cijanin moze w niej kopa¢ cate lata i nigdy



nie wyczerpie jej zasobéw. Ta peinia reli-
gijnej prawdy objawia sie tylko stopnio-
wo, etapami, zgodnie z rozwojem osobo-
wego zycia i na tej tylko drodze moze czlo-
wiek realnie wejS¢ w przebogatyg sfere
wartosci religijnych.

W kazdym okresie zycia dane sg czlo-
wiekowi pewne mozliwosci, mozliwosci
zrozumienia i dziatania, niedostepne w ta-
kim samym stopniu w innym okresie. Pi-
smo Sw. mowi czesto o kairos, czyli o ja-
kims wyjgtkowo korzystnym czasie, ktory
zdarza sie raz tylko i nigdy wiecej nie wra-
ca. Eklezjastes m6wi, ze wszystko ma swoj
czas, czas jedyny, kairos: ,,Wszystko ma
swlj czas i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem: jest czas
rodzenia i czas umierania, czas sadzenia
i czas wyrywania tego, co zasadzono...,
czas placzu i czas Smiechu... czas pieszczot
cielesnych i czas wstrzymywania sie od
nich..., czas milczenia i czas moéwienia”
(Koh 3, 1—38).

Wspoélczesna filozofia bardzo silnie
podkresla historycznos$é czlowieka, fakt, ze
czlowiek musi istnie¢ i dziala¢ w warun-
kach historycznych. Zapewne, nie wszyscy
filozofowie zdajg sobie sprawe z tego, jak
glebokie znaczenie przywigzuje Pismo sw.




do z istoty swe]j historycznego charakteru
czlowieka. Sw. Pawel pisze w liscie do
Rzymian: ,,A zwlaszcza rozumiejcie chwile
obecng: teraz nadeszla dla was godzina
powstania ze snu. Teraz bowiem zbawie-
nie jest blizej nas” (Rz 13, 11). Nawet czas
pokusy jest dla wierzgcego kairos: ,,Ja cig
zachowam od godziny proby, ktéra ma
przyjéé na caly obszar zamieszkany, by
wyproébowaé¢ tych, co mieszkajg na ziemi”
(Ap 3, 10). Pismo $w. nieustannie przypo-
mina, ze czlowiek, ktory nie wykorzysta
danego mu kairos, traci na zawsze jego
mozliwosci, bo ta cenna godzina juz nigdy
nie wroéci.

Bég jest ponad czasem i ponad his-
torig, kiedy jednak zajmuje sie ludZmi,
dziala zawsze w czasie i historii. ,,A we
wlasciwym czasie objawil swe slowo”
(Tt 1, 3). W Kanie Galilejskiej Chrystus
odpowiada swej Matce: ,,Jeszcze nie na-
deszla godzina moja” (J 2, 4). Jezus nigdy
nie dziala w jaki$ sposob ahistoryczny, lecz
raczej w zgodnosci z kairos, jedynym cza-
sem okreSlonym 1 wyznaczonym przez
Ojca. ,,Dla mnie stosowny czas jeszcze nie
nadszed!l, ale dla was — zawsze jest do
rozporzadzenia’ (J 7, 6). ,,Chrystus bo-
wiem umarl za nas jako za grzesznikéw



i w oznaczonym czasie, gdysmy jeszcze
byli bezsilni” (Rz 5, 6). Sw. Jan opis ostat-
niej wieczerzy zaczyna od dokladnego po-
dania czasu: ,,Bylo to przed swietem Pa-
schy. Jezus widzgc, ze nadeszla Jego go-
dzina (kairos) przejscia z tego Swiata do
Ojca...” (J 13, 1).

Wszyscy przyjmujemy to za rzecz na-
turalng, ze np. mlodos¢ stwarza jedyne
w swoim rodzaju mozliwoéci zycia religij-
' nego: ducha entuzjazmu, wielkodusznosci,
usposobienie zdolne do wielkich decyzji
i wielkich wyboréw.

Rzadziej jednak ludzie sg swiadomi te-
go, ze staro$¢ rowniez stwarza dla czlo-
wieka jedyne w swoim rodzaju mozliwos-
ci w dziedzinie zycia religijnego. Takich
mozliwo$ci nie dawaly poprzednie etapy
zycia, a przynajmniej nie dawatly ich w ta-
kim stopniu. Czlowiek nie moze zyé reli-
gijnie i moralnie, jezeli nie bedzie uwzgle-
dniat warunkéw historycznych, czyli jeze-
li bedzie prébowal osiggngé wartosci reli-
gijne i moralne, nie uwzgledniajgc kon-
kretnego okresu swego wilasnego zycia
i konkretnej zyciowej sytuacji. Czlowiek
musi sie pokornie zgodzi¢ na to, ze jego
mozliwosci w kazdym danym mu przez
Boga czasie sg ograniczone i w kazdym




etapie zycia otrzymuje on inny i jedyny
dla tego etapu czas-kairos, ktory. czesto
r6zni sie od wszystkich poprzednich..

Niestety wielu starszych ludzi ulega
depresji i zniecheceniu wskutek ograni-
czen, jakie niesie ze sobg staro$é. O ilez
radosniejszy okazalby sie wieczér ich zy-
cia, gdyby zamiast tego podniesli oczy
i dojrzeli te rozlegle horyzonty otwieraja-
ce sie przed staroscig. Odkrywajgc i do-
strzegajagc te roéznorodne perspektywy
i nowe mozliwoéci dla bardziej dojrzatego
zycia wiary, ludzie starzy mogliby odna-
lez¢ zrédlo pocieszajgcych i odmladzajg-
cych przezy¢. Zobaczymy podzniej, zeczto-
wiek stary wydaje sie latwiej i glebiej
rozumie¢ tajemnice Tréjcy Przenajswiet-
szej 1 szczegblnie jest usposobiony dla
uprawiania duchowosci trynitarnej. Damy
teraz tylko dwa przykltady, jak ludzie sta-
rzy moga odkrywaé¢ nowe wartosci w zy-
ciu religijnym.

Najpierw przyklad ze $redniowieczne-
go buddyzmu. Hoonen, zalozyciel czystego
buddyzmu w Japonii, nauczat swoich zwo-
lennikéw, by do Amidy-Buddy odnosili
sie z jak najwyzsza wiarg i by wzywali je-
go Swietego imienia. Mowil, ze wiara jest
podstawowym warunkiem zbawienia. Dzig-



ki potedze wiary ,nawet czlowiek zly be-
dzie zbawiony, a tym bardziej dobry”. Je-
den z uczniéw Hoonena, Shinran, gleboko
przejety przezyciem ludzkiej slabosci i ze-
psucia, odwrdcit zdanie Hoonena i twier-
dzilt, ze ,nawet dobry czlowiek bedzie zba-
wiony, a tym bardziej zly”. Istota tego,
co chcial powiedzie¢ Shinran wyglaszajac
takie skrajne i paradoksalne zdanie, lezy
w tym, ze dzialanie czlowieka sie nie liczy.
Nie jest wazne, czy czlowiek jest dobry,
czy zly, wazny jest tylko i wylgcznie
zbawczy akt Amidy-Buddy.

Nie zamierzam, oczywiscie, podpisywac
sie pod ta skrajng postawg buddyzmu
szkoty Shinrana, jestem jednak sklonny
widzie¢ w tym paradoksalnym sformuto-
waniu mocng zachetg do poszukiwania
bardziej autentycznego rozumienia naszej,
czesto mniewlasciwie pojmowanej wiary
i taski. Zeby dokladniej poznaé, czym na-
prawde jest nasza wiara, mozemy skorzy-
sta¢ z pomocy, jakg daje nam wlasnie sta-
ro§é. Przecietny chrzescijanin w latach
wzmozonej aktywnosci jest sklonny pole-
gaé przede wszystkim na wiasnych sitach
i podstawy do swoich osiggnie¢ szuka w
swoich wlasnych zdolno$ciach i pracy.



GdybysSmy sie postuzyli jezykiem teolo-
gicznym, to powiedzieliby$émy, ze w latach
wzmozonej aktywnosci czlowiek rozumie
laske mniej wiecej tak, jak jg pojmowali
pelagianie. Czesto nie docenia on wtedy
glebokiej prawdy teologicznej, ze bylby
niczym i niczego by nie dokonal, gdyby
nie zawsze obecna podtrzymujgca moc Bo-
za. Kiedy jednak czlowiek zacznie sie sta-
rze¢ i poczuje, ze jego sily sie umniejsza-
ja, moze zda¢ sobie sprawe, ze nadarza sie
okazja, zeby zrozumie¢, jak bardzo jego
dzialanie i istnienie podtrzymywane jest
przez stworcza i zachowujgcg moc Boza.
I tak starzejgcy sie czlowiek otrzymuje no-
wg sposobno$é do do$wiadczalnego stwier-
dzenia prawdy paradoksalnej w chrzes-
cijanstwie, ze im bardziej jego wlasne sily
malejg, tym wspanialej jasnieje w nim
chwala 1 moc Boga Stworzyciela i Odkupi-
ciela. Pieknie wyrazilt to §w. Pawel: |, Lecz
Pan mi powiedzial: wystarczy ci mojej
Yaski. Moc bowiem w slabos$ci sie dosko-
nali. Najchetniej mwiec bede sie chlubit
z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie
moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie
w moich stabosciach, w obelgach, w nie-
dostatkach, w przesladowaniach, w ucis-
kach z powodu Chrystusa. Albowiem ile-



kro¢ niedomagam, tylekroé¢ jestem moc-
ny”’ (2 Kor 12, 9—10).

Drugi przykiad uczy, jak staro$¢ moze
nabra¢ nowego zabarwienia religijnego w
oparciu o glebsze zrozumienie doniostych
wartosci zyciowych i wielkiego daru wia-
ry. Odsuniecie sie od zycia czynnego moze
byé dla starszego czlowieka znaczng po-
mocg w zdobywaniu wlasciwej postawy
wobec $wiata. Moze to komu$ otworzyc¢
oczy na wielkie warto$ci zycia i moze go
doprowadzi¢ do radosnego odkrycia, jak
wspanialym darem jest wiara. Z natury
jesteSmy sklonni uwazaé to wszystko, co
jest darem zycia, za co$, co sie nam nale-
zy. Czesto nie myslimy nawet o tym, ze s3
to dary dane nam przez Boga i ze win-
niSmy Mu by¢ za nie wdzieczni. W wieku
dojrzatym, kiedy to podaje sie w watpli-
wos$¢ wiele rzeczy cenionych w latach
uprzednich, zaczyna sie inaczej cenié to, co
jest rzeczywiscie wartosciowe 1 trwale.
Staro$¢ zaostrza nasze wyczucie na to, co
jest autentyczne i co nie przemija. Cier-
pienia i stabngce z dnia na dzien sily orga-
nizmu moga otworzyé¢ czlowiekowi oczy
na wartosci trwale i uzdolni¢ jego ducha
do szukania pewniejszego szczescia.

W zwigzku z tym przypominam sobie



pewnego tredowatego, ktorego spotkalem
w leprozorium kolo Tokio. Co niedziela
chodzitem jako kapelan do tego leprozo-
rium i odprawiatem tam msze §w. dla cho-
rych. Spotkalem tam pewnego pana, juz
starszego, kitory wskutek tej okropnej cho-
roby stracil jedng reke. Ku memu zdziwie-
niu czlowiek ten zawsze byl radosny i we-
soly. Dowiedzialem sie, ze jest konwerty-
tg i bardzo dobrym katolikiem. Sprowadza
swoich chorych wspdltowarzyszy na msze
Sw. i jak moze stara sie glosi¢: wszystkim,
zwlaszcza niechrzescijanom, radosne praw-
dy ewangeliczne. Po jakims czasie zorien-
towalem sie, ze chociaz wiekszosé chorych
dzieki postepowi medycyny wracata powo-
li do zdrowia i miala nadzieje, ze po kilku
latach opusci szpital, to 6w czlowiek nie
mial najmniejszej nadziei na odzyskanie
zdrowia. Jego choroba zostala rozpoznana
zbyt pdzno i teraz skazany jest na pozo-
stawanie w leprozorium do konca zycia.

Kiedy jednak z nim rozmawialem, za-
uwazytem, ze nie tylko nie byl zatamany
ani rozzalony, lecz bila od niego jakas ra-
dos¢. A w czasie rozmowy majczesciej po-
wtarzal zdanie: ,,Jestem tak bardzo wdzie-
czny Bogu, ze wlasnie tutaj znalaziem
wiare chrzescijanska i sens mojego zycia”.



Powtarzal to stale uzywajgc japonskiego
wyrazenia: ,,Moje serce pelne jest wdzie-
cznosci”. Nie moglem nie zauwazy¢ rzu-
cajgcego sie w oczy kontrastu z opowiada-
niem ewengelicznym o uzdrowieniu dzie-
sieciu tredowatych: dziewieciu z nich nie
znalazlo juz nigdy czasu na to, by wro-
ci¢ i podziekowaé Chrystusowi za cud.
A ten japonski tredowaty cierpial nadal na
te straszng chorobe, a przeciez mimo ze
nie doznal uzdrowienia, jego serce pelne
bylo wdziecznosci za dar, ktéry uwazal za
wiekszy niz zdrowie cielesne, za wiare w
Chrystusa.

Tym problemem, cho¢ w nieco innym
sSwietle, zajmuje sie Franciszek Mauriac
w kilku swoich powiesciach. Mauriac
z wielkg wnikliwo$cig przedstawia chei-
woS$¢, nienawisé, nieludzkosé, zepsucie oraz
inne destruktywme sity ludzkich namiet-
nosci. Z powiesci jego narzuca sie niemal
przekonanie, ze zycie to tyle co grzech i ze
zto wzera sie w same korzenie ludzkiego
istnienia. A jednak mimo tej wszechwlad-
nej ludzkiej staboSci i przewrotnosci wiel-
cy grzesznicy Mauriaca pod koniec swego
zycia otrzymujg i przyjmujg wielki dar
laski. W tych upiornych postaciach Mau-
riaca laska Boza najwiekszg swojg sile



okazuje pod koniec ich zycia. Wtenczas
dopiero zostaje ostatecznie opanowana ich
chciwosé, zmystowos¢ i samolubstwo; do-
piero wtedy uzyskujg oni uwolnienie od
osamotnienia i jedno$¢ z Bogiem i ludzmi.

W duszy bohaterki powiesci Mauriaca
Teresa Desqueyroux laska odnosi zwycie-
stwo dopiero na lozu Smierci. Mauriac mo-
wi o Teresie, ze ,nalezy ona do tej klasy
istot ludzkich (a jest ich mndstwo), dla
ktorych noc konczy sie dopiero wtedy, kie-
dy konczy sie samo zycie”, Pocatunek tre-
dowatemu jest tragiczng historig nieszcze-
$liwego malzenstwa miedzy brzydkim, bo-
gatym mezczyzng a piekng, ale ubogsg
dziewczyng. Noemi, juz jako Zzona, czuje
niepokonalng odraze do swego meza. Zy-
cie z nim staje sie dla niej po prostu nie-
zno$ne. Dopiero przy koncu jego zycia,
niedlugo przed Smiercig, Noemi odkrywa
w nim wewnetrzne piekno i zaczyna go
naprawde kochaé.

Stary wiasciciel ziemski w Klebowisku
2mij Mauriaca zltoSci sie i denerwuje, bo
czuje, ze nikt z otoczenia go nie kocha.
Gorzknieje, serce zzera mu zaré6wno nie-
nawis¢, pragnienie zemsty, jak i chciwoS$e.
Odpowiadajgc na ten brak uczucia ze stro-
ny swojej rodziny postanawia zemscié sie



na niej w ten sposéb, ze wszystkich wy-
dziedzicza. Nawet w staroSci jego mysli
i czyny opanowane sg przez chciwosé, nie-
nawisé i zemste. Dopiero w ostatnich
dniach Zzycia przebltyski miltosci, jakie za-
uwaza u niektéorych os6b ze swego otocze-
nia, otwierajg serce tego ,,osamotnionego
i zobojetnialego na wszystko potwora”.
Ostatnie notatki w dzienniku starca $wiad-
czg, ze nastgpil jakis radosny przelom, ze
skuwajgce go lody chciwosci i zgorz-
knialo$ci zaczely topnie¢ w jego sercu.
,,CoS$ sie stalo, czuje, jak peklo mi serce —
to jest Milos¢, ktorej imie wreszcie po-
znalem”. Jeden z jego krewmnych piszac
o starym czlowieku juz po jego Smierci
przyznaje, ze byl to czlowiek okropny,
a czasem az straszny. Ale mimo to w osta-
tnich dniach Zycia zablysto mad mim ja-
kie$ olbrzymie $wiatlo i jego ostateczne
nawrécenie robi tak wielkie wrazenie, ze
60w krewny zmienia catkowicie swoje po-
glady na zycie.

Dla Mauriaca zycie ludzkie podobne
jest do diugiej i niebezpiecznej Sciezki,
pnacej sie zygzakami po stromym zboczu
gorskim. Cala prawie niebezpieczna wspi-
naczka odbywa sie w ciemmnos$ciach, $wia-
tto zaczyna swieci¢ dopiero przy koncu




tej drogi, gdy sloncem zalany szczyt wy-
lania sie w jaki§ transcendentny sposéb
z morza mgied i mniepewnosci ludzkiego
istnienia. Tesknota ludzko$ci (nie zawsze
uznawana) za transcedentng istotg Bozg
rzadko kiedy jest przedstawiona tak traf-
nie, jak w opisach postaci powie§ci Ma-
uriaca.

Udzial w 2yciu i milosci Trojcy
PrzenajSwietsze)

Wielu starszych chrzescijan wlasnie w
starosci potrafi na nowo zrozumieé¢ gtowng
tajemnice wiary chrzescijanskiej, tajemni-
ce Tréjcy Przenaj$wietszej, i bardziej sie
do niej zblizy¢é. Udzial w wymianie zycia
i miloSci miedzy trzema Osobami Troéjcy
Przenaj$wietszej staje sie dla wielu naj-
bardziej tworczym sposobem spotkania sie
z osamotnieniem w starosci.

Nie mozemy powiedzie¢, ze nauka
o Tréjcy Przenajswietszej jest przeznaczo-
na tylko dla ludzi starszych, bo przeciez
jest ona naprawde sercem naszej wiary.
Ale chyba slusznie sie wydaje, ze ta naj-
glebsza z objawionych nam przez Chry-
stusa prawd ma szczegélniejsze powigza-



nie z wiekiem dojrzalym i staroscig. Wy-
daje sie, ze czlowiek starszy, ktory do-
Swiadczalnie poznat zaréwno piekno, jak
i ograniczenia roéznorodnych stosunkéw
ludzkich, dordst do tego, by glebiej wig-
czy¢ swoje zycie w owg najdoskonalszg
wymiane zycia i mito$ci, jaka zachodzi
miedzy Osobami Tréjcy Przenajswietszej.

Kiedy po raz pierwszy wykladatem ka-
techizm japonskim niechrzescijanom, naj-
bardziej sie batlem lekcji o Trojcy Prze-
najSwietszej. Jak mialem zrozumiale
przedstawi¢ swoim katechumenom ten
najtrudniejszy i najwazniejszy dogmat
wiary chrzescijanskiej i jak oni go przyj-
ma? Bylem mile zaskoczony. Dogmat
o Trojcy Przenajswietszej okazal sie dla
wielu katechumenéw — zwlaszcza dla
starszych — najbardziej pociggajacy i po-
mocny w ich zyciu.

Frank Sheed, Lktory czesto moéwit
o Trojcy Przenajswietszej w londynskim
Hyde Parku, zauwazy! — podobnie jak ja
u moich katechumendéw — ze nauka o tej
tajemnicy z niezwyklg silg pocigga czlo-
wieka prostego. Daje on ponadto ciekawe
wyjasnienie tego niecodziennego zjawis-
ka. Zafascynowanie, jakiego doznaje czlo-
wiek ol$niony tajemnicg Troéjcy Przenaj-




swigtszej, porOwnuje z przezyciem, jakie-
go doznaje czlowiek, kiedy samego siebie
rozpozna na fotografii, ktérej nigdy przed-
tem nie widzial. Jest zachwycony tym, ze
samego siebie (a wiec oryginal) widzi na
jakiej$ kopii czy reprodukcji. Kiedy czlo-
wiek po raz pierwszy slyszy o Troéjcy
PrzenajSwietszej, ulega temu samemu
wrazeniu, ale w porzgdku odwrotnym: nie
swOj obraz rozpoznaje, ale stwierdza, ze
wobec tego, co widzi, sam jest obrazem.
Jest ol$niony rzeczywisto$cig, ktorej sam
jest tylko odbiciem.

Kiedy potem wrécilem na jakis czas
na chrzescijanski Zachod, zastamawialem
sie czesto, dlaczego nauka o Trojcy Prze-
naj$wietszej, sama w sobie tak pociggaja-
ca, nie odgrywa gtownej roli w swiadomo-
Sci religijnej, w duchowos$ci i w zyciu re-
ligijnym i moralnym kazdego przecietne-
go chrzescijanina. Wykladowcy i kazno-
dzieje zazwyczaj odpowiedzg: ,,To jest zbyt
trudne do wyjasnienia, a poza tym nie wi-
dze zadnego praktycznego zastosowania te-
go dogmatu”.

A przeciez spoSrdéd wszystkich prawd
objawionych nam przez Chrystusa, zadna
nie jest tak gleboka ani tak pociggajgca,
ani tez tak daleko siegajgca jak ta wlas-



nie prawda o Bogu samym i o czlowieku,
ktory jest stworzony na obraz Tréjjedyne-
go Boga. Dlaczegdéz to Chrystus musiatl
pbnieéé tyle trudow, by nam powiedzie¢,
ze w Bogu istniejg Trzy Osoby, gdyby ta
prawda nie miala rzeczywistego znaczenia
dla zycia chrzescijanskiego? Bog na pewno
nie objawit tej prawdy po to, by namda¢
do rozwigzania co§ w rodzaju boskiej la-
migtowki, ani tez po to, by sprawi¢ wiecej
kitopotu katechetom, ktérzy trudzg sie, ze-
by jako$ wyjasnié¢ ludziom te gleboka ta-
jemnice. Bég po to raczej objawil nam ta-
jemmnice Tréjcy Przenajswietszej, by rzucié
swiatto na naszg wlasng istote i droge zy-
cia, jesli ono ma by¢ wartosciowe i pelne.

Bog nie istnieje jako samotnik lub ja-
ka$ odizolowana jednostka. Do istoty B6-
stwa nalezy wspélnota. Jezus Chrystus da-
jac nam objawienie, pozwala nam na pe-
wien wglagd w te pelng milosci wspélnote
miedzy Trzema Osobami Boskimi: ,,0j-
ciec miluje Syna” (J 3, 35), ,,Ja i Ojciec
jedno jesteSmy” (J 10, 30), ,,Ojciec jest we
mnie, a Ja w Ojcu” (J 10, 38), ,,Duch
prawdy, ktéory od Ojca pochodzi, On be-
dzie $wiadczyl o mmie” (J 15, 26).

Zycie Boze jest w swej najglebszej
istocie spoleczne. Bog istnieje jak przyjazn




i spotecznosé¢ Trzech Os6b Boskich. W Tréj-
cy Przenajswietszej kazda Osoba posiada
egzystencje tylko w relacji do innych
1 istnieje tylko dla innych, daje i otrzymuje
mito$¢ od innych i w ten sposéb kazda sta-
je sie w pelni sobg. Trbéjca Przenajswiet-
sza stanowi najwyzszg zgodnosC¢ przeci-
wienstw: najwyzsza forma jednosci jest
w najwyzszej zgodnosci z oddzielng osobo-
woscig Trzech réznych Oséb. By¢ sobg nie
umniejsza sie wraz z dawaniem siebie, ra-
czej w miare tego dawania wzrasta. Tak
wiec Trobjca PrzenajSwietsza jako Zzrodlo
i wzo6r kazdej osobowosci i wspdlnoty
przekonywa nas, ze najwyzszg doskonatos-
cig osoby nie jest zamknigta autonomia, izo-
lacja i niezalezno$¢, ale raczej otwarcie
i oddanie sie w milosci innym: byé¢ dla
innych.

Czlowiek od samego poczatku pytal
o to, kim jest, i stopniowo budowal wie-
dze o swej naturze i istnieniu. Z wszyst-
kich jednak odpowiedzi na pytanie, kim
jest czlowiek, najdonioSlejszg i najbardzie]
rewolucyjna jest odpowiedz Chrystusa, ze
czlowiek jest stworzony na obraz Boga w
Trojey Swietej Jedynego i ze jest powo-
tany do ,,uczestnictwa w boskiej naturze”
(2 P 1, 4). Nigdy w ciggu catej historii ra-



sy ludzkiej czlowiek nie dokonal tak do-
niostego odkrycia. Nie bylo to jednak ob-
jawienie nagle, nie dokonalo sie za jed-
nym razem: ta budzgca przerazenie praw-
da odstania sie powoli i stopniowo.
W Ksiedze Rodzaju B6g mowi: ,,Uczynmy
czlowieka na nasz obraz, podobnego nam”
(Rdz 1, 26). Tylko dzieki Chrystusowemu
objawieniu poznaliSmy, ze Bég nie jest
sam, ze jest Bogiem w Trzech Osobach i ze
istnieje wiasnie jako zywa spolecznosé
Trzech Os6b, a czlowiek, stworzony na
obraz Tréjcy Przenajéwietszej, ma w so-
bie strukture trymitarna.

Z tego, ze chrzesScijanin rozpoznaje w
sobie na nowo obraz Trojcy Przenaj$wiet-
szej, plyna nadzwyczajne konsekwencje.
Poniewaz Bog nie istnieje jako samotna
i odosobniona Osoba, lecz zyje w wymia-
nie milosci Trzech Os6b, czlowiek takze
jest z istoty swej bytem spolecznym, po-
niewaz jest stworzony na obraz Boga w
Tréjcy Swietej Jedynego. Swojg prawdzi-
wgq osobowos¢ i1 pelnie czlowieczenstwa
znajduje on w dwustronnym stosunku mi-
loéci i wymiany z innymi.

Jedng z najbardziej bezposrednich kon-
sekwencji etyki opartej na spolecznej na-
turze czlowieka jest odrzucenie wspodlczes-




nego indywidualizmu zachodniego. Nie ma
rzeczy tak gleboko sprzeciwiajgcej sie in-
dywidualizmowi jak fakt, ze czlowiek w
samej glebi swej istoty jest obrazem Bo-
ga, ktéry w swym zyciu wewnetrznym
jest wspoOlnotg. Fakt, ze Bog jest trzyoso-
bowag wspoélnotg, jest ostatecznym zaloze-
niem i zrédlem wszystkich wspolnot ludz-
kich. Bog chce, by czlowiek zyl we wspdl-
nocie, poniewaz sam istnieje jako wspdl-
nota i stworzyl czlowieka na swoje podo-
bienstwo. W tej zasadzie znajdujemy wy-
jasnienie, dlaczego to Chrystus tak rady-
kalnie domagatl sie miltosci blizniego. Jezeli
cala struktura czlowieka mosi podobien-
stwo Trojcy PrzenajSwietszej i Jej mie-
dzyosobowej pelni zycia, to jego przezna-
czeniem jest takze zycie we wispélnocie
z innymi ludZzmi, i to zycie calg glebia
swej istoty.

W pierwszym rozdziale tej ksigzki wi-
dzieliSmy, ze nasza cywilizacja zachodnia
przecenia niezaleznosé i autonomie jednost-
ki, a przeocza i nie docenia wartosci zy-
cia solidarnego i wspbélnotowego. Wszyscy
zdajemy sobie z tego sprawe, jak szybko
rozpada sie nasze spoleczenstwo wskutek
nieskrepowanego indywidualizmu. Ludzie
starsi, ktérzy noszg najwiekszy ciezar izo-



lacji i osamotnienia, pragng tez najgore-
cej, by jakos opanowaé ten proces atomi-
zacji spoleczenstwa i odnalezé nowe war-
tosci w zyciu wspolnym.

Wage tego problemu ostatnio czesto
podkreslajg socjologowie i teologowie. Np.
socjolog, Filip Slater, w swej ksigzce Sla-
dami samotnoéci przeprowadza analize na-
pie¢ spotecznych i psychicznych, ktore
rozdzierajg spoleczenstwo amerykanskie.
Wedlug niego trzy ludzkie dgzenia: do zy-
cia wspolnego, angazowania sie i zaleznos-
ci — zostaly w Ameryce zniszczone w
stopniu wyjatkowym. Zroédlem trudnosci
przezywanych przez Amerykanéw jest
skrajny indywidualizm. A jezeli ,,wszech-
wladny indywidualizm jest zasadg, na kto6-
rej nie moze sie rozwijaé zycie w zadnym
spoteczenstwie wieku atomowego’”, musi-
my go przezwyciezyé i rozwingé nowe
wartoSci w zyciu spolecznym. Jezeli nie
przeprowadzimy radykalnej przebudowy
naszego spoteczenstwa, Ameryka jest ska-
zana na zaglade.

Wydaje sie, ze praca nad ponownym
wlgczeniem w spoleczenstwo osamotnio-
nych i odosobnionych ludzi starszych jest
moralnym nakazem naszych czaséw. Mu-
simy znalezé skuteczne sposoby na usu-




niecie obecnego indywidualizmu i zorga-
nizowanie nowych wspoélnot, jezeli istotnie
chcemy zapewni¢ ludziom starszym ludz-
ki i chrzescijanski spos6b zycia.

Rozumienie cztowieka w swietle tryni-
tarnym daje donioslg odpowiedZ na wsp6l-
czesne poszukiwania spoleczne. Antropolo-
gia trynitarna podkresla, ze czlowiek u sa-
mych podstaw jest istotg spoteczng.
A Tréjca Przenajswietsza objawia nam, ze
wspoélnota jest prawdziwg istotg Boga. Bog
nie jest Osobg samotng, owszem, w istnie-
niu Bozym mies$ci sie wspoélnota. Ta naj-
wyzsza wspolnota Boska jest ostatecznym
wzorem wszystkich form wspo6lnotowych.
W Troéjecy Przenajswietszej kazda Osoba
istnieje tylko w swej relacji do innych
i tylko w istnieniu dla innych, w procesie
nieskonczonego dawania i przyjmowania
miloSci lezy pelnia osobowosci kazdej
z nich. |

Czlowiek, stworzony na obraz Boga w
Tréjcy Swietej Jedynego, jest roéwniez by-
tem istotowo wspolnotowym. Nie jest
przede wszystkim bytem indywidualnym,
a potem dopiero spolecznym. W swojej
najglebszej istocie jest zwrécony do dru-
giego czlowieka i pelnie czlowieczenstwa
osiggngé moze tylko przez dynamiczny



proces na$ladowania w ludzkiej wspolno-
cie wzajemnego dawania i przyjmowania
mitos$ci, jakie zachodzi miedzy Trzema
Osobami Tréjcy Przenajswietszej. Wszy-
stko to, co ogranicza go i przeszkadza mu
byé catkowicie dostepnym dla innych lu-
dzi, ogranicza jego samego i przeszkadza
mu by¢ w pelni sobg.

Starsi ludzie majg wiecej wolnego cza-
su na rozmyslanie i modlitwe. Zblizenie sie
do Boga w Trojey Swietej Jedynego przez
rozmys$lanie i kontemplacje jest chyba naj-
bardziej ubogacajacym przezyciem. Kiedy
cztowiek przez kontemplacje wlgcza sie w
zycie i milos¢ Trojey Przenajswietszej, Bog
Jedyny objawia sie mu jako Ojciec, Syn
i Duch Swiety i pozwala mu wejrzeé¢ okiem
ducha w to nieskonczone bogactwo i piek-
no wspoélnoty mitosci Trzech Oséb Boskich.
Kiedy czlowiek pozwoli sie porwac i za-
nurzy¢é w odplywy i przyplywy wszech-
poteznego zycia Trzech Os6b Boskich, je-
go zycie dzieki zetknieciu sie z zyciem
nieskonczonym radykalnie sie odnawia.

Uczestniczenie w zyciu Tréjcy Przenaj-
Swietszej przez kontemplacje tu na ziemi
bedzie nas umacnialo coraz bardziej w
Swiadomosci, ze jest w nas obecny zmar-
twychwstaly Chrystus, ktory rozbudza juz



teraz w naszym starzejgcym sie ciele no-
we, Boze zycie i milosé; to zycie juz ani
starze¢ sie nie bedzie, ani umniejszaé¢. Ta-
kie kontemplatywne uczestniczenie w zy-
ciu Tréjcy Przenajswietszej bedzie rozbu-
dza¢ wzrastajacg stale tesknote i1 pra-
gnienie za pelniejszg wymiang tej milosci.
Stworzy to nowg, eschatologiczng tesknote
wsréd chrzescijan, tak bardzo zywa w
pierwotnym KoSciele. ,,Tak przeto teraz
wzdychamy, pragngc przyodzia¢ sie w nasz
niebieski przybytek” (2 Kor 5, 2).

Im bardziej wlaczymy sie w to we-
wnetrzne zycie i milo§¢ Boga w Troéjcy
Swietej Jedynego, tym bardziej wezrastac
bedzie nasze pragnienie zjednoczenia sie
z Nim. To jest tak, jak z milo$cig dwojga
mlodych ludzi, ktérzy zakosztowali juz
stodyczy wzajemnych czulosci i odczuwaja
nieprzepartg site pociggajgcg ich do peine-
go oddania sie sobie w milosci malzenskiej.
Jezeli ta olbrzymia fala wiecznego zycia
Tréjcy Przenajéwietszej ogarnie czlowieka,
rodzi sie w nim ogromma tesknota za cal-
kowitym zanurzeniem sie w niej i coraz
glebszym uczestniczeniem w tej najwiek-
szej wspoélnocie mitosci, istniejgcej tylko.
w Tréjcy Przenajswietszej.

Staros¢ moze sie staé wspanialg okazjg



do wzbogacenia 2zycia, je$li doprowadzi
czlowieka do pelniejszego uczestnictwa w
nieskonczonym miedzyosobowym dawaniu
i przyjmowaniu milosci, czego jesteSmy
Swiadkami w Troéjcy PrzenajSwietszej.
W niej wiasnie znajdujemy doskonaly pro-
totyp tego, co kazda prawdziwa milo§é
miedzy ludZzmi niestrudzenie usiluje osigg-
ng¢: byé jedno z drugim, a mimo tej ig-
cznoSci nie straci¢ wlasnej tozsamosci,
owszem: odnalez¢ jg! W Tréjcy Przenaj-
Swietszej widzimy, zZe mozliwy jest ten
piekny paradoks: im wiecej ktos daje te-
mu, kogo kocha, tym bardziej staje sie
tym, kim jest. Czlowiek starszy moze osig-
gngt takg glebie zblizenia siebie samego
do drugiego czlowieka, o jakiej nawet nie
$nil. Musi jednak da¢ sie porwa¢ w ten
dynamiczny strumien zycia i mitosci, kto-
ry ptynie miedzy Trzema Osobami Troj-
cy Przenajswietszej. Ten udziat w mito-
sci Trojcy Przenajswietszej potrafi wy-
zwolié¢ z czlowieka nowa, nieskonczong
wprost energie mitosci, ktéra dotychczas
lezala uspiona, czekajgc na chwile roz-
budzenia i rozpalenia.

Glebsze uczestnictwo w milosci Tréjcy
Przenaj$wietszej jest nie tylko wspanialg
odpowiedzig na samotno$¢ w starosci, lecz




wprowadza takze czlowieka w dialektyczny
proces zblizania sie jednoczesnie do Boga
i do innych ludzi. Oznacza to, ze im gle-
biej czlowiek wchodzi w duchowy dialog
milosci z Bogiem i uczestnictwa w wymia-
nie mitosci miedzy Trzema Osobami Boski-
mi, tym latwiej bedzie mogt dawaé sa-
mego siebie innym w stuzbie i milosei.

Nasze zajecie w niebie przez calg wiecz-
no$¢ bedzie polegalo na glebokim uczest-
nictwie w miedzyosobowej milosci Ojca,
Syna i Ducha Swietego. To znéw z kolei
umozliwia nam giebsze spotkanie z inny-
mi ludZmi w niebie. Usilowanie, by wejs¢
jakos glebiej w ten doskonaly dialog mi-
YoSci miedzy Osobami Tréjcy Przenajswiet-
szej, bedzie dla ludzi starszych wspania-
lym wprowadzeniem w ich wieczng przy-
szlo§¢ a nawet jej antycypacja.

,,Jde do Ojca’

Kazdy starzejgcy sie czlowiek musi sie
pogodzi¢ z nieuniknionym faktem zbliza-
jacej sie Smierci. Jest czasami rzeczg
Smieszng, jak bardzo niepowaznie zacho-
wujg sie ludzie starsi, gdy zacznie sie mo-
wi¢ o tak oczywistym fakcie jak Smieré.
Pamietam siedemdziesiecioletniego mez-



czyzne, ktéry byl tak przerazony, ze ile
razy padlo stowo §mieré, uciekal po prostu
z pokoju. Pewnego dnia dalem mu prze-
piekny list, jaki Mozart napisat o swojej'
wlasnej Smierci, kiedy miat zaledwie 31 lat.
Ow starszy czlowiek powiedzial mi p6z-
niej, ze bardzo sie wstydzit, kiedy spo-
strzegl, jak wielka zachodzi réznica mie-
dzy nim a Mozartem, ktory tak bardzo
dojrzale przyjmowal nadchodzgcg Smieré.
Na cztery lata przed Smiercig pisal Mozart
do swego ojca tak:

,Poniewaz Smieré jest ostatnim zada-
niem naszego zycia, zainteresowalem sie
nig w ostatnich latach, by poznaé tego
wiernego, najlepszego przyjaciela ludzi tak
doskonale, by my$l o niej nie tylko nie
miala nic przerazajgcego dla mnie, ale by
byla dla mnie wielkg pociechg i ukojeniem
serca. Dziekuje Bogu, ze mi udzielil tego
szczeScia, ze umozliwil mi uznaé Smieré
za klucz do naszej szczesliwosci. Nigdy nie
klade sie spa¢ bez pomyslenia, ze chociaz
jestem jeszcze mlody, jutro moge juz nie
zyé. I nikt, kto mnie zna, nie powie, ze
w obcowaniu z ludZzmi jestem ponury lub
smutny. Za to szczeScie dziekuje memu
Stworcy codziennie i tego szczeScia zycze




wszystkim moim przyjaciolom 2z calego
serca’’.

List ten pisal Mozart 4 kwietnia 1787
roku. Czul zblizajgcg sie Smieré¢ i w 31 ro-
ku 7zycia osiggngl juz takg dojrzatosc i tak
radosng postawe wobec $mierci, ktorej in-
ni nawet w 70 roku zycia osiggng¢ nie
potrafia.

Wielu chrze$cijan ma zawezony poglad
na zycie po $mierci i mysli o niebie tylko
jako o miejscu ,,wiecznego spoczynku”
i ,,0glagdania Boga”. Te dwa pojgcia, choc
w jakim$ sensie stuszne, zniekszlalcajg je-
dnak prawdziwe znaczenie zycia wieczne-
go 1 wytwarzajg raczej negatywny i bier-
ny obraz zycia w niebie. W Swietle du-
chowoscei trynitarnej trzeba widzieé¢ w nie-
bie najwyzsze tworcze mozliwosci czlowie-
ka: czynne uczestnictwo w najwyzszym
zyciu i milosci, a konsekwentnie 1 w dzia-
lalnosci Tréjey PrzenajSwietszej. Wyraze-
nia ,,wieczny odpoczynek” i ,,wizja uszcze-
sliwiajaca” zachowujg swoje podstawowe
znaczenie: bedziemy rzeczywiscie odpoczy-
wa¢ w tym sensie, ze nie bedzie tam ja-
kiej$ meczgcej i zmudnej pracy ani nud-
nego i bezsensownego dzialania. Bedzie tez
1 uszczesliwiajgce ogladanie Boga, ponie-
waz Trdjca Przenajswietsza jest niewy-



czerpanym zrodlem piekna. Ale nie po-
winnismy klas¢ nacisku na negatywng
1 bierng strone nieba, lecz raczej radosng
uczte w osobistvin zjednoczeniu z Ojcem,
Synem i Duchem Swietym i z calg prze-
mieniong w milosci spotecznoscig ludzi
zbawionych.

Obecne nasze bytowanie na ziemi i wie-
czne zycie w niebie trzeba traktowaé¢ jako
cigglo§¢. Mistyczny udzial w zyciu Tréjcy
Przenajswietszej tu na ziemi i nasze od-
danie sie w milo$ci innym ludziom sta-
nie sie w ten sposéb pewnym przygotowa-
niem i wprowadzeniem w te dzialalnos¢,
ktora bedzie wieczystym zajeciem ludzi w
niebie: w twércze uczestnictwo w tryni-
tarnym dawaniu sie i przyjmowaniu mi-
losci miedzy Ojcem, Synem i Duchem
Swietym w jedno$ci z calym zbawionym
rodzajem ludzkim.

Niektérzy ludzie krzywo patrza, kiedy
sie im zwraca uwage na przyszle zycie w
niebie. Twierdzg, ze jest to tylko ucieczka
od wlasnej odpowiedzialnosci tutaj na zie-
mi. Czasem rzeczywisScie mysl o niebie
moze by¢ jakas formg ucieczki. Bywa tak
zwlaszcza, gdy zamiast mysleé¢ o niebie,
trzeba by raczej zehraé¢ wszystkie sily i po-
pracowaé nad rozwigzaniem problemu tu




na ziemi. W staroSci moze jednak czlo-
wiek znalez¢ sie w takiej sytuacji, ze ni-
czego wielkiego zrobi¢ nie moze i nie mu-
si, poniewaz wykonal to, co na ziemi mial
wykona¢, i osiggngl szczyt osamotnienia
i cierpien. Np. czlowiek chory na raka nie
ma juz na co w zyciu czekaé.

Kiedy czlowiek dozyje chwili, w kt6-
rej to zycie doczesne nie daje mu juz zad-
nych perspektyw ani nadziei na jasniej-
sze dni, dobrze jest, jezeli ma pod reka
jakie$ teksty Pisma $w. moéwigce o wese-
lu 1 radosciach przyszlego zycia w miebie.

Warto mnp. odczytaé slowa Chrystusa
wypowiedziane podczas Ostatniej Wiecze-
rzy: ,Niech sie nie trwozy serce wasze.
Wierzycie w Boga i we mnie wierzcie.
W domu Ojca mego jest mieszkan wiele,
Gdyby tak mie bylo, to bym wam powie-
dzial. Ide przeciez przygotowaé¢ wam miej-
sce. A gdy odejde i przygotuje wam miej-
sce, przyjde powtérnie i zabiore was do
siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie ja
jestem” (J 14, 1-—3). Inny piekny tekst
0 przyszlym zyciu w niebie mozna znalez¢
w Objawieniu §w. Jana: ,Nie bedg juz
lakngé¢ ani nie bedg juz pragnaé i nie po-
razi ich slonce ani zaden upal, bo pasé¢ ich
bedzie Baranek, ktory jest posrodku tro-



nu, i poprowadzi ich do Zzrédel wdéd zycia
i kazdg lze otrze Bég z ich oczu” (Ap 7,
16—17).

Sw. Pawel pisze z uniesieniem, ze
piekno i wspaniato§¢ nieba przewyzisza
wszystko, cokolwiek widzieliSmy lub sty-
szeliSmy: ,,Ani oko nie widzialo, ani ucho
nie styszalo, ani serce czlowieka nie zdo-
lalo pojaé, jak wielkie rzeczy Boég przy-
gotowal tym, ktérzy go milujg” (1 Kor 2,
9). Sw. Jan w Objawieniu podkre$la znéow
rado$é i szczeScie zycia przyszlego: ,.Na-
pisz: Blogoslawieni, ktorzy w Panu umie-
rajg — juz teraz. Zaiste, méwi Duch, niech
odpoczng od swoich mozotéw, bo idg wraz
z nimi ich czyny” (Ap 14, 13). Wreszcie
proste, lecz wzruszajgce stowa sw. Pa-
wla: ,,I w ten sposdéb zawsze bedziemy
z Panem, przeto wzajemnie sie pocleszaj-
cie tymi stowy” (1 Tes 4, 17).

Przejécie przez pustynie do Ziemi
Obiecanej

Staro§¢ w sensie pozylywnym podobna
jest do przejscia przez pustynie do Ziemi
Obiecanej. Uczy mas bowiem, ze w zyciu
jest bardzo wiele spraw niestalych i prze-




mijajgcych. Bogactwo i zewnetrzne osig-
gniecia, piekno$é i zdrowie — wszystko to
przemija i ginie. Ale poznanie przemijajg-
cej natury rzeczy doczesnych jest dopiero
jedng strong medalu. W czlowieku starze-
jacym sie rozwija sie przeciez nowa Swia-
domosé tego, co jest trwale i co jest wiecz-
ne. Z zanikiem sit i zycia czlowiek uzdal-
nia sie do poglebiania swej wiary w nie
konczace sie zycie wieczne w zjednoczeniu
z Bogiem w Troéjcy Swietej Jedynym.
Wieczna przyszlo$¢ jawi sie jako darzace
cieptem i blaskiem $wiatlo oSwiecajgce te-
razniejszo$¢ i dajgce jej nowe wartoSci
1 nowe nadzieje.

Czlowiek wie, ze musi przejs¢ jeszcze
przez brame cierpienia i Smierci, ale wie
rowniez, ze ten ostatni, najwazniejszy etap
jego zycia bedzie udzialem w cierpieniach
i Smierci Chrystusa, przejsciem do zmar-
twychwstania i zycia z chwalebnym Chry-
stusem zmartwychwstalym na lonie Troéj-
cy Przenajs$wietszej. Na swojg staro$é spo-
gladnie teraz jako na najwazniejszy okres
w wielkodusznym oddaniu sie, wzroscie
1 dopelieniu, okres, ktérego szczytem be-
dzie catkowite zjednoczenie z cierpigcym,

umierajgcym i zmartwychwstalym Chry-
stusem.



Starosé oznacza dla takiego czlowieka
ucigzliwe, a jednak chwalebne kroczenie
. przez pustynie do Ziemi Obiecanej, do zie-
mi nie bezczynnego ,,wiecznego spoczyn-
ku”: jest to ziemia w najwyzszym stopniu
radosnej przyjazni i milosci z Chrystu-
sem w Tréjcy Przenaj$wietsze].




POSLOWIE

NAPISAL KS. STANISLAW NAWROCKI SJ

,,Dodawajmy zycia do lat, a nie lat do
zycia”. Takie hasto rzucil na lamach ty-
godnika Kierunki (nr 1 z 1970 r.) prof. dr
Aleksander Kaminski, autor bardzo cennej
publikacji pt. ,,Funkcje pedagogiki spo-
lecznej”, w ktérej traktuje miedzy innymi
o ,,wychowaniu do starosci”’, czyli: jak sie
,uczy¢ by¢ starym poprawnie, z pozyt-
kiem i pogodnie”.

1. Od kilkunastu lat w calym s$wiecie,
takze 1 w Polsce, r6zni specjalisci w zakre-
sie tzw. geriatrii i gerontologii rozwazajg
zagadnienie mnarastajgcego coraz bardziej
procesu starzenia sie ludzi. Geriatria jest
dzialem medycyny, zajmujgcym sie pro-
filaktyka 1 lecznictwem ludzi ,starszych”
lub ,,starych” i jest odpowiednikiem tzw.
gerontologii spolecznej, ktdérej przedmio-
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tem — wedlug prof. Kaminskiego — sg
,,Spoleczne cechy, sytuacje i uwarunkowa-
nia osob starszego wieku”. Dyscyplina ta
wigze sie S$ciSle z innymi naukami, jak
socjologia, demografia, psychologia, psy-
chiatria i pedagogika spoleczna, i z jej
ustug korzystajg coraz czesciej tzw. orga-
nizatorzy zycia spolecznego.

Pismo Zycie i My$l (ar 11 z 1973 r.)
zamiescilo cenny artykul doc. dr Kingi
Wisniewskiej-Roszkowskiej pt. Zdrowa
staro$é. Jest to wypowiedz specjalisty-ge-
riatry na temat wybranych zagadnien
opieki lekarskiej nad ludzmi starymi, sta-
nu aktualnego oraz kierunkéw rozwoju
geriatrii w Polsce. Autorka uzasadnia swe
postulaty wskaznikami demograficznymi
i potrzebg aktywizacji oraz usprawnienia
takiego lecznictwa. Z przytoczonych w
tym artykule danych statystycznych wy-
nika, ze problem ludzi starych w najbliz-
szej przysztosci stanie sie w Polsce pro-
blemem najwazniejszym. Od umiejetnego
rozwigzania tego problemu, czyli od za-
stosowania wskazan geriatrycznych i ge-
rontologicznych, bedzie zalezal w znacz-
nym stopniu stan zycia spoleczenstwa pol-
skiego przed 2000 rokiem. Albowiem skut-



ki starzenia sie sg juz widoczne we wszy-
stkich dziedzinach zycia.

2. Aby postulowane stusznie przez prof.
Kaminskiego i doc. Wisniewskg-Roszkow-
skg ,,wychowanie do starosci” moglo zro-
dzi¢ spodziewane owoce, musi sie rozpo-
czyna¢ na dlugo przed tzw. biologicznym
okresem starzenia sie jednostki, owszem —
trwaé chyba cale zycie. Od zdrowia ludzi
dojrzatych, od ich stosunku do otoczenia
i od swoistego pojmowania przez nich oso-
bistych zadan i celéow zyciowych zawislo
ich przygotowanie sie do poprawnego
i szczesliwego przezywania ,,zlotego wie-
ku” zycia. Ale wychowanie do takiej sta-
roSci domaga sie takze od spoleczenstwa,
zwlaszcza od najblizszego otoczenia, god-
nego poziomu etyczno-kulturalnego, po-
zwalajgcego wyksztatci¢é odpowiednig po-
stawe wobec ludzi starych lub starzejg-
cych sie, oraz opracowaé i realizowac réz-
norakie formy opieki nad nimi. Te dwa
zagadnienia wzajemmie sie zazebiajg i uzu-
- peiniaja.

Slyszgc lub moéwige o ,,starosci”’, naj-
czeScie] myslimy o fizjologicznym stanie
zdrowia czlowieka: o ilosci lat jego zycia,
ktore przeciez nie muszg koniecznie powo-




dowa¢ jakiego§ nieuchronnego stanu spo-
teczno-psychicznego, czyli tego, ze czio-
wiek stary ,musi sie” podporzgdkowac
biernie i bez oporu swojej starosci, lub —
w najlepszym razie — ,honorowo” sie
Z nig pogodzi¢, co z kolei oznacza, iz ,,mu-
si rezygnowa¢” z wielu funkcji i planow
zyciowych oraz zredukowaé swojg role
spoleczng do najbardziej elementarnych
czynnosSci. Z takim — blednym acz cze-
stym — pojmowaniem staro$ci lgczy sie
nieche¢ i zniecierpliwienie otoczenia, uwa-
zajacego ludzi starych za przyslowiowy
,,balast spoteczny”. W ten sposéb tworzy
sie bledne kolo, trudne niezmiernie tak
dla ludzi starych, jak i dla ich Srodowiska
i rodzin.

3. By z tej sytuacji wyjs¢ obronng re-
ks, trzeba juz za mtodu doj$¢é do przeko-
nania, ze 1° i w starosci mozna i trzeba
byé uzytecznym i aktywnym czlonkiem
spoteczenstwa i 2° ze staros$¢ jest etapem
zycia ogromnie sprzyjajacym rozwojowi
réznorakich zainteresowan: intelektual-
nych, artystycznych, spotecznych, religij-
nych czy innych, nazywanych popularnie
mianem ,hobby”’. Najdokuczliwszg bowiem
dla ludzi starych, zwlaszcza dla mezczyzn,



rzeczg jest nadmierna ilo$¢ wolnego czasu
i rozpaczliwe nieraz poszukiwanie Sposo-
bé6w jego spedzenia. By temu zapobiec,
trzeba na dlugo przed wlasciwg staroscig
naby¢ i rozwing¢ w sobie uzdolnienie do
aktywnego i twodrczego ,przechodzenia
przez zycie”. Ludzie bowiem, ktoérzy od-
znaczali sie zawsze takimi wilasciwosciami
umystu i charakteru, jak zainteresowanie
literaturg, sztuka, zagadnieniami spotecz-
nymi, sklonnoScig do zycia czynnego
i owocnego, ,,majsterkg’ .itp. — mie sta-
rzejg sie tak szybko w tym negatywnym
znaczeniu, za ktorym kryje sie pustka, sa-
motno$¢ 1 przymusowa bezczynnosé.
Ponadto ogromne znaczenie posiada
troska o higieniczny tryb zycia oraz dba-
to§¢ rozumna i stata o zdrowie, czyli to,
co mozna nazwaé ,,wstrzemiezliwoscig”,
umiarkowaniem, ,ztotym §rodkiem” w
postepowaniu. Czlowiek nieopanowany
i nieumiarkowany w korzystaniu z doébr
tego zycia dopiero w starosci ,,pokaze co
potrafi” — ku udrece i rozpaczy otocze-
nia... Oto kilka wypowiedzi dobrze przy-
gotowanych do starosci ,,emerytow”. Czy-
tamy w nr 36 z16—16 lutego 1976 r. Sio-
wa Powszechnego, w rubryce ,,Nic co ludz-
kie”: ,,Z przejsciem na emeryture — pi-




sze p. T. z Tarnowa — zaczyna si¢ nowe
zycie, Swiat ciggle sie zmienia i krgg daw-
nych przyjaciol i znajomych sie rozpada.
Wszystkie te zmiany trzeba przyjmowac,
godzi¢ sie z nimi, przystosowywa¢ sie tak,
by w nowych latach zycia odnajdywa¢ no-
we wartosci i cele... Pierwsze i najwazniej-
sze przykazanie — to nie zatraca¢ swego
Swiata, swych zainteresowan i swej pracy.
Z przejSciem na emeryture odchodzimy ze
stanowisk, przekazujgc je mlodszym. Do-
chodzi sie do momentu, gdy nalezy sie
nam zmiana pracy na latwiejszg i lzejszg.
Wlasnie zmiana. Emeryture nalezy trak-
towaé jako pewng zmiange w zyciu 1 w pra-
cy, a nie jako bezczynno$é. Nalezy ksztal-
towaé swe zainteresowania i zdobywacé
mozliwosci, ktore rozwija¢ bedziemy réw-
niez po emeryturze. Nie muszg to by¢ jed-
nak zainteresowania zwigzane z zawodem.
Chodzi oto, by byly wyrazem naszej oso-
bowosci, upodoban i dawaly mozliwosci ja-
kiej§ tworczej i pozytywnej dziatalnosci.
Moze to by¢ pisanie pamietnikéw, zbiera-
nie osobliwosci itp. Wazne, aby to zajecie
kocha¢, wtedy mozna naprawde cieszy¢ sie
ze swego dziela i umiejetnosci, taka za$
satysfakcja jest Zzrédlem zdrowia i sity. Na
emeryturze zasadg postepowania: jest na-



lezy dawa¢ a nie bra¢ i wymagaé. Dawaé
hojnie ze skarbca swego doswiadczenia
i swych umiejetnosci, ofiarowywaé¢ swoj
czas, udziela¢ porad. W ten sposéb zdoby-
wa sie zyczliwosé, wdzieczno$é i milosé
ludzkg, to jest wazne... To najlepsze w 2y-
ciu jest zawsze przed nami, ukryte gdzies
przed naszym wzrokiem czeka 1 przy-
cigga...”.

,,Gdy zdecydowalem sie przejs¢é na
emeryture — pisze mgr inz. J. S. z S.
agrotechnik — miatlem poczgtkowo oba-
we, ze przejScie na ,bezrobocie” mnie
psychicznie rozstroi. Przez cate zycie by-
lem czlowiekiem do przesady pracowi-
tym... Po naradzie z zong postanowiliSmy
wiec kupié sobie niewielkg dziatke, na kto6-
rej zasadzilem czesciowo sad owocowy,
a na reszcie uprawiamy ziemniaki i wa-
rzywa. Dziatka ta stala sie dla mnie nowym
warsztatem pracy... Doszedlem do wnios-
ku, ze prawdziwe szczeScie i wolnosé zdo-
bywa czlowiek tylko po przejsciu na eme-
ryture’.

Pan S. W. z Warszawy nie narzeka na
los emeryta, gdy pisze: ,,Zblizajgce sie
przejScie na emeryture wcale mnie nie
przerazilo, a przeciwnie — podniosto mnie
na duchu i lepiej sie poczutem, ze naresz-




cie bede mial prawdziwy spokdédj, ktérego
tak pragnatem. W dowdd wdziecznosci Bo-
gu, ze mi blogoslawil, zaméwilem msze
sw. dziekczynng w intencji catej rodziny.
Zycie moje na emeryturze nie jest ciez-
kie ani smutne, gdyz zawsze staram sie
unika¢ bezczynnosci”.

A ktos inny stwierdza, ze wylgcznie
egoizm moze nie pozwoli¢ czlowiekowi sta-
remu zrozumie¢ koniecznosci ,,zluzowania”
go przez mlodszych: ,Jesli ktos w swym zy-
ciu nie widzial nic poza przyslowiowym
,,Szpicem swego buta”, to ma potem trud-
nosci, co ze sobg zrobi¢. Nie przezywajg
takich klopotow ludzie, ktoérzy wigczali sie
w nurt zycia spotecznego, a teraz nadal
bedg mogli jeszcze intensywniej poswiecac
sie tym sprawom... W okresie emerytalnym
mozna uzupelnia¢ braki w zakresie zycia
o$wiatowo-kulturalnego i rozrywek, sko-
rzysta¢ z mozliwosci, jakie stwarza pewna
swoboda. Zycie jest zawsze ciekawe, bez
wzgledu na wiek czlowieka... Oto i cala fi-
lozofia zycia emeryta, ktory okaze sie po-
trzebnym”.

4, Jak z badan i do$wiadczen wielu
specjalistow a takze z powyzszych wypo-
wiedzi wynika, prbécz procesu ,samowy-



chowywania sie” do pogodnej starosci
wielkie znaczenie posiada ,,przediuzony
okres pracy’ w czasie emerytury. Wspoi-
czesne spolteczenstwa majg znaczne odsetki
emerytow jeszcze wcigz zdolnych do pra-
cy i pragngcych w dalszym ciggu praco-
wac. Tymeczasem istnieje zwyczaj automa-
tycznego przenoszenia ludzi okreslonego
wieku w ,,stan spoczynku”, nierzadko nie-
stety — w stan frustracji, gdy braknie
zajecia.

,ROwniez po przejSciu na emerytu-
re — pisze dr Kinga Roszkowska —
czlowiek powinien byé czynny, roz-
wija¢ takg czy inng dzialalno$é, oczywis-
cie 1zejszg, dostosowang do zasobu sit i sta-
nu zdrowia, no i naturalnie zgodng z zain-
teresowaniami. Wdziecznym i bardzo po-
zytecznym polem dziatalnoseci dla star-
szych emerytéw bedzie wlasnie pomoc dla
rodzin, pojeta jako szeroka akcja spolecz-
na, pomoc zaréwno na terenie domu, jak
i pozadomowa (np. opieka nad dzieémi, ko-
repetycje, roznorakie uslugi, chwilowe za-
stepstwa w pracy zawodowej itp.). Taka
akcja ,,pomocy dla rodzin” powinna zresz-
tg objaé cale spoleczenstwo, najpierw jed-
nak trzeba doceni¢ waznos$¢ tych spraw,




stworzy¢ odpowiednig atmosfere psychi-
czng’.

Kiedys styszalem o dobrej inicjatywie
tzw. ,,przekwalifikowywania” pracowni-
kow na kilka lub kilkanascie lat przed
emeryturg, dajgcego jednak mozno§é¢ uzy-
skania przez nich specjalizacji czy innego
stanowiska, ktore mozna potem Ilatwiej
przedluzy¢, byleby to nie powodowalo ob-
nizenia prestizu zawodowego i degradacji
finansowej czy spotecznej. Przy takim
przekwalifikowaniu nalezy dobiera¢ takg
prace, przy ktorej wykonaniu liczylyby sie
cechy owego pracownika, jak sumiennoseé,
starannos¢, obowigzkowos¢ i systematycz-
‘no$¢, ktore wlasnie wypracowuje sie na
ogol dopiero w starszym wieku, a sg one
dzi§ ogromnie cenne...

5. Tak pojete ,,wychowanie do staros-
ci” (czyli przez zainteresowania i przez
prace) dotyczy¢é moze oczywiscie ludzi-
-emerytow jeszcze ,,zdrowych” i rzeskich.
czyli mmiej wiecej do 80 roku zycia. Po-
tem zwykle przychodzi juz ,,sedziwa sta-
ro§¢” — z ograniczong sprawnoscig fizy-
czng i umyslowsg, czasem takze z zupelnym
zniedoleznieniem i przykuciem do 16zka.
Ta sedziwa staro$é charakteryzuje sie za-



zwyczaj tzw. wielkim ,rozangazowaniem
sie” (disengagement) spolecznym i uczu-
ciowym, zerwaniem =zainteresowan, zre-
zygnowaniem z udzialu w zyciu spolecz-
nym i towarzyskim. W tej fazie starosci
muszg sie takimi starcami zajgé albo ro-
dziny wlasne, albo (gdy te nie moga) osoby
specjalnie do tego przeznaczone oraz gru-
py czy instytucje opiekuncze. Do takie]
roli trzeba wychowywaé spoteczenstwo.
Albowiem nie jest wszedzie zbyt dobrze
w tym zakresie i wiele os6b opanowala
swoista pod tym wzgledem ,,znieczulica”.

Znamienny przyklad takiej karygodnej
znieczulicy mogliSmy wyczyta¢ w Dzienni-
ku Polskim z 12 XII 1975 r., w odcinku
,,Pilgtek z paragrafem’” pt. ,,Opowiesé ro-
dzinna”: ,,Nie wymienie — pisze Adam
Teneta — w niniejszej opowiesci nazwisk
jej negatywnych bohateréw; powiem tylko
tyle, ze to ludzie inteligentni, oboje z wyz-
szym wyksztalceniem technicznym, miesz-
kajacy w duzym miesScie wojewddzkim
Rzeszowie i pracujacy bgdz co badz w
swych technicznych specjalnosciach na
eksponowanych, kierowniczych stanowis-
kach. Blizszych danych personalnych,
a nawet zawodowych nie podaje, gdyz
wprawdzie malzonkowie wspoélnie nieba-




wem zasigdg na lawie oskarzonych, lecz
odpowiadajg z wolnej stopy; ich postepo-
wanie prokurator zakwalifikowal jako
czyn z art. 184 § 1 Kodeksu Karnego: Zne-
canie sie fizyczne i moralne nad czlonka-
mi swojej rodziny. W opisywanym przy-
padku dla oskarzonej byta to rodzona ma-
tka, dla jej meza — tesciowa. Przy czym
moim skromnym zdaniem, spory i wewne-
trzno-rodzinne nieporozumienia przekro-
czyly granice, ktore wlasciwie dzi§ juz ni-
kogo nie dziwig i nie powodujg sagsiedz-
kich ingerencji w domowe sprawy: tym
razem sasiedzi interweniowali i to nie je-
den raz; a inna sprawa, ze skutek owych
kilku poprzednich interwencji dla losu
matki-teSciowej byl prawie zaden...
Osoba pokrzywdzona posiadata w je-
dnym z miast Podkarpacia wlasny domek
z ogrodem. Realnos¢ sprzedala, a sporg
cze$¢ pieniedzy, jakie uzyskala — oddata
mieszkajgcej w Rzeszowie corce; ta, zain-
kasowawszy z mezem ponad 187000 ai,
podjela sie roztoczyé¢ opieke nad matks, bo
obie jej siostry, ktére mieszkaly w mies-
cie, skad dopiero co wyprowadzila sie ma-
tka, nie mialy po temu warunkéw lokalo-
wych, aby rodzicielke do siebie przygar-
ngé. Rzeszowska corka dysponowala spél-



dzielczym locum i tutaj wlasnie na po-
czatku zamieszkala matka.

Rychlo w rodzinie zaczely sie nieporo-
zumienia: kilka razy w tygodniu w godzi-
nach nocnych wyrzucano jg na Kklatke
schodowg, gdzie starsza osoba spedzala
wiele godzin, a podczas awantur zieé¢ gro-
zit teSciowej zabojstwem. Uciekala wiec
zrozpaczona matka do tych dwoéch corek,
ktore opuscita, ale dluzej u nich pozostaé
nie mogla. Zaczely sie te nieporozumienia
nasilaé¢ jesienig 1971 r., kiedy to malzon-
kowie kupili sobie jednorodzinny domek i po
remoncie zamieszkali w nim. Jeden pokoj
corka i zie¢ zagwarantowali starszej pani,
dopuszczajgce zarazem do kiorzystania przez
nig z kuchni i lazienki. Ale kiedy nadal
wszystko ukladalo sie w rodzinie zle —
matka zazgdala od corki zwrotu calej
wplaconej jej kwoty, a ponadto poprosita
o zalatwienie jej oddzielnego mieszkania.

Prosb tych malzenstwo nie spehilo;
natomiast ,,zagescily’”’ sie od tej pory szy-
kany: od r. 1973 do 4 kwietnia 1975 matka
zostala wielokrotnie przez coérke i ziecia
pobita dotkliwie, a rozmiar tych rekoczy-
néw oddajg liczne zaswiadczenia lekar-
skie. Kilkakrotnie tez wyrzucano starszg
kobiete z domu, wiec przebywala albo w




ogrodzie, albo szukala pomocy u sgsiadow,
ktorzy wzywali patrol MO. Lecz takie in-
terwencje nie zalatwialy sprawy na dlu-
zej. Metody bicia matki doprowadzono ,,te-
chnicznie” do takiej perfekcji, ze na ciele
ofiary nie pozostawaly $lady katowania.
Straszono tez matke, ze zostanie wywie-
ziona do zakladu psychiatrycznego, znie-
wazano slownie, oblewano zimng woda,
pluto na nig. W miesigcach ubieglej zimy
(od grudnia az do wiosny) coéorka i ziec¢
wylaczyli w pokoju matki-tesciowej prad
i gaz, a wiec pokrzywdzona, aby si¢ cho¢
troche ogrza¢, chodzila do sgsiadow.
W sprawie starszej kobiety interweniowa-
ly juz nawet ogniwa wydziatu zdrowia
i opieki spotecznej, lecz réwnie bezskute-
cznie, jak bezskuteczne byly wszelkie po-
przednie interwencje...

Wreszcie 8 kwietnia br., kiedy corka
z mezem pobili swa ofiare a potem stracili
jg ze schodow, corka wezwala karetke po-
gotowia. Spelnily sie jej grozby: matka
wbrew swej woli przy protestach poje-
chala do zakladu psychiatrycznego w Ja-
roslawiu, skad po zbadaniu jg zwolniono,
bowiem specjaliSci nie stwierdzili u niej
zadnego $ladu choroby psychicznej, uza-
sadniajgcej izolacje w zamknietym szpi-



talu dla nerwowo chorych! 4 wrzesnia br.
znOw corka i zie¢ wywozg matke bez jej
woli i zgody do panstwowego domu po-
mocy spolecznej w innym wojewoddztwie,
skad wyszla tylko dzieki interwencji wtadz
prokuratorskich, po czym zamieszkala juz
u innej cérki, w innym miescie.

A oskarzeni, owa para, ktéra tyle
krzywdy i zla uczynila wiasnej matce, tes-
ciowej? C6z — nie przyznajg sie do winy:
to matka — powiadajg — znecala sie nad
nimi moralnie, urzgdzala im awantury,
pomawiala w obecnos$ci sgsiadow o nie-
wilasciwe zachowanie. A obrazenia? Coz,
 odniosla je wtedy, kiedy sama spadla ze
schodéw. Dobrze, ze w tej sprawie sasie-
dzi nie byli obojetni, ze interweniowali
i teraz, kiedy juz dojdzie do rozprawy sg-
dowej, niewgtpliwie zaswiadczg prawde’.

Doc. Wisniewska-Roszkowska, analizu-
jac sytuacje ludzi starych w zakladach
opiekunczych, zwraca uwage na to, ze bar-
dzo czestym powodem lokowania ich tam,
jest zle i nieludzkie traktowanie przez ro-
dziny osob w podesziym wieku (jak to wi-
dzieliSmy wyzej). Ale sg tez obiektywne
powody i warunki, utrudniajgce lub unie-
mozliwiajgce pobyt takich oséb w domu,
jak: ciasne. mieszkanie, brak fachowej




opieki, gdy mlodzi idg do pracy, koniecz-
ne zabiegi lecznicze itp. Oczywiscie, rzad-
ko sie to zdarza w rodzinach naprawde
kochajgcych sie szczerze. Jednakze i w ta-
kich wypadkach jest rzeczg wazng oddzia-
lywanie na samych ludzi starych, by sie
opanowywali i nie utrudniali sobie i oto-
czeniu zycia. Niejednokrotnie bowiem —
zwykle jako ,nie wychowani do starosci”
w mlodych latach — powodujg spiecia
i zmuszajg do umieszczania ich poza do-
mem rodzinnym. Np. po$piech i ciasnota
w sklepach, w mieszkaniach, w Srodkach
lokomocji powodujg u ludzi stan nerwo-
wego napiecia, tatwo prowadzgcy do wyla-
dowan. Tymeczasem ludzie starzy czesto
bez koniecznych powodow demonstrujg w
takich sytuacjach swojg obecnos¢. Gdy
zdarzy sie nieestetyczny wyglad, zanied-
banie i przykry sposob bycia osoby star-
szej, latwo wywoluje to negatywne reak-
cje otoczenia...

6. Kazdego nowicjusza w Domu Po-
godnej Starosci w Krakowie-Prokoci-
miu — czytamy w artykule Stowa Po-
wszechnego, nr 12 z 16 1 1976 r. — wita
pobozne Zzyczenie nowych gospodarzy —
,Daé¢ zyciu wiecej lat, a latom wiecej zy-



cia”. O ilez latwiej jest realizowaé pierw-
szg cze$¢ tego hasla. Zajmuje sie nim caly
sztab ludzi: lekarze réznych specjalnosci,
personel pielegniarski, psychologowie,
stuzba socjalna, nie méwigc o pomocy roz-
wijajgcych sie obecnie nauk — geriatrii
i gerontologii. Trudniejsza, cho¢ wcale nie
mniej wazna jest druga czes¢ hasta — ,,da¢
latom wiecej zycia”. Tu lekarze wraz z ca-
13 swojg wiedzg gerontologiczng niewiele
potrafia pomode, aczkolwiek takie préby
podejmowali i oni, i sam dyrektor... Z Do-
mem Pogodnej Starosci — wnioskuje
autorka reportazu — jest podobnie jak
z Domem Dziecka. W kazdej z tych in-
stytucji najwiekszy problem, to brak ro-
dzinnej atmosfery. Spoleczenstwo
Krakowa zapewnilo najstarszym swoim
obywatelom maksimum wygody i opieki,
poswiecilo i poswieca im bardzo duzo ser-
ca, ale tego problemu jednego nie jest
w stanie rozwigzac¢. Moze dlatego, ze lu-
dzie aktywni zawodowo przez cale zycie,
potrzebni rodzinie i przyjaciotom, nie lu-
biag wypoczywaét...”. My bysmy dopisali:
,Znalez¢ sie na marginesie zycia”, gdy sie
nie rozumie sensu tworczego i spokojnego
zycia w starosci i do tego sie nie przygo-
towalo...




W proces ,jodmladzania” ludzi sta-
rych przeréznymi sposobami muszg sie
wlgczy¢ wszyscy. Sanatoria i domy wecza-
sowe, gdy w nich w pewnych okresach
przebywaja wylgcznie emeryci, powinny
organizowaé¢ ,kursy o tworczej starosci”
z udzialem specjalistow: lekarzy, psycho-
logow, wybitnych pedagogéw spoltecznych.
Duze mozliwosci kryjag sie w pracy
samorzgdow osiedlowych, doméw kultury,
klubow i srodkow masowego przekazu, do
ktorych nalezy weciggaé ludzi starych, do-
strzega¢ ich prace, ,,dowartosciowaé ich”
jako doswiadczonych w wielu dziedzinach,
zaakceptowaé ich obecno$é¢... Odrebne do-
my dla starcow, poza osiedlami, nie zdadzg
egzaminu. Dlatego w nowo powstajacych
osiedlach nalezy wyodrebni¢ osobne domy
spoldzielcze dla ludzi starych i przewidy-
waé¢ w nich opieke pielegniarskg, kuchnie
spoleczng itp. Tzw. ludzkie warunki —
wlasny kat i niezalezno$¢ materialna — sg
podstawowym oparciem dla ludzi starych,
gdyz majgc to, mogg Smielej kontaktowaé
sie z otoczeniem i lepiej organizowa¢ sobie
spedzenie wolnego czasu.

Na zakonczenie trzeba krotko wspom-
nie¢ 0 najnowszych zarzgdzeniach wtadz
panstwowych w zakresie opieki i $wiad-




czen socjalnych na rzecz ludzi starych
i emerytoéw. Oprocz stalego podnoszenia
rent i emerytur (ze wspomme Rozp. Rady
Ministrow z 31.5.1974 r. w sprawie naj-
nizszych emerytur i rent), rozbudowy Do-
moéw Spokojnej Starosci, przepiséw o za-
trudnianiu emerytéw na warunkach fi-
nansowo korzystniejszych niz to bylo do-
tychczas mozliwosci korzystania z sana-
toriow i domow wiezasowych itp. — wla~-
dze PRL zajely sie w ostatnich latach lo-
sem ludzi starych i wypracowanych na
wsi. W ramach bowiem ubezpieczen spo-
lecznych pracownikéw rolnictwa zapew-
niono ludziom starym nie tylko jaka$ do-
razng pomoc, ale te same socjalne $wiad-
czenia co pracownikom i emerytom innych
resortow gospodarki, rowniez i tym, kto-
rzy swg rolng posiadlo$¢ odstgpili pan-
stwu (za rente lub splate) ze wzgledu na
podeszly wiek. Dzieki tym zarzgdzeniom
niepewny los ludzi starych na wsi ulegt
znacznej poprawie,




