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Dedykuje t¢ ksigzke tym wszystkim,
ktérzy — podobnie jak ja — poznali
strach.

Tym, ktorzy na wlasnej skorze odczuli
ztosliwos¢ brata.

Tym wszystkim, ktdrzy sqdzq, Ze nie sq
w stanie si¢ zmienic — dedykuje im te
ksigzke, aby pomogta im ona postawic
wlasciwe pytania we wiasciwy sposob.
Aby ich Zycie stalo si¢ autentyczne

{ nabralo znaczenia.

Aby przestali si¢ bac.



Wstep

Po napisaniu ksiazki Smiac sig catym ser-
cem: prosta metoda, aby pogodniej zy¢ zamie-
rzatem zajac si¢ jakim$ innym tematem.
Jednak niewielkiej wagi fakt, ktéry mial
miejsce zaraz po tym, jak dobiegl konca
okres mojego dobrowolnego odosobnienia
na toskanskiej wsi, spowodowal, ze ponow-
nie zaczalem si¢ zastanawiaé jaki jestem,
1 natchnal mnie do zaje¢cia sie glebiej moz-
liwoscig przemiany cztowieka.

Obserwujac, jak sprzedajg si¢ moje
ksiazki, zauwazylem, ze te, w ktorych trak-
tuje o bardziej duchowych tematach, sprze-
daja si¢ gorzej. W Europie, niestety, nadal -
bardzo wiele 0os6b odbiera drogg ducho-
wego rozwoju jako wynik niezdolnosci
polegania na wlasnych sitach czy tez rezul-
tat ograniczonej wizjl zycla 1 §wiata. Jako
dziecinng iluzje.

Naiwng iluzje.

Do tego stopnia, ze wstydza si¢ jej przed
Innymi.



Ja natomiast, jak moi czytelnicy dobrze
wiedza, jestem zupelnie odmiennego zda-
nia. Wizja duchowa poszerza ludzks wie-
dz¢; wrecz uwznio$la indywidualne umie-
Jetnosci 1 inteligencje czlowieka; czyni go
silniejszym 1 bardziej wolnym — daje mu
mozliwo$¢ przemiany, wyboru migdzy
1luzja a prawda.

Zycie duchowe wzbogaca, a nie zubaza.

Nalezatoby by¢ z niego dumnym.

Pozwala ono, na przykiad, naprawde
przezwyciezy¢ strach 1 osiagnac gleboki
spokd] pomimo tego, ze jest si¢ na Swie-
cie, ze kazdego dnia zyje si¢ codziennoscia.

Chce jednak by¢ lojalny wobec swoich
czytelnikow, dlatego pragne zaznaczy¢, ze
czasami zdarza mi si¢ jeszcze odczuwacl
przygnebienie lub strach, tak jak wtedy, gdy
wydarzylo si¢ to, co zainspirowalo mnie do
napisania tej ksigzki. Jednak trwa to za kaz-
dym razem krécej, juz tylko minuty a nie
dni.

Przede wszystkim nie obwiniam juz o to
innych, lecz na siebie bior¢ odpowiedzial-
nos$¢ za swoje uczucia 1 mysli.

Nie jestem juz przywiazany do rzeczy,
ktore posiadam. Potrafi¢ opuscié bezpiecz-
ne miejsce 1 Smialo zaglebic si¢ w miejsca



mroczne 1 tajemnicze; miejsca, ktore niekie-
dy wrecz budzs Igk.

Staram si¢ odczytywac znaki, wskazow-
ki, aby méc kontynuowaé podrdz zycia.
Jednakze, by méc tego dokonad, trzeba od-
mieni¢ swoje poglady 1 sposéb zycia.

Celem tej ksiazki jest pomdc Wam si¢
zmieni¢. Mozna si¢ zmienié, zmieniajac
sposOb pojmowania siebie samych 1 1n-
nych, rozwijajac swoje prawdziwe 1 glebo-
kie wnetrze.

Mozna przestaé si¢ baé.
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Moje osobiste przezycie

Zdarzenie

Dzien po tym jak oddatem wydawcy ma-
szynopis swojej ostatniej ksiazki, postano-
wilem zwiedzi¢ pewny starozytna cz¢sé
Rzymu, ktdrej dotad nie znatem.

Zdazylem dopiero co zatrzymac samo-
chéd 1 zaparkowaé go z trudem wzdtuz
chodnika w huczacym, chaotycznym, pel-
nym zamieszania ruchu ulicznym Rzymu,
kiedy to nagle podjechata luksusowa ciem-
nogranatowa limuzyna, za ktorej kierow-
nica siedzial bardzo dystyngowany 1 ele-
gancki mezczyzna. Pan ten ostrym tonem
zazadal, zebym odjechal z miejsca, w kt6-
rym zaparkowalem, poniewaz — zdalem so-
bie sprawe z tego dopiero teraz — nie§wia-
domie tylna cze¢scia samochodu zajalem

miejsce zarezerwowane dla 0s6b niepeino-
sprawnych.



W pierwszej chwili, zdumiony 1 nieco
oszotomiony agresywnoscia tego czlowie-
ka, 1 moze podswiadomie nie wierzac jego
sfowom (nic na pierwszy rzut oka nie wska-
zywalo, ze mam do czynienia z osobg nie-
pelnosprawna), nie przestawilem samo-
chodu, lecz zapytalem swym normalnym
niskim glosem (od kiedy poddatem si¢ ope-
racjl na nowotwor mozgu nie stysz¢ na pra-
we ucho), czy mogiby mi pokazaé swoje
pozwolenie na parkowanie w tym miej-
scu. W odpowiedzi m¢zczyzna podnidst po
prostu do ucha telefon komorkowy i spo-
gladajac na mnie szyderczo, rzucil prorocza
formule: ,Pan nie wie, z kim pan ma do
czynienia! Zaraz wezwe policj¢ 1 pozwg
pana do sadu. Zajmuje pan miejsce, w kto-
rym nie wolno panu parkowac!”

Kto wie dlaczego (jajuz teraz wiem 1 wy-
jaénig ci to, drogi czytelniku, w dalszej czg-
$ci ksigzki) w tym momencie poczulem, jak
zagotowala si¢ we mnie krew i przeplyngta
przeze mnie fala agresji spowodowana po
czesci zaskoczeniem; biorac pod uwagg, ze
cale to zajscie odbylo si¢ tak szybko.

Podczas gdy mezczyzna wzburzony
rozmawial przez telefon, dostrzeglem, ze



wyjat z kieszeni pozwolenie na parkowa-
nie dla os6b niepetnosprawnych.

Zrozumiatem, ze dalem si¢ wciagnaé
w pulapke. Wiaczylem silnik i odjechatem z
miejsca, ktore zajalem tylko przez nieuwa-
ge 1 to zaledwie na pare sekund.

Nie wiem, czy to zdarzenie bgdzie mia-
fo jakie$ konsekwencje prawne, nie inte-
resuje mnie to, ale dalo mi ono duzo do
mys$lenia.

Jak moglem pozwoli¢ na to, zeby ten
mezczyzna do tego stopnia wyprowadzil
mnie z rownowagi!

Dlaczego po prostu nie roze§mialem sig
z calego serca?

Dlaczego jego stowa wywolaly we mnie
taka agresje?

Bez watpienia moglbym znalez¢ tysiac
wymoéwek: jego arogancja, brak tolerancji,
to ze nie pokazal mi pozwolenia, kiedy tego
zadalem. Mimo to wciaz pozostaje pyta-
nie... dlaczego tak zareagowalem?

Rzeczywistos¢

Z czasem zrozumialem, ze nie nalezy
podchodzi¢ do rzeczywistosci z gotowym,
juz wyrobionym sadem — inaczej méwiac



z uprzedzeniem — zakladajac, ze wie si¢ do-
kladnie, czego mozna si¢ spodziewaé — ale
w sposOb autentyczny, z oczyma szeroko
otwartymi na rzeczywisto$¢ tak, by dostrzec,
jaka ona jest naprawde.

By moc ja przezywaé w swojej peini.

By mo6c w niej odnalez¢ znaki, wskazow-
ki, przestania pomocne w odnalezieniu
wlasnej drogi.

By mogta byé nam ona mistrzem 1 na-
uczycielem.

By méc odkry¢ sens naszego istnienia.

Nie powinniSmy nagina rzeczywisto-
sci do naszej woli, lecz nauczy¢ sie ja in-
terpretowac. W przeciwnym razie, co by to
byla za rzeczywistosc!

Bylaby to rzeczywistos¢ tego, co widza
nasze oczy, ktoére na ogdl pozostajy za-
mkniete.

Rzeczywisto$¢ tego, co slysza nasze uszy,
ktore na ogdl sa gluche.

Rzeczywisto$¢ uszyta na naszg miarg,
a moze na nasza szkode!

Ale na pewno nie bylaby to prawdziwa
rzeczywistosc.

A to dlatego, ze prawdziwa rzeczywistos¢
jest nieskonczona, nieograniczona, tajem-
nicza, petna znaczen, nie dajaca si¢ zaszu-



fladkowaé. Nie jest ona osobista, nie jest
ani okropna ani pigkna. Jest po prostu rze-
czywisto$cia. Koniec 1 kropka.

Dlatego nalezy j3 uszanowaé, a nie ma-
nipulowaé nia!

Nalezy ja odczytywaé, nadawac jej zna-
czenie, a nie poddawac sig jej!

Jedynie szanujac rzeczywisto$¢, dopasowu-
jac si¢ do niej (nie ,,dostosowujac si¢”, termin
ten bowiem ma zabarwienie pasywne), mo-
zemy naprawdeg si¢ zmienic jako ludzie.

Dlatego teraz potrafig odpowiedzie¢ na
pytania, ktére stawialem sobie po opisanym
tutaj zajsciu. Odpowiedz wydaje mi si¢ jed-
noznaczna: gdzie$ glgboko, w podswiado-
mosci, zadziatal we mnie STRACH.

Strach przed czym?

Pomijajac rozwazania na temat tego, co
dzialo si¢ w mojej psychice w czasie tego
zdarzenia na jednej z rzymskich ulic, dzi$
kiedy o tym mysle, zasadniczym proble-
mem wydaje mi si¢ moj sceptycyzm 1 be-
daca jego konsekwencja agresywna reakcja
wobec prawdziwosci tego, co utrzymywat
ow czlowiek, a mianowicie ze byl on jako-
by osoba niepelnosprawna.



By¢ moze powiecie: przeciez nie poka-
zal c1 swojego pozwolenia na parkowanie,
miale$ wszelkie mozliwe przestanki, zeby
mu nie wierzyé. Oczywiscie. Jednakze,
chcac zastosowaé w praktyce to, o czym pi-
sz¢ w swoich ostatnich ksiazkach, powin-
niémy patrze¢ nie na innych, lecz na sa-
mych siebie, na nasze zachowania, na nasza
postawe.

Aby si¢ rozwijaé, aby postgpowaé na-
przdd w swojej podrdzy, nie powinienem
analizowac zachowania tamtego czlowie-
ka, niezaleznie od tego czy postapil on wia-
sciwie czy tez nie. Powinienem postawié
sobie pytanie: dlaczego nie uwierzylem mu
na stowo 1 nie przestawilem natychmiast
swojego samochodu, skoro rzeczywiscie
zajalem nim cz¢S$¢ miejsca parkingowego,
do ktérego on mial prawo?

Po dluzszej refleksji na ten temat zro-
zumialem.

Gdzie$ w mojej podswiadomosci pojawi-
la sie obawa, Ze ktos chee sobie ze mnie zadrwic.

Spogladajac wstecz na swoje zycie, tak
jakbym ogladat film, zdalem sobie sprawe,
ze od zawsze z trudem znosze klamstwo,
falsz, rozmaite wybiegi — z obawy przed
wykpieniem, po§miewiskiem, zdrada.



Nie pamig¢tam swoich pierwszych lat
zycia. Jednak sposob, w jaki reaguje row-
niez jako dorosty cztowiek, zawsze tak bar-
dzo wyczulony na to, zeby tylko ktos$ sobie
ze mnie nie zakpil, nie oszukal mnie, wska-
zuje doé¢ jednoznacznie, ze w dziecinstwie
kto§ musial mnie bardzo gleboko zranié,
zdradzié, ograbié z czego$ o wrecz podsta-
wowym znaczeniu (z mojej malej tozsa-
moéci?) —1 musial to by¢ kto§, kto mial taka
moc.

Prawdopodobnie byl to kto§ bardzo
wazny w zyciu dziecka.

Kiedy jest sie dzieckiem, jest si¢ bezsil-
nym wobec przemocy ze strony dorostych.

Czujac sie opuszczony, bez opieki, czu-
jac sie wrecz zgwalcony przez kogos, kto
powinien byl mnie chroni¢ 1 opiekowac sie
mn3, nie mogltem nie odnie$¢ w podswia-
domosci jakiejs glebokiej, nieuleczalney,
bolesnej rany, ktora stala si¢ Zrédtem trwa-
lego, nieustannego, obrzydliwego strachu.

Dodajmy do tego jeszcze ztoSliwos¢ ze
strony brata, a b6l zmieni si¢ w gniew.
Gniew wobec faktu, ze jest sie zawsze,

z r6znych powodéw, zdradzanym; gniew
wobec faktu, ze jest si¢ zawsze, pomimo
wszystko, z czego$ ograbianym; gniew wo-



bec poczucia, ze jest si¢ zawsze w jaki$ spo-
sob przedmiotem drwin.

Tak przynajmniej wyglada ,normalny”
proces psychiczny, ktéry przezywa kto§, kto
nie jest na drodze rozwoju duchowego.

Jednakze, gdy tylko wyruszy si¢ ,,w pod-
r6z”, wszystko sie zmienia.

Kazdy ma wlasne leki
Kazdy bez wyjatku ma wlasne Igki.

Swoje wlasne rany.

Problem polega na tym, ze wielu z nas,
nie zdajac sobie z tego sprawy, buduje cala
swo0j3 0sobowo§¢é, swdj sposdb postrzega-
nia zycia 1 §wiata na swoich lekach i ranach.

Nie stawiwszy im nigdy czofa, nie pod-
dawszy ich analizie, nie przezwycigzywszy
ich.

Nie uczyniwszy z nich nigdy ofiary.

Przez cale zycie uciekamy albo tlumi-
my nasze naturalne odruchy.

W takim spoteczefistwie jak to zachod-
nie, w ktérym jeste$ nieustannie bombar-
dowany r6znymi bodZzcami, w ktérym ist-
niejesz tylko wtedy, kiedy masz wyniki,
a oceniany jeste$ wedlug tego, co robisz,
a nie jaki jeste$, gdzie wszystko stalo sie po-



wierzchowne, zbanalizowane, przeksztal-
cone w przedmiot konsumpcji, tatwo jest
nie mysle¢ o sobie tylko dlatego, ze sig ist-
nieje.

Przezytem potowe swojego zycia, nie
zdajac sobie sprawy z tego, ze przeszedtem
przez nie jak przestraszone dziecko.

Ze strachu nie potrafitem si¢ broni¢,
a czasami, rOwniez ze strachu, to ja prerw-
szy atakowalem innych.

Moj stosunek do §wiata zdominowany
byl przez strach.

Zawsze pragnatem by¢ doceniany, lubia-
ny przez innych, bo si¢ ich batem.

Pozwolilem, by rozwingly si¢ we mnie
rozmaite leki: lek przed choroba, Igk przed
$miercia, przed niepowodzeniem, przed
ubostwem. ..

Zeby nie czul sie przegrany, staralem sie
jak najszybciej osiagnaé sukces 1 pieniadze.
Jednym stowem to, co na Zachodzie uwa-
za sie za symbole dobrobytu, a pdZnie;
zylem w ciaglym strachu przed ich utrata.

Swiat stat sie trudnym miejscem do zycia,
peinym pulapek, przeszkod 1 cierpienia,
a jednak uczepilem si¢ go mocno.

Takze ze strachu.
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Strach jest
w ludzkiej psychice

Powszechna wizja swiata

Skadinad muszg przyznaé, ze nigdy wcze-
$niej, od kiedy rozpoczatem te swoja pod-
roz po $wiecie, nie zdalem sobie sprawy tak
wyraziScie jak teraz z tego, ze spoleczen-
stwo, a zwlaszcza spoleczefistwo zachodnie,
opiera si¢ na poczuciu strachu, na nim zo-
stalo zbudowane.

Ludzie czuja si¢ nieszczgsliwi.

A mimo to dalej zyja w niezadowoleniu.

Ich zycie czgsto jest przygngbiajace, zyja
jakby w kazdej chwili spodziewali si¢ zagro-
zenia 1 musieli si¢ przed nim bronié, nigdy
nie s3 catkowicie spontaniczni, nawet w naj-
bardziej osobistych relacjach, takich jak
zwiazek uczuciowy z druga osoba, w ktorym
potrafig osiagnal tylko jedno$é fizyczng



1 uwazaja przy tym, ze to przejaw maksy-
malnej otwartosci.

A mimo to si¢ boja.

Po innych spodziewajs si¢ jedynie klo-
potow, problemdw, nieprzyjemnosci.

A mimo to s3 do nich przywigzani.

Osadzaja, wymierzaja kary, potepiaja,
nie sa zdolni wybaczaé, poniewaz patrzac
na innych, moga nie dostrzec samych sie-
bie.

Nie chca wzi13¢ na siebie odpowiedzial-
nosci za popelnione przez nich samych zto-
sliwosci.

A uwazaja si¢ za ludzi dobrych.

To spoteczenistwo zapada na coraz glebsza
chorobg (pisalem o tym juz pigtnadcie lat
temu), upada coraz nizej, jest coraz bardziej
zdemoralizowane.

A mimo to odtwarzamy je w nieskon-
czonos¢.

Problem polega na tym, ze wydaje si¢
nam, ze to jedyny mozliwy sposbéb zycia.
Ja natomiast w swoich ksigzkach, jak naj-
wierniejsi sposrdd moich czytelnikow do-
brze wiedza, zawsze staralem sie wyjS¢ poza

interpretacje psychologiczna, wilasnie dla-
tego, ze nie wystarczala mi juz wizja $wia-



ta i zycia oparta wylacznie na ego, wylacz-
nie na ludzkiej osobowosci.

W swej ksiazce Aby 2y szczesliwie juz dzie-
sie¢ lat temu pisalem o delirtum wszech-
mocy, jakie ogarn¢to ludzkos¢.

Od jakiegos czasu bardzo rozpowszech-
nil sie materialistyczny czy kapitalistyczny,
czy tez konsumpcyjny, jak kto woli, spo-
s6b myslenia. Wszystkie one s3 bowiem
sposobami, poprzez ktdre wyraza si¢ ego.
Swiat ego pozbawiony jest tajemnicy, Swig-
tosci zycia, zdolny jest natomiast do prze-
mocy 1 generuje poczucie winy, lgki 1 cho-
re relacje migdzy ludZmi.

Podczas miesi¢cy, ktore spedzam w Eu-
ropie, rzadko spotykam osoby zdrowe psy-
chologicznie, a jeszcze rzadziej zdrowe du-
chowo. Nie chce przez to powiedzied, ze
edzie indziej na $wiecie ludzie s3 lepsi. Na
Zachodzie czesto mowi si¢ o Bogu, ale tak
naprawdg ludzie zyja tak, jakby On nie ist-
nial. Wielu uczynito z Niego postaé pate-
tyczna, neurotyczna, zla, zamknigta na
ludzkie problemy, oczekujaca zachowan
zgodnych z mieszczanska moralnoscia, su-
rowa, niezdolna do mitosci — jak oni sami.
Bog natomiast kocha nas od zawsze 1 nie



przestaje si¢ nami oplekowaé ani przez
chwilg, dopdki trwa ta nasza podréz!.

Cala ta masa ludz1 odgrodzila Boga od
siebie, postawila Go poza soba po to, by
moc zachowad logike wlasnego ego.

To ten rodzaj ludzi tudzi sig, ze zyje, gdy
wywoluje u bliznich poczucie winy 1 wzbu-
dza w nich strach.

Nie Bog.

Celem tych ludzi jest mie¢ nad wszyst-
kim kontrole 1 wierzy¢, ze prawda jest po ich
stronie.

Nie przyjmuja krytyki.

W rzeczywistodci sa to ludzie niezdolni
do otwarcia si¢ na innych, do elastyczno-
Sci, do Zycia, to ludzie prawdziwie bojazli-
wi, ktorzy gdy zacheca si¢ ich do zmiany
przekonaf, czuja si¢ zagrozeni®.

To prawdziwi ignoranci.

Roéwniez, a moze wiladnie dlatego, ze
uwazaja si¢ za inteligentnych.

Nie wierza do kofica w istnienie Boga,

cho¢ na wszelki wypadek staraja si¢ Go nie

I Czytelnikéw zainteresowanych tym tematem zache-
cam do siggniecia po ksiazke V. Albisetti Podréz Zycia:
jak rozpoznac i docenic pozytywne strony zycia, Kielce,
Jednos¢ 1999.

2 Zob.V. Alblsettl Byc przyjaaelem =y mzec ' przyjaciela?
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draznié (bo przeciez nigdy nie wiadomo).
Sadzg, ze §wiat 1 zycie tak naprawde s3 nie-
uporzadkowane, nie ida wytyczong droga,
ale ze kroluje w nich chaos, nietad 1 za-
mieszanie.

To dlatego ludzie kierujacy si¢ wlasnym
ego zdolni s3 tylko rozlaczaé, oddzielaé:
biate od czarnego, dobro od zta, szczescie
od nieszczesScia, przesztosé od przysziodci,
smier¢ od zycia — tak by moc pdzniej upo-
rzadkowa¢ swoj Swiat 1 czué sie wszech-
mocnymi, boskimi.

Taki sam spos6b myslenia, majacy na
celu zadowolenie wlasnego ego, kieruje
nimi rowniez, gdy w sposdb obsesyjny szu-
kaja relacji z plcia odmienna.

Kiedy$ na peruwianskie] pustyni przez
wiele dn1 rozmawiatem z pewnym hisz-
panskim ksiedzem, ktory twierdzil, ze dzie-
wieldziesiat procent malzenstw zawiera-
nych w koSciele, w rzeczywistosci, z punk-
tu widzenia religii, nie s3 malzenstwamui,
poniewaz ludzie ci nie potrafia naprawde
kochad.

Nie s3 Swiadomi.

Nie s3 odpowiedzialni.

Dopiero co wczoraj, we Wioszech, wi-
dzialem w telewizii ludzi méwiacvch o mi-



losci jak o potrzebie. Tak jakby ci, ktorzy
nie zyja w zadnym zwiazku, nie mogli by¢
szczesliwi.

To nie do wiary!

Zwiazek z drugim czlowiekiem buduje
sie tylko po to, by otrzymac to, czego si¢
nie ma. Ten drugi czlowiek jest pickny,
dobry i wspanialy, dopdki zaspakaja nasze
potrzeby, daje nam to, czego nam brak.

Relacje tego typu oparte s3 na nieznajo-
mosci siebie, na nieakceptowaniu siebie, na
strachu — pomysle¢ tylko, ze w trzecim ty-
siacleciu po Chrystusie nadal si¢ uwaza, ze
nie ma mitosci bez zazdrosci, bez zawtad-
ni¢cia drugg osoba!

Domagac sig uznania wlasnej odrebnosci

Jest pewna rzecz, cho¢ nie jedyna, ktora
pociaga mnie w moim Bogu: to, ze uznaje
On odre¢bnos$¢ kazdego z nas.

Kazdego bez wyjatku.

Nawet w przypadku wielokrotnego za-
bdjcy czy kogos, kto wegetuje, od kiedy
przyszed! na §wiat, a tym bardziej w przy-
padku ptodu.

Moja religia to religia zycia, we wszyst-
kich jego przejawach, a nie religia §mierci.



Swiadomos¢, ze jestem jedyny i niepowta-
rzalny® napeinia mnie zyciem, radoscis, po-
czuciem odpowiedzialnoSci, pozwala mi
pelng piersia zaczerpnaé wolnosci.

Natomiast dzisiejsza ludzkosé, wsrod
ktorej przyszto mi zy¢, ma nastawienie co-
raz bardziej pesymistyczne, nie jest odpo-
wiedzialna, nie jest wolna, jest coraz bar-
dziej ujednolicona, coraz bardziej dosto-
sowuje si¢ do czesto zbyt uproszczonego,
ubogiego w tre$¢ 1 w wartosci przestania
srodkéw masowego przekazu. PomySlcie
cho¢ przez chwilg, ze to przeciez nic inne-
go jak brak osobowosci u wielu bardzo po-
pularnych postaci telewizyjnych powodu-
je, ze tak wysoki procent widzoéw moze sie
z nimi identyfikowac. Jesh zastanowicie si¢
nad tym, to by¢ moze, tak jak ja, ze wzgledu
na ,zimny”, oboj¢tny charakter tego Srodka
przekazu, wylaczycie telewizor.

Dzi$ juz wszyscy zdajemy sobie sprawe,
ze zmuszeni jesteSmy zy¢ w spoleczenstwie
charakteryzujacym si¢ kultem wizerunku,
w spoleczenstwie pozordw, spoleczefnstwie
konsumpcyjnym. Nie ma juz prawdziwych
intelektualistéw ani prawdziwych arty-

3 Zob. V. Albisetti, W poszukiwaniu szczescia: psychotera-
pia dla wszystkich, Krakow, WAM 2001.



stow w sytuacji, kiedy o sukcesie handlo-
wym ksiazki, obrazu czy rzezby decyduje
liczba wystapien autora w telewizji.

Podobnie jest jesli chodzi o zwigzek
dwojga ludzi. Mamy programy telewizyjne
z udzialem publicznosci, w ktdrych ustana-
wia sie zasady pozycia ze wspdtmatzonkiem.

Czyz to nie zle poj¢ta demokracja?

Za kazdym razem, gdy wracam na Za-
chéd, zadaj¢ sobie pytanie: jak to jest, ze
ludzie si¢ nie buntuja, nie bojkotuja takiej
telewizji, takich gazet; c6z takiego sprawia,
ze te masy ludzi, niezaleznie od swoich po-
gladow politycznych, poddaja sie wpltywom
do tego stopnia, ze tracy swoj jedyny, uni-
kalny charakter, swoja odrebnos¢?

Im wigcej si¢ nad tym zastanawiam, tym
czescie] odpowiedZz brzmi: powodem jest
strach.

Strach przed byciem soba.

Strach przed byciem jedynym 1 unikal-
nym.

Strach przed przyjeciem odpowiedzial-
nosci za siebie. Przed poznaniem 1 zaak-
ceptowaniem swoich ciemnych stron, sta-

bosci, nedzy.

Strach przed wyruszeniem we wtasna
podroz. Przed ryzykiem natkniecia sie na



podstep, pulapke czy potwora, ktéry mogt-
by stanaé na drodze w tego rodzaju pod-
rozy.

Strach przed duchowoscia. Bo osiagni¢-
cie tego stanu oznacza konieczno$é §wiad-
czenia o nim. Przezycia go.

Strach przed $wiadomoscia, ze Bog nas
kocha.

Od zawsze. Nieustannie 1 nieskoficzenie.

Dlatego ze swiadomo$¢ tego nie pozwo-
litaby nam krytykowaé naszych rodzicow,
nawet wowczas, gdy zachowali si¢ Zle; za-
bronitaby nam osadza¢ innych ludzi nie-
zaleznie od tego, jaki czyn popetnili, choé-
by to nawet bylo zabojstwo; zmusitaby nas
do porzucenia roli ofiary, ktéra pozwala nam
uzalaé si¢ nad sobg 1 zada¢ zrozumienia 1 po-
mocy innych, ale w ktérej nie musimy ana-
lizowaé wlasnego zachowania.

Nie mamy zrozumienia dla innych, bo
nie znamy samych siebie.

Nie mamy szacunku dla innych, bo nie
szanujemy samych siebie.

Wolimy zrezygnowal ze swojej odrgb-
nosci, z szukania znakéw na naszej dro-
dze, z owocdw, jakie mogtoby nam przy-
nie$¢ wykorzystanie naszej charyzmy,
a wszystko to ze strachu.



Boimy si¢ by¢ soba w spoteczenstwie,
ktore jest zasadniczo niesprawiedliwe,
okrutne, oparte wlasnie na strachu, w kt6-
rym symbolami wladzy sa pieniadz, seks
1 sukces, w ktorym otacza nas zepsuta, pel-
na przemocy, niewolnicza i niemoralna
kultura.

Boimy si¢ mniej, gdy jesteSmy w grupie,
gdy robimy to samo co inni1 — to latwiejsze
niz bycie soba! Takiego wzorca zachowan
uczymy si¢ od niektérych gatunkdw zwie-
rzat. Ale od kiedy wiemy, ze jesteSmy 1sto-
tami duchowymi, nie jesteSmy juz po pro-
stu zwierzetaml.

Skoro jeste$my istotami duchowymu, to
nie potrzebujemy towarzystwa innych, bo
jest z nami Bbg, a przebywanie w towarzy-
stwie ludzi bedzie wynika¢ z naszego wy-
boru, planu, nie z koniecznosci.

Skoro jeste§my istotami duchowymi, to
nie czujemy potrzeby zdobywania symbo-
li statusu spotecznego charakterystycznych
dla spoteczenstwa 1 kultury, w ktérych zyje-
my. Wiemy, ze my po prostu musimy
przej$¢ przez ten Swiat, a nie pozwolié sie
w nim uwiezié.

Te liste potrzeb moglbym ciagnaé w nie-

skoficzonod(, ale szybko zorientowalibyscie



sig, ze w glebi duszy doSwiadczamy wszyst-
kich tych sfer naszej egzystencji, zyjac
w strachu przed strachem.

Jesli wyeliminowalibySmy strach, wy-
eliminowalibySmy réwniez te potrzeby.

Naprawdg¢ zmienilibySmy to spoteczen-
StWoO.

WprowadzilibySmy nows, antyczna kul-
ture.

Kulture duchowa.

W ktoérej strach, z definicji, zostalby

przezwyci¢zony.

Moc psychiki

Od dziecka intuicyjnie czulem 1 balem
si¢, ze ludzka psychika posiada ogromna
moc. Przeczucie to mnie drgczylo. Miedzy
innymi dlatego chcialem zostaé psychoana-
litykiem®*.

To nasza psychika decyduje o tym, jak
sie zachowujemy, jakie postawy przyjmu-
jemy, jakie sa nasze przekonania i poglady,
to ona zabarwia nasze emocje, ksztaltuje
nasze uczucia.

4 Zob. V. Albisetti, Da Freud a Dio, Paoline, Mediolan
1996.



Cialo przezywa to, co nakazuje mu prze-
zywaé psychika.

Nasze mysh réwniez s3 uzaleznione od
jej aktywnosci.

A rzeczywisto$¢ nie jest niczym innym,
jak po prostu odbiciem tego, co odbiera
nasza psychika.

Relacje migdzyludzkie s3 zdetermino-
wane przez psychologi¢ czlowieka.

W tym znaczeniu jesteSmy zatem 1stota-
mi bardziej psychicznymi niz cielesnymu.

Nasza psychika pierwsze bodzce odbie-
ra juz w fonie matki, w zaleznosci od jej
stanu psychologicznego. PbzZniej jest ona
nieustannie ksztaltowana, podlega wycho-
waniu, wptywom Srodowiska rodzinnego,
szkoly, przyjacidl, srodowiska spoteczne-
o 1 kulturalnego, w jakim zyjemy. Dzieje
si¢ tak do tego stopnia, ze nasuwa si¢ nam
powazne pytanie: w jakim stopniu nasze
odruchy, reakcje emocjonalne, uczucia sa
naprawde nasze, osobiste a nie uwarunko-
wane, zdeterminowane?

Uwazam, ze jesli ograniczylibySmy si¢
do pojmowania czlowieka jako bytu wy-
lacznie psychicznego, odpowiedz na to
pytanie musiataby brzmieé niepokojaco:
sposdb, w jaki reagujemy na innych, na



okreslone sytuacje, na siebie samych jest
konsekwencja tego, co nam wpojono.

Mysle, ze zdarzenie, ktore zainspirowa-
fo mnie do napisania tej ksigzki, mozna wy-
ttumaczy¢ wlasnie w ten sposob. Nie bylo
we mnie otwartoSci w stosunku do tego
cztowieka, a on nie chcial mi pokazaé swo-
jego pozwolenia na parkowanie, dlatego za-
reagowalem agresywnie.

Moja reakcja wynikatla z psychiki.

Odzwierciedlata sposéb, w jaki zostalem
,zaprogramowany” przez srodowisko, w kto-
rym si¢ wychowaltem, przez wyksztalcente,
jakie otrzymalem, przez spoleczenstwo 1 kul-
turg, w ktorych wyrostem 1 nadal zyje — jesh
nie okazesz mi prawdziwego dokumentu
tozsamosci, nie mam obowigzku ci¢ rozpo-
zna¢, a mam prawo si¢ ciebie obawiaé, bo
moze, jesli nie na pewno, mam do czynie-
nia z kims, kto chce mnie zaatakowaé.

Zostalem przyuczony do tego przez
strach.

I w strachu.

To nasza psychika odczuwa strach

Strach jest odczuwany przez nasza psy-
chike. WidzieliSmy juz, jak bardzo jest nim



przesigknigta powszechna wizja §wiata,
w ktorym zyjemy, w ktérym rodzi sie
1 ksztaltuje nasza psychika.

By¢ moze ktorys$ z moich czytelnikéw czy-
tajac te ksiazke, pomyslal, ze on niczego sie
nie boi.

Mysle, ze sie myli.

Kto stara si¢ wygladaé na pewnego sie-
bie, tak naprawde po prostu nie chce, zeby
inni poznali jego stabosci, bo chce by¢ sza-
nowany w swoim otoczeniu. Prawdopo-
dobnie brak mu szacunku do samego sie-
bie. Z obawy, ze inni to zauwazg, ukrywa
si¢ za fasada pewnosci siebie.

W przeciwienstwie do niego osoby spra-
wiajace wrazenie bojazliwych, nieSmiatych
zachowuja sie tak dlatego, ze chca by¢ ak-
ceptowane przez swoje otoczenie. Tak bar-
dzo boja si¢ niepowodzenia, ze pozwalaja
si¢ zdominowaé przez innych.

A dla kogo wazne s3 pienigdze? Ci, kto-
rzy w glebi duszy nie maja wysokiego
mniemania o sobie 1 my§$la, ze nie s3 duzo
warcl, oferuja pieniadze, bezpieczenstwo
finansowe tym, ktérzy s3 w ich zyciu waz-
ni, ze strachu, ze mogliby zosta¢ porzuce-
ni z powodu ich ubdstwa wewnetrznego.

Nie méwimy jednak o grze dwojga ludzi,



polegajacej na wzajemnej kontroli nad soba.
Jest w kazdym razie oczywiste, ze tego ro-
dzaju zachowania nie sa podyktowane milo-
Scia, lecz lekiem przed utraty drugiej osoby.

Dtugie okresy dobrowolnego odosob-
nienia pomogly mi zrozumieé pewna
rzecz, ktdrej wczesniej jako psychoanali-
tyk nie rozumialem - psychika ludzka
pozostawiona sama sobie, wpada w stan
zamieszanlia, dwuznacznosci, strach ja
przyciaga.

Traci z oczu swoj cel.

Jest uwarunkowana przesztoscia 1 zyje,
obawiajac si¢ przysztosci.

Ulega wplywom innych ludzi.

Nie potrafi ujrze innych takimi, jacy s3.
Postrzega ich wylacznie przez wiasne po-
trzeby. |

Organizuje sobie zycie, szukajac winy,
bledow 1 mankamentéw u innych. Nie ro-
zumie, ze powinna staé si¢ odpowiedzial-
na za sama siebie.

Szuka najlatwiejszej 1 najwygodniejsze]
drogi. Nie najtrudniejszej. Oczywiscie nie
ma w niej duchowosci. Zachowuje si¢ wigc
jak zwierzg. Jest sprytna, przebiegta 1 okrut-
na, bo w ten sposdb realizuje swoj jedyny,
prawdziwy cel, ktdérym jest przezycie.



Dlatego nie umie wybaczaé. Jesli przez
dtuzszy czas pozwolilaby sobie na luksus
przebaczania, nie przezylaby. Atakuje, bro-
ni si¢, kontratakuje, kontroluje, dominu-
je, méci si¢, obwinia, osadza, karze niszczy
po to, by utrzymac si¢ przy zyciu, zeby nie
wziqgd na siebie odpowiedzialnosci za swq natu-
re. Gdyby to zrobila, gdyby wziela na sie-
bie odpowiedzialnosé, na przyktad, za wta-
sne bledy, nie przezylaby.

Moze to zabrzmi paradoksalnie, ale
ludzka psychika stworzyta sobie putapke
strachu, zeby moc przetrwal w takiej for-
mie, jaka zostala jej dana.

W gruncie rzeczy na tym polega jej za-
danze.

W ten sposéb osiaga swoj cel.

Dlatego dopiero od kilku lat rozumiem,
czemu prawie wszyscy wspolczesni kieruja
sie w zyciu przede wszystkim psychika.

W jaki§ sposdb czuja, ze znalezli sig
w pulapce.

Ale nie potrafig z niej wyjs¢.

Staraja si¢ zarobil jak najwigcej pienig-
dzy, uprawiaé jak najwigcej seksu, odniesc
jak najwickszy sukces, zdoby¢ jak naj-
wickszg wladze, a mimo to... nic sie nie

zmienia.



Jakis$ cien niepokoju nadal w nich pozo-
staje.

Jaki§ gieboko osadzony pesymizm.

Nie rozumieja, dlaczego maja zy¢ po to,
zeby umrzec...

W ciagu wiekdw stworzyli kulture, sztu-
ke, wyrzezbili pomniki, namalowali pi¢k-
ne obrazy, a mimo to... nic z tego.

Nadal czuja sig, jakby byl w pulapce.
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Strach 1 relacje
mie¢dzyludzkie

Strach i reakcja

Wracajac do tego, co przydarzylo mi si¢
w Rzymie, 1 zastanawiajac si¢ nad swoja
przeszlo$cia, a zwlaszcza nad swoim dzie-
cinstwem 1 okresem dojrzewania, odkry-
lem, ze zareagowalem, zamiast wybraé naj-
wladciwsza odpowiedZ na t¢ sytuacje.

Dlaczego?

Na pewno ze strachu, jak juz wcze$niej
stwierdzitem.

Ale to, co powszechnie okresla si¢ jako
strach, jest zjawiskiem zlozonym, sklada si¢
na nie wiele roznych lekow.

Na przyklad na pierwszych stronach tej
ksiazki opisatem, w jaki spos6b doszedlem
do tego, ze moja reakcja podyktowana byta
obawa, ze cztowiek ten chce mnie po pro-



stu nabra¢. Teraz jednak, podczas pisania, za-
uwazylem, ze za tg pierwszg obawa kryla si¢
jeszcze jedna: strach, Ze nie potrafie sie bronic.

Zaglebiajac sie w swoja dusze, odkrytem,
ze kiedy$ nie potrafitem odmawiac.

Na wlasnej skoérze ciezko przezytem roz-
maite formy neurozy, kompleksy, typowe
dla chorych rodzin konflikty; doSwiadczy-
fem zlosliwosci ze strony brata. Zdarzylo sie,
ze zostalem sam, przestraszony, bezbron-
ny, wychowany tak, by staraé si¢ wszyst-
kim przypodobaé i1 zeby stuchaé nawet
sprzecznych rozkazow, byleby tylko unik-
na¢ surowej kary.

Jak dziecko wychowane w ten sposob,
moglo kiedykolwiek stac¢ si¢ dorostym, kt6-
ry bedzie potrafit odméwi¢ komus, kto go
o co$ poprosi? Jak moglo nauczy¢ si¢ wyra-
zaé swoje prawdziwe uczucia, skoro nawet
nie wie czy to, co czuje, nalezy do niego czy
tez do tych, ktorzy tak je ,wychowali”?

Nie mowig tego wszystkiego po to, zeby
kogo$ obwiniaé¢. W mojej wizj1 zycia prze-
baczenie zajmuje centralne miejsce. Jak
uczy nas psychologia, reakcje moga wyra-
zaC nierozwigzane problemy z dziecifistwa.

Zreszta z duchowego punktu widzenia
nikogo nie mozna osadzaé, niech kazdy sam



odpowiada za swoje czyny. Minely juz cza-
sy, kiedy usprawiedliwialem swoje leki nie-
szczg¢Sliwym dziecifstwem czy trudnym
1 bolesnym okresem dorastania. Mingty tez
czasy, kiedy przyjmowalem wymoéwki in-
nych, dotyczace ich nieszczesliwego dzie-
cinstwa.

A jednak wszystko to mialo swoje zna-
czenie.

Gdybym sam nie otrzymat takiego wy-
chowania, prawdopodobnie nigdy bym nie
zrozumial tak dobrze innych ludzi, ktorzy
réwniez mieli trudne dziecifistwo, kom-
pleksy, powazne formy neurozy...

Wszystko zalezy od tego, jak si¢ reaguje.

Przeciez mozemy nauczyc sie, na przy-
kfad, kontrolowa¢ swoja tendencj¢ do od-
czuwania jakiego$ lgku tak, by pracowal on
na nasza korzys¢é a nie przeciwko nam.

Na tym polega sekret mozliwosci przemia-
ny — nas, naszej osobowosci.

Wizja heroiczna

Moja historig cierpienia, bolu, leku — tak
jak Twoja — mozna réwniez inaczej zinter-
pretowac.

W sposob heroiczny, mityczny.



Dawno, dawno temu... (wszystkie he-
roiczne 1 mityczne opowiesScl zaczynaja
si¢ W ten sposob) bylo sobie dziecko, kto-
re jako dorosly mialo staé si¢ wielkim wo-
jownikiem. Dlatego tez jego dziecifistwo,
jego wiek dojrzewania nie mogly przebie-
ga zwyczajnie, banalnie. Byl to okres ini-
cjacji, wiczenia si¢ w pokonywaniu trud-
nosci, na ktére dziecko mialo sie natknaé
w przyszioSci w swym heroicznym zyciu.

W taki wiasnie szlachetny, Swiety, legen-
darny sposéb mozna traktowaé swa oso-
bista historie...

Ty tez spOjrz na swoja histori¢ w ten
sposob!

Zr1db to teraz.

Nie odkladaj tego do jutra.

Zrob to teraz, czytajac te ksigzke.

Zatrzymaj si¢ na chwile, odioz ksiazke,
zamknij oczy 1... spOjrz na swoje zycie, na
swoje clerpienie, na niezrozumienie, kto-
rego wielokrotnie dos§wiadczytes, w Swie-
tle tego nowego sposobu interpretowania
zdarzen 1 sytuacji, ktére przezyles.

Wr6émy do naszej historii... maly Va-
lerio, jak wszyscy wojownicy, bedzie mu-
sial kiedy$ w przysziosci stawié czoto swo-
im smokom 1 demonom, sam.



Dlatego nie bylo mu dane, tak jak in-
nym dzieciom, zazna¢ blisko$ci swoich ro-
dzicow.

Musiat si¢ skupi¢ na sobie, nie na swym
ego.

Musial si¢ réwniez nauczyé reagowa-
nia na to, co go spotka w sposéb asyme-
tryczny.

Musial nauczyé si¢ czerpania energi
z przyrody.

Dlatego urodzil si¢ w malej wiejskiej
mM1€ejSCOWOSCl.

Musiat si¢ nauczy¢, jak uniknac stopie-
nia sie w jedno z tymi, ktérych pokocha.

Byl to jeden z powodow, dla ktérych od
dziecka musial przywyknaé 1 zahartowac sig
W $amotnoscl.

Bedzie musial dlugo walczyé. Przejsé
trudne, bolesne proby.

Dlatego musial odczué, co oznacza zlo-
$liwos¢ brata.

Mial staé si¢ czlowiekiem dojrzalym,
Swiadomym, panem samego siebie.

Dlatego dane mu bylo poznaé dobrego
ojca, ktoérego moégl potem ,pozreé”.

I tak daley...

Teraz, drogi czytelniku, sam zinterpre-
tu) swoje zycle... a zobaczysz, ze leki, kto-



re towarzyszyty Ci do tej pory, znikng, sta-
jac si¢ T'woimi mocnymi stronami.

Stajac sie chwilami, z ktérych plynie
ZyClowa energia.

Chwilami duchowosci.

Nie potrafitem si¢ bronic

Kiedys$ nie potrafitem si¢ broni¢, nie po-
trafifem odmawiaé. Przeszlo$ci nie moge jed-
nak zmienié. Ale mogg spojrze¢ na nig ina-
cze], odmienionymi oczyma, pozytywnie.

Patrzac 1naczej, moge zy<¢ 1 stawié czoto
terazniejszoscl. Dzi§ staram si¢ rozwijal
w sobie umiej¢tnos$é wyrazania swojej
woli w taki sposdb, zeby nie czu¢ z tego
powodu wstydu, zazenowania. Ucze si¢
odmawiaé, nie wpadajac przez to w poczu-
cie winy.

Ta moja nieumiejetno$¢ bronienia sig. ..
Pamietam, jak kilka lat temu wielokrotnie
bylem gosciem bardzo popularnego we
Wioszech programu telewizyjnego typu
talk show. Juz przy okazji drugiego odcin-
ka z tej serii zrozumialem, ze byl on zor-
ganizowany jak pulapka: nie pozwalano do-
prowadzi¢ do konca swojego toku rozumo-
wania; wystarczylo, zeby$§ powiedzial



pierwsze zdanie, a juz ci przerywano, zeby
ci¢ wySmiaé, niekiedy wrecz za to, czego
nawet jeszcze nie zdazyles powiedzieé, ce-
lowo opacznie interpretowano twoja
mysl... a wszystko po to, by program do-
starczyl widzow1 rozrywki.

Czulem, ze powinienem si¢ bronié, po-
lemizowaé ze swoimi rozmodwcamui, ale nie
bylem w stanie tego zrobic.

Czulem tez, ze tego wlasnie oczekiwal
prowadzacy program, zalezalo mu, zeby
utrzymac swa popularnosé jako tego, kto-
ry potrafi sprowokowaé ,,do walki” swoich
goscl, ale nie potrafitem si¢ przeméc, zeby
sie odezwac.

Powinienem byt podnies¢ glos, przeciw-
stawi€ sie opinii swoich rozméwcow 1 oka-
zal im swoja dezaprobate, ale nie zrobitem
tego.

Siedzialem w milczeniu.

Dzigki temu doSwiadczeniu w telewizji,
zdalem sobie sprawg, ze przez cale swoje
zycie nie umialem si¢ bronic.

Zostalem jakby zgwalcony.

Zeby nie by¢ naprawde soba.

Zeby sie bac.

Lekaé si¢ innych.

Nie mie¢ wlasnej tozsamosci.



Niepokdj

Pragne wyjasnié réznice istniejaca po-
migdzy strachem a patologicznym niepo-
kojem. Strach to pewien zespdt reakeji uru-
chamianych w sytuacji zagrozenia, zespdt
mechanizmdw obronnych niezb¢dnych do
przezycia. Jest to wigc pewien mechanizm
wrodzony, zaprogramowany genetycznie.
Uzyteczny.

Jesli natomiast reakcje tego typu maja
miejsce W sytuacji, gdy brak jest realnego
zagrozenia, gdy nie ma zadnego konkret-
nego niebezpieczenstwa, a mimo to sta-
nowig one stale podloze wszelkich naszych
dzialafi, to mamy wdwczas do czynienia
z niepokojem patologicznym. Z czasem staje
si¢ on sposobem zycia. Stylem zycia. Jest
odczuwany subiektywnie.

Ten ciagly stan trwoznego oczekiwania,
napigtego czuwania jakby w obawie przed
czyms$, co mogloby sie zdarzy¢, mimo ze
nie uSwiadomiony, nie pozwala osobie,
ktéra nan cierpi, prowadzi¢ normalnego,
zdrowego, radosnego zycia.

Czlowiek, ktorego dreczy patologiczny
niepokdj, traci cheé do zycia, a wczesnie]
jeszcze cala swoja spontanicznos¢ 1 auten-



tycznos$é. Jego reakcje, postawy 1 zachowa-
nia przestaja by¢ naturalne, normalne. Za-
czyna w nich przewazac¢, prawie we wszyst-
kich przypadkach, jedna z tych dwdch
przeciwstawnych sobie cech — stuzalczosé
lub agresja.

Zycie w spoleczefistwie

W naszym codziennym zyciu przebywa-
my 1 pracujemy z innymi ludzmi. Zyjemy
w spoleczenstwie. JesteSmy zatem stale wy-
stawieni na potencjalne niebezpieczefistwo
ze strony innych ludzi. Na ryzyko zwiaza-
ne z ich checia dominowania, przemocy,
z rdznymi formami ich neurozy.

W takim $wiecie nie jest tatwo zacho-
waé rébwnowage, zy¢ w harmonii 1 pogodzie
ducha. Osoby cierpiace na patologiczny
niepokoj staja bez przerwy, petne wahania,
przed wyborem: zareagowaé czy sttumié
w sobie reakcje, odezwacl si¢ czy milczed,
zaatakowac czy pozwoli¢ si¢ zaatakowaé —
zawsze wedlug tego samego sadomasochi-
stycznego schematu kata 1 ofiary. W przy-
padku przewagi elementu sadystycznego
mamy do czynienia z zachowaniami prze-
stgpczymi, z deprawacja. Gdy przewaza ele-



ment masochistyczny, co jest duzo czgst-
sze, objawiaja si¢ postawy 1 zachowania
bierne, ulegle, sluzalcze, majace na celu
przypodobanie sie innym.

Le¢k spoteczny

Osoba zyjaca wedlug schematu sadoma-
sochistycznego reaguje w sposdb niepro-
porcjonalny do zachowan innych, odbie-
rajac je jako zagrozenie dla samej siebie.

Bardzo uwaza, by nie rozgniewac ani nie
zakltoci¢ spokoju ludzi wplywowych, ma-
jacych jakas wiadz¢. Ma tendencje, by si¢
im podporzadkowywac.

Bardzo uwaza, zeby nie da¢ im powodu
do krytyki, by jej nie osadzano.

Baczy, zeby si¢ od nich nie réznié.

Stara si¢ podzielaé ich opinie, poglady,
przybieraé podobne jak oni postawy we
wlasnym zyciu.

Ludzie, tak jak zwierzeta, odczuwaja Igk
przed porzuceniem przez rodzicéw czy
grupe, do ktdrej przynaleza. Tkwi w nich
pamigc tego, ze jako nowo narodzone dzie-
ci nie byliby w stanie przezyé, gdyby zo-
stali porzuceni, pozbawieni pozywienia
i mitoSci. Jesli jako ludzie dorosh cierpia



na niepokdj patologiczny, zawsze beds od-
czuwal Igk 1 drgczyé sie na myésl o tym, ze
mogg sta¢ si¢ ofiarami czyjej$ agresji lub
tez zosta¢ odrzuceni.

Beds czuli si¢ stabi.

Zyjac w tym przekonaniu, ktore stanie sig
podstawy calego ich zycia, raczej nie zaznaja
pelnej gamy odcieni 1 bogactwa relacji mig-
dzyludzkich. Z trudem mozna sobie wyobra-
zi¢, zeby umieli by¢ szczg§liwi 1 potrafili cie-
szyC si¢ w pelni prawdziwym 1 glebokim
zwigzkiem z druga osoba. Raczej trudno 1m
bedzie przywiazal si¢ szczerze do drugiego
cztowieka, pokochac go.

Bylem niesmialy

Na r6znych etapach swojego zycia odczu-
walem nieSmialosé, w szczegbdlnosci w pew-
nych sytuacjach 1 wobec okreslonych osoéb.
Jeszcze dzi$ zdarza mi si¢ czasem czué pew-
ne zazenowanie czy nieSmialosé. Wrazenie,
ze nie bede potrafil stanaé na wysokosci za-
dania, poczucie jakiej$ nieporadnosci wo-
bec spoleczenstwa, wobec 0s6b zajmujacych
wysokie stanowiska.

Nigdy jednak nie staratem sie tlumié
swoje) nie§mialosci.



By¢ moze intuicyjnie wyczuwalem, ze
to normalne ludzkie uczucie, nietolerowa-
ne lub wySmiewane jedynie w pewnych
kulturach, przez pewien rodzaj ludzi - je-
dynie przez tych agresywnych, aroganc-
kich, ptytkich.

W rzeczy samej nieSmialoS¢ jest spo-
leczna odmiang strachu.

Wystepuje tylko w stosunku do ludzi,
nigdy wobec rzeczy.

Jest to silne 1 przykre uczucie spowodo-
wane niemozno§$cia zapanowania nad swo-
imi emocjami w pewnych sytuacjach. Ma
si¢ wrazenie, ze jest sie W samym centrum
czyjejs uwagl, nadmiernie wystawionym na
czyja$ obserwacje, a nie jest si¢ w stanie by¢
soba 1 zachowywac si¢ naturalnie.

Ogarnia cie zazenowanie, wstyd, poczu-
cie nizszo$cl. Nie opuszcza ci¢ ono, dopdki
nie uda ci si¢ uwolnié od sytuacji, ktora je
spowodowala. Masz wrazenie, ze jest
w tobie co$ niestosownego, niewlasciwego
wobec jakiej§ normy zachowan spolecz-
nych. Czujesz si¢ inny niz reszta ludzi.

Sposob, w jaki zostate§ wychowany, at-
mosfera, w ktorej dorastale§, réwniez
w tym przypadku okreslaja tonacje twoich
relacji interpersonalnych 1 towarzyskich.



Jesh jako dziecko 1 nastolatek czute§ sie
kochany, akceptowany, powazany i doce-
niany, to zyskasz silne poczucie pewnosci
siebie. W przeciwnym razie bedziesz czul
sie niepewny, nisko ceniony przez innych,
niekochany.

Kieruje nami strach. ..

Chce powtdrzyc¢ to jeszcze raz: nie chce-
my o tym wiedzieé, ale wiele naszych de-
cyzji, zachowan, postaw podyktowanych
jest strachem.

Gdy czujesz si¢ onieSmielony, zazeno-
wany, gdy si¢ wstydzisz, to wszystko powo-
duje strach przed tym, ze inni nie akceptuja
ci¢ dostatecznie, ze ci¢ nie doceniaja.

Kiedy jeste$ pewny siebie, agresywny,
gotow do rywalizacji, rowniez wtedy kie-
ruje toby lek, ze jeste$ zbyt malo pewny
siebie, ze brak ci sily przebicia.

Jesh otaczasz si¢ przedmiotami 1 ze-
wnetrznymi symbolami (takimi jak pienia-
dze, sukces, honory itp.), to réwniez po-
woduje tobga strach, ze by¢ moze brak ci

glebi, wymiaru wewnetrznego.



...chyba ze zmienimy swoje wewnetrzne
nastawiente

Jak napisalem niegdys w swej ksiazce Aby
2y¢ szczesliwie, strach ma swoje Zrodto
w Swiadomosci, ze musimy umrze 1 w na-
szej niemoznosci zaakceptowania tego fak-
tu.

Nie mogac zaakceptowaé tego stanu rze-
czy, bronimy si¢ psychicznie przed lgkiem,
ktory ogarnia nas 1 przenika do glebi.

Inwestujac swoja energic w negatywne
mysli.

I tak sadzimy, na przyklad, ze zazdrod¢
o osobg, ktora kochamy, pomoze nam ja
utrzymadé, nie pozwoli jej odejsc... Tym-
czasem jest bardzo prawdopodobne, ze
odejdzie ona jeszcze szybciej, niz gdyby-
smy nie byli zazdro$ni.

Myslimy, ze mozemy zrekompensowaé
sobie potrzebe mitosci jedzeniem... Tym-
' czasem po prostu utyjemy, a to skutecznie
trzymac bedzie innych ludzi z dala od nas.

Wydaje nam si¢, ze okazujac nieSmia-
t0$¢, uda nam si¢ uniknaé agresywnej po-
stawy ze strony innych... A tymczasem tym
cz¢sciej ich do takich postaw prowokujemy.

Powinniémy zatem zmieni¢ swoja po-



stawe 1 uwierzy¢ w siebie. Pogodzi¢ sie ze
swo]a Smiertelng natura.

Zamnwestowaé w pozytywne mysli.

Dla przykladu, kiedy czujesz, ze ogarnia
ci¢ zazdro$§é, pohamuyj ja. Postaraj si¢ zro-
zumied, jakie glebokie, tkwigce w tobie
przyczyny sa powodem twojej zazdrosci.
Nie szukaj jej zréodet w zachowaniu two-
jego partnera, zainwestuj w siebie, w swoje
mozliwosci rozwoju, postaraj si¢ Wzmoc-
ni¢ swoja pewnos¢ siebie.

Podobnie nie powinienes$ oszukiwac je-
dzeniem twojej potrzeby milosci, lecz za-
inwestowaé w siebie, zmierzyc si¢ ze SWo-
im prawdziwym problemem 1 postarac si¢
mieé wicksze poczucie wlasnej wartosci.

Postepuj tak samo, jesli twoim proble-
mem jest nieSmialosé: zeby ja przezwycig-
zy¢, powiniene$ przekonac si¢ o swoje]
wartoéci, nabraé do siebie szacunku.

Alibi strachu

To zbyt trudne... wymaga zbyt duzego wy-
sitku — Ilez to razy ogarnal nas entuzjazm,
che¢é przezycia czego$ nowego, mysl
o tym, zeby wybraé si¢ w podréz, inaczej
urzadzi¢ dom... ale jaki§ wewnetrzny gtos



podszeptuje nam, ze to wymaga zbyt du-
zego wysitku.

Lepiej zbytnio nie ufac... — Ilez to razy za-
interesowala nas jaka$ osoba i1 mieliSmy
ochote lepiej ja poznad, zaj$¢ do nowo
otwartego lokalu... ale jaki§ wewnetrzny
glos podszeptuje nam, ze moze lepiej jest
zbytnio nie ufac.

Kiedy indziej... — llez razy przymierzali-
smy si¢ do rzucenia palenia, chcieliSmy
przestaé tyle jes¢... ale jaki§ wewnetrzny
glos podszeptuje nam: moze nie dzis, ju-
tro, kiedy indziej.

Juz za pozZno... — llez razy stajac przed
nowa miltoscia, mozliwoscig podroézy, no-
wym przedsiewzigciem... pomysleliSmy:
, 10 juz nie dla mnie, za p6zno”.

Powracanie myslg do przeszlosti... —Ilez to
razy nasze mysli zwrocily si¢ ku przeszto-
Sci, ku minionym szcz¢§liwym dniom,
z tesknota za tym, co minglo.

Moégibym kontynuowaé w nieskonczo-
no$¢ te liste. Wszystko, co tu wymienifem,
jest wytworem strachu.



IV
Psychika 1 duch

Zatrzymaj sig i zastanow: dlaczego?

Jesli tylko zrozumiemy, ze w naszych
czynach 1 myslach czesto kieruje nami
strach 1 ze nie powinni$my poddawac si¢
lgkom, jedynym wyjSciem bedzie zatrzy-
mac sie na chwile.

Przerwal to, co w danej chwili robimy
1 zastanowi( si¢: dlaczego si¢ boje?

Przeanalizowad siebie do gl¢bi, wyj$é da-
leko poza wydarzenia obecnej chwili. Za-
stanowi¢ si¢ nad naszym dziecinstwem,
okresem dorastania, nad naszj sytuacja ro-
dzinng, wyruszy¢ na poszukiwanie praw-
dy tego, co nam si¢ przydarzylo teraz. Na-
zwal rzeczy po imieniu...

Nie szukaj przyczyn poza soba.

Wszystko jest w nas.

Od zawsze.

Jeshi prawda tego stwierdzenia dotarta do



ciebie, to teraz si¢ rozluznij 1 pozwol jej
poprowadzi¢ ci¢ swobodnie.
Do Boga.

Nowa wizja, ktdra pomoze ci
przezwycigzy( strach

Jesh do§wiadczam Swiata tylko poprzez
psychike, odczuwam nadal silny strach, ale
jesli w glebi serca czuje, ze jest we mnie
Bég... wszystko sie zmienia.

Jestem szcze¢sliwy, ze odnalaziem du-
chowa czes¢ siebie.

Nie moglbym juz zyé, kierujac sie jedy-
nie przezyciami psychicznymi.

Odnioslem sukces jako specjalista w dzie-
dzinie psychologii 1 psychoanalizy, 1 jestem
dzi§ w stanie stwierdzié, ze psychologia
i psychoanaliza to nie wszystko. Uwierz-
cle mi.

Jesli nie postawimy na pierwszym miej-
scu ducha, co dzien 1 w kazdej chwili na-
sze] egzystencji moze ogarnaé nas lek.
Przede wszystkim jednak nigdy nie bedzie-
my w stanie nadaé sensu naszemu zyciu tu
na ziemi, nigdy nie bedziemy w stanie zre-
alizowacé tej naszej podrozy”.

® Zob. V. Albisetti, Podrdz Zycia... dz. cyt.



Efekt bedzie taki, jakbySmy nigdy nie zyli.

Cale swoje zycie, od dziecka, spedzilem
na poszukiwaniu wlasciwej drogi, teraz
wiem, ze to droga duchowa.

Pomimo ze nadal jeszcze zdarza mi sig
potkna¢ albo upasé, albo zgubié drogg,
wiem, ze Bog mnie kocha od zawsze, od
kiedy przyszedlem na §wiat, a nawet jesz-
cze wczesniej. Dlatego pragne odby¢ te
swoja podroz, zrealizowad misj¢, ktora On
mi powierzyl na tej ziemi. Kocham Go.

W chwilach, kiedy nie zapominam o Je-
g0 obecno$ci we mnie, o Jego bezgranicz-
nej mitosci do mnie, nie wiem, co to strach.

Kiedy natomiast opieram si¢ tylko na
swojej 0sobowoscl, trace wewnetrzny spo-
kéj 1 pogode ducha, martwig si¢ 1 niepoko-
je, nie ufam innym, bojg¢ si¢ ich 1 nigdy nie
Smiejg si¢ z catego serca.

Zy¢, odwotujac si¢ do duchowosci, zna-
czy wierzy¢, ze wszystko, co nam si¢ przy-
darza, ma sens 1 uczy nas za kazdym razem
czego§ pozytecznego, czego$ co przyda
nam si¢ w tej naszej podrozy.

Zycie duchowe pozwala nam swobod-
nie dotrze¢ do Boga.

Duch nie zna strachu.
Psychika ludzka tak.



To ona go tworzy 1 jest przez niego
ksztaltowana.

Zycie duchem daje pokdj, rados¢, pogode.

Duch jest wieczny.

Ten, kto zyje duchem, nawet tylko przez
kilka chwil, zyskuje wymiar wiecznosci.

W swoim zyciu mialem okazje zy¢
w bardzo intensywnych 1 bogatych emo-
cjonalnie zwiazkach z druga osoba, ale za-
wsze czego$ mi brakowalo: duchowosci.
Teraz prowadzac kursy przedmalzenskie,
juz od pierwszego spotkania powtarzam pa-
rom narzeczonych: ,Jesli nie wprowadzi-
cie mi¢gdzy was Boga, nic nie bgdzie w sta-
nie was uszczesShiwié”.

Moc wyobrazni

Dlaczego ktos taki jak ja, kto od lat pisze
ksigzki na tematy psychologiczne 1 ducho-
we, nagle zachowuje si¢ jak czlowiek zu-
pelnie nieuswiadomiony?

Pewnie powiecie, ze taka jest ludzka na-
tura, ze to jej wrodzona stabosc.

Zapewne tak.

Jednak zastanawiajac si¢ nad tym, co
przydarzylo mi si¢ w Rzymie, musz¢
stwierdzié, ze strach odegral swojj rolg



przeae wszystkim w psychice, w umygle,
w mysli.

Od dawna juz posiadamy wiedze na te-
mat tego, jak psychika ludzka daje wyraz za-
chodzacym w niej procesom, poprzez cialo
prowadzac do zaburzen psychosomatycz-
nych. Ja jednakze chcialbym skoncentrowac
si¢ na dziatalnoSci psychiki odbywajace; si¢
poprzez umyst, mysli, wyobraznig.

Dlaczego ludzie, ktérzy prébowali pro-
wadzié zycie Swiadome, o§wiecone, ducho-
we, czasami przezywaja chwile zalamania?

Dzieje sie tak dlatego, ze nie biora oni
pod uwagg, jakie s3 ich mysli i wyobraZznia.

Ile jest takich os6b, ktore chodza do ko-
Sciola, przestrzegaja zasad religii, a jedno-
cze$nie w ich umyslach znajduja miejsce
my$li o zemsScie, zalu, nienawisci czy prze-
mocy...

Na ogdl nie przypisuje si¢ wielkiego zna-
czenia my$lom 1 wyobrazni. Uwaza sig, ze
zmienié, poprawidé, skorygowac daja sig tyl-
ko czyny. Tak jakby mysli zyly swym wia-
snym zyciem, niezaleznym od nas 1 od tego,
jacy jesteSmy.

Jednak rzecz ma si¢ zupelinie inacze;j.

JesteSmy naszymi myslami!

To my je tworzymy!




Zachodnie spoleczenstwo, chore, ztama-
ne, podzielone, przypisuje znaczenie tylko
czynom, bo tylko czyny moze osadzié, po-
dzieli¢ na dobre 1 zle, na pigkne 1 brzyd-
kie. A potem staje bezsilne 1 zaklopotane
wobec 0sdb, ktore przezywszy cale zycie
w sposOb uporzadkowany 1 wzorowy, na-
gle gwaltownie 1 lekkomys$lnie dokonuja
aktow przemocy.

Nazywa ich potworami.

Bo nie potrafi ich zrozumied.

Jestem przekonany, ze gdybySmy mogli
pozna¢ mysli, ktére dlugo zamieszkiwaly
umysly takich oséb, zrozumieliby$my, ze
ich czyny nie s3 niczym innym jak konse-
kwencja ich najskrytszych mysli, od daw-
nainieustannie zywionych i podsycanych.

W gruncie rzeczy czymze jest wyobraznia?

To zdolnos¢ tworzenia wyobrazen, nie-
zaleznie od tego czy istnieje mozliwo§é
wprowadzenia ich w zycie w obiektywne;
1 konkretnej rzeczywistosci.

To wielka zdolno§¢, ktéra warunkuje na-
sze zachowania.

A nawet jest ich podstawa.

Dzi§ wszakze, w czasach niekontrolowa-
nego rozwoju technologii, w czasach pet-
nej zarozumialosci niewiedzy, nie przykia-



da si¢ do niej odpowiedniej wagi. Ja sam
przezytem ponad czterdziesci lat, nie przy-
pisujac jej wielkiego znaczenia. Dzi$ jednak
poznalem jej sil¢ 1 staram si¢ ja oblaska-
wi 1 szanowal. Ze swojego domu wyrzu-
citem telewizor, bo uswiadomilem sobie
moc oddzialywadnia na ludzka psychike
obrazéw pelnych przemocy, nieuporzad-
kowanego ladunku seksualnego, pustych,
amoralnych, powierzchownych 1 niepraw-
dziwych!

Nie styszymy o tym od nikogo, nawet
w niedzielnych kazaniach, a chcac napraw-
de wejs¢ na droge duchowa, musimy spo-
wodowaé, by réwniez nasze mysli oparte
byly na duchu i na dobru.

Proces oczyszczania naszych mysh jest
dlugi, ale niezbedny. Niezbedny do tego, by
mbc poj$¢ droga przeznaczong do nasze)
osobistej podrozy, by mdc odczytaé znaki
1 wskazéwki, jakie na niej znajdziemy, by
nauczy¢ si¢ rozrézniaé, by moc si¢ radowal
1 Smiaé calym sercem.

Mysli 1 wyobraznia pochodza bowiem
od serca, nie od umystu.

Unmyst jest tylko ich narzedziem.

Mysli, wyobraznia i procesy psychiczne




w nas zachodzace posiadajg zdumiewajaca
moc.

Mozemy sobie wyobrazié wszystko, co
tylko chcemy.

Bez ograniczen.

Bog dal nam ten dar.

Od nas zalezy, czy dobrze go spozytku-
jemy.

WyobraZnia na ustugach dobra

Mam wrazenie, ze wspdiczesnm ludzie
uwazaja, ze mysli, wyobrazmia i procesy psy-
chiczne zachodza poza ich kontrols. Jesliby
tak rzeczywiscie bylo, bylibySmy we wiada-
niu naszej psychiki. Jednakze Bog 1 duch sa
na pierwszym miejscu, a czlowiek, ktorego
zamieszkuja, moze by¢ panem swoich my-
sli, wyobrazni 1 procesow psychicznych.

Z ogromna fatwoscia.

Nie jest to praktyka dostgpna tylko dla
duchowych wybrancédw, jest ona w zasiggu
kazdego z nas. Jest darem Ducha, powie-
rzonym kazdemu, bez wyjatku.

Problem polega raczej na tym, ze — jak
juz pisalem gdzie indziej — wielu z nas nie
chce tego daru, odrzuca go.

Nie wie, co z nim zrobid.



Ci jednakze, ktorzy ten dar przyjma, po-
czuja gdzies gigboko w sobie ogromna moc
1 zdadza sobie sprawe, ze my$lami moga
czyni¢ cuda.

Oczywiscie wygodnie] jest wierzy¢, ze
nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za
nasze mys$li ani wyobraZzni¢ 1 pozwolid,
zeby spoleczenstwo, w ktoérym zyjemy,
wplywalo na nie za pomoca swych posia-
dajacych ogromna moc oddziatywania
srodkdw masowego przekazu, zeby wrecz
ksztaltowalo je codziennie w sposéb sys-
tematyczny, zawoalowany, nieuchwytny
do tego stopnia, ze umyka naszej uwadze,
bo jest straszliwy, diabelski.

Zreszty, jestem o tym coraz bardzie;
przekonany, wazniejsze niz to, co si¢ robi,
jest to, w jaki sposdb si¢ to robi, jak sig zyje,
jak czlowiek kieruje si¢ sercem w swoich
czynach.

Co byscie powiedzieli o kims, kto po-
stepuje dobrze, ale w jego my$lach domi-
nuje nuda, pustka jego egzystencji?

Co byscie powiedzieli o kims, kto ko-
chajac si¢ ze swoim wspdimalzonkiem,
w wyobrazni robi to z kim$ innym?

Jak byscie si¢ czuli, dowiadujac sie, ze
kto§, kto jest dla was mity 1 okazuje wam




dobra wole a tak naprawde, w glebi serca,
nienawidzi was 1 gardzi wami?

Co byscie czuli do kogos, kto pozornie
wstapil na droge duchowosci, ale w glebi
duszy robi to tylko po to, zeby sprawi wam
przyjemnos¢?

Mowi sig, ze mysh majg ogromng moc,
ze mogg dzialac cuda i ze jesli tylko bedzie-
my czego$§ mocno pragnac, rzecz ta sie urze-
czywistni; ale my, ktorzy wstapiliSmy na
droge duchowosci, dobrze wiemy, jak bar-
dzo negatywne, zle, niegodziwe, podsycane
pragnieniem posiadania i wiadzy nad drugim
cztowiekiem moga by¢ nasze mysli.

Pochodzac od naszego ego, maja zrédlo
w naszej psychice oderwanej od ducha.

My jednak nie mozemy obejs¢ si¢ bez
Boga.

Dla nas nie jest wazne, czy ktores z na-
szych pragnien si¢ urzeczywistni czy tez
nie. Pracujemy nad naszym sercem, wy-
obraznia, my$lami, zeby je oczyscié 1 uwol-
nié, a wszystko to sklfadamy w darze Bogu.

Nie jest wazne nasze pragnienie, lecz to
czego pragnie dla nas Bég. W przeciwnym
razie wpadlibySmy w pulapke delirium
wszechmocy, ktore towarzyszy czlowieko-
wi od zarania dziejéw.



Uptymizm ducha

Wiara w nasze zycie na tej ziemi — trak-
tujac je jako nasza osobista podréz, jako
cze$¢ naszej wiecznosci, powoduje, ze ni-
czego si¢ nie lgkam.

Strach przed $miercia na przyklad, traci
racje bytu, kiedy myslg o Smierci jako
o przejSciu do innego zycia, zycia w pelni
duchowego. Trudnosci 1 cierpienia, jakie
nas spotykaja, przestana budzi¢ lek, jesh po-
traktujemy je jako préby, lekcje, momenty
nauki potrzebne do tego, by lepiej sobie
poradzi¢ w dalszej czg¢Sci naszej podrozy.

Zreszta duchowa czg¢§¢ naszego bytu,
obecna w kazdym z nas bez wyjatku, nie wie,
co to strach, niepokdj czy cierpienie, nie moze
zapa$¢ na chorobg ani si¢ wyczerpac.

Zatem zycie w Scistym zwiazku z nasza
strong duchows, uczynienie z naszej du-
chowosci punktu odniesienia, z ktérego wy-
plyna wszystkie, zaprawdg wszelakie nasze
decyzje, zachowania, postawy, mysli 1 wy-
obrazenia, to rozwiazanie, droga wyjscia
z nieszcze¢$liwego stanu, w ktérym tkwi
ludzko$¢ naszych czasow.

Zycie duchowe jest Zrédtem niezwykle-
go optymizmu.

Prawdziwv optvmizm. tak 1ak trwala




1 gIgbOoKa pogoda ducha, nie jest skutkiem
psychoterapii ani pracy nad umyslem i my-
slami, lecz pracy nad sercem.

Aby poczué Boga, winniSmy porzucié
plotki, uprzedzenia i sady, potrzebe oddzie-
lania, racjonalizowania, katalogowania;
winni$my porzucié réwniez stowa, chociaz
s3 pigkne, porzucic strach 1 pozwolié sie po-
wieS¢ ku bezinteresownej 1 bezwarunko-
wej mitoSci.

Ci, ktérzy maja wrazenie, ze Bog jest da-
leko, albo wstydza si¢ Go nazwaé czy na-
wet o Nim pomysleé, powinni przeanali-
zowal swoje wngetrze, a odkryja, ze po pro-
stu czuja strach.

Strach przed prawdziwa odmiana.

Dlatego czynig wszystko trudniejszym
niz jest.

Jednak Bég 1 zycie duchowe to rzeczy
proste 1 fatwe, w zasiggu reki.

Tak mocno uczepiliSmy si¢ naszych le-
kow, ze nie pozwalaja nam one uwierzy¢
w milo$é. To tylko nasze ego, nasza psy-
chika oraz psychologia pokazuja nam rézne
rodzaje mitosci: mitosé fizyczna, psychiczna,
przywigzanie, milos¢ emocjonalng, na-
migtng... W rzeczywistoSci istnieje tylko
jedna mitosé: milosé Boga.



Nieskonczona.

Niezrozumiata dla ludzkiego umystu.

Nawet jako ludzie dorosli czesto pozosta-
jemy wiezniami pewnych trudnych przezy¢
czy doSwiadczen z dziecinstwa, od ktdrych
do tej pory nie udalo nam si¢ uwolnié, 1 ktore
raz po raz powtarzamy w sposdb zamasko-
wany, ale nie wychodzacy poza strukturalny
schemat owego zdarzenia z przeszlosci.

Wszystko to ma na celu, tak naprawdg,
ucieczke od Boga.

Jego zaprzeczenie.

Jednakze Bég, czy tego chcemy czy nie,
jest w nas zawsze obecny.

Swiadomo$é tego, $wiadomosé, ze wraz
z Bogiem tworzymy jedno$é, pozwala nam
przezwyci¢zy¢ fizyczne 1 psychiczne uwa-
runkowania naszego ciala 1 psychiki, po-
zwala nam przezwyciezyé nawet $§mier.

Przypomina nam o tym, ze w nas jest
wszystko.

Nie brak nam niczego.




Wizja ego

1. Trzeba by¢ zawsze

w pogotowiu. Nigdy nie
wiemy, co si¢ moze
zdarzy¢.

2. Powracaj my$la do
przesztosci, bo nie mozesz
Jej zapomniec.

3. Przygotuyj si¢ na przy-
sztosé.

4. Boje si¢.

5. Czuje, ze jestem sam/-a.

6. Nikt mnie nie kocha.

7. Niemozliwe jest zycie

bez zmartwien 1 cierpienia.

8. Lepiej jest otrzymywad
niz dawac.

9. Przeraza mnie mysl

0 $mierci.

10. Milos¢ jest czyms§
wylacznym.

Wizja duchowa

1. BadZ otwarty. Bég jest
z toba.

2. Zyj terazniejszoscia, bo
Bog jest z toba w tej chwili.

3. Zyj terazniejszoscia, bo
Bog jest z toba zawsze.

4. Juz si¢ nie bojg. Bog jest
ze mna.

5. Juz nie czuj¢ si¢ sarn/-a.
Bog jest zawsze we mnie.
6. Bég kocha mnie do
szalefistwa.

7. Przez zycie 1dzie sig
$miejac si¢ calym sercem.
8. Nalezy zawsze dawad.

9. Smieré nie istnieje. Jest
tylko przej$ciem.

10. Milos¢ nie zna granic
ani ograniczen.

Jestesmy przestraszeni, bo nie mamy mitow

Kiedy mysle o strachu, ktéry jest we
mnie, zauwazam, ze roSnie on w zatrwa-
zajacym tempie, dlawi mnie, kiedy, nawet
nie$wiadomie, walcze 1 zyj¢ samotnie.

Bez mitow.
Bez historil.

Albo moze lepiej jest powiedzied, ze do-
stosowuj¢ si¢ do tego, co nieustannie po-
wtarza mi spoleczenstwo, a zwlaszcza spo-



leczenstwo zachodnie, ze: mity, legendy
1 basnie to glupstwa, zdziecinniate wizje
przestarzatych kultur.

Caly cigzar spada w ten spos6b na indy-
widualng krucha psychike kazdego z nas.
Przed kazdym z osobna staje zadanie po-
szukiwania sensu wlasnego istnienia.

A jest to niezmierny ci¢zar.

Nie dajemy rady go podzwignac.

Dopada nas poczucie pustki.

Ogarnia nas l¢gk.

W trzecim tysiacleciu naszej ery nadal
nie widze alternatywy: nawiazania do cze-
go$ wigkszego od nas.

W dobie racjonalizmu 1 konsumpcji zro-
zumieliémy, ze pozostajac odseparowani
od czego$ wickszego od nas, nie jesteSmy
w stanie odnalezé sensu swojego istnienia.

Co wiecej, nie mogac go odnalezé, tra-
cimy do siebie szacunek.

I nieuchronnie ogrania nas strach.

Teraz rozumiecie, dlaczego przez tyle
stron pisalem o duchowosci, o Bogu? Ro-
zumiecie teraz, drodzy czytelnicy, dlacze-
go piszac caly t¢ serig¢ ksiazek, powoli od-
chodzilem od wizji wylacznie psycholo-
giczne], zeby zdecydowanie przyjaé wizje
duchowa? I dlaczego od lat, od ponad dzie-




sieciu lat, staram si¢ polaczy¢ te dwie wi-
zje, a w przeszlosci stworzylem nawet per-
sonalistyczng, chrzescijanska wizje psy-
choterapii?

To dlatego, ze przeczutem w najmnie;j
oczekiwanym momencie, a §wiadczy o tym
moja osobista historia, ze bylby to powaz-
ny blad, gdybysmy dopuscili do utraty tra-
dycji chrzescijanskiej, z jej pelnym mocy
,2mitologicznym” Swiatem, na ktory skla-
daja si¢ zasady 1 idealy nadajace sens na-
szemu istnieniu. W gruncie rzeczy zachod-
nia cywilizacja zawdzigcza swdj rozwoj
miedzy innymi takze wielkiej tradycji ju-
deo-chrzescijanskie;.

Podrozujac po Swiecie 1 poznajac kultu-
ry 1 cywilizacje, inne niz cywilizacja za-
chodnia, doszedlem do przekonania, ze
cztowiek do zycia potrzebuje mitow.

Bez mitéw ludzka psychika si¢ rozpada,
traci spOjnosc.

Kiedy wracam do Europy, coraz czeicie;
zauwazam, ze ta cywilizacja, dzisiaj juz po-
zbawiona mitdow, chyli si¢ ku schytkow:
narkotyki, seks, przemoc, neurozy, samo-
bojstwa. ..



Czasy postchrzescijatiskie

Po tym, jak utraciliSmy wielki i peten
mocy $wiat mitologii chrzeScijanskiej, przy-
szfo nam zyé w czasach zdominowanych
przez racjonalizm, interpretacj¢ psycholo-
giczna, konsumpcje.

Pierwsze dwie z tych tendencji usitowaly
lub nadal usiluja nada¢ sens naszemu ist-
nieniu poprzez zrozumienie, kontrole
1 analize rzeczy 1 ludzi. Ale dzi§ juz wie-
my, ze na niewiele si¢ zdaly i nie ma z nich
pozytku. Nadal odczuwamy pustke i strach.

Trzect z wymienionych trendéw wmo-
wil nam 1 nadal nam wmawia, ze nasza war-
to$¢ jako ludzi jest proporcjonalna do na-
szych mozliwosci nabywania 1 konsumpcji
débr. Jednakze poczucie pustki 1 we-
wnetrznego ubdstwa, ktore sg tego skut-
kiem, jest jeszcze bardziej przejmujace.
Mysle, ze najbardziej roztropni wsrdd nas
czuja z tego powodu wstyd 1 zazenowanie.
Mysl o tym, ze prawie cale bogactwo tej
planety znajduje si¢ w rekach mniejszosci,
ktora je roztrwania, nie baczac na to, ze
wicksza cze§¢ ludzkosci przymiera glodem,
podczas gdy bogata mniejszo$é decyduje
o losie calych narodéw, przemieszczajac




tzw. kapital z kraju do kraju... ta mysl po-
winna nas przejac dreszczem.

Moze to dlatego w Kosciele zaczgli po-
jawiac si¢ ludzie sadzacy, ze kontynenty
najbardziej potrzebujace ewangelizacji to
dzi§ Europa 1 Ameryka PéInocnal

Zreszta, jak widzimy, gdy zabraknie mi-
tow, moga si¢ rozwijac tylko choroby 1 pa-
tologie.

Czy wystarczy wyleczyc patologie?

Psychologia 1 psychoterapia stuza do
tego, by leczyé patologie.

Jednak jesli nawet pomagatyby odzyskaé
zdrowie, jaki bylby z nich pozytek? Na co
by sie zdalo zrozumienie psychologicznych
przyczyn naszego wewnetrznego niepoko-
ju, skoro 1 tak pozbawieni jesteSmy Swiata
mitdw, ktory jako jedyny nadaje sens na-
szemu zyciu, méwi nam, kim jeste$my,
skad przybylismy 1 dokad zmierzamy?

Pozostawieni samym sobie, pomimo ze
pozornie pod wzgledem psychologicznym
czujemy si¢ dobrze, odczuwamy gleboki
lek, straszliwy, przenikajacy do szpiku ko-
Sc1 niepokdy.

Czujemy si¢ niepotrzebni.



Mam nadziej¢, ze moze w trzecim ty-
siacleciu naszej ery spoleczenstwa Zacho-
du zdadza sobie sprawe, jakie szkody wy-
rzadza brak prawdziwych, mitycznych
symboli, bedacych w stanie wskazaé¢ nam
droge w sposdéb jednoznaczny, zdolnych
przywrocié sens zycia, godno$¢, powaza-
nie dla samych siebie 1 odwage tym, ktorzy
si¢ na nich opra.

By mogli czu¢ si¢ potrzebni.

Ci bowiem, ktorzy opieraja swe warto-
$ci na mitach, czuja Boga nie poza soba,
lecz w sobie. Doswiadczaja rzeczy 1 ludzi
jako czego$, co swym znaczeniem odsyla
zawsze do Boga.

Sa pelni tredci 1 formy.

Czuja si¢ noSnikami swej osobistej hi-
storil.

Jej bohaterami.

Nie tylko czuja, ze zostali uzdrowieni
pod wzgledem psychologicznym, ale maja
rowniez Swiadomosé, ze maja do spelnie-
nia zadanie.

Powolanie.

Czuja, ze s3 czgscia wielkiego schematu.

Juz nie s3 samotni.



Tylko mity mogq nadac sens rzeczywistosci

Juz w poprzednich swoich ksiazkach
moéwilem o rzeczywistosti.

Rzeczywistosc jest terapeutyczna, przy-
wraca wlasciwe proporcje, nadaje zyciu
sens, uwalnia ci¢ od iluzji, od delirium
wszechmocy.

W czasie swojej praktyki jako psychoana-
lityk uzyskiwatem najlepsze rezultaty tera-
peutyczne, uczac ponownie swoich pacjen-
tow wlasciwego poczucia rzeczywistosci.

Mity wszystkich religii a zwlaszcza mity
chrzescijanskie, zawieraja gleboka madrosé.
Pokazuja, jak w peini do§wiadczaé rzeczywi-
stoéc1. Wskazuja kierunek podrézy w obsza-
rze duchowym, uzytecznym 1 niezbednym.

Juz w ksiazce Podréz Zycia wyrazilem
opinig, ze kierunek poszukiwan wspolcze-
snego czlowieka, a zwlaszcza czlowieka
cywilizacji zachodniej, nie jest realny. Lu-
dzie, ktorych spotykam, maja zamet
w glowie, nie posiadajg prawdziwych, au-
tentycznych celow w zyciu, nie moga od-
nalez¢ glebokiego sensu swojej egzystenci.

Juz nie wierza w swe boskie pochodzenie.

Ja sam réwniez w chwilach, gdy zapo-
minam o swym boskim pochodzeniu1 nie



podazam po wyznaczonej trasie swej pod-
rozy, kiedy wychodze poza §wiat mitow,
ktory nadaje sens mojemu istnieniu, od-
czuwam strach, reaguj¢ zamiast dokonywac
wyborow, pozwalam swej] negatywne;j
przeszlo$ci wywiera¢ wplyw na moje obec-
ne zycie, ulegam kompleksom nizszosci,
poczuciu winy, wpadam w bierny, pozba-
wiony witalnosci, konsumpcyjny styl zycia.

Nie udaje mi si¢ wtedy nadaé sensu ani
godnosci swojej egzystencji.

Moj byt staje si¢ nierzeczywisty.




\Y

Jak uwolni¢ si¢ od strachu

Dokonac¢ wyboru

Nalezy przekonaé sie raz na zawsze, ze
uczucle strachu jest wynikiem wyboru.

Jak widzieliSmy, strach jest wytworem
naszej psychiki, w niej jest jego Zrédlo.

Nie mozemy wplyna¢ na nasza psychi-
ke tak, jakbySmy chcieli.

Nadaé naszym uczuciom kierunku, kt6-
Iy postanowimy.

W przeciwiefistwie do tego, co zawsze
sadziliSmy 1 w co réwniez ja sam wierzy-
fem przez wigksza cz¢S¢ swojego zycia®,
strach wcale nie jest powodowany ze-
wnetrznymi przyczynami. To nasze my-
§li, dzialanie naszej wyobrazni odpowiadajg
za uczucie strachu.

¢ Zob. V. Albisetti, Podréz Zycia... dz. cyt., zwlaszcza
na temat tego, jak kontrolowaé swoje emocje, jak nad
nimi zapanowac.



Skadinad moje wlasne doswiadczenie
podpowiada mi, ze czlowiek ma tylko dwie
bardzo proste, podstawowe, wrecz banal-
ne mozliwosci: Wszystko to, co nie jest we-
wnetrznym pokojem, to strach.,

Kazdy z nas moze wybrac, po ktérej stro-
nie chce stanac.

Zdaje sobie sprawe, ze moze si¢ to wy-
daé niewiarygodne, ale jesli mamy we-
wnetrzny pokdj, to nawet jesli bylibySmy
poddawani torturom, nie balibySmy sie.
Mozemy odczuwaé bol, ale nie strach.

Nauczono nas sie ba¢ zewnetrznych oko-
licznosci, na ktore nie mamy zadnego wply-
wu. Jajednak pozostaj¢ z cala moca przy opi-
nii, ze strach to stan, ktéry sami wybieramy.
Niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych,
od sytuacji, w jakiej si¢ znalezliSmy.

Strach ma Zrédlo w nas samych.

W naszych negatywnych myslach.

Od dziecifistwa wpaja nam si¢ bez prze-
rwy, ze strach jest cze¢$cig zycia, ze nie za-
lezy od naszego wyboru, od naszych my-
§li, ale ze jest nieuniknionym elementem
ludzkiej natury.

Jasi¢ z tym nie zgadzam.

Doswiadczytem na wiasnej skorze tysie-
cy rdznych lekéw 1 udre¢k niepokoju.



Doswiadczam ich, kiedy zapominam.

Kiedy zapominam, ze jestem w drodze,
w trakcie duchowej podrozy.

Gdy, cholby nie§wiadomie, nie zdajac
sobie z tego sprawy, oddalam si¢ od Boga,
ogarnia mnie strach 1 niepokd;.

To nasza psychika, nasze ego podpowia-
dajg nam, ze nie mozna unikng¢ strachu
1 niepokoju. Tak ze ktos, kto tak jak ja,
oznajmia: ,Uczucie strachu jest kwestia
wyboru tego, kto je doSwiadcza”, wydaje
si¢ szalony.

Jednakze strach jest czg¢Scig systemu war-
tosci, ktory wybraliSmy, nawet jesh nie zda-
waliSmy sobie z tego sprawy. Nasza ode-
rwana od duchowosci psychika, nasze ego
potrzebuja strachu, uczucia niepokoju, zeby
moc zaatakowad, kiedy czuja si¢ zagrozone.

Agresja, atak, przemoc w rzeczywistosci
nie s3 niczym innym jak réznymi oblicza-
mi strachu. Ten, kto postepuje Zle, napa-
da, czyni gwalt innym, w rzeczywistosci
traktuje Zle, napada, czyni gwalt samemu
sobie. Takim ludziom powinniSmy daé
wigce] milosci, gdyz oni bardziej niz my
jej potrzebuja.

Jednocze$nie istnieje Swiat wartoscl,
Swiat duchowy, gdzie nie ma strachu.



Gdzie celem jest zycie w pokoju ze wszyst-
kimi, z samymi soba, z innymi ludZmi.

Gdzie intencja jest by¢ zawsze w jedno-
Sc1z Boglem.

Strach 1 niemoznos¢ wybaczenia tego, co
mialo miejsce w przesziosci, uniemozli-
wiaja bycie jednym 1 przezycie w sposob
prawdziwy swej ziemskiej egzystencii.

Nie osqdzac

Alternatywa, jaka mamy w trzecim ty-
sigcleciu naszej ery, jest wyjscie z obszaru
psychiki, cho¢ nadal powinni§émy braé pod
uwage wymiar psychologiczny, 1 wejscie
w sfere duchowosci, otwierajac nasze ser-
ca przed Bogiem 1 odnajdujac gigboki po-
ko) wewnetrzny.

Wszystkie nasze lgki 1 niepokéd) wyni-
kaja tylko z tego, ze sadzimy, iz Bog nas
nie kocha.

Kazdego z nas.

Nawet tych najbardzie;j zlych posrdd nas.

Gdybysmy zyli w poczuciu zwiazku
z Bogiem, nie moglby nas ogarnaé lek ani
niepokoj. Strach to stan bedacy wytworem
naszego ego, uniemozliwiajacy nam zawar-
cie pokoju z Bogiem.



Wszakze to my sami ponosimy odpo-
wiedzialno$¢ za nasze mysl. Tylko my mo-
zemy zrani¢ samych siebie swoimi mysla-
mi, nie sadzicie?

Warto przypomnie¢ w tym miejscu, ze
to mys$li okreslajg nasze postawy 1 kieruja
naszymi zachowaniami. A nie odwrotnie.
W sytuacyi, ktoéra przydarzylta mi si¢ w Rzy-
mie, to ja sam si¢ zranilem, wyrzadzitem
sobie krzywde swoimi myslami. Myslatem,
ze Ow czlowiek szydzi sobie ze mnie. My-
slatem 1 czutem, ze mnie atakuje. Mysla-
lem 1 czulem, ze to moja wina... Sam da-
fem temu czlowiekowi moc wprowadzenia
mnie w stan wzburzenia 1 zakl6cenia moje-
go glebokiego spokoju wewngtrznego.

Powiecie oczywiscie, ze on rzeczywiscie
umyslnie wprowadzil mnie w btad, napadt
na mnie, wywolal we mnie poczucie winy,
jednakze... ja przystalem na te gr¢. Dalem
si¢ wciagnaé w uruchomiony przez owego
czlowieka mechanizm agresji, grozby, kary.

Wszedlem w te gre.

Instynktownie.

Nie dokonalem wyboru.

A w kazdym razie pozwolitem, by moje
reakcje wymbknely si¢ spod kontroli.

Czujac si¢ sprowokowany przez kogo$§



1 nie czujac w tym momencie zwiazku
z Bogiem, nie bytem Swiadom swego wy-
miaru duchowego, lecz tylko wymiaru psy-
chologicznego. Zareagowalem, zamiast wy-
braé.

Mogtem wybrac i grzecznie przedstawié
swoje racje lub odjecha¢ w ogoble si¢ nie
odzywajac, zamiast pozwolié temu czlo-
wiekowi wedrze¢ si¢ w moje intymne wne-
trze 1 mnie zranic.

Zalezalo to tylko ode mnie.

Tylko od nas zalezy, czy pozwolimy si¢
zranic.

Kto§ moze zaatakowaé nas fizycznie lub
slownie, ale to wszystko odbywa si¢ w §wie-
cie znajdujacym sie na zewnatrz nas. Pozwo-
li¢, by to, co w stosunku do nas jest zewn¢trz-
ne, wdarlo si¢ w nasze intymne wnetrze, za-
lezy jedynie od nas.

To nie przypadek, ze historia pokazuje
nam przyklady ludzi, ktoérzy choé torturo-
wani, mordowani, umierali z uSémiechem
na ustach.

Oni rzeczywiscie byli panami swoich
uczué 1 mysli.

To, co czujemy, nalezy tylko do nas i1 do
Boga.

Nasze zycie wewnetrzne to jedyne miej-



sce, do ktérego mozemy wpusci¢ kogo sami
chcemy.

Pozostawic tylko to co istotne

Wiele os6b pomysli zapewne, ze zyj¢
w odosobnieniu, zeby uciec od spoleczen-
stwa. To nie jest prawda. Zyje samotnie,
zeby pozby¢ si¢ tego co powierzchowne
1 z czasem pozostawi¢ tylko to co istotne.

Zeby usunaé z umystu twarze oséb, kto-
re spotkalem.

Zwtlaszcza tych z mojej przesziosci.

Pozegnalem si¢ na zawsze z brzmieniem
ich glosu.

Czgsto maskowanego dobrotliwym tonem.

Zeby mbc naprawde by¢ soba.

Wyplenitem z siebie przyzwyczajenia
wyrobione we mnie przez strach.

Zeby poczud si¢ naprawde odnowiony
1 wolny.

Zeby pozostawi¢ tylko to co istotne.

Uwierzy¢ w siebie

Kazdy z nas musi odnalez¢ wiar¢ w sie-
bie wlasnymi sitami, poprzez Boga.
Jest On bowiem w nas.



Ud zawsze.

Spoleczefistwo, w ktérym zyjemy, nie
chce 1 nie pozwala na to, zebySmy uwie-
rzyli w siebie. Powiedziatem to juz prze-
ciez, ze bez strachu to spoleczenistwo nie
mogloby istnie¢!

Wiara w siebie oddala strach na zawsze.

Bo ma ona zZrédlo w moim sercu, nie
w nnych.

Kto posiada wiar¢ w siebie, czuje, ze jego
korzenie s3 mocne, glebokie 1 nietatwo
dadza sie naruszy¢. Im wigcej masz wiary
w siebie, tym bardziej stajesz si¢ odwazny
i zdolny stawié¢ czolo czemukolwiek
z prawdziwg pogoda ducha.

Jesli masz wiar¢ w siebie, to begdziesz
umial réwniez doceni¢ pigkno Swiata. Je-
$li nie masz wiary w siebie, to choébys na-
wet przejechal p6! §wiata, nie bedziesz po-
trafil dostrzec niczego oczyma serca.

Jesli nie masz wiary w siebie, to takze nie
pozwolisz drugiej osobie, zeby w ciebie wie-
rzyla.

Poznalem wielu ludzi, ktérzy odniesli’
sukces, osiagneli popularno$é, zarabiajg
duzo pieni¢dzy, a brak im wiary w siebie,
nie posiadaja wlasnego sercai s3 bardzo nie-
szczg¢$liwl. Nie potrafig dostrzec ani zdu-



mieC s1¢ cudem, jakim jest istota ludzka
przez sam fakt, ze istnieje.

Bez ciebie, czytelniku, kimkolwiek je-
ste§ 1 jakakolwiek wykonujesz prace, bra-
kowaloby czego$ na tym Swiecie.

Czegos, co przedstawiasz sobq tylko ty
1 nikt wiece;.

Bowiem kazdy z nas rézni si¢ od reszty
ludzi.

I ma swoje zadanie do wykonania.

Bodajze najbardziej niezrozumiate.

By¢ spontanicznym

By¢ spontanicznym znaczy, w moim po-
jeciu, postepowal bez kalkulacj.

Pelnig duszy, calym soba.

Tu 1 teraz.

Kierujac si¢ sercem.

Na ogdt mylimy spontanicznosé z reago-
waniem.

Bycie spontanicznym oznacza dzialanie,
ale nie dziatanie pod wplywem kogos lub
czego$ czy tez pod przymusem. Natomiast
reakcja to przeciwienstwo dzialania spon-
tanicznego, to inaczej moéwiac, dzialanie
(akcja) sprowokowane przez co$ lub kogos.

Przez strach.



Teraz juz wiem, ze kiedy kto$ zle mnie
traktuje, jest to jego dzialanie.

Nie powinno mie¢ ono na mnie wplywu.

Jesli ja zareaguj¢ na zachowanie tej oso-
by, to tak jakby w jaki$ spos6b miala ona
nade mna kontrole, wladze.

Musze by¢ sobg!

Musze bardzo uwazaé, zeby nie daé si¢
sprowokowac 1 nie pozwoli¢ sobg manipu-
lowac!

Musz¢ by¢ spontaniczny.

Autentyczny.

Zawsze obecny.

Nie wolno mi dac si¢ zwie$¢, zapomnie
sic na chwile 1 zareagowaé, tylko dlatego
ze kto$ zle mnie potraktowal.

To jego problem.

Ja powinienem zachowaé pogod¢ ducha
1 kontynuowac swoja podroz zycia.

Bez strachu.

Byc kreatywnym

Kreatywno$¢, ktéra mam na mysli, nie
jest wylaczna prerogatywa kilku wybran-
cow losu zwanych artystami.

Wszyscy ja posiadamy.

To sposéb zycia.




Pewien styl.

Mozna robi¢ cokolwiek, nawet najmniej
znaczace rzeczy, w sposob kreatywny. Albo
mozna nie robi¢ nic 1 pozosta¢ w ciszy
1 milczeniu przez cale godziny, tak ja to
robig, 1 tez by¢ przy tym kreatywnym.

Kreatywnos¢ jest bowiem cecha osobo-
WOSCl.

Dotyczy osbb, nie rzeczy.

Jesli robiac cos, czujesz rados¢ 1 sponta-
niczno$¢, 1 masz wrazenie, ze si¢ rozwijasz,
to z cala pewnoscia jesteS w pelni swoich
mozliwosci kreatywnych!

Jeshi nie robiac nic, czujesz radosc¢ i spon-
taniczno$¢, 1 masz wrazenie, ze Si¢ rozwi-
Jasz, to z cala pewnoscia jeste§ w pelni swo-
ich mozliwosci kreatywnych!

Osoba kreatywna nie odczuwa leku.

Osoba kreatywna to osoba wolna.

Osoba kreatywna nie boi si¢ nowosci,
nie leka si¢ nieznanego.

Osoba kreatywna moze si¢ myli¢, ale
dzigki kreatywnosci jej biedy staja si¢ okazja
do nauki.

W istocie osoba kreatywna zawsze goto-
wa jest uczy¢ si¢ czegos nowego.

Jest przekonana, ze zawsze warto si¢
uczyc.



VI

Bog w centrum
stosunkéw miedzyludzkich

Swiat ego i srodkow masowego przekazu

Swiat ego, czyli psychiki oderwanej od
ducha, uczy nas, ze stusznie jest zareago-
wac, jesli nas sprowokowano, a nawet —
nalezy zareagowac.

Uczy nas osadzac.

Uczy nas baé si¢ innych, baé si¢ Swiata
zewngtrznego.

Nie mieé wiary w siebie.

W ten sposdb latwiej jest nas kontrolo-
wac, utrzymywac w ryzach.

Wiaczajac telewizor czy biorac do reki
gazete, dowiecie si¢ jedynie o tragicznych,
smutnych zdarzeniach. Spoleczefistwa
1 sprawujace nad nimi wiadz¢ instytucje
przyczyniaja sie do rozpowszechniania
uczucia strachu, cho¢ si¢ do tego nie przy-



znaj3. System myslowy ego zapewnia nas,
ze wczesniej czy poézniej must zdarzy¢ si¢
co$ ztego lub przykrego.

Dzi$ ludzie zyja bojac si¢ Swiata, bojac sie
Zycla.

Sq bardzo nieufni.

Zwlaszcza w relacjach miedzyludzkich.

Za uSmiechem, czulym gestem, poca-
tunkiem, za przyjaznia czy mitoscia moze
sie kry¢ agresja lub przemoc. W dzisiej-
szych czasach zyjemy w oderwaniu od
swiata, od innych ludzi, pomimo tego ze
jesteSmy zmuszeni jako$ z nimi wspo6tzyc.

Ego 1 srodki masowego przekazu nie-
ustannie pokazuja nam $wiat jako malo
bezpieczne miejsce, gdzie fatwo mozemy
sta¢ si¢ ofiarami napadci. Dlatego wstaje-
my rano z lgkiem, ze w ciagu dnia moze
nam si¢ przydarzy¢ cos zlego.

One uczynily z nas jednostki niezdolne
do mitosci, ktore nie potrafia juz zaufaé in-
nym, nie umieja si¢ otworzy¢, zachowac
autentycznos¢, zdoby¢ si¢ na wspanialo-
myslnos¢, nie znaja szczgscia.

Spowodowaly, ze strach stat sie czym§
realnym.

Mysle, ze w takim Swiecie nie mozna
znalez¢ pogody ducha, radosci, szczgscia.



Aby ich zaznaé nalezaloby zupetnie zmie-
ni¢ mentalno$é, sposdéb widzenia rzeczy
1 ludzi. |

Dopoéki bedziemy wierzyé w to, ze inni
moga nas zranié, dopoty bedziemy sig bad,
ze mozemy zostal zranieni; dopdki be-
dziemy osadzaé, dopoty bedziemy si¢ baé
saddéw 1nnych.

Powinni§my porzucié spos6b myslenia,
ktéry czyni strach realnym — to jest praw-
dziwy powéd, dla ktérego napisalem te
ksigzke. Strach, ktorego zroédlem sg zdarze-
nia, sytuacje czy zachowania wobec nas ze-
wnetrzne.

Ja wam natomiast méwig, ze strach wy-
nika z mysli, pochodzi z ego, z poczucia,
ze jesteSmy oddaleni od Boga.

Strach jest tylko zludzeniem.

Jedynie owocem umyslu.

Tak jak poczucie, ze jest si¢ nieszczesli-
wym.

Jak bardzo sie ukaratem!

Patrzac na swoje zycie, dochodze do
whniosku, ze przez wigksza jego cze$é nie-
ustannie sie karatlem.

Nie kochatem siebie.




Nie miatem szacunku do samego siebie.

We wszystkim.

Myslac o swoich zwiazkach uczucio-
wych, zauwazylem, ze zawsze przyciaga-
lem kobiety niezadowolone, przegrane,
agresywne, przygnebione, szukajace mito-
Sc1, co zawsze bylo dla mnie zrédiem cier-
pienia 1 problemow. A to dlatego, ze mdj
sposOb myslenia oparty byl na strachu
1 ze w dziecinstwie moje relacje opieraly
sie na utracie, odrzuceniu, braku czulosci
1 mitosci.

Kiedy wyleczylem swoje rany, zacza-
tem pisaé, zeby podzieli€ si¢ z wami swo-
imi doswiadczeniami ze swojej podrdzy
po te] ziemi.

Trwa to juz jakie$ pigtnascie lat.

Kiedys moja wizja zycia podyktowana
byla przez ego, ktore sprawialo, ze czutem
si¢ zraniony 1 niegodny mitoSci. Jeszcze
dzi$ zdarzaja mi si¢ chwile, kiedy doswiad-
czam tego rodzaju uczud, lecz trwaja one
krotko. Kiedys jednak byty to dlugie, nie-
konczace si¢ chwile, ktore ujawnialy sig
zwlaszcza w moich zwiazkach uczucio-
wych, deformujac je, powodujac, ze stawa-
ly si¢ one nieprawdziwe 1 straszne.

Kiedy zwiazek oparty jest na wizji ego, to



co nazywamy miloscia, jest tylko ztudze-
niem, a to co zwiemy byciem razem, to tyl-
ko potrzeba.

Myslimy, ze to osoba, ktora kochamy, czy-
ni nas nieszcze¢sliwymi, zadaje nam bol. Na-
sze ego poclesza nas, Zapewniajac, ze nasza
z10§¢, nasza zazdro§é, nasze niezadowolenie,
nasz bdl, nasze cierpienie s3 spowodowane
zachowaniem tej drugiej osoby 1 dajg sie je;
postawg usprawiedliwié.

Zabralo mi to wiele lat, zanim zrozumia-
lem, ze nikt, poza mng samym, nie moze
wyrzadzi¢ mi krzywdy.

Jakze czesto si¢ oszukujemy!

Nieswiadomie obarczamy innych na-
szymi lekami 1 naszymi potrzebami. A kie-
dy nie zostaja one zaspokojone, czujemy
sie sfrustrowani, niekochani, nieszczesli-
wi. Czujemy si¢ ofiarami innych ludzi.

Jednakze to my sami, oczekujac czegos
od drugiej osoby, przyjmujemy punkt wi-
dzenia naszego ego 1 przyznajemy tym sa-
mym naszemau partnerowi moc wyrzadze-
nia nam krzywdy 1 uczynienia nas nieszczg-
sliwymi.

Dzi§, jak nigdy przedtem, w centrum kaz-
dego zwiazku powinni$my postawi¢ Boga.

Powinni$my raczej staé si¢ naprawde od-



powiedzialni za nasze mysli, niz utozsamiac
sie z drugg osoba 1 w konsekwencji czué si¢
psychicznie zywi lub psychicznie martwi
w zaleznosci od tego, jak ta osoba si¢ za-
chowa.

Nie powinni$my zapominaé o nieskon-
czonej mitosci, jaka Bog obdarza kazdego
Z nas.

To jest to, co naprawdg sig¢ liczy.

Milo$§é, ktéra Bég mnie darzy, powodu-
je, ze opuszcza mnie strach, a ja przestaj¢
mieé powody do tego, zeby rani¢ samego
siebie, czué si¢ niekochanym, niegodnym.

Problem z naszym poczuciem wlasne-
go nieszczg¢scia, z naszym lekiem 1 cierpie-
niem polega tylko na tym, ze nie potrafi-
my zaufa¢ Bogu. Nie chcemy porzucié
wizjl ego. Ja natomiast jestem coraz bar-
dziej przekonany, ze na przyklad malzen-
stwo moze funkcjonowac 1 przetrwac tyl-
ko woéwczas, gdy dostrzega si¢ we wsp6l-
malzonku obecnosé Boga.

Swiadomo$é, ze jestesmy otoczeni nie-
ustanng opieka 1 miloscia Boga, sprawia, ze
mozemy przestaé rani¢ siebie 1 druga oso-
be, przestaé osadzaé siebie 1 kochanego
czlowieka.

To wizja naszego ego powoduje, ze czu-



Jemy si¢ ograniczeni i niezdolni do wiecz-
nej mitosci.

Pogoda ducha

Od kilku lat moim celem jest osiagnie-
cie stanu pogody ducha. I utrzymanie go.

Pomimo sukceséw zawodowych nie by-
tem szczeshiwy.

Nie rozumiatem, ze szukajac szczgScia poza
sobg, szukalem go w niewlaSciwym miejscu.

Nie wiedziatem, ze zyj¢ w sposob, kto-
ry jest daleki od drogi duchowe;.

Do tego stopnia bylem przekonany
o niemozliwosci praktykowania drogi du-
chowej, ze gdybym czytajac jaka$ ksiazke,
natknal si¢ w niej na stowo ,Bog”, prze-
stalbym ja czytac.

Bog. Pigkne stowo. Chyba najpickniej-
sze jakie istnieje.

Ale wskazujace na co$ bardzo odlegle-
go, nieodgadnionego, niekonkretnego.
Teraz zdatem sobie sprawe, ze to wizja ego
ukazywala mi Boga jako co$§ odr¢bnego,
oderwanego ode mnie.

Moj brak poczucia wlasnej wartosci,
wrazenie, ze nie jestem kochany, a przede
wszystkim moj strach trzymaly mnie z dala




od Boga. Zastanialy przede mng fakt, ze
szczgscie, spokd] wewnetrzny byly juz
przeciez we mnie.

Nie musialem szukaé ich gdzie indzie;.

Nie potrzebowalem juz zy¢ przyszioscia,
w pogoni za sukcesem, nie musialem tez
czu¢ na sobie ci¢zaru przezyé z przeszio-
Sci, z dziecifistwa.

Powrocitem do zdrowia, kiedy przesta-
lem si¢ bac.

Kiedy postanowilem, ze nie bede skupiat
si¢ na negatywnych myslach, strachu, prze-
razeniu, poczuciu nizszosci, nieszczescia
1 winy, lecz na myslach pozytywnych 1 we-
wnetrznym spokoju.

Kiedy postanowitem, ze nie bedg si¢ juz
czul jak kto§, komu brakuje czegos, co tyl-
ko inni moga mu dac.

Kiedy postanowilem, ze nie bede wig-
cej budowal zwiazkdéw opartych na wza-
jemnych potrzebach.

Kiedy postanowilem, ze skonicze z bra-
kiem pewnosci siebie 1 ze przestang czudl
si¢ nieszczgsSliwy za kazdym razem, gdy
inni nie zaspokoja moich potrzeb.

Kiedy postanowilem, ze przestan¢ my-
sle¢, ze inni maja co§, czego ja nie mam.

Kiedy postanowilem, ze nie bede wig-



ce] prébowal zmieniaé swych bliskich, tak
zeby mogli zaspokoié moje potrzeby.
Zdecydowalem, ze wybiore myslenie
pozytywne, zaakceptuj¢ siebie 1 innych ta-
kimi, jakimi sg, bo przeciez kazdy z nas ma
wszystko, czego potrzebuje, ze nie bede juz
stawial ograniczen ani warunkow mitosci,
ktdra czuje, 1 ze bede szukal przede wszyst-
kim pogody ducha.
Kazdego ranka, zaraz po przebudzeniu,
mysle, ze to bedzie wspanialy dzien.
Dzien, podczas ktorego bede si¢ staral
osiaggnal 1 zachowaé pogodg¢ ducha.
Innymi stowy, realizowac jedyny cel, dla
ktorego przyszedlem na ten Swiat.
Niezaleznie od tego, co moze mi si¢
przydarzy¢ w ciagu dnia, zawsze staram si¢
zachowaé wewnetrzny spokdj. Czasem
mysh kiebia mi si¢ w glowie, sa niejasne
1 chaotyczne; wtedy je uspokajam, wyci-
szam, odrywam si¢ od probleméw mate-
rialnych 1 osiagam pokdj znany tylko po-
godnemu sercu. Czesto pomagam sobie
w tym pomniejszymi ¢wiczeniami w ra-
mach treningu autogennego’.

7 Cfr. V. Albisetti, Il training autogeno. Per la quiete psico-
somatica, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (MI)
1997.



Bezwarunkowa mitos¢ Boga

Ludzkie leki sa czgscig logiki ego.

Jesli zmienilibySmy logike 1 zaakcepto-
wall obecno$¢ mitosci Boga w nas, prze-
stalibySmy si¢ bac.

PowinniSmy powierzy¢ siebie raczej
Boskiej mocy niz wlasne;.

PowinniSmy uwierzy¢, ze Bog kocha
kazdego z nas w spos6b pelny 1 na zawsze.

Oczywiscie nasza psychika si¢ opiera,
trudno jest jej uwierzyé w Boga. Szuka do-
wodow na Jego istnienie, sprawdza, nie ufa,
stawla opOr, rodzi watpliwosct, a jednak je;
wizja istnienia jest blgdna, oparta na le-
kach 1sadach. Psychika nie pozwala poczué
si¢ swobodnie.

Chcialaby narzucié nam swoja wizj¢
zycia, swoja wole. Nie moze uwierzyé
w co§, co nie moze by¢ zweryfikowane ra-
cjonalnie, dedukcyjnie, logicznie...

Nie akceptuje tajemnicy.

Nie akceptuje mitosci.

Nie wierzy, ze istota ludzka moze by¢
kochana przez Boga.

Nie wierzy, ze Bég moze byé w kazdym
Z nas.

Logika ludzkiej psychiki jest negatywna do



tego stopnia, ze wydaje jej sig, 1z nigdy nic
nie zostanie jej wybaczone, a tym bardziej,
ze nikt nie moze obdarzy¢ jej mitoscia.

Jednakze jesli stopniowo nauczymy sie
stuchaé swego serca, uczyniwszy je wcze-
$niej mickkim 1 dobrym, to mozemy po-
woli wkraczaé w nowa wizje, wizje du-
chowa. Wedlug niej jesteSmy na Swiecie po
to, by spelni¢ pewna misje: by wyjsé
z ctemnosci, strachu, pesymizmu.

Nauczy¢ sie rezygnancji z obrony

Nauczy¢ si¢ rezygnowac z obrony — z wy-
boru.

Dlatego, ze zrozumieliSmy. Nie ze stra-
chu, bo jako dzieci si¢ przestraszyliSmy.

To moze si¢ wydawaé niewiarygodne,
ale tak jest.

Myslac o tym, co przytrafilo mi sig
w Rzymie, wydaje mi si¢, ze mdj problem
polegal na tym, ze chciatem sie bronié.

Wiem.

Powiecie pewnie, ze to zupelnie natural-
ne, ze kazdy si¢ broni, kontratakuje, ze im
bardziej atakujemy innych, tym bardziej oni
zostawlaja nas w spokoju, ze wszyscy (takze
narody) czuja si¢ silniejsi, jeSli dysponuja




srodkami umozliwiajacymi samoobrong.
Jednak... ja mbéwi¢ wam, ze to nie tak.

W kazdym razie, jesli nie chcemy si¢ juz
nigdy wigcej baé, musimy przestaé si¢ bro-
nié.

Czy tego chcemy czy nie, wizja ducho-
wa uczy, ze strach nie jest realny.

Nie 1stnieje.

Istnieje w logice naszej psychiki.

Atakujac, broniac si¢, pozostajemy
w glebi duszy przywigzani do naszego stra-
chu. JesteSmy jakby sparalizowani przez
emocje 1 negatywne mysli. Strach prowa-
dzi do zlosci, atak w nieunikniony sposob
prowadzi do obrony, 1... zanim zdamy so-
bie z tego sprawg, juz nie potrafimy wyjsé
z blednego kota.

Nalezy zmieni¢ poziom rozumienia zy-
cia, $wiata, samych siebie, 1 przekonac sie,
Ze NaJwaznlejsza rzecza jest pozostac przy-
wigzanym do Boga.

Kiedy jeste$ przekonany, ze Bog istnieje
1ze nigdy nie zostawi ci¢ samego, ze za-
wsze ci¢ kochal, nawet zanim si¢ jeszcze
urodziles, to latwiej jest ci nie przywiazy-
waé si¢ do rzeczy z tego §wiata, rzeczy ze
sfery psychiki i ciala.

Eatwiej jest c1 nie utozsamiaé si¢ z nimi.



Lecz postugiwac sie nimi; doswiadczaé
ich jako Srodka, ktoéry pozwala §wiadczy¢
o obecnosci Boga w tobie.

W takiej wizji, kiedy zdamy sobie spra-
we, ze rzeczy ziemskie tak naprawdg nie s3
az tak wazne, trudno nam bedzie z czasem
walczy¢ o to, zeby je zdoby¢ 1 utrzymad.

Nie bedziemy tez baé sie je stracic.

Wrecz przeciwnie.

Kiedy przypominam sobie o tym zda-
rzeniu w Rzymie 1 pomysle, ze walczy-
lem o miejsce na parkingu... To az nie
moge uwierzyc!

Dzisiaj jestem przekonany, ze jesh za-
chowamy spokdj 1 pokazemy drugiemu, ze
jesteSmy bezbronni, to takie zachowanie
stworzy prawdziwie bezpieczna dla nas sy-
tuacje. Gdybym si¢ nie bronil, ten czlowiek
nigdy by na mnie nie napadt...

Od czasu tego zdarzenia przyrzekiem so-
bie, ze strach zastapi¢ mitoscia.

To dziala.

Moge was zapewniC.

Zawsze i mimo wszystko dawac

Jesli zmienimy swoja wizje Swiata 1 zycia,
to nie tylko uda nam si¢ nie zarazi¢ innych



naszym lekiem — jeshi rzeczywiscie si¢ nie
boimy - ale bedziemy réwniez roztaczac
wokol siebie aur¢ prawdziwej pewnosci
siebie 1 mitoSci, nawet nie zdajac sobie
Z tego Sprawy.

Zycie w strachu, w pozycji obronnej,
staranie by chroni¢ si¢ za wszelky cene,
w jaki§ tajemniczy sposéb powoduje, ze
rozsiewamy wokot siebie strach 1 ze nie-
swiadomie otaczamy sie ludzmi réwnie
wystraszonymi jak my sami.

Nie tylko.

Jest to niestychanie me¢czacy, stresujacy
1 WynISzczajacy sposob zycia.

I z czasem bardzo nas zubaza.

Stajemy sie puSci w §rodku.

Zamkniec1 w sobie.

Tracimy zyciows energig.

Umieramy.

Jesli natomiast postanowimy si¢ zmie-
nié, zaczal zycie bez strachu, przestac si¢
ciagle broni¢ — pomimo tego, ze zyjemy
w Swiecie, w ktérym w sposob obsesyjny
glosi si¢ co$ zupelnie przeciwnego, jeshi
zaczniemy zy¢é w milosci, dajac milosé,
w kazdej sytuacji — to doda nam to energii,
napelni nas, da nam godnos¢ 1 pewnos¢ sie-
bie, uczyni z nas to, czym w glebi duszy



Juz jesteSmy: osobami niepowtarzalnymi,
Jjedynymi w swoim rodzaju.

Jak widzieliSmy, strach ma Zrédlo w oso-
bowosci czlowieka, jest wynikiem uwarun-
kowan zewnetrznych, podczas gdy brak
strachu 1 mifo$¢ s3 wyborem, sposobem czy
tez stylem zycia, 1 maja Zrodto w naszym
wnetrzu.

W naszym gl¢bokim jestestwie.

W naszej duchowosci.

Strach, przybieranie pozycji obronnej,
wysitki podejmowane, by si¢ chronié,
1 nasze ego chca nas przekonaé, ze milos¢
jest uczuciem ograniczonym i uwarunko-
wanym przez rozmaite czynniki. Ograniczo-
nym w swej iloSci 1 jakoSci przez osobista
histori¢ danego czlowieka, jego charakter,
wyglad, warunki spoleczno-kulturalne,
materialne, rozmaite trudne sytuacje 1 tak
dalej; uwarunkowanym, bo daje si¢ je
1 otrzymuje pod warunkiem, ze... ,be-
dziesz grzeczny, bgdziesz si¢ stuchal, be-
dziesz sie wla$ciwie zachowywal, zastuzysz
nato...”

Jednakze mito$é, o ktorej moéwig w tej
ksigzce, jest bezgraniczna 1 bezwarunkowa.

Kiedy darzy si¢ taka mitoscig, nie tylko




nigdy sie ona nie wyczerpie, ale jeszcze si¢
pomnozy.
Tylko my odpowiadamy za jej obecnosé
w nas 1 dlatego moze si¢ ona uwolnié od
wszelkich uwarunkowan zewnetrznych.
Nie dotyczy juz ona kogo$ lub czegos.
Jest bezinteresowna.
To mitos¢ do wszystkich 1 wszystkiego.



VII
Od leku do mitosci

Strach kaze nam szukac mitosci poza sobq

To strach, ktéry tkwi w nas gdzie$ gle-
boko prawie niezauwazalny, wprawia nas
w stan depresji, frustracji, w zlos$¢. Kiedy
mys$limy, ze nikt nas nie kocha, kiedy s3-
dzimy, ze nikt nas nie stucha, nie akceptu-
je, nie docenia.

Dopoéki bgdziemy szukac tego, czego
potrzebujemy na zewngtrz nas samych, do-
poty bedziemy czué si¢ wiecznie zawiedze-
ni, bo tego nigdy nie znajdziemy.

Przez nasz umyst przebiegaé beda mysli
negatywne, pelne agresji, proporcjonalnie
do stopnia, w jakim przyznamy moc in-
nym, $wiatu zewng¢trznemu. Zbyt mocno
utozsamiliSmy si¢ z naszym cialem, z nasza
psychologia. A poniewaz one s3 ograniczo-
ne, wydaje nam sie, ze rowniez mitos¢
1 nieobecnos¢ strachu podlegaja podobnym



ograniczeniom i s3 jedynie stanem tymcza-
SOWYy.

Jednak jesli zrozumiemy, ze nasza praw-
dziwa natura 1 prawdziwa tozsamo$¢ majq
charakter duchowy, to odkryjemy, ze nie-
obecnos¢ strachu nie jest kwestia chwili,
nie jest ograniczona, lecz nieustannie si¢
odnawia.

Poprzez ofiarowanie jej.

Im wigcej dajemy, tym wiecej otrzymu-
jemy.

Jeshi zgodzimy si¢ pozostaé w zwiazku
z Bogiem, nigdy niczego nam nie zabraknie.

On wyposazyl nas we wszystko to, cze-
go potrzebujemy.

Nieustannie zywi nas swj energiy.

I napetnia nas nig obficie.

Strach powoduje, Ze czujemy sig biedni,
samotni { pozostawieni sami sobie

Przekonali$my sig¢, ze jedynym sposobem
doS$wiadczania milosci jest jej dawanie.
W naszych czasach zbyt duzo moéwi si¢
o milosci (wystarczy obejrzeé programy te-
lewizyjne), wlasnie dlatego, ze sig¢ jej nie
praktykuje, ze si¢ jej nie daje. Tak na og6l
bywa, ze kto duzo méwi, niewiele robi.



Ludzie nie daja milosci, bo nie wierza,
ze Bog ich kocha 1 nie dostrzegaja Boga
w tych, ktérych spotykaja. Boja si¢ drugie-
go czlowieka. Bo w drugim czlowieku
widzg siebie samych, zamiast widzie¢ Boga.

To nie pozwala nam czué wspolnoty z in-
nymi. Pozostajemy zamknieci w swoim cie-
le, we wlasnym umysle, a czas, ktéry dal nam
Bog, wykorzystujemy, by utrzymacé to za-
mknig¢cie, zamiast obali¢ wszelkie bariery.

Pozwolisz mi, drogi czytelniku, ze po-
wiem to w sposob radykalny.

Ofiaryj innym mito$¢ zamiast traktowaé
ich z agresja.

Tylko w ten sposéb stana si¢ twoimi braé-
mi.
Tylko tak pozbedziemy si¢ przekonania,
ze drugi czlowiek jest naszym wrogiem.

Tylko w ten sposéb naprawde bedzie-
my zjednoczeni.

Nie mozemy dawaé mitoéci tylko tym,
ktorzy na nig zastuzyli lub s3 jej godni. Ani
nie mozemy dawac jej tylko cz¢Sciowo, za-
chowujac resztg. Wtedy nie bylaby ona
milos$cia. To wychodzitoby poza jej statut.
Jedyny sposéb, zeby ja zachowad, polega
na tym, zeby ja dac.

Powinniémy zmieni¢ nasz sposdéb my-



§lema: ,Jesli damy innym, zostanie niewie-
le dla nas”. To ograniczona wizja naszego
ograniczonego ego przepelnionego stra-
chem.

Moim zdaniem zdecydowanie bardziej
prawdziwe jest twierdzenie przeciwne: da-
wanie mnnym to jedyny sposéb na to, by
‘pozostaé bogatym.

My sam1 otrzymujemy to, co dajemy.

Strach nie pozwala nam byc sobg

Czesto zdarza mi sie, kiedy si¢ boje, ze
nie jestem w stanie mowi¢ albo tez moéwie
zbyt duzo 1 bez sensu. Strach powoduje,
ze unikam innych lub tez staj¢ si¢ przesad-
nie ulegly. W kazdym razie nie pozwala mi
on zachowa¢ odpowiedniego dystansu
wobec samego siebie. Powoduje, ze nie je-
stem soba. :

Podobnie, gdy rozpoczynamy nowy
zwiazek uczuciowy, strach przed porzuce-
niem kaze nam si¢ stopi¢ w jedno z ko-
chang osoba.

Pozostaé z nig w $cistym zwiazku.

Tracac siebie.

By¢ moze dlatego, ze ze strachu nigdy
nie byli§my soba.



Tego rodzaju zwiazki oczywiscie nie
trwaja dlugo.

Nie sa miloscia.

Lecz potrzeba.

Ukazujg strach.

Nie powinni$my nigdy dopuscié do
utraty wlasnej osobowosci, zwtlaszcza
w zwigzku uczuciowym z drugg osoba.
Tworzymy prawdziwy zwiazek tylko wow-
czas, gdy jesteSmy sobie bliscy, ale nie sta-
piajac si¢ w jedno.

Zachowujac odpowiedni dystans, wza-
jemngy niezalezno$¢. To strach sprawia, ze
wydaje nam sig¢, 1z milo$¢ jest czyms innym.

Strach nie pozwala otworzy( si¢ na zycie

Przyzwyczajenia 1 zasady umozliwiajg
planowanie 1 przewidywanie, a wigc daja
poczucie bezpieczefistwa 1 spokoj.

Styl zycia oparty na przyzwyczajeniach
pozwala utrzyma¢ strach pod kontrola.

Dlatego tez strachliwi wola zy¢ w parach,
rodzinach lub spotecznosciach majacych
sztywna strukture. Z latwoScia poSwigcaja
swa wolno$¢ w 1mi¢ bezpieczefistwa.

Zycie jednak, z definicji nie jest bez-
pieczne, przewidywalne ani dajace si¢ za-




planowaé. Ten, kto sie¢ nie boi, akceptuje
ryzyko, jest zawsze gotowy na zmiany, na
rzeczy nowe, na zaskoczenie. Nie oznacza
to jednak hiperaktywnosci czy braku zasad,
ktore s3 drugim obliczem strachu.

Wielu ludzi, zeby uciec od strachu, prze-
staje wierzyC w uczucie, zarzuca poszuki-
wanie ,oSrodka” rownowagi, punktu od-
niesienia. W rzeczywistosSci ci ludzie sg
zdezorientowani, maj3 zamet w glowie,
poddajg si¢ emocjom, odruchom; panicz-
nie przestraszeni nigdy nie zatrzymujg si¢
ani na chwilg 1 wypalaja si¢, marnotrawiac
swe sily 1 energi¢ zyciows.

Nie zyja naprawde.

Nie smakuja zycia.

Nie zglebiaja go.

Pierwsi z tych, ktoérych tu opisaliSmy —
ludzie zyjacy przyzwyczajeniem, s psy-
chicznie martwi ze strachu zyja biernie, sta-
tycznie; martwi sa réwniez ci drudzy - ci,
ktdrzy tez ze strachu, upijaja si¢ robieniem
rzeczy w pospiechu, nerwowo 1 niespokoj-
nie, byleby tylko nie widzie¢, byleby nie
styszec.



Powinnismy bac si¢ samych siebie

Kiedy popelniamy jaki$ blad, mnie;j
1stotna jest wynikajaca zefi wina, a bardziej
wymowki, ktérych szukamy, zeby sie
usprawiedliwié.

W zyciu nie nalezy bac si¢ trudnosci ani
wlasnych win, lecz raczej tego, co nie bu-
dzi w nas leku 1 co nie pozwala nam na-
prawdg zrozumie( istoty naszego glebokie-
go Jestestwa.

Ci, ktorzy wierza prawdziwie, wiedza,
ze Bog uzywa naszych stabosci, naszych
bledow, naszych codziennych upadkéw;
problem polega nie tyle na tym, czy trwa-
my w tych trudnosciach, ale na tym, ze nie
dajemy si¢ swobodnie poprowadzic do Boga.

Nie nalezaloby si¢ niepokoié.

Nalezaloby natomiast pozwolié soba
wstrzasnad.

I przekonac sig, ze nic nigdy nie jest ta-
kie, jak sobie wyobrazaliSmy, ale ze wszyst-
ko jest czg¢Scia tajemnicy naszej ziemskie]
podrdzy, cz¢Scia Boga.

Ale my odrzucamy Boga.

Oczywiscie przyjecie Go prowadzi do roz-
darcia w naszym falszywym ego, powoduje
bol, ale na koniec okazuje sie wyzwoleniem.



Nie chcemy wierzy¢, ze rzeczy s3 prost-
sze niz sadzimy, wigc staja si¢ trudniejsze,
bo tak naprawde, chcemy, zeby byly trudne.

Wolimy trudnosci schlebiajace naszemu
falszywemu ego 1 naszej dumie niz rzeczy
latwe, ale w naszym mniemaniu upokarza-
Jace.

Nie powinnis§my baé si¢ innych ani
Swiata, lecz samych siebie!

Tej naszej twardosct.

To jest nasz prawdziwy, najstraszliwszy
grzech.

Kiedy staniemy przed sadem Boga, On
ledwie rzuci okiem na niepokoje, ktore to-
warzyszyly nam w naszej ziemskiej pod-
rdzy, ale przyjrzy si¢ dobrze sercu, z jakim
zyliSmy.

Czy bylo to serce dobre, otwarte, pelne
lagodnosci, mitosci 1 czuloscl.

Oddalmy wi¢c od niego wszelka twar-
dos¢ 1 otworzmy je.



Z.akonczenie

Tylko prawdziwy mistrz moze wskazaé
droge.

Mistrzem dla nas moze by¢ cokolwiek.

Chce nim by¢ ta ksigzka. Bez pretensy
czy zarozumialoSci.

Prawdziwy mistrz wie, ze moze tylko
wskazaé droge, wiec nie obliguje, nie zmu-
sza, nie popycha.

Od kazdego z nas, od naszego serca za-
lezy, czy p6jdziemy wskazana droga.

To kwestia wyboru.

Bardzo intymnego wyboru.

Dokonanego w ciszy.

Jesli przeczytale$ te ksiazke, droga zo-
stala Ci wskazana.

Teraz kolej na Ciebie.

Bede si¢ modlil, zeby$ pozwolil Bogu
towarzyszy¢ sobie.



