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Prezentacja

W ksigzce tej matlo jest lub nie ma niczego, co byloby wylgcz-
nie moje. Ascetyka jest doSwiadczeniem zycia wiary, ktore Ko-
Scidl gromadzi i przekazuje od swoich poczatkéw. Niniejsza ksigz-
ka zawiera to, co ja sam otrzymalem od innych, a w sposob
szczegdlny od Zatozyciela Opus Dei, §w. Josemarii Escrivy de
Balaguera, ktérego duchowi zawdzieczam prawie wszystko, co
posiada moj duch. Pozostate rzeczy pochodzg od autoréw kla-
sycznych: niektérych Ojcoéw Kosciola, a wsréd nich w sposdb
szczegblny od $w. Grzegorza z Nyssy (IV w.), $w. Augustyna i Ka-
siana (IV-V w.), $w. Jana Chryzostoma (IV-V w.) i §w. Grzegorza
Wielkiego (VI-VII w.); od pisarzy takich, jak $w. Tomasz z Akwinu
(XIIT w.), Sw. Teresa z Avili, $w. Jan z Avili i $w. Jan od Krzyza
(XVI w.), Sw. Franciszek Salezy (XVI-XVII w.) i wielu innych. Wsréd
autoréw bardziej wspdlczesnych pomocng byta dla mnie lektura
dziet Newmana, Chestertona, Lewisa, Knoxa, Guardiniego i Pie-
pera. Przydatne okazaly sie takze utwory takich autoréw zajmu-
jacych sie duchowodcia, jak: Boylan, Chevrot czy Garrigou-La-
grange.

W redagowaniu tych stronic wazng role odegrala ,Antologia
de Textos", autorstwa Francisco Fernandeza Carvajala. Pomocne
byly rowniez niektore teksty patrystyczne, ktére zaczerpnalem
z tejze antologii. Wszystkie cytaty staralem sie przytaczaé w spo-
so6b jak najbardziej prosty, tak aby nie przecigzaé samego tekstu
ksigzki. Wiele cytatOw wzietych od Zalozyciela Opus Dei wpro-
wadzam, podajgc jedynie tytut ksigzki i numer cytowanego punk-
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tu: ,Droga”, ,KuZnia”, ,Bruzda”, ,To Chrystus przechodzi”, ,Przyja-
ciele Boga”, ,Rozmowy z pralatem Escriva”, ,Droga Krzyzowa”.
Okazja do napisania tej ksigzki stala si¢ rekonwalescencja po
operacji, ktérej poddatem sie w Klinice Uniwersyteckie] w Pam-
pelunie. Bedac w szpitalu otrzymaiem niezliczone wyrazy zyczli-
wosci, doswiadczytem opieki mojej matki i wielu przyjaciol oraz
troskliwej opieki lekarzy i pielegniarek. Im wszystkim pragne wy-

razi¢ moja wdziecznosc.
J.L.L



Wprowadzenie

Chwata na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokoj ludziom Jego upodobania
(tk 2,14)

Sw. Marek opowiada w swojej Ewangelii (12,28-30) o tym, jak
pewnego razu zblizyt sie do Pana pewien uczony w PiSmie i za-
pytal Go, ktdre z przykazan jest najwazniejsze. Jezus odpowie-
dzial mu: Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan jest je-
den. Bedziesz milowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem,
calq swojq duszq, calym swoim umysiem i calq swojg mocqg.

Stowa Chrystusa zabrzmialy z pewnoScig bardzo swojsko
w uszach tych wszystkich, ktérzy Go woéweczas stuchali, jako ze
chodzi tu o fragment Prawa Mojzeszowego (Pwt 6,4), ktéry Zydzi
mieli zwyczaj recytowaé w formie modlitwy przynajmniej dwa
razy dziennie. Mimo to sam fakt, ze uczony postawil to pytanie —
Sw. Mateusz zwraca ponadto uwage, ze chcial on wyprébowaé
Jezusa (Mt 23,35) — wskazuje, ze odpowiedZ mogla by¢ inna, lub
tez ze drudzy nie odpowiedzieliby na nie w ten sam sposéb.

Woéwczas, podobnie jak i dzisiaj, to przykazanie, jakkolwiek
teoretycznie zostaloby uznane za pierwsze i najwazniejsze, moglo
pozosta¢ niezauwazone w jakiej§ pochopnej odpowiedzi. Ot6z
nie jest wcale rzecza latwa, aby rzeczywiscie zajelo pierwszopla-
nowe miejsce w codziennym zyciu, gdzie musi rywalizowac z ty-
loma matlymi i wielkimi troskami, ktére absorbujg naszag uwage.
By¢ moze nigdy nie zatrzymaliSmy sie, aby pomysle¢, jak niesty-



I

chanie wielkie wymagania niosg z sobg te slowa, ktérych nauczy-
liSmy sie jeszcze w dziecinstwie: Bedziesz milowal Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, calg swojg duszq, calym swoim umy-
stem 1 calg swojg mocq.

Fakt, ze slyszymy je z ust Chrystusa, wydaje sie nadawac im
specjalne znaczenie, a przede wszystkim dla nas, chrzescijan,
nabiera rangi Pierwszego Przykazania, to znaczy staje sie tym,
czego Bog nade wszystko od nas oczekuje. Taki jest bowiem pod-
stawowy wymog i zasada chrzescijaniskiego zycia: kocha¢ Pana
Boga ze wszystkich sit duszy i ciala.

To pierwsze przykazanie pojawia sie w nierozerwalnej Igczno-
Sci z drugim: Bedziesz milowal swego bliZniego jak siebie samego
(Mk 12,31; Lk 10,27). Chrystus, w odpowiedzi danej owemu
uczonemu w PiSmie, chcial je polgczy¢. Pdzniej z mocyg potwier-
dzit to, dajac nowe przykazanie, w ktérym prosit swoich uczniow,
aby sie mitowali tak, jak On ich umitowal; to znaczy, nie tylko jak
samych siebie, lecz taka niezmierng miloscig, jaka przepeiniala
serce Jezusa, ktory byt Bogiem.

Jak zdoby¢ taka milos¢? Jakim sposobem za zycia umilowaé
Boga ze wszystkich sil, a blizniego jak siebie samego, a nawet bar-
dziej, pokochaé go mitoscig Bozg? Chodzi nie tylko o zywienie
uczué pewnej sympatii, upodobania czy nawet zyczliwosci, ale
mitosci, ktdéra koncentrowataby wszystkie energie ludzkiej natury.
Lecz czy jestedmy zdolni kocha¢ w ten sposéb, czy jest w naszej
mocy ukierunkowac¢ wszystkie nasze sily, aby polaczyly sie w mi-
08¢ tak absolutng?

OdpowiedZ potwierdzona dosSwiadczeniem wielu ludzi, kté-
rzy na przestrzeni wiekow usitowali ja osiggnaé, jest pozytywna —
taka mifoS¢ jest mozliwa, lecz nie moze by¢ improwizowana. Nie
jest ona jednodniowym afektem, a dla jej zdobycia nie wystarczy
chwilowa decyzja, nawet ta najbardziej stanowcza, gdyz jest ona

dzielem calego zycia. Jedynie poprzez cierpliwy, staly, pona-
wiany i przemyslany wysitek oraz Bozg pomoc dochodzi sie do
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zdolnoSci umitowania Boga ponad wszystko, a blizniego jak
siebie samego.

Ta zdolnos¢ umilowania zakiada nadzwyczajna koncentracje
sit 1 ogarnia wszystkie poziomy ludzkiej natury. Tradycja chrzesci-
janska nazywa ten stan Swietoscia: Wybral nas przed zalozeniem
Swiata, abySmy byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem (Ef 1, 4).
Czyni ona czlowieka podobnym do samego Boga: Kazdy, kto mi-
tuje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga. Kto nie miluje, nie zna Boga,
bo Bog jest milosciq (...). Bég jest miloscig: kto trwa w milosci, trwa
w Bogu, a Bég trwa w nim (1 J 4,7-8.16).

Swietosé ta, ktorej Bog oczekuje od czlowieka, jest w duzej
mierze czystym darem od Niego - laskg ~ otrzymywang za po-
Srednictwem Jezusa Chrystusa. W tym przejawia sie mifosé, ze
nie my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas umilowat i postat
Syna swojego (1 J 4,10). Uswiecanie sie zalezy jednak réwniez
od wysitku cziowieka, ktéry cierpliwie usiluje przezwyciezaé
swoje ograniczenia, zwieksza¢ swoje zdolnosci i koncentrowaé
swoje sily w ten sposéb, aby kazdego dnia kochaé¢ wiecej
1 doskonale;.

Juz od bardzo dawna tradycja chrzescijanska postuguije sie
bardzo szczeSliwym poréwnaniem, pozwalajgcym zilustrowaé
ten proces. Bazuje ono na wspanialej teofanii (objawieniu Boga),
ktora miala miejsce na gérze Synaj, i w ktorej Bég ustanowit po-
przez Mojzesza uroczyste przymierze z narodem izraelskim. Ksiega
Wyjscia (Wj 19) opisuje, jak chwala Boza okryta szczyt géry. Moj-
zesz wszed! tam, aby rozmawiac z Bogiem twarzq w twarz, jak sie
rozmawia z przyjacielem (Wj 33,11; por. Pwt 34,10). Tym razem
Boég powierzyl Mojzeszowi calo$¢ przepisdw moralnych i rytual-
nych, ktére mialy stanowi¢ zaczatek religii zydowskiej; wirdd
nich Dziesiecioro Przykazan. Zanim Boég sie objawil, Izraelici
musieli podda¢ sie wielkiemu oczyszczeniu (Wj 19,14-15), Nie
pozwolono tez nikomu, kto byl nieczysty, przekroczyé wytyczo-
nych granic gory (Wj 19,21-22).
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Starozytni pisarze chrzeScijanscy, Ojcowie Kosciola, jak np.
Orygenes czy Sw. Grzegorz z Nyssy, widzieli we wstapieniu Moj-
zesza na gore obraz wysitku oczyszczenia, ktérego powinien do-
kona¢ chrzescijanin, aby sta¢ sie zdolnym do kontemplowania
i kochania Pana Boga. Sw. Jan od Krzyza uzywa tego samego ob-
razu, jakkolwiek woli nazywa¢ swojg gore Karmelem, na cze§¢
patrondw zakonu karmelitaniskiego. Podobnie jak wstgpienie na
gore, uSwiecenie jest procesem, ktdry powinien dokonywac sie
za pomocg uporzadkowanego wysitku postepowania krok po
kroku w kierunku szczytu. Wiasnie dlatego ten proces oczyszcza-
nia, doskonalenia zostal nazwany ascetyka lub tez asceza, sto-
wem pochodzacym z jezyka greckiego, oznaczajgcym wysitek lub
¢wiczenie. Nie trzeba jednak od razu mysleC o jakiej$ strasznej,
dalekiej wspinaczce, ktéra wymagataby wyczerpujacego wysitku.
Ani Synaj, ani Karmel nie sg szczytami bardzo wysokimi i mozna
sie tam wspigé, wybierajac proste Sciezki. Najwazniejsze — jak
podczas gorskiej wycieczki — aby wspinac sie¢ powoli, rozkoszujac
sie widokami ukazujgcymi sie na horyzoncie, wdychajac aroma-
tyczng won rolin, wchianiajgc rozlegly blekit nieba i Swiezos¢
wiatru. | tak samo jak podczas wyprawy — przewidziane sg chwi-
le odpoczynku i regeneraciji sit. Wspinaczka wymaga wyrzeczen,
lecz otaczajace piekno rekompensuje wiozony wysitek. Ponadto,
w przypadku chrzescijanina, zdobycie szczytu dostarcza mozli-
wosci kontemplowania nie tylko cudownych pejzazy, lecz
samego Boga. .

Jesli w tej wspinaczce chcemy uczyni¢ jakikolwiek krok przy-
blizajacy nas do szczytu, to rzeczg nieodzowng jest posiadanie
taski Bozej. Bog udziela jej w sposdb hojny i tajemniczy. Moze
prowadzi¢ chrzescijanina ku kontemplacji po drogach nowych

1 nieprzewidzianych. Bég obdarza nig kazdego cziowieka w spo-
sOb odmienny. Bardzo wazng rzecza jest liczyé na te pomoc.
Wspinanie sie na swoj wtasny koszt — jesSli pominiemy Pana Boga
- spowoduje jedynie wyczerpanie naszych sil. Jego rezultatem
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nie bylaby Swietos$¢ chrzescijanska, ktéra zaktada gtebokg réwno-
wage mozliwosci 1 zdolnosci, co raczej osobowos¢ niezréwnowa-
zona. Czlowiek zdominowany przez pyche mogitby rozpoczac te
wspinaczke, liczac tylko na samego siebie, i moze osiggnatby nawet
pewna wysokos¢, jednak bardzo daleka od szczytu, poniewaz ob-
rana w ten sposéb droga nie moze go do niego przyblizy¢. Rozni-
ca w pokonywaniu tej wedrowki przez chrzeScijanina polega na
tym, ze on zblizajgc si¢ do szczytu, coraz intensywniej miluje Pana
Boga, podczas gdy ten drugi kocha jedynie samego siebie.

Lecz czym jest w rzeczywistoSci ta wspinaczka w zyciu czlo-
wieka? Co sprawia, ze czlowiek staje sie lepszym, niz byt daw-
niej? Kiedy stawiamy sobie te pytania, zaczynamy powoli wcho-
dzic w cudowny $wiat naszego wnetrza; przestrzen o wiele
bardziej pasjonujaca niz wszech§wiat materialny, ktérego piekno
zaledwie muskamy. Kazdy czlowiek kryje w sobie niezmierzone
bogactwo, ktdre jak ziarno oczekuje na rozwdj. Jedynie ci, kt6-
rzy weszli w §wiat ducha, wiedzg z wlasnego do$wiadczenia, ze
ten Swiat istnieje, i w pewien sposéb juz otworzyli sie na niego.
Jest to Swiat, ktérego nie mozna zobaczy¢ z zewnatrz, cho¢ pew-
ne jego przejawy pociagajg i zaskakuja.

Czlowiek, ktory rozwija swoj Swiat wewnetrzny, przedstawia
obraz bardzo przyciagajagcy. Podziw budzi spokojna rzeSkoS¢,
z ktérg dziata, harmonijno$¢ ruchéw ciala, subtelnos¢ i pewnos¢
w podejmowaniu decyzji, serdeczna i zarazem kategoryczna sila
jego woli, wewnetrzny pokdj i rados¢, umiejetnos¢ odnalezienia
sie w kazdej sytuacji, sztuka rezygnowania z tego co zbedne bez
popadania w smutek, a nawet obywanie sie bez rzeczy koniecz-
nych bez skargi, a takze dobre samopoczucie w znoszeniu prze-
ciwnosci i prostota w przyjmowaniu uSmiechoéw losu. Zycie na-
biera w tych ludziach takiej glebi, jakiej w innych sie nie znajdzie.
Podczas gdy gdzie indziej wydaje sie plyng¢ bez osadzania sie,
nie pozostawiajac zadnego $ladu, to w ich przypadku osiada,
gromadzi sie i ros$nie. We wszystkich kulturach znani sg ludzie,
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ktorzy objawiali glebokg madros¢ zyciows. Wspolczesna kultura
zachodnia szukala ostatnio inspiracji na Wschodzie, gdzie na
przestrzeni wiekOw praktykowano réznorodne techniki koncen-
tracji 1 rozwoju wewnetrznego. Niekiedy przejmowano ich naj-
bardziej folklorystyczne elementy, zapominajac przy tym, Ze nasza
europejska tradycja posiada przebogate doswiadczenia pracy
nad zyciem wewnetrznym. Klasyczne wyksztalcenie grecko-
-rzymskie polegalo przede wszystkim na zapoznawaniu z przykla-

dami najdonioSlejszych czynéw odwagi, miloSci ojczyzny, synow-

skiego oddania i czci dla bohateréw narodowych. Owa madros$¢

zyciowa zostala ubogacona dzieki Objawieniu chrzescijafiskie-

mu, ktére wnioslo, oprécz glebokiej znajomosci istoty ludzkiej,

nowy model czlowieka — Jezusa Chrystusa - i site konieczng -
laske Bozg - do tego, aby zy¢ wedlug nowo zaproponowa-

nego modelu.

Wewnetrzny rozwdj cziowieka jest uzalezniony od pewnej
osobliwosci ducha: wszystkie dobrowolne akty pozostawiaja Slad.
Czlowiek w miare postepowania uczy sie dziala¢. Latwo daje sie
to zauwazy¢ na poziomie nabywania elementarnych zdolnosci
i umiejetnosci. Kazdy z nas zna ludzi bardzo zrecznych, nie tylko
zongleréw, lecz takze ciedli, rzemieSlnikow, sportowcow, muzy-
kow itd. Wszyscy oni posiadajg zdolnos¢ tatwego 1 perfekcyjnego
wykonywania czynnosci, ktore dla nas bylyby niemozliwe lub co
najmniej bardzo trudne. [ wszyscy doszli do opanowania tych
technik (zrobienie szafy, skok o tyczce, gra na harfie) w taki sam
sposdb: przez wielokrotne powtarzanie tych samych czynnosci.
Na przykiad dobry muzyk, aby uzyskaé pozadany efekt, ¢wiczy
przez wiele dni w ciggu roku po kilka godzin dziennie.

Taka jest wiasnie ztota zasada ksztalcenia ducha: powtarzanie.
A poniewaz kazde dzialanie pozostawia swdj Slad, powtarzanie
tej samej czynno$ci wielokrotnie pozostawia ostatecznie §lad bar-
dzo gleboki. Nie dzieje sie tak jedynie na tym nizszym poziomie,
na ktorym — moOwigc w uproszczeniu — staramy si€ ,przyzwy-
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czai€ cialo” do pewnej czynnosci, tak jak przyzwyczajamy palce
do gry na harfie, lecz takze woéwczas, kiedy w gre wchodzi ,przy-
zwyczajenie ducha” do okreSlonego dzialania. Dobrym przykla-
dem jest tu sytuacja, dotyczgca wiekszej czesci ludzkosci: poran-
ne wstawanie. Prawie wszyscy doswiadczajg skutkOw lenistwa,
ktoremu ulegajg w chwili wstawania, najczesciej ludzie miodzi,
dla ktérych to doSwiadczenie jest jeszcze bardzo $wieze. Jesli
podnosisz si¢ na dzwiek budzika, wyrabiasz w sobie zwyczaj
wstawania i, z wyjatkiem przypadkéw wyjatkowego zmeczenia,
za kazdym razem staje sie ono latwiejsze. Natomiast jesli pewne-
go dnia pozostaniesz w t6zku o kilka minut dluzej, nastepnego
dnia opuszczenie tézka bedzie cie kosztowalo wiecej wysitku;
jesli kolejnego dnia znowu ulegniesz, wstanie bedzie sie stawalo
z kazdym dniem trudniejsze. Az przyjdzie chwila, kiedy nie usty-
szysz budzika.

Zar6bwno dobre, jak i zte dzialania ksztaltujg zwyczaje i sklon-
nosci ducha, tzn. nawyki postepowania. Dobre nazywane sg cno-
tami, a zle wadami. Dobrym zwyczajem ducha jest, np. umiejet-
nos$¢ podejmowania rozwaznych decyzji i wilaSciwa ocena oko-
licznosci jej towarzyszacych. Natomiast wadg na tym samym polu
jest lekkomyslnosé, ktoéra prowadzi do podejmowania glupich de-
cyzjiido czestego ich zmieniania. To, co nazywamy ,silg woli”, nie
jest niczym innym jak sumag dobrych nawykéw wyksztaiconych
przez powtdrzenie wielu czynnosci, ktére maja ten sam cel.

Dobre nawyki — cnoty — prowadzg do tego, ze inteligencja za-
czyna dominowaé w zyciu duchowym. Wady rozpraszajg sily
czlowieka, podczas gdy cnoty je koncentrujg i oddaja na stuzbe
ducha. Czlowiek, ktéry posiada wade lenistwa, moze zwracac
uwage swoimi wspanialymi postanowieniami, lecz jest niezdolny
do ich wypelnienia. Jego duch zostaje pokonany przez lenistwo,
przez wewnetrzny, zniewalajacy opdor udaremniajacy dzialanie.
Kazdy uczen doswiadcza gieboko tej walki pomiedzy tym, czego
zamierza sie nauczy¢, a tym, co potem rzeczywiscie przestudiuje.
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To zadziwiajace, ale nie wystarczy coS sobie postanowié¢, aby byé
zdolnym do przezycia tego: jakze trudno jest przestaé pali¢ albo
przestrzega¢ diety odchudzajacej! Nie wystarczy bowiem samo
podjecie decyzji.

Jedynie poprzez wysilek - powtarzajgc wielokrotnie czyny,
ktére wymagaja niewiele wysitku — osigga sie niezbedne panowa-
nie nad samym sobag. Osoba, ktéra posiada cnoty, jest zdolna, np.
odmdwié sobie zjedzenia tego, czego je$¢ nie powinna, jakkol-
wiek bardzo by miala na to ochote: albo do zmobilizowania si¢
do pracy wéwczas, kiedy jest bardzo zmeczona; nie obraza sie
tez latwo z powodu blahostki. Ponadto w swoim dziataniu kieru-
je sie rozsadkiem: potrafi zmobilizowaé sie — przynajmniej do
pewnego stopnia — 1 przystapi¢ do wykonania tego, co jej zda-
niem jest konieczne. Natomiast ten, kto nie posiada cnot, jest nie-
zdolny - takze do pewnego stopnia — do czynienia tego, czego
pragnie. Cho¢ podejmuje decyzje, to jednak ich nie wypelnia.
Dlatego nie udaje mu sie dokonac tego, co sobie wczesniej zalo-
zyl: nie wykonuje tego, co zamierzyl ani nie urzeczywistnia tego,
co sobie postanowit.

Wszystko to sprawia, ze osoba obdarzona cnotami jest 0 wie-
le bardziej wolna niz ta, ktéra ich nie posiada. Potrafi ona bo-
wiem czynic to, co chce, co postanawia — do czego ta druga jest
niezdolna. Ten, kto nie posiada cnét, nie moze decydowac za sa-
mego siebie, lecz co§ decyduje za niego. By¢ moze czyni — jak to
okresla hiszpanski katechizm - ,to, na co ma ochote”. Lecz ochota
nie jest tym samym co wolnoé¢. Ochota jest jak chorggiewka,
ktdra zwraca sie w tym kierunku, skad wieje wiatr. Czlowiekowi

leniwemu moze sie wydawac, ze nie wykonuje pracy, poniewaz
Lhie interesuje go” lub ,nie ma na to ochoty” i podnosi do rangi
wolnosci to, co w rzeczywistosci jest zniewoleniem. Je$li nie pra-
cuje w te] chwili, to nie dlatego, ze ¢wiczy swojg wolnosé, lecz
dlatego, ze ,nie jest zdolny” pracowaé. Dowodem na to jest fakt,
ze ,ochoty” z zadziwiajaca statloScig zmierzajg w tym samym



15 wprowdadacserlie

kierunku. Osobe, ktora przyzwyczaila sie jes¢ za duzo, ,ochoty”
ukierunkowuja raz po raz, dzien za dniem, do jedzenia wiecej niz
powinna, a rzadko do zachowania postu. Czlowieka leniwego
za$ prowadza do zaniedbywania pracy, rzadko natomiast do re-
alizowania nadzwyczajnych wyrzeczen.

Pielegnowanie cnét sprawia, ze czlowiek jest zdoiny zapano-
waé nad swoim rozumem, wolg i calym obszarem dzialania.
Cnoty skupiajg sily cztowieka, ktéry dzieki nim zdobywa umiejet-
noS¢ koncentrowania swoich wysitkdbw na wybranym przez
siebie celu. Slowo cnota - tacifiskie virtus — powigzane jest ze
sfowami ,cztowiek” (vir) i ,sifa” (vis). Cnoty stanowia ogromny
potencjal czlowieka, jakkolwiek jego budowa fizyczna moze by¢
staba. Tylko ten, kto posiada cnoty, jest zdolny zy¢ w zgodzie ze
swoimi zasadami, nie rezygnujac z nich na kazdym kroku, z po-
wodu niewielkich nawet trudnosci czy przeciwnosci losu.

Natomiast nawet male uchybienia w postepowaniu — przy-
zwyczajenie si¢ do niewykonywania rzeczy na czas i nie w taki
sposob, w jaki powinny by¢ wykonane - oslabiajg site woli i czy-
nig czlowieka niezdolnym do zycia zgodnego z jego ideatami. Sa
malymi zniewoleniami, ktére prowadza do uksztaltowania sie
przecietnej 0sobowosci.

Z tej przyczyny jest rzecza zrozumialg, ze po to, aby méc ko-
cha¢ Boga nade wszystko, aby Go milowaé calym sercem, calg
duszg, calym umyslem, ze wszystkich sil, czlowiek nie moze oby¢
sie bez pewnego potencjatu cnét. I tylko ten, kto je posiada, zdol-
ny jest wypetnic to przykazanie. Takie jest zamierzenie ascetyki:
ksztattowac cnoty konieczne do skoncentrowania sie na mitosci
Boga i bliZzniego.

Juz wczesniej zauwazyliSmy, ze ascetyka chrzescijanska rézni
si¢ od innych. Zasadnicza réznica jest fakt, iz jej wzorem czlowie-
ka jest Jezus Chrystus. Nie mozemy niestety $ledzi¢ bezposrednio
Jego postepowania. Wiele sie jednak od Niego nauczymy, jesli
cho¢ z odrobing uwagi bedziemy czyta¢ Ewangelie. Chrzescija-
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nin nie tylko stawia sobie Jezusa Chrystusa za przyklad, lecz da-
zy do utozsamienia sie z Nim, myslgc o tym, o czym On myslat,
posiadajac te same kryteria postepowania, ktére On posiadat,
dzialajgc tak, jak On by postapil, jesli znalaziby sie w naszym po-
lozeniu. Dlatego tez Swieci, ludzie, ktérzy osiggneli wyjgtkowag
bliskos¢ z Bogiem, posrednio takze ukazujg nam oblicze Pana.

To utozsamianie sie jest po czesci Swiadome - kiedy usitujemy
dziala¢ tak, jak nam sie wydaje, ze Chrystus by postgpil, i po cze-
Sci nieSwiadome — poniewaz dzialanie Boga poprzez taske wy-
twarza w sposob spontaniczny ten efekt. Sw. Pawel wyraza te ta-
jemnice na wiele sposobdw, a zwlaszcza wowczas, kiedy w swo-
jej ludzkiej i chrzescijanskiej dojrzatoSci moze zawolaé: Razem
z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz zas juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus (Ga 2,19-20). [ radzi Efezjanom: Niech
Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach; abyscie w mi-
loSci wkorzenieni i ugruntowani, wraz ze wszystkimi Swietymi
zdolali ogarngé duchem, czym jest Szerokos$é, Dlugosé, Wysokosé
i Glebokosé, i poznaé mitosé Chrystusa, przewyzszajgcq wszelkq
wiedze, abyscie zostali napelnieni calq Pelniq Bozqg (Ef 3,17-19). Ta
identyfikacja z Chrystusem jest celem chrzeScijanskiej ascetyki.

Tre$¢ niniejszej ksigzki zostala podzielona na dwie czesci.
W pierwszej z nich mowa jest o sposobie nabywania tych cnét,
ktére pozwalajg udoskonali¢ dziatanie 1 dojs¢ do umitowania Bo-
ga ponad wszystko. W drugiej natomiast zostaly przedstawione
pewne rysy zycia Chrystusa, ktore chrzedcijanin powinien starac
sie Swiadomie nasladowac.

Ksiazka ta nie jest, SciSle rzecz biorac, ,metodykg ascetyki”.
Usituje jedynie dostarczy¢ pewnych wskazan, ktére pomogag
w uczynieniu pierwszych krokéw w wedréwce na szczyt. Nie-
zbedne jest przy tym jedno spostrzezenie. Wspomnialem juz o re-
alnej roznicy pomiedzy checig dzialania a dzialaniem efektyw-
nym. Ascetyka nie jest wiedza pozyteczna, jesli czlowiek nie sta-
ra si¢ jej praktykowac. Aby lektura tej ksigzki miala sens, wyma-
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gana jest ze strony czytelnika czynna dyspozycyjno$¢é: nieustanne
podejmowanie malych rozwigzan i postanowien, ktére pomoga
mu czyniC postepy. | tak jak podczas kazdej wspinaczki najwaz-
niejsza rzecza nie jest Swietna znajomo$¢ drogi, lecz kroczenie po
niej. Ponadto zwazywszy, ze szczytu nie da sie osiagna¢ w jednym
momencie, niejednokrotnie trzeba na nowo rozpoczynaé we-
drowke 1 powraca¢ do tych samych postanowien.

Jesli wybierze sie taki sposdb postepowania, wkrétce okaze
sie, ze nie jest on tak bardzo skomplikowany. Zycie chrzesci-
janina — jak kazde zycie - charakteryzuje sie wieloma cechami
spontanicznoSsci. Zwierzeta i rosliny wzrastajg same z siebie i to
samo dzieje sie w tym przypadku. Dlatego zbedna jest nadmier-
na troska o drobne szczegdly; najwazniejsze to stawiaé krok za
krokiem. To zapewni cnotom rozwdj. Ponadto cnoty — jak to sie
dzieje z organami istot zywych — majg tendencje do harmonijne-
go wzrostu. Kiedy sie wzrasta w jednej cnocie, w pewien sposéb
wzrasta sie¢ we wszystkich. Idee i uwagi, ktérych moze dostarczy¢
ta ksigzka, starajg sie by¢é bodzcem, na miare nawozu albo odro-
biny Swiatla, ktére pomagajg wzrasta¢ roSlinie, lecz nie zaste-
puja jej wewnetrznego dynamizmu.

Ten kto rozpocznie wedrowke, dostrzeze, ze chodzi tu o cu-
downe doSwiadczenie. Jesli wytrwa, jego Zycie nabierze nowe-
go, glebokiego wymiaru, stanie sie pasjonujgce. Poniewaz Boga
mozna kochaé tylko w sposéb pasjonujacy.
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I jeshi kto mituje sprawiedliwos¢ —
jej to dzielem sqg cnoty:
uczy bowiem umiarkowania i roztropnosci,
sprawiedliwosci i mestwa,
od ktorych nie ma dla ludzi nic lepszego w Zyciu
(Mdr 8,7)

W pierwszej czedci ksigzki ,By¢ chrzescijaninem” zostang
przedstawione podstawowe aspekty ascetyki, oméwione w trzy-
nastu rozdzialach. Trzy pierwsze traktujg temat ogdlnie. Rozdziat
,Znaczenie obecnosci Boga” ma nam pomo&c zobaczy¢ Boga we
wszystkim, odczuwac Jego blisko$¢ 1 w ten sposéb zblizac sie do
Niego i kocha¢ Go coraz dojrzalej. Rozdzial ,Poznanie samego
siebie” pozwala nam spojrze¢ na siebie z wiaSciwej perspektywy
1 wskazuje na to, co musimy uczynié, aby sta¢ sie lepszymi. Po-
znanie wtasnych wad prowadzi nas do ,Walki ascetycznej”. Ostat-
ni rozdziat podkresla, jak wazne jest stawac sie lepszym kazdego
dnia, cho¢ odrobine, i po kazdej porazce rozpoczyna¢ na nowo.
Nastepnie opisane sg cnoty, najpierw te, ktére uwalniajg nas od
najsilniejszych namietnosci: lenistwa, umilowania dobrobytu,
zmystowoSsci i pychy. Sa pierwszymi, ktére trzeba posigéé, chcac
osiggngé wewnetrzng wolno$¢ i zdolnos¢ kochania Boga; sa
nimi: mestwo, wyrzeczenie sie, czystos¢ i pokora. Kolejne dwa
rozdzialy poSwiecone sg tym cnotom, ktore nadajg osobie szcze-
gblne usposobienie: prostocie i radosci. Objawiaja sie one wow-
czas, gdy zycie ascetyczne zaczyna wzrastaé. Dalej mowa jest
0 roztropnosci, za ktérg odpowiedzialna jest madros¢, a przeja-
wia sie w zdolnoSci wybierania dobra oraz prawosci, ktéra wynika
z woli i odnosi sie do umilowania obowigzku. Obie, a w sposoéb
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szczegoOlny ta druga, majg prowadzi¢ do ukoronowania wysitkow.
.Zy¢ dla innych” to podstawowy kierunek zycia chrzescijanina.
Praca jest dzialaniem, ktéremu poswiecamy wiekszg czeS¢ nasze-
go zycia, jest sposobem stuzenia innym 1 miejscem, gdzie moze-
my spotka¢ Boga w Swiecie doczesnym.
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Jednym z najbardziej urzekajacych momentoéw Dziejéw Apo-
stolskich jest przemowa $w. Pawla do Atenczykéw. Po kilkudnio-
wym nauczaniu w tym miescie poproszono go, aby przedstawit
swojg nauke na agorze, gdzie z upodobaniem spotykali sie na
rozmowach mieszkancy tego Swiatlego miasta. Tam tez Pawel,
uciekajac sie do klasycznej retoryki, ktdérg znal dobrze, rozpoczy-
na wspaniala przemowe, zaczynajac od tego, kim jest Bog, aby
przejS¢ potem do zbawienia w Jezusie Chrystusie. Mowa ta nie
odniosta jednak sukcesu, poniewaz Ateficzycy, ustyszawszy z jego
ust o zmartwychwstaniu umarlych, zaczeli z niego drwié. Nawro-
cito sie¢ zaledwie kilku (Dz 17, 16-34). Dla owych ludzi, ogarnie-
tych sceptycyzmem, niemozliwe bylo zaakceptowanie tego, ze
Chrystus mogtby zmartwychwsta¢. Wiara chrzeScijarfiska napo-
tkala w tym miejscu op6r, ktéry trudno bylo przezwyciezy¢. Tak-
Zze W pierwszej czesci przemowy, posSréd pozornej harmonii, ist-
nialy ogromne réznice. Pawel tak sie wyrazil, méwigc o Bogu:
Bog, ktory stworzyl Swiat i wszystko na nim, On, ktory jest Panem
nieba i ziemi (...) sam daje wszystkim zycie i oddech, (...). On z jed-
nego [czlowieka] wyprowadzil caly rodzaqj ludzki (...), aby szukali
Boga, czy nie znajdq Go niejako po omacku. Bo w rzeczywistosci
jest On niedaleko od kazdego z nas (Dz 17,24-27).

W tym znakomitym przemoéwieniu Sw. Pawel daje nam trzy
istotne elementy chrzeScijanskiej teologii, dotyczace Boga. Bog
stwarza wszystkie rzeczy i przez to jest ich Panem; Bog stwarza
czlowieka i stwarza go dla siebie, aby doszed! do poznania i umi-
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lowania Go; 1 wreszcie przekonanie, ze to spotkanie z Bogiem jest
mozliwe, poniewaz jest On niedaleko od kazdego z nas.

W tych ostatnich stowach dopatrywano sie aluzji do poety
Epimenidesa z Knosos (VI w. przed Chr.), lecz wyrazona idea jest
w pelni biblijna. Znajdziemy ja wiele wiekow wczesniej w innej,
wspaniale] mowie, w ktérej to Mojzesz przypomina swojemu
ludowi o wszystkich przejawach Bozej opieki nad nim. Mojzesz
powiedzial woéweczas Izraelitom, ze sgsiednie narody powinny im
zazdroSci¢, bo ktoryz naréd wielki ma bogow tak bliskich, jak Pan,
Bég nasz, ilekro¢ Go wzywamy? (Pwt 4,7)

Bog jest blisko, duzo blizej nas niz owych Grekéw stuchaja-
cych niegdys $w. Pawla, majacych dosyé metne wyobrazenia
o Bogu. My, chrzescijanie, wiemy, ze Bog stworzyl Swiat z nicze-
go, i jedli Swiat istnieje, to tylko dlatego, ze Bog tak chce. W kaz-
dym momencie zalezy od Boga. W glebi istnienia kazdej rzeczy
kryje sie Jego dzialanie, skoro chce, aby ta rzecz istniala. Taki jest
wlasnie teologiczny fundament wszechobecnosci Bozej. Poza
tym obecnos¢ Boga przejawia si¢ w wydarzeniach historycznych.
Nie dzieje sie nic, co nie byloby zgodne z Jego planem i wola.
Swiatem nie rzadza §lepe sily przeznaczenia — jak sadzono w sta-
rozytnoSci klasycznej — lecz przez zamysly bytu rozumnego, nie-
skoficzenie poteznego i dobrego. Ten plan Boga, ktory wszystko
przewidzial od zawsze, nazywany jest przez tradycje chrzescijan-
ska Bozg opatrznoscia.

Te dwa przeSwiadczenia, ze Bog jest obecny we wszystkich
rzeczach (wszechobecnos¢ Boza) i we wszystkich wydarzeniach
(opatrznos¢ Boza), obdarzaja chrzeScijanina specyficzng i nowa
forma istnienia w Swiecie.

Swiat nie jest miejscem niegoScinnym, zdominowanym przez
ciemne, zgubne i wielokro¢ przerazajace sily, jak to sobie zgod-
nie wyobrazaly najwazniejsze antyczne cywilizacje. Jest dobry,
wyszedt z rgk dobrego Boga i w nim objawia sie Jego wielkos¢:

Niebiosa gloszq chwale Boga, dzielo rgk Jego nieboskion obwiesz-
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cza (Ps 19,2). W tym wlaSnie Swiecie cziowiek moze spotka¢ Boga,
albowiem od stworzenia Swiata niewidzialne Jego przymioty -
wiekuista Jego potega oraz béstwo — stajq sie widzialne dla umystu
przez Jego dziela (Rz 1,20).

Postepowanie chrze$cijanina powinno by¢ przenikniete tymi
przekonaniami, plynacymi z wiary. Bog jest blisko. Jesli naszym
zamiarem jest ukochanie Go calym sercem, cala duszg, wszystki-
mi naszymi sitami, powinnismy nauczy¢ sie dostrzegaé¢ Go za
ostong wydarzen i rzeczy: Oto stoje u drzwi i kolacze: jesli kto po-
slyszy moj glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wie-
czerzal, a on ze mnq (Ap 3,20).

Bynajmniej nie nalezy szuka¢ chwil czy miejsc uprzywilejowa-
nych. Wystarczy chcie¢ méwi¢ do Niego, poniewaz: Pan jest bli-
sko wszystkich, ktorzy Go wzywajqg, wszystkich wzywajgcych Go
szczerze (Ps 145, 18). Wymagana jest jednak pewna dojrzalosé
pozwalajgca wyksztalci€¢ na stale SwiadomoSC tego, ze Bog jest
blisko nas - jednym stowem: zmyst obecnosci Boga.

Tradycja judeochrzeScijahska rozumiala obecno$¢ Boga
w dwojaki sposéb: po pierwsze — jako widzenie Boga w Jego
stworzeniach; po drugie — jako poczucie bycia Bozym stworze-
niem, a przez to znajdowanie sie w obecnosci Boga. To ostatnie
prowadzi do wyksztatcenia Swiadomosci, ze Bég przypatruje sie
nam i widzi to, co czynimy. W znakomity sposéb wyraza to
psalm 1309:

Panie, przenikasz 1 znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstdje.

Z daleka przenikasz moje zamysly (...).
Choé jeszcze nie ma slowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w calosci (...).
Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes;
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jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu poloze.
Gdybym przybrat skrzydia jutrzenki,

zamieszkat na kraricu morza:

tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodla

1 podtrzyma mie Twoja prawica (w. 1-2.4.7-10).

Plastycznym wyrazeniem tej prawdy jest przedstawienie Boga
jako wszystkowidzacego oka. ZauwazyliSmy je z pewnoscig na
wielu oltarzach czy obrazach. To spojrzenie nie jest oskarzajace,
lecz pochodzi od Ojca, ktéry — pelen mitoSci — obserwuje to, co
czynig Jego dzieci. Duzy pozytek przynosi rozwazanie tego ko-
chajacego spojrzenia. Kazdy doSwiadczyt, ze obecnos¢ osoby ko-
chanej nadaje codziennosci cieply odciefi. By¢ moze wykonujemy
jaka$ prace i wiemy, ze kto§, kto nas kocha, stoi za nami, i mimo
ze z nim nie rozmawiamy, od chwili, w ktdérej uswiadomiliSmy
sobie jego obecnos¢, nie pracujemy juz w ten sam sposob: czujemy
sie wsparci, rozumiani, kochani. Ta sama prawda odnosi sie do
Boga. Jesli przyzwyczaimy sie do odczuwania Jego obecnosci
tuz obok, nabedziemy tatwos¢ rozmawiania z Nim w ciggu dnia,
tak Ze nasza dziatalnoS¢ przeniknieta bedzie Jego obecnoscis.

Pomoze nam w tym réwniez 1 inne rozwazanie: Bog jest obec-
ny w rzeczach i w wydarzeniach. Bogu, Stworcy Swiata, nic nie
jest obce. Sw. Jan od Krzyza méwi w sposdb poetycki, ze stwo-
rzenia sq jakby Sladem przejscia Bozego (PieSh duchowa, V, 3, w:
Sw. Jan od Krzyza, Dziela, Krakow 1995, s. 555). Latwo jest za-
uwazy¢ Boga w cudach natury, rozleglych panoramach, w hatr-
monii koloréw nieba i ziemi, w spokoju lasow;, toskocie burz, bez-
kresie moérz... Mozna Go dostrzec takze w codziennej rzeczywi-
stoSci. Nie nalezy bowiem czekac na chwile inspiracji poetyckie]
po to, aby Go odnalez¢. Przez to ograniczylibySmy nasze spotka-

nia z Nim tylko do nielicznych sytuacji. PowinniSmy przebywa¢
z Nim codziennie, tak jak z kim§ z rodziny albo z najlepszym przy-
jacielem. Dlatego trzeba spotyka¢ Go w normalnych sytuacjach
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naszego zycia (ktore takze majg swojg vis poetica, moc poetycz-
na). Sw. Teresa od Jezusa jakby chcac zrbwnowazy¢ liryzm wy-
powiedzi swojego habitowego towarzysza, przypomina nam, ze
w kuchni takze, wsréd garnkéw i rondli, Pan jest z wami (Sw. Te-
resa od Jezusa, Ksiega Fundacji, w: Dziela, t. II, Krakéw 1986,
S. 481). Problem nie tkwi bowiem w rzeczach, lecz w nas. Nie jest
daleko — zauwaza Sw. Augustyn — kochqj i sie przyblizy, kochaqj i za-
mieszka w tobie (Kazanie 21). A w sposéb szczegdlny Bog obec-
ny jest w ludziach, zwtlaszcza w tych, ktérzy sg blisko Niego.

Taki zmysl obecnosci Boga jest pierwszym krokiem na drodze
ascetyki. Czesty kontakt z Nim pozwala nam kroczy¢ naprzod po
tej drodze, ktéra prowadzi do umilowania Go ze wszystkich sil.
Tutaj, podobnie jak w innych zagadnieniach ascetyki, nie wystar-
czy sama decyzja: Chce zy¢ w obecnosci Boga. Niezbedne jest
wyrobienie w sobie nawyku przez powtarzanie czynéw, przez
wielokrotne powracanie do zagadnien fundamentalnych - Bog
patrzy na mnie, jest ukryty za przedmiotami i wydarzeniami.

Tym, w jaki sposéb pielegnowaé pamieé, zajmowano sie juz
w starozytnodci chrzeScijanskiej, zwlaszcza wowczas, kiedy roz-
wazano stowa Pana o tym, ze zawsze powinni sie¢ modli¢ i nie usta-
wac (Lk 18,1). W jaki sposdb mozna nieustannie trwaé pamiecia
przy Bogu? Jak wielokrotnie w ciggu dnia kierowaé ku Niemu
umysl, jesli tak latwo ulegamy rozproszeniu, zajmujac sie sprawa-
mi, ktére codziennie zaprzgtaja naszg uwage? Rozwigzaniem,
ktore odnaleZli — i ktére nadal jest aktualne — byto recytowanie,
wiele razy w ciggu dnia, krétkich modlitw: présb, westchnien, ak-
tow milosci. Te krotkie modlitwy noszg nazwe aktow strzelistych.

Jak wyznaje §w. Augustyn, byla to stara tradycja, znana juz
wsrod pustelnikbw w Egipcie. Nastepnie rozszerzyla sie na caly
chrzescijanski Wschod, aby w konicu dotrze¢ na Zachdod. Mnisi
wschodni bardzo rozmilowali sie w tej praktyce, przyczyniajac sie
do jej wielkiego rozwoju i czynigc zehh wazny punkt swojej du-
chowosci. Od nich np. pochodzi zwyczaj — ktéry wszed! do litur-



gil — powtarzania: ,Chryste, zmituj sie nad nami, Panie, zmituj sie
nad nami, Chryste, zmituj sie nad nami”: czy tez inny, wprowa-
dzony do liturgii Wielkiego Piagtku (Hagios lub Theos) i przettuma-
czony na wiele jezykow: ,Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety,
a nieSmiertelny, zmilyj sie nad nami”; albo tez przepiekna modli-
twa: ,Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu”.

Ta prosta technika, polegajaca na powtarzaniu bardzo pro-
stych modlitw, nadal jest pozyteczna. Nie jest jednak konieczne
powtarzanie jakich§ wyszukanych modlitw. Wystarczg te, ktore
spontanicznie pojawiaja sie na wargach: Panie, pom6z mi! Panie,
przymndz mi wiary! Panie, podsy¢ moja mito§¢! Panie, uczyn
mnie wiernym Tobie! Wobec Boga powinniSmy zachowywac sie
jak dzieci: Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie. Oni my-
Slg, ze przez wzglgd na swe wieloméwstwo bedq wysluchani. Nie
bqgdzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie (Mt 6,7-8).

Niekiedy odmawianie aktéw strzelistych mozna zharmonizo-
wac z czynnoSciami powtarzanymi w ciggu dnia. Tradycja chrze-
Scijaniska potrafila przeples¢ nimi, w ramach zdrowego rozsadku,
najbardziej zwyczajne chwile dnia; nawet czas przeznaczony na
przyrzadzanie potraw. Przez wieki bowiem powtarzano, ze jajko
na miekko powinno gotowac sie przez dwie ,Zdrowaski”. W ca-
tej prostocie chodzi o urzekajace Swiadectwo chrystianizacji, kto-
ra zawedrowala nawet do codziennych drobiazgéw. Takze i na-
sze zycie powinno by¢ nasycone zmystem chrzescijaniskim, cho¢
by¢ moze chcielibySmy nadaé mu ton bardziej osobisty. Wyjscie
lub wejsScie do mieszkania czy innego pomieszczenia moze byé
okazja do przypomnienia sobie o Bogu; poczatek i koniec pracy,
modlitwa przed jedzeniem, chwila, kiedy wstajemy czy myjemy
sie; spotkanie innych ludzi i modlitwa za nich... i wiele innych.
Wiele mechanicznych i czesto powtarzanych czynnosci stato sie
okazja do odmawiania aktow strzelistych: zbidrka ploddéw rol-

nych, przesuniecie stolu w kuchni itd.
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W przypomnieniu sobie o obecnosci Boga pomagaja obrazy
1 symbole chrzeScijaniskie. Zawieszony w pokoju krzyz czy obraz
Matki Bozej nie tylko jest Swiadectwem wiary tych, ktérzy tam
mieszkaja, lecz takze moze by¢ dla nich okazjg do wielu krotkich
spotkan z Bogiem; wystarczy bowiem spojrzenie pelne milosci
czy jeden z aktdéw strzelistych.

Ten wysitek, aby ,pamietaé”, prowadzi do wyksztalcenia na-
wyku prowadzacego do praktykowania $wiadomosci, ze Bog
nas widzi i styszy. Z tego Zrédia narodzi sie glebszy rodzaj obco-
wania z Bogiem. Zycie chrzescijaniskie przezywane jest wowczas
z wieksza spontanicznoscig, coraz bardziej przenika nasz sposéb
bycia i nasze wlasne dzialanie. Nic nie pozostaje poza Bogiem.
Wbéwczas mozna zyé wediug rady §w. Pawla: Czy jecie, czy
pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwale Bozg
czyncie (1 Kor 10,31). A

Gdy kto$ czyni wysitki, aby osiggnaé owe poczucie obecnosci
Boga, zwykle doswiadcza pewnego efektu psychologicznego,
ktory warto opisaé. Monolog, w ktérym czlowiek werbalizujgc,
przywoluje zdarzenia juz przezyte i te, ktdre majq sie dopiero wy-
darzy¢, otwiera drogi fantazji, zostaje przemieniony w dialog
z Bogiem. Efekt tego jest wspanialy. Podczas gdy sam monolog
jest Zrédtem komplikacji i utudy, poniewaz w pewnym stopniu,
z powodu braku obiektywizacji, deformuje przezywang rzeczywi-
sto§¢, wyolbrzymiajgc pewne jej aspekty i zaciemniajac inne, dia-
log z Bogiem czyni naszego ducha jasnym i przejrzystym, bowiem
pozwala w sposéb naturalny uzewnetrzni¢ w naszym zachowa-
niu to, co nosimy wewnatrz. Cale nasze postepowanie staje si¢
szlachetniejsze dzieki objawieniu na zewnatrz tego, CoO wewnetrz-
ne. Madro$¢ duszy, w ktérej glebiach przebywa Bog, ujawnia si¢
na zewnatrz i zycie napetnia sie blaskiem boskosci.

Ow wysilek pamietania o Bogu wieniczg znakomite owoce.
Tak komentuje to Zatozyciel Opus Dei: Najpierw jeden akt strzelisty,
potem drugi, trzeci., az to wszystko wyda sie nam niedostateczne,



gdyz slowa sq zbyt ubogie... i wéwczas pojawia sie poczucie zazy-
losci z Bogiem, zwracamy spojrzenie ku Niemu nieustannie i nie-
strudzenie. Zyjemy wowczas jakby zaczarowani. Staramy sie wy-
konywa¢ zadania i obowiqgzki naszego stanu mozliwie jak najlepiej,
mimo naszych bledéw i ograniczen, ale dusza nasza pragnie si¢
wyrwac. Podaza ona ku Bogu niczym Zelazo przyciggane sila ma-
gnesu. Zaczynamy wtedy kochaé Jezusa w sposéb bardziej dogleb-
ny, ze stodkim zachwytem (Przyjaciele Boga, n. 296).




Poznanie samego siebie

Nad wielkg brama Swiatyni Apollina w Delfach - jednym z cu-
dow starozytnego Swiata — mozna byto przeczytad napis, ktory
stanowil jakby podsumowanie klasycznej madrosci: ,Poznaj sa-
mego siebie”. | jakkolwiek w epoce nam wspdiczesnej, kiedy
modne jest hasto, przypominajgce to wymienione wczesniej, ,Od-
nalez¢ samego siebie”, moze nas zaskoczyé, ze tamta maksyma
prowokowala nie tyle do odkrycia wielkoSci wlasnej osobowosci,
ile do uSwiadomienia sobie swoich prawdziwych ograniczen.

Madrod¢ zyciowa, ktérg umilowali starozytni Grecy, nauczyla
ich, jak wielkim darem jest poznanie siebie w prawdzie, bez popa-
dania w skrajnosci, do czego wszyscy jesteSmy sklonni. Kto$ powie-
dzial, ze najwiekszym interesem $wiata byloby kupi¢ ludzi za tyle, ile
s warcl 1 sprzedac za tyle, na ile sie oceniajg. Zyski bytyby niewy-
mierne, poniewaz préznos¢ sprawia, ze wyznawana prawda o so-
bie samym jest zawsze korzystniejsza niz prawda obiektywna. Skut- -
kiem rozbieznosci miedzy prawda obiektywna i subiektywng — kie-
dy inni nie potrafig zaakceptowac tej wyzszoSci — jest obrazanie sie,
zale, smutki, gniewy, zemsta, bezczelnosé, sprzeczki... Jednym slo-
wem, prawie wszystkie motywy przyczyniajace sie do niszczenia
pokoju w rodzinach, wspélnotach i pafistwach. Mozna uznaé, ze
wszystkie spory wigzg sie z tym faktem, ze sg ludzie, ktérzy poczuli,
ze sg gorzej traktowani, niz wedlug ich wyobrazen na to zastuguja.

Tak jak owa niewiedza o wlasnych brakach jest wieczng przy-
czyng niezgody, tak poznanie samego siebie jest najlepsza droga
do zrozumienia innych.



D

Wielkim polem uczenia sie oceny ludzkich reakgji, dochodze-
nia ich przyczyn, przeczuwania towarzyszacych im uczud, jest
nasze osobiste, wewnetrzne doswiadczenie. Ten, kto zaznat bolu,
rozumie tego, ktory skarzy sie na bol; kto przezyl nagly zwrot lo-
su, wie co znaczy by¢é smutnym: kto kiedy$ poczut sie opuszczo-
ny, rozumie samotno$¢. To samo dzieje sie z przebogatg gama
uczué, ktore moga absorbowac ludzkie serce. W miare jak po-
znajemy samych siebie, jesteSmy w stanie lepiej zrozumieé in-
nych, poniewaz ,wiemy”, CO przezywaja.

Poznanie samego siebie jest skarbem z dwoch przyczyn: po-
maga zrozumie¢ innych oraz — jak mawiajg Hiszpanie — ,umie¢
znalez¢ sie na swoim miejscu”. Stad tez poznanie samego siebie
jest podstawowa zasadg w relacjach miedzyludzkich. Sytuuje
nas w Srodowisku, w ktérym sie poruszamy, i daje nam zdolnos¢
rozumienia oraz wnetrze gotowe do dzielenia sie. To jest ten
fundament nieodzowny w ksztaltowaniu relacji z innymi w taki
sposOb, aby ich doceni¢ i wladciwie zrozumie€, aby méc za-
wrzeC przyjazn.

Jednakze najwazniejszy motyw poznania samego siebie wy-
nika z tego, ze jest ono nieodzowne w naszej relacji z Bogiem.
Przed Bogiem wszyscy jesteSmy bardzo mali i tylko ten, kto uzna-
je sie malym, jest zdolny obcowaé z Nim. Jest to rzecz charak-
terystyczna w zyciu Swietych (powtarza sie z niespotykang regu-
larnoscig), ktérzy im byli blizej Boga, tym bardziej czuli sie
Go niegodni. Ich wzrastajgca mitoS¢ do Boga pozwalata im
z coraz wiekszg subtelnoscig odkrywaé sytuacje, w ktérych nie
byli Mu wierni.

Najdoskonalsze poznanie nieskoriczonej wielkoSci Boga 1gczy
si¢ z uznaniem, w sposOb dostowny, wiasnej nedzy; do tego stop-
nia, ze uznanie wlasnych ograniczen staje sie jakby nieodzow-

nym warunkiem pojecia Boga. Pascal chcial uczynié z tego jedna
z 0sl swoje] metody apologetycznej, dzieki ktorej pragnat przybli-
zy¢ do Boga ludzi swojej epoki. Rzecz w tym, ze poczucie grze-
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chu 1 rozumienie Boga idg w parze. Tam, gdzie zatracono po-
czucie grzechu, tam réwniez ulatnia sie rozumienie Boga: nie
idzie sie ku Bogu, poniewaz nie widzi sie wiasnych stabosci,
ktére Go przeslaniajg, wytwarza sie — jak okreélit to Buber - za-
¢mienie Boga.

Aby rozbi¢ te skorupe zaSlepiajgcej powierzchownosci, trzeba
zaglebiC sie w poznanie samego siebie. To przede wszystkim dusza
powinna czyni¢ — mowi $w. Jan od Krzyza - by mogla postqgpic¢ w po-
znaniu Boga (Piesfi duchowa, IV, 1, w: Sw. Jan od Krzyza, op. cit.,
S. 552). Trzeba poznac siebie, i to poznac siebie takimi, jakimi jeste-
Smy: jako ludzie, ktérzy popelniajg btedy. Nic tak nie oddala od Bo-
ga, jak niezdolnos$¢ uznania przed Nim naszych wiasnych ograni-
czen. Taki wladnie sens chcial nadaé Jezus jednej z najpiekniejszych
swoich przypowiesci: o faryzeuszu i celniku. Powiedziat tez do nie-
ktérych, co ufali sobie, ze sq sprawiedliwi, a innymi gardzili, te przy-
powies¢: ,Dwéch ludzi przyszio do swigtyni, zeby sie modlié, jeden
faryzeusz, a drugi celnik. Faryzeusz stangt i tak w duszy sie modlil:
«Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci, cu-
dzoloznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygodniu,
daje dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam». Natomiast celnik stat
z daleka i nie Smial nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi
1 mowit: «Boze, migj litos¢ dla mnie, grzesznika!» Powiadam wam: Ten
odszedl do domu usprawiedliwiony, nie tamten” (Lk 18,9-14).

Wszystko wskazuje na to, ze 6w faryzeusz z przypowiesci rze-
czywiScie poscil dwa razy w tygodniu i placil skrupulatnie swoje
dziesieciny. Tym niemniej przyszedl do Swigtyni, aby oddaé
chwale samemu sobie, a nie Bogu. W konsekwencji odszedi do
swojego domu taki sam, jak przyszedl: nie spotkawszy Boga, po-
niewaz w rzeczywistosci Go nie szukal. Natomiast celnik, ktory
z cala pewnoscig byt grzesznikiem i miat wiele powodéw;, aby sie
nim czuc, kaja sie przed Bogiem i spotyka sie z Nim. Kiedy bo-
wiem czlowiek odnajduje prawde o sobie, odnajduje Boga na
wlasciwym Jemu miejscu.



Nie chodzi o to, by nie zauwazaé rzeczy pozytywnych, obec-
nych w naszym zyciu, lecz nie moga one prowadzi¢ nas do fary-
zejskiej proznosci. Poznanie talentow, ktérymi Bég nas obdarzyt,
winno prowadzi¢ nas do wdziecznosci i do poczucia odpowie-
dzialnosci za wykorzystanie ich tak, jak Bég od nas tego oczeku-
je. Otdz wedlug tego, co méwi na ten temat przypowieSC o talen-
tach (zob. Mt 25,14-30), wynika, ze od tego, ktory otrzymat dwa,
wymaga sie, aby je puscil w obrét i zyskal dwa nastepne, kto je-
den - jeden, lecz kto pie¢ - pie¢. Pan bowiem zapowiada, ze komu
wiele dano, od tego wiele wymagac sie bedzie; a komu wiele zleco-
no, tym wiecej od niego zqdac bedq (Lk 12,48). Wynika z tego, ze
wlaSciwe poznanie Bozych daréw w naszym zyciu nie tylko nie
powinno by¢ przyczyng pychy, lecz bodzcem do gorliwszej stuz-
by Bogu i do wiekszego poczucia odpowiedzialnosci, ktorej] owo-
cem sg akty skruchy. W rzeczywistoSci bowiem dzieje sie tak
w zyciu $wietych, ktérzy nie sg Swiadomi wielu cudéw;, ktdére Bog
zdzialal w ich zyciu, lecz ubolewajg nad swoja wcigz niedosko-
nala wiernoscig Panu i myslg z pokorg, ze inni, obdarzeni tymi
samymi taskami, zrobiliby o wiele wiecej.

Poznanie samego siebie jest niezastgpione na drodze ascetyki,
po ktérej mamy zamiar dojs¢ na szczyt mitoéci Boga. Jak bowiem
moglibySmy zdoby¢ jaki$ szczyt, nie wiedzac, gdzie sie znajduje-
my, jakie mamy wyposazenie, ani na jakie srodki i sity mozemy li-
czy¢, aby osiggngé mete? Kazdy kolejny krok naprzéd wymaga
zastanowienia, aby wiedzie¢, czy idziemy dobra drogg, czy tez sie
od niej oddalamy. Posuwac sie szybko do przodu, lecz po niewla-
Sciwej drodze, byloby wielkim niepowodzeniem, tym powazniej-
szym, im wiecej wlozyliSmy wysitku.

Praktycznie wszystkie wazniejsze dziedziny zycia — handel,
sport, polityka itd. - wymagaja pewnej kontroli, aby méc pano-
waé nad wszystkim, co si¢ dzieje. Analogicznie powinno byé

W naszym zyciu chrzeScijanskim, w zaangazowaniu, majacym na
celu przyblizanie si¢ do Boga. Z tym tylko wyjatkiem, ze w tym
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przypadku kontroli nie mozna ograniczy¢ do rachunkéw strat
i zyskdw, do awansdéw i odwrotdéw, poniewaz w gre wchodzi nie
co8, co sie kupuje i sprzedaje, jakaS sportowa sprawno$¢ czy
wigksza lub mniejsza publiczna popularnosé, lecz nasza  mitosé
do Boga. Zyskami sg tutaj dary Bozej miloSci, za ktore trzeba by¢
wdziecznym, tak jak sie jest wdziecznym za drobiazgi podarowa-
ne nam przez kogo$ kochanego; stratg natomiast jest brak wza-
jemnosci, niewiernosS¢ — wieksza lub mniejsza — za ktére trzeba
prosi¢ o przebaczenie i starac sie je wynagrodzié.

Taki jest wla$nie sens bardzo starej i niezbednej w zyciu asce-
tycznym praktyki: rachunku sumienia. Polega on na codziennym
sprawdzeniu — poniewaz kazdego dnia ubywa nam zycia — jaki
byt nasz stosunek do Boga. I jest zarazem okazjg do wyrazenia
wdziecznosci za Jego dary i proszenia o przebaczenie naszych
grzechow i braku wzajemnosci.

Mozna go robi¢ na tysigc sposobdw. Sg nawet rézne metody
przeprowadzania rachunku sumienia ($w. Ignacego, Sw. Sulpicjusza,
Sw. Franciszka Salezego...), lecz nie chodzi tu o co$ skomplikowa-
nego: jest to bardzo prosta czynnoS¢. Najpierw trzeba zdac¢ sobie
sprawe z tego, ze stoimy przed Bogiem 1 ze ten rachunek chcemy
uczyni¢ z pomoca Swiatla, ktére On sam nam daje. Prosimy Go
0 pomoc i nastepnie przypominamy sobie, w jaki sposéb uplywat
nam ten dzien. Mozemy to czynié, analizujgc go godzina po godzi-
nie, albo tez wedlug tematdéw. Istnieje wiele réznych mozliwosci:
jak poszla nam praca, modlitwa, jak ulozyly sie nasze stosunki
z bliznimi; jakie byly moje mysli, stowa i uczynki; jak wypelnilem
moje obowiagzki wobec Boga, blizniego, wobec mnie samego itp.

Zatozyciel Opus Dei polecat niekiedy nastepujacy, bardzo pro-
sty rachunek sumienia: za to, co zrobilem dobrze, dziekuje Bogu;
za to, co zrobilem Zle, przepraszam; jesli moglem zrobi¢ cos le-
piej, podejmuje postanowienie poprawy na dzien nastepny.

Metoda, cho¢ moze pomdc, nie jest tu jednak najwazniejsza;
najistotniejsze jest pragnienie dotarcia do konkretéw i prosba



o przebaczenie. Nie wystarczy bowiem ogdlne poczucie winy. Ko-
nieczne jest uSwiadomienie sobie konkretnych przejawéw naszych
grzechow i braku mitosci wzgledem Boga, poniewaz powinniSmy
prosi¢ o ich przebaczenie i dopdki ich w sobie nie dostrzezemy, nie
bedziemy w stanie sie poprawié. Trzeba kazdego dnia odkrywac
przejawy lenistwa, ktore przeszkodzily w wypelnieniu naszych
obowigzkdéw, lekcewazace traktowanie innych, wieksze lub mniej-
sze odstepstwa w dziedzinie naszej zmyslowosci, brak umiaru
w mowieniu, jedzeniu itd. W wielu przypadkach nie wystarczy
uznaé pobieznie jakies zto, lecz winniSmy dojS¢ do przyczyn nasze-
go zlego usposobienia, jakiejs§ szorstkiej odpowiedzi, nagminnego
niedbalstwa, apatii, ktdra demobilizuje, niecheci, gniewnych od-
powiedzi, braku postawy apostolskiej itd. Nie oznacza to wcale, ze
owo dociekanie przyczyn doprowadzi nas do wielkich odkryc.
W wiekszosci przypadkdéw bedziemy musieli dojs¢ do wniosku, ze
nasze przewinienia majg swoje zrodlo w naszej pysze, lenistwie lub
zmyslowosci (trzy wielkie fronty zycia ascetycznego). Bardzo waz-
ne jest jednak rozpoznanie ich konkretnych przejawdw i zazeno-
wanie przed Bogiem i przed nami samymi.

Po tym, jak staneliSmy w obecnosci Boga i zastanowiliSmy sie
nad minionym dniem, nadchodzi najwazniejszy moment rachun-
ku sumienia: skrucha, zal i boles¢ plynaca z tego, ze zniewazy-
liSmy w taki czy inny sposdb mitos¢ Boza:

Zmilyj sie nade mnqg, Boze, w swojej laskawosci,
W ogromie swego milosierdzia
wymaz mojq nieprawosé!
Obmy] mnie zupeinie z mojej winy
1 oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaje bowiem mojq nieprawosé,
a grzech mdj jest zawsze przede mng.
Tylko przeciwko Tobie zgrzeszylem
i uczynilem, co zle jest przed Tobg (Ps 51,3-6).



Poznanie samego siebie

Zal pojawi sie natychmiast, jesli rachunek sumienia zrobilismy
dobrze i w obecnosci Boga. Najwymowniejszym owocem skru-
chy jest postanowienie unikania tych bledoéw, ktére regularnie sie
powtarzaja. W ten oto sposob rodzi sie skuteczne dazenie do te-
go, aby lepiej stuzy¢ Bogu.

Ta praktyka jest tak istotna, ze w miare, jak sie wspinamy, staje
sie coraz bardziej nieodzowna. I jak podczas wielkich wspinaczek
bycie u podndza gory nie jest tym samym, co znajdowanie sie
w jej polowie. Im jest sie wyzej, tym ostrozniejsze staje sie dalsze
wspinanie, ktdéremu towarzyszy — nieodkladane na potem - na-
prawianie bledéw. Dobrze zrobiony rachunek sumienia pomaga
wedrowaé bezpiecznie, podczas gdy zrobiony Zle, niesie ze sobg
powazne konsekwencje, poniewaz przyzwyczaja nas do niedba-
lego traktowania mitoSct Bozej. MitoS¢ jest czymsS bardzo subtel-
nym: jest silna, poniewaz popycha do heroizmu, a jednoczes$nie
niezwykle wrazliwa, gdyz na skutek zaniedbywania jej i nie po-
Swiecania uwagi — natychmiast stygnie. Tymczasem milo$¢ Boza
jest szczegdlnie delikatna 1 wymagajaca: Przeegzaminuj sie — radzi
Sw. Augustyn — 1 nie zadowalaj sie tym, Rim jestes, jesli chcesz
dotrze¢ do tego, czym jeszcze nie jesteS. Poniewaz wowczas, gdy
zadowolisz sie samym sobq, tam sie zatrzymasz. Jesli méwisz wy-
starczy, przegrales (Kazanie 169).

Dobrze prowadzony rachunek sumienia doprowadzi nas do
glebokiego poznania samego siebie, do prostej i przekonywajacej
pokory, do glebokiej wdziecznosci Bogu za wiele daréw, ktorych
nam udziela. Nauczy nas traktowania samego siebie z pewng su-
rowoscig 1 napelni nas wyrozumialoScia w ocenianiu innych. Da
nam duze do$wiadczenie odnosnie do sposobdow na zycie i po-
zwoli przez to doradzaé, zacheca¢ i pomagaé innym. A przede
wszystkim kazdego dnia przymnaza¢ nam bedzie wiekszego zapa-
tu, by wierniej i skuteczniej mitowaé Boga.



Walka ascetyczna

Gregorio Maranon, madrycki lekarz i literat, napisal w swoich
.Esejach liberalnych”, ze ngjbardziej ludzkim przejawem miodosci
jest wielkoduszne nieprzystosowanie sie (inaczej: bunt) do wszyst-
kiego co niedoskonale, a co w praktyce obejmuje prawie cale zycie
(Madryt 1966, s. 90).

Mlody umyst, ktory otwiera sie na poznanie Swiata, posiada
zdolno$¢ bardzo krytycznego oceniania rzeczywistosci, ktorg po-
tem gdzie§ gubi. W miodosci nie rozumie sie tego, ze rzeczy nie
sg takimi, jakimi by¢ powinny i powstaje owo wielkoduszne nie-
przystosowanie, ktore jest jednym z czynnikdw nadajacych mtodo-
Sci 6w cudowny odcien heroizmu. Jest to chwila radykalizmu, zy-
cia — albo przynajmniej usitowania — zgodnego z wielkimi zasada-
mi, ktére powinny nadawac ksztalt zyciu ludzi i spoteczenstw. Ma-
my wowczas do czynienia z potencjalem, ktory z czasem ulegnie
wyciszeniu, potencjalem wspanialomyslnosci, bezinteresownego
po$wiecenia sie, za cel stawiajgcego sobie jedynie realizacje ide-
alow. Zdolnosci tej towarzyszy czesto rzeskoS¢ energii fizycznych
1 psychicznych. Jest to chwila wielkich ambicji 1 przygod.

Tym niemniej mlodo§¢ posiada nie tylko zalety. JeSli nawet
jest prawda, ze w owym momencie ma sie predyspozycje do po-
Swiecenia i entuzjastycznego zaangazowania si€, to takze jest
prawda, ze nie dysponuje sie doSwiadczeniem niezbednym do
ich wiaSciwej realizacji i ze czesto brak jest sity woli potrzebnej do
wytrwalego dazenia do ideatdéw, w momencie gdy zaczynajg po-
jawiac sie trudnosci towarzyszace kazdemu przedsiewzieciu.



wdaira ascetyczna

Natomiast czlowiek dojrzaly zna lepiej swoje ograniczenia.
Nauczyt sie oceniac swoje sity i uzywac ich skutecznie. Jego pro-
jekty nie sa juz tak ambitne, lecz moze je zrealizowac. Jest wiek-
szym realista, praktykiem i dziata skutecznie. Niewatpliwie w tym
przejéciu od miodosci do wieku dojrzalego dazy sie do dokona-
nia zmiany. Zatraca sie owo wielkoduszne nieprzystosowanie
wzgledem wszystkiego co niedoskonale i przychodzi rezygnacja.
Akceptuje sie fakt, ze rzeczy nie sg i nie mogg by¢ takimi, jakimi
by¢ powinny. Odstepuje sie od idealéw mlodosci, poniewaz wy-
daja sie wygdrowane i nie wida¢ sposobu na ich zrealizowanie.
Powoli popada sie w przecietno$¢. Ma sie wrazenie, ze posrod
malo istotnych wydarzefi zycia rozpiynelo sie to, co moglo mu
nada¢ pasjonujgcy wymiar, i zadowala sie czym$ malym: troche
pieniedzy, wolnego czasu, odrobina spokoju, jakie$§ wygody...

Ten proces zanikania idealdw powtarza sie w zyciu wielu lu-
dzi (jakkolwiek niektérzy nigdy ich nie posiadali). Jest to jeden
z najwyrazniejszych wskaznikéw przepasci, ktéra oddziela tyle-
kro¢ nasze pragnienia od naszych mozliwosci. Kiedy brak pro-
porcji pomiedzy ideatami a zyciem, kiedy nie nadajg one biegu
codziennemu postepowaniu, wowczas idealy sie rozplywaja.
Niejeden miody czlowiek chcialby rozwiazaé problem glodu na
Swiecie, lecz by¢ moze nie jest zdolny posSwieci¢ nauce nawet po-
lowy czasu, ktory jest do tego konieczny. Kto$ inny uwrazliwiony
jest na problem marginesdéw spotecznych, lecz nie potrafi odmo-
wi¢ sobie kupienia motoru o wielkiej pojemnosci i spedzenia
miesigca wakacji na plazy, nie przejmujac sie niczym innym, jak
tylko opalaniem sie. | tak powoli odleglos¢ miedzy idealem a rze-
czywistodcig powigksza sig, az wreszcie przychodzi rezygnacja.
Historia pokolenia roku 1968 ilustruje proces rozplywania sie
przemijajacych idealow.

Powinien by¢ jednak jaki$ Srodek zaradzajacy tej sytuacji, gdyz
owa zdolnos¢ do bohaterstwa, cala ta radykalnosé, ten entu-
zjazm charakterystyczny dla wieku miodzienczego - posiadajg



realng wartoSC i to jest tragiczne, ze bezowocnie zanikajg. Najwaz-
niejsze jest osiggniecie tego, by idealy byly prawdziwe i zdolne po-
kierowac¢ calym zyciem czlowieka, nie tylko w momentach entu-
zjazmu. Chrzescijanin posiada te zdolnosé. Jakiz bowiem ideat
jest wiekszy od umilowania Boga calg dusza i ciatem! I ile innych
idealOw poSwiecenia sie dla drugich, bezinteresownej stuzby -
wyplywa z mitosci Boga! Te sg idealami na cale zycie, zdolnymi
nim pokierowac, zaspokoi¢ wszystkie pragnienia cztowieka, i to nie
tylko w mlodosci. Zachwycenie sie mitoScig Boga wyznacza wiasci-
wa droge ku pasjonujgcemu zyciu, ozywianemu ideatami stuzby.

To wszystko zawiera w sobie takze pewien problem praktycz-

ny — odgrywa on duzg role w ascetyce. Nie wystarcza wielkie ide-
aly — cho¢ sa konieczne jako sila napedowa. Potrzebna jest takze
umiejetnos¢ ich realizacji w dzialaniu. Pierwsze, co nalezaloby
zmieni¢ w tym Swiecie, aby ulegl on poprawie, to my sami i na-
sze otoczenie; 1 jesli nie zaczynamy od nas samych, zaczynamy
7le. Nie jest prawda, ze aby co$ zrobié, musimy najpierw pocze-
ka¢, az staniemy sie doskonali, gdyz wéwczas nie zaczelibySmy
nigdy. Lecz jesli nie zaczniemy pracowa¢ nad naszymi wadami,
uczynimy bardzo malo w walce z niedoskonato$ciami Swiata i we
wszystkim, co bedziemy robi¢, zostawimy Slady naszych utomno-
scil. Wszystko zostanie naznaczone przez nasze lenistwo, ambicje,
pyche; rozsiejemy naszg miernos$¢ przez nasze dzieta, i ich owo-
ce takze bedg mierne.

Rachunek sumienia, o ktérym méwiliSmy w poprzednim roz-
dziale, da nam pojecie o iloéci bledéw, ktére popelniamy. Nie je-
steSmy przeciez doskonali. Poza tym odkrywamy w naszym wne-
trzu opOr przeciw stawaniu sie lepszymi i niedorzeczng skionnosc
do nieczynienia tego, co sobie zakladamy. Bardzo trafnie wyraza
to Sw. Pawetl: Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to
zlo, ktorego nie chce (...). A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze
gdy chce czynié dobro, narzuca mi sie zlo. Albowiem wewnetrzny
czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym.

RN
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W czlonkach zas moich spostrzegam prawo inne, ktore toczy wal-
ke z prawem mojego umysiu i podbija mnie w niewole pod prawo
grzechu mieszRajqcego w moich czlonkach (Rz 7, 19.21 23) Coz
za uniwersalne doswiadczenie!

W naszym wnetrzu istnieje jakby drugie ,ja”. Nie jesteSmy bo-
wiem takimi, jakimi chcielibySmy by¢, i ponadto dzialamy wielo-
krotnie przeciwko temu, co zamierzaliSmy wykonac. Sw. Pawel
nazywa ten wewnetrzny opor dawnym czlowiekiem (Ef 4,22; Kol 3,
9). To sg wiasnie §lady naszych grzechdw, ktére pozostaja w nas
w taki sam sposoéb, w jaki pozostajg $lady naszych dobrych czy-
néw. Swoje zrédio majg one w tajemniczych ranach grzechu
pierworodnego.

Te nieuporzadkowane sktonnosci, ktére naklaniajg nas przede
wszystkim do lenistwa, zmystowosci, pychy, nazywano tradycyj-
nie namietnosciami. Dobrze robiony rachunek sumienia pozwoli
nam zobaczy¢, ze sq one obecne takze i w naszym zyciu. Nie jest
zlem przyznanie sie do tego. Przeciwnie, jest to pierwszy krok
w kierunku poprawy. Zdajemy sobie woéwczas sprawe, ze ko-
nieczny jest troche wiekszy wysilek w ich zwalczaniu po to, aby
te sklonnosci nie zawladnely naszym postepowaniem.

W gruncie rzeczy sg to tendencje, ktdére dazg do zmylenia nas,
poniewaz albo sugeruja, ze wykonywanie pewnych czynnosci
jest zbyt trudne (lenistwo), albo przedstawiajg nam z przesadnym
zachwytem dobra materialne (wygoda, jedzenie, seks itd.), albo
tez kazg nam wierzy¢, ze jesteSmy o wiele bardziej warto§ciowi
niz to jest w rzeczywistosci (pycha). Jesli pozwolimy, by kiero-
waly nami te namietnosci, przyzwyczaimy sie do oszukiwania
samych siebie i1 zaczniemy znieksztalca¢ nasze postepowanie.
Wada jest skutkiem tego, iz dajemy sie opanowac zludzie namiet-
nosci. Cnota za$§ polega na zaprowadzeniu porzadku umystu
W postepowaniu: czynie to, cO uwazam, ze powinienem czynic,
jakkolwiek nie mam ochoty; umiem by¢é na swoim miejscu
i znam swoje ograniczenia.



Postanowienie opanowania namietnoSci, tzn. narzucenia
w postepowaniu porzadku odkrytego przez rozum, prowadzi do
toczenia nieustannej walki w samym zyciu i praktycznie na tym
polega walka ascetyczna. Walka ta sprawia, ze jesteSmy lepsi,
1 uzdalnia nas do postepowania zgodnie z idealami naszego du-
cha i do kochania Boga ze wszystkich naszych sit.

Nie zakoniczy sie ona nigdy; dlatego tez wazne, by planowacé
ja ze sportowym zapalem, z pragnieniem cigglego polepszania
naszego charakteru, z Boza pomoca. Sw. Augustyn wyraza to
w sposob bardzo zywy: Zatem trzeba walczyé ciggle, poniewaz ta
sktonnos$¢ do grzechu, z ktérg urodziliSmy sie, nie moze mie¢ kon-
ca, dopdki zyjemy: moze zmniejszac sie, lecz nie wygasnagc, i na tej
walce Swieci spedzajq cale zycie (Kazanie 151). Nic nie przychodzi
od razu, i obok momentéw dobrych mogg pojawic sie chwile trud-
niejsze i mniej szczesliwe. Lecz to codzienne, nawet niewielkie
zmaganie sie, nadaje zyciu 6w wspanialy odcien mtodzienczosci,
okreslajac jednoczesnie jego sens. A jesli widzimy, ze przegrywa-
my, trzeba ponownie stang¢ na starcie tak, jakby to uczynit dobry
sportowiec. Najwazniejsze to nie porzuca¢ walki, lecz kontynu-
owac( jg, stawiajac krok za krokiem.

Dobrze jest przy tym zdac sobie sprawe, ze sily i czas, ktorymi
dysponujemy, sg ograniczone. Nie wystarcza entuzjastyczne zry-
wy - jakkolwiek sg pozyteczne — aby sta sie takimi, jakimi nas
Bég chce. Wymagana jest ponadto uporczywa i cierpliwa praca,
ktora dzien za dniem zaczyna przynosiC efekty. W tej walce po-
trzebna jest takze pewna strategia, jako ze nie mozemy zwyciezy¢
od razu na wszystkich frontach. Posiadamy w tej kwestii wielo-
wiekowe doSwiadczenia i dlatego wynaleziono rozwigzanie, kt6-

rym jest szczegdlowy rachunek sumienia.

Chodzi tu o wybranie sposréd naszych stabych punktow tego,
ktOry jest najwazniejszy. Nastepnie wyznaczamy w tym przedmio-
cie konkretne postanowienie poprawy, ktére codziennie spraw-
dzamy. Na przyklad, jesli zauwazamy, ze naszym stabym punktem

i
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jest lenistwo, mozemy postanowi¢ sobie, ze bedziemy punktual-
ni w dwoch lub trzech momentach w ciggu dnia. Jesli widzimy,
ze nasza staboscig jest gadulstwo i obmawianie innych, postano-
wieniem moze by¢ wnikliwsze wstuchiwanie sie w to co, méwig
inni. Najwazniejsze sg konkretne postanowienia i to, abySmy co-
dziennie sie z nich rozliczali.

Ten szczegdlowy rachunek sumienia mozemy opracowac sa-
mi 1 zmieni¢ go po uplywie kilku dni (jeden lub dwa tygodnie),
gdy zauwazymy poprawe lub gdy nie bedzie dos¢ skuteczny. Po-
mocne moze by¢ wsparcie innej osoby, np. kierownika duchowe-
go, kogo§ doswiadczonego w zyciu ascetycznym, gotowego stu-
zy¢ nam rada. W ten sposéb mozemy dokonywac trafniejszych
wyboréw i prowadzié prace nad sobg w sposéb wiasciwie ukie-
runkowany i bardziej skuteczny. Jesdli mamy zwyczaj spowiadania
sie u tego samego ksiedza, by¢ moze on mégltby zajaé sie naszym
kierownictwem duchowym. Walka wewnetrzna wymaga ciagle-
go dodawania otuchy, gdyz przechodzi sie chwile zmeczenia,
rzeczywistych lub pozornych niepowodzen, chwile bezradnosci.
To bardzo pozyteczne, jesli mozemy liczy¢ na rade czy zachete
drugiego cztowieka, ktory nas dobrze zna, jest nam zyczliwy i1 wie
cho¢ troche na temat mitoSci Boga. Stad tak wazne jest, aby mie¢
swojego kierownika duchowego, kogos, kto nas prowadzi i za-
checa do pracy. Sw. Jan od Krzyza zauwaza: Czlowiek, ktéry po-
siada cnote, jest bez mistrza jak pojedynczy rozzarzony wegiel —
szybciej sie ostudzi niz rozpali (Dichos de luz y amor [Stowa §wia-
tta i mitosci], Madryt 1976, s. 964).

Ta nieustanna walka wymaga, aby zachowa¢ pierwotny zapal,
silny bodziec, rozpalajgcy nieustannie mitos¢ do Boga, ktory ja
ozywia. Jesli w tym wzgledzie dopuscimy do zaniedbania — nie-
kiedy moze dojs¢ do tego bezwiednie — mozemy poczué sie zme-
czenl. Wyczerpanie prowadzi do niedbaltego wykonywania ra-
chunku sumienia, niedostrzegania biedéw we wlasnym postepo-
waniu i do opieszaloSci w pracy nad soba. Nastepuje wowczas



kryzys zniechecenia i akceptuje sie bylejakos¢, gdyz wewnetrzna
walka wymaga ofiar i nie przynosi spodziewanych rezultatow.
Zmeczenie ducha prowadzi do szukania Srodkow zastepczych,
ktore dalyby wiekszg satysfakcje niz owa walka, do ktérej zobo-
wigzuje milos¢ do Boga. Stan ten nazywany jest oziebioScig. Jest
ona rodzajem choroby ducha, ktérej nalezy sie obawiac. Przypo-
mina ona zbocze, po ktérym sie staczamy do obojetnosci. Wy-
starczy jednak naprawié¢ przyczyne, aby uleczy¢ te chorobe. Do-
brze prowadzony rachunek sumienia, polegajacy na skrupulat-
nym odkrywaniu naszych bledéw i szczerym bélu z powodu ich
popelnienia, pozwala odnowi¢ milo$¢ do Boga i odzyskac entu-
zjazm w dalszej pracy nad soba.

Walka ascetyczna jest Zzrodlem nieprzerwanej mtodosci, po-
niewaz utrzymuje owo wielkoduszne nieprzystosowanie sie do
wszystkiego co niedoskonale. Ponadto jest jedynym sposobem
prowadzacym do zrealizowania wielkich idealow, urzeczywist-
niajac je w zyciu. Moze wydawacé sie paradoksalne, ale owa du-
chowa walka przynosi znamienny owoc w postaci pokoju ducha.




Mestwo

Jednym z aspektow ukazujacych dawnego cziowieka, ktoérego
nosimy w sobie, jest wewnetrzna skarga podnoszona wobec
wszystkiego, co pocigga za sobg wysitek. Jest to co§ w rodzaju
wewnetrznego glosu, ktoéry przestrzega nas nieustannie: zme-
czysz sie, albo narzeka na co$, co wymaga troche wysitky, i za-
checa do porzucenia tego. Ta pokusa jest dosyc subtelna, ponie-
waz, tak jak wszystkie, pojawia sie w otoczeniu wielu falszywych
racji, ktéorymi usitujemy sie oszukaé: ,jest juz p6zno”, ,praco-
wale$ zbyt duzo”, ,jutro bedg lepsze warunki”, ,inni pracujg
mniej”...

Tak jak to ma miejsce w przypadku wszystkich namietnosci,
tak i tutaj, jeSli damy sie zwies¢, zludzenie powieksza sie; wytwa-
rza zwyczaje i za kazdym razem czyni nas coraz mniej zdatnymi
do ponoszenia wysitku. Ow staby glosik, ktory wyrazal zmecze-
nie, przemienia sie¢ w tyrana opanowujgcego podstawy naszej
osobowosci i czyni nas niezdolnymi do powaznej pracy.

Ow defekt — posiadamy go wszyscy w zarodku — to lenistwo;
paniczny strach przed wszystkim, co stawia wymagania. Jest on
niezwykle grozny. Pozornie nieszkodliwe, okazuje sie by¢ Zro-
ditem wielu powaznych problemoéw;, na ktére skarzy sie ludzkosc.
Nierobienie niczego wydaje sie bardziej nieszkodliwe niz czynie-
nie czego$ zlego. Tym niemniej, niewypelnianie swoich obo-
wigzkéw prowadzi do powstania wielkich niesprawiedliwosci.
Kiedy stajac wobec wielu rzeczy zlych, dziejacych sie na swiecie,
stawlamy sobie pytanie: w jaki sposob mogly powstaé¢ albo



dlaczego nie probuje sie im zaradzi€ — wyczuwamy, ze ich pierw-
szg przyczyna jest gnu$nosé, nieche¢ do zabrania sie za cos, co
jest trudne, apatia w wypelnianiu swoich obowigzkéw w stuzbie
innym, niezdolno$¢ do pos$wiecenia woéwczas, gdy zaradzenie
czemus sporo by kosztowalo.

Urzeczywistnianie dobra wymaga mestwa, to znaczy zdolno-
Sci do wymagania od samego siebie, do przezwyciezania strachu
przed cierpieniem, praca, wysitkiem. W tym zyciu nie mozna zro-
bi¢ nic powaznego, unikajac wszelkich poswieceri. Swiat urza-
dzony jest w ten sposdb, ze wszystko, co ma wartos¢, kosztuje.
Jesli chcemy co$ zdziata¢, wpierw bedziemy musieli przezwycie-
zy€ opor naszego ciala przed dzialaniem, bedziemy musieli prze-
zwyciezyC opor rzeczy, ktore nie dajg sie poruszy€, a takze -1 to
wielokrotnie - sprzeciw innych oséb, ktéorym dokucza 1 nie jest
w smak nasza aktywnos¢.

Juz Pan Jezus przestrzegal swoich uczniéw: Krélestwo niebie-
skie doznaje gwattu i ludzie gwattowni zdobywajq je (Mt 11,12).
Nie jest to zadanie dla ludzi bojazliwych, ani dla tych, ktérzy nie
sg gotowi troche pocierpie¢: WchodZcie przez ciasng brame! Bo
szeroka jest brama i przestronna ta droga, ktéra prowadzi do zgu-
by, a wielu jest takich, ktérzy przez niqg wchodzg. Jakze ciasna jest
brama i waska droga, ktéra prowadzi do zycia (Mt 7,13-14).

Zdarzalo sie, ze fatalna pomytka prowadzila do utozsamiania
ludzi stabych z dobrymi. Jest prawda, ze jednym z owocéw zycia
chrzescijaniskiego jest dobro¢ i lagodnosé, ktdre przejawiajg sie
w milym traktowaniu, gotowosci do przebaczenia, spokojnym
usposobieniu. Lecz w czlowieku Bozym to usposobienie musi iS¢
w parze z mestwem. Jedli tak nie jest, nie bedzie on zdolny stuzy¢
Bogu, bo stuzba Bogu bywa czesto trudna. Ludzie, z pomoca kt6-

rych Pan chciat zbudowac swéj Koscidl, byli gotowi do ponosze-
nia cierpieni 1 umieli wymaga¢ od samych siebie. Przywotajmy
przyklad postaci sw. Pawla, ktory spokojnie wylicza, ile kosztowa-
lo go pdjscie za Panem: Przez Zydéw pieciokrotnie bylem bity po
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czterdziesci razéw bez jednego. Trzy razy bylem sieczony rézgami,
raz kamienowany, trzykrotnie bylem rozbitkiem na morzu, przez
dzien i noc przebywalem na giebinie morskiej. Czesto w podrézach,
w niebezpieczenstwach na rzekach, w niebezpieczenstwach od
zbdjcdw, w niebezpieczenstwach od wlasnego narodu, w niebez-
pieczenstwach od pogan, w niebezpieczenstwach w miescie, w nie-
bezpieczenstwach na pustkowiu, w niebezpieczenstwach na mo-
rzu, w niebezpieczenstwach od fatszywych braci; w pracy i umecze-
niu, czesto na czuwaniu, w glodzie i pragnieniu, w licznych
postach, w zimnie i nagosci, nie méwigc juz o mojej codziennej
udrece plynqcej z troski o wszystkie Koscioly (2 Kor 11,24-28).
W rzeczywistoSci Pan nie od wszystkich wymaga tego samego;
jednak pozbawieni silnego charakteru nie bylibysmy zdolni daé
ani kroku w Jego stuzbie: BgdZcie mocni i meznego serca, wszy-
scy, ktérzy pokladacie ufno$é w Panu! (Ps 31,25)

Takze 1 na tym polu konieczne jest, aby zapanowal rozum, nie
pozwalajgc, aby zniewolil nas strach przed wysitkiem, utratg
zdrowia czy trudnoSciami i nie doprowadzil nas on do przyjecia
biernej postawy. Trzeba walczy¢ o zachowanie swobody dziala-
nia, paralizowanej przez lenistwo. A to wymaga, abySmy pozbyli
sie strachu przed wysitkiem, zmeczeniem, bélem, choroba. Inny-
mi stowy — powinniSmy posiaé¢ zdolno$¢ mobilizowania naszego
ciala, nawet nie bedgc w najlepszej formie.

Jesli nie jesteSmy zdolni pracowaé z powodu odrobiny zme-
czenia lub choroby, to efektywno$¢é naszego zycia znacznie sie
zmniejszy, poniewaz wielokrotnie bedziemy odczuwaé zmecze-
nie lub chorowaé. Egzekwowanie pewnych rzeczy od samego
stebie jest kluczem do sukcesu w wielu dziedzinach: w sporcie,
muzyce, tancu, interesach, nauce. Osiggniecie sukcesu wymaga
wielkiego poSwiecenia. To samo ma miejsce w naszym zyciu
chrzescijanskim: Czuly, miekki, staby... Nie chce cie takim widziec.
Czas juz, zebys pozbyl sie tego osobliwego wspdlczucia, jakim da-
rzysz samego siebie (Droga, n. 193).
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Trzeba si¢ liczy¢ z trudnoSciami i nie nadawac zbytniej wazno-
Sci oporowi przejawianemu przez nasze ciato. O to wiec tylko was
prosze — powiada $w. Teresa do swoich siodstr — byscie nie zwa-
zaly na te male cierpienia i dolegliwosci, bez ktorych, dla nas, nie-
wiast zwlaszcza, to zycie by¢ nie moze. Przychodzg one i odchodzg,
wiec miejcie cierpliwo$é, tym bardziej, ze nieraz przez utude diabel-
skqg zdaje nam sie tylko, ze cierpimy, 1 to, co nam dolega, jest tylko
w naszej wyobrazni. GdybySmy zatem o kazdym takim cierpieniu
mialy wszystkim rozpowiadaé i na nie sie skarzyé, to¢ bez wyjqtko-
wej pomocy Bozej nigdy temu nie byloby konca. Cialo nasze ma te
wade, ze im wiecej mu dogadzamy, tym bardziej mnozq sie jego
wymagania (Drogi doskonalosci, 11,2, w: op. cit., t. II. s. 58).

Prawdg jest, ze trzeba sie troszczy¢ o cialo. Byloby wielkim

btedem naraza¢ bez zadnego powodu wlasne zdrowie. Zdrowie
jest bowiem dobrem, darem, ktérym trzeba umiejetnie zarzadzac
i jednoczesdnie szanowac je. Nie nalezy jednak popadac w prze-
ciwna skrajno$¢, np. jakas drobna dolegliwos¢: katar, niewysoka
goraczka nie moze by¢ wystarczajacg wymowka zwalniajgca nas
z naszych obowigzkéw. Moliere w swojej sztuce ,Chory z uroje-
nia” doskonale przedstawia te ludzka sklonno§¢ do nadmiernego
troszczenia sie o wlasne zdrowie. Taka postawa moze podpo-
rzadkowac sobie wszystkie sily i energie, przysparzajac jednocze-
$nie wiele pracy innym.

Sw. Teresa méwi o swoich doswiadczeniach: Bedgc tak scho-
rzala, zawsze bylam jakby zwigzana i do niczego niezdatna, dopo-
ki nie zdobylam sie na postanowienie nietroszczenia sie o cialo ani
o0 zdrowie, chociaz i teraz mato co robie dobrego. Ale odkgd z taski
Boga zrozumialam ten podstep szatana, odtqd, ile razy straszyl mie
utratq zdrowia, odpowiadalam mu: ,mniejsza o to, ze umre”; albo
gdy radzit odpoczg¢, moéwitam: ,nie potrzeba mi odpoczynku jeno
krzyza”; jasno poznawatam, ze w bardzo wielu zdarzeniach, cho¢

W rzeczy samej mocno jestem schorzala, byla to tylko pokusa czar-
towska albo wlasna miekkosé moja, bo od czasu, jak przestatam
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zwazac na siebie i piesci¢ sie, 0 wiele jestem zdrowsza (Ksiega
zycia, 13,7, w: op. cit. t. [, s. 206).

Roztropnos¢, oceniajac wszystko ze §wiadomosciag obecnosci
Boga, osadzi, jak mamy postepowaé w kazdym przypadku doty-
czacym naszego zdrowia. PomySlmy: jesli winniSmy cho¢ troche
wymagac od siebie, kiedy nie czujemy sie najlepiej, o ile bardzie;
powinnidmy by¢ twardzi wobec siebie wowczas, kiedy cieszymy
sie dobrym zdrowiem. W ten sposéb zdamy sobie sprawe, ze wy-
mowki, ktére wynajdujemy przed podjeciem kazdego wysitku, sa
czesto odrobing lenistwa lub znudzenia.

Powinniémy nauczy¢ sie by¢ nieprzejednanymi wobec sa-
mych siebie w tym, co odnosi sie do wypelniania naszych obo-
wigzkébw: w pracy, nauce, w rodzinie, wobec panstwa, wobec
bliznich itd. Nie mozemy nie zauwazaé oszustw, ktoére sprawiaja,
ze odktadamy to, co wymaga od nas poswiecenia, zaczynamy od
tego, Co jest przyjemniejsze, przerywamy, jesli zaczyna nas to nu-
dzi¢, i nie mozemy pozwoli¢, aby regularnie odkladac je na ,po-
tem”: Zrobie to jutro! — czytamy w ,Drodze” — Niekiedy chodzi
0 przezornos$é, bardzo czesto jest to wyznanie pokonanych (n. 251).
Trzeba przezwyciezaé to wszystko, co jest ospaloscia, niedbal-
stwem i préznowaniem w wypelnianiu naszych obowigzkéw.

Czlowiek posiada wyjatkowg zdolnos$¢ do usprawiedliwiania
sie. Jednym z najczestszych motywow jest pordwnanie: ,Inni
tyle nie pracujg”. Warto zauwazy¢, zZe ten rodzaj poréwnan jest
typu ,réwnania w dol”: zawsze poréwnujemy sie do tych, kto-
rzy mniej czynig. W rzeczywistoSci dobrze byloby poréwnywac
sie z tym, ktoéry pracuje wiecej. Sg na Swiecie ludzie o wielkiej
ofiarnosci, z ogromng zdolnoScig do pracy i poswiecenia.
Czesto przeznaczajg wiele godzin, i to z ogromnym wysitkiem,
po to, aby poprawi¢ swoj status spoleczny lub utrzymaé swojg
rodzine. Inni spalajg sie tylko dlatego, aby zaspokoi¢ swoje
ambicje. Sg wreszcie i tacy, ktérych do wysitku sklania uraza
lub nienawi$é. Stad tez nam ~ kierujgcym sie milodcig do Boga



e

- nie powinno brakowac energii potrzebnej do wymagania od
siebie samych.

Dyscyplina wewnetrzna jest jednym z kluczy do zycia ducho-
wego. Nie przesigknieta fanatyzmem pomaga realizowac to, co
uczciwe, co uznajemy, ze powinno by¢ wykonane. Chodzi
o przezwyciezenie owych zwodniczych opordéw stawianych przez
najnizsze instynkty. Dlatego koniecznie trzeba nauczyC sie nie
oszukiwaé samego siebie, niszczyé w zarodku majace sie naro-
dzi¢ wymoéwki, demaskowac falszywe racje, ktoére przychodza
nam na mys! przez wygodnictwo. Ostatecznie chodzi o to, aby
rozum panowal nad oporami stawianymi przez cialo.

Utrzymanie wewnetrznej dyscypliny pozwala ponadto wyma-
ga¢ od innych, kiedy jest to konieczne. A zdolno$¢ wymagania
jest niezbedna we wszelkich zadaniach zwigzanych z kiero-
waniem, rzadzeniem i nauczaniem. Egzekwowanie jest czyms$
trudnym, lecz czesto staje sie obowigzkiem. Przez brak wymagan
toleruje sie postepowanie niesprawiedliwe, ktore staje sie Zro-
diem krzywd w zakiadach, w zyciu publicznym, w rodzinach.
Pozwoli¢, aby takie czy inne naduzycie przeszio niezauwazone,
jest bardzo wygodne. Jest jednak takze brakiem odpowiedzialno-
Sci, niekiedy wrecz dotkliwg niesprawiedliwoscig — gdy szkody sa
wielkie i dotykajg wielu ludzi. Typowy jest przypadek ,rozpiesz-
czonych dzieci”. Chodzi tu o dzieci, ktérym zawsze pozwalano na
to, na co mialy ochote. Wystarczyt ich najmniejszy nawet sprze-
ciw, a przystawano na ich zyczenia. To powoduje tworzenie sie
osobowosct, ktére potrafig wiele wymagacé od innych, natomiast
w stosunku do siebie sg bardzo pobtazliwe. W ten oto sposdb wy-
chowuje sie osoby, ktdre po prostu sg nieznoéne. I dopiero suro-
woSs€ zycia naprawia lub temperuje ich charakter. A przeciez
mozna by bylo zaoszczedzi¢ wielu przykrosci, gdyby dzieci te zo-
staly wychowane w poczuciu pewnych obowigzkdéw; to znaczy,
jesliby si¢ je po prostu przyzwyczaito do wypeiniania pewnych
zadan i do myslenia najpierw o innych, a dopiero potem o sobie.
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Mestwo jest jednym z najlepszych przymiotéw osobowosci
czlowieka i czyni go wartoSciowym. Byla to jedna z cnét najbar-
dziej powazanych w starozytnosci, jako ze jest fundamentem
wszystkich zachowan bohaterskich. Owych ludzi popychato do
heroizmu pragnienie, aby ich stawa byla czczona przez potom-
nos¢. Mestwo potrzebuje bowiem sily napedowej. Aby zaczgc to,
co jest trudne, potrzebny jest wielki zapal, a doniosto$¢ motywow
pozwala podtrzymac heroiczne zachowanie. Starozytni Grecy
czesto mySleli o owej chwale bohateréw, ktérym nieustannie od-
dawano cze§¢. Natomiast chrzescijanin powinien kierowac si¢
miloScig do Boga. Milos¢ zawsze byla jednym z fundamentéw he-
roizmu. Dlatego trzeba brac¢ jg pod uwage, zwlaszcza kiedy sie
do$wiadcza glebokiego zniechecenia wobec pojawiajgcych sie
trudnoSci. Jest to wtaSciwa chwila, aby unie$S¢ spojrzenie i przy-
pomniec sobie razem ze Sw. Pawlem: Wszystko moge w Tym, kt6-
ry mnie umacnia (Flp 4, 13), oraz stowami psalmisty dodaé: Ty
bowiem jestes dla mnie skalq i twierdzq (Ps 31,4).

Audaces fortuna iuvat — do zuchwalych uSmiecha sie los, jak
moéwi klasyczny aforyzm. Bogu takze podoba sie, aby byli odwazni
c1, ktérzy Mu stuza: Bog chce — méwi Swieta z Avili — bySmy mieli
serce odwazne i dusze mezne miluje, jesli tylko chodzqg przed Nim
w pokorze, w niczym nie polegajgc na samym sobie; otéz nie wi-
dzialam nigdy takiej duszy wspaniatomysinej, by pozostala w tyle
na tej drodze (Ksiega zycia, 13,2, w: op. cit., t. [, s. 203).

Mestwo nadaje chrzeScijaninowi odporno$¢ zolierza, nie-
zbedng, aby mogt toczy¢ te walke o Boga, ktéra skupia sie na
zwalczeniu tego, co najgorsze w czlowieku. Jest niezbedna takze
1 po to, aby méc rozwija¢ wszelkie formy sluzenia Bogu.



Wyrzeczenie sie

Niektore sceny z Ewangelii budza w nas rozczarowanie -
oczekujemy na pozytywne zakonczenie, a nagle co$§ konczy sie
7le. Jedna z nich jest scena z bogatym miodziericem. Sw. Marek
opowlada — on przedstawia te scene najbardziej szczegbtowo —
jak to pewien miodzieniec podszedt do Chrystusa i upadl przed
Nim na kolana pytajac, co powinien zrobic, aby odziedziczy¢ zy-
cie wieczne. Jezus przypomnial mu wowczas przykazania Prawa.
A ten odpowiedzial: ,Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzega-
tem od mojej miodosci”. Wtedy Jezus spojrzat z milosciq na niego
1 rzekt mu: ,Jednego ci brakuje. I1dz, sprzedaj wszystko, co masz,
i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie. Potem przyjdz
i chodZ za Mng” (Mk 10,20-21). Wobec ofiarnej dyspozycyjnosci
mlodziefica Chrystus zada od niego jego zycia i woéwczas docho-
dzi do utraty zludzen: Lecz on spochmurniat na te slowa i odszedt
zasmucony, mial bowiem wiele posiadtosci.

Apostolowie i uczniowie Panscy $ledzili te scene zapewne
z ogromng sympatig. Dlatego tak bardzo uderzyly ich stowa, kt6-
re Chrystus dalej wypowiada: Wowczas Jezus spojrzat wokolo
i rzekt do swoich ucznidw: ,Jak trudno jest bogatym wejs$é do kro-
lestwa Bozego™. I dodaje §w. Marek: Uczniowie zdumieli sie na
Jego stowa (Mk 10,23-24). Po ujrzeniu dobrych checi miodzien-
ca slowa Chrystusa wydaly im sie bardzo surowe. Lecz Chrystus
chcial im przekaza¢ nauke: 6w mtodzieniec byt z calg pewnoscia

dobrym czlowiekiem, lecz w jego sercu wiecej znaczyta juz mi-
l08¢ do swoich doébr niz miloé¢ do Boga. By¢é moze usilowal
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takze czci€ Boga, lecz jego serce byto przywigzane do posiadto-
Sci, a te czynily go niezdolnym do prawdziwej stuzby Bogu.

Dobra ziemskie - pienigdze, pozycja spoleczna, autorytet —
majg wielkg moc, wigksza niz sie nam wydaje, i potrafig zawtad-
nac¢ naszym sercem, ktore stworzone jest przeciez dla Boga. Tyl-
ko w odosobnionych przypadkach - np. skapiec z bajek — obja-
wia sie to w sposéb rzucajacy sie w oczy. Zazwyczaj zaczynaja
nas opanowywaé w sposoOb bardzo dyskretny, lecz wcale nie
mniej skuteczny. Dlatego tez Chrystus wypowiada sie z takg mo-
ca, unikajgc w ten sposéb wszelkiego kompromisu: Nikt nie moze
dwom panom stuzyé. (...) Nie mozecie stuzyé Bogu i Mamonie
(Mt 6,24). Oraz: tak wiec nikt z was, kto nie wyrzeka sie wszystkiego,
co posiada, nie moze byé moim uczniem (tk 14,33).

Chrystus méwi o pienigdzach jako wiladcy ze wzgledu na
moc, jakag posiadaja, ktoéra sprawia, 7e im stuzymy. Jesli cho¢ tro-
che sie zapomnimy, wtedy pieniadze zaczynaja wyznaczac kieru-
nek naszego zycia, cho¢ wcale tego nie zamierzaliSmy. Spole-
czehstwo, w ktorym zyjemy, uwaza za rzecz normalna, ze jedy-
nym horyzontem zycia jest wiecej mieé i lepiej zy¢. Tg mentalno-
Scig zaczyna przesigkac takze i nasze zycie, poniewaz ku temu je-
steSmy sktonni. Wszystko przyczynia sie do podraznienia ludzkie-
go pragnienia do zdobywania, do awansowania, do posiadania.
Ta ambicja ciggle roénie i moze sie staé tak, ze zajmie pierwsze
miejsce w naszym zyciu, cho¢ by¢ moze nigdy w naszym umysle
tego nie zaakceptujemy. Czesto zdarza sie, ze faktycznie ludzie
poswiecajg cale swoje zycie, rok po roku, na pogon za dobrami
materialnymi, jedno za drugim: lepsza praca, drugi dom, podré-
ze, kapitaly... I kiedy przychodzi koniec, zauwaza sie, ze zabraklo
czasu na zdobywanie innych dobr, ktére teoretycznie akcepto-
walo sie jako wazniejsze: zycie rodzinne, przyjazn, kultura...
a przede wszystkim zazylo$¢ z Bogiem. lluz ludzi nie ma czasu na
to, co jest celem ludzkiej egzystencji! Sytuacja ta przypomina te,
o ktérej Jezus mowi w przypowiesci o siewcy: To, co padio mie-



dzy clernie, oznacza tych, ktérzy stuchajg stowa, lecz potem odcho-
dzqg 1 przez troski, bogactwa i przyjemnosci zycia bywajq zaglu-
szeni i nie wydajqg owocu (Lk 8,14). Nie mozna nie doceniac tego
olbrzymiego powabu, ktéry niekiedy zdobywa podstepem ener-
gie najwartosciowszych ludzi. Mogliby jg wykorzysta¢ w stuzbie,
a nie tylko zuzy¢ po to, aby awansowac i wiecej zdoby¢, dopoki
nie zakonczy sie bieg zycia.

Niebezpiecznie jest mysleé, ze ,potem” (po tym, jak sie osia-
gnie to czy tamto) zacznie sie zy¢ w inny sposob. Wielu osobom
przydarza sie to, co owemu cztowiekowi z innej przypowiesci
Chrystusa: Pewnemu zamoznemu czlowiekowi dobrze obrodzito
pole. I rozwazat sam w sobie: Co tu poczqc¢? Nie mam gdzie pomie-
Scié moich zbioréw. I rzeki: Tak zrobie: zburze moje spichlerze,
a pobuduje wieksze i tam zgromadze cale zboze 1 moje dobra. I po-
wiem sobie: Masz wielkie zasoby dobr, na diugie lata zlozone; od-
poczywaj, jedz, pij i uzywaqj. Lecz Bog rzekt do niego: ,Glupcze,
jeszcze tej nocy zazqdajg twojej duszy od ciebie; komu wiec przy-
padnie to, co$ przygotowal?” Tak dzieje sie z kazdym, kto skarby
gromadzi dla siebie, a nie jest bogaty przed Bogiem (Lk 12,16-21).

Dobrym Srodkiem unikniecia tego, by nasze ambicje nie
rozzuchwalily sie i nie zawladnely naszym zyciem, jest czeste
przypominanie sobie, ze to zycie (na ziemi) ma swoj kres. W rze-
czywistosci jest to jeden z motywdw powstania w Kosciele specy-
ficznego modelu zycia w ubdstwie, charakterystycznego dla za-
konnikow. Poprzez wyrzeczenie sie posiadania débr — skladajgc
motywowany mitoscig do Boga §lub ubdstwa — zakonnik przypo-
mina nam wszystkim, ze istnieje inne zycie, ktore jest o wiele war-
toSciowsze niz to doczesne, przemijajgce, i dlatego powinniSmy
je przezywac z mys$la o zyciu wiecznym.

Bog nie wymaga od wszystkich tego samego sposobu przezy-
wania ubdstwa, lecz wzywa nas, abySmy nie dopuscili do tego, by

nasze serce za swoj cel obieralo dobra ziemskie i w rezultacie
czynilo z nich bozki. Jak w takim razie postepowacé? Jak we



wszystkich aspektach ascetyki, tak i tutaj chodzi o proste zycie
zgodne z tym, co odkrywa rozum o$wiecony przez wiare. Wystar-
czy choc¢ troche pomysleé, aby nada¢ rzeczom wiasciwg range.

Jest rzeczg oczywistg, ze celem ludzkiego zycia nie jest dobro-
byt materialny, lecz mito$¢ do Boga. | zyjemy po to, aby szukaé
Boga i stuzy¢ bliznim. Swiat jest dobry, gdyz wyszedt z Bozych rak
i B6g oddal go czlowiekowi, aby go strzegt i uzywat jego dobr we-
dlug swoich potrzeb. Jest rzecza oczywista, ze nie moglibySmy
zy¢ bez jedzenia lub gdybySmy nie mogli sie ubiera¢, znalez¢ od-
powiedniego domu i zaspokoi€ tylu potrzeb w dziedzinie zdro-
wia, kultury itd., ktére wymagajg materialnego zabezpieczenia.

[stotne jest przyjecie wlasciwego punktu widzenia, poprawne-
go sposobu postrzegania rzeczywistosci, co daloby sie wyrazi¢
jedna zasada: rzeczy materialne sg ,instrumentami”, ktGre poma-
gajg nam w osiggnieciu celu naszego zycia: szukaé Boga i stuzy¢
bliznim. To kryterium pozwala rozwigza¢ wiele sytuacji niepew-
nych i pomaga oceni¢ wiele wydarzen. Bowiem urok pieniedzy
czy wladzy jest tak potezny i sugestywny, ze czesto jawi sie jako
co$ bardzo szlachetnego. Illuz bowiem rodzicom trzeba przypo-
minacé, ze o wiele bardziej wartoSciowym jest czas, ktory poswie-
cg swoim dzieciom, niz pracowanie dluzej po to, aby zapewnié
im wiecej wygdd! Czy nie jest czym$ wazniejszym dla rodziny
mozliwos¢ wspdlnego przebywania, cho¢ troche kazdego dnia,
niz posiadanie drugiego domu, lepszego samochodu czy kilku
dni wakacji spedzonych w egzotycznych krajach?

W miare jak praca zawodowa przyczynia sie do gromadzenia
débr, zarysowuje sie z coraz wiekszg sila obowigzek moralnego
ich uzytkowania w sluzbie drugim. Mozna go realizowaé, np.
w ramach tych samych struktur, ktére posiada spoleczenstwo
w celu zwiekszenia inwestycji i zatrudnienia. W kazdym razie
trzeba uciekaé przed siecia, ktérg bogactwo, tak jak pajgk, roz-
ciaga nad nami. Wszelkie dobra posiadajg ,delikatne nitki”, kto-
re nas przyciggaja i zniewalaja, jesli nie wlozymy wysitku w ich



przeciecie. Trzeba przerwaé te wigzy i by¢ niezaleznym od rze-
czy. Z umiarkowaniem tego, ktory ich uzywa - zauwaza $w. Augu-
styn — a nie z zqdzq tego, Rtory poktada w nich swoje serce (De mo-
ribus Ecclesiae catholicae, PL 32, 1309-1378,1,21,39).

Jak to ma miejsce w innych dziedzinach zycia, tak i tu trzeba
ze spokojem walczy¢ o utrzymanie naszej wewnetrznej wolnosci,
0 osiggniecie tego, abySmy potrafili kierowaé sie rozumem. A to
jest mozliwe, jak zawsze, dzieki Ewiczeniom.

Nasz wysilek powinniSmy skierowa¢ na uznawanie débr ma-
terialnych za ,instrumenty”. Nasz dom jest miejscem, gdzie toczy
sie zycie rodzinne (jest ,instrumentem” stuzgcym zyciu rodzinne-
mu). Samochdd jest ,instrumentem” sluzacym pracy i odpoczyn-
kowi itd. Ten spos6b postrzegania rzeczy ochrania nas przed
mentalnoScig luksusu, tzn. mitoScig do débr ze wzgledu na nie sa-
me, poniewaz sg bardzo cenne lub bardzo drogie.

Luksus jest zniewoleniem, ktére bardzo latwo opanowuje
nasze serce i sprawia, ze zamiast kocha¢ Boga i bliznich zakochu-
jemy sie w odrobinach nietrwalej materii. Wraz z luksusem poja-
wiajg sie takze wszelkie przejawy gtupoty ludzkiej, przedstawiaja-
ce obraz godny litoSci, niekiedy komiczny: zazdroszczenie temu,
kto posiada wiecej, wspdizawodnictwo z tym, kto bardziej potra-
fi udawac, wystawlanie na pokaz tego, co sie posiada, oraz proz-
no$¢. Akceptujac to wszystko cztowiek zaczyna sie cofaé: catko-
wicie traci zdolno$¢ podgzania za wielkimi ideatami i kieruje sie
w zyciu lekkomyslnoscia.

Czlowiek, ktory pragnie stuzy¢ Bogu i bliznim, powinien stara¢
sie o zachowanie umiarkowanego stylu zycia, zadowala¢ sie tym,
co naprawde jest konieczne do zycia (a to nie jest jednakowe dla
wszystkich), unika¢ kaprysow i mie¢ usposobienie wstrzemiezZli-
we. Wszystko to mozna osiggnacé, jesli przyzwyczaimy sie trakto-

wac rzeczy jak instrumenty, przerywajac owe uczuciowe wiezy,

przez ktbre czujemy sie do nich przywigzani. To wiasnie nazywa
sie wyrzeczeniem.
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Fakt, ze rzeczy spelniajg dla nas role instrumentow, wcale nie
oznacza, ze nie powinniSmy o nie dbaé. Wrecz przeciwnie. Jest
naturalnym wymogiem odkupienia, dokonanego przez Chrystusa
1 uobecnianego w Swiecie poprzez nas, aby $wiat materialny,
w ktorym zyjemy, byt uimujacy, przyjemny, radosny i goScinny.
Spelnia on bowiem role jakby zewnetrznego znaku wskazuja-
cego na obecnosC Boga, a wraz z Nim prawdy. Ta za$ zawsze ob-
jawia si¢ w klimacie, ktéry przycigga swojg harmonia. Dlatego
chrzescijaniskie ubdstwo 1 wyrzeczenie nie maja nic wspdlnego
z brudem, niedbalstwem albo bataganem. Takie cechy wskazujg
raczej na lenistwo, chyba ze mamy do czynienia z przypadkami
skrajnej biedy.

Traktowanie rzeczy tylko jako instrumentdéw kaze nam glebo-
ko zastanowic sie przed kupnem kolejnego sprzetu, aby nie ota-
cza¢ sie zbednymi przedmiotami, wyraza sie tez w takim ich uzy-
waniu, aby mogly jak najdtuzej spetnia¢ swoje funkcje. Powinni-
Smy dawacé pierwszenstwo temu, co proste, funkcjonalne, mite.
To nadaje pewna szczegdlng elegancje: prymat ducha widoczny
jest takze na zewnatrz, nawet w dobrach materialnych, ktérymi
sie postugujemy.

Co wobec tego uczynié z przedmiotami, ktore nie sg niezbedne
do zycia? Chrzescijaniska odpowiedZ na to pytanie zawsze byla
jasna. O wiele wazniejszymi dobrami — odziedziczonymi lub naby-
tymi — sg nowe talenty, kolejne przejawy odpowiedzialnej stuzby.
Chodzi o to, aby je dobrze wykorzysta¢, stuzac innym. Na pierw-
szym miejscu s ci, ktérzy majg mniej: Ubogiego bowiem nie zabrak-
nie w tym kraju, dlatego ja nakazuje: Otworz szczodrze reke swemu
bratu ucisnionemu lub ubogiemu w twej ziemi (Pwt 15,11). A $§w. Jan
tak to komentuje: Jesliby ktos posiadal majetnosé tego swiata 1 wi-
dzial, ze brat jego cierpi niedostatek, a zamkngt przed nim swe serce,
jak moze trwaé w nim mitos¢é Boga? (1 J 3,17) My sami nie jesteSmy
w stanie rozwigzac wielkich problemoéw §wiatowych, lecz mozemy
zaradzi¢ tym, ktére dotykajg 0séb z naszego otoczenia.



Mitos¢ do Boga przejawia sie w tym przypadku w wielkodusz-
noSci: ogromny zapal zdolny jest zapoczatkowaé wielkie dziela
w imi¢ miloSci do Boga. Ten, kto posiada wiele majetnosci, ma
jednoczesSnie mozliwos$¢ zainicjowania lub wspélpracy w wiel-
kich przedsiewzieciach charytatywnych. ChrzeScijanin powinien
by¢ swiadomy wielu zadan, ktére podejmuje Kosciét (opiekun-
cze, wychowawcze itd.), po to, aby szlachetnie w nich uczestni-
czy¢. Wielkodusznos¢ jest wielkg zaletg 1 pomaga zy€ bez popa-
dania w zalezno$¢ od débr materialnych, zadowalajgc sie tym, co
niezbedne, a reszte przeznaczajagc na pomoc innym.

Ten sam typ charakteru, prostolinijny i surowy, trzeba urzeczy-
wistnia¢ takze w innych dziedzinach naszego zycia, usitujgc
wprowadzi¢ tam panowanie rozumu. Ma to miejsce, na przykiad
w wykorzystaniu czasu wolnego, w liczbie godzin, ktére pochla-
nia nam telewizja (nowe zniewolenie, tu takze rozum powinien
zaprowadzi¢ porzadek), w doborze lektury (czy czytamy pozycje
przypadkowe czy tez co$, co nas interesuje), w sposobie zdoby-
wania informacji, w pragnieniu odpoczynku, w wygodnictwie.
Wszystko powinno by¢ dozowane ze spokojem przez naszg inte-
ligencje po to, aby zachowaé niezaleznos¢ i w konsekwencji mto-
dos¢ ducha.

Jedng z waznych spraw, o ktére warto dbac, jest kwestia je-
dzenia i picia. Mamy tu do czynienia z naturalng potrzeba, ktéra
musi by¢ zaspokojona. Nasze wyrzeczenia nie majg prowadzi¢
do tego, by pozbawiaé sie pokarméw czy napojow, lecz na tym,
by jes¢ i pic tak, jak powinna to czyni€ istota rozumna. Cel spo-
Zywania pokarmow jest prosty: zaspokojenie glodu, ukojenie pra-
gnienia. Nieporzadek powstaje wéwczas, gdy poprzez nadmierne
jedzenie lub picie szkodzi sie swemu zdrowiu, lub traci sie tyle

czasu (na jedzenie i trawienie), ze niemozliwe jest prowadzenie
normalnego trybu zycia. Zazwyczaj jadasz wiecej niz trzeba. Prze-
sycenie, ktére sprawia czesto, ze czujesz sie ociezaly i znuzony fi-
zycznie, uniemozliwia ci wiasciwe zasmakowanie w dobrach nad-



przyrodzonych i przytepia wiadze umystowe. Nawet gdy chodzi
o sprawy ziemskie, jakze wielki ma wplyw cnota wstrzemiezliwosci
(Droga, n. 682).

Jedzeniu przypisuje sie wieksze znaczenie niz jest tego warte.
Dlatego trzeba umie¢ si¢ hamowac: je§¢ odrobine mniej, niz
domaga sie tego apetyt. Nie mozemy zapomnieé, ze namietno-
Sci nas zwodzg. Jesli jedlibySmy zawsze az do przesytu, to obok
wyrzadzenia sobie szkody, polowe zycia poSwiecilibySmy na
trawienie.

Jedzenie i1 picie sg dobrym polem doswiadczalnym, aby moc
zauwazy¢, ktory punkt naszego charakteru ma przewage nad po-
zostalymi. Poza tym posiada on takze wartos¢ strategiczna, gdyz
ustepstwa na tym polu, jakkolwiek nie majace same w sobie wiel-
kiego znaczenia, pociggaja za sobg inne, te o wiele wiekszym
znaczeniu. '

Méwi sie, ze jemy po to, aby zy¢, a nie zyjemy po to, aby jes¢,
1 jest to bardzo trafna maksyma. Zwyczaj jedzenia odrobine
mniej, niz sie tego domaga nasze cialo, jest dobrym Srodkiem.
Ponadto trzeba tez nauczy¢ sie kontrolowania naduzy¢, ktoére
majg miejsce w tej dziedzinie, a ktdre §w. Tomasz wymienia nie-
zwykle trafnie (S. Th,, I-Il, q. 77., a. 9, ad 2): fakomstwo, zarlocz-
nos¢, ktéra prowadzi do przejedzenia, nadmierne przywiazy-
wanie wagi do przygotowywania positkoéw, szukanie wySmienitych
pokarmoéw, jedzenie poza ustalonym czasem. Obzarstwo jest
brzydkim natogiem. Czy nie budzi w tobie Smiechu i odrazy widok
tych powaznych pandéw, ktérzy rozsiedli sie za stolem, skupieni, jak
gdyby odprawiali rytual, napychajqgc brzuchy ttustymi potrawami,
jakby to byt cel sam w sobie? (Droga, n. 679)

Jesli chodzi o napoje, zwlaszcza alkoholowe, to wystarczy
cho¢ troche znac zycie, aby mie¢ Swiadomos¢, jak wielka szkode
wyrzadza spozywanie ich w nadmiarze. Odrobina roztropnosci
pozwala by¢ przewidujgcym, poniewaz to, co przydarzylo sie in-
nym, rOwnie dobrze moze spotka¢ nas samych. Trzeba okresli¢



dia samego siebie pewng miar¢ po to, aby zapobiec temu, by
atrakcyjnoS¢ alkoholu - a jest ona niemala — nie zwiodla nas.
Znajac siebie 1 polegajac na doSwiadczeniu innych, mozemy wy-
znaczyC sobie pewne granice. Dobrym Srodkiem jest pi¢ zawsze
troche mniej niz wyznaczona miara.

Nigdy jednak nie mozemy straci¢ z pola widzenia powagi
tego, o co toczy sie gra. Nie chodzi wcale o to, ze jakiego$ dnia
bylismy lekkomysini. Chodzi o to, ze poprzez takie mate niedopa-
trzenia, jedno po drugim, zycie przybiera zly kierunek, a my sami
stajemy sie coraz mniej otwarci na wartosci duchowe. Moralna
szkodliwos¢ braku umiarkowania — obzarstwa, nadmiaru napo-
j6w — jest trudna do okreSlenia w kazdym konkretnym przypad-
ku, lecz jest bardzo widoczna woweczas, kiedy te biedy prowadza
do calkowitego zawtadniecia naszym zyciem. Sw. Pawel uzala
sie: Wielu bowiem postepuje jak wrogowie krzyza Chrystusowego,
o ktorych czesto wam méwitem, a teraz mowie z ptaczem. Ich lo-
sem - zaglada, ich bogiem — brzuch, a chwala - w tym, czego win-
ni sie wstydzié. To ci, ktérych dqgzenia sq przyziemne (Flp 3,18-19).

Umiarkowanie pozwoli nam zy¢ w wolnosci. Bedziemy zdolni
kierowaé soba, da nam site ducha, i nawet dobre zdrowie. Po-
nadto moze by¢ polem, na ktérym odkryjemy wiele matych zwy-
ciestw, ktére bedziemy mogli ofiarowaé Bogu. Wyrzeczenie sie
1 zachowywanie umiaru nadajg zyciu wymiar chrzescijanski i sg
fundamentem, na ktérym mozna budowaé wartoSci bardziej
wznioste, prowadzace do umilowania Boga: Ja bowiem nauczy-
fem sie wystarczaé sobie w warunkach, w jakich jestem — mowi §w.
Pawel. — Umiem cierpie¢ biede, umiem i obfitowaé. Do wszystkich

w ogdle warunkéw jestem zaprawiony: i byé sytym, i gléd cierpiec,
obfitowac i doznawaé niedostatku. Wszystko moge w Tym, Rtory
mnie umacnia (Flp 4,11-13).



Czystos¢

Stworzyt wiec Bég czlowieka na swaj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogosla-
wil, mowigc do nich: ,BgdZcie plodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jq sobie poddang” (Rdz 1,27-28). Te pod-
nioste slowa autora natchnionego majg ogromne znaczenie dla
chrzeScijaniskiego wyobrazenia na temat czlowieka. Najpierw
mowa jest 0 jego godnosci, potem o zrdznicowaniu piciowym
1 wreszcle o0 blogostawienstwie Bozym, ktére nadaje sens temu
zrOznicowaniu, ukierunkowanemu na przekazywanie zycia.

Od samego poczatku malzenstwo zostaje ustanowione jako
szczegllny zwigzek miedzy mezczyzng i kobietg, otwarty — ze
swej natury — na przekazywanie zycia. Zréznicowanie plciowe
pomiedzy mezczyzng i kobietg posiada ten wiasnie cel, a seksu-
alnos¢ podporzadkowana jest jego osiggnieciu. To wszystko za-
warte jest w ludzkiej naturze i jest charakterystyczne dla ludzkie-
go bytu, niezaleznie od tego, czy chce sie to zaakceptowad czy
tez nie. Mezczyzna i kobieta czujg wzajemne przyciaganie, ktore
Z€ Swej natury oparte jest na uczuciu i nastawione na ustanowie-
nie relacji partnerskiej, dajacej poczatek nowemu zyciu. Chodzi
tu 0 mechanizm catkowicie naturalny, ktoéry po czeSci rozwija sie
poza nasza kontrola, a po czesci jest z nig zgodny.

Instynkt seksualny — owo dazenie do relacji seksualnej z oso-
bami plci przeciwnej, aby zainicjowa¢ nowe zycie - jest, tuz po
instynkcie samozachowawczym, najsilniejszym z instynktow czto-
wieka. Mimo to, w odrdznieniu od zwierzat, podporzadkowany



jest panowaniu ducha, ktéry do pewnego stopnia moze nim
kierowac. Zwierzeta majg swoje okresy rui, w czasie ktérych od-
czuwajg ten instynkt i zaspokajajg go; czlowiek w odréznieniu
od nich za pomocg rozumu moze kierowac swojg aktywnoscig
seksualnag.

Nie jest to jednak wcale takie latwe. Ludzkie pragnienia, na
skutek grzechu pierworodnego, sg nieuporzadkowane. Dobra
materialne potrafig zwie$¢ i obiecujg o wiele wiecej, niz sg w sta-
nie daé: stad tez dazg do oklamania i zniewolenia cziowieka. Po-
dobny problem, a nawet wiekszy niz z innymi instynktami (pra-
gnienia, jedzenia czy ucieczki od wysitku), ma czlowiek z instynk-
tem seksualnym, jako Ze jest instynktem silniejszym. Dlatego tez
pojawia sie ze szczegdlng moca.

Rozum rzadzi tym instynktem — i innymi namietnoSciami —
w sposob posredni. Arystoteles powiada, ze nad namietnoSciami
sprawuje jedynie wladze polityczng, a nie despotyczng, 1 jako
przykiad stawia wozZnice powozacego zaprzegiem konnym. Ko-
nie sa mu postuszne, lecz tylko w pewnej mierze, zachowujgc
cze$é swojej autonomii. Takze i instynkt posiada swoje wiasne
mechanizmy, a rozum zarzadza nim w miare, jak kontroluje
Jego sprezyny.

Na przyktad mezczyzna moze zdecydowac si¢ na nawigzanie
kontaktu z kobietg. W konsekwencji moze sie w niej zakochaé.
Zakochanie sie jest reakcjg naturalna, jako ze mezczyzna nie mo-
ze zakochac sie na skutek zwyklego aktu woli, natomiast moze
swoim postepowaniem szukac ku temu okazji. Jesli dojdzie po-
tem do wniosku, ze ta kobieta nie jest dla niego odpowiednia,
bedzie mogl od niej odejs¢ (mimo iz nadal bedzie czut sie w niej

zakochanym) i w ten sposdb powoli zapomnie¢ o niej czy tez za-
kochac si¢ w innej. Na tym przykladzie mozna zauwazy¢, jak mie-
szajg sie ze sobg reakcje naturalne (ktérych nie jesteSmy w stanie
bezposrednio kontrolowad) z dzialaniem rozumu. Na skutek
pewnych bodZzcéw cztowiek nie jest w stanie kontrolowaé swojej
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instynktownej reakcji, ktéra pojawia sie jakby mechanicznie.
Natomiast moze jg kontrolowaé, jedli jest baczny na bodzice.
Ten wtasnie klucz stuzy temu, aby rozum zaprowadzit porzadek
w tej sferze zycia cziowieka. Na tym opiera sie cnota czystoSci:
jest to umiejetno$¢ porzadkowywania pragnienia seksualnej
przyjemnosci.

Seksualnos¢ jest bardzo wazna w zyciu kazdego czlowieka.
Stad tez jest wskazane, aby byta wiasciwie przezywana. Z jednej
strony bycie mezczyzng czy kobietg nie jest zwyklym zrdéznicowa-
niem fizjologicznym, lecz dotyka wszystkich warstw osobowosci.
Z drugiej strony relacja malzenska pomiedzy mezczyzna 1 kobie-
ta jest czyms$ wiecej niz tylko relacjg seksualng. Seksualnos¢ jest
jedynie jednym z aspektéw owej relacji. Malzenstwo nie jest
przeciez tylko zwigzkiem dwoch cial, lecz przede wszystkim
dwoéch bytéw rozumnych zlgczonych szczegbding przyjaznig. To
na podstawie tej wlasnie relacji bierze zwykle poczatek nowe zy-
cie i tu takze znajduje srodki materialne i milo$¢, aby méc rosngé
i rozwijaé sie, az do osiagniecia ludzkiej dojrzatosci (ktora takze
jest czyms$ wiecej niz tylko dojrzaloScia fizjologiczng).

Dlatego tez rodzina — malzonkowie i dzieci — stanowi instytu-
cje o fundamentalnym znaczeniu dla spoteczefistwa. Jest bo-
wiem miejscem, gdzie rodzg sie i wychowuja jego cztonkowie. To
Juz wystarczy, aby zrozumiec, ze zycie seksualne nie jest ani nie
moze by¢ czym$ trywialnym, jako ze oddzialuje na najgiebsze
warstwy psychiki cziowieka i na fundament zycia spolecznego. To
tlumaczy fakt, ze zdolno$¢ panowania nad popedem seksualnym
zawsze byla jednym z imperatywdw obowigzujgcych w jakiejkol-
wiek zdrowej spotecznosci, nawet niechrzescijanskiej. I podob-
nie, brak tej zdolnosci bywa zwykle najwymowniejszym Swiadec-
twem spoleczenstwa, ktore niszczeje i upada.

W tym punkcie nauka chrzescijariska jest bardzo jasna: broni
tego, ze pozycie seksualne jest czynnikiem skladowym matzen-
stwa i ze jedynie w nim jest dozwolone wywolywanie przyjemno-



Sci seksualnej, otwartej zawsze na poczecie nowego zycia. Lecz
spotecznos¢, w ktdrej przyszio nam zy¢é, zbanalizowala wymiary
seksualnosci do tego stopnia, ze traktuje jg jako jeszcze jeden ar-
tykul konsumpcyjny. Stad tez nie rozumie sie dobrze ani tez nie
docenia nauczania KoSciota w tym wzgledzie. Trywializacja sek-
sualnoSci niesie ze sobg wulgaryzacje milosci (jedno z najbar-
dziej sponiewieranych slow we wspdlczesnym stownictwie);
a wulgarne traktowanie mitosci (najszlachetniejsza z ludzkich re-
lacji) prowadzi do tego, ze staje sie niemozliwym przezywanie
szczeScia, ktore z niej wyplywa (milo$¢ pomiedzy malzonkami,
mito§¢ i zycie rodzinne, przyjazil). Jednym z najbardziej wy-
mownych Swiadectw tego jest tatwoSé, z jakg znane osoby ze
Swiata kina i rozrywki opowiadajg na tamach gazet o swoich
wielokrotnych do$wiadczeniach malzenskich. Wiele razy spra-
wiajg wrazenie 0sob, ktore nie wiedza i tak naprawde nigdy nie
doswiadczyly tego, czym jest prawdziwa milos¢, 1 dlatego tez nie
odnalezli szczescia.

Jesli zniknie ten najszlachetniejszy wymiar seksualnosci, pozo-
staje jedynie co$§ tak prostackiego jak zaspokojenie instynktu.
Cala wielka galaz przemystu — ogarniajgca w duzej mierze rynek
literatury i sztuki — zyje z wykorzystywania czego$ tak natural-
nego jak to, ze pewne ludzkie akty fizjologiczne powoduja przy-
jemnos¢ fizyczng. Nie chodzi tu o nic innego. U podstaw tego
wielkiego przemystu nie stoi nic innego jak chorobliwa zadza
zysku. Nasza cywilizacja bylaby calkiem inna, gdyby podobna
przyjemnoS¢ dawalo wycieranie sobie nosa. Caly wielki przemyst
zytby z tego, wykorzystujac to drobne, tak podstawowe zjawisko.

Warto, abySmy zdali sobie sprawe z oszustwa, ktére stanowi
stalg oferte naszego konsumpcyjnego spoteczenstwa. Nie powin-
niSmy takze stawiac sie ponad nim, gdyz dopoki jesteSmy ludzmi,
nie znajdujemy si¢ poza zasiegiem jego bodzcow. Dlatego winni-

Smy strzec naszej intymnosci, a przede wszystkim mieé¢ $wiado-
mosC tego, o co toczy sie gra. W parze z seksualnoscia idzie zdol-



no$¢ kochania, a konsekwencja tego jest ludzkie szczeScie. W ten
sposGb mozna zrozumieé to, ze teksty Pisma Swietego sa tak bez-
wzgledne w tym w punkcie: Nie ludZcie sie! Ani rozpustnicy [...],
ani cudzoloznicy, ani rozwieZli, ani mezczyzni wspotzyjacy ze sobq
[...] — nie odziedziczq krolestwa Bozego (1 Kor 6,9-10). Rzecz
W tym, ze w te] grze znajdujg sie istotne wymiary zycia.

Ludzkie szczeScie — na ziemi i w krélestwie niebieskim — jest
stawkg tak powazng, ze warto podjaé wysiltki niezbedne, aby wia-
Sciwie kierowac tg sferg swoich przezy¢. Trzeba reagowac na za-
machy na naszg intymno$¢, docierajgce do nas poprzez Srodki
masowego przekazu, ktére za normalne uwazaja uzywanie rekla-
my. PowinniSmy by¢ tym bardziej czujni, jesli zdajemy sobie sprawe
z tego, ze mamy sktonnos¢ do tatwego przystawania na ustep-
stwa. Odrobina do$wiadczenia pomoze nam w nauczeniu sie
tego, jak udoskonala¢ sie w tym wzgledzie.

Niewatpliwie centralnym aspektem tej kwestii jest miloScC.
Tam, gdzie istnieje autentyczna milo$¢, osigga sie sily niezbedne
do uporzadkowanego przezywania seksualnosci. W cennym do-
kumencie na temat celibatu kaptanskiego Pawel VI pisal: mifos¢,
ktéra, jesli jest prawdziwa, wszystko ogarnia, jest stala i wieczna,
I jest zachetq, ktoérej oprzeé sie nie mozna, zapala do najwspanial-
szych czynow (Pawet V1, Sacerdotalis coelibatus, n. 24, w: Nauka
Kosciota o charyzmacie celibatu. Wybdr dokumentdéw, Gniezno
1993, s. 82). Kiedy milos¢ jest wielka, czysta i wielkoduszna, po-
siada energie niezbedng do zwalczenia najbardziej niskich pra-
gnien, ktore sg zawsze malostkowe 1 egoistyczne, oraz do nada-
nia im wlasciwego kierunku.

Kierujac sie miloscig do Boga, mozna nawet dojs¢ do poswie-
cenia wszystkich przyjemnosci plynacych z zycia malzenskiego
i seksualnego. W ten sposéb Jezus wytlumaczyl to swoim
uczniom (zob. Mt 19, 10-12), a Kosciél praktykuje od swego po-
czatku. Chrystus zyt w bezzenstwie, tak jak $w. Jan i sw. Pawel,
a prawdopodobnie takze pozostali apostolowie.



Sw. Pawet wyjawia nam: Pragngtbym, aby wszyscy byli jak i ja,
lecz kazdy otrzymuje wlasny dar od Boga: jeden taki, a drugi taki.
Tym zas, ktorzy nie wstgpili w zwigzki malzenskie, oraz tym, ktorzy
juz owdowiell, mowie: dobrze bedzie, jesli pozostang jak i ja (1 Kor
7,7-8). I wyjasnia, ze w ten sposob skuteczniej moga poswieci¢
sie sprawom Bozym (zob. 1 Kor 7, 32-35). Faktycznie, od poczatku
znajdowaly sie w KoSciele osoby, ktére chcialy zy¢é w celibacie,
nasladujac w ten sposodb Chrystusa i oddajgc wszystkie swoje sity
na stuzbe Kosciolowi. Bardzo szybko zaczeto wiasnie sposrod
nich wybiera¢ biskupéw, a potem kaptandw, az zwyczaj ten roz-
przestrzenil sie na caly Kosciél zachodni. Wszyscy wiedza, ze
oprocz wielu racji takich, jak np. poSwiecenie si¢ 1 skutecznosg,
celibat apostolski (catkowite oddanie sie Bogu) jest jednym z naj-
dobitniejszych swiadectw moralnego bogactwa Kosciola 1 ozna-
ka wielkiego powazania, jakie Kosciét posiada dla mitosci Boga.

Tym niemniej nie przeczy to twierdzeniu o dobru 1 Swietosci

malzenstwa wraz z jego seksualnym wymiarem. Przyjemnosc sek-
sualna, przezywana w malzenstwie i otwarta na przekazywanie
zycia, jest ze swej natury dobra, podobnie jak przyjemnosc, kt6-
ra sprawia jedzenie lub odpoczynek. Sg to rzeczy chciane przez
Boga. Sam akt seksualny, aby byt godny, wystarczy, by przebiegal
zgodnie ze swoja naturg, byt otwarty na zycie, bez sztucznego
pozbawiania go jego efektu (prokreacja), oraz by dobrowolnie
nie rozwijal sie w sposdb anormalny. Natomiast szukanie przy-
jemnosci seksualnej poza malzenstwem jest niemoralne.

W srodowisku, ktére nas otacza, moze to by¢ niekiedy trudne
do zrealizowania. Moze nawet dojs¢ do tego, ze na skutek stabo-
Sci wytworzy sie konkretny nieporzgdek w postepowaniu. Trzeba
wowczas przyznac si¢ do niego i zalowac zan przed Bogiem
(w spowiedzi). A jednoczesnie wysnué na przyszios$¢ takie wnio-
ski, aby si¢ to nie powtorzyto. Najwazniejsze w tym wszystkim jest
uznanie 1 zwalczenie tego z calg energig. Wszyscy wiemy z do-
Swiadczenia - czytamy w ,Drodze” - Ze mozemy zy¢ w czystosc,



czuwajgc, przyjmujgc sakramenty i gaszqc pierwsze iskierki na-
mietnosci, nie dopuszczajqc do tego, aby ogien zawladngl ciatem
(n. 124).

Jesli cho¢ troche uwazamy na to, co dociera do nas przez
0CzZy, na to, co czytamy, co oglgdamy w telewizji, co widzimy na
ulicy, bedziemy panowaé nad jednym z najwazniejszych obsza-
réw intymnosci i bedziemy bardziej wolni, jako ze narzucimy
naszemu postepowaniu taki porzadek, jaki dobrowolnie wybrali-
Smy. Trzeba przywigzywacé wage do tych szczegdtow, gdyz skutki
nieuwagi sg ogromne. Nigdy tez nie uwazajmy sie za bedgcych
ponad tymi namietnoSciami, ktdre stanowia czeSC nasze] upadle]
natury. Dopdki jesteSmy ludZmi normalnymi, bedziemy pod ich
wplywem, lecz jesli nie bedziemy ich kontrolowaé, zapanujg nad
nami w postaci nieuporzadkowanego postepowania. Trzeba po-
skromié¢ ciekawoS¢ 1 oczyszczaé mysli 1 pragnienia. Jezus ostrzega,
ze kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzoléstwa (Mt 5,28).

Nie wystarczy jednak samokontrola i wystrzeganie sie samych
tylko punktéw kulminacyjnych, do ktdérych wiedzie instynkt sek-
sualny. Nalezy uzbroi¢ sie w czujno$¢ takze w pozornie niegroz-
nych sytuacjach. WspominaliSmy juz o tym, ze mezczyzna i ko-
bieta odczuwajg wzajemne naturalne przycigganie, ktére prze-
mienia sie w relacje uczuciows, a dzieki niej dochodzi w koncu
do kontaktéw seksualnych. Ten proces nie jest wcale konieczny,
jakkolwiek istnieje pewna naturalna ku temu sktonno$é. Nie
moze wiec by¢ dla nas zadnym zaskoczeniem, jesli spotykajac sie
czesto zZ osoba pici odmiennej, zwlaszcza kiedy jest ona mioda,
zaczniemy dostrzegac uczucie, ktore nie jest typowe dla zwyklej
przyjazni. Jest to doSwiadczenie zakochania sie, ,zauroczenia”,
ktore jest rzeczg piekng i chciang przez Boga dla wiekszosci ludzi,
jako normalna droga do maizenskiej przyjazni. Jednakze, jesli
ofiarowaliSmy juz caly potencjal tych uczué Bogu lub drugiej oso-
bie, winniSmy umie¢ je kontrolowac.



Czlowiek, ktory ofiarowal juz komus swojg mitos¢ i nagle od-
czuwa W Swoim Sercu mocne zainteresowanie inng osobag, za-
uwaza, Ze interesuje sie nig w sposéb romantyczny, zwracajac
uwage na liczne jej wdzieki, pragnie spotykac sie z nig o wiele
czesciej niz z innymi 1 powierzyC jej swoje sekrety, musi sobie
uswiadomié, ze sie zakochal. W tym przypadku, jesli chce by¢
wiernym dobrowolnie przyjetym zobowigzaniom, bedzie musial
rozumnie zastosowac Srodki, ktére pomogg mu przerwac ten na-
turalny proces. Wskazane bedzie, aby spotykat sie z tg osoba rza-
dziej, aby wytworzyl pewien dystans, aby usitowal nie mysle¢
o niej, aby poglebil relacje w pozostalych swoich mitoSciach.
W takich sytuacjach, pozornie niegroznych, w gre wchodzi cze-
sto szczeScie nasze i tych, ktdrzy nas otaczaja. Trzeba wiec pano-
wac nad uczuciami serca i odpowiednio je ukierunkowywac,
a nie by¢ naiwnym i nieodpowiedzialnym. Jesli bowiem pozwo-
limy na niekontrolowany rozwdj naszych uczuc, woéwczas bardzo
trudno bedzie przywrdcié im wiasciwy kierunek, a jednoczesnie
moga wyrzadzi¢ one wiele szkod.

Ogolnie rzecz biorgc, cnota czystoSci bardzo SciSle zwigzana
jest z pozostalymi. Dlatego tez jakikolwiek postep w innych cno-
tach (panowanie nad lenistwem, bycie bardziej umiarkowanym,
wymagania stawiane sobie w pracy itd.) oddzialuje na te i od-
wrotnie. W spos6b za$ szczegblny w dobrym przezywaniu cnoty
czystoSci pomaga nam pokora, podczas gdy przeciwna jej wada
- pycha - ma w zwyczaju wywolywac¢ nieporzgdek w tym wzgle-
dzie. Jak mowi stare powiedzenie ascetyczne: ukryta pycha, wi-
doczna rozpusta. Pokora pomaga takze naprawia¢ biedy i by¢
szczerym wobec samego siebie, pomaga przyznawac sie do tego,
co moze by¢ naszg wspotwing w niektérych przypadkach. Poma-
ga takze by¢ szczerym wobec spowiednika lub kierownika du-
chowego, ktéremu powinno sie wyjawi¢ trudnosci przezywane
W tej czy tez innej dziedzinie zycia, pomimo tego, ze troche nas

to zawstydza. Wszystko to oraz autentyczna poboznos¢ do Matki



Bozej (jako ze my sami nie posiadamy wystarczajgcych sif) poma-
gaja wilasciwie realizowac te cnote.

Czystos¢ — nazywana w tradycji chrzeScijanskiej dziewictwem
— daje czlowiekowi wielka zdolno§¢ milowania; czyni go silnym
i milym w oczach Bozych. Albowiem wolq Bozg jest wasze uswie-
cenie: powstrzymywanie sie od rozpusty, aby kazdy umiat utrzymy-
wacé cialo wilasne w Swietosci i we czci, a nie w pozagdliwej namiet-
nosci, jak to czyniq nie znajqcy Boga poganie (1 Tes 4,3-5). Jesli
staramy si¢ zyC w ten sposob, doswiadczymy prawdziwosci owej
obietnicy Pana: Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglgdac bedq (Mt 5,8).



Pokora

Tym razem to §w. Marek przekazal nam piekna scene rozmowy
Chrystusa z uczniami: Tak przyszli do Kafarnaum. Gdy byt w domu,
zapytal ich: , O czym to rozprawialiScie w drodze?” Lecz oni milcze-
li, w drodze bowiem posprzeczali sie miedzy sobq o to, kto z nich jest
najwiekszy (Mk 9,33-34). Juz od jakiego$§ czasu przebywali z Jezu-
sem, widzieli Jego cuda, stuchali Jego stéw, mimo to dochodzi
wsréd nich do tej dyskusiji. Z pewnoscig ktorys z nich dat do zrozu-
mienia, ze to wlasnie on posiada prawo do przewodzenia pozosta-
lym, a ci, obrazeni, zanegowali to. Wowczas Jezus, chcac udzieli¢
im lekgji, postawit im za przykiad dziecko: Zaprawde, powiadam
wam: Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie
do krélestwa niebieskiego. Kto sie wiec unizy jak to dziecko, ten jest
najwiekszy w krélestwie niebieskim (Mt 18,3-4).

Jak dobrze rozumiemy to, co przydarzylo sie apostotom! Jak-
ze ludzkimi sg ambicja i egoizm! [ zawsze ich skutkiem sg te same
nastepstwa: rozlamy, kiétnie, urazy... Tak, jak to podsumowuje
Ksiega Przysiow: skutkiem pychy stale sq kidtnie (13,10).

Pycha jest zrédlem wszystkich nieszczesé ludzkich. Jest to wa-
da, ktéra przynosi najwiecej szkody kazdemu czlowiekowi i spo-
leczenstwu. Polega na nieuporzadkowanej milosci samego siebie
1, jak to okreslit sw. Tomasz z Akwinu, na nieuporzgdkowanej mi-
tosci wiasnego wywyzszenia (S. Th., 2-2, q. 162, a. 2, ¢). Jest to
rozmilowanie, bez umiaru, w sobie.

Mamy tu do czynienia z miloScig nieuporzadkowang i nie-
umiarkowang, poniewaz dochodzi do tego, ze czlowiek kocha



samego siebie bardziej niz jest tego wart i uwaza sie za lepszego
1 zaslugujgcego na wigkszy szacunek niz w rzeczywistosci jest go
godny. Dlatego u zrédel pychy — w jej istocie — lezy btad, falszy-
wa miara, klamstwo o sobie samym, ktérym kazdy oszukuje
samego siebie, a ktore ze swej natury rosnie, zaciemniajac zdol-
noS¢ poznania.

Wszyscy z uwaga $ledzimy nasze zalety, pomijajac nasze wa-
dy. Jesli nie bedziemy uwazni, obraz nas samych niezasluzenie
upiekszy sie i zaczniemy uwazaé samych siebie za coraz godniej-
szych naszej witasnej mitosci. Bedziemy przeceniaé siebie i popa-
da¢ w dume z powodu naszych przymiotéw fizycznych, naszej in-
teligencji, wiedzy, do§wiadczenia, naszych poczynan, wyswiad-
czonych przystug, a nawet nasze] poboznosci. W miare jak
bedzie wzrasta¢ zamitowanie do myslenia o nas samych i o tym,
co robimy, bedziemy wyolbrzymia¢ nasze zdolnosci, podczas gdy
towarzyszace im slabosci 1 ograniczenia pdjdg w zapomnienie.
Ten, kto wyswiadczyt jaka$ przystuge, zapomni by¢é moze o nie-
doskonatosciach, jakie towarzyszyly jej wykonaniu. A ten, kto
uwaza sie za inteligentnego, bedzie dazyt do usprawiedliwienia,
a nawet nieprzyznawania sie do swoich bledéw teoretycznych
czy luk w wiedzy.

W ten oto sposdb ro$nie ocena, jakg posiada kazdy o sobie sa-
mym. Zly nawyk podkreSlania tego, co dobre i pomijania milcze-
niem tego, co zle — oszustwo o sobie samym - staje sie tak moc-
ne, ze w koncu moze doprowadzi¢ do zatracenia krytycyzmu i do
oSmieszenia sie. W spoltecznosci ludzkiej zawsze okazuje sie
Smieszng osoba nadmiernie dumna z siebie, ktdra ostentacyjnie
obnosi sie ze swoim wzrostem, pieknem oczu, ceng ubrania,
swojg wiedzg... My, ludzie, Zle znosimy pr6znos¢ blizniego i mamy
tendencje do jej wyszydzania.

Ten, kto posiada dobre mniemanie o sobie samym, dazy ku
temu, aby i inni je podzielali. Nie zadowala sie kontemplowa-
niem i samozadowoleniem, lecz pragnie, aby i inni oddawali



czeSC jego doskonalosci. Tu swdj poczatek bierze préznosé, owa
Smieszna gorliwo$¢ w ukazywaniu tego, co kazdy uwaza za naj-
cenniejsze w sobie samym. Czlowiek pyszny daje sie porwac pra-
gnieniu odrézniania sie w czymkolwiek i niekiedy dochodzi az do
hipokryzji, dajgc do zrozumienia, ze jest bogatszy, madrzejszy,
sprytniejszy lub bardziej wysportowany niz w rzeczywistosci. Czy-
ni to tak skutecznie, ze w konicu sam hipokryta ma trudnoéé
w odroznieniu rzeczy prawdziwych od zmySlonych.

Mitos¢ wiasna sklania do koncentrowania zycia na sobie sa-
mym, a co najmniej jest stalym Zrédlem lekcewazenia innych.
Ten, kto jest pyszny, nie pamieta o istnieniu innych, poniewaz
skupit sie na wlasnych sprawach. Calg swojg energie zuzywa na
zaspokajanie wlasnych ambicji czy zachcianek, a to czyni go
pysznym — z egoisty przemienia sie w osobe antyspoleczng.

Jesdli znajduje sie w towarzystwie innych, stara sie mowic o so-
bie samym - przytaczajac opowieséci o wlasnych chorobach lub
snach, gdy nie znajduje niczego ciekawszego — starajgc si¢ przy-
ciagnaé¢ uwage innych. Niekiedy prowokuje to nawet w Sposob
sztuczny. Sklonny jest do surowego oceniania innych, a we
wszystkich stwierdzeniach na ich temat zawarte sg domyslne po-
réwnania z samym soba. Stad tez ma zwyczaj by¢ bardzo krytycz-
nym wobec tych, ktdrzy w jaki§ sposOb go przewyzszajg, a pogar-
dliwym i okrutnym dla tych, ktorych uwaza za gorszych. Te po-
roOwnania sa takze poczatkiem zazdrosci, ktore] zawsze towarzy-
szg niepokoje, niewielkie urazy, a niekiedy groteskowa podlos¢
polegajaca na usilowaniu przewyzszenia majgcych nad nim prze-
wage lub umniejszaniu ich zastug.

Ten, kto ma sie za kogo$§ wielkiego, jest bardzo wrazliwy na
osady ze strony innych: zebrze o pochlebstwa (ktore uwaza za-
wsze za zasluzone) i nie darowuje krytyk. Wszystko jest powodem
zniewag lub krzywd. Taki stosunek do $wiata ma swoje Zrodio
w pewnego rodzaju nadwrazliwos$ci na punkcie swojej osoby, po-
wstaje spirala powiklan, wzrastajgca niepohamowanie. Ciaggle



pragnie, aby poSwiecano mu uwage, ktéra uznaje za co$ zastuzo-
nego, a to, co odbiera jako brak poszanowania dla jego osoby;,
daje miejsce zniewagom, ktére trudno potem wymazaé z pamie-
ci. Jesli traci wowczas zaufanie do otaczajgcych go 0séb, wszyst-
ko moze by¢ powodem do obrazy: jesli sie nim nie zajmuja, be-
dzie sie skarzyl na zaniedbanie go, a jesli sie nim zajmuja, bedzie
mu si¢ wydawalo, ze jest to obtuda lub szyderstwo. Daje to po-
czatek niezliczonym zalom i nienawisci, ktére czynig posepnym
zycle cztowieka pysznego i uniemozliwiajg wspolzycie z nim.

Czlowiek, ktéry bardzo kocha siebie samego, jest szczegdlnie
czuly na uwagi o jego pogladach. Twierdzi, ze posiadl prawde
1 nie toleruje sprzeciwdéw. Dazy do zajmowania skrajnych stano-
wisk tylko dlatego, aby mieé¢ satysfakcje z bycia odmiennym.
[ broni swoich opinii z tak wymuszonym przekonaniem, ze prak-
tycznie jest niemozliwe sprzeciwié¢ sie mu i sprawié, aby zmienil
swoje zdanie. Ten defekt powoduje czesto nieporozumienia w zy-
ciu naukowym i akademickim, jako ze pozbawia gietkosci nie-
zbednej do zaakceptowania opinii innych i poprawienia wia-
snych bledow. Czasami dochodzi do prawdziwych dyktatur inte-
lektualnych, majacych nade wszystko fundament w pysze jakie-
go$§ wybitnego umystu, ktéry podobnie jak inne nie jest wolny od
bledu. Pycha jest najbardziej charakterystycznym grzechem du-
cha i dlatego znajduje podatny grunt w osobach bardzo zdol-
nych. Te za$ najlatwie] weni popadaja ze wzgledu na swoje dobre
cechy, zapominajac o swoich stabosciach.

Charakterystyczna dla pychy jest tendencja do podporzadko-
wywania sobie innych i jednoczesnie trudnosci wynikajgce z ko-
niecznosci ustepowania im. Czlowiek pyszny usituje narzucié
swojg wole, sam za$ wzbrania sie by¢ postusznym. Wiele kosztu-
je go podporzadkowanie sie normom i czynienie tego, Co Czynig
wszyscy. Jesli nie moze rozkazywad, to przynajmniej chce sie
czyms$ wyrdzniaC. Dlatego tez przyjmuje czesto postawe surowe-
go krytycyzmu wobec przelozonych. A kiedy zajmuje wazne sta-



nowisko, albo tez uwaza sie za obdarzonego jaka$ wtadza przez
wzglad na dawne zastugi, wowczas owa skionno$¢ do wyroz-
niania 1 sprzeciwiania sie jeszcze sie zaostrza. Jak mawiata $w. Te-
resa, sg to punkty stawy i wywyzszenia (zastlugi nabyte): Nad
wszelkimi poruszeniami wewnetrznymi bacznie czuwajmy, szcze-
golnie jesli one sie obracajq okolo jakiego§ wywyzszenia siebie.
Niech nas Pan, przez zastugi Meki swojej, raczy obroni¢ od tego,
bysmy kiedy Swiadomie i rozmyslnie mowily sobie, w sercu czy
usty: ,ja mam wiecej lat powoltania”, ,jestem starsza”, ,wiecej pra-
cowalam”, ,te lub owq wiecej szanujg niz mnie”. Takie pierwsze po-
ruszenia potrzeba nam natychmiast w sobie sttumic; bo gdybysmy
sie przy nich zatrzymaly albo przed drugimi z takimi rzeczami sie
odzywaly, istng sialybySmy zaraze i stalybySmy sie przyczyng wiel-
kich spustoszenn (Droga doskonaloéci, 12, 4, w: Sw. Teresa od
Jezusa, Dziela, t. II, Krakoéw 1986, s. 62).

Bez watpienia jest to grzech najciezszy, poniewaz czyni naj-
wiecej szkody. Deprawuje bowiem gleboko zdolnos¢ czlowieka
do kontaktowania sie z innymi i z Bogiem, ta za$ jest najwyzsza
zdolnoScig ducha. Duch bowiem wzrasta w miare, jak udziela sie
W przyjazni i w miloSci; w miare, jak wychodzi z siebie samego,
aby dac¢ sie innym. Pycha natomiast sklania do postawy egocen-
trycznej 1 powoduje zamkniecie sie w sobie samym. Traci sie
umiejetno$¢ stuzenia, a dusza pomniejsza sie do wymiardw na-
znaczonych przez waskie horyzonty egoistycznych aspiracii.

Czlowiek pyszny uwaza sie za samowystarczalnego i1 nie
w smak mu prosi¢ o cokolwiek, ani uznawaé¢ nad sobg czyja$
wyzszos€. Dlatego pycha jest wadg najbardziej przeciwstawng do
normalnych relacji cztowieka z Bogiem. Poczgtkiem pychy czlo-
wieka jest odstepstwo od Pana, gdy odstgpil sercem od swego
Stworzyciela (Syr 10,12). Cztowiek, ktory nie jest gotéw przyznac
si¢ do swoich stabosci, a przez to i do potrzeby pomocy, z ogrom-

ng trudnoscig odnajduje Boga. W jego zyciu nie ma dla Niego
miejsca, poniewaz uwage i milos¢ nalezng Bogu skierowuje ku



sobie samemu i jest przekonany, ze dary otrzymane od Boga s3
jego wlasnoscia.

Bdg jest bardzo czuly na ludzka pyche: Nie znosze dumy, zlych
drog, wyniostosci ust przewrotnych (Prz 8,13), zna bowiem spu-
stoszenie, ktoére czyni w ludzkim sercu. Natomiast sklania sie z mi-
foScig ku pokornemu: Bég bowiem pysznym sie sprzeciwia, a po-
kornym laske daje (1 P 5,5).

Jesli pycha jest najgorszg wada ludzka, to cecha jej przeciw-
na — pokora - stuzy za fundament wszystkich zalet. [ podczas gdy
pycha bierze poczatek z wewnetrznego zakiamania na temat sa-
mego siebie, pokora opiera sie na prawdzie o sobie samym: Za-
stanawialam sie ktéregos$ dnia nad pytaniem — opowliada $w. Tere-
sa — dlaczego Pan tak bardzo kocha cnote pokory, i nagle — bez wla-
snego, jak mnie sie zdaje, namysiu mego — staneta mi przed oczy-
ma ta racja, ze Bog jest Prawdqg najwyzszq, a pokora niczym innym
nie jest, jeno chodzeniem w prawdzie (Twierdza wewnetrzna, 6,10,
w: Sw. Teresa od Jezusa, op. cit., t. I, s. 404).

Najglebsza zas§ prawde o czlowieku mozna dojrze¢ w Swietle
Boga. Wtedy to, oceniajgc miarg Bozej milosci, poznajemy, ze to,
co jest w nas dobre, pochodzi od Boga, natomiast nasze stabosci
sg owocem grzechdw. Ten, kto nauczy sie poznawac¢ w Swietle
Boga, nie bedzie przecenial swojej osoby: Poznanie samego
siebie prowadzi nas jakby za reke do pokory, czytamy w ,Drodze”
(n. 609).

Cztowiek pokorny uznaje zaréwno to, co jest w nim dobre, jak
1 zte, oceniajac jedno i drugie zgodnie z prawdg. Jest swiadomy
swoich zdolnosci i daréw, i dziekuje za nie Bogu. Doswiadcza
gleboko prawdy owych stow Sw. Pawta: C6z masz, czego bys nie
otrzymal? A jeslis otrzymal, to czemu sie chelpisz, tak jakbys nie
otrzymat (1 Kor 4,7). A bycie $wiadomym daréw Bozych — otrzy-
manych talentéw — prowadzi nie do chelpienia sie nimi, lecz do
poczucia odpowiedzialnosci za to, by wydaly odpowiednie owo-
ce. W ten sposéb Swieci sg Swiadomi posiadania licznych 1 wiel-



kich daréw Bozych, lecz nie stanowi to dla nich powodu do pysz-
nienia si¢, a dzigkowania za nie Bogu. Ich pokora podpowiada
im, ze by¢ moze inni odpowiedzieliby na nie o wiele lepiej i wy-
daliby obfitsze owoce.

Skutki pokory sg przeciwnoscig tego, co wywoluje pycha.
Pokora prowadzi bowiem do skupienia uwagi na innych zamiast
na sobie. Dla tego, kto jest pokorny, wszelkie pochwaly wypowia-
dane pod jego adresem staja sie krepujace, jako ze czuje, iz sg
one niezastuzone 1 przeciwstawia im popelnione w swoim zyciu
bledy: Jezu méj: im bardziej mnie chwalg, tym bardziej upokorz
mnie w moim sercu, dajgc mi poznac, jakim bylem i jakim bede,
jesli Ty mnie opuscisz (Droga, n. 591). Nie czuje sie godnym zad-
nej specjalnej zaplaty za spetnienie swoich obowigzkéw, przezy-
wajagc w ten sposob zalecenie Chrystusa: Tak méwcie i wy, gdy
uczynicie wszystko, co wam polecono: ,Studzy nieuzyteczni jeste-
$my: wykonaliSmy to, co powinnismy wykonac¢” (Lk 17,10). Czuje,
ze bardziej zastuguje na wyrzuty niz na pochlebstwa: Kiedy uj-
rzysz sie takim, jakim jestes, powinno wydawac ci sie czyms natu-
ralnym to, ze bedq cie lekcewazyé (Droga, n. 593).

Nie ulegajac zaSlepieniu przez wlasng wspanialos¢, a raczej
uznajac sie bardzo niedoskonalym, latwiej mozna doceni¢ zalety
innych 1 od nich sie uczy¢: Czlowiek prawdziwie pokorny — powia-
da Sw. Teresa — watpi we wiasne zalety i zazwyczaj wydajq sie mu
pewniejsze 1 wartosciowsze te, ktére widzi w swoim bliznim (Droga
doskonatosci, 38,9, w: op. cit., t. Il, s. 197). A w innym miejscu
dodaje: Starajmy sie zawsze zauwazaé zalety i przymioty w in-
nych, a na ich braki patrzmy przez nasze ciezkie grzechy. Ten
Sposob postepowania, jakkolwiek nie doprowadzony do perfekdj,
pozwala nam nabyé wielkg zalete, ktéra polega na uznawaniu in-
nych za lepszych od nas i staje sie poczqgtkiem zdobywania zastug

u Boga (Ksiega zycia, 13,6).

Taka postawa daje cztowiekowi pokornemu tatwos$é w obco-

waniu z ludzmi 1 zamiast by¢ wiecznym zarzewiem niezgody, jak



to bywa w przypadku czlowieka pysznego, staje sie Zzrodiem po-
gody ducha, zrozumienia, pokoju. Niczego nie pragngc dla nie-
wlasciwego wspotzawodnictwa ani dla préznej chwaly — radzi $w.
Pawet — lecz w pokorze oceniajqc jedni drugich za wyzej stojgcych
od siebie. Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wlasne sprawy,
ale tez i drugich! (Flp 2,3-4).

Charakterystyczna dla pokory jest umiejetnos¢ stuchania, nie-
narzucania wlasnych opinii, a takze bycia gietkim, ulatwiajaca
naprawianie wiasnych bledéw, jesli sie takie popelnito. Czlowiek
pokorny ze spokojem stwierdza, ze popelnia je sam i ze inni je
popelniajg. Pokora zmierza ku wyrozumialoséci i przebaczeniu
btedéw, popelnianych przez innych, i ku zwyczajnemu uznaniu
wilasnych. W ten sposéb unika sie wszystkiego, co pozorne
1 ktamliwe, a dazy sie do przedstawienia rzeczywistosci takg, jaka
jest naprawde.

Zdobywanie pokory jest zwigzane ze stopniowym, coraz do-
ktadniejszym poznawaniem samego siebie; z umiejetnoscig pod-
porzadkowania wlasnego sadu i1 posluszenstwem; z przestrze-
ganiem wymagan stawianych wszystkim, bez czynienia siebie
wyljatkiem; z radosnym przyjmowaniem upokorzen, nawet tych
niesprawiedliwych, represji, obelg; z wlasciwg oceng zalet i zdol-
nosci innych. Postawa przepelniona pokorg nie uznaje za niesto-
sowne obarczenia sie¢ pracg mniejszej rangi czy stanowiskiem
mniej wyeksponowanym; czlowiek nabiera glebokiego przeko-
nania, ze bez Boga nie moze uczyni€ nawet jednego kroku (beze
Mnie nic nie mozecie uczynié, J 15,5).

Istnieje takze pewien stopien pokory, bedacy darem, ktéry
Bog daje temu, komu chce i o ktéry powinnidmy prosié: Tu jedna
tylko pokora moze cos zdziataé — méwi Sw. Teresa — i to pokora nie
dlugimi rozmyslaniami nabyta, ale taka, ktéra oSwieca swiatlosciqg
z ogniska samejze Prawdy wynikajqcq, ktora zatem w jednej chwili
widzi i pozndje (...), jak dalece czlowiek jest niczym, a jak nieskon-
czenie Bog jest wszystkim (Droga doskonalosci, 32,13, w: op. cit.,



t. II, s. 163-164). Ten stopien pokory osigga dusza, ktora przeczu-
wa blisko$¢ Boga i wobec takiego cudu $wietosci 1 piekna czuje
sie niczym. Jest to reakcja, jakg mozemy obserwowaé u wielkich
prorokéw, kiedy doSwiadczali widzenia Boga. Izajasz, styszac glos
serafindw wolajacych: Swiety, Swiety, Swiety, wykrzyknat: Biada
mi! Jestem zgubiony! Wszak jestem mezem o nieczystych wargach
I mieszkam posrod ludu o nieczystych wargach (I1z 6,5). Tak gleboka
jest tez pokora Najswietszej Maryi Panny, wyrazona w Magnificat.
Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch moj w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej” (Lk 1,46-48).

Sila napedowg chrzescijanskiej pokory — jak tez i calej asce-
tyki — jest mitos¢ do Boga. Tylko ten, kto kocha naprawde — mowi
Sw. Grzegorz — nie pamieta o sobie samym (Hom. 38 super Ev.).
A Sw. Augustyn napisze te stynne zdania, ktére moga by¢ podsu-
mowaniem wszystkiego, o czym méowiliSmy: Wiec panowaly dwa
panstwa: mitos¢é wlasna, posunieta az do pogardy Boga, powolala
panstwo ziemskie; milos¢ Boga zas, posunieta az do pogardzania
sobg, powolala panstwo niebianskie. Pierwsze szuka chwaly w so-
bie, drugie w Panu. Tamto w osobach wladcéw swych (...) opano-
wane jest przez zqdze panowania, w tym wszyscy stuzqg sobie w mi-
losci wzagjemnej (O panstwie Bozym, 14, 28, Warszawa 1977.
s. 162-163).



Prostota

Jedng z najpiekniejszych pochwal, jakie wyszly z ust Jezusa,
znajdujemy w Ewangelii $w. Jana: Jezus ujrzal, jak Natanael zbli-
zat sie do Niego, 1 powiedziat o nim: , Patrz, to prawdziwy Izraeli-
ta, w ktorym nie ma podstepu” (J 1,47). Od tej pory postaé Nata-
naela (ktdérego najprawdopodobniej trzeba utozsamiaé ze Sw.
Bartlomiejem) staje sie jedng z najsympatyczniejszych postaci
Ewangelil.

W Natanaelu nie bylo podstepu. To znaczy, ze przezwyciezyl
owa naturalng sktonno$¢ do bronienia sie przed innymi, ukrywa-
jac wiasne zamiary, sposéb bycia lub utomnosci. W jego postepo-
waniu i w jego stowach mozna byto odczytac to, co myslal, i ja-
kim byl. I to wiaSnie nadawato mu swoisty urok.

Prostota jest wartoScia, ktdéra ozdabia czlowieka. Natomiast
podstep, zawitos$¢, obtuda czynig go niemitym. Niewatpliwie ma-
my sklonnos¢ do skrywania naszej intymnosci, pokazujac staran-
nie wystudiowang fasade, ktéra nie zawsze zgadza sie z naszym
wnetrzem. Czlowiek ma sklonno$¢ do ukrywania sie, by¢é moze
dlatego, ze przeczuwa, iz niebezpieczne jest pokazywanie sie
takim, jakim sie jest naprawde; albo z bojaZni przed drwinami;
albo i dlatego, ze przekonany jest 0 posiadaniu przewagi wow-
czas, gdy inni nie beda zna¢ jego prawdziwych reakcji. Niekiedy
spowodowane jest to takze przez pyche lub préznosé, poniewaz
pragnie, aby uwazano go za lepszego, niz jest w rzeczywistosci.
Innym razem to wynik przebieglosci, poniewaz czlowiek chce
postepowac tak, aby nie zostaly odkryte jego prawdziwe zamiary.



Bywa tez, ze mamy do czynienia z zachowaniem chorobliwym,
Jakie by nie byly tego przyczyny, trzeba przezwyciezy¢ te tenden-
cie, jako ze czyni ona czlowieka skomplikowanym i separuje go od
innych, jak i od Boga. Bardzo trudno kocha¢ osoby o niewyraznej
intencjonalnosci, bo nigdy nie wiadomo, czego pragnie ich serce.
Ci, ktorzy pozwalajg sie porwac te] sktonnosci, czynig ze swo-
jego zycia komedie. Nie dzialaja w zgodzie z sobg samym, lecz
wedtug kryteriow otoczenia. Wytwarzajg pewien obraz i1 zyjg
ukryci za nim. Daje to miejsce wykrzywionym osobowoSciom,
ktére starajg sie mySle¢ wedlug pewnej strategil: oceniajac, jak
beda odbierane ich dzialania, oraz studiujac przez diugi czas, jak
przebiegly i jak zostaly ocenione te, ktére juz miaty miejsce. Sta-
ja sie przez to nienaturalne i nawet nie zdajg sobie z tego sprawy.
Za kazdym razem coraz bardziej oddalaja sie od prawdy i odczu-
waja nieche¢ do pokazania sie takimi, jakimi sg naprawde.
Najbardziej wyraznym przejawem skrajnosci tej wiasnie po-
stawy jest faryzeizm. Jesli Natanael zastuguje na najlepsza po-
chwale od Jezusa, to postawa hipokryty zastuguje na najostrzej-
sze oskarzenie, jakie wyszlo z Jego ust. Chrystus uskarza sie na
tak powszechng obltude: Czyncie wiec 1 zachowujcie wszystko, co
wam polecq, lecz uczynkéw ich nie nasladujcie. Mowig bowiem,
ale sami nie czyniq. Wigzq ciezary wielkie i nie do uniesienia i kla-
dq je ludziom na ramiona, lecz sami palcem ruszy¢ ich nie chcg.
Wszystkie swe uczynki spelniajg w tym celu, zeby sie ludziom po-
kaza¢ (Mt 23,3-5). Narzeka na ich wybiegi, ktorymi wediug
swych zachcianek zmieniajg Prawo, i na ich nieuczciwosé: Bia-
da wam, uczeni w PiSmie i faryzeusze obtudnicy! Bo dbacie o czy-
sto$¢ zewnetrznej strony kubka i misy, a wewngtrz petne sq zdzier-
stwa 1 niepowsciggliwosci (Mt 23,25). Wytyka im ich oblude i za-
pal w udawaniu: Biada wam, uczeni w PiSmie i faryzeusze obtud-
nicy! Bo podobni jestescie do grobéw pobielanych, ktére z ze-
wnatrz wyglgdajq pieknie, lecz wewnqtrz peine sq kosci trupich
1 wszelkiego plugastwa. Tak i wy z zewngtrz wydajecie sie ludziom



sprawiedliwi, lecz wewnqtrz pelni jestescie obludy i nieprawosci
(Mt 23,27-28).

Pozycja owych ludzi byla bardzo wysoka, jako ze byli tymi,
ktérzy zajmowali si¢ gloszeniem stowa Bozego innym. Dlatego
tez wyrzut Jezusa jest tak surowy: Biada wam, uczonym w Pra-
wie, bo wzieliScie klucze poznania; samiscie nie weszli, a przeszko-
dziliscie tym, ktorzy wejsé chcieli (Lk 11,52). Ta wada byta zawsze
dokuczliwa w oczach Boga i ludzi.

Chrystus objawia nam, jakie ma by¢ kryterium naszego poste-
powania: Strzezcie sie kwasu, to znaczy obludy faryzeuszéw. Nie
ma bowiem nic ukrytego, co by nie wyszlo na jaw, ani nic tajem-
nego, co by sie nie stalo wiadome. Dlatego wszystko, co powiedzie-
liscie w mroku, w Swietle bedzie slyszane, a coscie w izbie szeptali
do ucha, glosi¢ bedg na dachach (Lk 12,1-3). To znaczy, ze trzeba
zawsze postepowac tak, jakby nasze czyny byly widziane przez
wszystkich.

Takie jest wlasdnie to kryterium: obywa¢é sie bez masek i uda-
wania, a zaakceptowac swoje polozenie przed Bogiem i ludZmi,
pamietajac, ze nie jesteSmy ani gorsi, ani lepsi od innych i ze mo-
zemy zy¢ posrdd innych bez koniecznosci udawania czegokol-
wiek. Jesli staramy sie zyC uczciwie, nie bedziemy musieli ucie-
ka¢ sie do kamuflowania swoich mysli i czyndw, pokazujac sie
takimi, jakimi w rzeczywistoSci jesteSmy. Ten, kto decyduje sie
zyé w ten sposob, doskonale rozumie stowa Chrystusa: prawda
was wyzwoli (J 8,32). Zycie w prawdzie daje bowiem wspania-
la wolnoéé ducha. Nie ma juz zastanawiania sie nad tym, co
moze sie spodobaé innym, a co nie, i zyje sie naturalnie, bez
zniewolenia i udrek, do czego prowadzi ciggle zwazanie na to,
co inni powiedza.

Cztowiek prosty to ten, kto méwi to, co mysli, czyni to, co my-
8li, postepuje w zgodzie z tym kim jest i wie, jakim jest. Nie ozna-
cza to jednak, ze mamy by¢ tak prostodusznymi, zeby kazdemu
opowiadac o tym, co nalezy do sfery naszej intymnoSci. Oznacza



natomiast, ze nie powinniSmy obawia¢ sie tego, ze ci, ktorzy
z nami przebywajg, poznajg nas takimi, jakimi jesteSmy: niech
wiedza, co myslimy, co sie nam podoba, a co nie, niech znaja
najwazniejsze wydarzenia naszego zycia, nasze oddanie.

Jednym z gléwnych przejawdw prostoty jest szczerosé, zalicza-
na rowniez do cnét: zwyczaj mowienia prawdy w sposoéb ukazuja-
¢y to, co naprawde myslimy. Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak;
nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi (Mt 5,37). Szczero$¢ mu-
si by¢ naszg normag we wszelkich kontaktach z ludzmi. Odpowia-
dajmy zawsze zgodnie z prawda, bez dodawania falszywych stwier-
dzen. Jedynie w przypadku, kiedy ten, kto pyta, nie ma prawa do
otrzymania odpowiedzi, nie udzielajmy mu jej albo dajmy mu od-
powiedZ wymijajaca, gdyz nie musimy wcale zaspokajac¢ wscibstwa
ciekawskich. Zazwyczaj jednak nie powinniSmy ukrywac prawdy,
nawet wowczas, kiedy nam szkodzi (jakkolwiek wcale nie musimy
sie bez powodu oczernia¢). W tej kwestii trzeba by¢ wobec siebie
niezmiernie wymagajacym: Nie bdjcie sie prawdy — czytamy
w ,Drodze” - jesli nawet spowodowalaby ona Smier¢ (n. 34).

W sposédb szczegdlny obowigzuje nas szczeroS¢ wobec oséb
bliskich: naszej rodziny i przyjacidl. Stanowi ona nieodlgczng
cze$¢ wzajemnego porozumiewania sie, ktéra jest konieczna dla
podtrzymania tych zwigzkdéw. Osoby, ktére nas kochaja, maja
prawo znac¢ stan naszego ducha, zmienne koleje naszego zycia,
wydarzenia nas dotyczace, nasze radosci 1 smutki. Tylko w niektd-
rych przypadkach, powodowani roztropnoécia, winniSmy tego
unika¢, np. jesli kogo$§ bardzo zasmucimy albo jesli osoba, ktdra
nas stucha, nie jest w stanie zrozumie¢ tego, co sie dzieje. Oczy-
wiscie sg takie sfery naszej intymnosci, w ktére nikogo nie musi-
my wtajemnicza¢. NiewtaSciwym byloby, np. przekazywanie ro-
dzinie lub przyjaciolom tajemnic zawodowych: nie bylaby to juz
szczero$e, lecz nieroztropnosé i brak powsciagliwosci w stowach.

Lecz poza tymi przypadkami ci, ktérzy nas kochajg, powinni po-
znac nas dobrze.



Innym terenem, bardzo waznym, na ktérym winniSmy prakty-
kowac szczerosc, jest relacja z naszym kierownikiem duchowym
lub statym spowiednikiem, jesli go posiadamy. Kierownictwo du-
chowe oparte jest bowiem na wzajemnym zaufaniu. Ten, kto kie-
ruje, zobowigzuje si¢ do poSwiecenia uwagi i udzielenia pomocy
kierowanemu, ktory ze swej strony winien z prostotg przedstawié
to, co przezywa. Jesli przez wstyd falszuje sie prawde, relacja ta
ulega wypaczeniu i lepiej jg zakoniczy¢. Albo ma sie zaufanie
i wowczas nalezy przezwyciezy¢ wstyd przed mdéwieniem o wyda-
rzeniach nieprzynoszacych chwaly; albo tez brak tego zaufania
i wtedy lepiej jest przerwac te relacje. Czyms absurdalnym jest bo-
wiem w tej sytuacji udawanie. Skutek takiego postepowania moz-
na poréwnac z odwiedzinami u krawca: podczas gdy ten pobiera
miare, klient staje na palcach, aby wygladaé na wyzszego, napina
piers, aby wydawac sie silniejszym, 1 wcigga brzuch, aby sprawiaé
wrazenie szczuplejszego. W rezultacie jedynym poszkodowanym
jest sam klient, ktoéry w nowym ubraniu wyglgda dziwacznie.

Innym przymiotem szczeroSci jest naturalnos¢. Chodzi w tym
przypadku o postepowanie zgodne z tym, kim sie jest, i ze swoim
sposobem myslenia, bez odgrywania komedii. Jesli jestem prze-
konany, ze mam i8¢, ide; 1 jeSli uwazam, ze powinienem wrocic,
wracam; kiedy chce sie Smia¢, Smieje sie, a kiedy plakaé, placze.
Czasami mitoS¢ blizniego wymaga powstrzymania troche naszego
zachowania, np. uSmiechu. Innym razem obyczaje spoleczne —
grzecznoSé, kurtuazja — doprowadzajg do lekkiego udawania: np.
do nieokazywania znudzenia wobec rozméwcy, czy tez zniecier-
pliwienia podczas przedluzajgcego sie wystgpienia itp. Lecz poza
powinnoSciami, wyplywajgcymi z miloSci blizniego czy grzeczno-
Sci, trzeba unikac tego, by Srodowisko wplywalo na zmiane na-
szego naturalnego zachowania. Nie musimy sie wcale niczego
wstydzi¢ ani czu¢ niewygodnie w zadnym towarzystwie. Jedyne,
co powinno powodowal nasze zawstydzenie przed Bogiem,
a niekiedy 1 przed ludzmi, sa nasze grzechy. Nic poza tym.



Powinni$my czu¢ sie obywatelami Swiata, ktdrzy nie prosza ni-
kogo — poza Bogiem — o pozwolenie bycia takimi, jakimi sa. Bez
obrazania kogokolwiek trzeba stgpac¢ pewnie po tej ziemi, ktdra
jest takze nasza, jako ze Bog dat ja wszystkim ludziom.

PowinniSmy unika¢ poczucia wstydu z tych powodow, ktore
grzechem nie sg. Czlowiek nie powinien wstydzic¢ sie, np. tego, ze

jego ojciec pochodzi z nizszych warstw spolecznych czy wyko-
nuje prosty zawod. Nie powinien zawstydza¢ nas rowniez kolor
naszej skory ani nasza rasa, pochodzenie, ulomnosci fizyczne -
choroby, jgkanie sie, wady itd. — ani defekty fizyczne czy wady na-
szych krewnych lub przyjaciol. To samo dotyczy naszych opinii,
wierzen, zwyczajow, naszej pracy. Jesli nie obrazajg Boga, nie po-
winny nas zawstydza¢. Powinni§my takze hamowac sklonnos¢ do
ich ukrywania. By¢ moze bedzie roztropnym niewyjawianie ich
we wszystkich Srodowiskach, lecz winniSmy unika¢ zaklopotania
z ich powodu, gdyz popelnialibySmy niesprawiedliwo$¢ wobec
tych rzeczywistosci, ktdre same w sobie nie s zle, a wrecz prze-
ciwnie: szlachetne.

We wszystkich uwarunkowaniach trzeba by¢é wiernym wie-
ziom bedacym konsekwencja pochodzenia lub wolnych wybo-
row: z nasza rodzing, kulturg, ojczyzng, rasa, naszymi przyjaciol-
mi 1 naszg wiarg. Nie mozemy dopusci¢, aby zycie w innym §ro-
dowisku sprawilo, by wiezi te ostably. Nie mozna jednak nie
uznac ogromnej wagi, jakiej w naszym postepowaniu mogg na-
bra¢ wzgledy ludzkie. ,Co powiedzg” jest prawdziwym tyranem,
ktory warunkuje nasze zachowanie, niekiedy o wiele bardziej, niz
to sobie wyobrazamy. Takze i tutaj trzeba walczy¢ o catkowitg
niezaleznoS¢, nie pozwoli¢ zatrzasnaé sie w dyby, ktdérych nie szu-
kaliSmy ani tez nie pragneliSmy.

.Co powiedza” ma wielki wplyw na czlowieka, zwlaszcza mio-
dego. Wtedy gdy czlowiek dojrzewa, czesto, poszukujac kierun-
ku swojego postepowania, ma tendencje do poréwnywania sie

z otoczeniem. Wszelkie krytyki, bezpoSrednie lub poSrednie, wy-



rzadzajg mu wowczas wielkg szkode. Nawet jeden sarkastyczny
uSmiech jest w stanie ztama¢ konkretny aspekt osobowosci mlo-
dego czlowieka, czy tez spowodowacé pogarde i odrzucenie ja-
kiej§ czeSci samego siebie.

Czlowiek prosty musi przyzwyczai€ sie do bycia konsekwent-
nym w tym, Kim jest 1 co mySli, niezaleznie od sytuacji czy Srodo-
wiska. Bardzo wazne jest to w przypadku wiary. Jezus — Swia-
domy tego, jak bardzo wplywaja na nas ludzkie wzgledy - przed-
stawil to bardzo klarownie: Kto sie bowiem Mnie i stéw moich za-
wstydzi, tego Syn Czlowieczy wstydzi¢ sie bedzie, gdy przyjdzie
w swojej chwale (Lk 9,26). A nastepnie dodat: Kto sie przyzna do
Mnie wobec ludzi, przyzna sie i Syn Czlowieczy do niego wobec
anioléw Bozych; a kto sie Mnie wyprze wobec ludzi, tego wypre si¢
i Ja wobec aniotéw Bozych (Lk 12,8-9).

Niekiedy moze to oznaczaé stosowanie przymusu wobec sa-
mego siebie, zanim nie przyzwyczaimy sie do nie zwazania na
ludzkie wzgledy. To takze jest cnotg 1 wymaga pewnej zaprawy
(treningu). W Srodowisku niechrzescijafiskim, chrzescijanin po-
winien umie¢ zachowywac sie z godnoscig; trzeba, np. umiec
przyzwyczai¢ wtasnych przyjaciotl lub kolegéw z pracy do respek-
towania naszych przekonan. Jasna postawa od samego poczatku
niezwykle upraszcza sprawe, chociaz w pierwszym momencie
moze wzbudzié¢ zdziwienie: Twoje zycie zderzy sie z tym, jakie oni
prowadzq (Zatozyciel Opus Dei ma na mysli Srodowisko zdechry-
stianizowane); a ten kontrast, potwierdzony twoimi czynami wyni-
kajgcymi z wiary, jest wlasnie tq naturalnosciq, o ktorq cie prosze
(Droga, n. 380). Nie powinno sie natomiast poszukiwaé rozwig-
zan kompromisowych, w ktérych ustepuje sie tak bardzo, ze po-
tem nigdy nie bedzie juz mozliwe odrobienie utraconej miary.

Nasi przyjaciele i nasi koledzy z pracy powinni wiedzieé, ze
staramy si¢ wypelnia¢ nasze obowigzki wynikajace z wiary (np.
uczestnictwo w niedzielnej Mszy §w.) i ze usilujemy dostosowac
nasze postepowanie do wymagan moralnosci chrzescijanskiej.



Fundamenty 86

Jesli od poczatku potrafimy czyni€ to z humorem i jednocze$nie
stanowczo, przyjdzie nam to latwiej. A jesli spostrzezemy, ze to
niemozliwe, to by¢ moze jest to okazja do zrozumienia, ze trzeba
zmieni¢ przyjaciét albo szuka¢ nowej pracy. Niewatpliwie bedzie
to skrajny przypadek, poniewaz kazdy chrzeScijanin otrzymuje
wystarczajaco taski Bozej, aby zy¢ zgodnie ze swojg wiarg w 8ro-
dowisku, w ktdrym sie porusza, a takze by uczynic to sSrodowisko
chrzescijanskim: Dziecko Boze — wlasnie ty! — nie powinno sie le-
kaé zycia w Srodowisku — zawodowym, spolecznym... ktore jest mu
wlasciwe, bowiem ono nigdy nie jest samo! — Bég, Pan nasz, ktéry
zawsze Ci towarzyszy, udzieli ci Srodkéw, bys byt Mu wierny i bys
innych prowadzit do Niego (KuzZnia, n. 224).

Jak juz wspomnieliSmy, przezwyciezenie wzgledéw ludzkich
daje czlowiekowi wolno$¢ ducha 1 mozliwos¢ zycia zgodnie z je-
go sposobem myslenia 1 odczuwania, bez nakladania masek,
oraz przepeinia cale postepowanie godnymi pozazdroszczenia
przejrzystoscia i blaskiem. Ponadto jest jednym z najwdzieczniej-
szych przejawdw mocy, jakg posiada zycie duchowe, zdolne do
przeobrazenia zycia 1 uczynienia go cudownie ludzkim, a jedno-
cze$nie Bozym. Nie na darmo twierdzi sie, ze prostota jest solg
doskonatosci.



Rados¢

Wykrzykujcie na czes¢é Pana, wszystkie ziemie;
stuzcie Panu z weselem!

Wsrad okrzykéw radosci stawajcie przed Nim!
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem:

On sam nas stworzyl, my Jego wtasnosciq,
jesteSmy Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
Wistepujcie w Jego bramy wsréd dziekczynienia,
wsrod hymnow w Jego przedsionki:

chwalcie Go i blogostawcie Jego imie.
Albowiem dobry jest Pan,

laskawosé Jego trwa na wiekl,

a wiernos¢ Jego przez pokolenia.

Tymi argumentami zaprasza nas Psalm 100 do radowania si¢
w Panu. Te rado$é¢ wywotluje blisko$¢ Boga i Swiadomos¢, ze ko-
cha nas w spos6b nieodwotalny.

Rados¢ jest naturalnym poruszeniem duszy, S\madome] posia-
danych débr. Od tego, jakie beda te dobra, zalezy rodzaj rado-
Sci, jaka powoduje ich posiadanie. Moze by¢ wiec rados¢ po-
chodzgca z zaspokojenia podstawowych potrzeb, takich jak je-
dzenie lub picie. Inna powstaje wowczas, kiedy otrzymujemy
lub zdobywamy jakie§ dobra materialne: dom, samochdd, za-
plate za prace, podwyzke pensji itd. Lecz zadna nie jest tak silna
1 tak wielka jak ta, ktorg daje milos¢: Swiadomos¢é bycia kocha-
nym i rozumianym. Milos¢ jest najwiekszym dobrem, ktére czlo-
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wiek moze posiadac. Dlatego tez miloS¢ jest dobrem dostarcza-
jacym najwiece] radosci.

Wsrdd réznych mitoscei - ta najtrwalsza, najmocniejszg, najwier-
niejsza, najpotezniejszq jest mitoS¢ Boza. My, chrzescijanie, mamy
Swiadomo$é, ze Bog nas kocha, ze traktuje nas jak swoje dzieci. Stad
tez rados¢ jest tym naturalnym odcieniem zycia chrzeScijaniskiego:
Radosé jest nieunikniong konsekwencjq dzieciectwa Bozego, gdyz wie-
my, iz nasz Ojciec — Bog szczegblnie nas kocha, przyjmuje nas, poma-
ga nam i wybacza (KuZnia, n. 332). Jesli czujemy sie wybranymi
dzieémi naszego Ojca Niebieskiego, bo nimi jesteSmy, jakze mozemy
nie by¢ zawsze rados$ni? — Przemysl to sobie (Kuznia, n. 266).

Majac $wiadomosé¢ Bozej obecnosci, niczym nie powinniSmy
sie przejmowac. Wiemy, ze przygotowal dla nas inne zycie, pel-
ne szczescia, a jesli w obecnym napotykamy sytuacje przykre, to
dlatego, ze Bog je dla nas przewidzial, dostrzegajac w nich jakies
dobro: Wiemy tez, ze Bég z tymi, ktérzy Go milujg, wspoldziata we
wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sq powolani wedtug [Jego)
zamiaru (Rz 8,28).

W praktyce zycia chrzeScijafiskiego rados$¢ rodzi sie sponta-
nicznie. Cechg charakterystyczng dla tej cnoty, tzn. uczynienia
z radoSci zwyczaju, jest nauczenie sie ozywiania jej, ktadzenie na-
cisku na to, co powoduje jej wzrost, i unikanie tego, co powodu-
je smutek. Rados¢ jest bowiem nieodlgczng towarzyszkg chrze-
Scijanina, pomaga mu kroczy¢ do Boga, przezwyciezajac trudno-
Sci i ciezar drogj, a takze dodaje otuchy innym do podgzania dro-
ga, ktéra czyni wszystkich szczesSliwymi. Dlatego tez winniSmy ja
nieustannie ozywia¢. SzczeSciem mozna sie zarazi¢ i jednocze-
Snie nie mozna odrzuci¢ tego przeogromnego pragnienia ludz-
kiego serca. Tam, gdzie szczeScie jest autentyczne, Bog jest blisko;
tam bowiem gdzie jest Bog, tam jest i rados¢.

Rados¢ posiada takze naturalng podstawe, ktérg powinniSmy

rozwijaC: jest nig optymizm. Chodzi o pewien sposdb widzenia
rzeczy, stajgcy si¢ z czasem przyzwyczajeniem, cnotg, a polegaja-
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cy na widzeniu pozytywnych stron wszystkiego. Nie chodzi o nie-
dostrzeganie negatywnych stron ludzkiego zycia. Chodzi o zycie
zgodne z decyzjg — ktora w przypadku chrzescijanina inspirowa-
na jest zaufaniem Bogu - ze warto jest zy¢ radosnie.

Wobec powyzszego zjawiska mozliwe sg, bez mijania sie
z prawdg, rozne podejscia. Wystarczy w tym miejscu przytoczyé
klasyczny juz przyklad w potowie napelnionej butelki. Pesymista
bedzie twierdzil, ze zmarnowano juz p6l butelki; natomiast opty-
mista zauwazy, ze jeszcze pol butelki pozostato do wykorzystania.
W gruncie rzeczy prawda jest ta sama, lecz sposob jej przezywa-
nia odmienny. Dla jednego prawda jest powodem zgorzknienia,
a dla drugiego — zadowolenia. Mozliwy jest wiec wyboér miedzy
tymi dwoma sposobami widzenia $wiata. Czlowiek Bozy — wie-
dzac, ze Swiat jest dobry i ze Bog kryje sie za wydarzeniami
naszego zycia — powinien wybra¢ ten drugi. BylibySmy nie-
wdziecznikami wobec Boga, jeslibySmy w naszym zyciu odnajdy-
wali jedynie powody do smutku i nie umieli by¢ wdziecznymi za
wiele pieknych rzeczy, ktore nas otaczaja.

Chrzescijanin powinien patrze¢ na $wiat i na historie oczyma
pelnymi radosci. By¢é moze, nigdy nie przyszto nam na mysl po-
dziekowaé Bogu za piekno nieba, ktére widzimy kazdego dnia,
czy tez firmamentu, ktéry podziwiamy kazdej nocy. Byé moze ni-
gdy nie podziekowalismy za cudownoSci naszego zycia i naszego
ducha. Moze tez nigdy nie zwréciliSmy uwagi na tysigce prze-
pieknych i sympatycznych szczegbidéw, ktére na co dzien nas ota-
czaja. By¢ moze jedynie w ogladanym filmie zachwyciliSmy sie
urzekajgcym zachodem slofica, malym, serdecznym gestem ja-
kiego$ zwierzecia, milg ludzka reakcja, a nie zdajemy sobie spra-
wy, ze to wszystko dzieje sie kazdego dnia wokét nas. Jesli tak
jest, moze by¢ to znakiem, ze nasze spojrzenie jest zbyt zaslepio-
ne, i dlatego nasze otoczenie wydaje sie nam zawsze oschie, zim-
ne, nudne, monotonne. Trzeba nauczy¢ sie otwiera¢ oczy i kon-
templowac piekno, ktére pojawia sie ze wszystkich stron.
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W przeciwnym razie moze dojS¢ do tego, ze bedziemy nad-
miermnie wyczuleni na rzeczy negatywne. Wowczas bardzo latwo
bedzie nas ogarniaé przygnebienie, smutek, zniechecenie;
wszystkie nieszczescia, ktore sie nam przydarzyly, bedziemy bar-
dzo szczegdlowo rozpamietywac 1 nieustannie narzeka¢ na nasz
los. A ze jest to biad, niewlasciwy sposéb patrzenia na zycie, zda-
my sobie szybko sprawe, przygladajac sie zyciu innych.

Caly Swiat ucieka od cziowieka smutnego, ktory natychmiast
wykorzystuje okazje do opowiadania nam, ze wszystkimi szczegola-
mi, o nieszczesciach, ktoére go spotkaly. Nic bardziej wyczerpuja-
cego niz stuchanie go. Tymczasem natychmiast przypada nam do
gustu osoba radosna, ktéra zawsze dostrzega pozytywng strone rze-
czy. To za$ nas ozywia, pomaga zy¢, pracowac, dodaje sit. Podczas
gdy czlowiek o smutnym usposobieniu odsuwa nas od siebie, czlo-
wiek z radosnym temperamentem przycigga nas do siebie. W opty-
mizmie, ktéry powinniémy rozwijaé, kryje sie coS pozytywnego.

Spotykamy tez osoby sklonne do myslenia, ze wszystko wy-
chodzi im Zle, ze nie maja szczescia, a nieszczescia ich przesladu-
ja. Kto mysli w ten sposdb, zawsze znajdzie motywy do rozwija-
nia tej legendy o sobie samym. Lecz trzeba by¢ bardziej obiek-
tywnym. Bardzo wygodnie jest powiedzie¢: ,nie nadagje sie; nie wy-
chodzi mi - nie wychodzi nam — wszystko na opak”. Pomijajqc to,
Ze nie jest to prawda, za tym pesymizmem skrywa sie bardzo wiel-
kie lenistwo... Sq rzeczy, ktore robisz dobrze, i rzeczy, ktore robisz
zle. Niechaj te pierwsze napelniq cie zadowoleniem 1 nadziejq, tym
drugim wydaj walke — bez wytchnienia — aby sie poprawié: a uda
sie (Bruzda, n. 68). Zalozyciel Opus Dei zwyki byl, w przypadkach
wrazenia przegranej, precyzowac: zazwyczaj nie ,wszystko” wy-
chodzi Zle, lecz ,pewne punkty” konkretne. Jedli przystaniemy na
to, aby je odnalezé i1 rozwazyé, jak je poprawié, woéwczas wej-
dziemy na droge ratowania calej sytuacji. Jesli natomiast pozwo-

limy kierowa¢ sie ogdélnikowym pesymistycznym rozwazaniom,
nie bedzie juz nic do zrobienia.
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Madrym krokiem jest spojrze¢ z dystansem na sprawy, ktére
7le sie tocza. Istotne jest uczynienie tego w chwili, kiedy dyspo-
nuje sie wieksza iloScig czasu potrzebng do przemySlenia, jak je
rozwigzac. Nieustanne myslenie o nich jest daremne i jest tylko
praktykowaniem sztuki zasmucania sie, co do niczego nie prowa-
dzi. Szczegdlnie trzeba unika¢ tego, aby smutek nie nachodzil
nas w czasie, ktéry przeznaczamy na odpoczynek lub dla innych:
rodziny, przyjaciél. Trzeba umie¢ ustali¢ okre$lony i niezbedny
czas na przemyslenie naszych probleméw i znalezienie rozwigza-
nia. Poza wcze$niej przez nas samych ustalonym terminem, my-
Slenie o tych sprawach jest niewskazane, nawet w celu ubolewa-
nia i dazenia w ten sposdb do znalezienia ulgi. Smutek zawsze
jest ztym towarzyszem i nie powinniSmy go szuka¢, poniewaz za-
strasza nas i paralizuje nasza zdolno$¢ reagowania. Jesli pozwo-
limy, aby wszed! w nasze zycie, zyskamy tylko uszczerbek na na-
szym zdrowiu, naszej psychice i psychice innych. Z gory trzeba
zatozy¢, ze napotkamy zlo. Lecz nie mozemy dopusci¢ do tego,
aby nasza wyobraznia je wyolbrzymila, opetala nas nim i w ten
sposOb bezuzytecznie wyczerpywala naszg zyciowq energie.

Przeciwnie, wlasnie w tych momentach, a wlasciwie zawsze,
winniSmy szukac¢ w otaczajgcym nas Swiecie powodéw do rado-
Sci. Nie pozwdlmy wyrwac sobie upodobania do rzeczy piek-
nych. Umiejmy odnalez¢ szczeScie w wielu rzeczach sympatycz-
nych, z ktérych sklada sie codzienne zycie: w milych drobia-
zgach, ktérymi obdarza nas zycie rodzinne, w gestach przyjazni,
malych wydarzeniach kazdego dnia, a nawet w najsympatycz-
niejszych wiadomosciach podawanych w dziennikach. Nie badz-
my lamentujgcymi komentatorami nieszcze$é¢! Badzmy optymi-
stami, jako ze motywow ku temu nam nie braknie! Koniec kon-
cOw caly problem sprowadza sie do przykladu z potowa butelki:
trzeba dokladac staran, aby wytworzy¢ w sobie owg optymistycz-
ng mentalnoS¢. Przez to uczynimy samym sobie, a takze i innym,
wiele dobrego. Uprawiajmy te sztuke radosci, ktora jest najpiek-
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niejsza ze wszystkich, jakie mozemy posiadac, o wiele bardziej niz
sztuka elegancji, dobrego smaku czy zdolnosci muzycznych. Na-
uczmy sie Smiac, wychodzi¢ naprzeciw innym z uSmiechem, trak-
towac ich z sympatig, odpowiada¢ z humorem. Przyjdzie to nam
z tym wiekszg latwoscia, jesli bedziemy patrze¢ na samych siebie
1 na nasze sprawy troche mniej na serio.

Niekiedy dobrze jest troche glebiej wnikngé¢ w przyczyny na-
szego smutku, gdyz tu wiasnie potrzebne jest zastosowanie odpo-
wiedniego Ssrodka. Smutek pojawia sie chocby w sytuacji nieza-
spokojonych aspiracji, a to pokazuje, gdzie znajduje sie nasze
serce. Wiele razy powodem smutku jest ciggle niezaspokojona
pycha: nadmierne upodobanie w sobie samym: Brak jest radosci?
Pomysl: jest jakas przeszkoda miedzy Bogiem i mng. Prawie zawsze
ja odnajdziesz (Droga, n. 662). By¢ moze nadmiernie pragniemy
tego, czego nie mamy — dobr, stanowisk, zaszczytow — a nie jeste-
Smy w stanie docenia¢ tego, co juz posiadamy. Nic tak nie czyni
szkody, jak rozwijanie bezcelowego niezadowolenia, ktére nie
daje srodkdéw — ani nie moze ich da¢ - zaradzajgcych naszej sytu-
acji spolecznej lub naszej pracy. Istniejg nieszczescia, ktoére nigdy
sie nie koncza, poniewaz nigdy nie zdolamy znalez¢ sie w sytuacji
idealnej, ktora na tej ziemi nie jest mozliwa. Jesli chodzi o sytuacje
zyciowe - pisze brat Ludwik z Granady - to nigdy nie zdolamy wy-
razié tego niewielkiego zadowolenia, ktére jest w nich, i pragnienia,
ktére kazdy z nas posiada, aby zamienié¢ swojq na obcq, wierzqc, ze
w tej bedzie czut sie mocniejszy. I tak oto ludzie zyjq jak chorzy, kto-
rzy nie robig nic innego poza nieustannym przewracaniem Sie
w lézku z jednego boku na drugi, wierzqc, ze przez te zmiany
stang sie¢ bardziej wypoczeci, ale tak sie nie dzieje, poniewaz to
w sobie noszqg przyczyne owego niepokoju, ktory ich trapi (Libro de
la oracion y meditacion (Ksiega modlitwy i medytacji, Madryt

1979, s. 76).

Dzieje sie tak, poniewaz zbyt wiele czasu po§wiecamy na my-

Slenie o sobie. Rozwazanie w ujemnym Swietle drobiazgdw na-
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szego zycia staje sie wowczas cigglym powodem do niezadowo-
lenia. Najlepszym wyjéciem jest wtedy myslenie o innych. To wita-
Snie jest najwspanialsza rada: Szczere oddanie sie innym posiada
takq skutecznosé¢, ze Bég wynagradza je pokorg peing radosci
(Kuznia, n. 591). Jesli przyzwyczaimy sie do czestszego zajmowa-
nia si¢ innymi, znikng prawie wszystkie nasze troski, nawet te naj-
wigksze. To, co rzeczywiscie unieszczeSliwia czlowieka, a nawet ca-
te spoleczenstwo, to jest owo pozqdliwe poszukiwanie dobrobytu,
usitowanie bezwarunkowego usuniecia wszystkiego, co sie temu
sprzeciwia. Zycie przynosi tysigce problemoéw, najprzerézniejsze sy-
tuacje, jedne cierniste, inne latwiejsze: by¢ moze tylko pozornie.
Kazda z nich zawiera wlasng laske, jest prawdziwym wolaniem
Stworey, niepowtarzalng okazjq do pracy, do dania Swiadectwa
boskiego milosierdzia. Temu, kRto odczuwa ucisk trudnej sytuacji, ra-
dzitbym, aby takze postarat sie troche zapomnie¢ o swoich wla-
snych problemach, azeby zajgl sie sprawami innych. Czynigc to,
bedzie mial wiecej spokoju i, co najwazniejsze, uswieci sie (Rozmo-
wy z pralatem Escriva, n. 97).

Czasami powody naszego smutku sg rzeczywiscie powazne.
Czy chcemy, czy tez nie, stykamy sie w tym zyciu z cierpieniem
1 Smiercia. Tutaj nasze szczeScie nie moze by¢ doskonale: Nasza
radosé, rados¢ biednych istot ludzkich, nawet gdy wynika z powo-
déw nadprzyrodzonych, zawsze pozostawia pewien posmak gory-
czy. A cos ty myslal? Na tym padole cierpienie jest przyprawq na-
szego zycia (Droga, n. 203). Trzeba by¢ tego Swiadomym i goto-
wym do stawienia czola naszemu krzyzowi, ktoéry w takiej czy in-
nej postaci sie pojawi. Jesli potrafimy dzwigac go po chrzescijan-
sku, kochajac Boga, doswiadczymy radosci o innym charakterze:
radosci ze wspotuczestniczenia w krzyzu Chrystusa, ze wspotpracy
w odkupieniu, zgodnie z tym, czego naucza $w. Pawel: Teraz ra-
duje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele dopel-
niam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktérym jest Ko-
sciot (Kol 1,24). Kiedy nadejdzie 6w moment, nie uciekajmy od
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krzyza. Zaakceptuimy go z zyczliwoscig, nie wyolbrzymiajac
trosk, ktore z sobg niesie. Napelni nas to pokojem i da nam wy-
starczajacg moc do dobrego przezywania trudniejszych chwil:
Radujcie sie zawsze w Panu: jeszcze raz powtarzam: radujcie sie! -
zacheca nas §w. Pawel. — Niech bedzie znana wszystkim ludziom
wasza wyrozumiata tagodnosé: Pan jest blisko! O nic sie juz zbyt-
nio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiaj-
cie Bogu w modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem. A pokdj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i my-
§li w Chrystusie Jezusie (Flp 4,4-7).

Rados¢ jest chrzescijaniskim bogactwem, ktGre powinniSmy
pomnaza¢. Bycie radosnym — okazywanie naszej radoSci — jest
obowigzkiem wobec Boga, ktdry jest blisko. Jest to rdwniez nasz
obowigzek wobec bliznich, ktérym w ten sposéb pomagamy.
Fundamentem tejze radoSci jest wiara, jej podpora — nadzieja,
za$ jej Zrodiem jest — jak zawsze — mitos€. Mitos¢, ktdra kieruje na-
sza uwage na Boga i blizniego 1 powoduje, ze traci sie wlasne ja,
daje najwieksza rados¢: Zresztq, bracia, radujcie sie, dgzcie do do-
skonalosci, pokrzepigjcie sie na duchu, jedno mysicie, pokéj zacho-
wujcie, a Bég mitosci i pokoju niech bedzie z wami (2 Kor 13,11).
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Cechg charakterystyczng czlowieka jest to, ze posiada zdol-
nos¢ kierowania samym soba. Nie jest bowiem uzalezniony me-
chanicznie od zachet otoczenia. Na bodZce z zewnatrz nie odpo-
wiada w sposOb automatyczny, lecz w jego glebi znajduje sie
przestrzen, gdzie podejmuje swoje decyzje, nie tylko oceniajac
otrzymywane bodzce, lecz takze wiasne kryteria. Decyduje we-
dlug tego, co w danym momencie uzna za stosowne, i odnosi sie
do samego siebie w sposdb wolny. Owa wewnetrzna przestrzen,
gdzie sprawy dojrzewaja, jest gwarancjg wolnosci. Ona wlasnie
nadaje ludzkiemu postepowaniu te charakterystyczng glebie
1 godnoscC.

Konieczne jest jednak tworzenie i ochrona tego obszaru.
Dzieci posiadaja zaledwie jego zalgzek. Odpowiadajg na bodz-
ce plynagce z otoczenia prawie automatycznie. Moga kierowaé
sie kaprysem (posiadajg juz bowiem pewien spryt i wole), w rze-
czywistosci jednak prawie nie postuguja sie wolnoScig. Jesli sg
glodne, jedza; jesli nie mogg jesS¢, placzg; jesli dokucza im pra-
gnienie, szukaja czego$ do picia itd. Ich postepowanie jest jesz-
cze powierzchowne. Wraz z dojrzewaniem, w miare jak realizu-
ja dobro, przychodzi prawdziwa zdolnos$¢ do kierowania samym
sobg. A to jest wlasciwe dla cnoty roztropnosci, ktéra polega
na nawyku wlasciwego decydowania o tym, co w danym
momencie nalezy czyni¢. W miare kierowania samym soba,
nabywa sie takze zdolnoSci do kierowania innymi osobami
lub sprawami.
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Roztropnos$¢ wytwarza 6w wewnetrzny obszar i nadaje czlo-
wiekowl glebie. Wszyscy ludzie posiadajg ze swej natury wolng
wole, lecz nie wszyscy potrafig dobrze jg wykorzystywacé. Przez
to, jakkolwiek bedac z natury wolnymi, wiele razy okazuje sie, ze
o ich postgpowaniu nie decydujg postanowienia, ktére dokona-
ly sie w owym wewnetrznym obszarze wolnosci, lecz zostaly na-
rzucone z zewnatrz. Sg ludzie, ktérych mozna by poréwnac do
owych starych, mechanicznych pianoli, zdolnych do wykonania
réznych partytur dzieki przemyslnemu systemowi rejestrOw. Nie-
ktérzy nie zdajg sobie sprawy, ze funkcjonujg w takt muzyki, kt6-
ra nie jest ich, lecz zostala im narzucona. Z zewnatrz otrzymali
szablony postepowania, to co nalezy zrobi¢, co osiggnac¢ w zyciu,
co jest dobre lub zle; 1 by¢ moze nigdy nie zatrzymali sie, aby je
przemysle¢ lub uczyni¢ wiasnymi. Postepuja oni czesto standar-
dowo 1 zyjg w rytmie konwenansow spotecznych i kapryséw mo-
dy. W kazdej chwili ,to co trzeba zrobi¢” jest inne, lecz nigdy nie
wyjasnia sie, dlaczego to trzeba zrobié, a czyni sie tak z tego pro-
stego wzgledu, ze caly $wiat to robi. Znaczna cze$¢ ludzkosci po-
stepuje w ten wiasnie sposob.

Oczywiscie, nie jest to postawa wlasciwa. Czlowiek nie jest
bowiem automatem: posiada wlasny rozum i1 wole 1 wedtug nich
powinien postepowac. Rozum powinien dostarcza¢ elementéw
osadu i ocenia¢ w kazdym przypadku, jak nalezy postepowac.
Wola za$ powinna przyjac i wykonac to, co sie jawi jako koniecz-
ne do zrobienia.

Chrzescijanin jest cztowiekiem, ktéry wyznaczyl sobie pewien
kierunek wiodacy. Wie, ze celem jego zycia jest kocha¢ Boga
i stuzy¢ bliznim. Dlatego tez posiada w swoim umysle pewne
fundamentalne kryteria nadajace kierunek jego postepowaniu.
Nie moze da¢ sie ponieS¢ jakiemus$ modelowi zachowania, kto-
ry zostal mu narzucony, lecz musi oceni¢, czy jest on zgodny
z zasadami jego wiary. To znaczy, winien wyrobic sobie 0sgd mo-
ralny w Swietle zasad, jakie posiada odno$nie do tego, jak ma
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postepowal. Osad taki nazywa sie osagdem sumienia lub po
prostu sumieniem.

Aby kierowaé samym soba, trzeba posiadac kryteria pozwala-
jace ocenia¢ podejmowane decyzje. Jesli brak tych kryteriow,
niemozliwe jest rozstrzygniecie, co jest lepsze. Sw. Pawet mowi:
A modle sie o to, aby milos¢é wasza doskonalila sie coraz bardziej
i bardziej w glebszym poznaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny
tego, co lepsze, abyscie byli czysci i bez zarzutu na dzieri Chrystu-
sa, napelnieni plonem sprawiedliwosci, [nabytym] przez Jezusa
Chrystusa ku chwale i czci Boga (Flp 1,9-11).

Stad tez czlowiek potrzebuje gruntownej formaciji. A jesli jest
chrzeScijaninem, dodac¢ trzeba do tego szerokie i poglebione po-
znanie nauki moralnej Kosciola, ktéra dostarcza mu zasad moral-
nych. Jesdli brak tej formacji, czlowiek zmuszony jest uciekac sie
do improwizacji, domystéw lub nonsensownych opinii. A Zycie
jest tak kroétkie, ze nie mozemy traci¢ czasu na proby, lecz, kieru-
Jac sie zmyslem praktycznym, przygotowac sie do wykorzystania
go jak najlepiej. Dlatego tez tak wazne jest bardzo wczesne ze-
branie zasadniczych kryteriéw moralnych, ktére potem pozwola
nam podejmowac konkretne decyzje i nadadzg naszemu zyciu
wlaSciwy kierunek, okreslg jego styl i przyniosa pozadane owoce.

Wilasna formacja nie moze by¢ improwizowana. Nie mozemy
liczy¢ na formacje zdobywana sporadycznie, tu i tam, z przypad-
ku lub otarcia sie o co§, co chwilowo nam zaimponuje. Koniecz-
nym jest studiowanie, na miare naszych mozliwosci, zasad wiary
1 moralnosci Kosciola, Sledzac rzetelne informacje lub czytajac
dobra lekture. Trzeba pamietaé, ze co roku publikuje sie mno-
stwo ksigzek. Wystarczy kilka godzin spedzonych w bibliotece,
aby wyleczy¢ si¢ z lekkomySlnego nawyku czytania wszystkiego,
co nam wpadnie do reki. Tyle jest rzeczy do przeczytania, a my
mamy tak malo czasu, ze nie pozostaje nic innego jak czytac to,
co najlepsze. Aby tego dokona¢, musimy zasiegna¢ rady kogo$
obeznanego w tej dziedzinie (to samo dzieje sie w obrebie in-
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nych dziedzin wiedzy). W tym przypadku nie stracita wcale na
waznosci rada Sw. Teresy: Pomnijcie, ze nie zyjemy w takich cza-
sach, by mozna bylo wierzy¢ kazdemu, ale takim tylko, ktérych
zycie zgadza sie z naukq i przykladem Chrystusa. (...) Wierzcie nie-
zachwianie we wszystko, czego naucza Kosciol, Swieta Matka na-
sza, a wtedy, bgdZcie pewne, ze idziecie dobrq drogq (Drogi dosko-
nalosci, 21,10, w: op. cit,, t. II, s. 110). Starajmy sie zasiegal
rady u osob, ktére posiadajg wlasSciwg wiedze i ponadto umiejg
zastosowac jg w swoim Zyclu.

W ten sposdb powoli zaszczepimy W sobie zasadnicze kryteria
moralnos$ci chrzescijanskiej, ktére potem pozwolg nam wtasciwie
ukierunkowywaé nasze dzialanie. Niektére bardzo wazne juz
znamy. Wiemy, ze nasze zycie powinno by¢ nastawione na mi-
lo8¢ do Boga i stuzbe bliznim. ZapoznaliSmy sie takze z kryteria-
mi, ktére pozwalajg nam zy¢ w wyrzeczeniu, umiarkowaniu czy
szczero$ci. Wiele innych poznamy poprzez lekture albo studium
nauki Kosciola.

Jesli odkrylismy juz kryteria, ktére powinny kierowac zyciem
chrzescijanina, trzeba woéwczas podja¢ wysitek prowadzacy ku
temu, aby wywieraly one wplyw na nasze decyzje. Aby tak si¢
stalo, trzeba ich uzy¢ w momencie formowania naszych osgdow.
Na przykiad, jes$li zamierzam kupi¢ nowy dom, najpierw musz¢
zapytaé siebie, czy rzeczywiscie ten wydatek jest konieczny: tzn.
czy jest nieodzowny ze wzgledu na liczebno$¢ mojej rodziny, czy
tez bedzie to tylko kaprys lub che¢ zaimponowania znajomym.
Jesli mam zamiar zmieni¢ prace, to musze sie zastanowié, czy
w ten sposOb bede mogt lepiej sprostaé domowym obowigzkom,
lub tez czy poprzez te prace bede stuzyt innym mniej wiecej tak,
jak poprzez dotychczasowa. Sa to czynniki, ktére powinnySmy
przemysle¢ przy podejmowaniu decyzji. Dojdziemy w ten sposob
do tego, ze beda one mialy faktyczny wplyw na nasze zycie.

Jesli za$ te czynniki nie wplywaja na nasze decyzje, to by¢

moze rzadza nami inne, niekontrolowane. By¢é moze nie zdajemy
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sobie z tego sprawy, lecz to nasza pycha, zmystowosé, lenistwo lub
nasze ambicje sg tymi, ktore za nas decyduja. Stancie na drogach
- powlada Jeremiasz - 1 patrzcie, zapytajcie o dawne Sciezki, gdzie
jest droga najlepsza — idZcie po niej, a znajdziecie dla siebie wytchnie-
nie (Jr 6,16). Trzeba wiec wiedzie¢, dlaczego postepujemy tak,
a nie inaczej, aby nie zy¢ iluzjami. Pycha bowiem posiada osobli-
wa wlasciwos¢ przyoblekania sie 1 opierania na motywach z pozo-
ru stusznych. Lenistwo zawsze znajduje wytlumaczenie, aby unik-
naC wysitku; ambicja przywoluje usprawiedliwiong konieczno$é
do podazania za bogactwem i honorami; zmysiowos¢ zas, szuka-
jac wrazen, ukrywa sie pod plaszczykiem naturalnosci. Powinni-
Smy przeanalizowac¢ pobudki naszych dziaian, aby je oczyscic i by¢
pewnym, ze podejmujemy wlaSciwg decyzje, oparta na zasadach,
na ktérych chcielibySmy oprze¢ nasze zycie. Gdyby Bég byl zawsze
jedynym celem naszych pragnien — czytamy w bardzo znanej ksiaz-
ce z ascetyki — nie tak latwo oburzaloby nas sprzeciwianie sie nasze-
mu zdaniu. Czesto w nas Rryje sie co$ takiego, a moze tez przycho-
dzié z zewngtrz, co bardziej nas pocigga niz Bog. Wielu w tym, co
czynig, szuka samych siebie, a o tym nie wiedzq (Sw. Tomasz & Kem-
pis, O nasSladowaniu Chrystusa, Krakéw 19811, 14, 1-2).

Wobec samego siebie trzeba umieé by¢ kategorycznym
i szczerym, unikajgc jednoczesnie niejasnoSci w naszym dziala-
niu. Musimy przy tym mie¢ Swiadomos¢, ze nie jest latwo zacho-
wac szczeroSC: Czesto zmyslowosciq jest to, co wydaje sie byc
milosciq; albowiem naturalna sklonnosé, wlasna wola, nadzieja
nagrody, przywigzanie do wygéd rzadko kiedy nas opuszczajq (Sw.
Tomasz & Kempis, op. cit., I, 15, 2). Rzadko kiedy jesteSmy zdolni
unikna¢ wplywu namietnosci (lenistwa, ambicji, préznosci, zmy-
stowosci), nawet woweczas, kiedy staramy sie dziata¢ ze wzgledu
na Boga. Stad tez bedzie dla nas bardzo korzystne podejmo-
wanie najwazniejszych decyzji naszego zycia w Bozej obecnosci,
spokojnie, bez pospiechu, pozwalajgc, aby On do nas méwit, bez
narzucania naszych pragnien, by¢ moze niezbyt witasciwych.
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Kiedy juz poznaliSmy kryteria moralne, ktére powinny kiero-
wac naszym postepowaniem, 1 upewniliémy sie o stusznosci na-
szych intencji, czas zacza¢ postugiwac sie roztropnie sztuka dobre-
go decydowania. Sw. Tomasz z Akwinu (S. Th., 22, q. 47, a. 8, ¢)
zaznacza, ze decyzja skiada sie z trzech roznych czedci. Najpierw
mamy do czynienia z rozwazaniem, ktore jest jakby streszcze-
niem osadu. Chodzi tu o moment, w ktérym studiuje sie okolicz-
noésci towarzyszace danemu przypadkowi 1 kryteria konieczne do
podjecia decyzji. Nastepnie przychodzi decyzja lub osad, w kté-
rym wybiera sie najbardziej odpowiedni sposob dziatania. Wresz-
cie nadchodzi moment wykonania, tzn. spetnienie tego, co jawi-
lo sie jako to, co nalezy wykonac. Kazda czeSC charakteryzuje sie
swoistg trudnoscig i roztropno$¢ nakazuje realizowanie wszyst-
kich jak najdoskonale;.

Najdelikatniejszg fazg jest moment rozwazania, gdyz dwa pozo-
stale bezposrednio od niego zalezg. Jest to chwila przestudiowa-
nia danego przypadku. Potrzebne jest do tego przynajmniej mini-
mum zdolnosci obserwacji, aby zda¢ sobie sprawe, jakie okolicz-
nosci warto mie¢ na wzgledzie, zanim przystapi sie do dzialania.
Jedli tego zabraknie, dzialanie nasze bedzie naznaczone lekko-
myslnoScig. Nastepnie trzeba polgczy¢ kryteria 1 wiadomosci
potrzebne do tego, aby moc dokonac oceny. Jedli sie ich nie po-
siada, to nalezy je jak najszybciej zdoby¢. Na przykiad w zyciu
zawodowym mogg pojawi€ sie problemy natury technicznej, kt6-
rych nie bedziemy potrafili rozwigzaé, jesli wczesniej nie posia-
dziemy koniecznych informacji teoretycznych. Fachowiec - ad-
wokat, inzynier, policjiant itd. — musi posiada¢ wystarczajaca wie-
dze, aby modgl szybko rozwigza¢ najbardziej pospolite problemy.
Ponadto do jego zawodowych obowigzkéw nalezy nieustanne do-
skonalenie swoich kwalifikacji. Byloby zawinionym niedbalstwem
podjecie niewtasciwej decyzji z powodu braku kompetencii.

Kiedy w gre wchodza wazne sprawy, dotyczace bezposrednio
zycia naszego lub innych, wymogiem roztropno$ci jest poprosze-
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nie o rade. Sprawia to, ze podejmujemy nasze decyzje, majace
szersza perspektywe, ubogaceni o punkt widzenia, ktéry by¢é mo-
ze nam samym by sie nie nasunal. Szczegdlnie trzeba prosi¢ o ra-
de w przypadku, kiedy bardzo mocno zaangazowane jest nasze
Jja”, gdyz wowczas niezmiernie latwo jest dac sie zwie$¢ lub po-
myli¢. Bycie obiektywnym w stosunku do siebie samego jest za-
wsze najtrudniejsze. Tak zdarza sie w przypadku rozpoznania po-
wolania, zalozenia rodziny, wyboru pracy, miejsca zamieszkania,
postawienia problemu, rozwigzanie niesnasek z osobami najbliz-
szymi itd. Koniecznym jest woéwczas szukanie dobrych doradcow.
Powinni by¢ nimi osoby, ktére spetlniajg trzy nastepujgce warun-
ki: sg do nas przyjaZnie nastawione, kompetentne w danej mate-
rii i sg zdolne bez ogrédek przedstawi¢ nam swdj punkt widzenia.
Jesli nas nie kochajg, moga wyrzadzi¢c nam szkode; jesli nie sg
kompetentne, ich rada niczemu nie sluzy; jesli za$ nie sg zdolne
do otwartej rozmowy z nami, nigdy nie dowiemy sie, czy rada,
jaka nam daja, jest szczera.

Jedli chodzi o podejmowanie waznych decyzji w zakresie za-
rzadzania, zasiegniecie rady jest nieodzowne. Oczywiscie, trzeba
prosi¢ o rade osoby, ktére majg prawo by¢ wystuchane w tych
okolicznosciach. Ponadto trzeba bedzie zwrdci¢ sie po porade do
ekspertéow i 0sob roztropnych. Tym niemniej, trzeba umie¢ za-
chowadé niezaleznos¢ w podejmowaniu wiasnych decyzji, nie po-
zwalajac na to, by jaka$ rada przerodzila sie w przymus. Jesli to
my jesteSmy za co$ odpowiedzialni, decyzja powinna by¢ nasza.
Musimy takze broni¢ sie przed uciekaniem ze strachu przed po-
dejmowaniem decyzji. Trzeba umie¢ przyjaé na siebie odpowie-
dzialnos¢.

W sprawowaniu rzagdéw jedng z najtrafniejszych decyzji jest
umiejetnos¢ otoczenia sie dobrymi doradcami. Wymaga to po-
kory, przyjecia do wiadomosci, ze my sami nie jesteSmy w stanie
wiedzie¢ wszystkiego ani do wszystkiego dotrzeé czy zobaczy€.
Dlatego tez winniSmy by¢ wdzieczni za szczere rady tak, jakby to
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byl skarb. Trzeba takze umie¢ pozostawi¢ dostateczng wolnosé
tym, ktorzy nam doradzajg, aby uczciwie mogli nam powiedzie¢
co myslg. Jesli bowiem gnebimy tego, kto nam doradza, ponie-
waz nie mysli tak jak my, lub tez omijamy go, gdyz kiedy$ nam sie
sprzeciwil, to w rezultacie zostaniemy otoczeni ludZzmi schiebia-
jgcymi nam 1 stracimy kontakt z prawda.

Ponadto wielkg pomoca we wlasciwym rozstrzyganiu naszych
spraw bedzie zwyczaj rozwazania naszych decyzji w obecnosci
Boga, ktory jest naszym najlepszym doradca.

Drugim momentem jest nasza wlasna decyzja. Decyzje po-
winno sie podejmowac jedynie wowczas, kiedy sie juz posSwie-
cilo konieczny czas na ich rozwazenie. Kazda decyzja wymaga
odpowiedniej ilosci czasu. Jesli nie bedziemy uwazaé, moze dojs¢
do tego, ze bedziemy poswieca¢ duzo czasu na myslenie i podej-
mowanie decyzji odnosnie do rzeczy bez znaczenia (zakup bu-
tOw, wybor pasty do zebdw, wybdr koloru ubrania czy tapet do
mieszkania), a z braku czasu bedziemy zmuszeni pochopnie za-
decydowac o czyms, co ma wielkie znaczenie.

Trzeba nauczy¢ sie szybko zatatwia¢ sprawy matej wagi i trak-
towac je marginalnie, przeznaczajac w ten sposOb wiecej czasu
1 uwagi na sprawy powazne. Nie mozemy pozwoli¢ na to, by
kwestie zyciowe mialy by¢ rozstrzygane w mgnieniu oka. To, co
pilne, powinno poczekac¢ tak dlugo, abysSmy mogli zebraé argu-
menty niezbedne do wydania sgdu. Ponadto decyzje winny by¢
podejmowane wowczas, gdy zachowujemy spokodj i posiadamy
odpowiednie warunki do myslenia: Mamy zachowac¢ pokdj ducha,
choc¢by tylko po to, zeby méc postepowac rozumnie, gdyz czlowiek
spokojny potrafi rozumowad, rozwazaé za i przeciw, oceniaé roz-
sgdnie Ronsekwencje swych zamierzen, a potem rozwaznie i zdecy-
dowanie dzialaé (Przyjaciele Boga, n. 79).

Niewatpliwie nie wolno zapomnie¢, ze czasami lenistwo pro-
wadzi do odkiadania podjecia waznych decyzji, poniewaz roz-
strzyganie niektorych kwestil pocigga za sobg pewne niedogod-
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noSci. W tych przypadkach nalezy sie zmobilizowaé, poniewaz
gdy w gre wchodzi lenistwo, nic sie nie wygrywa, odkladajgc de-
cyzje na pdzniej. Przeciwnie, wiele razy owg opieszaloscig spra-
wiamy kiopoty sobie samym i innym. Z drugiej strony powinnismy
wiedzie¢, ze lepsze jest wrogiem dobrego. JeSli bedziemy po-
wstrzymywac sie z decyzjg, czekajac na optymalne warunki, nie-
wiele dokonamy w tym zyciu. Trzeba by¢ realistg 1 czyni¢ rzeczy
w jak najlepszy sposdb, lecz na miare mozliwosci. Wiedzieé, kie-
dy dane rozwigzanie jest wystarczajgce, to wielki dar.

Ostatnim momentem jest samo wykonanie: realizacja tego, co
zostalo postanowione. Jesli decyzja zostala juz podjeta, trzeba
przystagpi¢ do jej wykonania. Odkladanie jej realizacji bez powo-
du jest oznaka stabosci i zazwyczaj powoduje wiele komplikaciji.
Nie mozemy dopusci¢ do tego, aby co§, o czym juz postanowili-
$my — na nowo, i to bez zadnej przyczyny — powrdcito do fazy roz-
strzygania. Jesli natychmiast wykonujemy podjeta decyzje, nasz
duch duzo odpoczywa. W taki sposdb jaka$ kwestia rozpoczyna
sie i konczy, i wcale nie trzeba sie nig zadrecza¢. Nie myl spokoju
z lenistwem, niedbalstwem, z opéZnianiem w podejmowaniu decy-
zji, bgdZ obecny w studiowaniu waznych problemdéw. Spokojowi
towarzyszy zawsze pilnos¢, cnota niezbedna do niezwlocznego roz-
patrywania i rozwigzywania stojgcych przed nami kwestii (Kuznia,
n. 467).

Roztropnosé jest podstawowsg cnotg w zyciu ludzkim. Pomaga
nam zaprowadzi¢ w naszym postepowaniu porzadek rozumu.
Dlatego tez jest cnotg cnét: nazywano jg auriga virtutum albo
przewodniczkg cnét, poniewaz kazda z cnét zmierza ku zaprowa-
dzeniu tego porzadku w jakim$ aspekcie. Roztropnos$¢ czyni ludzi
mitymi Bogu, bedac sama darem, o ktéry powinniSmy Boga pro-
si¢: bo mqdrosé cenniejsza od perel i zaden klejnot nie jest jej row-
ny (Prz 8,11).
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Ktos kiedy$ powiedzial, ze kazdy czlowiek posiada swojg ce-
ne. Innymi slowy mozna rzec, ze dzieki pienigdzom mozna spo-
wodowac, aby kto§ uczynit to, czego inny zapragnie, niewazne,
czy bedzie to dobre czy zie, uczciwe czy nie. Nie jest to jednak
prawda. Chociaz wielu ludzi za cel swojego zycia stawia sobie za-
rabianie pieniedzy, i dlatego tatwo mozna ich kupié, to jednak sg
iinni. To ¢, kt6rzy sg zdolni przeciwstawié sie pienigdzom i prze-
mocy woweczas, kiedy kto$ sklania ich do postepowania niezgod-
nego z sumieniem. Nie brak réwniez i takich, ktérzy speiniajgc
swoje obowigzki, takze wtedy gdy nikt ich nie widzi, nie odnoszg
z tego zadnych osobistych korzysci, a nawet ponoszg szkode. Kie-
dy napotkamy kogo$ takiego, czujemy urok jego postepowania
i wiemy, ze stoimy przed czlowiekiem solidnym, prawym, uczci-
wym. Przebija w tych ludziach godno$¢ osoby ludzkiej, prawdzi-
wa warto$¢ wolnosci, piekno uczciwego zycia. A poniewaz nigdy
ich nie brakowalo, dlatego tez mozemy moéwic o cztowieku jako
0 najwspanialszej istocie zyjacej na ziemi.

Taki sposéb bycia odzwierciedla naturalng doskonaloé¢ czlo-
wieka i stanowi jego najlepsza ozdobe. Ale nie dochodzi sie do
tego w sposob nieSwiadomy, jak rodlina, ktéra dojrzewa i wydaje
owoce, nie uSwiadamiajac sobie tego ani nie wkladajac w to zad-
nego wysitku. W tym przypadku jest to rezultat wytrwatosci w pro-
wadzeniu uczciwego zycia. Prawo$¢ czy uczciwosC jest cnota,
a przez to owocem wielokrotnego powtarzania wielu dobrych za-
chowan, ktore pozostawiajag nawyk dobrego postepowania.



105 Prawosé

Prawos$¢ jest cnotg, ktéra doskonali wole w kierunku umito-
wania obowigzku, podobnie jak roztropno$¢ doskonali rozum
w zakresie dobrego rozstrzygania. Ze swej strony wola dazy ku
dobru: spontanicznie kocha wszystko, co przedstawia sie jej jako
dobre. Lecz zdarza sie i tak, ze w naszym otoczeniu znajduje sie
mnostwo rzeczy dobrych, a my nie mozemy posigs$¢ ich wszyst-
kich jednocze$nie, gdyz jedne zaprzeczajg drugim lub tez nie
wszystkie w danym momencie sg przydatne. Dlatego tez jest rze-
czg konieczng zbadac i rozstrzygnaé, co w danym przypadku jest
najwlasciwsze 1 doprowadzi¢ do skutku to, co wydaje sie by¢
stuszne, cho¢ moze nie by¢ to latwe lub tez jest przeciwne na-
szym upodobaniom. Tak np. odpoczynek i relaks przy czytaniu
dobrej ksigzki jest czym$ dobrym, lecz w tym samym czasie nie
mozna odrabiac lekcji. Trzeba wiec zadecydowac o tym, co w tej
chwili mam robié: czy teraz jest czas na odpoczynek, czy tez jest
to czas na nauke. Podejmowanie wlasciwych decyzji jest charak-
terystyczne dla cnoty roztropnosci, natomiast umilowanie obo-
wigzku dla prawosci. Stad prawos$¢ bywa nazywana ,sitg woli”:
a wiec jest to taka cnota, ktéra umacnia wole w ten sposob, by
cztowiek byt zdolny ukocha¢ wiasne zobowigzania.

Cecha charakterystyczng prawosci jest przyzwyczajenie do
milowania dobra uporzadkowanego, zgodnie z porzadkiem od-
krywanym przez rozum. Znakiem prawoSci jest pragnienie, aby
wszystko zostalo ukierunkowane ku swojemu celowi; praktyczne
dazenie do tego, aby wszystko bylo takie, jakie powinno by¢;
umitowanie débr respektujace wiasSciwe im miejsce; a ostatecz-
nie ukierunkowanie ich ku dobru najwyzszemu, ktoérym jest Bog.
Roztropnos¢ i prawos¢ uzupetniajg sie wzajemnie 1 sg ukorono-
waniem zycia moralnego, gdyz muszg by¢ wsparte przez pozo-
statle cnoty. To za$§, na ile jesteSmy zdolni do stalego ukochania
tego, co dobre i wtadciwie ukierunkowane, zalezy od tego, na ile
panujemy nad ztymi sklonnoSciami: lenistwem, egoizmem itd.
Jesli nie posiadamy cnét, bedg nami rzadzi¢ namietnosci,
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a wowczas nie jest mozliwe ani odkrycie, ani tez umitowanie rze-
czy ukierunkowanych na ich ostateczny cel.

Namietnosci zniewalajg rozum, zwlaszcza w momencie wyda-
wania przez niego osagdu odnosnie do tego, co nalezy czynié. Wi-
dzieliémy juz, ze rozum rozstrzyga, stosujgc ogolne kryteria mo-
ralne do okolicznosci konkretnego przypadku. W ten sposéb od-
krywa zasade naszego dzialania, by moc postepowac uczciwie,
to znaczy zachowujac wlasciwe ukierunkowanie danego bytu ku
jego celowi ostatecznemu. To wlasnie jest osad sumienia. Jesli
wola jest prawa, umiluje go 1 bedzie podaza¢ za tym osadem,
lecz jesli nie jest prawa, bedzie od niego uciekac i zechce go
zmieni¢. Kiedy bowiem kto$ jest opanowany przez zle sktonnosci:
lenistwo, ambicje, zmystowos¢ czy pyche, to one narzucajg mu
sposOb postepowania i zmuszajg go, aby decydowat wedlug ich
pragnien; np. cztowieka bardzo leniwego bedzie duzo kosztowac
zdecydowanie sie na wykonanie jakiej§ pracy. Jego rozum widzi
to, co powinien zrobi¢, lecz wola nie podaza za nim. Dazy ona
raczej do szukania wymoéwek tak, aby zmieni¢ osad rozumu na
korzys¢ lenistwa: ,jestem zmeczony”, ,ta praca nie jest taka waz-
na”, ,jutro zrobie to duzo lepiej”, ,przeciez moze to zrobic ktos
inny"... W ten sposdb wola zaciemnia w koficu rozum (sumienie)
1 postepowanie zostaje opanowane przez namietnoSci. Ten, kto
postepuje w ten sposdb, przyzwyczaja sie do oszukiwania same-
go siebie 1 do dzialania powodowanego falszywymi motywami.

Prawos¢ jest owocem wielu dzialan, w ktérych na pierwszym
miejscu postawiono porzadek nadany przez rozum. W miare jak
dziala dobro, wola przyzwyczaja sie podaza¢ za wskazaniami
sumienia i za kazdym razem podaza za nimi z wiekszg latwoscia
1 sila. Dzieki temu rozum moze dziata¢ ze spotegowang wolno-
Scig, bez poczucia przymusu. Szybciej tez odkrywa sposéb, w ja-
ki ma dziata¢, aby osiagna¢ dobro. Dlatego prawos¢ polgczona
jest z ogromng delikatnoScig sumienia i z glebokg wrazliwoscig
na wlasne obowigzki.
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Czlowiek, ktorym rzadza namietnosci, dgzy do kierowania so-
ba wedlug tego, na co ma ochote lub co zaspokaja jego ambicje,
natomiast cztowiek prawy kieruje sie poczuciem obowiazku. To
ostatnie staje sie bowiem dla niego zasadniczg 0sig jego postepo-
wania.

Niekiedy opanowuje czlowieka strach, gdy postawi sobie po-
wyzsze zalozenia, poniewaz wydaje sie, ze jesli kto§ postepuje
uczciwie, to inni go wykorzystajg i bedzie mial mniejsze mozliwo-
Sci osiggniecia sukcesu niz ci mniej sumienni. Takie myslenie jest
czym$ w rodzaju postugiwania sie logika zwierzeca. To prawda,
ze w pewnych okoliczno$ciach mozna osiagna¢ wiekszy zysk
materialny nie bedac uczciwym. Powracajgc do przykladu poda-
nego na poczatku, zauwazymy rzecz oczywista: kto§, kto sie sprze-
daje, zdobedzie wiecej pieniedzy niz ten, kto tak nie czyni. Jed-
nakze postepowanie takie byloby logiczne tylko dla kogos, kto
w pienigdzach upatruje najwiekszg wartos¢ tego Swiata. Do-
Swiadczenie bardzo szybko poucza, ze szczeScie ludzkie nie ma
nic wspdlnego z iloscig dobr materialnych, dotyczy raczej kwestii
moralnych. Ten, kto posiada podwdjng sume pieniedzy, wcale
nie jest przez to podwojnie szczeSliwy. Dziecko otoczone wyszu-
kanymi zabawkami nie jest przez to szczeSliwsze od tego, ktore
bawi sie w piaskownicy. Tym, co czyni czlowieka szczgsliwym, nie
sg dobra materialne, lecz duchowe: nie mozna kupi¢ ani mitosci,
ani przyjazni, ani radosci czy pokoju ducha. Ich wartosci nie mie-
rzy sie miarg ilosci.

Niczego za$ nie mozna poréwnac z radoscig 1 pokojem sumie-
nia, jakie przynosi uczciwe postepowanie. Kto bowiem przyzwy-
czail sie do postepowania polegajgcego na podagzaniu za poczu-
ciem obowigzku, zyje w harmonii z Bogiem, z innymi (nawet
jesli go nie rozumiejg) i z sobg samym. Jego duch jest wolny od
zametu namietnosci, ktére pozostawiajg Slad niepokoju i nieza-
dowolenia, ciemnosci i niesmaku woéwczas, kiedy zawtadnag
postepowaniem.
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Gdy dostrzegamy w kim§ 6w pokdj, w sposdb spontaniczny
czujemy sie przez niego przyciggani, gdyz jesteSmy stworzeni,
aby nim sie radowac. Jakby instynktownie doceniamy piekno ta-
kiego sposobu bycia i dzialania, a jednocze$nie czujemy sie po-
pychani do naSladowania go. Jest to blask pelni czlowieczenstwa
1 tego, co wyja$nia autorytet, jakim si¢ cieszy osoba, starajgca sie
by¢ uczciwg. Nic tego nie zastgpi. Obserwujac postepowanie
czlowieka, mozna stwierdzi¢, czy jest on prawy, a instynkt nie
oszuka nas w momencie oceny. Jest to bowiem sposéb bycia wy-
kluczajgcy wszelkg nieautentyczno$é. Nadaje on olbrzymia spoj-
nos¢ calemu zyciu, wypeinia wewnetrznym pokojem 1 objawia
sie na zewnatrz spokojnym postepowaniem, ktére bardzo pocia-
ga. Ci, ktorzy postepuja uczciwie, napelniaja innych zaufaniem,
gdyz ci ostatni wiedza, ze nie zostang oszukani. Dlatego tez
osoby prawe posiadaja zazwyczaj naturalny autorytet, a ludzie
uciekaja sie do nich w sytuacjach, kiedy potrzebny jest ktos jako
sedzia, lub tez gdy potrzebujg bezstronnej porady.

Najwiekszym nieprzyjacielem prawoS$ci jest egoizm, ta nie-
uporzagdkowana mito$¢ samego siebie. Istnieje przeciez wiasciwa
miloS¢ samego siebie, np. zachecajgca nas do dbania o nasze
zdrowie. Natomiast egoizm sprawia, ze czlowiek posiada zbyt
wygoérowane, niezgodne z rzeczywisto$cig mniemanie o samym
sobie i ukierunkowuje swoje zycie na zaspokajanie jedynie wia-
snych aspiracji. Miedzy postawg zyciowa czlowieka prawego
i egoisty zachodzi ogromna réznica: egoista kieruje sie kaprysa-
mi, za$ czlowiek prawy prawda. Ten ostatni szybko dochodzi do
wniosku, iz istnieje wiele spraw, ktGre wyrastajg ponad jego oso-
biste ambicje czy nawet zycie — jest obiektywny. Natomiast ego-
ista sklonny jest mysle¢, ze zycie jest po to, aby go uzywac jedy-
nie dla zaspokojenia wiasnych korzysci. Posiada on skionnosé do
subiektywnego oceniania rzeczywistosci. Czlowiek prawy z fa-
twoscig pojmuje swoje zycle jako powolanie. Rozumie, zZe jest na
ziemi po to, aby czego$ dokonac. Troszczy sie o swdj wkiad w do-
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bro innych, swojej rodziny, spoleczenstwa. Egoista za$ dazy do
szukania wiasnej korzysci w relacjach z innymi ludZzmi. Posiada
bowiem mentalno$¢ pasozytnika, na poczatku zawsze szuka wia-
snego dobra, zamiast przyczynia sie¢ do dobra zycia rodzinnego
i spolecznego. Paradoksalnie wynik takiego dziatania jest sprzeczny:
ten, kto daje, ubogaca sie jako czlowiek, ten za$, kto tylko szuka
wlasnej korzysci, wychodzi zubozony w swoim czlowieczenistwie.
Pismo Swiete nazywa czlowieka prawego sprawiedliwym. Tak
np. méwi o Noem (Rdz 6,9), Symeonie (Lk 2,25) czy sw. JOzefie.
Z tego tez wzgledu w traktatach moralnych prawos$¢ otrzymuje
miano sprawiedliwej. Lecz w aktualnym uzyciu stowo ,sprawiedli-
woSs¢” stosuje sie przede wszystkim w stosunkach ekonomicznych
— kontraktach, sprzedazy itd. — i nie oddaje znaczenia nadawa-
nego mu przez Pismo Swiete. Biblia rozumie sprawiedliwo$¢ jako
wewnetrzng doskonalos$¢ czlowieka i stawia jg na rowni ze Swieto-
Scig. Jakkolwiek prawosé obejmuje takze i sprawiedliwoS¢ (w tym,
co odnosi sie do relacji ekonomicznych), to jest jednak pojeciem
szerszym. Sprobujmy przesledzi¢ teraz niektore jej przejawy.
MowiliSmy, ze prawo$¢ odznacza sie glebokim poczuciem
obowigzku. Istniejg powinnosci naturalne i nabyte. Do tych
pierwszych zaliczyé mozna obowigzki wobec Boga, wiasnej oj-
czyzny, kultury, narodu i rodziny. Natomiast wirod tych drugich
znajduja sie: obowigzek wierno$ci malzenskiej, uczciwosci
w przyjazni, odpowiedzialnosci za dane stowo, a takze sprawie-
dliwos¢, poczucie obowigzku za wiasne czyny oraz wdziecznosc.
Najistotniejszymi i najwazniejszymi powinnosciami sg te, Kto-
re odnoszg sie do Boga. Wyrazone zostaly w przykazaniu mitoSci
i pierwszych przykazaniach Dekalogu: bedziesz mitowat Pana Boga
calym swoim sercem, catym swoim umystem, calg swojg mocg; nie
bedziesz bral Imienia Pana Boga nadaremno; bedziesz swiecit dzien
Swiety. W pierwszym streszcza sie cala chrzeScijanska moralnos¢.
Jest to punkt centralny zycia i wokél niego obraca sie wszystko
to, co zostalo przekazane w tej ksigzce. Drugie i trzecie mowi
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nam, jaka powinna by¢ nasza postawa wobec Boga: pelna czci
1 szacunku.

Zapewne doswiadczyliSmy w naszym zyciu spotkania z kims,
kogo potem podziwialisSmy. By¢ moze powoli, w miare jak pozna-
waliSmy jego warto$¢, wzrastal takze nasz szacunek dla niego.
Cos podobnego dzieje sie w naszej relacji z Bogiem. W miare jak
Go poznajemy, czujemy sie sklonni do wyrazania wobec Niego
glebszego uczucia, a jednoczesnie rosnie nasz szacunek. Wzrasta
rowniez zaufanie 1 cze$¢, poniewaz bardziej zdajemy sobie spra-
we z tego, co oznacza fakt, ze jest On naszym Stworcg 1 Ojcem.
W spos6b naturalny zauwazamy nasze obowigzki wzgledem Niego
oraz to, ze On, przez fakt bycia naszym Stwoércg i Ojcem, ma wo-
bec nas prawa: moze oczekiwa¢ naszego po$wiecenia, naszego
uczucia, szacunku 1 oddania. My za$ mozemy Go prosi€ jak dzieci,
aby zaspokajal nasze pragnienia, ale nie zagda¢, jakby byt na stuz-
bie, by spelniat nasze kaprysy. Czlowiek prawy wypetnia Boze
nakazy 1 z wielkim szacunkiem odnosi sie do wszystkiego, co jest
z Nim zwigzane, jak: Jego $wiete Imie, przedmioty i obiekty kul-
tu, osoby Jemu poswiecone, obrzedy. Bolg go natomiast niedbal-
stwo 1 lekkomyslnos¢ i rani go wszystko, co mogtoby objawiaé -
w postepowaniu innych lub wlasnym - brak szacunku.

Trzecie przykazanie — bedziesz dzien Swiety Swiecit — odnosi sie
do obowiazku oddawania kultu Bogu, czczenia Go i wyslawiania.
Trzeba zaznaczyC€, ze jest to mily obowiazek, ktdéry rozumie sie
dobrze woéwczas, kiedy zaczyna sie docenia¢ to, kim jest Pan
Bog. My, chrzescijanie, posiadamy uprzywilejowany sposdb wy-
stawiania Boga, co uwidacznia sie podczas nabozenstw, sprawo-
wania sakramentow, a zwlaszcza Eucharystii. Lecz poza tym po-
winniSmy wystawia¢ i oddawac cze$¢ Panu Bogu we wszystkich
naszych poczynaniach. W sposob szczegdlny za$ winniSmy by¢
Mu wdzieczni za wszystko dobro, jakie dzieje sie w naszym zyciu:
dzigkowac za wszelkie otrzymane laski, rozpoczynajac od daru
zycia. Niekiedy jesteSmy tak uzaleznieni od tego, czego nie posia-
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damy, ze nie jesteSmy juz zdolni docenia¢ i by¢ wdziecznymi za
to, CO mamy.

Po obowigzkach odnoszacych sie do Boga znajduja sie te,
ktore dotyczg relacji rodzinnych: wobec rodzicow, wspotmatzon-
ka i dzieci. Obowigzki te rodzg sie ze zwigzkdw tak silnych, ze raz
zaistniale nie moga ulec zniszczeniu: ojciec, matka, maltzonek lub
malzonka, dziecko... pozostaja nimi na zawsze, choéby nawet nie
wypelniali swoich obowigzkéw, czy nie okazywali wdziecznosci
za udzielong im troske, nawet jesli nas nie kochajg. W tych przy-
padkach wrazliwos¢ czlowieka prawego idzie o wiele dalej, niz
wymaga tego sprawiedliwos¢ i jej legalistyczne wymogi. Z moral-
nego punktu widzenia mozna poprzesta¢ na wypelnieniu tychze
wymagan, lecz zmyst obowigzku zazwyczaj prowadzi ludzi bar-
dziej prawych do wykraczania ponad nie. Czesto sytuacje takie
majg miejsce w zwyczajnym, codziennym zyciu z innymi: w cza-
sie malych sprzeczek, nieporozumien, stykania sie z cudzymi na-
wykami itd., ktére sg nie do ominiecia tam, gdzie istniejg bliskie
zwigzki. Jest rzeczg zrozumialg, ze bedziemy sie czeSciej sprze-
czaé z osobami, z ktérymi zyjemy w wiekszej zazyloSci. Lecz tak-
ze jest logiczne, ze te osoby obdarzone zostang naszg wiekszg tro-
ska, ze bedziemy starac¢ sie uczynic ich zycie przyjemnym, ze zro-
zumiemy, iz powazna cze$¢ naszego zycia polega na stuzbie im.
Pismo Swiete mowi: Kto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzechow,
a kto szanuje matke, jakby skarby gromadzit (...). Synu, wspoma-
gaj swojego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesli-
by nawet rozum stracil, miej wyrozumialo$é, nie pogardzaj nim,
choc jestes w peini sil. Milosierdzie wzgledem ojca nie péjdzie w za-
pomnienie, w miejsce grzechow zamieszka u ciebie (...). Kto porzuca
ojca swego, jest jak bluznierca, a przeklety przez Pana, kto pobudza
do gniewu swq matke (Syr 3,3-4.12-14.16).

Obok spetniania obowigzkéw rodzinnych, osoby prawe cha-
rakteryzuja sie wnikliwym sumieniem spolecznym. Z ochotg po-
dejmujg powinnos¢ przyczyniania sie do dobra wspdlnego. Ce-



chuje ich bowiem zyczliwa troska, ktéra przejawia sie w konstruk-
tywnym uczestniczeniu w dzialaniach, przynoszacych korzys¢ da-
nej spolecznosci, bez szukania wlasnych korzySci. Szukaja dobra
wspodlnego, a nie wlasnego, lub grupy, do ktérej przynaleza. Po-
wiazane jest to ze Swiadomoscig, ze zadania danej spolecznosci
moga by¢ rozwigzane dzieki wysitkowi wszystkich i dlatego tez
nalezy wiaczy¢ sie w nie. Przeciwna temu sposobowi mysSlenia
jest mentalno$¢ ,konika szachowego”, ktory wymiguje sie od
swoich obowigzkéw, majac nadzieje, ze inny wezmie je na siebie.

Jesli kto$ czuje sie czeScig spolecznosci, zrozumie, ze kazdy
powinien obarczy¢ sie przypadajacg nan czeScig obowigzkow.
Dotyczy to zardwno powinnosci wobec narodu, jak tez wobec
grupy przyjaciol. Kazdy powinien okresSli¢ swoje zobowigzania
w danej sytuacji, czy bedzie chodzito o placenie podatkéw czy
tez zmywanie naczyn po kolacji wéréd przyjaciol. Czlowiek pra-
WY reaguje spontanicznie, nie dopuszczajac do sytuacji, w ktorej
kto$ inny musialby wykonywac prace jemu przypadajace. Ta za-
sada znajduje swoje zastosowanie w niezliczonych przypadkach
i na wszystkich poziomach zycia wspélnotowego. Dla przykiadu:
obliczenie, ile kto§ moze sobie natozy¢ z pdimiska, aby wystarczy-
lo dla wszystkich siedzgcych przy tym samym stole; nakiadajac
sobie pierwszemu, nie brac najlepszej porcji; umiec przewidzieé
wlasne wydatki tak, aby niesprawiedliwie nie obcigzaé¢ nimi in-
nych; staraé sie zmniejszy¢ innym prace, jakg muszg wykonac,
dbajac np. o nasze pozywienie, ubrania itd. Réwniez wtedy, kie-
dy jest si¢ chorym i nie mozna sie oby¢ bez pomocy drugich, lecz
trzeba jg zaakceptowac z pokorag. Wypada uczyni¢ wysitek, aby
te ich prace uczyni¢ bardziej znoSng, unikajgc obcigzania ich
zbednymi zajeciami, okazujgc wdzigcznos¢ za drobiazgi, umiejac
zwalczy¢ wlasne kaprysy.

Prawos¢ jest cnota, ktora prowadzi do rozpoczecia wielu dzia-
fan przynoszacych korzyS¢ innym. Nieustannie majga miejsce na
Swiecie sytuacje, w ktorych wyrzadza sie niesprawiedliwosé, na
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ktére nie mozna pozostaé obojetnym. Niekiedy moga to by¢ pro-
blemy na wielkg skale i skrajnie skomplikowane, ktorych rozwig-
zanie znacznie przekracza mozliwosci jednego cztowieka. Bytoby
jednak czyms$ niegodnym nie przejmowac sie nimi tylko dlatego,
ze ich rozwigzanie lezy poza zasiegiem naszych mozliwosci. Oczy-
wiscie, trzeba poznaé wlasne ograniczenia, lecz takze trzeba prze-
zywad to napiecie dazenia ku temu, aby rzeczywistoS¢ przyblizala
sie do idealu, aby sprawy stawaly sie takie, jakie by¢ powinny.
I trzeba czué to zobowiazanie z tym wiekszg silg, im Ow problem
jest nam blizszy i latwiejszy do pokonania. By¢ moze nie bedziemy
mogli rozwigza¢ kwestii dotyczacych potowy ludzkosci, narodu,
spolecznosci, lecz z pewnosScia mozemy zajac sie tg, ktéra odnosi
sie do konkretnej osoby, ktora dzisiaj — czy tez ktoregokolwiek
dnia — przechodzi obok nas. W sprawie kazdej winniSmy by¢ go-
towi uczynic to, co jest w naszej mocy, chocby to bylo niewiele.
Réwniez wdziecznos¢ to wartos¢, ktora nierozdzielnie lgczy
sie z prawoscia. Czlowiek prawy stara sie by¢ wdziecznym, po-
niewaz nigdy nie czuje sie godnym uwagi i jest zdolny zdac¢ sobie
sprawe z rzeczywistej pomocy, jakiej udzielito i nadal udziela mu
tyle osdéb. Warto kiedy$ zastanowi¢ sie nad tym, jak koniecznym
jest okazywanie wdziecznoSci, np. wiasnym rodzicom, ktorzy
przekazali nam nieoceniony dar zycia, wychowali nas i ofiarnie
troszczyli sie o nas przez tyle lat. Trzeba okaza¢ wdziecznosé tylu
dobrym wychowawcom, ktorzy — wielokrotnie z autentycznym
poswieceniem 1 osobistym zaangazowaniem - wnie$li wkiad
w nasza formacje. Bywajg tez dobrodziejstwa, za ktdre, w wiek-
szosci przypadkow, trudno jest wynagrodzi¢, lecz powinny byé
uznane i winna by¢ okazana za nie wdziecznos§¢. W prawo zycia
wpisany jest fakt, ze dorosli powinni poswiecac sie formowaniu
mlodszych. Stad tez sposobem okazywania naszej wdziecznosci
bedzie przekazywanie otrzymanego dobra tym, ktdrzy ida po
nas. W innej za$ perspektywie trzeba by¢ wdziecznym osobom,
ktore codziennie stuzg nam w naszej pracy czy w domu, w han-



dlu czy stuzbach publicznych. Cho¢ beda to czyni¢ z zawodowe-
go obowigzku (jest to przeciez praca, za ktoérg otrzymujg wyna-
grodzenie), to winniSmy byc za to wdzieczni; nie mozemy dopro-
wadzi¢ do tego, by traktowano przejawy solidnosci 1 kompeten-
cji jak zwykly towar, ktéry mozna kupi€. Jak wspomnielismy juz
wczesniej, za kazdg posluga kryje sie czlowiek, trzeba wiec oka-
za¢ mu wdzieczno$¢ za jego troske 1 uczynié, na ile jest to mozli-
we, jego prace godna, przyjemniejsza 1 znosna.

Z drugiej strony prawosci towarzyszy zawsze wiernos¢, nie-
zmienne przyzwyczajenie bycia wiernym podjetym zobowigza-
niom. Jednym stowem chodzi tu o to, aby by¢ czlowiekiem stow-
nym, zdolnym wypetni¢ swoje zobowigzania. W pewnych przy-
padkach bedzie chodzilo 0 wypelnienie formalnie wyrazonych
zobowiazan, chocby takich jak sprzedaz, umowa, uczyniona
obietnica itp. Innym razem pewne ustalenia nie zostang wyrazo-
ne, lecz uwazane sg za oczywiste. Na przykiad gdy spontanicznie
zawiaze sie przyjazn miedzy dwoma mtodymi ludzmi, to czujg sie
oni wéwczas zlaczeni obowigzkiem wiernosci, jakkolwiek nie do-
szlo miedzy nimi w tym wzgledzie do zadnej umowy. Kazdy be-
dzie uwazal za zdrade mowienie Zle o swoim przyjacielu lub nie-
wystapienie w jego obronie, gdy inni bedg o nim Zle méwic,
albo tez opowiadanie osobom trzecim o wspoélnych sekretach,
nieudzielenie pomocy w sytuacji kryzysowej, unikanie jego towa-
rzystwa, bo lepiej czuje sie w gronie innych, poczucie wstydu
przed grupa znajomych z tego powodu, Ze jest sie czyims$ przyja-
cielem. Te wszystkie sytuacje ranig i sg skierowane bezposrednio
przeciw wiernosci, ktora rodzi sie w prawdziwej przyjazni. Ana-
logicznie rzecz sie przedstawia w tym szczegdlnym rodzaju przy-
jazni, jakim jest narzeczenstwo. Przychodzi czas, kiedy oboje
czujg sie zlaczeni w sposdb wyjatkowy i1 wiedza, ze nie sg wolni
do tego stopnia, aby nieskrepowanie dzieli¢ swoje uczucia z inna
osobg — zaistniala tu bowiem relacja pewnej wylacznosci. Owa
wylacznoé¢ moze byé potem potwierdzona przez malzenstwo.
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Woéwczas obopdlna zgoda przybiera forme stalg, wyrazng 1 osta-
teczng. Oboje obdarzajg sie w sposdb uroczysty tg czescig swojej
uczuciowosci, ktdra zwigzana jest z zyciem malzenskim, 1 zostaja
ta zgoda zobowigzani az do chwili, kiedy Smier¢ ich rozdzieli. Od
tej chwili juz nie naleza do siebie i nie moga w sposéb dowolny
soba dysponowac. W tym aspekcie zostaja zobowigzani do dzie-
lenia swojego zycia.

By¢ czlowiekiem stownym to jedno z najlepszych okreslen do-
tyczacych ludzkiej godnosci. Jedynie czlowiek jest zdolny rozpo-
rzadzac¢ sobg, gdyz nie jest podporzadkowany konkretnym wyda-
rzeniom i moze podjgé zobowigzania tam, gdzie angazuje swojg
przysztosc.

Caly wachlarz cnét, ktore do tej pory rozwazaliSmy, zwigzany
jest z prawoscia i jej zazwyczaj towarzyszy. Cnoty te czynig czlo-
wieka dojrzatym, uszlachetniajg go i przygotowuja do bycia przy-
jacielem samego Boga.



Zy¢ dla innych

Jesli motorem 1 celem calego zycia moralnego jest mitos¢
Boga, to naturalnym przejawem tego, ze miloS€ ta wzrasta, jest
milo$é bliznich: pragnienie stuzenia im. Sw. Jan przypomina: Je-
Sliby kto$§ mowil: ,Mituje Boga”, a brata swego nienawidzil, jest
klamcg, albowiem kto nie mituje brata swego, ktérego widzi, nie
moze mitowaé Boga, ktérego nie widzi. Takie za§ mamy od Niego
przykazanie, aby ten, kto miiuje Boga, milowat tez i brata swego
(1 J 4,20-21). Takie wlasnie jest podstawowe kryterium zycia mo-
ralnego. Bog nie umiescit nas samych na tym Swiecie, lecz w oto-
czeniu innych ludzi, z ktérych kazdy jest dla nas obrazem Boga.
Sw. Augustyn tak to komentuje: Pomysl, ze ty, nie widzqgc Boga,
zasluzysz na kontemplowanie Go, jesli bedziesz milowat bliZniego.
Kochajgc bowiem blizniego, oczyscisz swdj wzrok tak, ze twoje
oczy bedg mogly kontemplowaé¢ Boga (In Joannis Evangelium
Tractatus 124, J 17,7-9).

Milo&¢ blizniego bedzie takze kryterium, wedlug ktérego zo-
staniemy osadzeni. Chrystus tak nam to przedstawia: Wtedy ode-
zwie sie Krél do tych po prawej stronie: ,PojdZcie, blogoslawieni
Ojca mojego, wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane wam
od zalozenia Swiata! Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢; bylem
spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie; bylem nagi, a przyodzialiScie Mnie; bylem chory, a odwiedzi-
liscie Mnie; bylem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie". Wowczas
zapytajqg sprawiedliwi: , Panie, kiedy widzielismy Cie glodnym i na-
karmilismy Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieliSmy
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Cie przybyszem i przyjelismy Cie? lub nagim i przyodzialismy Cie?
Kiedy widzielismy Cie chorym lub w wiezieniu i przyszlismy do
Ciebie?” A Krol im odpowie: , Zaprawde, powiadam wam: Wszyst-
ko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie-
Scie uczynili” (Mt 25,34-40).

Ukierunkowanie naszego zycia na stuzbe bliznim jest kluczem
zycia moralnego: A kto by chcial byé pierwszym miedzy wami,
niech bedzie niewolnikiem wszystkich, méwi Pan (Mk 10,44). Stuz-
ba jest tym, co najbardzie] nobilituje cztowieka. W rzeczywistosci
bowiem nasze zycie tu, na ziemi posiada ten jeden sens: stuzy¢
innym ludziom. W ten sposdb nasladujemy Jezusa, ktory powie-
dzial: Ja jestem posréd was jak ten, kto stuzy (Lk 22,27) oraz Syn
Czlowieczy nie przyszedl, aby Mu sluzono, lecz zeby stuzyé
(Mk 10,45). W tym kierunku powinny podazac¢ wszystkie nasze
dziatania. To jest wtasnie ten wielki ideal, ktéry winien by¢ moto-
rem napedowym w zyciu kazdego chrzeScijanina. Zdecydowanie
sie na stuzbe posiada tez bezposredni wplyw na zycie moralne,
jako Ze wymaga cigglego zapierania sie wiasnego ,ja", wilasnej
wygody, zmystowosci, egoizmu oraz uzycia wszystkich talentow,
ktére sie posiada, w stuzbie innym.

W miare, jak zycie moralne nabiera wolnosci koniecznej do
przezwyciezenia nakazow egoizmu, trzeba starac sie narzuci€ na-
szemu umystowi to wiladnie kryterium postepowania, ktore jest
konkretnym i wlasciwym przejawem naszej mitosci do Boga: Za-
pomnij o sobie samym. Niech twojg ambicjq bedzie jedynie zycie
dla twoich braci, dla dusz, dla Kosciola, stowem — dla Boga (Bruz-
da, n. 630). W bardzo waznych chwilach naszego zycia, kiedy
dokonujemy wyboru naszego zawodu i naszej pracy, a takze
kiedy ukladamy plan zagospodarowania czasu na dany dzien,
podstawowym kryterium, jakie winno nam w tym towarzyszyc,
jest kryterium stuzby.

Taki sposéb dziatania posiada swdj urok, ktéry napeinia zycie
sensem 1 radoScig. W gruncie rzeczy, zapomnienie o sobie



samym, o swoich pragnieniach, o swoich stabosciach oczyszcza
naszego ducha ze wszystkich niewielkich powodéw do smutku,
ktore zazwyczaj pojawiaja si¢ jako skutki nadmiernej troski o sie-
bie samego. Rodzi sie za$ spontaniczna radosé, ktéra wyplywa
jednoczesnie z milosci (ktéra jest Zrodiem wszelkiej radosci)
1 z zapomnienia o sobie samym (ktére jest powodem prawie
wszystkich smutkow): Czy chcesz znac sekret, jak by¢ szczesliwym?
- pyta Zatozyciel Opus Dei — Oddgj sie i stuz innym, nie oczekujqc
od nich wdziecznosci (Kuznia, n. 368). Taki wiasnie jest sposéb
zZycia na ziemi: oSwiecenie idealami mozliwymi do zrealizowania.
Dlatego tez, w miare zdobywania sit moralnych, kiedy jesteSmy
coraz bardziej zdolni kierowac sobg samym, za cel naszego zycia
powinniSmy postawi¢ sobie stuzenie innym ze wszystkich naszych
sit. Lecz jak konkretnie podola¢ tej stuzbie? Jak uczyni¢ z tego
idealu praktyczny imperatyw?
Pierwszym krokiem bedzie wyksztalcenie postawy otwartej na
innych ludzi, szeroko otwartego serca, ktdére nikogo nie wyklu-
cza. Trzeba wiec posiadaé pozytywny obraz czlowieka, z sympa-
tig traktowac to, co ludzkie, pielegnowaé pozytywne nastawie-
nie, stara¢ sie zawsze przyjmowac wszystkich dobrym sercem.
Fundamentem takiego usposobienia musi by¢ Swiadomos¢ tego,
ze wszyscy ludzie sg dzieémi Boga, albowiem jeden jest Bog i Ojciec
wszystkich, ktéry [jest i dziala] ponad wszystkimi, przez wszystkich
i we wszystkich (Ef 4,6). Wszyscy jesteSmy braémi i siostrami
1 wéréd nas istnieje fundamentalna réwnos¢. Stad tez bedziemy
czyni¢ wysitki, aby usungé wszelkiego rodzaju dyskryminacje,
ktdra opiera sie na drugorzednych réznicach takich, jak rasa, ko-
lor skory, kultura, praca, pozycja spoleczna. Nie bedziemy nigdy
wynosi€ sie ponad innych ani roSci¢ sobie prawa do ponizania
innych. Dziecko Boze nie moze by¢ zwolennikiem jakiejs klasy, po-
niewaz interesujq je problemy wszystkich ludzi. I stara sie przyczy-
niac do ich rozwigzania w duchu sprawiedliwosci i mitosci naszego
Odkupiciela. Juz na to zwrécit uwage Apostol, kiedy nam napisat,



119 Zy¢ dla innych

ze Pan nie ma wzgledéw na osoby, czego nie obawialem sie prze-
lozy¢ w ten sposob: jest tylko jedna rasa, rasa synéw Bozych! (Bruz-
da, n. 303)

'To wszystko domaga sie pomocy ze strony Boga i wytrwatosci.
W naturze kazdego czlowieka obecna jest tendencja do uwaza-
nia si¢ za lepszego 1 ponizania innych. I w wielu przypadkach
znajduje to swoje usprawiedliwienie. Wida¢ niekiedy, ze kto$ in-
ny jest z jakiego$ powodu gorszy. By¢ moze wywoluja nasza po-
garde czyje§ zwyczaje, sposob ubierania sie, jego stan czy jego
sposéb moéwienia. Bez uSwiadomienia sobie tego, ze — nawet
w tych okolicznosciach — ten czlowiek jest naszym bratem, trud-
no jest z tym zy€. Nalezy sobie to uSwiadomié i zastosowaé wo-
bec siebie taki przymus, aby przezwyciezy¢ wszelkg, najwieksza
nawet nieche¢. PowinniSmy by¢ zdolni przemieni¢ to w cnote:
umie¢ dojrzec¢ dziecko Boze, ktore jest ukryte pod tym, co jest — lub
wydaje sie nam, ze jest — ludzka staboScia. Powiniene$ kochac swo-
ich braci - ludzi, do tego stopnia, zeby nawet ich wady - kiedy nie
stanowiq obrazy Boga — nie wydaly ci sie¢ wadami. Jesli kochasz je-
dynie cechy dobre, ktore dostrzegasz u innych, jesli nie potrafisz zro-
zumied, usprawiedliwié i przebaczy¢ — jestes egoistq (Kuznia, n. 954).

To pozytywne nastawienie wobec kazdego czlowieka pomoze
nam przyja¢ zasady postepowania, ktdre pozwolg nam znaleZ¢
sie w kazdej sytuacji. Bedziemy za wszelkg cene stara¢ sie unikaé
ponizania kogokolwiek z jakiegokolwiek powodu - ani stowem,
ani tez czynem. DoSwiadczenie pokazuje, ze zalujemy zawsze za
nasze wybryki, za to, ze byliSmy zbyt surowi i ze Zle o kim$ mowi-
lismy: ze szkodzilismy komus stowem lub czynem. PowinniSmy
unikaé réwniez tendencji do ztego osadzania, tak bliskiej przeciez
ludziom, dajac raczej pierwszenstwo wybaczeniu. Nie bgdZmy se-
dziami. Kazdy ocenia wszelkie sprawy z wlasnego punktu widze-
nia, wedlug zrozumienia jakze czesto ograniczonego, a niekiedy
jego spojrzenie bywa przyémione mglq namietnosci (Droga, n. 451).
Powinni§my by¢ zawsze zdolni do przebaczania, do darowania,



tym bardziej, jeSli ta osoba przeprasza nas za wyrzadzone nam
krzywdy. W kazdym razie stosujmy sie do rady §w. Pawta: Milos¢
cierpliwa jest, laskawa jest. Milos¢ nie zazdrosci, nie szuka pokla-
sku, nie unosi sie pychg; nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka
swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta zlego; nie cieszy sie
z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z prawdq. Wszystko zno-
si, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poklada nadzieje, wszystko
przetrzyma (1 Kor 13,4-7).

Jesli chodzi o sposdb stuzenia i wzrastania w duchu stuzby,
trzeba wiedzie¢, ze istniejg kolejne stopnie stuzby. Ewangelie cy-
tujg zasade wzajemnosci, ktéra rzadzila stosunkami ludzkimi
w klasycznej starozytno$ci: oko za oko, zgb za zgb. Jakkolwiek
moze wydawac sie to sprzeczne, chodzilo o zasade umiaru, od
ktore] mozemy sie juz czego$ nauczy¢, jesli staramy sie nig zyc,
cho¢ bedzie to tak niewiele w pordwnaniu z tym, o co Bog nas
prosi. Ta zasada stawala na przeszkodzie nadmiernym zemstom:
jesli wybito mi jeden zagb to 1 ja wybije jeden, i tylko jeden. Pra-
wo to domagalo sie istnienia proporcji pomiedzy zlem zaznanym,
a wyrzadzonym. W praktyce nie jest to takie latwe, poniewaz kie-
dy doznamy czego$, co wydaje sie nam obrazg, to mito§¢ wiasna
w miare myslenia wyolbrzymia to. I by¢ moze to, co stanowilo
nieSwiadomie uczyniong uwage ze strony drugiego czlowieka,
urasta do rangi nieprzebaczalnej zniewagi. A kiedy pojawia sie
sposobnos¢ do odegrania sie, milo$¢ wlasna prowadzi do obrazy
w dwojnasob tego, kto nas urazil.

W rzeczywistosci chodzi tu jednak o godny politowania spo-
sob wspoéizycia z innymi ludZmi. Pan koryguje to: Slyszeliscie, ze
powiedziano: ,Oko za oko i zgb za zgb!" A Ja wam powiadam: Nie
stawiajcie oporu zlemu: lecz jesli cie kto uderzy w prawy policzek,
nadstaw mu i drugi! (...) SlyszeliScie, ze powiedziano: , Bedziesz mi-
lowal swego blizniego”, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawi-
dzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i médl-
cle sie za tych, ktérzy was przesladujq; tak bedziecie synami Ojca
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waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze stofice Jego
wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na sprawie-
dliwych 1 niesprawiedliwych. Jesli bowiem milujecie tych, ktérzy
was milujq, coz za nagrode mie¢ bedziecie? (...) BqdZcie wiec wy
doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,38-48).
Mitos¢ Boza pozwala wznies¢ sie, w pewnych przypadkach, po-
nad to, czego domaga sie zwykia sprawiedliwosc.

Istnieje tez inny stopien stuzby. Jest nim milo$¢ bliZzniego,
o ktora Bog prosit swij lud. Zawarta jest w drugim przykazaniu
Prawa, zaraz po przykazaniu miloSci Boga ponad wszystko: be-
dziesz mitowa¢ blizniego jak siebie samego (Kpt 19,18; por. Mk 12,
31). Ta wielka zasada, dajgca szerokie spojrzenie, jest jednocze-
Snie bardzo praktyczna, gdyz posiada natychmiastowe zastoso-
wanie dydaktyczne: Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam lu-
dzie czynili, 1 wy im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Pro-
rocy (Mt 7,12).

Wraz z przykazaniem otrzymujemy rowniez wskazowki, jak je
wypelnia¢: nalezy zwraca¢ uwage na to, co nam si¢ przydarza.
A jest to bardzo praktyczna rada, gdyz jakze czuli jesteSmy na to,
co odnosi sie do nas samych! W ten sposéb, gdy co$ sprawia nam
przyjlemnos¢ lub tez nas denerwuje, to zamiast czyniC z tego przy-
czyne rozmyslan o sobie samym, winniSmy wysnu¢ nastepujacy
wniosek: w pierwszym przypadku stara¢ sie zawsze czynic to in-
nym, a w drugim — unika¢ tego. Wiasne doSwiadczenie zamienia
sie w przestrzen, na ktérej uczymy sie tego, jak powinniSmy po-
stepowaé wobec innych ludzi.

Z wlasnego zycia wiemy, ze wielkg wartos¢ majg wszelkie
oznaki zyczliwosci, bezinteresownej pomocy, sympatii, zaintere-
sowania naszymi troskami. Wiemy, jak bardzo pomaga swiado-
mos¢, ze jest sie kochanym, kiedy okazywane jest nam zaintere-
sowanie, gdy stucha sie tego, co méwimy. Wiemy rowniez, jak
zasmuca lekcewazenie, podejrzliwos$¢, nierozwazne sady, obojet-
noS¢... Poznanie naszego wewnetrznego Swiata, tego, co nas



zachwyca 1 co nas przygnebia, co nas cieszy i co nas smuci, co
nam pomaga i1 co komplikuje zycie, daje nam madro$¢ niezbed-
na w relacjach z innymi ludzmi.

Wiele razy chodzi zwyczajnie o to, aby postawi¢ sie w sytuacji
drugiej osoby po to, aby pomysle¢, co uczynilibySmy na jej miej-
scu, by moc g lepiej zrozumied 1 lepiej je] pomdc. Mamy tu wiec
do czynienia z praktyka, ktérg winniSmy czesto powtarzac, gdyz
zrozumienie bywa zazwycza] najlepszg formg mitoSci. Niekiedy
nam ludziom nie chodzi o rozwigzanie naszych probleméw -
w niektorych przypadkach sg one nie do rozwigzania — lecz po-
trzebujemy zrozumienia, potrzebujemy swiadomosci, ze kto$ nas
rozumie i choéby czynil to w sposéb nieudolny, ze uczestniczy
w tym, CO nas trapi.

Postawienie sie w sytuacji drugiego czlowieka jest takze klu-
czem do praktykowania milosierdzia. By¢ mitosiernym to znaczy
umie¢ wzruszy€ sie wobec cudzego nieszczescia; postawa ta za-
ktada minimum ludzkiej wrazliwosci. Tylko wtedy, gdy jesteSmy
zdolni do postawienia sie w sytuacji drugich, dostrzezemy co zna-
czy cierpie¢. Nasze serce musi zareagowaé na bol, smutek,
opuszczenie i wszelkie inne formy ludzkiej biedy: BgdZcie milo-
sierni, jak Ojciec wasz jest milosierny, prosi nas Pan (Lk 6,36).
Milosierdzie jest bowiem przejawem tego, iz posiadamy serce,
ktéremu nieobca jest milos¢ Boga: Blogostawieni mitosierni, albo-
wiem oni milosierdzia dostgpiq (Mt 5,7).

Postepujac wedtug tych zasad, nasz duch stuzby bedzie otwar-
ty na wszystkich ludzi. Tym niemniej nie bedzie to skuteczne,
jesli tego nie skonkretyzujemy. To dobrze, jesli kto§ posiada du-
cha altruizmu, lecz od nas wymaga sie miloSci bliZzniego jak sie-
bie samego. A ,blizni” oznacza to samo co ,bliski”. Oznacza to,
ze powinniSmy zacza¢ od tych, ktérych mamy najblizej. Obowia-
zek stuzenia i kochania blizniego jest tym wiekszy, im 6w blizni
jest nam blizszy. Pozwala to ustanowié¢ praktyczny porzadek
w miloSci, ktory nie jest absolutnie wymoéwka przed kochaniem
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wszystkich, lecz sposobem, dzieki ktéremu nasza milos¢ staje
sie konkretna.

Kim sg ludzie nam najblizsi? Oczywiscie, najpierw ci, ktorzy
dzielg swoje zycie razem z naszym: nasza rodzina. Na nic zda sie
nasza mitos¢ do ludzkosci, jesli nie bedziemy zdolni kochaé - co
jest rdwnoznaczne ze stuzy¢ — tych, ktérzy zawsze sg obok nas.
A kocha¢ oznacza dac sie wiasnie tu: Kocha¢ oznacza... zywicé je-
dynie mqdrg mysl, zy¢ dla osoby ukochanej, nie naleze¢ do siebie,
by¢ podleglym szczesliwie i w sposéb wolny, duszqg i sercem, cudzej
woli... i réwnoczesnie wlasnej (Bruzda, n. 797). Nie trzeba braé
pod uwage tylko tych okolicznosci, w ktérych mitos¢ wyplywa
w sposOb spontaniczny: miedzy miodymi maizonkami, wobec
malych dzieci itd., ale rowniez wtedy, gdy ,nic sie nie czuje”. Po-
twierdzeniem i prawem miloSci jest ofiara. Wiemy, ze kochamy
kogo$ naprawde, jedli jesteSmy zdolni poSwieci¢ sie dla niego,
stuzac mu, pomagajgc, czynigc mu zycie przyjemniejszym, cho¢
nie otrzymamy za to zadnego wynagrodzenia. W rodzinie wielo-
krotnie trzeba stuzy¢ z mitoSci osobom, ktére same z siebie na to
nie zastugujg albo tez nie sg zdolne odwdzigczyC sie nam za to:
dzieci, chorzy, osoby starsze... Trzeba rowniez kocha¢ i stuzyé¢,
kiedy kto$ bliski przezywa trudny moment, i by¢é moze — mogac
odwdzieczy¢ sie — nie czyni tego, a nawet odpowiada zltym trak-
towaniem. PoSwiecenie sie jest paliwem, ktore trzeba spali¢, aby
dom napehnit sie cieplem. A wéweczas, gdy milos¢ pochodzi od
Boga, to nie tylko nie czyni ona tej osoby nieszczesliwa, lecz na-
pelnia jg szczeSciem.

Dalej, powinniSmy kochaé naszych przyjaciél, tych, ktorzy
dziela sie z nami swojg intymnos$cia, swoimi zalami i radoSciami.
A takze te osoby, z ktérymi utrzymujemy jakie$ kontakty. Tym bar-
dziej jesteSmy zobowigzani do kochania ich i pomagania im - stu-
Zenia im — im blizej nas sie znajduja: sgsiedzi, koledzy z pracy itd.

Wreszcie winniSmy kochac i stuzy¢ tym, ktorych w jakichkol-
wiek okolicznoSciach napotykamy na drodze naszego zycia.



Chrystus Pan, gdy pewien uczony w Prawie zapytal o to, kto jest
moim bliznim, opowiedzial przypowies¢ o dobrym Samaryta-
ninie. Ow Samarytanin, ktéry bedac w podrdézy natknal sie na
Zyda, ktorego napadli zbéjcy i zranili go, pomimo réznic, jakie
istnialy wowczas miedzy Zydami a Samarytanami, opatrzyt go,
podnidst i zabral tam, gdzie mogli udzieli¢ mu pomocy. Dla tego
Samarytanina spotkanie to bylo calkiem przypadkowe, lecz
w owej chwili tamten Zyd byl dla niego bliznim: tym, kogo powi-
nien kochaé, sluzy¢ mu i troszczy¢ sie o niego. To samo przyda-
rza sie i nam w ciggu naszego zycia: spotykamy ludzi, ktdrzy obok
nas przechodzg i oczekujg naszej pomocy. Kazdy z nich w danym
momencie bedzie naszym bliznim.

Wymaga to jednak od nas pewnej wrazliwosci, aby zauwazy¢,
kto potrzebuje naszej pomocy, zaczynajac od 0sdéb nam najbliz-
szych. Zblizenie sie do cierpienia, choroby, nedzy, samotnosci jest
zawsze dobrym doswiadczeniem, pozwalajacym glebiej przemy-
Sle¢ nasze wlasne zycie. Prowadzi nas do bycia bardziej umiarko-
wanymi, do wieksze] bezinteresownosci, do wiekszego doce-
niania daréw;, ktére otrzymaliSmy od Boga, i do poczucia odpo-
wiedzialnosci za ich wykorzystanie. Jest to wielkie antidotum na
wszelki egoizm 1 lekkomySInos¢.

Pragnienie stuzby drugiemu czlowiekowi prowadzi nas do wy-
zbycia sie obojetnosci wobec tych, ktorzy zyja wokdl nas. Oczy-
wiscie nie mamy mozliwosci, aby wszystkim okazac skuteczna
pomoc, gdyz w Swiecie zyjg miliony ludzi, a nasze zycie jest krot-
kie. Mozemy jednak okazywa¢ nasza zyczliwo$¢ tym, ktérzy w da-
nej chwili sg naszymi bliznimi. A wobec tych ludzi, ktérzy sie
0 nas oclerajg — wiele tysiecy na przestrzeni calego naszego zycia
— bedziemy sie stara¢ praktykowaé przynajmniej cnoty spolecz-
ne, ktére czynia zycie przyjemniejszym. We wszystkich kulturach
1stniejg zasady postepowania i dobrego wychowania, ktore sa
owocem wiekowych doSwiadczen 1 sposobem wyrazenia nasze-

go szacunku i powazania wobec innych. Naprawde warto je po-
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znaC i stosowacl. Na przyklad drobiazgiem, pelnym sympatii
i wiadczagcym o dobrym wychowaniu, jest ustapienie miejsca
w autobusie osobie starszej lub chorej, czy tez matce z matym
dzieckiem. Okazujemy swoja milo$¢ innym takze i wtedy, gdy je-
steSmy uprzejmi, gdy grzecznie o co$§ prosimy i gdy wyrazamy
wdzieczno$¢ za drobne oznaki szacunku, jakich doznajemy
w sklepie lub innych miejscach.

Takie usposobienie czyni przyjemniejszym zycie tych, ktérzy
sie z nami stykajg. Klucz do tego tkwi w zdolnosci dojrzenia
w kazdym czlowieku dziecka Bozego, réwnego nam, ktérego
trzeba tak samo szanowaé, rozumie¢, kochaé i przebacza¢ mu.
Dlatego polecamy ci jedno krotkie zdanie — moéwi Sw. Augustyn —
Kochgj i czyn, co chcesz! Gdy milczysz, milcz z miloSciq; gdy mo-
wisz, moéw z milosci; gdy karcisz, karé z milosci; gdy przebaczasz,
przebaczaj z milosci. Niechaj tkwi w sercu korzen mitosci; wyrosnie
z niego tylko dobro (Sw. Augustyn, Homilie na ewangelie i pierw-
szy list Sw. Jana. Cze$¢ druga, w: Pisma starochrze$cijanskich pi-
sarzy, Warszawa 1977, t. II, s. 461).



Praca

Zycie ludzkie posiada czas ograniczony. Czlowiek rodzi sie,
wzrasta, dojrzewa, wydaje owoce i koniczy sie. Na przestrzeni zy-
cia dokonuje si¢ to, czym czlowiek jest i czym moze byc.
A w koncu kiedy przychodzi chwila, by stanaé¢ przed Bogiem,
kazdy cztowiek przynosi ze sobg swoja historie, ktorg pisal kazde-
go dnia, bogata lub biedna.

My, chrzescijanie, zyjemy tg nadzieja, ze Boég bedzie czytat
z radoscig historie naszego zycia; ze znajdzie w niej wiele mo-
mentow, w ktdrych staraliSmy sie Go kocha¢ i stuzy¢ bliznim; ze
bedzie ona dla Niego slusznym powodem do dumy jako Ojca,
ktory z zyczliwoscig spoglada na dziela swoich dzieci starajgcych
sie Mu podoba¢. To wszystko posréd tak wielu ograniczen i ble-
déw - grzechow, ktore towarzysza naszemu Zyciu.

Historia jest czasem chrzeScijaniskim. Historia, ktéra nie tylko
zostaje w sposob niedoskonaly zebrana w traktaty (mogace zajmo-
wac sie jedynie niektérymi, bardziej znaczacymi wydarzeniami, za-
zwyczaj niedotyczgcymi zwykiych ludzi), lecz zapisuje sie na wieki
w oczach Boga 1 calej ludzkosci, a pewnego dnia bedziemy mogli
poznal pelng jej prawde. Takie spojrzenie winno towarzyszy¢ na-
szemu codziennemu dziataniu i uczyni¢ nas odpowiedzialnymi juz
teraz za wydanie owocdw, za wykorzystanie czasu.

Nasza kultura prowadzi wielu ludzi do wyrobienia w sobie na-
wyku dobrego wykorzystania czasu. Usilujg pomnozyé swoje
dzialania, pracujac wiele i podejmujgc mnostwo dodatkowych
zajeé: zajmuja sie muzyka, gimnastyka, uprawiajg sport, rozwija-
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ja zdolnoSci majsterkowania i inne zamilowania artystyczne, wie-
dze o sztuce itd. To ci, ktorych moglibySmy nazwaé ,aktywista-
mi”. Jednych dopinguje do tego konieczno$¢ uzyskania niezbed-
nych Srodkow do zycia; innych ambicja w dazeniu do zaszczytow
1 bogactwa; jeszcze innych po prostu pasja; a sa tez i tacy, ktérzy
czynig to ze wzgledu na pragnienie stania sie ludZmi doskona-
lymi i bardzo dobrymi...

Na przeciwleglym biegunie napotkamy tych, ktdrzy dzialajg
w sposOb rutynowy. Wydaje sie im, ze juz nic wiecej od zycia nie
uzyskaja, albo ze osiggniecie czego§ wymagaloby zbytniego wy-
sitku. W minimalnym stopniu oddaja sie pracy i unikajg wszyst-
kiego, co jest ucigzliwe lub co powoduje zmeczenie. Uwielbiajg
swoj wolny czas, chociaz nie majg pomystow, jak go wykorzystac
1 czesto sie nudza. Przyzwyczajeni sg do uciekania od rzeczywi-
stoSci i cho¢ wiele razy krytykuja jg niemilosiernie, to prawie za-
wsze bez zadnego zamiaru poprawiania jej.

Jednym brakuje czasu na przekraczajaca ich mozliwosci dzia-
lalnosé, inni za$ nie wiedza, co zrobi¢ z czasem, ktdéry majg do
dyspozycji. Obie te skrajnoSci charakteryzujg zycie 1 aktywnoS¢
wiekszosci ludzi. Wszystkim za$ trzeba przypomnie€ te oczywistg
prawde, o ktdrej nie zawsze pamietamy; Czas tego zycia nie jest
niczym innym — zauwaza $w. Augustyn — jak tylko zdqgzaniem ku
Smierci (O Pafistwie Bozym, 13, w: op. cit., s. 89). W Swietle tej
prawdy, dobrze przemyslanej, mozna zastanawiac sig, przy calym
odniesieniu egzystencjalnym, nad pytaniem o sens zycia. Dla jed-
nych bedzie to pytanie o sens owej szalonej dziatalnosci, ktorg
trzeba bedzie zakonczy¢; dla innych pytanie o owg rozrzutnosc
W marnotrawieniu czasu, kiedy tyle jest do zrobienia dla dobra
innych. Naucz nas [Panie] liczy¢ dni nasze, abysSmy osiggneli mg-
drosé serca (Ps 90,12).

Wiekszos$¢ czasu i energii czlowiek dorosly przeznacza na
swoja prace zawodowa. Jest to rzeczywistos¢ wzniosla, zamie-
rzona przez Boga. Od poczatku Bog stworzyt cztowieka, aby pra-



cowal (por. Rdz 2,15). Praca jest pierwszym powoltaniem czlowie-
ka, jest blogostawienstwem Bozym 1 zatosnie myslq ci, ktorzy uwa-
2aja jq za kare. Bog, najlepszy ze wszystkich ojcow, umiescit pierw-
szego czlowieka w raju, ,ut operatur” — aby pracowal (Bruzda, n.
482). To prawda, ze ta rzeczywistosS¢, na skutek grzechu, stala sie
ucigzliwa — w pocie wiec oblicza twego bedziesz musial zdobywaé
pozywienie (Rdz 3,19) - lecz dalej jest wzniosla.

Praca jest dzialaniem, dzieki ktéremu zdobywamy fundusze
na nasze utrzymanie; stanowi rodzaj naszego wkiadu w zycie
spoleczne i jest podstawowa siuzba, ktérg czynimy innym lu-
dziom. W pracy ukazuje sie cala nasza osobowoS¢ 1 w niej doj-
rzewa. Praca zmusza nas niejako do rozwijania cndt, mianowicie:
przezwyciezamy lenistwo, przyzwyczajamy sie do koncentrowa-
nia naszej uwagi, zobowigzujemy sie do postuszenstwa innym,
rozwijamy nasze zdolnosci, formujemy nasz zawdd 1 nasze czlo-
wieczenstwo itd. Ponadto praca jest wielkim wezlem stosunkow
spolecznych. Dzieki niej wchodzimy w spotecznos¢ i zazwyczaj
jest ona okazjg do zawiazywania naszych przyjazni.

Te wszystkie naturalne cechy zostajg jednak uwznioSlone po-
przez chrzescijanski sens pracy. Dla chrzeScijanina praca jest oka-
zja do mitowania Boga, do stuzenia blizniemu 1 do wspdlpraco-
wania w Bozym dziele stworzenia i odkupienia Swiata.

Po pierwsze, jest okazjg do milowania Boga, gdyz powinniSmy
umie¢ odnalez¢ Go wszedzie, tym bardziej wiec w dzialaniu, na
ktore poSwiecamy wiekszoéé naszego zycia. Po drugie, jest oka-
zja do stuzenia blizniemu, poniewaz celem kazdej pracy jest pod-
jecie jakiejs stuzby. Po trzecie, jest wspdlpraca w dziele stworze-
nia, gdyz Bég zechcial uczyni¢ czlowieka swoim wspdipracowni-
kiem wowczas, gdy zlecil mu panowanie nad ziemig (Rdz 1,28)
1 dogladanie jej (Rdz 2,15). Wspélpracujemy réwniez w dziele
odkupienia, poniewaz z tej racji, ze wypelnianie naszych obo-
wigzkOw czesto sprawia nam wiele trudu, mozemy przytgczyc sie
do cierpien Chrystusa, dopelniajgc ~ jak mowi $w. Pawel — braki
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udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciét (Kol
1,24). W ten sposéb realizujemy Boze zamiary odnosnie do
wszystkich rzeczy: Bo stworzenie z upragnieniem oczekuje objawie-
nia sie synow Bozych. Stworzenie bowiem zostato poddane marno-
Sci — nie z wlasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktéry je poddat -
w nadziel, ze rowniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia,
by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych (Rz 8,19-21).

Ten chrzeScijaniski sens pracy nalezy uobecni¢ w wykonywa-
niu naszych czynnosci, aby wiasciwie ukierunkowac nasze dzia-
lanie i ustrzec sie zaréwno przed proéznym aktywizmem, jak row-
niez marnotrawstwem 1 stratg czasu. W wiekszosci przypadkéw
chodzi o nowe podejscie do tego, co juz sie robi. To odkrycie jest
jak snop $wiatla, ktére moze zmieni¢ barwy naszego zycia.

Odkrycie i umilowanie Boga w pracy jest wysitkiem, polegaja-
cym na uswiadamianiu sobie Jego obecnosci w konkretnych wa-
runkach naszego zycia zawodowego. Jak juz wspomnieliSmy,
omawiajgc temat Bozej obecnosci, pomocne moze sie tu okazac
ofiarowanie jej Bogu przed przystapieniem do niej i po zakoncze-
niu; odkrycie sposobu przypominania sobie o Bozej obecnosci,
np. wznoszenie serca ku Bogu poprzez krotkie modlitwy proSby
i dziekczynienia: akty strzeliste. Jesli jest ku temu sposobnosc,
moze sluzy¢ w tym celu rdwniez umieszczenie przed naszymi
oczami krzyza lub obrazka Matki Bozej. Sposob jest bardzo stary:
poleca go nam, juz na poczatku V wieku, sw. Jan Chryzostom:
Kobieta, zajeta w kuchni lub przy szyciu, zawsze moze wznosié
swojq mysl ku niebu i zarliwie wzywac Pana. Ktos, kto udagje sie na
targ lub podrézuje samemu, z latwosciq moze modlié sie w skupie-
niu. Ktos inny, kto zajety jest w swojej piwnicy win zszywaniem bu-
ktakéw, wolny jest, aby skierowa¢ wzrok swojej duszy ku Mistrzowi.
Stuga, jesli nie moze udac sie do kosciola, poniewaz ma is¢ zrobi¢ za-
kupy lub zajety jest czyms innym, np. w kuchni, zawsze moze modli¢
sie z uwagq i zapalem. Zadne miejsce nie jest niestosowne dla
Boga (Homilia o prorokini Annie).



W przypadku pracy intelektualnej moze okazac sie trudniej-
szym wypelnienie jej obecnoscig Boga. Trzeba wiec podjaé trud,
aby chrzescijaniska mentalno$¢ wycisnela na niej swoje pietno:
czy jesteSmy adwokatami, politykami, nauczycielami czy dzienni-
karzami, profesorami, pisarzami, naukowcami itd. Praca nasza
posiada swoj charakter intelektualny, ktoéry winniSmy dobrze po-
znac po to, aby moc nasyci€ nasze dzialanie sensem chrzeScijan-
skiej nauki. Nasza odpowiedzialno$¢ na tym polu jest duza, a na-
szego chrzescijanstwa nie mozemy ogranicza¢ do wykonywania
pewnych praktyk poboznoSciowych, lecz poprzez lekture i1 stu-
dium bedziemy dazy¢ do chrzescijanskiego przezywania samego
sedna naszego dzialania: Poprzez swojg prace zawodowaq, wyko-
nang z mozliwq perfekcjqg nadprzyrodzonq i ludzkg, mozesz — i mu-
sisz! — wprowadzaé zasady chrzescijanskie wszedzie tam, gdzie wy-
konywacé bedziesz swoj zawdd bqdz funkcje (Kuznia, n. 713).

Z drugiej strony powinniSmy widzie¢ w pracy okazje sprzyja-
jaca stuzeniu. Wiekszos¢ z naszych dziatan jest bezposrednig stuz-
ba na rzecz innych i tak robwniez winniSmy to przezywac, nawet
wowczas, gdy odmiennie rozumie to ten, kto nam placi. To praw-
da, ze czesto musimy pracowacd po to, aby zarobi€ na utrzymanie
siebie 1 tych, ktorzy sa od nas zalezni. Lecz nasza praca to nie kil-
ka godzin, ktére komus sprzedajemy. Niezaleznie od aspektu eko-
nomicznego praca jest ludzkim dzialaniem, to znaczy dzialaniem
czlowieka, ktory stuzy innym ludziom. Ten duch sluzby uwzniosli
nasza prace i nada jej nowe znaczenie. Tak wiec handlowiec nie
jest po prostu czlowiekiem, ktory ,sprzedaje” produkt, lecz wy-
pelnia ,stuzbe” dla innych ludzi. To samo dzieje sie z robotni-
kiem, ktory pracuje na linii produkcyjnej: nie ,przykreca jedynie
Srubek”, lecz ,stuzy” ludziom, ktérzy nabeda dany produkt.

Sens stuzby w pracy jest istotny, zwlaszcza w przypadku obo-
wigzkbw publicznych. Podstawowym kryterium uczciwosci
w wypelnianiu funkcji publicznej jest stuzenie dobru wspdlnemu.
Mozna to czyni¢ zardwno przyjmujac interesantéw w okienku,
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jak 1 zarzadzajac jakim$ odcinkiem zycia spolecznego. Osoby pu-
bliczne muszg napeini¢ sie¢ duchem stuzby, ktéry nadaje moc ich
dzialaniu. Jesli tak sie nie dzieje, to wéwczas bardzo trudno nie
dac sie ponies¢ fali zaszczytoéw, ktora ukierunkowuje wszystkie
nasze dzialania na szukanie awansu. Albo tez przez uwodzenie
mamony, ktéra wydaje sie by¢ tak bardzo kuszaca i latwa do
zdobycia, przychodzac czesto drogami malo uczciwymi. Funk-
cja publiczna jest wielkg okazjg do stuzenia 1 rozwigzywania licz-
nych i trudnych problemoéw, ktdre trapig cate spotecznosci. Jest
czym§$ bardzo istotnym, aby tym nastawieniem do stuzby innym
kierowali sie ci, ktorzy znalezli sie w momencie decydowania
o swojej przyszlosci zawodowej. Podczas gdy przez wieki wigk-
szoS¢ ludzi juz od swojego urodzenia byta przeznaczona do wy-
konywania okreS§lonego zawodu i inni - ich rodzina, pan, spo-
lecznosé, nardd ~ decydowali za nich o tym, jaka czynnos¢ beda
wykonywaé, to dzisiaj znaczna wiekszo$¢ spoteczenstwa ma
w swoich rekach - ogélnie rzecz biorgc — mozliwo$¢ decydowa-
nia o swojej przyszioéci. Nalezg do nich rOwniez uczniowie,
a przynajmniej ich wiekszos¢ (bo cze$¢ z nich wydaje sie by¢
wcigz uzalezniona od warunkéw rodzinnych lub Srodkéw eko-
nomicznych). Mamy tutaj do czynienia z sytuacja uprzywilejo-
wania, cho¢ uczen zwykle nie zdaje sobie z tego sprawy, z racji
wlasciwej dla tego wieku braku dalekowzrocznosci. Bo przeciez
jest przywilejem mozliwos¢ rozkoszowania sie przez kilka lat —
niekiedy wiele — dzialalno3cig tak przyjemna, jak zdobywanie
wiedzy, czesto z bardzo wygodnym rozkladem zaje¢ i duza ilo-
Scig wakacji. Lecz przede wszystkim wielkim przywilejem jest
mozliwos$é, do pewnego stopnia, wyboru wiasnej przyszloSci.
Jakze wazne jest posiadanie wowczas jasnej wizji tego, ze sen-
sem naszego dziatania w Swiecie ma by¢ stuzba!

Ludzie mlodzi zyjg w sytuacji niepowtarzalnej, majagc w re-
kach swoije zycie, bez zadnych prawie powinnosci i zobowigzan,
posiadajgc Swieze jeszcze idealy i1 zycie moralne nieskazone jesz-



cze powaznymi komplikacjami. Jakze wazne jest woéwczas spoj-
rzenie na sprawy w szerokim Swietle, z wielkodusznoscig! A dla
chrzeScijanina jest to obowiagzkiem: jeSli patrzy sie na rzeczy-
wistoS¢ z calg radykalnoscig, to moze to nadaé zyciu bardzo
owocny kierunek.

Duch stuzby rozjasnia takze powinnos¢ uczenia sie. Uczen jest
czlowiekiem, ktory posiada korzystne warunki do zdobywania
wiedzy. Jego rodzina i spoleczenstwo (ktore przyjmuje na siebie
wiekszg cze$¢ kosztéw nauki) utrzymujg go, aby mogt sie uczyé.
A od zaangazowania i powagi, z jakimi podchodzi do nauki, za-
leze¢ bedzie jego pdiniejsza sluzba. Podejmowany wysilek jest
wazny nie tylko ze wzgledu na zdobycie wiedzy, lecz réwniez dla-
tego, ze wkiad wlozony w studiowanie wytwarza pewne nawyki
pracy, ktére pozwolg potem skutecznie stuzy¢. Niewielki bowiem
pozytek z czlowieka, ktéry ma wiedze, a brak mu wiekszych che-
cl i nawykow jej zastosowania.

Wiekszos¢ ludzi nie posiada jednak tego przywileju uczniéw,
polegajacego na dysponowaniu swoim zyciem: jedni nie mieli go
nigdy; inni stracili go przez dobrowolnie podjete zobowigzania
(rodzina, umowa o prace) lub przez warunki, jakie stawia zycie
(powinnosci ekonomiczne, zdrowotne itd.). Wiekszos§¢ wykonuje
bowiem normalng, zwyczajng prace, bez szczegdlnej doniostosci
czy znaczenia: jedni s zadowoleni, drudzy przyzwyczaili sie, ale
sg 1 tacy, ktorzy pracuja niechetnie lub tez czujg sie Zle na swoim
stanowisku. Bardzo wazne jest, aby w tych okolicznoSciach, zwy-
czajnych 1 malo atrakcyjnych, odkry¢ chrzescijanski sens pracy.

Bog, ktory nie ma wzgledu na osoby, nie patrzy na sprawy
ludzkie tak, jak my je widzimy, i docenia kazde dzialanie, ktbre
my, ludzie, podejmujemy: W oczach Bozych zadne zajecie samo
z siebie nie jest ani wielkie, ani mate. Wszystkim nadaje wartos¢ do-
piero milosé, z ktérq sie je wykonuje (Bruzda, n. 487). Rzeczywi-

Scie, ludzie najblizsi Bogu nie dokonywali dziet o wielkim splen-
dorze. Sw. Jozef byt ciedla; Najswietsza Maryja Panna spedzila
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swoje zycie w malo znaczacej wiosce izraelskiej, wykonujgc zwy-
kle prace domowe; a i Jezus pracowal przez trzydziesci lat —
wiekszo$¢ swojego zycia na ziemi — wykonujac reczng prace: zna-
ny byt bowiem jako ciesla, syn Maryi (Mk 6,3).

Stad tez nie jest chrzeScijanskim zwyczajem pomniejszanie
wartosci jakiejkolwiek pracy, nawet tej najprostszej. Wszystkie
daja okazje do stuzenia innym i do odnalezienia Boga. Ten chrze-
Scijanski sens pracy — wyrazajacy sie w powolaniu do §wietosci —
nadaje wszystkim zajeciom godno$¢ i urok: Piszesz do mnie
w kuchni, przy piecu. Zaczyna sie zmierzch. Robi sie chlodno. U twe-
go boku mata siostra — ta, ktéra ostatnia odkryla ,boskie szaleristwo”
doglebnego zycia swoim powolaniem chrzescijariskim — obiera kar-
tofle. Pozornie — myslisz - jej praca jest taka sama jak dawniej. Ale
jest bardzo wielka réznica! — To prawda: dawniej ,tylko™ obierala
kartofle; teraz sie uswieca, obierajqc kartofle (Bruzda, n. 498).

Kazdg prace mozemy ofiarowa¢ Bogu. Must by¢ jednak do-
brze wykonana. Bogu nie mozna ziozy¢ ofiary Kaina, ktory kiadt
na Bozym oltarzu zle owoce ze swoich pdl: byloby to obraza,
a nie darem. Jesli chcemy, aby nasza praca nabrala chrzeScijan-
skiego wymiaru, trzeba czyni€ ja dobrze.

Na pierwszym miejscu wymagana jest zawodowa praktyka
i kompetencja. Jesli mamy ofiarowaé Bogu nasze dzieta 1 przez
nie stuzy¢ innym, trzeba wykonywac je z cala mozliwg doskonato-
Scig. Dlatego tez bedziemy sie stara¢ zebra¢ wszystkie potrzebne
wiadomosci teoretyczne i madrze wykorzystamy posiadane juz
doswiadczenie, zawsze pragnac czyni¢ wszystko najdoskonale;.

Nastepnie konieczne jest praktykowanie catej serii cnot, ktore
czynig prace skuteczng. Pierwsza z nich wymaga, aby czynic to,
co do nas nalezy: punktualnie, bez odktadania na potem tego, co
nam sie nie podoba, ani nie dajac pierwszenstwa temu, CO nam
odpowiada: tworzy sie wowczas nieporzadek sprawiajgcy, ze ni-
gdy nie mozemy znaleZ¢ czasu na wykonanie czynnosci, do kto-
rych potrzebne jest pewne wyrzeczenie sie. Zawsze trzeba zaczy-



na¢ od rzeczy najwazniejszych i nie pozwoli¢ sobie na opiesza-
{o$¢. Najbardziej efektywny czas trzeba wiec po$wiecié na rzeczy
istotne, a czas, ktory zostanie, na rzeczy marginalne.

Dalej wymagane jest skupienie uwagi — po prostu zaangazo-
wanie sie calym sobg, a przez to unikniecie zajmowania sie
wieloma rzeczami naraz, co czesto staje sie poczatkiem wielu
bledow. Wypada rozpoczaé i zakonczy¢ jedng sprawe, zanim sie
przejdzie do nastepnej. Takie podejScie zapewnia umyslowi
odpoczynek, nie trzeba bowiem zaprzata¢ uwagi nieskonczong
iloscig nierozstrzygnietych spraw. Nie mozemy pozwoli¢ sobie na
opuszczenie danej pracy tylko dlatego, ze zaczeliSmy sie
nudzi¢. Trzeba dobrngé do konca i zapigé wszystko na ostatni
guzik, co czyni wykonywang prace doskonats.

Wypada réwniez wypelnia¢ dane zajecie w pewnym porzad-
ku, gdyz przystepujagc do wykonywania zadat w taki sposéb, wy-
tworzymy w sobie stale nawyki, a wtedy praca stanie sie fatwiej-
sza 1 efektywniejsza. Porzadek jest jednym z kluczy do dobrze
wykonanej pracy. Potrzebujemy go zarbwno w momencie plano-
wania naszego dzialania czy dnia, jak tez w sposobie rozmieszcza-
nia naszych rzeczy. Porzadek ducha wymaga rowniez zewnetrzne-
go ladu i w nim wyraza sie: kazda rzecz ma swoje miejsce.

Jesli to wszystko czynimy z mitoSci do Boga, to przemienimy
naszg prace w spotkanie z Nim.



CZESC II

TAJEMNICE



Utozsamienie sie z Chrystusem

W czesci pierwszej zajmowaliSmy sie zagadnieniami, ktore
wymagaly od nas wysitku: cze$¢ zycia ascetycznego opiera sie
bowiem na naszym trudzie przyblizania sie krok za krokiem do
Bozej milosci. Aby moéc postawic te kroki prosilismy Boga o po-
moc. Niewatpliwie postep lub jego brak w takich kwestiach, jak
mestwo, wyrzeczenie sie, czystoS€, duch stuzby itd. w duzym
stopniu zalezy od naszej inicjatywy.

Mimo to w zasadniczych sprawach zycia chrzeScijanskiego ini-
cjatywa pochodzi catkowicie od Boga. B6g w sposob nieskrepowa-
ny dziata w duszy, ktora jednoczesnie stara sie by¢ coraz wierniej-
szg. Boze dzialanie nadaje specjalny, tajemniczy wymiar tym za-
gadnieniom ascetyki, ktére poruszymy w kolejnych rozdziatach.
Stad tez nie bedziemy juz mogli przedstawial ich w sposéb tak
jasny, gdyz tajemnice Boze sg dla nas niezrozumiate. Aby je uka-
zaé, Bog sam zechciat postuzy¢ sie pieknymi obrazami, za pomocg
ktorych objawia sie — i zarazem ukrywa. Rzecza najwazniejszg jed-
nak nie jest dotarcie do $cislego ich zrozumienia, lecz zycie nimi.
My, ludzie jesteSmy jedynie zdolni do doskonalego poznania rzeczy
bardzo prostych. Natomiast to, co najwazniejsze, a wiec najglebsze
prawa natury, zawilosci Zycia, tajniki ducha jawia sie¢ nam pod po-
stacig tajemnicy. To samo, cho¢ w nieporéwnywalnie wigkszym
stopniu, dotyczy spraw odnoszacych sie do Boga. Oczywiscie moz-
na zy¢ nimi w sposOb gleboki nawet woéwczas, gdy nie dysponuje
sie wielkg wiedzg, poniewaz sg to rzeczywistosci, ktére w zyciu du-
chowym pojawiajg sie spontanicznie, z Bozej inicjatywy.



Jedna z nich - najwazniejsza i najpiekniejsza — polega na tym,
ze czlowiek, ktdry zbliza sie do Boga, staje sie coraz bardziej po-
dobny do Chrystusa, az po utozsamienie sie z Nim. Tajemnica ta
zostala objawiona w PiSmie Swietym za pomocg przepieknych
obrazow.

Opowiada $w. Jan, ze kiedy Jezus szed! ze swoimi uczniami
do Jerozolimy, przechodzili przez Samarie. Jezus zmeczony dro-
gq siedzial sobie przy studni. Bylo to okolo széstej godziny (J 4, 6).
Nadeszla wowczas pewna Samarytanka, aby napeti¢ woda
swdj dzban i rozegrala sie wtedy urzekajaca scena, w czasie kto-
rej Chrystus sprawia nawrécenie owej kobiety. Zwrocmy uwage
na owe tajemnicze stowa, ktére Pan do niej kieruje: Kto zas be-
dzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki, lecz
woda, ktorg Ja mu dam, stanie sie w nim Zrédlem wody
wytryskujqgcej ku zyciu wiecznemu (J 4, 14). Coz to za tajemnicza
woda, ktora staje sie tym wewnetrznym Zroédiem?

Fragment ten podobny jest do rozmowy Chrystusa z Nikode-
mem, owym waznym faryzeuszem, ktdry przyszed! noca, aby Go
zobaczy¢ (por. J 3, 1 n). Pan przestrzega go, ze jesli sie ktos nie na-
rodzi z wody i z Ducha, nie moze wej$¢ do krolestwa Bozego (J 3, 5).
Na ten sam zwigzek pomiedzy wodg i Duchem Swie;tym Zwraca
uwage Sw. Jan Chrzciciel, méwigc do tych, ktorzy przyszli prosi¢
go o chrzest: Ja was chrzcze wodg dla nawrécenia; lecz Ten, kto-
ry idzie za mng, mocniejszy jest ode mnie; nie jestem godzien nosi¢
Mu sandatéw. On was chrzcié bedzie Duchem Swietym i ogniem
(Mt 3, 11). Zostalo bowiem objawione §w. Janowi Chrzcicielows,
7e to Chrystus jest Tym, ktéry chrzci Duchem Swietym (J 1, 33).

Tajemnica wody i Ducha Swietego zostaje wyjasniona osta-
tecznie w Jerozolimie, w ostatni dzien Swieta Namiotéw, w cza-
sie ktorego dokonywano w Swigtyni pewnych rytow przy uzyciu
wody, dla upamietnienia przejScia Izraela przez pustynie i dla

uproszenia deszczu: W ostatnim zas, najbardziej uroczystym dniu
Swieta, Jezus stojgc zawotat donosnym gtosem: ,, Jesli ktos jest spra-
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gniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak
rzeklo Pismo: Strumienie wody zZywej poptyng z jego wnetrza” (J 7,
37-38). Zaraz tez Ewangelista wyjasnia te tajemnice, dodajac:
A powiedziat to o Duchu, ktérego mieli otrzymacé wierzgcy w Nie-
go (J 7,39).

Duch Swiety jest wiec owym wewnetrznym Zrédlem wody,
ktéra wyplywa z glebi duszy woéwczas, kiedy obmyjg nas wody
chrztu $wietego. Ta wewnetrzna obecnoéé Ducha Swietego na-
daje chrzescijaninowi niespotykang godnoéé. Sw. Pawet nie wa-
ha sie tego podkresli¢: Czyz nie wiecie, Zescie Swiqtynig Boga i ze
Duch Bozy mieszka w was? (1 Kor 3, 16); My jestesmy swigtyniq
Boga zywego (2 Kor 6, 16); Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest
Swigtyniqg Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od
Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? (1 Kor 6, 19); Duch
Bozy w was mieszka (Rz 8, 9; por. 8,11).

Zycie Ducha - owo 2zrédlo wody, ktéra prowadzi ku zyciu
wiecznemu — powoduje w nas szczegbdlny skutek: Albowiem
wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sq synami Bozymi. Nie
otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sie znowu pogrqzy¢ w bo-
jazni, ale otrzymali$cie ducha przybrania za synéw, w ktorym mo-
zemy wola¢: ,Abba, Ojcze!” Sam Duch wspiera swym Swiadec-
twem naszego ducha, ze jesteSmy dzieémi Bozymi (Rz 8, 14-16).
A w Liscie do Galatow Apostot podkresla z naciskiem: Na dowdd
tego, ze jesteScie synami, B6g wyslal do serc naszych Ducha Syna
swego, ktory wola: Abba, Ojcze! A zatem nie jeste$ juz niewolni-
kiem, lecz synem. Jezeli zas synem, to i dziedzicem z woli Bozej
(Ga 4, 6-7). Te sama mysl oddaje $w. Jan: Popatrzcie, jakg milo-
Scig obdarzyl nas Oijciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi: i rze-
czywiscie nimi jestesmy (1 J 3,1).

Mozemy nazywaé Boga ,Ojcem”, poniewaz posiadamy Du-
cha Jego Syna, przez co w jaki§ sposdb jesteSmy przyjeci i prze-
ksztalceni w Jego Synu, Jezusie Chrystusie: Albowiem tych, kto-
rych od wiek6w poznat, tych tez przeznaczyt na to, by sie stali na



wzor obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy wielu
braémi (Rz 8, 29). To uczestnictwo stanie sie doskonate dopiero
w niebie (por. Kol 1, 18), ale 1 tu, na ziemi ukazuje sie poprzez
clagle wzrastajgce utozsamianie sie z Nim: Dla mnie bowiem -
mowt Sw. Pawel - 2y¢ - to Chrystus (Flp 1, 21). I wyjaénia: Teraz
zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowa-
dze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary
w Syna Bozego, ktéry umitowal mnie i samego siebie wydal za
mnie (Ga 2,20).

To za$ pozwala nam wejS¢ w nadzwyczajng zazyloSC z Bo-
giem: A wiec nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jestescie
wspolobywatelami swietych i domownikami Boga (Ef 2, 19); A za-
tem nie jestes juz niewolnikiem, lecz synem. Jezeli za$ synem, to
1 dziedzicem z woli Bozej (Ga 4, 7). Przyjecie tego dziedzictwa za-
kltada pdjscie za Chrystusem przez cate Jego zycie, takze 1 przez
Krzyz: Jezeli zas jesteSmy dzieémi, to i dziedzicami: dziedzicami Bo-
ga, a wspoldziedzicami Chrystusa; skoro wspodlnie z Nim cierpimy),
to po to, by tez wspolnie mie¢ udzial w chwale (Rz 8,17).

W podobny sposéb zostaje objawione, w catej swojej petni,
mesjanskie imie Chrystusa: Emmanuel, co oznacza ,,B6g z nami”
(por. Iz 7, 14). Jest z nami nie tylko dlatego, ze Jezus zyt w kon-
kretnym okresie historycznym, lecz takze dlatego, ze pozostaje
w nas, obok innych sposobéw, poprzez Eucharystie. Podczas
Ostatniej Wieczerzy, modlac sie, Pan Jezus wyrazil pragnienie
zjednoczenia ze swoimi uczniami (por. J 17, 23) i obiecal: Jesli
Mnie kto miluje, bedzie zachowywal mojg nauke, a Ojciec méj umi-
tuje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywaé
J 14, 23).

Obecnos¢ Ducha Swietego w naszej duszy upodabnia nas do
Syna i pozwala zwracac sie¢ do Boga jak do Ojca. W ten sposob
uczestniczymy w wewnetrznym zyciu Boga. Ojciec, Syn i Duch
Swiety sa w nas obecni w sposdb tajemniczy, cho¢ zarazem real-
ny i skuteczny. Owa obecnosé Tréjcy Swietej osiggnie pewnego
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dnia swojg pelnie — woéwczas, kiedy zostaniemy doskonale utoz-
samieni z Chrystusem w chwale: Umilowani, obecnie jesteSmy
dziecmi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujawnilo, czym bedziemy. Wie-
my, ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go
takim, jakim jest (1 J 3, 2). W tej tajemnicy — uzywajac stow sw;
Piotra — zostaly nam udzielone drogocenne i najwigksze obietnice,
abyscze sie przez nie stali uczestnikami Boskiej natury (2 P 1,4).

Zycie Boze rozwija sie w nas dzieki dziataniu Ducha Swietego,
a efekt tego dzialania nazywamy laska. Laska upodabnia nas do
Chrystusa i wprowadza w zycie Trojcy Swietej. To wszystko jest
Bozym darem, co zreszta oznacza samo stowo ,laska”. Nasze za$
zadanie polega jedynie na daniu odpowiedzi, na niestawianiu
przeszkdd, na kochaniu Boga w taki sposdb, w jaki On sam nas
0 to prosi: Laskg bowiem jestescie zbawieni przez wiare. A to po-
chodzi nie od was, lecz jest darem Boga (Ef 2, 8). B6g w sposéb
calkowicie wolny zechcial nas przeznaczy¢ do tego zycia 1 powin-
niSmy Mu by¢ za to wdzieczni, wypelniajgc to, o co nas prosi.

Stajemy sie podobni do Chrystusa stopniowo, w miare jak wy-
pelniamy Boze wymagania. Dzialanie Ducha Swietego w duszy
pozwala nam lepiej poznaé Boga (wiara), bardziej Mu ufaé (na-
dzieja) i wiecej Go kochaé (milos¢), mitujac ze wzgledu na Nie-
go takze wszystkich ludzi. Powoli obraz Chrystusa staje sie w nas
wyrazniejszy. Przejawia sie to w ten sposodb, ze postepujemy tak,
jak Chrystus by postgpil, gdyby znalazi sie na naszym miejscu
1 w naszych warunkach.

Utozsamienie sie z Chrystusem posiada tez pewien tajemniczy
aspekt. Cate zycie Chrystusa, a zwlaszcza Jego meka, Smieré
1 zmartwychwstanie uobecniajg sie i oddziatujg w nas. Jesli bo-
wiem staliSmy sie synami Bozymi w Chrystusie, to dokonalo sie to
przez Jego meke, Smierc i zmartwychwstanie. Kazdy z sakramen-
tow, jako kanal laski i dziatania Ducha Swietego, udziela owej
tozsamosci. Réwniez i tutaj mamy do czynienia z tajemniczym
sposobem dzialania Boga. Bog zechcial dokonaé Odkupienia —



a wiec 1 przebaczenia naszych grzechéw — poprzez konkretne
dziatania Chrystusa, przepeinione jednocze$nie glebokg symbo-
likg. W sposOb konkretny dzialajg tez w nas skutki Chrystusowych
czyndw, poprzez sakramentalne symbole (woda, oliwa, balsam,
chleb, wino, blogoslawienstwa, ryty, stowa).

Chrzest jest miejscem pierwszego utozsamienia sie z Chrystu-
sem: symboliczne obmycie wodg naszego ciala nie tylko oznacza,
ale tez 1 dokonuje przebaczenia grzechéw dzieki Smierci i zmar-
twychwstaniu Chrystusa. Ochrzczony umiera dla grzechu i zaczy-
na zy¢ zyciem wiecznym, ktore zostaio nabyte Chrystusowym
zmartwychwstaniem: Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, kto-
rzySmy otrzymali chrzest zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa, zostali-
Smy zanurzeni w Jego Smieré? Zatem przez chrzest zanurzajgcy
nas w Smieré¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to, abysmy
I my wkroczyli w nowe zycie — jak Chrystus powstat z martwych
dzieki chwale Ojca (Rz 6, 3-4); razem z Nim pogrzebani w chrzcie,
w ktérym tez razem zostaliscie wskrzeszeni przez wiare w moc Bo-
ga, ktéry Go wskrzesil. 1 was, umarlych na skutek wystepkow
1 ,nieobrzezania” waszego [grzesznego] ciala, razem z Nim przy-
wrocil do zycia. Darowal nam wszystkie wystepki (Kol 2, 12-13).
To utozsamienie z Chrystusem osiggnie swojg peinie w niebie,
kiedy przeksztaici nasze cialo ponizone, na podobne do swego
chwalebnego ciata (Flp 3, 21); wowczas to nosi¢ bedziemy obraz
[czlowieka] niebieskiego (1 Kor 15, 49).

Tymczasem w zyciu ziemskim, owa tozsamos¢ wzrasta zarOw-
no dzigki tajemniczemu dzialaniu laski, jak tez dzieki Swiadome-
mu wysitkowi, jaki wkladamy w nasze upodobnienie sie do Chry-
stusa. Sw. Pawel zywo pisze o tym do Galatéw, nawigzujgc do
swoich wysitkow zmierzajgcych do wprowadzenia ich w zycie
chrzesScijanskie: Dzieci moje, oto ponownie w bélach was rodze, az
Chrystus w was sie uksztaltuje (Ga 4, 19).

My, chrzescijanie, powinniSmy postepowac tak jak Chrystus,
staracC si¢ Go naSladowac: To dgzenie niech was ozywia; ono tez
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bylo w Chrystusie Jezusie (Flp 2, 5). On sam prosi nas, aby$my tak
dzialali: Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo je-
stem cichy i pokorny sercem (Mt 11, 29). A po umyciu nég Apo-
stofom w czasie Ostatniej Wieczerzy powiedzial do nich: Dalem
wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczy-
nitem (J 13,15).

Cate zycie chrzesScijanina polega na nasladowaniu Chrystusa,
braniu Go nieustannie za wzér. W ten sposéb odnawiamy w so-
bie obraz Boga, ceche, ktérg czlowiek posiada od momentu
stworzenia (por. Rdz 1, 27). Obraz ten, znieksztalcony w dawnym
cztowieku przez grzech, odnowiony zostaje w sposob cudowny;,
poprzez utozsamienie sie cztowieka z Jezusem Chrystusem, no-
wym Czlowiekiem.

Sw. Pawel wyjasnia to dokladnie Efezjanom: Co sie tyczy po-
przedniego sposobu zycia — trzeba porzucié dawnego czlowieka,
ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zqdz, odnawia¢ sie du-
chem w waszym mysleniu i przyoblec czlowieka nowego, stworzo-
nego wedlug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci (Ef 4,
22-24). Nastepnie tlumaczy im, w jaki sposdb powinni unika¢
ktamstwa, oszustwa, nieczystosci, grubianstwa: Niech zniknie spo-
§réd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosé, zniewa-
zanie — wraz z wszelkq zlosciq. BadZcie dla siebie nawzajem dobrzy
i milosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak i Bég wam przebaczyt
w Chrystusie (Ef 4, 31-32); postepuijcie jak dzieci Swiatlosci! Owo-
cem bowiem Swiatlosci jest wszelka prawosé i sprawiedliwosé,
i prawda. Badadjcie, co jest mile Panu. (...) Baczcie wiec pilnie, jak
postepujecie: nie jako niemqdrzy, ale jako maqdrzy. Wyzyskujcie
chwile sposobnq, bo dni sq zle. Nie bgdZcie przeto nierozsqdni, lecz
usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana (Ef 5, 8-9. 15-17).

W podobny sposéb zwraca sie do Kolosan: Jesliscie wiec ra-
zem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w gorze
(...). Zadawaijcie wiec Smier¢ temu, co jest przyziemne w [waszych]
czlonkach: rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci, zlej zqdzy i chciwo-



sci, bo ona jest balwochwalstwem. Z powodu nich nadchodzi
gniew Bozy na synow buntu. [ wy niegdys tak postepowaliscie, kie-
dyscie w tym zyli. A teraz i wy odrzuécie to wszystko: gniew, zapal-
czywost, zlosé, zniewazanie, haniebng mowe od ust waszych! Nie
oklamuijcie si¢ nawzajem, boscie zwlekli z siebie dawnego czlowie-
ka z jego uczynkami, a przyoblekli nowego, ktéry wciqz sie odna-
wia ku glebszemu poznaniu [Boga], wediug obrazu Tego, ktory go
stworzyl. A tu juz nie ma Greka ani Zyda, obrzezania ani nieobrze-
zania, barbarzyncy, Scyty, niewolnika, wolnego, lecz wszystkim we
wszystkich [jest] Chrystus. Jako wiec wybrancy Bozy — Swieci 1 umi-
lowani - obleczcie si¢ w serdeczne milosierdzie, dobroé¢, pokore,
cichosé, cierpliwo$é, znoszgc jedni drugich 1 wybaczajgc sobie
nawzajem, jeSliby miat kto$ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wy-
baczy! wam, tak i wy! Na to zas wszystko [przyobleczcie] mitosc,
ktéra jest wiezig doskonalosci. A sercami waszymi niech rzqdzi
pokdj Chrystusowy (Kol 3, 1.5-15).

Dzieki walce ascetycznej pozbywamy sie naszych stabosci a na-
bywamy cech Chrystusa. Mozna tu méwi¢ o pewnego rodzaju
przemianie, co dobrze ilustrujg stowa $w. Jana Chrzciciela: Potrze-
ba, by On wzrastal, a ja sie umniejszal (J 3,30). Do tego wlasnie
dziela przemiany, ktére zawiera w sobie takze zapominanie O so-
bie, wydaje sie¢ nawigzywacé Chrystus, kiedy prosi swoich uczniéw,
aby stracili zycie z mitodci do Niego (por. Mt 10, 39; 16, 25; Mk §,
35; 1k 9, 24; 14 27; 17, 33; J 12, 25). Chodzi tu o pozbycie sie mi-
losci wilasnej, wiasnych korzysci i zamierzen, tak aby kroczy¢ za
Chrystusem, zy¢ jak On, razem z Nim cierpie¢ i upodobnic sie do
Niego. Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt me umiera dla siebie: jezeli
bowiem zyjemy, zyjemy dla Pang; jezeli zas umieramy, umieramy dla
Pana. I w zyciu wiec, i w $mierci nalezymy do Pana (Rz 14, 7-8).

Nie mozemy jednak mySle¢, ze owo umieranie w Chrystusie
jest czymS smutnym lub tez zaklada wyrzeczenie sie wiasnej oso-
bowoscl. Przeciwnie, nie ma nic wiekszego i bardziej ludzkiego,
jak bycie podobnym do najdoskonalszego Czlowieka, jaki kiedy-



kolwiek zyt na ziemi. A ogromna rados¢, jaka temu towarzyszy,
jest najczytelniejszym znakiem potwierdzajgcym, ze to upodob-
nienie prowadzi nas do petni czlowieczenistwa.

Chrystus jest dla nas ,bramg”, ktérag powinnismy przekroczy¢,
aby wejs¢ w zycie z Bogiem (por. J 10, 7), oraz Drogg, i Prawdg,
i Zyciem (J 14, 6). Caly sens i owocno$é naszego zycia polega na
petnym zjednoczeniu z Nim. Chrystus wyrazit to w przypowiesci
o krzewie winnym 1 latoroSlach: Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede
trwal] w was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie — tak samo i wy,
jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy
— latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc ob-
fity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢ (J 15, 4-5). Ostat-
nie slowa — beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢ — powinny stac sie
dla nas dewiza przypominajaca nam, ze w zyciu chrzescijanskim
nie mozemy dokonaé zadnego postepu bez Chrystusa.

Jeédli staramy sie zy¢ jak Chrystus, to powinniSmy najpierw pel-
niej Go poznac. Pomoze nam w tym czesta medytacja Ewangellii,
dzieki ktérej mozemy poznac Jego zycie, nauke, sposdb postepo-
wania. Ponadto musimy sie stara¢ o bezposredni kontakt z Nim
i prosi¢ Go, aby pozwolit nam ujrze¢ to, czego od nas oczekuje.
Is¢ za Chrystusem — tu wlasnie tkwi sekret — radzi nam Zatozyciel
Opus Dei. — Towarzyszyé Mu z bliska, tak bysmy na podobienstwo
pierwszych Dwunastu zyli wraz z Nim; bySmy z Nim sie stali jedno.
Jezeli nie bedziemy stawia¢ przeszkod lasce, wkrotce bedziemy mo-
gli powiedzieé, ze przyobleklismy si¢ w Pana Jezusa Chrystusa.
Wowczas w naszym postepowaniu, jak w zwierciadle, bedzie sie
odbijat Pan Jezus. Jezeli zwierciadlo bedzie dobre, bedzie odzwier-
ciedla¢ najukochansze oblicze naszego Zbawiciela bez znieksztal-
cen, nie bedzie Jego karykaturq i inni bedg mieli mozliwos$¢ podzi-
wiania 1 nasladowania Go (Przyjaciele Boga, n. 299).

Z chwilg, kiedy zaczynamy upodabnia¢ sie do Chrystusa, mi-
to8¢ staje si¢ coraz bardziej sila napedowa naszego zycia: synow-



ska mitoS¢ Boga 1 mito$¢ do innych ludzi ze wzgledu na Boga.
Sam Bog rozlewa swojg mito$¢ w naszych sercach, aby$Smy byli
zdolni do takiej mitosci (por. Rz 5, 5). W czasie Ostatniej Wiecze-
rzy ustanowil Chrystus nowe przykazanie, nowe prawo, ktore
winno kierowa¢ calym zyciem chrzeScijanina, tak jak Prawo Moj-
zeszowe kierowalo kazda sfera zycia poboznego Zyda: Przykaza-
nie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umilowatem; zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym
wszyscy poznajq, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajem-
nie mitowali (J 13, 34-35).

Nie chodzi tu wcale o kochanie mitoscig ludzka ani tez milo-
wanie blizniego jak siebie samego, lecz o kochanie miloScig
Chrystusa, ktéra jest miloScig Boga. Przepieknie mowi o tym §w.
Jan: Umilowani, jesli Bég tak nas umilowal, to 1 my winnismy sie
wzajemnie mitowac. Nikt nigdy Boga nie oglgdal. Jezeli mitujemy
sie wzajemnie, Bég trwa w nas i milo$¢ ku Niemu jest w nas dosko-
nala (1J 4,11-12).

Po prostu trzeba kocha¢ miloscia Bozg, utozsamiajgc sie
z Chrystusem. A milo$¢ Boza tym sie wyrdznia, ze B6g nie mifuje
dlatego, iz kto$ jest dobry. Milo$¢ Boza poprzedza wszystko i czy-
ni dobrym wszystko, co miluje. Dlatego tez milowanie mitoScig
Bozg nie moze byé réwnoznaczne z kochaniem tylko tych, ktorzy
sg dla nas dobrzy. Oznaczaloby to faworyzowanie pewnych osob.
Trzeba za$ kochaé wszystkich ludzi, nawet nieprzyjaciét (por. Mt
5, 44). W naszej mito§ci winniSmy sie staraé, aby doskonalito sie
wszystko, co jest jej przedmiotem. W konsekwencji prowadazi to
do pomagania ludziom, aby stawali sie lepszymi, co ostatecznie
oznacza przyblizanie ich do Boga. A jesli nasza milo$¢ ma obej-
mowac nawet i nieprzyjaciol, to jak bardzo powinniSmy kochaé
naszych braci w wierze! Milo§¢ braterska jest najlepszym $wia-
dectwem tego, ze Chrystus obecny jest w ludziach wierzacych.
Trudno bedzie nam to dobrze wypelnié, jesli nie poprosimy Pana
Boga, aby nam pozwolil doSwiadczyé swojej mitosci.
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Kochaj i czyn co chcesz — méwii $w. Augustyn, jako ze w milosci
Boga i blizniego mieSci sie wszystko. Natomiast od $§w. Hieronima
pochodzi nastepujaca historia: Sw. Jan Ewangelista, kiedy miesz-
kal w Efezie i praktycznie nie mogt juz chodzié do kosciola, jak
tylko wspierany ramionami swoich uczniéw, i nie byl zdolny wypo-
wiadaé glosno 1 bez przerwy wielu stéw, nie czynit innego napo-
mnienia jak tylko to: Dzieci moje, milujcie sie wzajemnie! W koncu
jego uczniowie i bracia, ktérzy go sluchali, zmeczeni stuchaniem
ciggle tego samego, zapytali go: Mistrzu, dlaczego zawsze powta-
rzasz nam to samo? I odpowiedziat im zdaniem godnym Jana: Po-
niewaz to jest przykazanie Pana i wypelniajqc je czynicie wiecej niz
potrzeba (Komentarz do Listu do Galatéw, 3, 6).



Milos¢ Boza

W5sréd najpiekniejszych obrazow, za pomocg ktérych Pismo
Swiete ukazuje Jezusa, wyrdznia sie obraz $wiatta. Obraz ten byt
uzywany w proroctwach mesjanskich: Naréd kroczqgcy w ciemno-
Sciach ujrzal swiatlo$é wielkq; nad mieszkaricami kraju mrokéw
Swiatlo zablysto (Iz 9, 1; por. Mt 4, 16); Ustanowie cie swiatloscig
dla pogan, aby moje zbawienie dotarto az do krancéw ziemi (Iz 49,
6; por. Dz 13, 47; Ltk 2, 32).

W prologu swojej Ewangelii §w. Jan mowi o Chrystusie tymi
stowami: Byla swiatlos¢ prawdziwa, ktoéra oswieca kazdego czlo-
wieka, gdy na Swiat przychodzi. Na Swiecie bylo [Stowo], a Swiat
stat sie przez Nie, lecz Swiat Go nie poznal. Przyszio do swojej wla-
snosci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim jednak tym, ktorzy Je
przyjeli, dalo moc, aby sie stali dzieémi Bozymi, tym, ktérzy wierzqg
w imie Jego — ktérzy ani z krwi, ani z zqdzy ciata, ani z woli meza,
ale z Boga sie narodzili (J 1, 9-13). Sw. Jan powtarza tu stowa,
ktore wiele razy styszal z ust samego Jezusa: Ja jestem Swiatloscig
Swiata. Kto 1dzie za Mngq, nie bedzie chodzil w ciemnosci, lecz be-
dzie miat Swiatlo zycia (J 8, 12; por. 3, 19; 9, 5; 12, 46). Co chcial
nam Chrystus przekaza¢, méwigc o owym Swietle?

Z pewnoscig chodzi tu o Swiatlo prawdy, ktére pozwala rozu-
mowi wyjSC z ciemnosci biedu. Nie jest to jakakolwiek prawda,
lecz przede wszystkim prawda o Bogu, o Jego poznaniu, ktdre
zostalo nam objawione przez Chrystusa: Podczas gdy Prawo zo-
stalo nadane przez Mojzesza, laska i prawda przyszly przez Jezusa
Chrystusa. Boga nikt nigdy nie widzial. Jednorodzony Bég, ktéry
jest w lonie Ojca, [0 Nim] pouczyt (J 1, 17-18).

Obraz Swiatla jest najtrafniejszym sposobem wyrazenia tej ta-
jemniczej prawdy, ktoéra pochodzi od Boga i o§wieca zycie, nie
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tylko w wymiarze poznania, lecz takze w porzadku dziatania. Jest
to prawda, ktéra pozwala zy¢ w nowy sposdb, poniewaz przy-
chodzi wspomagana przez laske. W ten sposdb swiatlo to nie
tylko wyprowadza nas z ciemnoSci niewiedzy, lecz takze z ciem-
nosci grzechu. I kiedy zanurzymy sie w Bogu, pozwala nam zy¢
godnoscig dzieci Bozych czy, méwigc inaczej, jak dzieci Swiatlosci
(Ef 5, 8; por. 1 Tes 5, 5).

Obraz ten przekazuje $w. Jan, mowiac iz Bog jest Swiatloscig
(1 J 1, 5), to znaczy pieknem, jasnoscig, duchem, nieskoniczong
prostotg, bez zadnej skazy grzechu. Réwniez i w. Pawel mowi
o tym, ze Bog jest jedyny, majgcy nieSmiertelnos$c, ktory zamieszku-
je Swiatlo$¢ niedostepnq, ktorego zaden z ludzi nie widziat ani nie
moze zobaczy¢ (1 Tm 6, 16). Dzieki Chrystusowi uzyskalismy
dostep do owej SwiattoSci Boga, poniewaz On [0 Nim] pouczyt
J 1,18).

Swiattem, ktére otrzymaliémy od Chrystusa i ktore pozwala
nam wnikna¢ w Boze tajemnice oraz zacheca do dziatania god-
nego dzieci $wiatlosci, jest wiara. Dzieki wierze poznaliSmy, ze
Bog jest Ojcem, ze postal nam swojego Syna i ze przez Niego
sprawil, iZ mozemy uczestniczyé w Jego zyciu dzieki Jego Du-
chowi. Bég znizyt sie do nas. To wszystko nie pozwala nam jesz-
cze poznaé Go w pelni, tak jak poznamy Go na koncu naszego
ziemskiego zycia: Umilowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi,
ale jeszcze sie nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie ob-
jawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest
(1 J 3, 2). Istnieje wiec rdznica pomiedzy sposobem, w jaki be-
dziemy sie woéwczas cieszy¢ owa Bozg SwiatloScia, a tym, w jaki
obecnie Go poznajemy dzieki wierze. Sw. Pawet tak to wyjasnia:
Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy zas [zobaczy-
my] twarzq w twarz. Teraz poznaje po czesci, wtedy zas poznam
tak, jak i zostalem poznany (1 Kor 13, 12); wiemy, ze jak dtugo po-
zostajemy w ciele, jesteSmy pielgrzymami, z daleka od Pana. Albo-
wiem wedlug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy (2 Kor 5,
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6-7). Wiara bowiem dotyczy tego, czego do tej pory nie widzieli-
Smy, lecz w co wierzymy: Wiara zas jest porekg tych dobr, ktoérych
sie spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktérych nie widzi-
my (Hbr 11, 1).

Wiara jest Swiatlem, ktére pozwala nam kroczy¢ po tej ziemi,
idac pewnym szlakiem, bez zagubienia sie we mgle; ttumaczy
nam, kim jest Bog i czego od nas oczekuje. Poniewaz wiara jest
Bozym darem, winniSmy wiec prosi¢ Go, aby nam jej udzielal i jg
pomnazal. Wiara pozwala nam zaakceptowaé wszystkie prawdy;,
ktore otrzymaliSmy od Boga i wediug nich postepowaé. Sami
mozemy stara¢ sie poznac lepiej te prawdy, poprzez ich studio-
wanie i medytowanie. Lecz tylko z Bozg pomoca jesteSmy zdolni
zaakceptowac je do tego stopnia, ze stang sie podstawg naszego
zycia 1 przenikng nasze myslenie i cale nasze postepowanie.

Wraz ze wzrostem zycia chrzescijanskiego, dzieki przeobraza-
jacemu dziataniu Ducha Swietego, wzrasta rowniez i nasza wia-
ra. Ow wplyw Ducha Swietego na wiare posiada r6zne formy:
nazywamy je darami Ducha Swietego (por. Iz 63, 11). W pelni
zostaly one udzielone Chrystusowi, a my posiadamy je jako pew-
nego rodzaju uczestnictwo w Duchu Chrystusa, gdyz z Jego pel-
nosci wszyscysmy otrzymali — laske po tasce (J 1,16). Jesli jesteSmy
wierni Bogu, nasza wiara dostepuje szczegdlnego zagtebienia sie
w Boze tajemnice, dzieki czemu lepiej je poznajemy (dar rozu-
mu); nabieramy wrazliwoS§ci w poszczegdlnych sytuacjach, od-
krywajac wlasciwy sposéb zachowania sie (dar madrosci); staje-
my sie zdolni do ukierunkowania ku Bogu wszelkiego poznania
rzeczy (dar wiedzy) i roztropnego kierowania naszym i innych
postepowaniem (dar rady).

Wiara jest pierwszym krokiem chrzeScijaniskiego zycia. Naj-
pierw pojawia sie¢ bowiem wiara w Boga, a wraz z nig poznanie
Jego 1 tego, czego od nas oczekuje, a potem dopiero przychodzi
wszystko pozostate. W miare, jak staramy sie, aby wiara oSwieca-
la nasze zycie, i jak Duch Swiety w nas dziala, wzrasta nasze po-
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znanie Boga, nie tylko teoretyczne, lecz takze praktyczne. Przy-
zwyczajamy si¢ do spotykania sie z Nim 1 w sposdb naturalny Go
poznajemy, tak jak poznaje sie osoby i rzeczy, z ktorymi jesteSmy
w bliskim kontakcie.

USwiadomienie sobie mitoSci Boga prowadzi nas do coraz
wieksze] milosci do Niego, nie ma bowiem nic godniejszego niz
by¢ kochanym. Dzieje sie to jednak powoli, kiedy czlowiek zaczy-
na rozumie¢ — w sposob praktyczny i intuicyjny — kim jest Bog.
Poprzez uporzadkowanie zycia moralnego nabywamy wiekszej
zdolnosci poznania i ukochania Pana Boga i zaczynamy przeczu-
wag, jak cudownym jest poznanie Boga twarza w twarz. Dlatego
tez doSwiadczamy prawdy owych stéw psalmisty: Jak tania pra-
gnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze!
Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego: kiedyz wiec przyjde i ujrze
oblicze Boze? (Ps 42, 2-3). W ten sposob cziowiek zaczyna budo-
wac sobie horyzont zycia: O Tobie méwi moje serce: ,Szukaj Jego
oblicza!” Szukam, o Panie, Twojego oblicza (Ps 27, 8). Sw. Jan od
Krzyza tak o tym méwi: Dusza bowiem prawdziwie kochajgca Boga
nie moze znaleZé zadowolenia i zaspokojenia, dopoki Go rzeczywi-
Scie nie posiqdzie. [ wszystkie stworzenia, jak to juz zaznaczylismy,
nie tylko jej nie zaspokajajq, lecz podniecajq jeszcze giéd i pozgda-
nie ujrzenia Jego istoty (Piest duchowa, 6,4, w: Sw. Jan od Krzyza,
Dzieta, Krakow 1986, s. 556-557).

Poznanie prowadzi do miloSci. Dzieje sie tak zawsze, ponie-
waz jest to prawo ludzkiego ducha: nie mozemy kochac tego,
czego nie znamy. Kiedy wiec odkrywamy duchowo doskonalosci
Boga, czujemy sie sklonni do milowania Go z coraz wiekszg sila.
Im bardziej sie Go poznaje — mowi $w. Katarzyna ze Sieny - tym
bardziej sie kocha i im bardziej sie kocha, tym bardziej sie pozngje.
Milosé i poznanie zywiq sie wzajemnie (Sw. Katarzyna ze Sieny,
Ksiega Miltosierdzia Bozego, czyli Dialog, t. I, Kielce 1948, s. 232).
Wchodzimy wowczas w prawdziwa relacje z Nim, jako Jego
dzieci: On staje sie dla nas Kim§ bardzo bliskim, a jednocze$nie



pozbywamy sie anonimowosci. Uswiadamiamy sobie, ze Bog jest
naszym QOjcem, nie wszystkich w 0gdlnosci, ale konkretnie kazde-
go z nas. Kiedy ta prawda wiary staje sie naszg prawda, zaczyna-
my zy¢ jako dzieci Boze.

Odkrywamy wowczas, ze sensem naszego zycla nie moze by¢
nic innego, jak czyni¢ to, co chce Bog. NaSladujemy w tym Chry-
stusa, ktory powtarzal: Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego,
ktéry Mnie poslal, i wykonac¢ Jego dzielo (J 4, 34; por. 5, 30; 6, 38;
tk 22, 42). Taka rowniez odpowiedz dal Maryi i Jozefowi, kiedy
mial dwanascie lat i pozostal w Swigtyni: Czy nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca? (Lk 2, 49). W tym
kontekscie nalezy tez rozumieé nastepujgce stowa: Bo kto peini wole
Ojca mojego, ktéry jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrq i matkg
(Mt 12, 50). Wola Boza powinna stanowi¢ ni¢ przewodnig rowniez
naszego zycia. O to prosimy przeciez w modlitwie ,Ojcze nasz™:
niech Twoja wola spelnia sie na ziemi, tak jak i w niebie (Mt 6,10).

Nie szukamy juz witasnych korzysci, lecz tego, co znajduje
uznanie Boga, co stuzy Bozym zamiarom wobec Swiata, ktdre sg
planami pokoju i zbawienia. Wowczas doSwiadczymy pragnienia
kierowania wszystkiego ku Niemu, co jest najpiekniejszym prze-
jJawem oderwania sie od Swiata i najbardzie] autentycznym zna-
kiem tego, zZe nasza milo5¢ Boga jest prawdziwa. Zaczynamy ko-
chaé sprawy Boze bardziej niz nasze wlasne, a mowigc precyzyj-
niej, zaczynamy kocha¢ sprawy Boze jak nasze wlasne. Szukamy
wtedy jedynie Bozej chwaly, a nie naszej wiasnej: Nie nam, Jahwe,
nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwate (Ps 115, 1). A $w. Pawel
radzi: wszystko na chwale Bozq czyncie (1 Kor 10, 31). Wszystko
to, co nie jest Boze, schodzi wtedy na drugi plan, jak pieknie wy-
razit to Sw. Grzegorz z Nyssy: Ten, kto spojrzenie swoje mocno
utkwit w Bogu, jest Slepy na wszystko pozostale (In canticum,
8.4,9). Pragniemy realizowac zalecenie Chrystusa: Starajcie sie

naprzéd o krolestwo [Boga] i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko
bedzie wam dodane (Mt 6,33).
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Wielkie umilowanie Boga rozcigga si¢ na wszystkie rzeczy. Kto
bardziej poznaje Boga, ten odczuwa wielki szacunek dla Niego
samego 1 wszystkiego, co od Niego pochodzi. Na tym polega wia-
$nie ,bojazih Boza”, o ktorej tak czesto méwi Pismo Swiete. Cho-
dzi tu o zmyst gtebokiej czci wobec Boga, ktdéra wzrasta w miare
naszego przyblizania sie do Niego. W odrdznieniu od stosunkéw
miedzy ludZzmi, gdzie przy wielkim zaufaniu respekt moze zanik-
naé, w relacji do Pana Boga dzieje sie na odwr6t: w miare jak
Bog staje sie nam blizszy 1 lepiej Go poznajemy, czujemy sie sklon-
ni do oddawania Mu wiekszej czci. Uczucie szacunku dla Pana
Boga nazywane bywa tez poboznoScia. Ci, ktorzy sa blizej Niego
i lepie] Go poznali - przede wszystkim Swieci — skionni sg do od-
dawania Mu wiekszej czci. Natomiast ci, ktérzy mato z Nim prze-
bywaja, ledwo zdaja sobie sprawe, kim On jest. Pismo Swiete na-
ucza, ze bojazi Boza jest poczatkiem, Zrodlem, korong i pelnig
madrosci (Syr 1,14-20). Madros¢ - jak juz wspomnieliSmy — jest
darem Ducha Swietego, ktéry umozliwia widzenie wszystkich
rzeczy stworzonych w $wietle wyzszych prawd. Takze i bojazn
Boza - lub inaczej pobozno$¢ — jest darem Ducha Swietego (skut-
kiem Jego dzialania w nas), darem, ktéry wynika z madrosci, po-
niewaz jest praktycznym zastosowaniem Swiadomosci tego, jak
wielki jest Bog. Stad tez bojazn Boza jest jednoczes$nie pierwszym
krokiem i pierwszym owocem madrosci.

Szacunek obejmuje wszystko, co zwigzane jest z Panem Bo-
giem: Jego Swiete Imie (tre$¢ drugiego przykazania), Jego kult
i osoby, ktére go spelniaja, Pismo Swiete, swiatynie, itd. Pomoca
w tym jest zasada, zawarta w klasycznej formule: sancta sancte
tractanda — rzeczy $wiete nalezy traktowac ze Swietoscig. Mitos¢
do Boga udziela wielkiej wrazliwosci w realizacji tej zasady. Po-
czqtkiem prawdziwej religijno$ci — mawial Sw. Augustyn - jest wy-
sokie wyobrazenie o Bogu (O wolnej woli, 1 w: Sw. Augustyn, Dia-
logi filozoficzne, t. 3, Warszawa 1953, s. 80). Podobnie jak w zy-
ciu ascetycznym, tak réwniez i tutaj mamy do czynienia z dwoma



kierunkami: jesli staramy sie odnosi¢ do spraw Bozych z wielkim

szacunkiem, lepie] pojmiemy intuicyjnie wielko$¢ Pana Boga;
w miare jak bedziemy mysle¢ o Bogu, 1 bedzie wzrastaé nasza
nilos¢ ku Niemu, bedziemy odnosi¢ sie z wiekszg zyczliwoscig
szacunkiem do wszystkiego, co jest z Nim zwigzane.

Milo$¢ prowadzi z koniecznoSci do umitlowania wszystkiego,
>0 jest zwigzane z ukochana osobg. Te wlasnie milosé, kiedy
rzybiera forme pasji, czyli sprezyny naszej uczuciowosci, nazy-
va sie zarliwoscig. Dzieje sie tak wowczas, kiedy zanikajg wszel-
Jie przeszkody stawiane mitoSci 1 zaczyna ona dzialac z calg swa
noca. MiloS¢ jest rzeczywistoscig, ktdra zawsze moze 1 powinna
vzrastaé. Milos¢, ktora rodzi sie jedynie po to, aby pozosta¢ kar-
owatg, w rzeczywistosci nie jest mitoscia, lecz jedynie odrobing
ainteresowania, zamilowaniem lub sentymentalizmem. Dlatego
2z zarliwos$¢ staje sie czym$ naturalnym dla oséb mitujacych
loga. Zarliwo$¢ prowadzi do ofiarowania wszystkich sit, a nawet
alego zycia, na stuzbe Bogu.

Wszyscy Ewangelisci przekazali nam scene wyrzucenia han-
llujacych ze Swigtyni. Z cala pewnoscig zrobito na uczniach wiel-
ie wrazenie to, ze Pan, zawsze bardzo spokojny, sporzgdziwszy
obie bicz ze sznurkow, powypedzal wszystkich ze swiqgtyni, takze
aranki i woly, porozrzucal monety bankieréw, a stoly powywracat
J 2, 15). Lecz jedynie Sw. Jan zachowal dla nas ten cenny szcze-
6t: Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano: ,gorliwosé

dom Twdj pochlonie Mnie” (J 2, 17; por. Ps 69, 10)

Chrystusa oburzylo to, ze $wigtynia, dom Bozy, byla pelna lu-
zi, ktorzy — by¢ moze nieSwiadomie ~ zachowywali si¢ bez naj-

aniejszego szacunku dla tego wszystkiego, co ona reprezentowa-
1, bez najmniejszego Sladu miloéci Boga. Powiedzial im: Napisa-
e jest: ,M6j dom ma byé domem modlitwy, a wy czynicie z niego
1skinie zbojcow™ (Mt 21, 13). Nie byli oni wielkimi grzesznikami,
- jedynie ludzmi prostymi, bez wrazliwosci, zyjacymi dzieki Swig-
yni, starajacymi sie kazdego dnia zarobi¢ jak najwiecej. Jezus nie
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byl porywczy ani zagorzaly: tym czynem chcial jedynie poméc
zrozumie€ swolm uczniom — a wiec i nam - kim jest Bég i na ja-
ki szacunek i milos¢ zastuguje.

Mito§¢ Boga, jak kazda mitos¢ — cho¢ w duzo wiekszym wy-
miarze, poniewaz jest lepsza i nieskalana - upaja. Wspomnieli-
Smy juz, ze nie mozna kochac¢, stawiajac milosci granice. Mitosé
zawsze pedzi szalona, spalajac sie. Ukazal to szczegoélnie pieknie
Raimundo Lull, w swoijej ksigzce o Przyjacidice (dusza) i Umilo-
wanym (Jezus Chrystus): Szla Przyjaciolka przez pewne miasto jak
zwariowanda, spiewajgc o swoim Umilowanym, i zapytali jq ludzie,
czy przypadkiem nie postradata zmysiéw. Na to rzekla, ze jej Umi-
towany zabrat jej wolnosé, a podarowal swaéj rozum. Stqd tez po-
zostala jej tylko pamieé, ktora przypominala jej o Umitowanym (Li-
bro del Amigo y del Amado, 54).

Niekiedy mitos¢ potrzebuje matych ,wyskokéw™ i wariactw, aby
mogla sie objawi¢. Widaé to réwniez w ludzkiej milosci, co po-
twierdza grecko-rzymskie powiedzenie: ama tamquam ossorus —
kochaj tak jak ten, kto ma Smialo$¢. Te drobne gesty przerywajg co-
dzienng monotonie, sg drobnymi przejawami sily, jaka posiada mi-
lo§¢€. I nie ma prawdziwe] milosci, ktéra by ich nie posiadala. Sza-
lericze! Sqdziles, ze jestes w kaplicy biskupiej sam jeden, widzialem,
jak skladates pocatunki na kazdym Rkielichu i na kazdej patenie, po-
Swieconej przed chwilg, aby On znalazt twe pocatunki, gdy po raz
pierwszy zejdzie do Naczyn Eucharystycznych (Droga, n. 438).

Nie chodzi tu wcale o jakie$ gesty pompatyczne, lecz o rzeczy
niewielkie, ale czynione z milosci. Sq to male oznaki czci, spra-
wiajgce jednoczeSnie wzrost mitosci. Chodzi o uczynienie kazde-
go dnia czego$ niezwyczajnego (jeszcze jedno nawiedzenie Naj-
Swietszego Sakramentu, drobne wyrzeczenie, uklekniecie, male
stowo zwariowanej milosci...).

A jednak nie wszystko w miltosci jest blaskiem. Takze milosé
Boga posiada swoje cienie. Bég chce poddac prébie nasza mi-
lo§¢ w celu oczyszczenia jej z réznych przejSciowych wrazeh



T el N

1 uniesien. Chodzi bowiem o to, abydmy doszli do takiego stanu,
kiedy bedziemy milowa¢ Boga tylko ze wzgledu na Niego same-
go, a nie dlatego, ze milowanie Go sprawia nam przyjemnosc.
Czasami Bog chce, aby zniknela rado$¢ (przynajmniej w jej ze-
wnetrznych przejawach) spowodowana przebywaniem z Nim.
Wowczas wszystko staje sie trudniejsze. Trudniejsza jest relacja
z Bogiem, trudniej by¢ Mu wiernym, trudniej sie modli¢ czy tez
wypetnia¢ nasze obowigzki. By¢ moze to wdwczas namietnosci
odzywajg sie ze zdwojona sila, doswiadcza sie wiecej trudnosci
w ich przezwyciezaniu, w wykonywaniu normalnej pracy. Nasza
uczuciowos¢ zostaje podrazniona, gdyz nie jesteSmy przyzwycza-
jeni do oschiosci — w sumie czujemy ogdlne niezadowolenie.
Mozliwe, ze Bog pragnie przez to oczysSci¢ nasza mitoS¢. A nie
ma lepszego sposobu dokonania tego, jak przez ofiare. Jesli mi-
mo odczuwanych oschtosci staramy sie wiernie wypetni¢ nasze
obowiazki, jest to znakiem, ze prawdziwie kochamy Pana Boga.
Kiedy nadchodzg takie sytuacje, trzeba oprzec sie na innej
z podstaw naszego zycia wewnetrznego: obok wiary i1 milosci
znajduje sie nadzieja. Nadzieja jest takze Bozym darem. Polega
ona na zaufaniu Bogu. Dlatego tez doskonali si¢ w trudnoSciach.
Jesli chcemy kochaé Boga, musimy juz w tym zyciu przejs¢ przez
to oczyszczenie. Nasze utozsamianie sie z Chrystusem wiedzie
bowiem przez Krzyz. Zazwyczaj nie chodzi wcale o wielkie cier-
pienia, tak srogie jak Krzyz Chrystusa, lecz o trudnosci w prze-
zwyciezaniu wlasnych namietnosci. Bedzie to wiec naturalny
opor, jaki stawiajg nam rzeczy, jak rowniez opOr stawiany przez
innych ludzi wobec spraw, ktére chcemy uczynié dla Boga.
Nadzieja uczy nas pokiada¢ naszg ufno§¢ w Bogu: Wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia (Flp 4, 13). Daje nam pewnos¢,
ze Bog nigdy nas nie opuszcza: U was zas nawet wlosy na glowie
wszystkie sq policzone (Mt 10, 30). Zacheca nas do oparcia sie na
mocy Bozej, ktora przemoze wszystko: Nie! Reka Pana nie jest tak
krotka, zeby nie mogla ocali¢ (Iz 59, 1). Pozwala nam réwniez sie-
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ga¢ mySla do miloSci Boga, ktory oczekuje na nas w niebie.
Otrzymanej od Boga cnocie nadziei towarzyszy dar Ducha Swie-
tego — mestwo, ktére uzdalnia nas do znoszenia przeciwnosci
i podejmowania najtrudniejszych zadan z mitoéci do Boga.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze stan oschlosci nie jest spowodowa-
ny tym, iz Bég chce nas wyprébowacé, lecz jest skutkiem naszego
braku uwagi w odnoszeniu sie do Niego. Jesli zaczynamy odczu-
wac jaka$ trudnoSc¢ i brak nam odwagi, wycofujemy sie; jesli na-
sza milos¢ jest tak mata, ze niezdolna do ofiary, nabieramy ciaggle
rosngcego wstretu do wysitku, jakiego wymaga mitowanie Boga.
Dojdziemy woéwczas do stanu niezadowolenia, w ktoérym Zle i bez
ochoty wypelnia sie obowigzki wzgledem Pana Boga i wobec lu-
dzi. Sytuacje taka nazywamy letnioScig. Dochodzi do niej wtedy;,
gdy cho¢ troche zaniedbujemy nasze zycie ascetyczne.

Przyczyna tego tkwi w owym braku uwagi — co jest brakiem
mitosci — 1 prowadzi do gnusnosci, do zaniedbywania jednej rze-
czy po drugiej (modlitwa, wyrzeczenia, wysitek w pracy, Swiado-
moS¢ obecnosci Boga), do lekcewazenia spraw Bozych i1 ponow-
nego skoncentrowania zycia na sobie. To jakby stok wiodacy
w dot. Wiele rzeczy robi sie byle jak, bo kosztujg, a poniewaz wy-
konuje sie je byle jak, zamiast przynosi¢ mito$¢ i1 rados$¢, budza
niesmak i wstret. Obowigzki wzgledem Boga i blizniego stajg sie
przez to trudniejsze: rzeczy wykonane niepunktualnie, w zlych
warunkach, po tym jak przez lenistwo sie je odkladalo, bardziej
wyczerpuja i wszystko wydaje sie komplikowaé, zwiekszajgc tym
samym ogdlne pragnienie ucieczki. W ten oto sposodb powoli za-
czyna sie spada¢ w doél.

Wyjscie z tej sytuacji polega na rozpoczeciu od nowa, na od-
nowieniu mitosci. Trzeba zapomnie¢ o sobie, nie mysle¢ tylko
o wlasnych sprawach, mocniej zabraé sie do pracy, starac sie by¢
punktualnym, czasami wykona¢ co$§ nadzwyczajnego, jaki§ znak
mitosci. Pomocna jest rowniez praktyka rachunku sumienia, aby
odzyskac, od podstaw, energie potrzebng do walki duchowe;j.
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Letniod¢ jest bowiem chorobag, ktéra da sie pokonaé. Kluczem do
tego jest milo§¢ Boga, utozsamianie sie¢ z Chrystusem.

Milos¢ Boga jest streszczeniem zycia chrzescijanskiego. A wi-
dzac w naszym zyciu tyle stabosci, trzeba prosi¢ o nig z wiekszg
jeszcze silg i pokorg. Moze nam by¢ w tym pomocna piekna mo-
dlitwa z XXI niedzieli zwyklej w ciggu roku: Boze, Ty jednoczysz
serca Twoich wiernych w dgzeniu do Ciebie: daj swojemu ludowi
mitowac to, co nakazujesz, i pragngc tego, co obiecujesz, abysmy
wsréd zmiennosci Swiata tam wzniesli nasze serca, gdzie sq praw-
dziwe radosci.



Modlitwa

Ksiega Powtorzonego Prawa, jedna z pierwszych pieciu w Pi-
$mie Swietym, konczy sie wspaniala pochwala Mojzesza: Nie po-
wstat wiecej w Izraelu prorok podobny do Mojzesza, ktéry by poznat
Pana twarzq w twarz (Pwt 34, 10). Ta sama mysl pojawia sie w in-
nej z ksigg Tory: A Pan rozmawiat z Mojzeszem twarzq w twarz, jak
sie rozmawia z przyjacielem (Wj 33, 11). Natomiast Ksiega Liczb
podaje stowa wypowiedziane przez Boga: Lecz nie tak jest ze stu-
ga moim, Mojzeszem. Uznany jest za wiernego w calym moim
domu. Twarzq w twarz méwie do niego — w sposéb jawny, a nie
przez wyrazy ukryte. On tez posta¢ Pana oglgda (Lb 12, 7-8).

Wszyscy chrzescijanie wezwani sg do tego osobistego kontak-
tu z Bogiem. On wszystkich nas uczynit swoimi dzieémi i powin-
niSmy zy¢ z Nim w wielkiej zazylosci. Nie mozemy zachowywacd
sie jak ludzie obcy, lecz winniSmy dgzyé do nawigzania z Nim
relacji synowskiej, ktérg cechuje statos¢ i mitos¢. To wiasnie jest
cechg charakterystyczng prawidlowego zycia chrzesScijanskiego.
A do owej serdecznej i pelnej zaufania relacji z Bogiem dochodzi
sie przez modlitwe.

Sw. Lukasz wiele razy opowiada, jak Jezus posréd wielu wyda-
rzen, ktére wypetnialy Jego zycie publiczne — nauczanie, uzdra-
wianie, pouczanie Apostoléw, podréze, usuwat sie na miejsca pu-
stynne 1 modlil sie (Lk 5, 16). Mialo to miejsce zwlaszcza przed
uroczystymi lub waznymi wydarzeniami: jak choéby na poczatku
Jego dzialalnosci publicznej, kiedy czterdziesci dni spedzit na pu-
styni. P6Zniej postepuje podobnie: W tym czasie Jezus wyszed! na
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gore, aby sie modlic, i calg noc spedzit na modlitwie do Boga. Z na-
staniem dnia przywolal swoich ucznidw i wybral sposréd nich
dwunastu (Lk 6, 12-13). To samo powtdrzy si¢ w pelnej trwogi
1 zarazem uroczystej scenie modlitwy w Ogroéjcu (por. Lk 22, 41):
Chrystus pragnat usuna¢ sie na miejsce ustronne, aby przez mo-
dlitwe przygotowa¢ sie na meke i §mieré. Sw. Lukasz opowiada
rowniez, jak w czasie jednej z owych modlitewnych chwil ucznio-
wie, ktorzy z calg pewnoscig czuli sie poruszeni, widzgc modla-
cego sie swojego Mistrza, prosili Go, aby nauczyt ich modli€ sie:
Gdy Jezus przebywal w jakim$ miejscu na modlitwie i skonczyt
ja, rzekl jeden z uczniéw do Niego: ,Panie, naucz nas sie modli¢”
(tk 11, 1).

Zazwyczaj Pan Jezus modlit sie sam. Tym razem to Sw. Mate-
usz przekazuje, jak Jezus, po odprawieniu ttumow, wyszed! sam
jeden na gore, aby sie modli¢. Wieczér zapadl, a On sam tam prze-
bywal (Mt 14, 23). Niekiedy towarzyszyli Mu uczniowie, ale za-
wsze Jego modlitwa byta osobista: Gdy raz modlii sie na osobno-
$ci, a byli z Nim Jego uczniowie (Lk 9, 18). Innym razem zabral tyl-
ko niektorych ze soba: wzigl z sobqg Piotra, Jana i Jakuba i wyszed!
na gore, aby sie modli¢ (Lk 9, 28). Podobnie bylo w Getsemani,
lecz gdy On sie modlil, Jego uczniowie usneli: Gdy wstal od mo-
dlitwy 1 przyszedt do uczniéw, zastat ich $pigcych ze smutku. Rzekt
do nich: ,Czemu $picie? Wstancie i modicie sie, abyscie nie ulegli
pokusie” (Lk 22, 45-46).

Réwniez 1 my powinniSmy poswiecié nasz czas na modlitwe,
jesli chcemy zy¢, naSladujac Chrystusa w synowskiej relacji z Bo-
giem Ojcem. Od chwili, kiedy otrzymalisSmy laske wiary, modlitwa
jest dla nas jedynym sposobem zaglebienia sie w wewnetrzne
zycie Boga. Jest tym, co pozwala dojrzewa¢ zyciu chrzescijan-
skiemu. Na modlitwie rozpalajg sie w nas Boze pragnienia, uczy-
my si¢ Go kochac i poznajemy to, czego On od nas oczekuje. Na
modlitwie krzepnie wiara, umacnia sie nadzieja i rozpala milosc.

Przechodzimy od stanu nieodpowiedzialnych dzieci do stanu do-
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rostych synow, ktérzy mogg podjagé ciezar odpowiedzialnosci i za-
je¢ w rodzinnym domu. Bez modlitwy nie jest mozliwy rozwoj
w sprawach odnoszacych sie do Boga. Modlitwa jest fundamen-
tem zycia duchowego (Droga, n. 83).

Sw. Teresa powtarzala, ze ten, kto si¢ nie modli, nie potrzebuje
diabla, ktéry by go kusil, nie jest bowiem mozliwe zrobienie zad-
nego kroku w zyciu duchowym, jesli nie jest ono oparte na mo-
dlitwie: bez tego fundamentu budynek jest niekompletny (Droga
doskonatosci, 4,5, w: Sw. Teresa od Jezusa, Dziela, t. II, Krakow
1987). Potrzebujemy modlitwy jako stalego przyzwyczajenia, jako
trwatego zwyczaju w naszym zyciu. Tak jak cialo nie moze prze-
zy¢ bez pokarmu, stad jest rzeczg roztropna spozywacé positki
regularnie, tak réwniez i dusza nie moze rozwijac sie, jesli pozba-
wiona jest modlitwy. Dla zdrowego zycia duchowego wymagana
jest regularnosé. Rzeczywisto§¢ duchowa jest co prawda niewi-
dzialna, ale wcale nie oznacza to, ze jest mniej realna niz ciele-
sna: byle jaka, niestala modlitwa prowadzi do ostabienia zycia
duchowego, do takiej nedzy, ze nawet brak jej §wiadomosci; po-
dobnie dzieje sie z cialem, kiedy jego ostabienie jest tak wielkie,
ze traci sie Swiadomos$¢ wlasnego potozenia.

Kazdy cziowiek, ktéry pragnie powaznie traktowal Pana
Boga, powinien zrobi¢ postanowienie stalej modlitwy, a nie tylko
wtedy, kiedy ma natchnienie. Natchnienie pochodzi bowiem nie-
jednokrotnie od czynnikéw niezaleznych od naszej woli (Srodowi-
sko, pokarmy i napoje, lektury, itd.). My za$§ powinni§my kochaé
Pana Boga calg wolg, kierujgca naszym postepowaniem. Niechaj
w ciggu naszego dnia nie brakuje chwil posSwieconych w sposéb
specjalny zwrdceniu sig ku Bogu, wzniesieniu ku Niemu naszych
mysli, kiedy na naszych ustach nie muszg nawet pojawiac sie sio-
wa, poniewaz wyspiewuje je nasze serce. Poswiecmy tej poboznej
praktyce dostateczng ilos¢ czasu; jezeli jest to mozliwe, o stalej go-
dzinie w ciggu dnia — przed Tabernakulum, blisko Tego, ktory w nim
zamkngqt sie dla nas z milosci, a jesli to nie jest mozliwe, mozemy



modhi¢ sie wszedzie, poniewaz Bog jest w sposob niewyslowiony
obecny w duszy pozostajqgcej w tasce (Przyjaciele Boga, n. 249).

WinniSmy wlozy¢ wiele wysitku, aby zachowaé wiernosé po-
stanowieniu codzienne] modlitwy o stalej porze, nie pozwalajac
sobie na uleganie pierwszym lepszym wymoéwkom. Chodzi tu bo-
wiem 0 powage naszego odniesienia do Boga. Jak zakochany nie
przestaje widywac swojej ukochanej tylko dlatego, ze ma duzo
pracy, lecz stara sie lepiej zaplanowac¢ dzien, tak réwniez, i to
z wiekszg jeszcze konsekwencjg, trzeba postepowac¢ wobec Pana
Boga: Modlitwa, jeszcze wiecej modlitwy! — Wydaje ci sie to jakos
niestosowne wlasnie teraz, w czasie egzamindéw, wielkich prac...
A przeciez jej potrzebujesz (Bruzda, n. 449). Modlitwa winna po-
przedzaé wszystko. Jezeli tak to rozumiesz, a mimo to nie postepu-
jesz tak, nie méw mi, ze brakuje ci czasu: Po prostu, nie chcesz
tego czyni¢ (Bruzda, n. 448). To postanowienie musi stawac si¢
W haszym zyciu coraz bardziej nieugiete. Rzeczywiscie, w miare
jak modlimy sie, zdajemy sobie sprawe, ze faktycznie jest ona ko-
niecznoscig. W ten sposdb pojmowali jg zawsze ci, ktorzy potra-
fili kocha¢ Pana Boga.

Jak sie modli¢? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba wie-
dzie¢, czym jest modlitwa: Modlitwa — powiada sw. Grzegorz
z Nyssy — jest rozmowq i dialogiem z Bogiem (De orationis Domini.
Oratio I), a $w. Teresa pisze: Modlitwa bowiem wewnetrzna nie jest
to, zdaniem moim, nic innego, jeno poufne i przyjacielskie z Bogiem
obcowanie i wylewna, po wiele razy powtarzana rozmowa z Tym,
o ktérym wiemy, ze nas miluje (Ksiega zycia, 8,5, w: op. cit,, t. I,
s. 168). Modlitwa bedzie wiec rozmowa z Bogiem o naszych zy-
ciowych sprawach, z jednoczesnym wysitkiem lepszego poznania
Jego zycia. Zalozyciel Opus Dei napisal doskonale streszczenie
tego, czym jest modlitwa: Piszesz do mnie: ,Modli¢ sie to rozma-
wiaé z Bogiem. Ale o czym?” O czym? O Nim, o tobie. O twoich ra-
dosciach i smutkach, zdobyczach i niepowodzeniach, o szlachet-
nych ambicjach i codziennych kiopotach. O twoich siabosciach
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i prosbach o taske, 0 mitosé i skruche. Jednym slowem: poznac Boga
i poznac siebie — zaprzyjaznic sie (Droga, n. 91).

Modlitwa mySlna, owe chwile, w czasie ktérych staramy sie
rozmawiaC na osobnosci z Panem Bogiem, wymaga pewnych
warunkow. W rzeczywistosci sg to te same warunki, jakich po-
trzebujg dwie kochajgce sie osoby, aby mogly ze soba rozma-
wiaé. Mozna ,wyczuwac” mitos$¢ osoby, ktéra idzie obok nas, kie-
dy spacerujemy. W ten sam sposdb powinnismy réwniez ,wyczu-
wac” obecnosS¢ Boga. Jesli jednak chcemy rozmawia¢ w zazylo-
Sci, potrzebujemy odpowiednich warunkéw. Wielkg pomoca jest
znalezienie spokojnego miejsca, gdzie nikt nie bedzie nam prze-
rywac ani przeszkadzac (jesli to mozliwe w koSciele lub kaplicy,
gdzie w Tabernakulum jest obecny Pan Jezus). Potrzebujemy sa-
motnosci i ciszy: Gdy chcesz sie modlié, wejdz do swojej izdebki,
zamknij drzwi i maédl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Oj-
ciec twaj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie (Mt 6, 6). Jeszcze waz-
niejsza niz cisza zewnetrzna jest cisza wewnetrzna: Malo przyda-
je sie samotnos¢ ciala — moéwi Sw. Grzegorz Wielki — jesli nie ma
skupienia i samotnosci w sercu (Moralia, 30). A §w. Jan Chryzo-
stom doda: Kiedy sie modlisz, wejdZz do swojego mieszkania. Do-
brze bedzie, jesli zamkniesz drzwi pokoju, lecz Bog pragnie wpierw
czegos$ innego, aby$ zamknql takze drzwi twojej duszy (Homilie
o Ewangelii Sw. Mateusza, 19, 3).

Jesli chcemy sie modli¢, musimy sie skoncentrowac: skupic¢
uwage na Bozych sprawach, zapominajac o tym, co do tej pory
robiliSmy. Konieczne jest bowiem zapanowanie nad nasza wy-
obraZznig, by nie wymykala sie nam ku innym sprawom i wycisze-
nie owego zgietku, ktéry niekiedy nosimy w sobie: nasz we-
wnetrzny monolog, gdzie miesza si¢ ze sobg to, co zrobiliSmy;, to,
co mogliSmy zrobié, wszystkie plany, wspomnienia i dgzenia...
Ten hatas trzeba wyciszyC: Nasz umysl potrzebuje spokoju - ko-
mentuje Sw. Augustyn. — Bog pozwala sie bowiem widzie¢ w we-
wnetrznej samotnosci (Homiletyczny wyklad Ewangelii $w. Jana,
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17). Natomiast od $w. Jana od Krzyza pochodzg nastepujace sto-
wa: Dusza zatem, ktéra pragnie Go znalezZé, musi wyjsé ze wszyst-
kich rzeczy odnosnie do przywigzan i woli. Musi wejs¢ w siebie
przez glebokie skupienie tak, aby wszystkie rzeczy uwazata jakoby
nie istnialy (Pie$h duchowa, 1,6, w: op. cit., s. 534).

Owa wewnetrzna cisza pojawia sie wowczas, kiedy nie zwraca-
my uwagi na nasz zewnetrzny Swiat, nie ulegamy mu, jakby go wy-
gaszamy. Jest to wspaniale doswiadczenie, ktére napetnia naszag du-
sze pokojem. A kiedy juz wszystko sie wyciszyto, nadchodzi odpo-
wiednia chwila, abySmy usSwiadomili sobie, ze znajdujemy sie
w obecnosci Boga, ze On nas kocha, widzi to, co czynimy, interesu-
je sie nami i naszymi sprawami. Woéwczas mozemy zaczaé rozmowe.

Kiedy uczymy sie modlitwy, trudno$¢ moze stanowi€ ustalenie
tre$ci naszej rozmowy. Chodzi po prostu o poruszanie tych spraw,
o ktérych rozmawialibySmy z przyjacielem: opowiadanie w szcze-
gélach o tym, co przezywamy w naszej duszy: Skierujmy uwage
na Niego i otwdrzmy naszq dusze w pokornej rozmowie, mowmy
Mu w zaufaniu wszystko, co mamy i w mySlach, 1 w sercu: o na-
szych radosciach, smutkach, nadziejach, rozczarowaniach, sukce-
sach i porazkach, a takze o naszych najdrobniejszych sprawach
codziennych. Doswiadczylismy bowiem, ze wszystko to interesuje
naszego Ojca Niebieskiego (Przyjaciele Boga, n. 245). Nie trzeba
wecale szukac¢ specjalnych formut czy uzywacé wyszukanego jezy-
ka, lecz takiego, jakim postugiwalibySmy sie z pelnym zaufaniem
wobec osoby, ktéra nas kocha: Na modlitwie nie bgdZcie gadatli-
wi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglgd na swe wieloméwstwo
bedg wystuchani. Nie badZcie podobni do nich. Albowiem wie Oj-
ciec wasz, czego wam potrzeba (Mt 6, 7-8). Nasza modlitwa ma
by¢ naturalna i prosta: On bynajmniej nie zqda, bySmy sobie gio-
we suszyli, sadzqc sie na dlugie mowy — zauwaza $w. Teresa (Dro-

ga doskonalosci, 29, 6, w: op. cit., t. II, s. 143).
Na poczatku bedziemy odczuwali potrzebe proszenia za nas
1 w naszych sprawach. Powoli jednak zdamy sobie sprawe, ze
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Boég wie, czego nam potrzeba i mniej juz bedziemy zwracaé sie
do Niego w naszych prywatnych intencjach. Przeciwnie, stanie
sie dla nas czym$ oczywistym, ze winniSmy prosi¢ Go o przeba-
czenie tylu rzeczy, ktre czynimy Zle, dziekowa¢ za otrzymywane
dary i uwielbia¢ Go.

Duzg pomoca moze by¢ dla nas ksigzka, ktora ulatwi skoncen-
trowanie naszej modlitwy na wybranym temacie. Mozemy poslu-
giwaé sie Pismem Swietym — w szczegdlnosci Psalmami i Ewan-
geliami, modlitwa liturgiczng KoSciota, zywotami Swietych, ksigz-
kami poSwieconymi zyciu duchowemu, jak réwniez ksigzkami
z zakresu teologii, napisanymi prostym, dostepnym jezykiem
i skfaniajgcymi do milowania Boga. Na poczatku pozyteczne jest
wybieraC tematy o treSci ascetycznej. Chodzi z jednej strony
o rozbudzenie naszej mitosci do Pana Boga, a z drugiej o zoba-
czenie tego, w czym powinni$my sie poprawié¢. Sw. Teresa opo-
wiada: Nigdy, z wyjgtkiem dzigkczynienia po Komunii, nie Smialam
przystgpi¢ do modlitwy bez ksigzki. Sama mysl zaczecia modlitwy,
nie majqgc ksigzki przy sobie, tak mnie do glebi duszy przerazala, jak
gdybym sama jedna miata wyjsé na spotkanie calej gromady czy-
hajgcych nieprzyjaciél. Majqc pod rekg te pomoc, ktéra mi byla jak-
by towarzystwem i puklerzem do odbijania pociskéw nastajgcych
na mnie mysli obcych, uspokajatam sie (Ksiega zycia, 4, 9, w: op.
cit,, t. I, s. 130).

Czytajmy powoli i kiedy co$ przykuje nasza uwage, zatrzymaj-
my sie, aby to przemysle¢. Wykorzystujac czytane teksty, starajmy
sie przede wszystkim o zrobienie przed Panem Bogiem rachunku
sumienia. W ten sposob odkryjemy miejsca, w ktérych winniSmy
sie poprawiC, poprosimy Boga o przebaczenie uchybien, ktére
zauwazyliSmy, i uczynimy postanowienie poprawy. Troche moze
nas to kosztowad, lecz nie mozemy tego zaniechac tylko dlatego,
ze wymaga to od nas wysitku: Bardzo czesto, przez kilka lat — opo-
wiada Sw. Teresa — wiecej bylam zajeta pragnieniem, by predzej
skoniczyla sie godzina przeznaczona na rozmyslanie i nadstuchiwa-



niem rychlo zegar wybije, niz dobrymi i poboznymi myslami. I nie-
raz ochotniej bylabym podjeta nie wiem jak surowq pokute, ktorg
by mi wyznaczono, niz to, ze mialam skupic sie w duchu dla odpra-
wienia modlitwy wewnetrznej (Ksiega zycia, 8, 7, w: op. cit., t. [,
s. 169). Modlitwa szybko przynosi owoce: uczymy sie prawdy
0 samych sobie, zaczynamy lepiej znaé Pana i odnosic¢ sie do Nie-
go z wieksza powaga.

Niekiedy wielkg pomocg bedzie skupienie naszej wyobrazni
na scenach z Ewangelii: Radze ci, abys w swojej modlitwie wiqgczal
samego siebie do scen Ewangelii jako jeszcze jednego z uczestnikow
wydarzen - radzi Zalozyciel Opus Del. — Najpierw wyobraZ sobie
dang scene lub tajemnice, ktéra postuzy ci, aby sie skupié i rozwa-
zaé. Nastepnie przemysl jakis szczegdlny rys w zyciu Nauczyciela.
Mysl o Jego mitosiernym Sercu, Jego pokorze, Jego czystosci,
o0 tym, jak peini wole Ojca. Potem opowiedz Mu, co sie z tobq dzie-
je, o tych problemach, co cie nurtujg w tej chwili, jakie masz trud-
nosci. Bqdz uwazny, gdyz moze Pan chce ci co$ powiedzie¢ i odczu-
jesz wewnetrzne poruszenie, uswiadomisz sobie pewne rzeczy,
a moze tez uslyszysz upomnienie (Przyjaciele Boga, n. 253).

Modlitwa jest rzeczywiscie dialogiem. Dlatego tez bedziemy
odczuwad, ze Bog prosi nas o pewne rzeczy. W miare jak wzra-
sta¢ bedzie nasza wrazliwo$¢ i bedziemy blizej Niego, stanie si¢
to dla nas czym$ oczywistym. Zazwyczaj nie chodzi o jakie$ spe-
cjalne ol$nienie, lecz zwykle uswiadomienie sobie czegos, co czy-
ni nas bardziej wrazliwymi w jakiej$ konkretnej dziedzinie: Czy
sqdzicie, ze On milczy, choé glosu Jego nie styszymy? — pyta sw. Te-
resa. — Méwi, owszem, i bardzo wyraznie, do serca, gdy my z ser-
ca sie modlimy (Droga doskonalosci, 24, 5, w: op. cit, t. I,
s. 121). Powoli nauczymy sie omawia¢ z Panem Bogiem decyzje,
ktére mamy podjgé i w coraz wiekszym stopniu tematem modli-
twy bedzie to, co mamy czynié, aby lepiej Mu stuzy¢. Z wieksza
jasnoscig zaczniemy wowczas dostrzegaé to, o co Pan Bog nas

prosi, to co kazdego dnia mamy spelnia¢, aby Mu stuzy¢, gtosi¢
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Jego nauke 1 przybliza¢ Go osobom, wsréd ktoérych zyjemy. W ta-
kich sytuacjach modlitwa staje sie motorem napedowym naszego
zycla i w niej przybiera konkretna forme nasze pragnienie wypel-
nienia woli Bozej.

Modlitwa wzrasta 1 doskonali sie wraz z dojrzewaniem zycia
ascetycznego. RownoczeSnie jest impulsem, ktéry powoduje
wzrost owego zycia, gdyz skiania nas do walki z naszymi stabo-
Sciami, do rozmilowania sie w Panu Bogu i poSwiecenia naszego
zycia w sposob konkretny wypetnieniu woli Bozej. Coraz bardziej
uSwiadamiamy sobie, jak niewiele znaczymy i uczymy sie doce-
nia¢ i milowa¢ cudowne rzeczy, ktére Bég czyni: Rodzi sie w nas
pragnienie Boga, usilna wola zrozumienia Jego tez; widzenia Jego
uSmiechu, Jego oblicza. (...) I dusza pogrqzona w Bogu wznosi sie
ubéstwiona: chrzescijanin stat sie spragnionym podroznym i otwie-
ra swe usta na Zrédlang wode (Przyjaciele Boga, n. 310).

Ten postep w modlitwie nie zawsze jest staly. Jedne dni moga
by¢ lepsze, inne gorsze. Zawsze trzeba podejmowac wysilek kon-
trolowania wyobrazni, zapobiegania zasypianiu, co 1 nam moze
sie przydarzyc¢, tak jak Apostotom (por. Lk 22,45). Wysilek ten wi-
nien by¢ skierowany réwniez na usuniecie rozproszen i to z taka
samg zarliwoScia, jak Pan wyrzucit kupcoéw ze Swigtyni. Sw. Tere-
sa opowiada takze i o swoich trudnosciach: Modlitwa kosztowala
mnie wiele wysitku, aby duch mdj nie byt panem, lecz stugqg. W ten
Sposéb nie mogt mnie zamkngé we mnie samej, a byt to dla mnie je-
dyny sposéb, jaki stosowatam w modlitwie, aby nie pogragzy¢ sie
w rozpamietywaniu tysigca préznych rzeczy (Ksiega zycia, 7,6).

Czesto bedziemy odczuwacé oschlos¢, nie wiedzgc, co mowic,
ani tez nie majac zbyt wielkiej ochoty na rozpoczecie czy podej-
mowanie wysitku w czasie medytacji. Nie mozemy jednak po-
zwoli¢ sobie na modlitwe niedbalg, gdyz bylby to brak delikatno-
Sci wobec Pana Boga. W owych chwilach mozemy sobie pomoc
modlitwami ustnymi (Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo, hymny lub
psalmy, akty strzeliste, itd.), wymawiajac je bardzo powoli i me-



dytujac je. Niekiedy moze nam pomodc jaka$ prosta ksigzka, ktd-
ra szczegdlnie nam odpowiada — zywot §wietego, modlitewnik.
Niewskazane jest takze nieustanne czytanie, gdyz w ten sposob
zaniedbuje sie dialog. Jesli powodem naszej oschtosci jest wiel-
kie zmeczenie, przyda sie nam rada z ,Drogi”: Umyst masz otepia-
ly, nieruchliwy; nadaremnie usitujesz skupi¢ mysli w obliczu Pana.
Coz to za niedorzecznos$¢! Nie wysilaj sie 1 nie przejmuj. Zrozum:
oto jest chwila, ktéra nalezy do twego serca (Droga, n. 102). Jest
to dobry moment, aby skierowa¢ do Boga stowa pelne cieplia,
okaza¢ Mu intensywno3¢ nasze] mitoSci.

Kiedy juz uczyniliSmy postep w walce ascetycznej, czujemy
potrzebe wiekszego zglebienia i przemodlenia tajemnic Bozych:
tajemnicy Tréjcy Swietej, Odkupienia, zycia taski, itd. Wzrasta row-
niez zazylos¢ z tymi, ktdérzy sg blisko Pana Boga, a w sposdb szcze-
golny z Najswietsza Maryjg Panng, Sw. Jozefem 1 aniolami. Wpra-
wiamy sie w naszej wierze i Pan dodaje nam nowych Swiatet:
lepiej rozumiemy wewnetrzne zycie Boga, ktore staje sie nam bliz-
sze i bardziej rodzinne, gdyz i my pragniemy nim zy¢: Serce wyma-
ga wtedy, by poznawa¢ i uwielbiac kazdq z trzech Oséb Boskich. Jest
to w jakis sposob odkrycie, ktérego dokonuje dusza w zyciu nadprzy-
rodzonym, na podobienstwo matego dziecka otwierajgcego stop-
niowo oczy na otaczajqcy je swiat (Przyjaciele Boga, n. 306).

W milosci ludzkiej stale przebywanie ze soba sprawia, ze roz-
mowa staje sie bardzo prosta. Nie czuje sie juz potrzeby mowie-
nia duzo, po czesci i dlatego, ze nie ma juz nic nowego do po-
wiedzenia. Ludzie zakochani czujg sie wspaniale przebywajgc ze
sobg. Co$ podobnego dzieje sie na modlitwie. Opowiada Swiety
proboszcz z Ars, Jan Vianney, ze pewnego dnia zapytal poczci-
wego wieSniaka, jaka jest jego modlitwa. A ten mu odpowiedzial:
Patrze na naszego Pana, ktéry jest w Tabernakulum, a On patrzy
na mnie. Taka wiasnie jest spokojna modlitwa, bedaca poczat-
kiem kontemplacji. Kochajagc przebywa si¢ w obecnosci Boga:
Zbyteczne stajq sie slowa, tym bardziej ze jezyk nie potrafi sie wy-
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stowi¢; umyst sie uspokgja. Tu sie juz nie docieka, tu sie kontem-
pluje! I z duszy raz jeszcze plynie piesn nowa, poniewaz czuje ona
1 Wie, ze patrzy na niq nieustannie z mitoscig sam Bég (Przyjaciele
Boga, n. 307).

Kontemplacja bowiem jest jak wzgdrze wyniosle - pisze $w. Jan
od Krzyza — gdzie Bog zaczyna sie ukazywac i udzielaé duszy juz
w tym zyciu, lecz jeszcze nie calkowicie (...) nawet najwyzsze bo-
wiem poznanie Boga, jakie dusza moze otrzymaé w tym zyciu, sq
to jakby bardzo dalekie zjawy (Piesii duchowa, 13,10, w: op. cit.,
s. 586). Nie myslmy jednak, ze na 6w szczyt, bedacy zwiencze-
niem ascetyki, dociera sie natychmiast. Potrzeba cierpliwego po-
dejmowania wysitku, co zaklada réwniez odpowiednig ilosé
czasu, a nie zawsze Bog udziela nam tego najwyzszego poznania
Siebie. Czasami pozostawia to na czas nieba, kiedy w peni be-
dziemy sie Nim radowag. To przezycie spotyka sie czasem u dusz,
ktore sq juz na wyzszym stopniu doskonatosci. Bég daje im laske
wzniostego poznania w chwili, gdy stuchajq, patrzq lub rozwazajqg
o Nim, a czasem i bez tego wszystkiego. W Nim poznajq lub odczu-
wajg ogrom 1 potege Boga. A w tym odczuwaniu tak wzniosle
odczuwajq Boga, ze jasno rozumiejq, iz wszystko jeszcze zostaje do
zrozumienia (PiesSn duchowa, 7, 9, w: op. cit., s. 561).

Modlitwa jest droga, po ktorej trzeba kroczyé ku pelnemu
utozsamieniu sie z Chrystusem.



Eucharystia

Eucharystia jest w pelnym tego slowa znaczeniu mysterium fi-
dei: tajemnicg wiary. Jak wszystkie dziatania Pana Boga wobec
ludzi, tak rOwniez i ta tajemnica przeniknieta jest gtebokg symbo-
likg. Eucharystia to tajemnica Ciala 1 Krwi Chrystusa, tajemnica
ofiary na Kalwarii, tajemnica Odkupienia, tajemnica pokarmu
przynoszacego niesSmiertelnoS¢ 1 obecnos¢ Boga posrod ludzi. Te
wszystkie aspekty wyrazone sag w symbolicznych dziataniach,
ustanowionych przez Chrystusa.

Najwazniejszym symbolem jest tu krew. Krew jest no$nikiem
zycia i dla wszystkich ludéw w starozytnosci byla rzeczywistoscia
tajemnicza. Dlatego tez krew stanowi centrum kultu, ktéry juda-
izm (i wiele innych religii) skladat Bogu. Kult ma na celu ukaza-
nie szacunku dla Boga, uznanie Go za Pana wszystkich rzeczy,
wypraszanie przebaczenia grzechéw i pomocy w naszych potrze-
bach. W kulcie izraelskim to wszystko wyrazalo sie poprzez krew.
Smieré ofiar - bykéw, kozlat, baranéw, golebi — ku czci Boga
oznaczala panowanie Pana Boga nad wszystkim 1 miala by¢ za-
doséuczynieniem za grzechy ludzi ja sktadajacych. Zydzi stoso-
wali wiele rodzajow ofiar calopalnych: jedne przynalezaly do kul-
tu publicznego, inne skladano z inicjatywy wiernych. Od $mierci
Chrystusa na Krzyzu chrze$cijanstwo zna tylko jedng jedyng ofia-
re — ofiare Chrystusa.

Sw. Jan Ewangelista wprowadza nas w te tajemnice, opisujac
jak Jan Chrzciciel, widzagc nadchodzacego Pana, zawotal: Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzech Swiata (J 1, 29, por. 1, 36). Zna-
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czenie tego nietypowego okresSlenia wyjasni sie znacznie pdzniej,
kiedy na koricu dzialalnosci publicznej Chrystus bedzie sprawo-
wal Pasche razem ze swoimi uczniami. Ze stow przekazanych
nam przez Sw. bukasza przebija glebokie wzruszenie, z jakim
Jezus oczekiwat te] chwili: Gorgco pragnglem spozyé te Pasche
z wami, zanim bede cierpiat (Lk 22, 15).

Pascha byta wielkim §wietem zydowskim. Przygotowywano jg
przez obrzedy pokuty i oczyszczenia (por. J 11, 55), a gléwnym
je] punktem byla wieczerza, ktdrg spozywano w przeddzien.
Byla to uczta obrzedowa, posiadajgca dokladnie ustalony porza-
dek obejmujgcy zarbwno wypowiadane blogostawiefistwa i mo-
dlitwy, Spiewane psalmy, jak i spozywane potrawy. Podstawowe
pozywienie stanowil baranek paschalny, ktéry nazywany byt po
prostu paschg. Byl to baranek jednoroczny, bez zadnej skazy.
W Jerozolimie skiadano go w ofierze w $§wiatyni, zaraz po potu-
dniu, oddzielnie za kazdego cziowieka, a kaptani rozlewali krew
baranka na ottarzu. Nastepnie zabierano go do domu i przygoto-
wywano do spozycia, tak aby rozpoczaé wieczerze po zapadnie-
ciu zmroku. Trzeba bylo zjes§¢ calego baranka, niczego nie pozo-
stawiajgc. Zabronione tez bylo lamanie mu kosci.

Przed spozyciem baranka, po rozpoczeciu wieczerzy, naj-
mlodszy ze zgromadzonych pytal najstarszego o okazje tej tak
nadzwyczajnej uczty. Wéwczas to najstarszy opowiadal, jak Pan
Bog wyprowadzil nardd izraelski z niewoli egipskiej za pomoca
wielkich cudow: jak pozwolit mu przej$¢ przez Morze Czerwone,
zywil go na pustyni manng (pokarmem, ktéry zsylal im z nieba)
1 jak zawarl ze swoim ludem przymierze na gérze Synaj, przypie-
czetowane krwig ofiary, ktérg Mojzesz wylal na oltarzu i pokropit
lud méwigc: Oto krew przymierza, ktére Pan zawart z wami na
podstawie wszystkich tych stow (Wj 24, 8). Wyjasniano takze wy-
darzenia, ktdre pozwolily Izraelitom wyjs¢ z Egiptu: plagi, jakimi
Bog ukaral Egipcjan za to, ze nie zezwalali im opuscié¢ kraju,
a zwlaszcza te ostatnig, w ktorej zgineli pierworodni we wszyst-



kich domach w Egipcie. Aby uchroni¢ sie przed tg witasnie plaga,
Izraelict naznaczyli progi i odrzwia swoich domow;, tak jak im Pan
nakazat (por. Wj 111 12). W ten sposéb krew baranka uwolnita na-
r6d wybrany od Smierci pierworodnych, ktéra Bog ukarat Egipt.

W czasach Jezusa na pamigtke tamtych wydarzen oznaczano
domy izraelskie krwig baranka i wypelniano obrzedy zawarte
w Ksiedze Wyjscia (rozdz. 12) oraz te, ktére dodala tradycja. We-
diug tych przepisow odbyla sie Ostatnia Wieczerza Jezusa
z uczniami, w Wielki Czwartek. Z pewnymi jednak istotnymi
zmianami. Sw. Jan opowiada, ze Jezus wiedzqc, ze nadeszla Je-
go godzina przejscia z tego swiata do Ojca, umitowawszy swoich
na Swiecie, do konca ich umitowal (J 13, 1). Najpierw umyl nogi
swoim uczniom, co bylo grzecznoSciowg przystuga, spelniang
przez stugi. W ten sposéb Jezus nauczyt swoich ucznidow, ze ce-
lem ich zycia winna by¢ stuzba. Nastepnie ustanowil nowe przy-
kazanie: abyscie sie wzajemnie milowali, tak jak Ja was umilowa-
lem, a potem, w czasie obrzedowej wieczerzy paschalnej, usta-
nowit Eucharystie.

Zaden z Ewangelistéw nie méwi nic o baranku paschalnym,
byé moze chcac przez to zwrdci¢é uwage, ze byl nim symbolicznie
sam Chrystus. Natomiast przekazujg nam blogostawienstwa, kto-
re Pan wypowiedziat nad chlebem i kolejnymi kielichami wina,
spozywanymi zgodnie z rytualem (por. Lk 22, 14-20). Jezus umysl-
nie zmienit dwa blogostawiefistwa: chleba i1 jednego z kielichow
wina. Jesli chodzi o chleb, to byt to prawdopodobnie ten, ktory
nazywat sie ,chlebem blogostawienstwa” i symbolizowal jednos¢
1 przyjazn. Po odméwieniu blogostawiefistwa rozdawano go obec-
nym. Pan Jezus wzigt chleb i dzieki uczyniwszy, polamat i rzekl: ,To
jest Cialo moje za was [wydane]” (1 Kor 11, 23n; por. Ltk 22, 19).
Tak samo i kielich po wieczerzy, mowiqc: , Ten kielich to Nowe Przy-
mierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana” (Lk 22, 20).

Nowe Przymierze, przypiecz¢towane Jego wlasng krwiag, wy-
raznie odnosilo si¢ do gestu Mojzesza na Synaju (por. Wj 24,
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3-8). Bez watpienia Jezus nawigzuje do swojej bliskiej meki,
w czasie ktorej Jego cialo miato by¢ wydane poganom (por. Mt
17, 22), a Jego krew wylana (por. J 19, 34; 1 J 5, 6-8). Symboli-
ka Paschy zydowskiej ulegla w ten sposdb przemianie. Wyraza to
z calg precyzjg Sw. Pawel, kiedy méwi: Chrystus bowiem zostat
zlozony w ofierze jako nasza Pascha (1 Kor 5,7).

Chrystus jest Barankiem paschalnym, ktoéry swoja krwia zba-
wia nas od Smierci grzechu, tak jak krew baranka wybawita pier-
worodnych w domach Izraelitdw. To ofiara zlozona za nasze
grzechy 1 pokarm, ktéry pozwala nam wej$¢ na droge zycia, tak
jak Izraelici dzieki barankowi mogli wyjs¢ na pustynie.

Ponadto jest to krew, przez ktéra dokonuje sie Nowe Przymie-
rze: to znaczy umowa pomiedzy Panem Bogiem i ludem. Podob-
nie jak w Starym Przymierzu, Bég zobowiazuje sie opiekowaé
swoim nowym ludem - Kosciotem, a my ludzie zobowigzujemy
sie sluzy¢ Mu wiernie. Nowe Przymierze wprowadza nowy kult
Boga, tak jak Stare wprowadzito kult zydowski.

Sw. Jan kiadzie nacisk na podobienstwo $mierci Chrystusa
1 baranka paschalnego, podkreslajac, ze kiedy Chrystus zostat
skazany, byt to dzien Przygotowania Paschy, okolo godziny szostej
(J 19, 14). Dzien Przygotowania byt czasem, kiedy skladano ofia-
re z baranka paschalnego. Ten sam Ewangelista pisze troche da-
lej, ze widzac, iz Jezus juz umarl na Krzyzu, nie tamano Mu kosci.
[ dodaje: Stalo sie to bowiem, aby sie wypeiniio Pismo: ,Kos¢ Jego
nie bedzie zlamana” (J 19, 36; por. Wj 12, 46). Slowa te przypo-
minajg zakaz zabraniajgcy famania koSci baranka paschalnego.

To mistyczne utozsamienie Chrystusa z barankiem paschal-
nym wyjasnione jest w Apokalipsie: przez swqg krew uwolnit nas
od naszych grzechéw (Ap 1,5); nabyles Bogu krwiqg twojq [ludzi]
z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu (Ap 5, 9). Stowa te pod-
kreslajg ofiare ztozong przez Chrystusa za nasze grzechy. To samo
czyni Sw. Piotr: Wiecie bowiem, zZe z waszego, odziedziczonego po
przodkach zlego postepowania zostaliScie wykupieni nie czyms



przemijajacym, srebrem lub zlotem, ale drogocenng krwiq Chrystu-
sa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy (1 P 1,18n).

Pan Bog postuzyt sie wymownym symbolem krwi, aby udzie-
li¢ ludziom swojego przebaczenia i zawrze¢ z nimi Nowe Przy-
mierze. Przez krew, a Scile] przez Smier¢ ofiarniczg Chrystusa,
otrzymujemy Boze przebaczenie i Jego nowa przyjazi (por. Ef 1,
7; Rz 8, 23-25). Ten czyn pocigga za sobg niewyobrazalne skutki!
Bog postuzyt sie ofiarg swojego Syna, aby objawi¢ bezmiar swo-
jej milosci do ludzi. Chrystus objawit nam, ze jedyng przyczyng
Jego ofiary byla milo§¢ Boga do Iudzi: A jak Mojzesz wywyzszyl
weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono Syna Czlowiecze-
go, aby kazdy, kto w Niego wierzy, miatl zycie wieczne. Tak bowiem
Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kaz-
dy, kto w Niego wierzy, nie zgingl, ale mial zycie wieczne (J 3, 14-
16). Méwigc o wywyzszeniu, odnosit sie — jak wyjasnia to Sw. Jan
~ do sposobu, w jaki mial umrzeé (por. J 8, 28; 12,33). Sam Chry-
stus zapowiedziat to bardzo dokiadnie (por. Mt 12, 40; 16, 21; 17,
12; J 18, 4-32).

W tym kontekscie zostaje objawione znaczenie imienia Jezus:
.Zbawiciel”. Zostalo Mu nadane, On bowiem zbawi swdéj lud od
jego grzechéw (Mt 1,21; por. Ek 1, 31).

List do Hebrajczykdéw dogiebnie ttumaczy sens ofiary Chrystu-
sa, pordwnujac jg ze starozytnym kultem Izraela, ktéry byt jedy-
nie cieniem przysziego kultu (por. Hbr 9, 8n; 10, 1). Chrystus jest
bowiem nowym najwyzszym Kaplanem tej wiary, ktérg wyznaje-
my, 1 jest Swietym kaplanem: Takiego bowiem potrzeba nam bylo
arcykaplana: Swietego, niewinnego, nieskalanego, oddzielonego od
grzesznikow, wywyzszonego ponad niebiosa, takiego, ktory nie jest
obowigzany, jak inni arcykaplani, do skladania codziennej ofiary
najpierw za swoje grzechy, a potem za grzechy ludu. To bowiem
uczynil raz na zawsze, ofiarujgc samego siebie (Hbr 7, 26-27).
Ofiara Chrystusa dokonala sie w Jego wlasnym ciele (por. Hbr

10, 7-10), przez Jego wiasng krew, a nie krew zwierzat: O ile bar-
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dziej krew Chrystusa, ktory przez Ducha wiecznego zlozyt Bogu sa-
mego siebie jako nieskalang ofiare, oczysci wasze sumienia z mar-
twych uczynkéw, abyscie stuzyé mogli Bogu zywemu (Hbr 9, 14)
1 to raz na zawsze (Hbr 10, 10). W ten sposéb otrzymalismy
Nowe Przymierze, nowa ofiare i nowe kaplanstwo.

Od tego czasu rozpoczyna sie nowy kult oddawany Bogu, kt6-
rego jedyna ofiarg jest ofiara Jezusa Chrystusa na Krzyzu i ktére-
go kaplanstwo polega na uczestnictwie w jedynym kaplanstwie
Chrystusa. Sw. Marek opisuje w swojej Ewangelii wydarzenie pel-
ne znaczenia, kiedy to w chwili Smierci Chrystusa zaslona przy-
bytku rozdarla sie na dwoje, z gory na dét (Mk 15, 38). Zaslona ta
wydzielala w §wigtyni czeS¢ najSwietszg, ktorg uwazano za uprzy-
wilejowane miejsce przebywania Boga 1 ktéra zawsze byla zaslo-
nieta przed wzrokiem ludzi. Jedynie arcykaplan wchodzit tam
jeden raz w roku, po wczesniejszym oczyszczeniu sie 1 ziozeniu
ofiar za swoje grzechy. Rozdarcie zastony przybytku oznacza, ze
B6g nie mieszka juz w tej Swiatyni i Ze caly kult zydowski przestal
obowigzywac (por. Hbr 9,1-14).

Po zmartwychwstaniu Chrystusa Kosciot powtarza ze czcig Je-
go czyny z Ostatniej Wieczerzy. Sam Chrystus prosit bowiem: To
czyAcie na mojq pamiqtke (Lk 22, 19; por. 1 Kor 11, 24-25) oraz:
Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, smieré
Pana glosicie, az przyjdzie (1 Kor 11, 26). Kosciét mocno wierzy,
ze poprzez te gesty rzeczywiScie stajg sie obecne Cialo i Krew
Chrystusa, Jego meka i $mier¢ na Krzyzu.

Jedyna ofiara chrzeScijan uobecnia sie mistycznie za kazdym
razem, kiedy kapian Jezusa Chrystusa w czasie czynnosci litur-
gicznych powtarza w Jego imieniu Jego stowa. Sama ofiara, nie-
zaleznie od ofiarujgcego, czy bedzie to Piotr, czy Pawel — pisze §w.
Jan Chryzostom (V w.) — jest tg samg ofiarg, ktorq Chrystus powie-
rzyl swoim uczniom i ktérq teraz skladajq Jego kaplani (...), jako ze
tak, jak stowa, ktére Bog wypowiedzial, sq tymi samymi, ktére ka-
plan teraz wypowiada, tak réwniez i ofiara jest ta sama (Homilia



do 2 Listu do Tymoteusza). Chrystus nadal jest kaplanem i ofiarg
tego jedynego zadoSCuczynienia: Chrystus jest jednoczesnie ofiarg
i kaptanem — pisal w Il w. Orygenes. — Ten bowiem, ktéry sklada
Ojcu ofiare na oltarzu Krzyza, jest tym samym, ktéry daje swoje
wlasne Cialo na ofiare (Homilia do Ksiegi Rodzaju, 8). A $w. Jan
Chryzostom, na poczatku V w., wyjasnia: To nie czlowiek przemie-
nia ofiarowane rzeczy w Cialo i Krew Chrystusa, lecz sam Chry-
stus, ktory zostat za nas ukrzyzowany. Kaplan, bedqc figurg
Chrystusa, wypowiada owe stowa, lecz ich moc i taska pochodzq
od Boga. Méwi: , To jest moje Cialo” i stowa te przemieniajq ofiaro-
wane rzeczy (Homilia o zdradzie Judasza, 1).

Te wyjasnienia uSwiadamiajg nam, w jaki sposdéb powinniSmy
uczestniczy¢ w sprawowaniu Eucharystii. Jest to najSwietsza
czynno$¢, jaka Kosciol w ogdle sprawuje, gdyz to, co ma w swo-
ich rekach jest ofiarg i Smiercig Syna Bozego. Eucharystia, beda-
ca uobecnieniem ofiary Smierci Chrystusa, jest ofiarg kultu chrze-
Scijanskiego, czynnoscia, poprzez ktérg oddajemy Bogu cze$¢, na
jaka zastuguje: uznajemy Go Panem wszelkiego stworzenia, skia-
damy Mu dziekczynienie, wypraszamy przebaczenie za nasze
grzechy, prosimy Go, aby wspomagal caty Kosciét i kazdego z nas
w naszych potrzebach.

Eucharystia jest jednocze$nie wielkim znakiem miloéci Boga
do ludzi. Uczestniczac w jej sprawowaniu, winniSmy by¢ tego
Swiadomi 1 poprzez nasz czynny udzial odwdzieczyé sie za ten
Bozy znak. Nasze uczestnictwo jest wyrazem czci, jakg oddajemy
Bogu, jednoczac sie w uwielbieniu i dziekczynieniu — co wiasnie
Eucharystia oznacza — calego KoSciola. Caly Koscidl, ten ktory
pielgrzymuje na ziemi, i ten, ktéry jest w niebie, zjednoczony
w kazdej Eucharystii oddaje cze$¢ Bogu. Czujemy sie réwniez zjed-
noczeni z chérami anioléw, uwielbiajgcymi Boga, kiedy mowimy:

Swiety, Swiety, Swiety...”. Warto, bysmy poznali, co oznacza kazda
cze$¢ akcji liturgicznej, by dzieki temu mdc uczestniczyé w niej
z wiekszg uwaga 1 pozytkiem. Sprébujmy pokrotce je opisaé.
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Celebrowanie, ktore nadal zachowuje znaki obrzedéw pas-
chalnych, rozpoczyna si¢ od prosby o przebaczenie grzechéw. Po
niej ma miejsce lektura stowa Bozego i jego objasnienie. Naste-
puje wyznanie wiary. W czasie oflarowania dziekujemy Panu,
uzywajac formul paschalnych, za otrzymane dary i ofiarujemy
chleb i wino, ktdre stang sie Cialem Chrystusa, oraz wszystko to,
co my, ludzie, jesteSmy w stanie Bogu ofiarowac: nasza prace, na-
sze marzenia, nasz bol... Prefacja, ktdra jest Spiewem uwielbienia
Boga, rozpoczyna najwazniejszg czeS¢ Mszy Swietej: modlitwe
eucharystyczng. W niej prosimy o Bozg pomoc, modlimy sie za
caly Kosciot (mozemy wigczy€ takze nasze intencje), wspomina-
my starozytne ofiary Izraela, a w czasie konsekracji kaptan powta-
rza, w pierwszej osobie, stowa i gesty Jezusa. Od tej chwili Chry-
stus jest obecny na oltarzu i w jakis sposob staje sie obecna takze
Jego ofiara: Mocqg przeistoczenia chleba w cialo a wina w krew
Chrystusa jak rzeczywiscie jest obecne Jego cialo, tak i Jego krew -
pisze Pius XII. — Postacie eucharystyczne, pod ktérymi jest obecny,
symbolizujq krwawe oddzielenie ciala od krwi. W poszczegdlnych
ofiarach ottarza ponawia sie przeto pamiqgtkowe uprzytomnienie tej
Smierci, ktéra nastgpita na Kalwarii, poniewaz oddzielne symbole
ukazujg i przedstawiajg Jezusa Chrystusa w stanie ofiarniczej Zer-
twy (Pius XII, Encyklika Mediator Dei, w: Breviarium fidei. Wybor
doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, Poznan 1988, s. 419). Praw-
da ta winna przepelnié¢ nas czcig i miloscig do tego, co sie reali-
zuje na ottarzu, choé nie mozemy $ledzi¢ tego naszymi oczami.

Nadchodzi moment Komunii $wietej i stajemy przed kolejng
tajemnica: Ciato Chrystusa staje sie naszym pokarmem. Opowia-
da $w. Jan, ze Chrystus, po cudownym rozmnozeniu chleba, kie-
dy zblizata sie Pascha, obiecat Zydom swoje ciato na pokarm, po-
stugujac sie obrazem manny, ktérg Bog nakarmil nardd na pusty-
ni: Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i po-
marli. To jest chleb, ktory z nieba zstepuje (...). Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato
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za zycie swiata (J 6, 48-51). A poniewaz sluchajacy Go zaczeli sie
niepokoiC, dodal: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciala Syna Czlo-
wieczego 1 nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia
w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije mojq Krew, ma zycie wiecz-
ne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Cialo moje jest prawdzi-
wym pokarmem, a krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spo-
zywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim (J 6,
53-56). W ten oto sposéb Chrystus mowi o tym, co dzieje sie
W rzeczywistosci: spozywajac ten Swiety chleb, spozywamy Jego
Cialo. Pokarm ten udziela nam Jego szczegdlnej obecnosci — utoz-
samia nas z Nim. Otrzymujemy przez to moc, aby zy¢ po chrzesci-
jansku na ziemi i przygotowujemy sie do zmartwychwstania.

Prawda o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Eucharystii — nie

jest to juz zwykly chleb i wino — podkreSlona zostala mocno przez
$w. Pawla: Kielich blogosiawienstwa, ktéry blogostawimy, czyz nie
jest udzialem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest
udziatem w Ciele Chrystusa? (1 Kor 10, 16) Koscidl zawsze mocno
bronit tej prawdy. Sw. Ignacy z Antiochii pisal ok. roku 107: Eucha-
rystia jest Cialem naszego Pana Jezusa Chrystusa, tym samym, ktére
cierpiato za nasze grzechy, tym samym, ktére Ojciec w swojej do-
broci wskrzesit (Do Smyrnian, 7, 1). Tym tez ttumaczy sie najwyzsza
ostrozno$¢, z jakg zawsze si€ z nig obchodzono: Cierpimy wielce -
powiada §w. Tertulian przy koncu Il w. — jesli upadnie kropla
z kielicha lub odrobina chleba na ziemie (O wiencu, 3).

Najwieksza jednak troska jest godne przyjecie Eucharystii, tzn.
bez grzechu $miertelnego, obciazajacego sumienie. Sw. Pawel
wyraznie o0 tym przypomina: Dlatego tez kto spozywa chleb lub pi-
je kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciala i Krwi Panskiej.
Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spozywajgc ten
chleb 1 pijqc z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie zwaza-
jac na Cialo [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije (1 Kor 11,27-29).

Msza Swigta i Komunia Swieta wymagaja odpowiedniego
przygotowania. Bardzo wazne jest, abySmy uczestniczyli w spra-
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wowaniu Eucharystii Swiadomie i uwaznie. Starajmy sie wiec
skupi¢, skoncentrowac, wigczyC sie w poszczegdlne czesci Mszy
Swietej i z godnoscig przyjg¢ Komunie $wieta. Po zakonczeniu
Mszy Sw. starajmy si¢ przez kilka minut trwaé w dziekczynieniu,
nie wychodzgc na ulice, kiedy Pan jest w naszym sercu. Sg to
najlepsze chwile do modlitwy, kiedy mozemy by¢ z Nim bardzo
blisko: Nie przegapcie — mowi Sw. Teresa — tak doskonalej chwili do
trwania przy Nim, jakq jest czas po przyjeciu Komunii Swietej (Dro-
ga doskonalosci, 34,10).

Jesli zdamy sobie sprawe z tego, czym jest Eucharystia, be-
dziemy w niej czesciej uczestniczyC i przyjmowac Komunie Swie-
tg nawet codziennie: Jesli jest to chleb powszedni — argumentuje
Sw. Ambrozy z Mediolanu przy konicu IV w. - to dlaczego przyjmu-
jesz go po roku, podobnie jak to zazwyczaj Grecy robig na Wscho-
dzie? Przyjmuj go codziennie, gdyz codziennie moze ci udzieli¢ po-
mocy! Tak zyj, abys mégt przyjmowac kazdego dnia (O sakramen-
tach, V, 25, w: Sw. Ambrozy, Wybér pism dogmatycznych, Pisma
Ojcow Kosciola, t. XXVI, Poznan 1970, s. 84-85).

ZauwazyliSmy juz, zZe jednym z przejawow zarliwosci w spra-
wach Bozych jest ostroznosé, z jakg obchodzimy sie ze wszystkim,
co ma zwigzek z kultem. Wszyscy Swieci odznaczali sie wielkg
wrazliwoscia, zwlaszcza wobec Eucharystii. Przepieknym jej
Swiadectwem sg pelne troski stowa §w. Franciszka z Asyzu: Niech
wiec wszyscy szafarze tych najswietszych tajemnic, zwlaszcza ci,
ktorzy to czyniq bez szacunku, zastanowiq sie, jak liche sq kielichy,
korporaly i obrusy, ktére siuzq do ofiary Ciata i Krwi Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Jest wielu takich, ktérzy przechowujq Euchary-
stie w miejscach niewlasciwych, niosq jq ulicami w sposéb oplaka-
nia godny, przyjmujq niegodnie 1 udzielajg innym bez szacunku
(...). Czyz to wszystko nie przejmuje nas troskg, chociaz sam Pan
w swojej taskawosci oddaje sie w nasze rece i codziennie Go doty-
kamy, 1 przyjmujemy naszymi ustami? Czyzbysmy zapomnieli, ze
musimy wpasé w Jego rece? Poprawmy sie bez zwlekania i zdecy-



dowanie z tych i innych bledéw. Gdziekolwiek Najswietsze Cialo
Pana naszego Jezusa Chrystusa jest niegodnie umieszczone i zosta-
wione, nalezy je z takiego miejsca zabrac i zlozy¢ w miejscu god-
nym i zabezpieczonym (Sw. Franciszek z Asyzu, List do wszystkich
klerykéw o czci dla Ciala Panskiego 1 czystosci oltarzy, w: Pisma
Sw. Franciszka z Asyzu, Warszawa 1976, s. 128-129).

Ze wszystkim, co ma zwigzek z Eucharystig, powinnismy ob-
chodzi¢ sie z wielka delikatno$cia. I nie powinno zabrakngé na-
szego trwania przy Panu, ktory prawdziwie jest obecny w Taber-
nakulach naszych koSciolow. Wspanialy jest zwyczaj codzienne-
go nawiedzania Go o ustalonej porze dnia. Woéwczas catkiem
naturalnie nasze zycie chrzescijanskie zacznie koncentrowac sie
coraz bardziej wokoét Eucharystii. W miare jak poglebia sie nasza
wiara 1 zarliwsza staje sie nasza mito$¢, odkrywamy koniecznos¢
zycia w facznosci z Chrystusem eucharystycznym, ktory staje sie
centrum naszego zycia. To za$ jest jakby preludium do tego,
czym bedzie zycie wieczne. Sw. Jan opisuje w Apokalipsie, ze
w niebieskim Jeruzalem, ktére jest obrazem nieba, nie bedzie
potrzebne stonice, gdyz Bég bedzie posrodku i cate je oswieci
(por. Ap 22, 5n).



Poczucie grzechu

ChrzeScijanstwo jest religia, w ktérej centrum stoi Krzyz Chry-
stusa. Od wiekdéw Kosciol nieprzerwanie sprawujac Eucharystie,
uobecnia Jego Smier¢ 1 zmartwychwstanie, laczac sie z samym
Chrystusem, aby zlozy¢ Ojcu dobrowolng ofiare Jego Syna.
Ukrzyzowany Jezus z Nazaretu jest centrum historii zbawienia,
ktdra jest prawdziwa historig ludzkosci: historig relacji miedzy
Bogiem a czlowiekiem, poczawszy od jego stworzenia az do przy-
jecia go w domu niebieskim, ktéry jest domem Ojca.

Krzyz stanowi niezglebiong tajemnice. Jest Srodkiem, ktérym
Bog sie postuzyl, aby naprawi¢ grzechy wszystkich ludzi wszyst-
kich czasdw. Jest znakiem pojednania, poprzez ktéry Bog przeba-
cza: Zechcial bowiem [Bég], aby w Nim zamieszkala cala Pelniq,
i aby przez Niego znéw pojednaé wszystko z sobq: przez Niego -
i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wprowadziwszy pokoj przez
krew Jego krzyza (Kol 1,19-20); Albowiem w Chrystusie Bog jed-
nat z sobg swiat, nie poczytujqc ludziom ich grzechéw, nam zas
przekazujqc stowo jednania (2 Kor 5,19).

Zadziwiajgce jest to, ze Bég mogl przeciez przebaczy¢ nam na
wiele innych, prostszych sposobdéw. Dlaczego wiec wybral spo-
s6b tak bolesny? Co chcial nam powiedzie¢ przez Krzyz?

Krzyz wzniesiony w centrum ludzkiej historii jest wymownym
Swiadectwem Bozej milosci do ludzi: Tak bowiem Bég umitowat
Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingl, ale mial Zycie wieczne (J 3,16); Po tym poznali-
$my milosé, ze On oddal za nas zycie swoje (1 J 3,16); W tym prze-



jawia sie¢ mitos¢, ze nie my umilowaliSmy Boga, ale ze On sam nas
umitowat 1 postat Syna swojego jako ofiare przeblagalng za nasze
grzechy (1 J 4, 10).

Bog zechciat przebaczy¢ ludziom ich grzechy, sam stajac sie
czlowiekiem i przyjmujac na siebie bodl i Smier¢, ktdre sg konse-
kwencja grzechu. W tej sytuacji kleski nie pozostawil cziowieka
samego, lecz dzielil z nim to, co najciezsze w ludzkiej niedoli, tak
abySmy mieli w Nim oparcie i pocieche: On, istniejgc w postaci
Bozej, (...) ogolocit samego siebie, przyjqwszy postac stugi, stawszy
sie podobnym do ludzi. A w zewnetrznym przejawile, uznany za
czlowieka, unizyl samego siebie, stawszy sie postusznym az do
Smierci — i to Smierci krzyzowej (Flp 2, 6-8); Nie takiego bowiem
mamy arcykaplana, ktéry by nie mégt wspoltczu¢ naszym stabo-
Sciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze podobieristwo,
z wyjqtkiem grzechu (Hbr 4, 15); W czym bowiem sam cierpial, be-
dgc doswiadczany, w tym moze przyj$¢ z pomocq tym, Rtorzy sq
poddani prébom (Hbr 2, 18).

Odtad mamy w Chrystusie wzor do naSladowania we wszyst-
kich sytuacjach zyciowych, tych trudnych i tych fatwiejszych. On
nadal catkiem nowy sens bolowi, cierpieniu i Smierci: Za wszyst-
kich umart Chrystus po to, aby ci, co zyjq, juz nie zyli dla siebie,
lecz dla Tego, ktéry za nich umart i zmartwychwstat (2 Kor 5, 15)
- powie $w. Pawel. Dlatego tez, gdy doSwiadcza zyciowych trud-
nosci, moze dodac: Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie
Jezusa, aby zycie Jezusa objawito sie w naszym ciele (2 Kor 4, 10).
Nasze zycie ukierunkowane jest wiec na osiggniecie pelnego
utozsamienia si¢ z Chrystusem, co nie jest mozliwe bez Krzyza:
Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal
prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem
wiary w Syna Bozego, ktéry umitowal mnie i samego siebie wydat
za mnie (Ga 2, 20).

W tym $wietle o wiele lepiej mozemy zrozumieé stowa Chry-
stusa: Jesli kto chce pdj$é za Mnq, niech sie zaprze samego siebie,
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niech weZmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje (Mt 16, 24). On
pierwszy przeszedt te droge, ktéra wiedzie przez bdl i §mieré, ale
w ostatecznos$ci prowadzi do Jego krolestwa.

W zyciu, Smierci i zmartwychwstaniu Jezusa odkrywamy cu-
downe Swiadectwo Bozej mitosci. Nadal jednak nie znamy odpo-
wiedzi na nasze pytanie, Bog bowiem mogt okaza¢ swojg milos¢
w inny sposob. Dlaczego Bog przebaczyt wlasnie przez Krzyz? Co
chcial nam przez to powiedzie¢?

Nie mozna zrozumieC tajemnicy Krzyza bez odniesienia jej do
innej tajemnicy: tajemnicy grzechu. Tradycja chrzeScijafiska moé-
wi nam o tajemniczej zaleznosci miedzy grzechem ludzi a Smier-
cig Chrystusa na Krzyzu. Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadla Nan chlosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie (Iz 53, 5). Stowa §w. Paw-
la wydajg sie brzmieé z niestychanym okrucienstwem: On to dla
nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abySmy sie sta-
li w Nim sprawiedliwoscig Bozq (2 Kor 5, 21). Ukrzyzowany Chry-
stus staje sie znakiem tego, do czego prowadzi grzech czlowieka.
Sprébujmy teraz rozwazyé trzy aspekty grzechu, jakie ukazuje
nam Krzyz Chrystusa.

1. Z calg pewnoscig Smier¢ Jezusa na Krzyzu, ktéra miala
miejsce w danym momencie historii, byla grzechem, czy - mo-
wigc bardziej precyzyjnie — rezultatem grzechéw wielu ludzi.
Chrystus umarl przez nienawis€ i brak tolerancji wielu faryzeuszy
1uczonych w PiSmie, ktérzy dgzyli do unicestwienia Go; przez sta-
bos¢ tych, ktérzy sprawowali sady; przez strach tych, ktérzy po-
winni byli Go bronié; przez obojetnos¢ tych, ktérzy mieli powo-
dy, aby Go kochaé. W sumie zbidr ludzkich stabosci zaprowadzit
Syna Bozego na Krzyz.

Nie trzeba wcale mysle¢ o jakiS strasznych ludziach przepel-
nionych nienawiscig, aby wytlumaczy¢ to, co sie zdarzylo. Przy-
najmniej w wiekszosci przypadkow nie byly to zadne potwory ani
tez specjalnie nie pragneli czyni¢ zla. Czasami wyobrazamy sobie



meke 1 Smier¢ Pana jakby to byla jaka$ sztuka teatralna, w ktorej
aktorzy przedstawiajg wielkie namietnosci, nieobecne w naszym
zyciu. W rzeczywistosci zwykle grzechy zaprowadzily Chrystusa
na Krzyz: zwykla zazdroS¢, stabos¢, zwykie tchorzostwo, zwykla
obojetno$¢. Znamy tyle podobnych wydarzen z historii i mamy
wystarczajgco duzo doSwiadczenia, aby stwierdzi€, ze nie jest
wcale konieczne nadzwyczajne zlo. Ci, ktorzy brali udziat w naj-
wiekszych potworno$ciach, jakie zna ludzkos¢, usprawiedliwiajg
sie twierdzac, ze oni nie wiedzieli, ze to inni im rozkazali, ze wszy-
scy robili tak samo, ze w rzeczywistosci nie chcieli uczynié tak
wielkiej krzywdy, ze czynili to powodowani szlachetnymi moty-
wami lub ze nie bylo innego wyjscia.

Czym$ naprawde przerazajgcym jest stangé samemu posrod
tych wydarzen, w ich centrum, i pomysle¢: co my bySmy uczynili,
jaka bylaby nasza reakcja, gdyby wszyscy sadzili, ze On powinien
umrzed, jesli czulibySmy wielki nacisk otoczenia, gdybySmy sly-
szeli krzyki, jesli nie mielibysmy wiarygodnych danych do osadze-
nia Go, jesliby sie nam wydalo, ze tak naprawde Jezus byt dziw-
nym czlowiekiem; jesli balibysmy sie konsekwencii...

Jesli bylibySmy gorliwymi i zadowolonymi z siebie faryzeusza-
mi albo sedziami przyzwyczajonymi do dostosowywania si¢ do
warunkéw, lub mieszkaficami Jerozolimy zatroskanymi o to, by
przej$¢ przez zycie w sposob jak najmniej bolesny, albo tez mato
gorliwymi uczniami, to wynik bylby taki sam: nienawis¢ dopro-
wadzitaby nas do przeSladowania Jezusa, stabo$¢ do skazania
Go, a obojetnos¢ do ciekawskiego i obojetnego przygladania si€
przybitemu do Krzyza. W najlepszym wypadku, jeshi rzeczywiscie
bylibySmy Jego uczniami, sparalizowatby nas strach i szukaliby-
Smy schronienia, my$lac jednoczesdnie, ze tyle cudownych rzeczy,
ktore w Jego obecnosci przezylismy, byto tylko snem.

To prawda, ze bylo kilka os6b, ktére nie uciekly i potrafily
trwac przy Nim w najtrudniejszych chwilach: wiemy, ze Maryja
wraz z innymi niewiastami i Jan stali pod Krzyzem. Lecz byli to
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tylko ci, ktérzy kochali Go ponad wszystko. Jesli my dzisiaj nie ko-
chamy Jezusa tak, jak Go kochali Maryja, niewiasty i Jan, to nie
mamy prawa wyobrazac sobie nas w ich roli.

Bog zechcial przyjs¢, aby zamieszkac¢ posrdd ludzi, a skoficzyt
na Krzyzu. Jezusa ukrzyzowali ludzie Mu wspélczesni, lecz row-
nie dobrze i my moglibySmy uczyni¢ to samo. W rzeczywistosci
Bég zawsze pragnie przyblizy¢ sie do nas, a my Go lekcewa-
zymy. Wiemy, ze Pan Bog szuka nas w kazdej sytuacji naszego
zycia, a my czesto Go odrzucamy. Czynimy to, gdy nie wypelnia-
my naszych obowigzkow, kiedy ulegamy naszym slabo$ciom,
kiedy jesteSmy egoistami, poniewaz kazde z tych zaniedban
oddala nas od Niego.

Dlatego tez Krzyz wznosi sie jako symbol szorstkosci, z jakg my,
ludzie — wszyscy ludzie - traktujemy Pana Boga. Meka Chrystusa
wyraza kazde nasze odrzucenie, kazda naszg slabod¢, kazda nasza
obojetnos¢, kazde nasze tchorzostwo. Dla Ciebie bowiem znosze
urgganie i hanba twarz mi okrywa. Dla braci moich stalem sie obcym
i cudzoziemcem dla synéw mej matki. Bo gorliwosé o dom Twoéj mnie
pozera i spadly na mnie obelgi uwlaczajgcych Tobie (Ps 69, 8-10).

Krzyz wskazuje nam na obraze Boga, jaka jest kazdy nasz
grzech. Taki jest pierwszy aspekt tajemnicy grzechu: obraza, po-
garda, jakg okazujemy Bogu, ktéry pragnie nas kochac.

2. Krzyz wyraza réwniez inny gleboki wymiar grzechu: sponie-
wierang prawde. Nie mozemy zapomnie¢, ze Chrystus jest Praw-
da, ktorg Bog poslal na $wiat (por. J 14, 6): prawdg o Bogu
i prawda o czlowieku. Kiedy 6wczesni ludzie ukrzyzowali Jezusa,
ukrzyzowali réwniez prawde, a przez to ukazali wlaSnie ten wy-
miar grzechu.

Kazdy grzech polega na zagluszeniu prawdy. Kiedy grzeszymy,
odrzucamy $wiatlo sumienia: prawde pochodzaca od Boga,
ignorujemy i pogardzamy Jego glosem rozbrzmiewajgcym w na-
szym wnetrzu. Wiemy, co powinniSmy czyni¢, a nie czynimy te-
go; wiemy, czego nie powinniSmy czyni¢, a jednak to czynimy.
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Grzech niesie z sobg oszustwo i ucieczke. Oszustwo, poniewaz ja-
kas mizerna wartoS¢ ziemska (dobro, lecz nieuporzadkowane) ja-
w1 sie nam przyozdobiona dobrocia. W glebi naszego jestestwa
uznajemy, ze to nie jest w porzadku, ze winniSmy dziala¢ w inny
sposOb, mimo to uspokajamy ten protest, przymuszajgc sumienie
1 dajac sie coraz bardziej oszukiwaé falszywym argumentom.
Ucieczka od sumienia (od osadu rozumu, ktory wskazuje nam to,
co powinniSmy zrobi¢) jest ucieczkg od klarownoSci prawdy,
a w ostatecznosci ucieczkg od Boga. Ksiega Rodzaju opowiada
nam, ze pierwsi rodzice - Adam i Ewa — po tym, jak dali sie oszu-
kac¢ i zjedli owoc zakazany, odczuli koniecznoS¢ ukrycia sie przed
Bogiem, ktéremu do tej pory ufali (por. Rdz 3, 8). Ten sam impuls
skianiajacy do ucieczki i ukrycia sie odczuwa mate dziecko, kie-
dy wie, ze zrobilo co§ zlego. Nie chodzi tu tylko o strach przed
kara, lecz jest to ucieczka od rzeczywistosci: strach przed uzna-
niem faktéw, przed prawda.

Wiele naszych grzechéw wynika z naszej slabosci. Czynimy
co$ zlego nie ze wzgledu na zlg wole, lecz dlatego, ze pokusa nas
zwycieza i do pewnego stopnia nas oszukuje: uSwiadamiamy so-
bie, ze Zle czynimy, a w glebi duszy chcielibySmy dzialaé wiasci-
wie. Przypominamy ucznidw, ktdrzy rzeczywiscie kochali Jezusa,
lecz nie potrafili przezwyciezy¢ strachu i opuscili Go pod Krzy-
zem. Swiatlo sumienia jednak pozostaje, cho¢ stabnie w miare
jak nie daje sie mu postuchu. Kiedy jednak cztowiek przyzwycza-
ja sie zy¢ bez sumienia, wowczas traci je. Grzech zostaje wtedy
zaakceptowany bez zadnego oporu, jak stary znajomy: brak jest
reakcji 1 nie mozna juz powiedziec, ze tak naprawde nie chcemy
grzeszyC, poniewaz nasze sumienie zamilklo. Podobni jesteSmy
do widzdw, ktbrzy przygladali sie obojetnie scenie ukrzyzowania,
lub do Pilata, ktory skazal Jezusa, watpigc przy tym, czy prawda
rzeczywiscie istnieje. W tej sytuacji nie tylko mamy do czynienia
ze slaboscig, lecz ze sceptycznym zaSlepieniem, ktére jest skut-
kiem przyzwyczajenia sie do gwaltu zadawanego sumieniu.



187 Poczucie grzechu

Jesli do zaSlepionego sumienia dodamy jeszcze mitosé wia-
sng, sytuacja komplikuje sie. W najciezszych przypadkach nie tyl-
ko nie uznaje sie grzechu, lecz takze atakuje sie prawde. Powsta-
je specyficzne zwatpienie 1 antypatia do wlasciwego postepowa-
nia innych ludzi, poniewaz staje sie ono wyrzutem. W mniejszym
lub wiekszym stopniu — w zaleznosci od wielko$ci mitosci wlasnej
— wewnetrzny niesmak i zle samopoczucie spowodowane nie-
uporzadkowanym postepowaniem uwidaczniajg sie w goryczy,
z jakg sie osadza innych ludzi. Nie toleruje sie §wiatla i dazy sie,
nieSwiadomie, niemal automatycznie do przeSladowania i ukara-
nia go. Kiedy juz sumienie zostaje uspione, czlowiek przesladuje
Swiatto na jedynej drodze, po ktérej ono do niego dociera, tzn.
w postepowaniu innych. W skrajniejszych przypadkach usituje
sie zburzy¢ fundamenty ich postepowania i zmieni€ ich, aby
w ten sposdb usprawiedliwi¢ wiasne zycie. Ale Pan przestrzega
nas: Kazdy bowiem, kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi
Swiatta i nie zbliza sie do Swiatla, aby nie potepiono jego uczynkow
(J 3, 20).

Tu nie chodzi juz tylko o stabo$é czy zaSlepienie, lecz o prze-
wrotnoS¢ 1 perwersje. Przyzwyczajenie sie do grzechu powoduje
Slepote i sceptycyzm, natomiast przewrotnoS¢ prowadzi do nieto-
leranciji i znienawidzenia prawdy. Slady przewrotnosci mozemy
odnalezé np. w drwinie, przez ktérg koledzy starajg sie upokorzy¢
tego, kto jest lepszy od nich. Podobnie dzieje sie, gdy grupa ma-
lo zaangazowana $mieje sie z kogo$, kto sumiennie pracuje, lub
wystepuje z krytykg kogos, kto ich przewyzsza. Pycha sprawia, ze
widzi sie w krzywym zwierciadle to, co jest dobre. Jest w tym co$
ze zboczenia, gdyz zmienia sie naturalne nastawienie woli: za-
miast kocha¢ dobro, czuje sie do niego wstret; spoglada sie na
dobro jak na zlo.

Ten, kto popelnia zio ze zwyktej stabosci, zazdrosci temu, kto
czyni dobro, i chciaiby by¢ do niego podobnym. Poréwnywanie
doprowadza go do ubolewania nad wilasnym polozeniem i do
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skruchy, z mniejszym lub wiekszym skutkiem. Natomiast kiedy
milo$¢ wlasna jest wielka, wowczas spontaniczng reakcja, po-
wstajgcg po pordwnaniu sie, bedzie niechec i zlos¢ na tego, kto
dobrze postepuje. Sw. Jan przestrzega nas: Taka bowiem jest wo-
la Boza, ktorg objawiono wam od poczqgtku, abysSmy sie wzajemnie
milowali. Nie tak, jak Kain, ktéry pochodzit od Ztego i zabit swego
brata. A dlaczego go zabil? Poniewaz czyny jego byly zle, brata zas
sprawiedliwe. Nie dziwcie si¢ bracia, jeSli Swiat was nienawidzi
(1J3, 11-13).

Przewrotno$¢ w skrajnej postaci objawia sie w nienawisci do
ludzi zyjacych w duchu blogostawienstw, co jest najklarowniej-
szym znakiem perwersji zla. Jest to jakby zwierzeca nietolerancja
wobec postepowania wilasciwego dziecku Bozemu: nienawidzi
sic bez zadnego motywu jego lagodnosci, prostoty, radosci,
dobrodusznosci. Wiele z przeSladowan, ktére cierpig ludzie wie-
rzacy da sie tylko tak wyttumaczy¢. Postepowanie chrzescijan,
w ktorym odbija sie §wiatlo Boze, zostaje znienawidzone, gdyz
odbierane jest jako wyrzut przez tych, ktdérzy nie chcg zblizy¢ sie
do swiatla. Jezeli was Swiat nienawidzi, wiedzcie, ze Mnie pierwej
znienawidzil. Gdybyscie byli ze Swiata, Swiat by was kochat jako
swojg wiasnosé. Ale poniewaz nie jestescie ze Swiata, bo Ja was wy-
bralem sobie ze Swiata, dlatego was Swiat nienawidzi (J 15,18-19).

Na tym wilasnie polega — wedlug Ewangelii — grzech faryze-
uszy. Nie tylko nie uznali oni Chrystusa, lecz réwniez, w miare jak
objawial sie poprzez swoje dziela, bardziej jeszcze sie zamykali
1 w koncu znienawidzili Go, doprowadzajac do Jego Smierci.
Grzech zatwardzialy nie usuwa Swiatta prawdy: chce jg widzieé
ukrzyzowana.

Przewrotno$¢ sprawia, ze grzech staje sie coraz ciezszy. Cho¢
grzechy popelnione ze stabosci oddzielajg od Boga i réwniez mo-
ga byc ciezkie (grzechy przeciwko czystosci, pijanstwo, itd.), to
zazwyczaj towarzyszy im natychmiastowy zal. Kiedy jednak czto-
wiek przyzwyczai sie do calkowitego lekcewazenia Swiatta Boze-
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go, a wiec 1 Swojego sumienia, to zaciemnia sie ono i staje sie
obojetne. Wowczas nie czuje on pilnej koniecznosci skruchy,
gdyz wydaje sie mu ona bez sensu. A nawet kiedy odczuwa co$
w rodzaju skruchy, to jest to tylko puste i malo skuteczne uczucie.
Kiedy bowiem pojawiaja sie przejawy przewrotnosci, skrucha
staje sie niemozliwa, poniewaz brakuje dobrej woli, a dobro,
w ktore powinna sie przeksztaici¢, uznaje za zto. Czlowiek zala-
muje sie wewnetrznie, doprowadzajac do zachowan, ktore cze-
sto sa patologiczne.

Ukrzyzowana prawda - zlekcewazenie i1 zaciemnienie prawdy
- jest drugim aspektem tajemnicy grzechu.

3. W Smierci Chrystusa zostaje symbolicznie przedstawiona
szkoda, jaka grzech wyrzadza czlowiekowi. Pismo Swiete naucza
nas, ze kazdy czlowiek jest obrazem Boga (por. Rdz 1, 26). Ozna-
cza to, ze zycie ludzkie powinno odzwierciedla¢ zycie Boze. Dzie-
je sie tak z postanowienia Boga, aby cztowiek Go poznat 1 poko-
chal, a ostatecznie, aby mial udzial w Jego zyciu. W miare jak
czlowiek zbliza sie do Boga, staje sie bardziej do Niego podobny.

Doskonalos¢ ludzka zakiada réwniez — zwazywszy na to, ze
Bog zechcial udzieli¢ nam tego daru poprzez taske — mozliwos¢
uczestniczenia w zyciu Bozym. Sa to dwa nierozdzielne aspekty:
w miare jak wzrasta w nas obraz Bozy, wzrasta rowniez doskona-
lo$¢ ludzka — prawos¢ z jej przejawami wewnetrznej harmonit,
pokoju, radosci, itd. — i zdolno§¢ zycia zyciem Bozym. Juz na
ziemi rozpoczyna sie pelny udzial w zyciu Bozym, ktore osiggnie-
my w niebie.

Natomiast przeciwny skutek powoduje kazdy grzech, ktéry
wypacza obraz Bozy, jaki posiadamy, niszczy doskonato$¢ czio-
wieka i czyni go niezdolnym do udzialu w zyciu Bozym. Grzech
wprowadza zawsze nieporzgadek w czlowieku, burzy jego harmo-
nie. WidzieliSmy juz, ze kazdy grzech wprowadza wewnetrzny
rozlam i oszustwo. Slabnie glos sumienia, oslabia sie wola, pote-
guja sie namietnoSci. Pozostaje Slad niezadowolenia, ktore jest



najczytelniejszym znakiem zranienia, jakie dokonalo sie w ludz-
kiej naturze. Jesli bowiem wlasciwe postepowanie przynosi ra-
dos¢, to po zlym postepowaniu, kiedy juz minie zadowolenie,
ktérego w nim szukaliSmy, pozostaje jedynie rozgoryczenie. To
wewnetrzne rozbicie czyni nas niezdolnymi do mitowania Boga
ponad wszystko: tracimy motywacje do szukania i wrazliwosc¢ ko-
nieczng do odnalezienia Go; trudniej dawac Swiadectwo nasze-
mu podobienstwu do Niego.

Cialo Chrystusa, doskonaly obraz Ojca, znieksztalcone przez
uderzenia, biczowanie i zle traktowanie, jest jakby plastycznym
wyobrazeniem tego, jaka szkode wyrzadza grzech cztowiekowi:
Tak nieludzko zostal oszpecony Jego wyglad i postaé Jego byla nie-
podobna do ludzi. (...) Nie mial On wdzigku ani tez blasku, aby na
Niego popatrzeé, ani wyglgdu, by sie nam podobal. Wzgardzony
i odepchniety przez ludzi, Mqz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak
kto$, przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, ze mieliSmy
Go za nic... (Iz 52, 14; 53, 2-3). Kazdy nasz grzech psuje i znie-
ksztalca obraz Bozy, ktéry w sobie nosimy, tak jak ciosy, biczowa-
nie i zle traktowanie znieksztalcity cialo Jezusa.

Chrystus przybity do Krzyza wyobraza czlowieka umarlego
przez grzech. Grzechy, ktére powodujg w nas utrate zycia Boze-
g0 - utrate obecno$ci Ducha Swietego i Jego taski — nazywamy
grzechami ciezkimi, a inne lekkimi. Grzechy cigzkie nazywane
bywaja takze grzechami Smiertelnymi, poniewaz zabijajg w nas
zycie Boze i przez to pozbawiajg udziatu w krélestwie przygoto-
wanym przez Boga dla tych, ktérzy Go milujg. Tradycja Kosciola
widziala w réznych cierpieniach Chrystusa — biczowaniu, uderze-
niach, obelgach - skutek naszych grzechéw lekkich, natomiast
w Jego Smierci skutek naszych grzechéw ciezkich.

Mozemy rozpoznaé, ktore grzechy sa ciezkie, gdyz dostrzega-
my wielkg szkode, jakg powoduja (np. niektdre grzechy niespra-
wiedliwosci). Lecz nie zawsze jest to tatwe, gdyz nie dostrzegamy,
jaki jest ten obraz Bozy w nas, podobnie jak nie zawsze mozemy
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okresli¢ konsekwencje, jakie nasze grzechy spowodujg w zyciu
innych ludzi i calej spolecznosci. Aby ulatwié cziowiekowi pozna-
nie moralnosci jego postepowania, Boég objawit ciezar niektdrych
grzechow. Tak na przyklad naucza $w. Pawel: Nie ludZcie sie! Ani
rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiezli, ani
mezczyzni wspolizyjgcy ze sobq, ani zlodzieje, ani chciwi, ani pija-
cy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczq krdlestwwa Bozego
(1 Kor 6, 9-10). W ten sposdb wiemy, ze sg grzechami ciezkimi
rowniez i te, ktérych konsekwencje trudno byloby zmierzy¢ (jak
grzechy przeciwko czystosci, chciwoS¢ czy oszczerstwo). Bog,
ktéry wie, jakim jest cztowiek naprawde, pomaga nam.

Krzyz Chrystusa pozwolit nam zilustrowa¢ trzy najbardziej wy-
bijajgce sie aspekty tajemnicy grzechu: zte postepowanie wobec
Pana Boga — pogardzanie Nim; zaciemnienie prawdy — oslabte-
nie Swiatla sumienia; 1 zburzenie doskonatosci cziowieka - obra-
zu Boga, co uniemozliwia nam zycie zyciem w Bogu juz tu na zie-
mi, a dopiero po zmartwychwstaniu, w niebie.

W miare wzrostu zycia chrze$cijanskiego, poglebia sie poczu-
cie grzechu, a traci sie je, kiedy maleje owo zycie. Poczucie grze-
chu jest bowiem bardzo SciSle zlgczone z tajemnicg Boga. Kto
broni sie przed uznaniem wilasnych grzechdéw, kto nie okazuje
skruchy, kto nie stawia czola zyciu, kto ucieka od niego, nie
chcac uznac jego realizmu, ten oddala sie od Boga. Nadchodzi
chwila, kiedy Bog nic praktycznie juz dla niego nie oznacza. Czlo-
wiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha.
Glupstwem mu sie to wydaje i nie moze tego poznac, bo tylko du-
chem mozna to rozsqdzi¢ — powie $w. Pawel (1 Kor 2,14).

Wszyscy ludzie sg grzeszni: Nigdy nie brakuje czegos do przeba-
czenia — zauwaza Sw. Augustyn - jesteSmy przeciez ludzmi. Za duzo
mowilem; powiedziatem co$ niepotrzebnie; za duzo sie Smialem; za
duzo wypilem; jadlem bez umiaru; chetnie stuchalem tego, czego nie
powinno sie¢ stuchac; przypatrywatem sie chetnie temu, czego nie po-

winno si¢ oglgdaé; myslalem z rozkoszq o tym, o czym nie powinno
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sie mysleé... (Kazanie 57). Sw. Jan pisze: Jesli méwimy, ze nie ma-
my grzechu, to samych siebie oszukujemy 1 nie ma w nas prawdy. Je-
zeli wyznajemy nasze grzechy, [Bég] jako wierny i sprawiedliwy od-
pusci je nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci (1 J 1, 8-9).

PowinniSmy sie stara¢, aby nasze serce zachowalo wrazli-
wos¢, bez przyzwyczajania sie do tego, co oddala nas od Boga:
Jesli ktos posiada zdrowy zmyst wechu, poczuje w duszy jak cuch-
nq grzechy - stwierdza $w. Augustyn (Komentarz do Psalmu 37).
A w innym miejscu dodaje: Nie lekcewazcie tych grzechéw, do
ktérych juz sie przyzwyczailiScie. Przyzwyczajenie sprawia, ze nie
docenia sie ciezaru grzechu. To, co staje sie twarde, traci wrazli-
wos¢. Natomiast to, co znajduje sie w stanie zepsucia, nie boli — nie
dlatego, ze jest zdrowe, lecz poniewaz jest martwe. Jesli uklujemy
sie w jakims miejscu i nas boli, to oznacza, ze owo miejsce jest zdro-
we lub tez mozliwe do uzdrowienia. Jesli zas nie boli nas, to dlate-
g0, ze jest juz martwe: trzeba je amputowaé (Kazanie 17).

Jeszcze przed publicznym wystgpieniem Jezusa, z Bozego posta-
nowienia Jan Chrzciciel wzywal do nawrdcenia z grzechéw i poku-
ty jako wlaSciwego przygotowania na spotkanie z Jezusem (por. Mt
3, 1). Zawsze jest tak samo: kazde nowe spotkanie z Bogiem wyma-
ga z naszej strony nawrocenia. Nasze zycie powinno by¢ historig na-
wrocen, skruchy, poprawy: historig, w ktdrej coraz wyrazniej odkry-
wamy, jakie zaniedbania znieksztaicajg obraz Boga w nas, i decydu-
jemy si€ na ich usuniecie. Sw. Augustyn radzi nam: Nasladujcie ze-
glarzy: ich rece nie spoczng, zanim nie wysuszq dna fodzi; podobnie
tez niech 1 wasze rece nie przestajq czyni¢ dobra. Pomimo to na nowo
napelni sie wodgq dno lodzi, jako ze pozostajq szczeliny ludzkiej siabo-
sci. Stgd na nowo trzeba bedzie wylaé¢ wode (Kazanie 16).

Na poczatku wiekszg uwage bedzie zwraca¢ sama brzydota
grzechu, poniewaz widac¢, jak niszczy on czlowieka. Niepokoi
réwniez Swiadomo$¢, ze nasze grzechy moga nas uczynié nie-
zdolnymi do radowania sie Bogiem: pojmujemy wowczas, ze nie
ma nic straszniejszego niz zosta¢ na zawsze odsunietym od mito-
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Sci Boga. Najgorszg jednak w grzechu jest obraza Pana Boga. To
za$ daje si¢ zobaczyC z calg jasnoscig tylko wtedy, gdy zycie
chrzeScijanskie rozwija sie, gdyz wowczas wszystkie jego chwile
ocenia sie w odniesieniu do Boga.

Prawdziwe umilowanie Pana Boga prowadzi do tego, ze mo-
zemy slysze€ Jego glos w kazdym momencie naszego Zycia, i ro-
zumiemy, ze postuszefistwo sumieniu jest oddaniem Mu chwaly,
a nieposluszenstwo sprzeniewierzeniem sie Bogu. Staje sie wow-
czas czym$ oczywistym, ze kazde, a tym bardziej powazne uchy-
bienie jest rzeczywiscie brakiem wiernosci, odrzuceniem i obrazg
Jego miltosci wzgledem nas. PowinniSmy podej$¢ do tego powaz-
nie, jesli naprawde chcemy Go kochaé, poniewaz to my sami -
a nie ,co§” w nas — odrzucamy Pana Boga. Milo§¢ wymaga naszej
osobistej skruchy przed Bogiem. Pieknie wyraza to psalm 51, kt6-
ry oddaje bdl Dawida. Krdl zdaje sobie sprawe z ciezaru popel-
nionego grzechu: Uznaje bowiem mojq nieprawosé, a grzech moj
jest zawsze przede mng. Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczyni-
fem, co zle jest przed Tobg (Ps 51, 5-6). Bledy naszego zycia, po-
mytki w naszym postepowaniu sg nie tylko bledami strategii czy
pomytkami technicznymi, lecz prawdziwg obrazg Pana Boga. Sa
naszym osobistym wkiadem w tragedie Krzyza: I czuje sie, ze
grzech nie sprowadza sie do malego , bledu ortograficznego”: ozna-
cza krzyzowanie, rozrywanie uderzeniami miota rgk i nég Syna
Bozego i pekanie Jego serca (Bruzda, n. 993).

Nasze grzechy przynalezg w ten sposéb do tajemnicy Krzyza
Chrystusa. On zechcial umrzeé¢ na Krzyzu, abySmy wiedzieli,
czym jest grzech. Jesli potrafimy uznaé nasze grzechy i walczy¢
z nimi, milo§¢ Boga rozleje sie w naszych sercach i napeini nas
swoim pokojem i radoScig. Odczujemy woéwczas prawde siow
Jezusa: Pokdj zostawiam wam, pokéj moj daje wam. Nie tak jak
daje swiat, Ja wam daje (J 14, 27). Wtedy to pokdj Bozy, ktéry
przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli
w Chrystusie Jezusie (Flp 4, 7).



Spowiedz

Gdzie jednak wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlala sie
laska (Rz 5, 20). Krzyz Chrystusa jest gwarancjg Bozego przeba-
czenia. Nie ma grzechu, ktorego Bog nie chciatby przebaczyé po-
przez Krzyz swojego Syna. Z naszej strony konieczna jest skrucha,
czyli uznanie grzechu i zal za niego. Skrucha jest bramg przeba-
czenia.

Chrystus przyszed! do grzesznikdw: Nie potrzebujg lekarza
zdrowi, ale ci, ktérzy sie Zle majq. Nie przyszediem wezwaé do na-
wroécenia sprawiedliwych, lecz grzesznikéw (Lk 5, 31-32). I wytlu-
maczyt nam, na czym polega mitos¢, ktéra obdarza czlowieka:
w przypowieSciach o zaginionej owcy, o zagubionej drachmie
i 0 synu marnotrawnym, ktére sw. bukasz zebrat razem w 15 roz-
dziale swojej Ewangelii. Pierwsza przypowie$¢ opowiada o paste-
rzu, ktéry ma sto owiec, a idzie na poszukiwanie tej, ktora zagi-
nela, i gdy jg zngjdzie, bierze z radosciq na ramiona i wraca do do-
mu (Lk 15, 5-6). I Chrystus tak to komentuje: Tak samo w niebie
wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca, niz
z dziewieédziesieciu dziewigciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrze-
bujg nawrdcenia (Lk 15,7). Druga jest opowieScia o kobiecie,
ktora posiada dziesie¢ monet i gubi jedng z nich. Szuka jej do-
kladnie, a kiedy ja znajdzie, napelnia sie wielka radoscia. I znowu
Jezus podkresla: Tak samo, powiadam wam, rado$¢ powstaje u anio-
6w Bozych z jednego grzesznika, ktory sie nawraca (Lk 15,10).

Ostatnia przypowiesc¢ jest najdluzsza i1 zarazem najpiekniejsza.
Méwi o synu, ktéremu udaje sie namowi¢ swojego ojca, aby dat
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mu te czeS¢ majatku, ktéra przypada mu w udziale. Wowczas od-
jezdza z domu i trwoni majatek, zyjac rozrzutnie. Kiedy wszystko
uktada sie juz bardzo Zle, decyduje sie powr6ci¢ do domu, aby
przynajmnie]j najes¢ sie do syta. Mysli wowczas: Péjde do mojego
ojca i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem
ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim Synem: uczyn mie
chocby jednym z najemnikow. Jego rozumowanie nie jest powo-
dowane zbyt szlachetnymi motywami, jako ze decyduje sie po-
wréci¢ do swojego domu ze wzgledu na gldd, ktéry cierpi. Naj-
wazniejsze jednak, ze wraca. I Chrystus podkre$la ten wspanialy
szczegdl, ktory jest jednoczesnie istotg te] przypowiesci: A gdy byt
jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyl sie gleboko; wybiegl
naprzeciw niego, rzucil mu sie na szyje i ucatowat go (Lk 15, 20).
Nie dal mu nawet dojé¢ do slowa i wypowiedzieC tego, co sobie
przygotowal. Gdy tylko powraca, zostaje natychmiast przyjety
z radoscig i to nie jako stuzacy, lecz jako syn.

Taki sam jest Pan Bég: zawsze gotéw nam przebaczy¢ i trakto-
wac nas jako dzieci, ktére ponownie nawigzujg z Nim przyjazn.
Dlatego w swoim milosierdziu ustanowil specjalny sposob, po-
przez ktory mozemy wyrazi¢ skruche i1 uzyska¢ pewnoS$¢ Jego
przebaczenia. Tym sposobem jest spowiedZ sakramentalna. Bog
zechcial, aby Kosciét w Jego imieniu przebaczat grzechy. Jezus
Chrystus po zmartwychwstaniu udzielit tej wladzy swoim Aposto-
tom: Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane (J 20, 22-
23). Od tej pory Kosciél, w imieniu Chrystusa, odpuszcza grze-
chy, powtarzajgc w ten sposob to, co On czynil w czasie swojego
zycia (por. Mt 9, 2). Dlatego tez spowied? jest sakramentem Bo-
zego milosierdzia, Bozym przebaczeniem.

Z Bozego ustanowienia sakrament ten jest zwyczajnym sposo-
bem powrotu ze Smierci grzechu do Zycia laski. B6g postuguije sie
swojq laskg na rézne sposoby. Zechcial jednak, abySmy przyste-
powali do tego sakramentu zawsze, kiedy nasze sumienie wyrzu-
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ca nam popetniony grzech. Bog pragnie, abySmy naszg skruche
wobec Niego wyrazali wiasnie w ten sposOb: wyznajac nasze
grzechy i nasz bél przed kaplanem, ktéry w Jego imieniu udziela
nam rozgrzeszenia, jesli widzi, ze okazujemy skruche.

Kaplan winien mie¢ §wiadomos¢, jakie sg nasze grzechy. Ma
0sadzi¢, czy moze nam je odpusci¢ czy tez nie. Do odpuszczenia
wystarcza pewnosS¢, iz penitent szczerze wyznal swoje grzechy
1 wyraza skruche.

Natomiast ten, kto przystepuje do spowiedzi, powinien wy-
znaC w prosty i jasny sposob, jakie grzechy popeinit wobec Pana
Boga: o jaki typ dziatani chodzi, ich czestotliwos¢ i, jeSli istnieja,
specjalne okolicznosci, ktére czynig je jeszcze ciezszymi, wymie-
ni¢ je (dla przykladu: czym innym jest zwymysla¢ kolege, czym
innym wlasnego ojca; ukras$¢ co$ z bronig w reku na ulicy, czy
z szafy przyjaciela). Natomiast zbednym jest wchodzenie w szcze-
goly osobiste, takie jak imie penitenta lub imie wspolnika, nazwa
zakladu, w ktérym sie pracuje, itd.

Aby zacheci¢ wiernych do korzystania z tego sakramentu, Ko-
§ciél ustanowil, przed wielu juz wiekami, obowigzek spowiada-
nia sie przynajmniej raz w roku z grzechéw ciezkich lub Smiertel-
nych. Tradycyjnie czyni sie to w okresie Swiat Wielkanocnych,
kiedy to majg zwyczaj przystepowaé do spowiedzi i Komunii
Swietej ci, ktorzy nie czynig tego w innym czasie. Réwniez ko-
nieczne jest wyspowiadanie sie z grzechoéw ciezkich, jesli takie
popelniliémy, zawsze kiedy mamy zamiar przystgpi¢ do Komunii
Swietej, aby nie przyja¢ niegodnie Chrystusa. Oczywiscie trzeba,
jeshi popetnilo sie grzech ciezki, wyspowiadac¢ sie z niego jak naj-
szybciej, aby odzyskac zycie faski (ten intymny kontakt z Bogiem,
ktérego udziela nam obecnoéé Ducha Swietego).

Spowiedz stuzy rowniez do proszenia Boga o przebaczenie
wszystkich naszych grzechéw i stabosci, nie tylko tych ciezkich.

Grzechy powszednie czy lekkie nie pozbawiajg taski i nie wyma-
gaja przebaczenia w spowiedzi, lecz ci, ktorzy starali sie by¢ za-
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wsze blisko Boga, czuli koniecznos$¢ okazania tego znaku skruchy.
Bez watpienia jest to mile Panu Bogu, jako ze jest to jeden z najkla-
rowniejszych sposobéw, aby Go coraz bardziej umilowaé. Zawsze
uwazano za co$ dobrego starac sie spowiadac co tydzien lub przy-
najmniej co dwa tygodnie z tych grzechéw powszednich i1 ze
wszystkiego, co jest brakiem nasze] milosci wobec Pana Boga.
Aby dobrze przezy¢ sakrament pokuty, nazywany zazwyczaj
po prostu spowiedzig, trzeba zdac sobie sprawe, ze chodzi w niej
o prosbe, wyrazong przed kaptanem, o Boze przebaczenie grze-
chéw 1 uchybien, ktére popeiniliSmy. Najpierw trzeba zda¢ sobie
sprawe, jakie sg to grzechy. PowinniSmy spowiadac si¢ ze wszyst-
kich grzechéw ciezkich, natomiast co do grzechéw lekkich wy-
starczy, jesli wyznamy te, ktére wydaja sie nam najistotniejsze, lub
te, ktdre przypomnieliSmy sobie w rachunku sumienia.
Najwazniejsza jest jednak skrucha: bdl, jaki powodujg w nas
popelnione grzechy. Bog nie wymaga od nas glebokiego zywego
bdlu, gdyz nie zawsze jesteSmy do tego zdolni. Wystarczy niezado-
wolenie z samego faktu ich popelnienia 1 zauwazenie, ze sg obra-
za Pana Boga i szkodza naszej z Nim relacji. Z zalu wypiynie po-
stanowienie niepopelniania tych samych grzechéw. Natomiast nie
bedzie prawdziwej skruchy, jesli nie uczynimy wszystkiego co
mozliwe z naszej strony, aby znowu nie obrazi¢ Pana Boga.
Trzeba bardzo dobrze wypelnié¢ te warunki: rachunek sumie-
nia, zal za grzechy, postanowienie poprawy, zwlaszcza wtedy gdy
mamy zwyczaj czestego spowiadania sie. Sw. Franciszek Salezy
tak radzi: Miej zawsze szczery zal za grzechy, z ktérych sie spowia-
dasz, cho¢by najdrobniejsze byly, i silne postanowienie, by sie z nich
w przysziosci poprawié. Wielu spowiada sie z grzechéw powsze-
dnich dla zwyczaju i jakby dla otrzgsniecia sie z nich, lecz wcale nie
myslg o poprawie (Sw. Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do
zycia poboznego, Olsztyn 1985, s. 108).
Nastepnie przychodzi moment wyznania naszych grzechow
spowiednikowi. Powinno sie to uczyni€ z calg prostota, starajac
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sie by¢ zwiezlym 1 mowié tylko to, co konieczne. Trzeba bronié
si¢ przed opowiadaniem zbytecznych rzeczy lub czego$ o innych
ludziach, dotozy¢ jednak staran, aby wyznanie bylo kompletne.
Nalezy wyznawaé nasze grzechy nie pozwalajac na przemil-
czenie czego$ ze wstydu czy ozdabianie wieloma wyjaSnieniami
lub przemycanie miedzy innymi przewinieniami, ktére latwiej
nam wypowiedzie¢. Nie powinniSmy ostania¢ ich, by nie wyda-
waly sie takimi zlymi, gdyz spowiedZ ich jest wtedy raczej usprawie-
dliwieniem sie niz oskarzaniem, powie $w. Jan od Krzyza (Noc
ciemna, I, 2, 4, w: op. cit., s. 407). Nie mozemy zapominac, ze
chodzi tu o prodbe o Boze przebaczenie, a nie sprawienie dobre-
go wrazenia na ksiedzu. Przezyjemy jg bardzo dobrze, majac
Swiadomosé, ze rzeczywiscie stajemy przed samym Chrystusem.

Sw. Franciszek Salezy tak nam radzi: Nie oskarzaj sie na spo-
wiedzi ogéblnikowo, jak to wielu czyni z przyzwyczajenia, gdy
mowiq: Nie kochatem tyle Boga, ilem byt powinien, nie modlitem
sie do$¢ poboznie, nie przyjmowalem sakramentéw z takim usza-
nowaniem, jak nalezalo itp. Takie bowiem zbyteczne ogoélniki nie
objasniajg spowiednika o stanie twego sumienia, albowiem wszy-
scy Swieci w niebie i wszyscy ludzie na ziemi mogliby powiedzie¢
to samo o sobie, gdyby sie spowiadali (Filotea, 11,19, w: op. cit,,
s. 108-109). Powinniémy np. wyjasni¢, ze rozproszyliSmy sie
przez mySlenie o nas samych, ze nie pomogliSmy tamtej osobie,
poniewaz nam nie odpowiada, itd. I tak np. nie zadowalaqj sie
wyznaniem, ze klamiesz, nie szkodzqgc przy tym nikomu, lecz do-
daj, ze to pochodzilo z préznosci, by sie pochwalié lub uniewinnié,
albo z préznej wesolosci, albo z uporu (Filotea, 11,19, w: op. cit,,
s. 109). Wypada takze doda¢, czy czesto nam sie to zdarza albo
od jak dawna.

Nie nalezy jednak popadaé w panike, jesli zdarzylo sie nam
co$§ niechcacy zapomnie¢ na spowiedzi. Nawet gdyby to byt
grzech ciezki: wystarczy wyzna¢ go na najblizszej spowiedzi. Aby
unikng¢ skrupuldéw, niewskazane jest robi¢ szczegblowych list
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grzechow powszednich. Wystarczy szczerze wyznaé spowiedni-
kowi to, co w danej chwili pamietamy. Jedli za$ zdenerwujemy
sie, to mozemy go poprosi¢, aby nam dopomdgt poprzez stawia-
nie pytafl. Czasami pomaga przyzwyczajenie sie do spowiadania
wedlug ustalonego porzadku: dziesie¢ przykazan, grzechy gtow-
ne, obowigzki wobec Boga, wobec blizniego i siebie samego, itp.

Ostatnim warunkiem sakramentu pojednania jest wypelnienie
pokuty, ktérg kaptan nam nalozy za nasze grzechy. Zazwyczaj jest
to modlitwa lub jaka$ prosta czynnos¢ i dobrze jest wykonac ja
jak najszybciej, aby nie zapomnie¢. Te modlitwy lub czynnosci
majg przed Bogiem szczegdlng wartos¢.

Czesta spowiedz jest solidnym fundamentem zycia wewnetrz-
nego i jednym ze sposobéw czynienia postepéw w walce z wia-
snymi wadami i w milosci do Boga. Dobrze, gdy mamy statego
spowiednika. To o wiele lepsze niz spowiadanie sie przed przy-
padkowym ksiedzem, gdyz w ten sposéb spowiednik poznajgc
nas, lepiej bedzie mégt nam pomoc, a nasza spowiedZ nabierze
prostoty i skutecznosci.

Wybor stalego spowiednika jest czym$ bardzo waznym. Na-
prawde oplaca sie to uczyni¢. Szukajmy cztowieka, ktéry kocha
Pana Boga, zna tajniki zycia ascetycznego, jest roztropny i wyma-
gajacy. Te wszystkie przymioty sg bardzo istotne. JeSli nie kocha
dostatecznie Pana Boga i nie zna zycia ascetycznego, nie bedzie
mogt nam pomoc. Jesli nie jest roztropny, bedzie kierowal nami
zle, a jedli nie potrafi cho¢ troche od nas wymagac, nie ukaze
nam wymowek, ktérych uzywamy niekiedy bez zastanowienia,
aby uciec od wiernosci Panu Bogu.

W tym momencie spowiednik staje sie naszym kierownikiem
duchowym. Tak okreS§la sie osobe, ktéra doradza nam, jak popra-
wic nasze zycie chrzescijaniskie. Jej misja jest kierowanie, tzn. ko-
rygowanie, pomoc w rozpoznaniu tego, czego Bég od nas ocze-
kuje. Nie zastgpuje przy tym wcale naszej inicjatywy, ktora za-
wsze winniSmy posiadaé, jako ze milos¢ do Pana Boga, jak kazda



milo$¢, ma charakter personalny. Misja kierownika duchowego
jest podobna do roli przyjaciela, ktory lojalnie doradza nam
w sprawach ziemskich. Niekiedy bedzie musial nas ,popchnaé”,
lecz nie powinno zabrakng¢ naszej osobiste] inicjatywy ku lepsze-
mu mitowaniu Pana Boga.

Posiadanie kierownika duchowego jest czyms$ wrecz niezbed-
nym dla postepu w mitosci Boga. Co do tego Swieci sg catkowi-
cie zgodni. Czasami Bog bezpoérednio daje zwyklym ludziom
nadzwyczajne $wiatlo. Lecz nie udziela go komus, kto moze kro-
czyé po tej zwyczajnej drodze zycia chrzeicijaniskiego. Sw. Win-
centy Ferreriusz tak pisze: Nasz Pan, bez ktorego nic nie mozemy
uczynié, nigdy nie udziela swojej taski komus, kto majgc do swojej
dyspozycji czlowieka zdolnego do pouczenia go i pokierowania
nim, pogardza tym bardzo skutecznym Srodkiem uswiecenia sie,
myslqc, ze sam sobie poradzi, i ze o wlasnych sitach moze szukac
i znalez¢ to, co jest konieczne do zbawienia (...). Ten zas, kto ma kie-
rownika 1 jest mu posluszny bezgranicznie i we wszystkich spra-
wach, dojdzie do celu o wiele latwiej i szybciej niz gdyby byt sam,
jakkolwiek posiadatby wnikliwy umyst i najmqdrzejsze ksigzki
o sprawach duchowych (De vita spirituali, II,1).

Kierownik duchowy doradza przy wyborze wiasciwe] metody,
ktéra ma nam pomoc zblizy€ sie do Boga, przy wyborze wiaSciwych
postanowien, w pracy nad brakiem umiaru, przezwyciezaniem
zniechecenia, zacheca do dalszej walki, rozwigzuje watpliwosct,
pomaga wybrac najlepsze srodki (lektury, itp.). Osoba doSwiadczo-
na 1 kochajgca Pana Boga bedzie nami kierowac o wiele lepiej niz
uczynilibySmy to my sami, jako ze bardzo trudno by¢ obiektywnym
w tym, co odnosi sie do nas samych: Nie masz bowiem nikogo, kto

by tak dobrze znal sam siebie, jak znajq ci, ktérzy nan patrzq, jesh
jeno czynig to z milosci i szczerg o postep jego troskliwoscig — zauwa-
za $w. Teresa (Ksiega zycia, 16, 4, w: op. cit., t. I, s. 238-239).
Skutecznos¢ kierownictwa duchowego zalezy w duzej mierze
od szczerosci przyjmujacego to kierownictwo. Sw. Franciszek Sa-
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lezy tak radzi: Otwieraqj mu swoje serce z wszelkq szczeroscig
i wiernosciq, przedkladaj mu jasno, co w tobie dobrego i zlego, bez
ogrodek i obludy (Filotea, I, 4, w: op. cit., s. 33). Kazdego z nas
wiele kosztuje otwarcie sie przed kim§, tym bardziej, kiedy to, co
mamy powiedzied, nie jest najprzyjemniejsze. Od czasu do czasu
bedziemy musieli sie zarumienié, lecz to nie powinno przeszko-
dzi¢ naszej szczeroSci. Dzieki temu zyskujemy tak wiele, ze warto
by¢ przygotowanym na przejscie malych opresji. Juz po spowie-
dzi okazuje sie, ze nie warto bylo sie tak przejmowaé, a jednocze-
Snie jest to doskonaly sposéb na zwalczanie pychy i préznosci,
ktore leza u podstaw tych obaw. Jak méwi stare przystowie grze-
szy¢ to wstyd, a wstydem nie jest pokorne wyznanie grzechu.

Pomoca w ¢wiczeniu szczerosci moze by¢ rozwazanie o tym,
ze nie jesteSmy pierwszymi ludZmi zamieszkujgcymi ziemie 1 ze
wszyscy jesteSmy podobni do siebie. To, co nam si¢ przytrafia,
przydarzylo sie wczesniej wielu innym i jeszcze wielu innym przy-
darzy sie w przysziosci. Zazwyczaj spowiednik przyzwyczajony
jest do stuchania réznych historii. Czasami moéwienie 0 czyms$
moze by¢ dla nas trudne, bo chcemy, aby mial dobra opinie
o nas. Bez watpienia jest to przejaw pychy, ktora trzeba zwalczac.
W tym kontekscie nie powinniémy nigdy pozwoli¢ sobie na co$
takiego, jak podjscie do innego spowiednika niz zwykle, aby wy-
spowiada¢ sie z czego$, czego bardzo sie wstydzimy. Bylaby to
obluda, ktéra nie prowadzi do niczego dobrego. Bég nagradza
szczeroS¢, gdyz jest Przyjacielem pokornych. Przezwyciezenie
wstydu poprzez wyznanie tego, co nas upokarza, jest pierwszym
krokiem, ktéry Bég z pewnosciag poblogostawi.

Istnieje doskonata rada: Co powiem? — pytasz mnie, kiedy za-
czynasz otwieraé¢ swqg dusze. I odpowiadasz ze spokojnym sumie-
niem: to, czego bys nie chcial, aby ktokolwiek sie dowiedzial (Bruz-
da, n. 327). Przyswojenie sobie tego zwyczaju, z pomocg Boga,
ktérego poprosimy o niezbedne do tego sily, przynosi doskonaly
efekt. Bardzo szybko upraszcza si¢ zycie wewnetrzne i zaczynaja



znika¢ komplikacje, ktdre s owocem pychy. A kiedy zmniejsza
si¢ pycha, zwieksza si¢ pokoj i rados¢, poniewaz znikajg prawie
wszystkie motywy smutku, ktory zazwyczaj rodzi sie z nadmiernej
mitosci samego siebie. Skonczyly sie udreki. Odkryles, ze szczero$é
z Rierownikiem duchowym przedziwnie latwo naprawia szkody
(Bruzda, n. 335).

Badzmy wdzieczni tym, ktorzy s z nami szczerzy. Aby to przy-
ja¢, powinniSmy uzbroi€ sie w pewng moc 1 staC sie mniej drazli-
wymi. Jesli bowiem zaczniemy sie zasmucac lub tez usprawiedli-
wiaé, kiedy kierownik duchowy wskazuje na cos§, co nie funkcjo-
nuje, to wéwczas odbieramy mu wolno$¢ w udzielaniu nam rad.
Bedzie musial zwraca¢ uwage przede wszystkim na sposob, w ja-
ki ma do nas méwié. Przeciwnie: powinniSmy go prosi¢, aby mé-
wil do nas z jasng szczeroscig. | uczciwie bedziemy mu za to
wdzieczni. Kiedy istnieje zaufanie 1 sympatia, bardziej pozyteczne
stajg sie uwagi niz puste pochwaly. Sami wiemy przeciez, ze je-
steSmy grzesznikami. Jesli kto§ ukaze nam to konkretnie, wcale
nie bedziemy sie dziwié. Sw. Jan od Krzyza méwi: Zazwyczaj bo-
wiem pragng przedstawi¢ sprawy swej duszy takim, o ktorych sg-
dzq, ze ich pochwalg i nalezycie oceniq, uciekajq zas jak przed
Smiercig przed kazdym, kto by im nie okazat uznania, lecz chcial je
wprowadzaé¢ na bezpieczng droge. Niejednokrotnie chowajq do
nich uraze w sercu (Noc ciemna, I, 2,3, w: op. cit., s. 407).

Nie zalamujmy sie jednak. To, co tylu ludzi osiggneio przed
nami, uda sie rowniez i nam. Kierownictwo duchowe przynosi
pokdj i poczucie bezpieczenstwa. Dzieki niemu mozna kroczyé
szybko do przodu i réwnie szybko rozwigzywaé problemy, ktére
pojawiajg sie po drodze. Dodaje otuchy poczucie zrozumienia,
wsparcia, zachety. A Boég wynagradza te wysitki wielkim Swiattem.

Kierownik duchowy doradzi nam, jakie praktyki pobozne sto-
sowac, aby intensywnie przezywac zycie chrzeScijaniskie. Wskaze
nam jakas$ ksigzke jako lekture duchowsg, sposéb przeprowadze-
nia modlitwy myslnej (ile czasu i o jakiej porze). Doradzi, jakie
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modlitwy ustne mogg nam pomoc, jak poglebi¢ nasze uczestnic-
two w modlitwie liturgicznej Kosciola, itd.

Ponadto kierownik duchowy moze skonkretyzowaé, zgodnie
z tym, co bedzie wiedzial o naszym zyciu, szczegblowy rachunek
sumienia. Polega on, jak juz méwiliSmy, na ustaleniu konkretne-
go punktu, co do ktérego czesciej bedziemy czyni¢ rachunek su-
mienia i koncentrowac¢ na nim wysitek naszej walki ascetyczne;.

Dzieki kierownictwu duchowemu cate zycie chrzeScijanskie
zaczyna sie szybko rozwijac i to, o czym do tej pory mowiliSmy
W naszych rozwazaniach, odnajduje swoje miejsce i swdj czas.



Smierc 1 zycie

Trzeci rozdziat Ksiegi Rodzaju opowiada o pierwszym grzechu lu-
dzi i wyjasnia, ze poprzez ten grzech weszly na §wiat cierpienie
i Smier¢: rzeczywistosci, ktorych Bég nie chcial dla rodzaju ludz-
kiego. Natomiast Sw. Pawel podsumowuje: zaplatq za grzech jest
smieré¢ (Rz 6, 23).

Od tego czasu cierpienie jest nieodigcznym towarzyszem Zy-
cia, ktore konczy sie Smiercig. Lecz te smutne rzeczywistosci ule-
gly przeobrazeniu przez Krzyz Chrystusa. Chrystus, sam nie ma-
jac grzechu, przyjal cierpienie 1 Smier¢ i przemienil je w Srodek
Odkupienia. W ten sposob cierpienie nie jest juz jedynie karg za
grzech: jest takze jego Odkupieniem.

Cierpienia i bdl, a takze nasza Smier¢, zlgczone z ofiarg Chry-
stusa na Krzyzu, nabierajg oczyszczajacego znaczenia: idac za
przykladem $w. Pawla mozemy je ofiarowaé za nasze wlasne
grzechy i za grzechy wszystkich ludzi: Teraz raduje sie w cierpie-
niach za was 1 ze swej strony w moim ciele dopelniam braki udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot (Kol 1, 24). Jest
to gleboki i tajemniczy sposdb utozsamienia sie z Chrystusem,
gdyz stajemy sie wspoldziedzicami Chrystusa; skoro wspélnie z Nim
cierpimy po to, by tez wspdlnie mieé¢ udziat w chwale (Rz 8, 17).

W tym zyciu nie mozemy unikna¢ cierpienia. Po pierwsze dla-
tego, ze nasze cialo, odkad zaczyna sie formowag, raz po raz na-
potyka ro6zne formy cierpienia (choroby, rany, kontuzje, bolesci,
itd.). Po drugie, jesli nasza mitoS¢ jest wielka, bedziemy mieli wy-
starczajgco duzo powoddw cierpienia. Egoista cierpi tylko ze
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wzgledu na siebie, zly stan zdrowia, wlasne upokorzenia, prze-
ciwnosci losu 1 wlasne przegrane. Natomiast ten, kto chce stuzyé
Panu Bogu 1 ludziom, ma duzo wiecej powoddéw do zmartwien,
gdyz jego mito$¢ obejmuje nie tylko jego samego. Dotykaja go
cierpienia pochodzace od osob bliskich, a takze zwigzane z dzia-
laniem ze wzgledu na milo§¢ do Boga. Béle i cierpienia innych
stajg sie naszymi wlasnymi i budzg nasza troske. Im bardziej sie
kocha, tym wiecej jest powoddw cierpienia. Cierpienie staje sie
czestsze 1 bardziej intensywne. Dzieki mitosci nasze zycie staje sie
bogatsze, zardbwno w wymiarze szczescia, jak i cierpienia.

Cierpienie czesto pojawia sie nieoczekiwanie i bolesnie, lecz
powinniSmy reagowac na nie po chrzescijansku: Nieraz Krzyz zja-
wia sie, chociaz go nie szukamy: to Chrystus nas szuka (Droga
Krzyzowa, V). Po zrobieniu wszystkiego, co mozliwe, aby uniknaé
cierpienia lub zaradzi¢ mu, winniSmy wykorzysta¢ te sposobnos¢
do zaakceptowania woli Bozej i zlaczenia sie z Chrystusem ukrzy-
zowanym. Sw. Pawel moze nam stuzy¢ jako przyklad: Zewszad
znosimy clerpienia, lecz nie poddajemy sie zwgtpieniu; zyjemy
w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy przesladowania, lecz
nie czujemy sie osamotnieni, obalajq nas na ziemie, lecz nie ginie-
my. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie
Jezusa objawilo sie w naszym ciele (2 Kor 4, 8-10).

Nie powinniSmy wpadaé w panike: w wiekszoSci nasze utra-
pienia sg normalne i znosSne, podobne do tych, ktére musi znie§¢
kazdy cztowiek na ziemi. Nie powinni$my nadawac im zbyt wiel-
kiego znaczenia, a jesli nawet bylyby wielkie, nie powinny wcale
prowadzi¢ nas do nieustannego myslenia o nich czy przesadne-
go rozczulania sie nad sobg. Zapomnienie 0 sobie jest réwniez
najlepszg radg w chwilach cierpienia: Cechg charakterystyczng
czlowieka prawego jest to, ze nawet posrod cierpien i przesladowan
nie przestaje troszczy¢ sie o innych, powiada $w. Grzegorz Wielki
(Moralia, 3, 9). W chwilach gdy cierpienie nasila sie, powinniSmy
przylgngé do Krzyza Chrystusa i w Nim szuka¢ ukojenia. Pisze Za-



tozyciel Opus Dei: Powiedziales mi: ojcze, przezywam naprawde
ciezkie chwile. A ja ci odpowiedzialem na ucho: wez na swoje ra-
miona tylko niewielkg cze$¢ tego krzyza, tylko niewielkq czesé. A je-
sl nawet w ten sposob nie potrafisz dZwigaé... zostaw go calkiem
na mocnych ramionach Chrystusa. I juz od teraz powtarzaj za
mngq: Panie, Boze mdj, w rece Twoje daje przeszios$é, terazniejszos¢
i przyszio$¢, rzeczy male i duze, troche i wiele, sprawy doczesne
1 wieczne (Droga krzyzowa, VI, 3).

W naszym zyciu ciggle beda pojawiaé sie clerpienia 1 trzeba
umie¢ przyjmowac je jako co$ normalnego, nie da¢ odebrac sobie
radosci. Powodem naszej radoSci nie sg przeciez dobra ziemskie,
ktérych predzej czy pdzniej zabraknie, lecz milo§¢ Boga, ktory jest
wieczny: Blogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, Ojciec milosierdzia i Bég wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas pocie-
sza w kazdym naszym utrapieniu, by§Smy sami mogli pocieszac tych,
co sq w jakiejkolwiek udrece, pociechq, ktérej doznajemy od Boga
(2 Kor 1, 3-5). Cho¢ wolimy rados¢ i zadowolenie, Bog przeciez
nie chce nas smutnych. Nauczmy sie nie lekac cierpiefi i przyjmuyj-
my je bez strachu, kochajgc wole Boza i jednoczac sie ze zbawczg
ofiarg Jego Syna. Cierpienie jest jeszcze jednym znakiem tego, ze
jesteSmy na ziemi tylko przejSciowo, ze nie mamy tutqj trwatego
miasta, ale szukamy tego, ktére ma przyjsé (Hbr 13,14). I pewnego
dnia, kiedy Pan Bog zechce, staniemy w obliczu $mierci.

Nie jest to wecale jaka$ wyjgtkowa sytuacja. Wielu umarto
przed nami i wielu umrze po nas. Lecz jest to rzeczywistos¢ trud-
na, gdyz sprzeczna z naszg naturg. Wiele kosztuje, aby jg zaak-
ceptowacl. Przejawem madrosci jest ciaglta Swiadomos¢ tego, ze
umrzemy. Nie powinniSmy sie jednak jej lekaé. Przebrniemy
przez bezwzglednos¢ Smierci, tak jak to uczynili nasi poprzedni-

cy. Kosciol posiada sakrament namaszczenia chorych po to, aby
poméc nam w chwilach cigzkiej choroby, nawet jesli miataby za-
konczyé sie Smiercig. To jeszcze jeden sposéb, poprzez taske,
zwiekszenia naszej jednosci z meka i Smiercig Chrystusa.
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Dobrze jedli juz teraz potrafimy zaakceptowac naszg Smieré,
ofiarowac jg Bogu i oddac sie w Jego rece, aby kiedy On zechce
i w jaki sposob zechce, zabral nas do Siebie: I kiedy przyjdzie
Smieré — a przyjdzie nieuchronnie — bedziemy oczekiwacé jej z rado-
scig, podobnie jak oczekiwalo jej tyle 0sob uswieconych zwyklym,
codziennym zyciem. Z radoscig, poniewaz nasladujgc Chrystusa
w czynieniu dobra, pomimo naszych stabosct w postusznym niesie-
niu Krzyza, zmartwychwstaniemy jak Chrystus (To Chrystus prze-
chodzi, n. 21). Pom6c moga nam slowa Sw. Ignacego, biskupa
Antiochii, ktéry bedac juz w bardzo podeszlym wieku, zostal za-
brany w roku 107 (po Chr.) do Rzymu, gdzie miat zosta¢ rzucony
lwom na pozarcie. Pisal wtedy: Moja milos¢ jest ukrzyzowana i nie
ma juz we mnie ducha spraw ziemsRich: czuje jedynie w swoim
wnetrzu szum zywej wody, ktéra przemawia do mnie i méwi mi:
.chodZ do Ojca” (List do Rzymian, 4,1-2).

Liturgia pogrzebowa przejela za$ nastepujgce stowa Sw. Paw-
la: Wiemy bowiem, ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek docze-
snego zamieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie
rekg uczyniony, lecz wiecznie trwaly w niebie (2 Kor 5, 1). Dlatego
tez cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na rowni z chwaiq,
ktéra ma sie w nas objawié¢ (Rz 8,18). W ten sposdb chociaz (...)
niszczeje nasz czlowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest we-
wnatrz, odnawia sie z dnia na dzien. Niewielkie bowiem utrapienia
naszego obecnego czasu gotujq bezmiar chwaly przysziego wieku
dla nas, ktérzy sie wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co
niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zas, co niewi-
dzialne, trwa wiecznie (2 Kor 4, 16-18).

Poprzez wszystkie cierpienia, ktére przynosi nam zycie, i po-
przez Smieré mozemy utozsamic sie z Chrystusem Odkupicielem.
Lecz to jeszcze nie wszystko. Pan Jezus nie tylko oczekuje od nas
postawy pelnej chrzeScijanskiej radosci i chrzescijanskiego spoj-
rzenia w przyjmowaniu owych cierpien, lecz takze i tego, ze sa-
mi dobrowolnie bedziemy szuka¢ Krzyza: Jesli kto chce péjsé za



Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swdj
1 niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowaé swoje zycie, straci je;
a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je (Mt 16, 24-25).
Co Chrystus ma na mysli méwiac o krzyzu? Sw. Augustyn tak od-
powiada na to pytanie: Ten krzyz, do wziecia ktérego Pan nas za-
prasza, aby$Smy jak najszybciej za Nim szli, c6z innego oznacza jak
nie umartwienie? (List 243, 11)

Umartwienie oznacza umieranie, czyli tracenie wiasnego zycia,
zapieranie sie samego siebie. Termin ten zaczerpniegty zostat z na-
uczania $w. Pawla: Zadajcie wiec Smier¢ temu, co jest przyziemne
w ,waszych” czlonkach: rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci, ztej zg-
dzy i chciwosci... (Kol 3, 5). Chodzi o to, aby pozbyc¢ sie tego, co jest
w nas z dawnego czlowieka (por. Ef 4, 22; Kol 3, 9). A poniewaz
dawny cztowiek jest czeScig nas samych, winniSmy umrze¢ w so-
bie: straci¢ to, co w naszym zyciu pochodzi od nas, a nie od Boga:
Ciato bowiem do czego innego dqgzy niz duch (Ga 5,17).

Umieranie dawnego czlowieka wyraza sie w zwalczaniu wia-
snych namietnosci i ztych przyzwyczajen, ktore posiadamy jako
nastepstwo grzechu pierworodnego oraz naszych grzechow
uczynkowych: A ci, ktérzy nalezq do Chrystusa Jezusa, ukrzyzo-
wali cialo swoje z jego namietno$ciami 1 pozgdaniami (Ga 5, 24).
Taki wlasnie motyw posiadala walka ascetyczna. Patrzac z pet-
spektywy milosci Boga, ktéra objawila sie w ofierze Krzyza, od-
krywamy jednak w tej walce nowe wymiary.

ZauwazyliSmy juz, ze nasza milo§¢ Boga pomaga nam zoba-
czy¢ w naszych slabosciach nie tylko bledy, lecz grzechy, ktére
przyczyniajg sie do Smierci Chrystusa. Dlatego odczuwamy pra-
gnienie wynagrodzenia za nie w jakiS sposob, pragnienie pokuty,
ktora nie jest niczym innym jak skladaniem Bogu ofiar za nasze

grzechy. Tak wtasnie nauczal sw. Jan Chrzciciel 1 sam Chrystus:
Nawrdccie sie, bo bliskie jest krélestwo niebieskie (Mt 3, 2; por. 4,
17). Ponadto poprzez umartwienie mozemy wynagrodzi¢ nie tyl-
ko za swoje grzechy, ale takze za grzechy innych ludzi.
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Wreszcie umartwienie, ta dobrowolna ofiara, jest wyraznym
znakiem miltoSci Boga. Naszym wyrzeczeniem pokazujemy Panu
Bogu, ze stawiamy Go ponad wiasne upodobania. Nie ma nicze-
go, co spowodowatoby wiekszy wzrost mitosci i lepiej jg ukazalo,
niz ofiara.

Sw. Augustyn tak to streszcza: Umartwienie oczyszcza dusze,
porywa myslenie, podporzqdkowuje nasze ciato duchowi, czyni
serce cichym i1 pokornym, rozwiewa chmury pozqgdliwosci, gasi
ogienn namietnosci i zapala prawdziwe Swiatlo czystosci (Kazanie
73). Nie mySlmy jednak, ze ten wysilek ujarzmienia namietnosci,
wynagrodzenia za grzechy i okazywania Bogu milo3ci jest czym$
nadzwyczajnym. Powinno to stanowié¢ naturalny wymiar zycia
chrzesScijanskiego. Wiele osdb stosuje prawdziwe umartwienia
z innych powodow: Zauwazcie, ilu podejmujg sie wyrzeczen, za-
réwno mezczyzni, jak i kobiety chetnie lub niechetnie, dla pielegna-
cji swego ciala, ochrony swego zdrowia lub dla zyskania uznania
innych... A my? Czy nie potrafimy nigdy odpowiedzie¢ na niezmie-
rzonqg mitos¢ Boga, ktéra tak malo znajduje uznania u ludzi, 1 nie
zdobedziemy sie na umartwienie tego, co nalezy umartwié, aby
nasze serca i umysly jeszcze bardziej zwrécily sie ku Panu (Przyja-
ciele Boga, n. 135).

Jakie rodzaje umartwienia wybierzemy? Umartwienie obej-
muje wszystkie poruszone juz tematy ascetyczne. Jednakze
umartwieniem najbardziej milym Panu Bogu jest to, ktére prowa-
dzi do wypelnienia obowigzkéw wzgledem Boga, bliznich 1 calej
spotecznosci. W doskonalym wypeinieniu tych obowigzkéw od-
najdziemy calg game ofiar, ktére mozemy zlozy¢: wypelnienie
naszego planu dnia, punktualno$¢; panowanie nad swoja wy-
obraZnig tak, aby by¢ obecnym przy tym, co si¢ robi; pokonanie
lenistwa, ktére prowadzi do odkladania tego, co trudniejsze; do-
ktadnosé w najmniejszych szczegdlach przy wykonywaniu pracy;
poswiecenie pracy lub nauce niezbednego czasu, itd. W obo-
wigzkach wzgledem bliznich rdwniez odnajdziemy wiele mozli-



woscl podejmowania umartwien: pomoc naszym bliskim w ich
zajeciach lub pracach domowych; uSmiech mimo zmeczenia;
w chwilach wolnych dawanie pierwszenstwa ich upodobaniom
(np. przy wyborze programu telewizyjnego); odwiedzanie cho-
rych 1 tych, ktdrzy czuja sie samotni; wystluchanie tych, ktorzy
chcg sie nam zwierzy¢, itd.

Bardzo waznym zagadnieniem zwigzanym z umartwieniem
jest pycha. Poniewaz chodzi o wade gieboko zakorzeniong i nie-
stychanie trudng do zwalczenia, wiele z naszych umartwien po-
winno jej dotyczy¢: unikajmy myslenia o sobie; nie pielegnujmy
wyobrazen, ktdre wracajg i zatrzymuija sie na tym, czego dokona-
lismy, lub fantazji, ktore stawiajg nas w centrum marzen; nie
moéwmy o sobie, gdy nas nie pytaja; nie usprawiedliwiajmy sie,
jesli to nie jest konieczne; wstuchujmy sie w opinie innych i nie
narzucajmy naszych; nie obrazajmy sie z powodu matych zartow;
nie przeglagdajmy sie w lusterku dluzej, niz potrzeba, itd.

Bardzo pozyteczne jest umartwienie w dziedzinie ciekawosci,
ktéra polega na pragnieniu posiadania wiedzy o rzeczach malo
waznych. Mozemy to praktykowac¢ w wielu sytuacjach: w nauce,
koncentrujac sie na tym, czego powinniSmy sie nauczy¢; w roz-
mowie, aby nie zaprzatac sobie glowy plotkami i obmowami in-
nych; przy wyborze naszych lektur, by nie czytaé literatury zbyt
powierzchownej, ktéra nie posiada zadnej wartosci kulturalne;
czy humanistycznej; przy zdobywaniu codziennych wiadomosci
tak, aby nie zatrzymywac sie na informacjach skandalicznych
1 olnych, ktére niczego nie wyjasniaja.

Innym aspektem umartwienia jest unikanie uprzywilejowane-
go traktowania pewnych ludzi. Sg osoby, ktore bardziej kochamy
1lepiej traktujemy z motywow rodzinnych, przyjazni, kolezenstwa
czy wdziecznosci. Lecz poza tymi przypadkami nie powinniSmy
dopuszczaé innych motywow preferencji, zwlaszcza wtedy, gdy
mamy do czynienia z wieloma ludZmi: koledzy ze szkoty lub pra-
cy, grupy, itd. To normalne, ze jedni wydajg sie nam sympatycz-
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niejsi, a inni mniej, lecz nie powinno to wcale dawa¢ podstaw do
specjalnego ich traktowania. Niekiedy powodowani catkiem po-
wierzchownymi wzgledami, np. wygladem, lepiej traktujemy jed-
nych niz drugich. Ten spos6éb postepowania jest niesprawiedliwy,
a czasami wrecz obrazliwy. Dobrze, jesli potrafimy traktowaé
tych mniej sympatycznych z tg samg zyczliwoscia, z jakg zwykle
odnosimy sie do oséb nam bliskich.

Inng mozliwoScig umartwienia jest powstrzymanie sie od na-
bycia czego$ lub odlozenie zakupu jakiej$ rzeczy, gdyz tak na-
prawde nie jest nam ona potrzebna. Innym razem mozemy
obejsS¢ sie bez uzywania jakiego$ dobra w pewnych dniach lub
sytuacjach, np.: zamiast samochodu korzysta¢ z komunikacji pu-
blicznej; zamiast ogladac¢ telewizje przeczyta¢ co$ lub poswiecic
czas na rodzinne rozmowy. Dobrym umartwieniem bedzie takze
oftarowanie komus$ drobnych rzeczy, do ktérych sie zbyt przywia-
zujemy: pidra, zapalniczki, drobiazgu dekoracyjnego, pamiatki,
symboly, itd. Nie jest bowiem rzecza dobrag pozwoli¢, by nasze
serce przywigzalo sie do drobnych okruchéw materii, ktore za-
bierajg mu jego wielkoS¢ 1 wolnosc.

Konieczne w umartwieniach jest umiarkowanie: W dniu,
w ktérym wstaniesz od stotu nie dokonawszy chocby jednego ma-
lego umartwienia, wiedz: jadles jak poganin (Droga, n. 681). Nie
chodzi wcale o samo powstrzymywanie sie od jedzenia, lecz
o ofiarowanie czego$ Panu Bogu w czasie positku. Moze to pole-
ga¢ na jedzeniu lub piciu troszke mniej (jedna kromka chleba za-
miast dwoch); nienarzekaniu na jedzenie; spozyciu takze i tego,
co nam nie smakuje; niebraniu dokladek; odlozeniu na p6zniej
picia; niezaczynaniu jedzenia, zanim wszyscy sobie nie nalozg (co
jest takze zasada dobrego wychowania); niespozywaniu niczego
pomiedzy positkami, odméwieniu sobie nalewki, itd. Oczywiscie,
nie trzeba czyni¢ wszystkich tych umartwien ani tez zawsze tych
samych. Nasza pomystowoS¢ 1 mito$¢ Boga pozwolg nam wybraé
niektére na pewien czas, aby potem je zmienié na inne.



Umartwienia w jedzeniu wprowadzajg nas w dziedzine umar-
twien cielesnych - ofiar, ktére sktadamy Bogu, umartwiajgc pewne
sklonnosci naszego ciata. Na tym polu, podobnie jak i na pozosta-
tych, trzeba stosowa¢ umiar, gdyz nie chodzi o spowodowanie
szkody na zdrowiu: Poprzez wstrzemiezliwos¢ nalezy wyniszczyé
wady ciala, a nie cialo - zauwaza Sw. Grzegorz Wielki (Moralia,
XX, 41, 78). Tak samo nie mozemy popas¢ w drugg skrajnosc i cia-
gle przejmowac sie naszym zdrowiem, stanem naszych sit fizycz-
nych lub ducha. Doswiadczenie pokazuje, ze nadmierna troska
o siebie ostabia czlowieka, natomiast troche wymagan 1 surowo-
§ci - to jedna z najlepszych recept na diugowiecznosc.

Trzeba stosowaé pewng surowo$¢ wobec wlasnego ciala.
Sportowcy wiedzg doskonale, ze bez wysitku, zmeczenia, bolu
nie poprawig swoich wynikow. Te za$, jesli stosowane sg rozsad-
nie, nie tylko nie szkodza ich zdrowiu, ale je poprawiajg. ROw-
niez Sw. Pawel postuguje sie tym przykladem: Kazdy, ktory staje
do zapaséw, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemi-
jaigcq nagrode, my zas nieprzemijajgcq. Ja przeto biegne nie jak-
by na oslep; walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, lecz
poskramiam moje cialo i biore je w niewole, abym innym gloszqgc
nauke, sam przypadkiem nie zostal uznany za niezdatnego
(1 Kor 9, 25-27).

Warto réwniez wspomnieé o postawie ciala. Mozemy przeciez
ofiarowa¢ Bogu rezygnacje z wygodnego rozsiadania sie w fote-
lu; albo wybiera¢ krzesla twarde lub mniej wygodne; siedzie¢
prosto lub nie zaklada¢ nogi na noge (to wszystko, oprocz tego,
ze stanowi oflare, ma takze dobroczynny wplyw na nasz krego-
slup). Inne umartwienie dotyczy snu. To wazna dziedzina nasze-

go zycia, 0 ktdrg trzeba dbac. W zasadzie nie jest dobrze spac
mniej niz siedem godzin dziennie, a powinno sie dazy¢ do tego,
aby czas snu wynosit osiem godzin, cho¢ bywajg rzadkie przy-
padki, ze kto§ potrzebuje wigcej lub tez wystarczy mu mniej
godzin snu. Nikt wiec nie neguje potrzeby snu, ale doskonatym
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sposobem umartwienia sie jest punktualne wstawanie, kiedy nas
budza lub gdy slyszymy glos budzika, bez pozwalania sobie na po-
zostanie jeszcze kilku minut w t6zku, gdyz zawsze staje sie to przy-
czyna réznych nieporzadkéw (spdzZnienia, brak czasu na toalete,
S$niadanie, itd.). Innym umartwieniem w tej dziedzinie jest punk-
tualne ktadzenie sie do 16zka, bez tracenia czasu na robienie nie-
potrzebnych rzeczy. Umartwieniem bedzie takze wybér twardego
16zka (ten zdrowy zwyczaj byl czesto pielegnowany przez Swie-
tych), niekiedy spanie bez poduszki, itp. Jednak nie mozemy tego
czyni¢ w sposob, ktory uniemozliwiatby odpoczynek, bo przeciez
Bog liczy bardzo na nasza prace nastepnego dnia.

Innym dobrym umartwieniem jest zimny prysznic lub przynaj-
mniej nie zawsze o takie] temperaturze, ktéra najlepiej nam odpo-
wiada. Jak wida¢ chodzi zawsze o praktyki, ktére nie szkodza
zdrowiu, choé¢ zawsze troche nas kosztuja. Stuzg za$ temu, aby
uczyni¢ nas meznymi, by podporzadkowac cialo panowaniu du-
cha i zlozyé Bogu ofiare. Sw. Bernard wolal: Niech zawstydzi sie
slaba czes¢ ciala tym, ze jest pod panowaniem glowy cierniem uko-
ronowanej, odnoszac sie do tego, iz bedac czlonkami Chrystusa,
ktéry umart na Krzyzu, nie mozemy by¢ stabymi (Kazanie 5, Na
Wszystkich Swietych, 9). Natomiast w ,Drodze” czytamy: Czuly,
miekki, staby.. Nie chce cie takim widziec. Czas juz, zebys pozbyl sie
tego osobliwego wspbiczucia, jakim darzysz samego siebie (n. 193).

Wielkg tradycje w historii KoSciola posiada post. Poczawszy
od III wieku az do pb6znego Sredniowiecza poszczono dwa razy
w tygodniu, spozywajac tylko jeden posilek po zachodzie stonca.
Szczegdlnym czasem postu byly wigilie Swigt (praktyka ta prze-
trwala az do XX wieku) i ,okresy mocne”: Adwent, a przede
wszystkim Wielki Post. Pozostalo$cig po tych praktykach, tak po-
pularnych wsrdd dawnych chrzescijan, jest Scisly post, jaki Ko-
$ciol nakazuje w Srode Popielcows i w Wielki Piatek, kiedy to
spozywa sie tylko jeden normalny bezmiesny positek w potudnie,
a niewielki rano i wieczorem.



Poza tym stosowano wiele innych umartwien ciata. Sw. To-
masz Morus, kanclerz Anglii, mial zwyczaj noszenia pod swoim
ubraniem ostrej koszuli, zrobionej z koziej siersci. Sw. Dominik
1 Sw. Franciszek z Asyzu uzywali dyscypliny (malych rézg), a wie-
le regut zakonnych nakazywalo uzywanie wiosiennicy. Nosili jg
Sw. Teresa 1 Sw. Jan od Krzyza, 1 wielu innych zakonnikoéw i Swiec-
kich. Uzywano jej takze podczas rekolekcji. Nie mozna jednak sg-
dzi¢, ze byly to narzedzia tortur, ani tez, ze nabraly one wymiaru
przesadnych praktyk, ktOre czasami stawaly sie czeScig ludowego
folkloru (biczownicy, itd.). Swieci zawsze stosowali i zalecali sto-
sowanie tych praktyk z umiarem. Nie mozna stosowaé zadnych
dziwnych lub bardzo surowych praktyk pokutnych bez wcze-
$niejszego skonsultowania ich z kierownikiem duchowym.

Pokuta, ktérej oczekuje od nas Bo6g, powinna konkretyzowac
sie przede wszystkim na nieskoniczonej liczbie drobiazgdw. Na tym
wlasnie polega nasza stuzba bliznim 1 nasze zawierzenie Bogu.
Lecz winniSmy podej$¢ do tego bardzo powaznie. Nie mozna bo-
wiem zapomnie€ 0 wymaganiu, jakie stawla nam Pan: Jezeli ziar-
no pszenicy wpadiszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo
(J 12, 24); Jesli kto chce iS¢ za mngq, niech sie zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje! (Lk 9, 23).

Te wszystkie umartwienia oraz wiele innych, ktore sami odkry-
jemy, doprowadza nas do rzeczywistego panowania nad swoim
cialem, wynagrodzenia za nasze grzechy i za grzechy wszystkich
ludzi, do utozsamienia sie z Jezusem Chrystusem na Krzyzu i do
umilowania Boga w sposéb catkowicie wolny: catym sercem, calg
dusza, calym umystem i ze wszystkich sit.



Umitowanie KoSciota

Ofiara Chrystusa zapoczatkowala Nowe Przymierze, ktore zo-
stalo przypieczetowane Jego Krwia (por. 1 Kor 11, 25; Lk 22, 20;
Hbr 9, 15). Owocem za$§ tego Przymierza jest nowy Lud Bozy,
nowy kult i nowe kaptanstwo. Prorok Jeremiasz tak zapowiadat
czasy mesjanskie: Oto nadchodzq dni — wyrocznia Pana - kiedy za-
wre z domem Izraela ,i z domem judzkim” nowe przymierze. Nie
jak przymierze, ktére zawarlem z ich przodkami, kiedy ujglem ich
za reke, by wyprowadzic z ziemi egipskiej. To moje przymierze zla-
mali, mimo ze bylem ich Wladcq — wyrocznia Pana. Lecz takie be-
dzie przymierze, jakie zawre z domem Izraela po tych dniach - wy-
rocznia Pana: Umieszcze swe prawo w glebi ich jestestwa i wypisze
na ich sercu. Bede im Bogiem, oni zas bedg Mi narodem (Jr 31, 31-
33; por. Hbr 8, 8; 10, 16).

Znakiem przynaleznosci do Izraela byto obrzezanie, za§ w no-
wy Lud Bozy jestesmy wiaczeni przez Ducha Swietego, ktory za-
mieszkuje w naszym wnetrzu mocg sakramentéw (por. Rz 2, 28n;
Kol 2,11; Flp 3, 3). Kiedy bowiem posiadamy taske Bozg — dopoki
nie popelnimy grzechu ciezkiego - jesteSmy zywymi czlonkami
nowego Ludu Bozego, ktérym jest Koscidt (grzech sprawia, ze
stajemy sie cztonkami martwymi). Duch Swiety jest pieczecia,
czynigcg nas dziedzicami ostatecznej obietnicy krélestwa Boze-
go, do ktérego wejdziemy pewnego dnia: Tym zas, ktéry umacnia
nas wespot z wami w Chrystusie i ktéry nas namascil, jest Bog. On
tez wycisngl na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha w sercach na-
szych (2 Kor 1, 21-22; por. 5, 5; Ef 1, 13). A nadzieja zawies¢ nie



moze, poniewaz milo$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez
Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany (Rz 5, 5).

Duch Swiety, ktéry czyni nas dzieémi Bozymi, upodabniajgc
nas do Chrystusa, zas§wiadcza o naszej przynaleznosci do nowe-
go Ludu Bozego. Odtad jestesmy wybranym plemieniem, krélew-
skim kaplanstwem, narodem Swietym, ludem [Bogu] na wlasnosé
przeznaczonym (1 P 2, 9).

Koscidt jest wspdlnotg ludzi, ktdrzy otrzymali i przyjeli obietni-
ce Ducha Swietego. Jest nowym Izraelem, utworzonym przez lu-
dzi, ktorych Duch Swiety uczynit podobnymi do Chrystusa: wszy-
scy bowiem jestescie kim$ jednym w Chrystusie Jezusie (Ga 3, 28),
powie $w. Pawel. Im bardziej jesteSmy zjednoczeni z Chrystusem,
tym wyraZniejsza staje sie jednos¢ KoSciota. A Zzrodlem tej jedno-
ici jest Duch Swiety.

Dlatego tez Kosciol jest czym$ wiecej niz tylko stowarzysze-
niem lub spotecznoscig utworzona z woli pewnych ludzi. Koscidl
jest instytucja Swieta, zalozona przez Jezusa Chrystusa, a jej zycie
zalezy od zamieszkania Ducha Swietego w kazdym z jej czion-
kow. Duch Swiety jest bowiem ostatecznym wyttumaczeniem ich
Zycia wiary i nadziel.

Ponadto Koscidt jest zapowiedzia i zadatkiem tego, czym na kon-
cu czasOw bedzie krdlestwo niebieskie. Nie tylko lgczy wszystkich
chrzeScijan, ktdrzy na ziemi przynaleza do Kosciola, lecz takze tych
wszystkich, ktérzy do niego nalezeli, a po $mierci cieszg sie zyciem
w bliskosci Boga w niebie. Do Kosciola nalezg réwniez, jakkolwiek
nie w sensie prawnym, ci ludzie, na ktérych Bog zechcial wylaé swo-
jego Ducha, dajac im swoja taske, cho¢ nie byli nawet ochrzczeni.

Wiezy, ktére jednoczag Koscidt, sa o wiele mocniejsze i glebsze
niz te, ktore lgcza w calo$¢ widzialng wspélnote ludzka. Te tajem-
nicza rzeczywisto$¢ wyraza twierdzenie, ze duszg Kosciola jest
Duch Swiety. Wszyscy wierzacy stanowia nierozerwalng jednosé,

zamieszkuje w nich bowiem Duch Swiety, ktoéry sprawia, ze zyja
zyciem Chrystusa.



Sw. Pawel, chcac wyrazié owa jednosé chrzescijan w Chrystu-
sie, postuzyl sie obrazem ciala. My, wszyscy chrzescijanie, ktérzy
mamy udzial w zyciu Chrystusa, jesteSmy jak czlonki jednego cia-
la — ciata Chrystusa: Podobnie jak jedno jest cialo, cho¢ sklada sie
z wielu czlonkéw, a wszystkie cztonki ciala, mimo iz sq liczne, sta-
nowig jedno cialo, tak tez jest i z Chrystusem. Wszyscysmy bowiem
w jednym Duchu zostali ochrzczeni, [aby stanowié] jedno Cialo
(1 Kor 12, 12-13). I tak konczy te mysl: Wy przeto jestescie Ciatem
Chrystusa i poszczegolnymi czionkami (1 Kor 12, 27). Chrystus jest
Glowa (por. Ef 5, 23),"to znaczy kim§, kto nadaje jedno$¢ ciatu;
my za$ jesteSmy czlonkami, ktére zyjg zyciem Chrystusa (por. Kol 1,
18; 2,17; Ef 1, 29n).

Koscidl jest narzedziem, ktérym Bog postuzyt sie w obdarza-
niu zbawieniem ludzi. Stajac sie czlonkami Kosciola, dostepuje-
my udzialu w zbawieniu dokonanym przez Chrystusa. Poprzez
Koscidt otrzymaliSmy oredzie wiary, to znaczy to wszystko, czego
Chrystus nauczal. W Kosciele zostaliSmy ochrzczeni, w nim
uczestniczymy w ofierze Chrystusa i przyjmujemy Komuni¢ Swie-
ta. W Kosciele tez zostajg nam przebaczone nasze grzechy.

To Bég chcial, aby droga prowadzaca do Niego wiodla przez
Koscidl. Dlatego tez nasze zycie chrzeScijafiskie nie rozwija sie in-
dywidualnie, lecz w ramach tego nowego Ludu. W konsekwen-
cji nie jest mozliwe oddzielenie naszej relacji z Bogiem od zycia
Kosciola, gdyz Duch Swiety, ktéry dziala w naszej duszy, jest tym
samym, ktory podtrzymuje zycie Kosciola. Nalezymy do Kosciola
— Ciala Chrystusa i jako jego czlonki mamy w nim swoje zadanie
do spelnienia.

Chrystus zapragnat, aby w Kosciele istnialy przerézne funkgcje,
tak jak w ciele. Nie wszyscy zostali Apostolami, gdyz to On sam
przywolal do siebie tych, ktérych sam chcial, a oni przyszli do Nie-
go. I ustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by méglt wystaé ich
na gloszenie nauki i by mieli wiadze wypedzaé zle duchy (Mk 3, 13-
14). Im tez powierzyl, juz po swoim zmartwychwstaniu, wtadze



odpuszczania grzechéw (por. J 20, 23) i misje nauczania wszyst-
kich narodéw: IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc
im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowy-
wac wszystko, co wam przekazalem. A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia Swiata (Mt 28, 19-20).

Od tej pory Apostotowie sg nowymi kaptanami, czyli stugami
Nowego Przymierza (2 Kor 3, 6). Ich zadaniem jest przewodni-
czenie liturgii eucharystycznej na pamigtke Pana i nauczanie
w Jego imieniu.

Wsrod Apostotow Jezus zwrdcit uwage na Szymona, ktéremu
nadal imie Piotr. W symbolice biblijnej zmiana imienia oznacza
nowe przeznaczenie 1 nowg misje dang przez Boga. Tak jak Bog
nadal nowe imie Abrahamowi (Rdz 17, 5), Sarze (Rdz 17, 15) czy
Jakubowi (Rdz 35, 9n), dla zaznaczenia, ze czego$§ w nich doko-
nal i nadaje im nowe powolanie, tak Chrystus zmienit Szymo-
nowi imie na Piotr. Po aramejsku ,Kepha” (Kefas), a po grecku
.Petrus” (meski odpowiednik od Petra) oznaczato po prostu ,ska-
le” i1 nie uzywano tego slowa jako imienia oséb. Chrystus nadat
je, aby wskazaé, na jakim fundamencie zbuduje swéj Kosciot:
Otéz i Ja tobie powiadam: Ty jeste$ Piotr [czyli Skala], i na tej Ska-
le zbuduje Koscioét moj, a bramy piekielne go nie przemoggq. I tobie
dam Rlucze krélestwa niebieskiego; cokolwiek zwiqzesz na ziemi,
bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwig-
zane w niebie (Mt 16,18-19).

Chrystus przekazal mu woéwczas wiadze, ktérg da pdiniej
wszystkim Apostotom, 1 ustanowil go fundamentem rodzgcego
sie KosSciola. Piotr ma zebraé wszystkich uczniow po rozprosze-
niu spowodowanym Smiercig Pana: Szymonie, Szymonie — zapo-
wiada mu Chrystus — oto szatan domagat sie, zeby was przesiaé
jak pszenice; ale Ja prosilem za tobq, zeby nie ustala twoja wiara.

Ty ze swej strony utwierdzaj twoich braci (Lk 22, 31-32). W owej
waznej chwili zapowiada mu réwniez, nie zwazajgc na protesty
Piotra, jego trzykrotne zaparcie sie Mistrza. Scena ta znajdzie
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swoje dopelnienie po zmartwychwstaniu, kiedy Pan zapyta trzy-
krotnie Piotra — by zrébwnowazy¢ to potrdjne zaparcie sie — czy
ten Go kocha bardziej niz inni. Po kazdej odpowiedzi skruszone-
go Piotra — Panie, Ty wiesz, ze Cig kocham - Chrystus powoluje
go, aby past Jego owce (por. J 21, 15-17).

Piotr — a po nim jego nastepcy, papieze — otrzymali misje prze-
wodzenia owczarni Chrystusa 1 umacniania wszystkich w wierze.
Zadaniem papieza jest takze stluzba jednosci KoSciota. Sam pa-
piez jest widzialnym znakiem tej jednosci. W jednosci z papiezem
wyraza sie réwniez jednoS¢ kazdego chrzescijanina z Chrystu-
sem. Te relacje nazywa sie ,komunig” i mdéwi sie o kims, ze jest
W komunii” z papiezem (fac. communio - wspdlnota, spolecz-
nos¢, zjednoczenie). Oznacza to, ze wyznaje te samag wiare 1 te
same obyczaje oraz korzysta z tych samych srodkéw zbawienia,
ustanowionych przez Jezusa Chrystusa. Papiez jest Wikariuszem,
to znaczy reprezentantem Chrystusa na ziemi. Dla wszystkich za$
chrzeScijan ma by¢ znakiem jednoSci KoSciota: bedac w komunii
Z papiezem, jest sie w komunii z calym KoSciolem powszechnym.

Biskupi, ktorzy sg nastepcami Apostotéw, majg podobng misje
w kazdym Kosciele lokalnym. Biskup jest glowa KoSciola lokalne-
go. Kazdy chrzescijanin powinien by¢ w komunii ze swoim bisku-
pem, a ten z papiezem. Dla biskupa, podobnie jak dla kazdego
chrzescijanina, komunia z papiezem oznacza komunie z catym
Kosciolem powszechnym. Kazdemu biskupowi przypada
w udziale, podobnie jak papiezowi w calym Kosciele, czuwanie
nad caloScia prawd wiary, gloszenie jej poprzez nauczanie
1 udzielanie sakramentéw wiernym. W misji tej wspoipracuja
z nim prezbiterzy, czyli kapiani oraz diakoni.

Papiez wraz z biskupami, kaptanami i diakonami stanowi hie-
rarchie, czyli wladze KoSciola. Nie wolno jednak pomyli¢ tej wia-
dzy z rzadem w spotecznosci cywilnej. Przede wszystkim dlatego,
ze czlonkiem hierarchii mozna sta¢ sie tylko poprzez sakrament
Swiecen, ktoéry namaszcza dang osobe do tego, aby mogla wypel-
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nia¢ postuge diakonatu, kaplanstwa lub biskupstwa (ktére jest
pelnig kaplanstwa). Jesli kto$ nie otrzyma waznie tego sakramen-
tu, nie posiada wladzy sakramentalnej, ktérej Chrystus udzielit
swoim Apostolom.

Podstawowa misja hierarchii sprowadza sie do gloszenia
prawd wiary i obyczajéw oraz udzielania sakramentow. Biskupi,
kaplani i diakoni sluzg i czuwajg nad wiaSciwym przekazem Stowa
Bozego i sakramentow; lecz nie mogg ich zmienia¢. Sg one istoto-
wo identyczne w catym Kosciele we wszystkich czasach. Funkcjg
hierarchii jest przede wszystkim szukanie najlepszego sposobu gto-
szenia prawd wiary i sprawowania sakramentow. Stad tez hierar-
chia nie zabiera glosu w innych sprawach zycia chrzeScijanina:
podaje jedynie kryteria moralne lub obyczajowe, a nie doktryny
ekonomiczne, polityczne, handlowe czy zdrowotne, itd.

KoSciotowi jako catosci i tym, ktorzy nim kierujg, w ich specy-
ficznych funkcjach towarzyszy obecno$¢ Ducha Swietego. On
jest tym, ktory oswieca umysty, aby moglty odkrywac 1 stosowac
zasady wiary i moralnosci. On takze gwarantuje autentycznoS¢
nauczania i to, ze nie zginie depozyt wiary. W sposOb szczegodlny
towarzyszy tym, ktorzy posiadajg w KoSciele publiczny mandat
gloszenia prawdy Chrystusa, aby ja przepowiadali czystg, wolng
od skazenia bledami. Kosciél posiada pewno$¢, ze nie moze by¢
bledu w nauce, ktéra glosi od wiekow. Uznaje za takg te, ktorg
gloszg wszyscy biskupi rozproszeni po calym $wiecie lub zebrani
na soborze, i te, ktérg papiez oglasza w sposdb uroczysty, kiedy
chce uczynic to jako Najwyzszy Pasterz KoSciola, z zamiarem zde-
finiowania jakiej§ prawdy jako cze$ci depozytu wiary. Hierarchii

przynalezy wiec zadanie publicznego gloszenia wiary 1 strzezenia
jel, a W misji tej czuje sie wspomagana przez Ducha Swietego,
ktory prowadzi KoScidét do calej prawdy. Nazywamy to nie-
omylnoscig Kosciola.

Dla chrzescijanina osoby sprawujgce urzad w Kosciele repre-
zentujg Chrystusa. Dlatego tez kierujac sie mitosScig do Chrystusa,
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okazuje im czeSC 1 szacunek. OczywiScie hierarchia skiada sie
z ludzi, ktorzy, jak wszyscy, maja swoje wady. Nie byli od nich
wolni 1 sami Apostolowie: prawie wszyscy opuscili Chrystusa
umierajacego na Krzyzu, a Piotr trzy razy zaparl sie swojego Mi-
strza. Kazdy z nas ma jakies stabo$ci. Chrzescijanin powinien jed-
nak umiec¢ rozroznia¢ pomiedzy ludzkg wada a $wietg czynno-
Scig: szanujemy diakonéw, kaplanow, biskupdéw, papieza nie tyl-
ko dlatego, ze sa ludZmi, ale dlatego, ze reprezentujg Jezusa
Chrystusa. 1 kochamy ich, bo kochamy Chrystusa. Dlatego tez
staramy sie nigdy Zle o nich nie méwié, aby nie zaszkodzi¢ jedno-
Sci KoSciota.

Ten sposéb widzenia pozwala rozwigzywaé kwestie dotyczace
historii Kosciota. Kosciét w swojej historii pozostawil w §wiecie
niewiarygodny szlak $wiatla. Dziatanie Ducha Swietego przemie-
nito miliony ludzi 1 wzbudzilo wiele istnierr odznaczajacych sie he-
roiczng stuzba blizniemu 1 mitoScig Pana Boga. Wielu ludzi prze-
zyto swoje zycie, stuzac chorym, umierajgcym, starym; wychowu-
jac miodziez i dzieci; rozsiewajgc jednoczesnie, z wielkim zaanga-
zowaniem, nauke chrzescijanfiskg na terenach misyjnych. Tak dzia-
lo sie na wielu obszarach dzialania Kosciola. Miliony innych
chrzescijan potrafito oSwieci¢ §wiatlem wiary swoje zycie rodzin-
ne, wspaniale znoszac zyciowe komplikacje, opiekujac sie potrze-
bujacymi i chorymi; dajgc przykiad uczciwosci w handlu, w prze-
mysle, na roli i w zyciu publicznym. Caly ten szlak $wiatla znalazl
jedynie blade odbicie w biografiach niewielu swietych wyniesio-
nych na oltarze, przepelnit jednak historie Swiattem Bozej mitosci.

Przyktadem innego wyraznego $ladu obecnosci Kosciola jest
ogromne dzieto cywilizacji, ksztaltujgce praktycznie calg kulture
Zachodu. W ten sposéb Koscidl pozostawil wspaniale, nieoce-
nione $wiadectwa piekna w niezliczonych dzielach sztuki chrze-
Scijanskiej, ktére w swojej caloSci stanowig najbogatsze, najlicz-
niejsze i1 najbardziej rozpowszechnione dziedzictwo artystyczne,
jakie posiada ludzkosc.



W ostatnich czasach coraz wiece] oséb zapomina o tym
wszystkim i1 podkreSla jedynie pewne negatywne problemy, wy-
brane z historii KoSciola i czesto poddane manipulacji. Chrzesci-
janin powinien posiadac spojrzenie bardziej obiektywne i prze-
pelnione miloScig. Nie ulega watpliwosci, ze mogly sie zdarzyé¢
bledy, poniewaz Kosciél — choé stanowi Boza tajemnice - sklada
sie z ludzi. Ogdlnie rzecz ujmujac, czlowiek posiada mentainosé
1 popelnia biedy charakterystyczne dla epoki, w ktorej zyje. Poza
tym historia bardzo jasno dowodzi, ze slabosci ludzkie ciggle sa
takie same. Zdumiewajgce natomiast jest to, ze milos¢ Boza do-
prowadzila wielu ludzi do poziomu zycia wznoszgcego sie ponad
bledy epoki i slabosci wspdlne wszystkim ludziom. Natomiast nie
jest niczym zaskakujgcym, ze inni lub ci sami ludzie, w jakim$ mo-
mencie swojego zycia, poprzez stabos¢ lub brak Bozej milosci nie
potrafili zy¢ w ten sposéb. Kiedy wiec przystepujemy do oceny
wydarzen historycznych, bardzo wazne jest, by nie zapominac
o tych dwoch mozliwosciach i oceniaé kazdy bltad w odniesieniu
do epoki, w ktdrej zostal popelniony. Otrzymamy w ten sposdb
obiektywny punkt widzenia. Nie moze wierzy¢ prawdziwie w Du-
cha Swietego ktos, kto nie kocha Kosciola, kto nie ma do niego za-
ufania, kto ogranicza sie do wskazywania niedoskonalosci i bledow
tych, ktdrzy go reprezentujq, kto sqdzi powierzchownie i sam nie jest
zdolny czu¢ sie synem Kosciota (To Chrystus przechodzi, n. 130).

Koscidl, tak jak kazde dzialanie Pana Boga na ziemi, jest staby
w swojej ludzkiej czesci. Chrystus zechcial przyjs¢ na Swiat jako
bezbronne dziecko w szopie, na skraju malego miasteczka
1 umari, upokorzony przez ludzi i odarty ze wszystkiego, $miercia,
jaka przysiugiwala niewolnikom. Bég woli bowiem przejs¢ przez
ziemie w unizeniu i ubdstwie, by¢ moze dlatego, aby nas nie
zniewalac i pozwoli¢, aby nasza mito$¢ ku Niemu byta catkowicie
wolna. Kosciél réwniez uczestniczy w tej slabosci. Bywal wiec
targany przez wiatry historii, a to, ze przez dwa tysiace lat nie
ulegl przeciwnosciom, jest jednym z najbardzie] namacalnych



dowodow jego Boskiego pochodzenia. W niektérych przypad-
kach otwarcie go przesladowano, jak choéby w poczatkach jego
istnienia, a potem wielokrotnie w réznych epokach i miejscach.
Innym razem napotykat ambicje moznych tego Swiata, ktdrzy
chcieli uczyni¢ z koscielnych godnosci droge wiasnego wzboga-
cania sie. Koscioét zetknat sie ze wszystkimi totalitaryzmami, prze-
sztymi 1 aktualnymi, ktore nie sg w stanie tolerowac instytucji glo-
szgcej bez zadnych kompromiséw prawde przekazang przez Boga.
Zderzal sie réwniez, odkad Herod kazat uwiezi¢ Jana Chrzci-
ciela, z tymi wszystkimi, dla ktérych moralnosS¢ chrzesScijaniska,
przez sam fakt istnienia, byla wyrzutem sumienia.

Od XVII w. przewaza nurt mySlowy, ktory postawit sobie za cel
rozpowszechnienie negatywnego obrazu KoSciola, przypisujac
mu wszystko to, co mogtoby oznaczac¢: zacofanie, ciemnote, za-
bobony i myslenie antynaukowe. Ten negatywny stereotyp histo-
ryczny mial usprawiedliwi¢ stworzenie nowego, pozbawionego
moralnosci czlowieka. Taki sposéb mySlenia o KoSciele zywy jest
do naszych czaséw.

W historii Kosciola nie bylo epoki pozbawionej trudnosci.
Sam Chrystus przestrzegat, ze na Jego polu — polu historii - bedg
rosly obok siebie pszenica i kakol (por. Mt 13, 24-30). Kosciél za-
wsze widzial za r6znymi przeSladowaniami i trudno$ciami w spel-
nianiu misji, czesto dziwnymi i nieracjonalnymi, reke Ziego. Juz
Chrystus zapowiedzial Piotrowi, ze KoSciél bedzie meczony przez
szatana (por. Lk 22, 31). Zarazem jednak zapewnit, ze bramy pie-
kielne go nie przemogag (Mt 16, 18). Kosciol jest Swiadomy, ze za-
mieszkuje w nim Duch Swiety i ze Chrystus obiecal, iz nigdy go
nie opusci (por. Mt 28, 20). Czesto wyglada - to poréwnanie, kto-
rego uzywano od poczatku jego istnienia — jak 16dzZ Piotrowa: sla-
ba i uderzana wiatrem i falami Jeziora Galilejskiego. Lecz tak jak
wtedy, kiedy Chrystus spat w tyle lodzi na wezglowiu (Mk 4, 38),
tak réwniez 1 dzisiaj wystarczy Go poprosié¢ i On przyjdzie nam
z pomoca. Sw. Augustyn tak to widzi: To nic, ze (16dZ] wydaje sie



by¢ mocno miotana falami, gdyz obok ucznidw plynie na niej takze
Chrystus. Dlatego tez nie oddalgj sie od todzi i pros Pana Boga. Kie-
dy zawiodq wszystkie srodki, kiedy ster nie bedzie dzialal i podarte
zagle stanq si¢ najwiekszym niebezpieczenstwem, kiedy straciles na-
dzieje na ludzkq pomoc, pomysl, ze jedyne co ci pozostalo, to modli-
twa do Pana Boga. On, ktoéry na co dzien szczesliwie doprowadza
rybakow do portu, nie moze opuscic lodzi Kosciola (Kazanie 63, 4).

Najwiekszym niebezpieczefistwem, ze wzgledu na mozliwe
szkody, nie jest to, pochodzace z zewnatrz, lecz to, plynace od we-

wnatrz. Kosciél wychodzi umocniony z wszelkich przeSladowan,
natomiast ostabia go niewiernos¢ jego czionkéw. By¢ chrzescijani-
nem to ponosi¢ wielkg odpowiedzialnos¢ za prowadzenie Swiete-
go zycia, zgodnego w peini ze wskazéwkami Chrystusa. Kazda na-
sza niewierno$¢ i kazdy nasz grzech dotykaja calego KoSciola. Sw.
Ambrozy naucza, ze nie w sobie samym, lecz w swoich zywych
czlonkach Kosciét dozngje oslabienia, dlatego tez winniSmy dotozyé
wszelkiego wysitku, aby go nie ostabia¢ (O dziewictwie, 48).

Cialo Kosciola zyje jednym zyciem. Dlatego to, co my czyni-
my, oddzialuje na wszystkich. W taki sam sposéb jak bolejagca
czesé ciata sprawia, ze cale cialo choruje, tak nasze grzechy szko-
dza zyciu Kosciola: Tak wiec, gdy cierpi jeden czlonek, wspéicier-
pig wszystkie inne czionki (1 Kor 12, 26). Lecz réwniez nasza wier-
nos¢ wplywa na caly Koscidl. Tak samo dzieje sie z wiernoscig in-
nych, ktéra nas wspomaga. Ten tajemniczy aspekt jednosci Ko-
Sciola nazywa sie ,Swietych obcowaniem”.

Jednos¢ jest najwiekszym dobrem KoSciota. W czasie Ostat-
niej Wieczerzy Chrystus modlil sie, aby wszyscy stanowili jedno
(J 17, 21). My réwniez powinniSmy uczyni¢ wszystko, Co w naszej
mocy, aby przyczynic sie do wzmocnienia jednosci KosSciola. Jed-
no$¢ Kosciola zalezy przede wszystkim od tych, ktérzy bedac
w stanie laski, s3 mieszkaniem Ducha Swietego i utozsamiajg sie
z Chrystusem. Na zewnatrz za$ jednos¢ ta wyraza sie w komunii
z Ojcem Swietym, realizowanej przez mitosé¢ i modlitwe za niego;



w synowskim postuszenstwie jego nauczaniu; w umitowaniu
wszystkich biskupoéw Kosciota katolickiego, a w szczegblnosci te-
go, ktory zarzgdza naszg diecezja; w modlitwie za niego i postu-
szenstwie jego nauczaniu, ktore dokonuje sie w komunii z Rzy-
mem. JednoS¢ ta wyraza sie takze w tym, ze staramy sie, by wszy-
scy poznali 1 pokochali dobro wspdlne Kosciola: prawdy wiary,
moralnos¢ 1 sakramenty. Stad tez przyczyniamy sie do jednosci
Kosciota zawsze wtedy, gdy staramy sie prowadzi¢ prawdziwie
chrzeScijanskie zycie i kiedy w naszym Srodowisku dajemy Swia-
dectwo znajomoSsci prawd wiary i sakramentéw oraz mitosci do
Ojca Swietego i biskupdéw. Kocha¢ jednosé¢ Kosciola to wreszcie
w swoim sercu pomieécié wszystkich chrzescijan. Sw. Augustyn
tak nam radzi: Jesli chcesz kocha¢ Chrystusa, rozszerz swojg mi-
tos¢ na calg ziemie, gdyz czlonki Chrystusa znajdujg sie na calym
Swiecie (Homiletyczny komentarz do listu $w. Jana, 10,5).



Dojrzatos¢ chrzeScijaniska

Podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus obiecal swoim Aposto-
tom, ze poSle im Ducha Swietego, ktérego nazwat Parakletem,
tzn. Pocieszycielem: On was wszystkiego nauczy i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedzialem (J 14, 26). Rzeczywiscie,
Duch Swiety zstapit na Kosciét w sposéb widzialny w dziert zy-
dowskiego $wieta Piec¢dziesigtnicy (por. Dz 2). Przepelnieni Du-
chem Swietym Apostolowie zmieniajg sposéb zycia. Pomimo
swojej ucieczki spod Krzyza, od tej chwili stang si¢ wiernymi
Swiadkami Chrystusa w calym Swiecie, a wielu odda za Niego
swoje zycle.

Dla kazdego chrzescijanina wejScie w dojrzaloS¢ chrzescijan-
skg dokonuje sie przez sakrament bierzmowania. Nastepuje
wowczas nowe przyjecie Ducha Swietego, otrzymanego po raz
pierwszy na chrzcie Swietym. Duch Bozy uzdalnia nas do uczest-
nictwa w misji Chrystusa. OczywiScie wszystkie sakramenty
czynig czlowieka bardziej podobnym do Chrystusa, gdyz kazdy
z nich powoduje wzrost zycia laski. Natomiast cechg charaktery-
styczng bierzmowania jest upodobnienie sie do Chrystusa w od-
wadze 1 jasnoscli, z jaka gtosit prawde o Bogu, i drodze prowadza-
cej do Niego.

ChrzeScijanin winien zatem podjaé trud gloszenia Ewangelii
z tym samym zapalem, z jakim czynil to Chrystus: Przyszedlem
rzuci¢ ogien na ziemie i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaptongl
(Lk 12, 49). Podobnie jak Chrystusa, winien poruszy¢ go fakt, ze
istnieje jeszcze tylu ludzi, ktdrzy nie znajg Ewangelii: A widzqgc tlu-



my ludzi, litowat sie nad nimi, bo byli znekani i porzucent, jak owce
nie majgce pasterza. Wtedy rzekl do swych uczniéw: ,Zniwo
wprawdzie wielkie, ale robotnikéw malo. Proscie Pana zniwa, zeby
wyprawil robotnikéw na swoje zniwo” (Mt 9, 36-38).

Kazdy chrzeScijanin jest robotnikiem na niwie Pana. Dlatego
tez powinniSmy odczuwac owo przynaglenie, ktére kazalo wolaé
Sw. Pawlowi: Albowiem kazdy, kto wezwie imienia Panskiego, be-
dzie zbawiony. Jakze wiec mieli wzywac Tego, w ktérego nie uwie-
rzyli? Jakze mieli uwierzy¢ w Tego, ktérego nie slyszeli? Jakze
mieli uslyszeé, gdy im nikt nie glosil? (Rz 10, 13-14) Nie jest dla
mnie powodem do chluby to, ze glosze Ewangelie. Swiadom jestem
cigzgcego na mnie obowiqzku. Biada mi, gdybym nie glosit Ewan-
gelii! (1 Kor 9, 16-17).

Ewangelizacja jest bowiem obowiazkiem spoczywajgcym na
kazdym wierzgcym. Nie mozemy przeciez zatrzymywacd wiary tyl-
ko dla siebie. Jest ona darem, ktérym trzeba sie dzielic. Wy jeste-
Scie solq dla ziemi. Lecz jesli s6l utraci swoéj smak, czymze jg poso-
lié? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie
przez ludzi. Wy jestescie swiattem swiata. Nie moze si¢ ukryé mia-
sto polozone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatla i nie stawia pod
korcem, ale na Swieczniku, aby Swiecito wszystkim, ktérzy sq w do-
mu. Tak niech swieci wasze swiatlo przed ludimi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwadlili Ojca waszego, ktéry jest w niebie
(Mt 5, 13-16).

By¢ moze wielu z nas zyje w spolecznoSciach schrystianizowa-
nych przed wiekami, w ktérych zapomniano o tym obowigzku
1 za zupelnie wystarczajgce uznaije sie, ze zadanie nauczania Spo-
czywa tylko na hierarchii Kosciota. Jakze bledne jest takie mySle-
nie. Wszyscy jako chrzeScijanie uczestniczymy w poslannictwie
nauczania narodéw (por. Mt 28, 19). Dekret o apostolstwie
Swieckich Apostolicam actuositatem Soboru Watykanskiego 11
przypomina, ze powolanie (...) chrzescijanskie jest z natury swojej
rowniez powolaniem do apostolstwa (n. 2).



To apostolstwo inaczej realizowane jest przez sprawujacych
urzad w KoSciele, a inaczej przez $wieckich. Hierarchii przynale-
zy zadanie autorytatywnego gloszenia, w sposob oficjalny, prawd
wiary 1 udzielanie sakramentéw. Natomiast poslannictwo Swiec-
kich polega na ukladaniu calego swojego zycia zgodnie z wiarg
i przekazywaniu jej $wiatla innym - tam, gdzie czlowiek zyje na
co dzien. Cytowany przed chwila dokument soborowy bardzo
jasno to okresla: Ludzie Swieccy (...) sprawujg apostolstwo przez
swq prace zmierzajqgcg do szerzenia Ewangelii oraz uswiecania lu-
dzi i do przepajania duchem ewangelicznym oraz doskonalenia po-
rzqdku spraw doczesnych (...). Poniewaz zas wlasciwoscig stanu
ludzi Swieckich jest zycie wsréd Swiata i spraw doczesnych, dlatego
wzywa ich Bég, by ozywieni duchem chrzescijanskim, sprawowali
niczym zaczyn swoje apostolstwo w Swiecie (DA, 2). Nie chodzi
wiec wcale o dokonywanie rzeczy wielkich, lecz o dzialanie jak
zaczyn, z calg prostotg i naturalnoscia, tak, by cale nasze zycie,
we wszystkich wymiarach, bylo §wiadectwem o Chrystusie.

Wzorem postepowania jest sam Chrystus. Wystarczy tylko po-
mysleé, jak On by postapil, gdyby sie znalazt na naszym miejscu.
PowinniSmy mie¢ swiadomosc tego, ze Swiecki wezwany jest bar-
dziej do naSladowania zycia ukrytego Chrystusa, Jego trzydziestu
lat normalnej pracy niz Jego zycia publicznego. Postawa taka sta-
nie sie w nas czym$ naturalnym, gdy bedziemy blizej Chrystusa
1 gdy Jego troski stanag sie naszymi troskami. Pierwsza za$ jest to,
1z Bég pragnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do po-
znania prawdy (1 Tm 2, 4).

Gloszenie Ewangelii jest zadaniem pieknym: przyczynia sie do
tego, ze ludzie przyblizaja sie do Boga i kochajg Go; jest szerze-
niem prawdziwej radosci i pokazywaniem, w jaki sposéb czio-
wiek moze zy¢ godnie. Zycie chrzescijariskie daje szczeScie
1 uszlachetnia nasze postepowanie, czego przejawem jest choéby
postawa sprawiedliwosci 1 mitoSci wobec bliznich. W ten sposob

gloszenie Ewangelii przyczynia sie nie tylko do poprawy zycia



pojedynczego czlowieka, lecz takze catych spoleczenstw. Szerze-
nie Ewangelii jest wiec wielkim dobrem spolecznym: za kazdym
razem przybywa ludzi zdolnych zapomnie¢ o sobie samych i stu-
zyC innym.

Ewangelie jednak trzeba glosi¢ zawsze w Scislym zjednocze-
niu z Chrystusem. Apostolstwo nie jest dzialalnoscig handlowa
ani tez nie rozwija sie przy uzyciu metod socjotechnicznych,
przypominajgcych kampanie reklamows. Jest ono przejawem
naszego zycia w Chrystusie. Jesli nie jesteSmy Scisle zjednoczenti
z Chrystusem, nie bedziemy mogli apostolowaé prawdziwie po
chrzeScijansku. Pan wyrazit te prawde za pomocg pieknej prze-
noSni: Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z sie-
bie — jesli nie trwa w winnym krzewie — tak samo 1 wy, jezeli we
Mnie trwacé nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy -
latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc
obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢ (J 15, 4-5). Ta
wlasnie zasada powinna kierowaé naszym apostolskim zaanga-
zowaniem.

Apostolstwo powinno przenikaé wszystkie dziedziny naszego
Zycia, poniewaz nie ma ani jednej, w ktorej moglibySmy przesta¢
utozsamiac sie z Chrystusem. OczywiScie bedg réznice w sposo-
bie: w jednej dziedzinie zycia nasze pragnienie przyblizenia
wszystkich ludzi do Chrystusa wyrazi sie w taki sposob, w innej
w inny. Mito§¢ Boga i bliZzniego sprawi, Ze nie zabraknie nam po-
mystowosci, talentu i skutecznoSci. Nie chodzi wcale o jakie§ wy-
jatkowe zachowania, lecz o nasycenie chrzescijafiskim duchem
naszej zwyczajnej pracy i naszych kontaktéw z innymi ludzmi.

Dlatego tez pierwszym naturalnym obszarem apostolstwa jest
rodzina. Malzonkowie powinni wspomagac sie wzajemnie w mi-
losci Boga, wzajemnie sie zachecajac czy tez poprawiajac bledy,
jesli zajdzie taka potrzeba. Nastepnie winni wychowaé po chrze-
Scijansku swoje dzieci, wprowadzajgc je umiejetnie i z calg natu-
ralnodcig w swdj sposob przezywania wiary, uczac je stopniowo



pewnych modlitw i zwyczajow chrzeScijafiskich oraz podstaw
chrzeScijanskiej doktryny. Trzeba poprawial z cierpliwoscig
i zyczliwoscia ich btedy i pomagac im, aby wzrastaly w cnotach:
aby zwalczaly lenistwo (przez punktualno$¢, utrzymywanie po-
rzadku wokot siebie, przez pomoc w domu, speinianie obowigz-
kow, itd.); aby uczyly sie wyrzeczenia (uczyC je ograniczania sie
do tego, co konieczne, nie przesadza¢ z kupowaniem zabawek,
nie dawac im pieniedzy bez powodu); aby byly szczere (wyna-
gradzajac sytuacje, w ktorych przyznaja sie¢ do popelnionego zla,
starajac sie, by nie stracily zaufania do rodzicow, itd.). Na temat
tych wszystkich aspektow wychowania chrzeScijanskiego istnieje
bogata literatura, ktéra moze wiele pomoc rodzicom.

Fundamentem rodziny chrzedcijanskiej jest sakrament mal-
zenstwa. W nim to zostaje udzielona taska niezbedna do dosko-
nalego wypelnienia obowigzkéw zycia rodzinnego, niekiedy bar-
dzo trudnych. Zyé po chrzescijafisku w rodzinie oznacza petne
otwarcie sie na drugiego czlowieka (wspétmalzonka, dzieci,
nowe zycie). Gdy zyjemy w sposdb egoistyczny, pojawiajg sie
problemy i komplikacje. Matzenstwo moze by¢ jednak zrédiem
niewypowiedzianego szczeScia, jako ze prawdziwe szczescie
mozna odnalez¢ tylko w milosci, a kocha sie prawdziwie tylko
wtedy, gdy sta¢ kogo$ na podejmowanie ofiar. Laska sakramentu
malzefistwa pomaga zy¢ w ten wlasnie sposéb.

Chrzescijanskie wychowanie zawiera w sobie troske o rodzaj
formacji, jaka otrzymujg dzieci w instytucjach wychowawczych.
Konieczna jest wlaSciwa orientacja i uzupelnienie brakéw, jesliby
takie istnialy. Wiekszos¢ istniejgcych ustaw daje rodzicom prawo
wplywania na kierunek wychowywania. Trzeba z tych uprawnien
korzystac, aby upewni¢ sie co do wiadciwej formacji nie tylko
swoich wiasnych dzieci, ale tez 1 innych. Rodzice nigdy nie zosta-
)3 zwolnieni Z moralnego obowigzku czuwania nad ksztalceniem
swoich dzieci: nie wystarczy powierzy¢ je instytucji, cho¢by na-
wet gwarantowala dobre wychowanie.



Drugim naturalnym polem apostolstwa Swieckich sg stosunki
spoleczne. Kazdy z nas spotyka si¢ z innymi ludZmi z wielu réznych
powoddw: przyjazni, pokrewienstwa, sasiedztwa, pracy, itd. Ponad-
to ciggle spotykamy sie z przypadkowymi ludzmi, czy to w Srodkach
komunikacji, gdzie nawigzujg sie rozmowy, czy tez korzystajgc
z roéznych ustug (sprzedawcow, taksdwkarzy, fryzjerow...). Te co-
dzienne ludzkie relacje moga stac sie miejscem apostolstwa. Musimy
tylko zachowywacé sie wobec tych ludzi tak samo, jak zachowalby
sie Chrystus. Niekiedy jedno z takich przypadkowych spotkan
moze sie staC poczatkiem czyjego$ nawrdcenia. Przykladem jest tu
Chrystus. On umiat wykorzysta¢ przypadkowe okazje, jak choéby
spotkanie z Samarytankg (J 4), do nawigzania rozmowy, ktéra
zmieniala dang osobe. Wysitek postepowania tak jak Chrystus -
pozwoli nam wczué sie i uczestniczy¢ w Jego trosce o niesienie
wszystkim Swiatta wiary. PowinniSmy odczuwac zatroskanie o przy-
blizenie do Boga tych wszystkich ludzi, z ktérymi sie spotykamy.

W kazdej okolicznosci, jedli tylko staramy sie mysle¢ tak jak
Chrystus, ujrzymy okazje i sposdb swiadczenia o wierze. Nie moze
to by¢ nic nadzwyczajnego i sztucznego, gdyz czlowiek méwi z re-
guly o0 tym, co nosi w swoim sercu: z obfitosci serca méwig usta. Dla
czlowieka, ktéry czyms§ sie pasjonuje (muzyka, malarstwem, wysci-
gami, pitka, itd.), jakakolwiek okazja moze by¢ dobra do rozmowy
o tym. Nie powinno by¢ inaczej, kiedy chodzi o Pana Boga.

Z jeszcze wieksza naturalnoScig bedziemy o wierze rozma-
wiaé z osobami, z ktérymi zyjemy na co dzien, a zwlaszcza z na-
szymi przyjacidimi. Bo przeciez cecha charakterystyczng przyjaz-
ni sg zwierzenia: dzielenie sie troskami, obawami, radoscig i po-
gladami. Przyjazin wykuwa sie poprzez takie wtasnie dzielenie sie.
Wsréd spraw, o ktérych rozmawiamy, uprzywilejowane miejsce
powinna wiec zajmowac wiara.

Milosé, z jaka traktujemy naszych przyjaciél, bedzie motorem
przekazywania im tego, co sami uwazamy za nasze najwieksze
dobro, co nadaje sens 1 radoS¢ naszemu zyciu. Przeciez chcemy



jak najlepiej dla tych, ktérych kochamy. Dlatego tez w naszych re-
lacjach przyjazni pojawiaé sie bedg nasze problemy w wierze, na-
sza relacja z Bogiem, che¢ stuzenia Mu, radosé, jaka daje nam
wiara 1 chrzescijanskie zycie. W przypadku prawdziwej przyjazni
taka szczero$¢ przynosi wielkie owoce 1 Pan czesto postuguje sie
nia, aby zdobywa¢ ludzkie serca. Wprowadzajgc powoli te tema-
tyke do naszych rozmoéw, odkrywaé bedziemy coraz to wiece]
sposobnosci do otwartego méwienia 0 Panu Bogu.

Apostolstwo nie polega jednak na udzielaniu lekgji, lecz na
odkrywaniu zachwycajgcych swym pieknem horyzontow. Dzia-
talno$¢ apostolska zostata przyréwnana przez Chrystusa do dzia-
tania chlebowego zaczynu, ktéry wymieszany z maka sprawia, ze
ta zaczyna fermentowac i przemienia sie (por. Mt 13, 33). Takie
samo powinno by¢ apostolstwo: naturalne i ciche, lecz skutecz-
ne. Sw. Jan Chryzostom tak ujmuje te idee: W taki sam sposéb po-
winniscie 1 wy postepowacd, kiedy jestescie wmieszani miedzy ludzi
(...): jak zaczyn, ktéry, choé ukryty, nie gubi sie, lecz powoli nadaje
ciastu charakterystyczne dla niego wiasciwosci (Homilie do Ewan-
gelii Sw. Mateusza, 46).

Jakkolwiek apostolstwo nie opiera sie na zadnej technice, lecz
na mito$ci Boga i przezywaniu trosk Chrystusa, dobrze jest jednak
poznaé pewne pomoce. Ostatecznym celem naszego apostol-
stwa winno by¢ pelne uczestnictwo w zyciu KoSciota 0sob, z kté-
rymi rozmawiamy: poprzez coraz giebsze poznanie wiary i mo-
ralno$ci oraz poprzez przyjmowanie sakramentéw. Bez osiggnie-
cia tych celéw nasze apostolstwo byloby nieskuteczne. Stad tez
wypada znac¢ ksigzki lub inne publikacje, ktére moga pomdc na-
szym znajomym w odkryciu Pana Boga i ukochaniu Go. Oczywi-
Scie trzeba bra¢ pod uwage rézny wiek, kulture i zainteresowania
tych osdb, co moze wplyna¢ na zastosowanie w kazdym przypad-
ku innych Srodkéw. Bardzo pomocne bedzie ogarniecie tych

spraw naszg modlitwa i przemyslenie przed Panem, co jest odpo-
wiednie dla danej osoby.



Nigdy nie mozemy zapomnie¢ o wielkim znaczeniu sakra-
mentow w zyciu chrzescijanskim. Czestokro¢ pierwszoplanowym
celem dla osoby, ktéra zaprzestata praktykowania wiary, bedzie
dobra spowiedz. Dla kogos innego za$, kto nie jest jeszcze chrze-
Scijaninem, bedzie to przygotowanie go do sakramentu chrztu.
Sakramenty sg zrodtem laski i narzedziami, za pomoca ktdrych
Bég dziata w duszy czlowieka.

Jakze piekne jest pomaganie innym w przyblizaniu sie do Bo-
ga! llez radosci przynosi! Warto o tym pamietaé, kiedy mamy
mozliwos¢ podjecia decyzji o najwazniejszych sprawach naszego
zycla: wybOr zawodu, pracy, miejsca zamieszkania, przynalezno-
Sci do stowarzyszen czy udzialu w zyciu publicznym, itd. Istnieja
bowiem miejsca, gdzie nasze apostolstwo moze nabraé wieksze-
go rozmachu. Bywa czesto tak, ze jesli w tych miejscach nie ma
kogos, kto potrafitby podaé chrzesScijaniskie zasady, to pojawia sie
kto§, kto poda zasady antychrzescijaniskie: Liczne rzeczywistosci
materialne, techniczne, gospodarcze, spoleczne, polityczne, kultu-
ralne — pozostawione sobie albo oddane w rece ludzi, ktérym bra-
kuje Swiatla naszej wiary — zmieniqjq sie w straszliwe przeszkody
dla zycia nadprzyrodzonego. Stajq sie jakby terenem zamknietym
i wrogim wobec Kosciola. Ty jako chrzescijanin — badacz, pisarz,
naukowiec, polityk, robotnik — masz obowiqzek uswiecania tych
rzeczywistosci (Bruzda, n. 311).

Wiele dobra mozna uczyni¢ dla wiary, dzialajac na takich po-
lach jak dziennikarstwo, nauka, literatura, stowarzyszenia kultural-
ne lub turystyczne, korporacje zawodowe i stowarzyszenia zycia
publicznego. Ten rodzaj zaje¢ moze stanowi¢ dla wielu ludzi ich
dzialalno$¢ zawodows, w ktérej beda kierowaé sie jednoczesnie
autentycznym pragnieniem stuzenia Bogu 1 bliznim. Mogg to by¢
réwniez zajecia, ktére wykonujemy w czasie wolnym. Chrzescijanin
powinien mie¢ bardzo konkretne zainteresowania w tej dziedzinie.

Mozna uczestniczy¢ w zyciu publicznym na wiele sposobdw,
gloszagc chrzeScijaniski punkt widzenia na sprawy, ktéore leza



u podstaw zycia spolecznego. Sg to takie kwestie, jak chocby
ustawodawstwo, ktdre dotyczy rodziny (regulujgce sprawy mal-
zenstwa, separacji, rozwodéw, pomocy rodzinnej, wspomagania
rodziny, kwestie mieszkaniowe, itd.) i wychowania (plan studidw,
wolno$¢ nauczania, stypendia, material dydaktyczny, itd.); usta-
wodawstwo, ktére ma wplyw na zycie milionéw oséb i warunku-
je w ogromnym stopniu ich postepowanie 1 mentalno$¢. Trzeba
bv¢ obecnym i zabiera¢ glos w debacie publiczne;.

Dziedziny informaciji i sposobdw spedzania czasu wolnego sg
kluczowymi w rozpowszechnianiu mentalnosci, ktora moze byé
chrzescijanska lub antychrzescijanska, zaleznie od tego, kto na-
daje kierunek tym dziedzinom: koniecznie trzeba by¢ tam obec-
nym. To samo dzieje sie w kwestiach promocji systemu wycho-
wania. Wychowanie jest bowiem jednym z najpiekniejszych za-
dan, wielkg przystugg oddawang spoteczenstwu 1 moze by¢ wiel-
kg pomoca w szerzeniu wiary.

Rozwazajac te kwestie, mozna by¢é pewnym, ze napotkamy
trudnosci. Wszystko co dobre kosztuje i cokolwiek dobrego chce
sie uczyni¢ w tym zyciu, napotyka sie opor spowodowany na-
szym lenistwem, naturalnym oporem materii, ktéry przejawia sie
w wielu formach, oraz ograniczeniami cztowieka, ktére powodu-
ja, 1z inni nas nie rozumieja, nie chcg wspoétdziata¢, a nawet prze-
szkadzaja w tym, co chcemy zrobi¢. Rowniez w sprawach odno-
szacych sie¢ do Boga dzieje sie to samo, co we wszystkich ludzkich
dzialaniach, a czasami nawet jeszcze wiecej. WidzieliSmy juz, ze
sprawy Boze wywotuja niekiedy dziwne reakcje: nienawisci, za-
zdroSci, manii 1 przeSladowan, ktére trudno wytlumaczy¢ jedynie
naturalnymi powodami. Chrystus przestrzegal swoich uczniow,
aby byli na to przygotowani: Jezeli was Swiat nienawidzi, wiedz-
cie, ze Mnie pierwej znienawidzil. Gdybyscie byli ze swiata, swiat

by was kochat jako swojgq wiasnosé. Ale poniewaz nie jestescie ze
Swiata, bo Ja was wybralem sobie ze Swiata, dlatego was swiat nie-
nawidzi. (...) Jezeli Mnie przesladowali, to i was bedq przeslado-



waé (J 15, 18-20). Jesli ktos chee pracowaé dla Boga, nie unik-
nie przeciwnoSci. Mimo to Pan dodaje nam otuchy: Jezeli moje
stowo zachowuadli, to 1 wasze bedg zachowywad.

Praca dla Boga niesie ze sobg trudnosci, lecz takze wiele
radoscl. W przeciwnosciach, ktére Bog czesto dopuszcza, oczysz-
czajg sie nasze intencje 1 uczymy sie pracowaé powodowani
jedynie miloScig do Boga. W ten sposéb jeszcze mocniej do-
swiadczamy, ze Tym, ktory dziala, jest sam Bog. Sw. Pawel tak
mowi: Nie zebySmy uwazali, ze jesteSmy w stanie pomysle¢ co$
sami z siebie, lecz [wiemy, ze] ta moznosé nasza jest z Boga (2 Kor
3, 5), Dzieki temu uczymy sie zy€ nadziejg, poktadajac cala uf-
noS¢ w Bogu, z jednoczesnym stosowaniem Srodkéw ludzkich,
ktore leza w zasiegu naszych mozliwosci. | wowczas mozemy po-
wtorzy¢ za Sw. Pawlem: Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umac-
nia (Flp 4,13).

Trudnosci oczyszczaja intencje i oddalajg niebezpieczenstwo
samozadowolenia, ktore zagraza kazdemu, kto pracuje dla Boga.
Przyjemnos¢ dzialania, a w sposéb szczegdlny pracy apostolskiej,
moze doprowadzi¢ do tego, ze upodobamy sobie ciggly ruch: or-
ganizowanie, kierowanie, zbieranie, itd. Latwo wtedy popas¢
w pokuse nadmiernego zwracania uwagi na to, co czynimy dla
Boga, a bardzo mato na samego Boga, dla ktérego, jak sie zakia-
da, trudzimy sie. Moze to pochodzi¢ z braku rozwagi, albo tez
z ukrytej pychy. Nie czujemy woéwczas koniecznosci uciekania si¢
do Boga, bo byé moze wierzymy, ze wszystko czynimy dzieki na-
szym wlasnym silom. Z tego wielkiego bledu ,wyciagajg” nas
trudnosci. Przywodzg nam na pamiec¢ stowa Chrystusa: beze Mnie
nic nie mozecie uczyni¢ (J 15, 5). Oczywiscie, Zze sami nie moze-
my uczyni¢ niczego, co przyczyniloby sie do budowania kréle-
stwa Bozego.

Nie ma nic wspanialszego niz poSwiecenie wiasnego zycia na
stuzbe Panu Bogu i ludziom. Dlatego tez chrzescijanin, zwlaszcza
kiedy jest mlody i podejmuje decyzje o swojej przysziosci: pracy,



zawodzie, w ogdle o zyciu, musi zatrzymac sie i przemyslec, czy
czasami Pan nie prosi go o podjecie decyzji nastawionej na pra-
ce apostolskg. Moze to by¢ apostolstwo wypelniane poprzez
wykonywanie konkretnego zawodu, co wyraza sie w wysitku
przenikniecia duchem Ewangelii rzeczywistosci ziemskich. Albo
tez stuzac KoSciolowi w jego misji jako kaplan, zakonnik, itd.
Chrzescijanin nie moze przej$€ przez zycie, nie zastanawiajgc sie
nad tym pytaniem. Trzeba wstucha¢ sie w wolanie, ktére Chry-
stus skierowal do swoich ucznidw wobec ttumoéw: Proscie Pana
zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo (Mt 9, 38).



Maryja — Matka Boza

W bardzo uroczysty sposdb rozpoczyna $w. Pawet wyjasnianie
prawdy o Wcieleniu Stowa Bozego: Gdy jednak nadeszla pelnia
czasu, zestal Bog Syna swego, zrodzonego z niewiasty (Ga 4, 4).
W kulminacyjnym momencie historii Bég postanowil postaé
aniola, z usilng prosbg o wspolprace, do mlodej dziewczyny, kté-
ra mieszkala w matej wiosce polozonej w prowincjonalnym re-
gionie Izraela. Sw. Lukasz tak to zapisat: poslat Bég aniola Gabrie-
la do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej
mezowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imie
Maryja (Lk 1,26-28).

Bbg nie prosi wcale o opinie czy pozwolenie krdla Izraela, ani
tez jego kaplanéw, nauczycieli, autorytetow politycznych 1 na-
ukowych tamtego $wiata, dla nas tak odleglego. Natomiast prosi
o wspodldzialanie mlodg dziewczyne z Nazaretu. Zaden czlowiek
nie postgpilby tak, lecz Bég nie dziata zgodnie z ludzka logika: Bo
mysli moje nie sq myslami waszymi ani wasze drogi moimi droga-
mi — wyrocznia Pana. Bo jak niebiosa gérujg nad ziemiq, tak drogi
moje — nad waszymi drogami i mysli moje — nad myslami waszymi
(Iz 55, 8-9).

Ta dziewczyna zostala powolana do wypetnienia wyjatkowej
roli w dziele Odkupienia: miala staé sie Matkg Boza. Zanim jed-
nak sie to wypetnilo, B6g — przez swego aniola — wyjasnia Jej to,
co ma sie w Niej dokona¢ i oczekuje Jej zgody: Oto poczniesz
i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imie Jezus. Maryja pyta: Jakze
Sie to stanie, skoro nie znam meza? | aniol wyjasnia jej, w jaki spo-



sob dokona sie poczecie Chrystusa: Duch Swiety zstgpi na Ciebie
i moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym. Wtedy to Dziewica Maryja okazu-
je swoja pelnag dyspozycyjnos¢ wobec Bozych planéw, choé nie
zna jeszcze wszystkich szczegotow i okolicznosci tego cudowne-
go wydarzenia: Oto ja Sluzebnica Panska, niech mi sie stanie we-
dlug twego stowa (Lk 1, 31-38).

Odpowiedz Dziewicy, ktéra nie ucieka, nie zada gwarancji ani
nie stawia warunkow, pozwala nam dostrzec bogactwo Jej duszy.
Niewatpliwie Bog przygotowal Te, ktora miala sta¢ sie Matka
Jego Syna. Tajemnicze stowa pozdrowienia anielskiego wskazuja
na te Jej nadzwyczajna Swietos¢: BqdZ pozdrowiona, petna laski,
Pan z Tobg. Juz wtedy, przyjmujac poselstwo aniola, Maryja byla
w kregu Bozego dzialania. Juz wowczas Bo6g byt z Nig 1 napetniat
Ja swoja laska.

Jeszcze wiecej prawdy o Maryi zawiera inna scena Ewangelii,
rozgrywajgca sie pare dni pdzniej, w domu jej krewnej Elzbiety,
o ktorej ze stéw aniola Maryja wiedziala, iz juz wkrétce wyda na
Swiat potomka. Maryja, petna milosci 1 entuzjazmu z otrzymanej
nowiny, udaje sie z po$piechem, jak podkreSla Ewangelista, do
owego domu lezgcego wiele kilometrow od Nazaretu. Kiedy tam
przyszla, zostala powitana przez Elzbiete przepieknym pozdro-
wieniem: Blogoslawiona jestes miedzy niewiastami i blogostawio-
ny jest owoc Twojego tona. A skqgdze mi to, ze Matka mojego Pana
przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego pozdrowienia za-

brzmiat w moich uszach, poruszylo sie z radosci dziecigtko w mo-
im ltonie. Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyla, ze spelniq sie
stowa powiedziane Ci od Pana (Lk 1, 42-45).

Radosna pochwala Elzbiety laczy sie w tym momencie z nie-
zmierng radoScia, ktéra przepetniala dusze Maryi i wylewa sie
w zachwycie Magnificat. W tym hymnie Dziewica otwiera przed
nami swag dusze i wyjasnia, na czym polega Boza logika: Wielbi
dusza moja Pana, 1 raduje sie duch mdj w Bogu, moim Zbawcy. Bo



wejrzal na unizenie Sluzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawic¢
mnie bedq odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit
mi Wszechmocny (Lk 1, 46-49).

Maryja uwielbia Boga, napelnia sie radoscia i akceptuje stowa
Elzbiety. Rzeczywiscie jest blogoslawiona i najszczesliwsza spo-
Srod wszystkich kobiet. Ma jednak Swiadomosé, ze nie stato sie
tak ze wzgledu na Jej zastugi, lecz z uwagi na wielkie dziela,
ktore zdziatat w Niej Wszechmogacy. Czuje sie naprawde Stuzeb-
nicg Panska. I wyczuwa, ze B6g najbardziej umitowat w Niej Jej
pokore. Jest to pokora kogos, kto bedac blisko Boga, czuje sie na-
prawde nikim.

Boég poprzez stuzbe Maryi zapoczatkowuje Odkupienie §wia-
ta. Nie chodzilo mu wcale o moc ani madro$¢, ani tez chwale:
nie potrzebuje ich, sam bedgc Wszechmogacy. Szukal natomiast
pokory, mitosci i ofiary. Wszyscy ci, ktorzy znajdujg sie w otocze-
niu Chrystusa, sa ludZmi pokornymi, prowadzg catkiem normal-
ne zycie, jak wiekszos¢ ludzi na ziemi, lecz swojg wolnos¢ odda-
ja Panu Bogu.

Boze Odkupienie nie potrzebowaloby wcale ludzkich $rod-
kow, poniewaz B6g ma ich w nadmiarze. Postuguje sie tym, czym
chce, a zwlaszcza tym bardzo osobistym oddaniem serca. To je-
dyna rzecz, jakiej B6g oczekuje od czlowieka. Wspolpraca Maryi
w wielkich planach Bozych nie rozni sie od misji wielu kobiet. Ma
urodzi¢ Chrystusa, karmié Go, opiekowac¢ sie Nim przez wiele lat.
Wiekszos¢ zycia spedzi wiec Maryja posrdd zwyklych domowych
zajeé. Zycie typowe dla kobiety zyjacej wowczas gdzies w matym
prowincjonalnym miasteczku: przyniesienie wody ze studni, wy-
robienie ciasta na chlebowe placki, szycie... Po§wiecajgc cale dni
na normalne domowe krzatanie sie, tak wowczas ciezkie, wkla-
dala we wszystko swa wielkg mitos¢. W tym wszystkim liczy sie
tylko ten wielki, nadprzyrodzony sens, jaki Boza milos¢ nadaje
temu zyciu. Taka jest wlasnie Boza logika, takie tez jest przeslanie,
ktore niesie Maryja.



Zalozyciel Opus Dei tak to komentuje: Zauwazcie jednak, ze
Bég zechciat wywyzszy¢é swojg Matke, nie oszczedzajgc Jej na zie-
mi clerpienia, zmeczenia pracq ani tez Swiatlocieni wiary. Czyms
charakterystycznym dla Niej jest Jej szczere ,niech sie stanie”, Jej
peine oddanie sie Jemu, ktore nie ukazato sie w tryumfalnych czy-
nach, lecz w ukrytych i cichych poswieceniach kazdego dnia. Ta ci-
cha i ukryta ofiara jest Jej wkiadem w Odkupienie ludzi, tym
wielkim wkladem, ktorego Bég oczekuje od Niej. Rozwazajqc te
prawdy, mozemy zrozumie¢ nieco logike Boga; zdac sobie sprawe
z tego, ze nadprzyrodzona warto$¢ naszego zycia nie zalezy od
wielkich czyndw, jak to sobie czasem wyobrazamy, lecz od wiernej
zgody na wole Bozg; od stalosci, szlachetnosci i gotowosci do co-
dziennych, malych poswiecen (To Chrystus przechodzi, n. 172).

Gdyby koniecznym warunkiem stuzby Bogu bylo czynienie
rzeczy wielkich, to woweczas tylko nieliczni z nas mogliby sie cie-
szy¢ tym przywilejem. Poza tym najczesciej chodzitoby nie o ich
wlasne zastugi, lecz wynikajace z okolicznosci ich zycia: bogac-
twa rodziny, mozliwosci zdobycia nauki i awansu, itd. Wigksza
cze$¢ ludzkosci zostalaby jednak skazana na zycie na marginesie
Bozych planéw, wykonujgc anonimowo prace pozbawiong zna-
czenia. Lecz to witadnie posrodku tych codziennych zaje¢ doko-
nalo sie Odkupienie, wsrdd codziennych prac uplyneta wieksza
cze$€ zycia Chrystusa i tych, ktorzy byli Mu najblizsi: Maryi 1 Joze-
fa. Bog docenia wszystkich ludzi. Wszyscy — wypetniajqc nasze po-
wolanie w naszym miejscu pracy, zawodzie, urzedzie, wywiqzujqc
sie z obowigzkéw naszego stanu i obowigzkéw obywatelskich,
a takze korzystajqc z naszych praw — jesteSmy powolani do uczest-
nictwa w Krolestwie Niebieskim (To Chrystus przechodzi, n. 44).

Wszyscy ludzie, obojetnie gdzie sie znajduja, wykonujac kaz-
dy godny czlowieka zawod, sg wezwani przez Boga do wspdt-
dzialania w Odkupieniu poprzez cichg i ukrytg ofiare. Takie wia-
$nie zadanie Bog przygotowal i dla nas. A nawet jesli nasze zycie
byloby ukierunkowane na zadania bardziej publiczne i odpowie-



dzialne spolecznie, to szybko odkryjemy, ze pomimo wszystko
wieksza jego cze$¢ mija normalnie, w tym co codzienne, proste,
pokorne. Tam wlasnie mamy nauczy¢ sie milowac Boga.

Aby dokonac¢ dziela Odkupienia, B6g posluguje sie tymi co-
dziennymi sytuacjami, przezywanymi przez Matke Jezusa, Jego
Opiekuna i1 wiekszos¢ ludzi na ziemi, cho¢ oczekuje takze pomo-
cy ludzi cieszgcych sie znacznym powazaniem wynikajacym z ich
madrosci, bogactwa, stawy czy ludzkich zdolnosci. Bég postuzyt
sie usposobieniem Sw. Pawla i moca Sw. Piotra, jak rowniez od-
wagg i wplywami Jozefa z Arymatei (por. Mk 15,42).

Posiadanie $rodkdw, inteligencji, zdolnoSci, czci, mocy, slawy
lub pieniedzy jest tylko motywem do sluzenia. Ten, kto ma przy-
wilej ich posiadania, kto dzieki nim sie wyréznia w tym zyciu, mu-
si nauczy¢ sie takiego wlasnie ich traktowania. Sg to talenty, kt6-
re powinny by¢ wykorzystywane w stuzbie Panu Bogu 1 bliznim.
Lecz nie jest to takie proste. Pycha przeksztalca czesto to, co mia-
lo by¢ bodzcem do stuzby, w motyw préznosci. Woweczas talenty
wykorzystywane sg do zaspokojenia wlasnego egoizmu. W tym
kontekscie tatwiej zrozumie¢ stowa Chrystusa, ktore juz dla Jego
ucznidbw zabrzmialy bardzo ostro: Bogaty z trudnoscig wejdzie do
krélestwa niebieskiego (Mt 19, 23). Wszystkie okazje do tego, aby
blyszcze¢ w towarzystwie, odnosi¢ sukcesy, osiggngé wplywowa
pozycje, sg talentami, z ktérych Bog nas kiedys rozliczy. Jesl wiec
je posiadamy, powinniSmy prosi¢ Go, abySmy potrafili ich uzywac
tak, jak Jozef z Arymateil, powazny czionek Rady, ktéry rowniez
wyczekiwat krélestwa Bozego. Smialo udat sie do Pilata i poprosil
o ciato Jezusa (...). Zdjgl Jezusa [z krzyza], owingl w ptétno i zio-
zyt w grobie (Mk 15, 42-46). Potrafit wykorzystac¢ stawe 1 bogac-
twa, jakie posiadat (grob byl jego wtasnoscig, por. Mt 27, 60),
w stuzbie Chrystusowi.

Maryja nie posiadala takich bogactw. Bog potrzebowal Jej mi-
tosci okazywanej w zwyklych zajeciach, wydawaloby sie bez zna-
czenia, w tym ,cichej i ukrytej ofiary”. Nie oznacza to wcale, ze



nie mogl liczy¢ na Nig. Wrecz przeciwnie — o wiele bardziej niz
na jakiegokolwiek innego cztowieka. W Bozych planach bowiem
najistotniejsze sg te bogactwa, ktdérych my, ludzie, nie potrafimy
w zaden sposdb ocenié. Bog, ktory widzi w ukryciu (Mt 6, 6), po-
sluguje sie w Odkupieniu Srodkami, ktore umykajg naszej uwa-
dze: modlitwa i cierpieniem, malymi ofiarami 1 drobnymi przeja-
wami pokuty tylu 0séb, ktére zyjg spokojnym, normalnym zyciem
- chorzy, ludzie starsi, matki, robotnicy, rolnicy, gospodynie do-
mowe, zakonnice klauzurowe...

W zyciu laski, obok tego, co widoczne, istnieje wielki niewi-
dzialny obszar. Nie wolno o nim zapomnie¢, jesli chcemy posta-
wié kolejny krok w naszym chrzeScijanskim dojrzewaniu. Nie za-
uwazamy bowiem, podobnie jak nie mozemy tego pojg¢ zwykla
ludzka logika, ze zycie Chrystusa moze mie¢ co$ wspolnego z na-
szym. Wiara podpowiada nam jednak, ze laska, czyli Duch Swie-
ty, ktory w nas dziala, przemienia nas powoli w Chrystusa, a to
jest mozliwe dzieki Jego mece, Smierci i zmartwychwstaniu. Nie-
widoczne jest rowniez i to, ze modlitwa i ofiara tylu ludzi, pola-
czone z modlitwa i ofiarg Chrystusa, moga na nas oddziatywac.
Bo6g pragnie, aby wiele dobra dokonalo sie wiasnie w ten sposob.

W owym Swiecie, niewidocznym dla naszych oczu, Maryja
zajmuje szczegOlne miejsce. Mozna to wyczué, czytajgc w Ewan-
gelii wedlug S§w. Jana jedne z ostatnich stéw wypowiedzianych
przez Chrystusa z Krzyza: A obok krzyza Jezusowego staly: Matka
Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdale-
na. Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke i stojgcego obok Niej ucznia, kt6-
rego mitowal, rzekt do Matki: ,Niewiasto, oto syn Twaéj”. Nastepnie
rzekl do ucznia: ,Oto Matka twoja”. I od tej godziny uczen wzigt Jg
do siebie (J 19, 25-27). Jan byt jedynym Apostolem obecnym
u stop Krzyza. On wiasnie otrzymal Maryje za matke. W taki sam
sposob otrzymuja Jg ci wszyscy, ktorzy pragng wiernie kroczyc¢ za
Chrystusem: im bardziej bowiem utozsamiajg sie z Chrystusem,
tym bardziej uznaja Jg za Matke. Juz na poczatku Il w. Orygenes



twierdzil, ze aby by¢ takim jak Sw. Jan, trzeba najpierw zostaé
przedstawionym przez Jezusa jako drugi Jezus. W rzeczywistosci
bowiem, jesli Maryja nie miala wiecej dzieci poza Jezusem, a Jezus
mouwi do swojej Matki: ,oto syn Twdj”, a nie ,oto Twdéj drugi syn”,
to jest to rownoznaczne ze stwierdzeniem ,oto Jezus, ktéremu
datas zycie”. Faktycznie, Razdy kto sie utozsamit z Chrystusem, nie
zyje juz wiecej dla siebie, lecz to Chrystus zyje w nim. A poniewaz
zyje w nim Chrystus, Jezus mowi o takim czlowieku do Maryi: oto
Twoj syn, Chrystus (Komentarz do Ewangelii $w. Jana 19,26).

Maryja jest Matkg kazdego chrzescijanina, czyli tego, ktory
utozsamia sie z Jej Synem. W konsekwencji jest takze Matka Ko-
Sciota, mistycznego Ciata Chrystusa, tak jak byla, cho¢ w inny
sposOb, Matka Jego fizycznego ciala. Jak zauwaza Sw. Augustyn:
wspolpracowala przez swojg milosé, aby w Kosciele rodzili sie
wierni czlonkowie tej Glowy, ktorej rzeczywiscie jest Matkq wedlug
ciata (De virginitate, 6). Cho¢ wezwanie ,Matka Kosciola" posia-
da wiekowg tradycje, to oficjalnie tytul ten nadal Maryi papiez
Pawel VI w czasie uroczystego zakonczenia Il sesji Soboru Waty-
kanskiego II.

Maryja towarzyszyta KoSciotowi po zmartwychwstaniu Chry-
stusa 1 odegrala w nim role skutecznego narzedzia jednoSci,
umocnienia w wierze (por. Dz 1,14). Kosciél narodzil sie przy
Niej i przy Niej wzrastal. W ciggu wiekdw nigdy nie brakowato
przejawdw poboznosci, majgcej swoje podstawy w logice, ktdra
stala sie Boza i1 ludzka.

Prawdziwa, a nie jedynie teoretyczna milos¢ Jezusa prowadzi
do umilowania tego wszystkiego, co odnosi sie do Niego i co On
sam kochal. W tym najblizszym $rodowisku zycia Chrystusa znaj-
duje sie Jego Matka, Maryja. Kazdy, kto posiada cho¢ odrobing
wrazliwosci, wie, ze osoby o wielkim sercu bardziej s wdzigczne
za wszelkie oznaki milosci wobec 0séb, ktdre one same kochaja,
niz wobec samych siebie. Réwniez Chrystus raduje sie tym, ze
Kosciél z wielkg wrazliwoscig odnosi sie do Jego Matki. A wraz-



liwos¢ ta, ktdra objawila sie w Kosciele powszechnym i byta prze-
zywana 1 gloszona przez niezliczonych Swietych, nie moze by¢
falszywa. W tym wielkim wyczuciu wiary towarzyszy Kosciolowi
tajemnicza i skuteczna obecnos¢ Ducha Swietego.

Kosciét widzi w Maryi Posredniczke. Z calg pewnoscig Bog nie
potrzebuje posrednikéw w dzialaniu, lecz pragnie sie nimi postu-
giwac i wie, Ze nam to pomaga. Wpatrywanie sie w Maryje, Nie-
wiaste o zachwycajacej prostocie, przybliza nam oblicze zyczli-
wego Boga, pomaga zblizy¢ sie do Niego 1 odkry¢ Chrystusa.
Obecnos¢ Maryi w Kosciele polega bowiem na powtarzaniu
stow, ktére wypowiedziala do stug na weselu w Kanie: Zrobcie
wszystko, cokolwiek wam powie (J 2, 5). Cala poboznoS¢ maryj-
na powinna wiec koncentrowac sie wokét osoby Jezusa Chrystu-
sa, jedynego Posdrednika.

Zgodnie z Bozymi zamiarami Maryja petni funkcje osoby, kt6-
ra jest blisko nas i stuzy nam pomoca. Kazdy ma latwy dostep do
Niej, poniewaz czesto czujemy sie zbyt mali, aby oSmieli€ si¢ sta-
na¢ przed Bogiem twarzg w twarz. Maryja jest najblizszg ostojg
we wszystkich prosbach, ktére zmierzajg do powiekszenia naszej
milosci Boga. Ta, ktéra rozwazala w swoim sercu wszystko, co sie
dzialo (por. Lk 2, 19. 51), zacheca nas do napelnienia sie duchem
modlitwy. MySlac o Niej, uczymy sie zy¢é po chrzeScijanisku. Kon-
templujac Ja, bardziej mitujemy Boga.

Od poczatku istnienia Kosciol z radoScig wypelnia to, co zapo-
wiedziala sama Najswietsza Dziewica: blogoslawi¢ mnie bedq
wszystkie pokolenia. A czyni to z prostotg, czczgc w ten sposob Te,
ktora w pokorze stane¢la przed Bogiem. Dlatego tez modlitewne
uczucia skierowane do Maryi powinny owocowaé w naSladowa-
niu Jej zycia.

Wszelkie formy poboznoSci maryjnej sa niestychanie proste.
Najbardziej popularna z nich, rézaniec, polega na powtarzaniu
trzech modlitw: Zdrowas Maryjo, Ojcze nasz i Chwata Ojcu. Po-
przez modlitwe rézancowsg wchodzimy w owg logike prostoty



1 pokory, ktéra jest logikg samego Boga. Prostota rézanca nie
oznacza wcale ubdstwa tej modlitwy. Przeciwnie, nie ma nic
glebszego od kontemplowania tajemnic naszego Odkupienia,
stawiania ich przed nasze oczy i mitowania ich. Rozum nie jest
bowiem zdolny do wnikniecia w nie. Jedyng droga jest kontem-
placja, a w rdézancu kontempluje sie wielkie tajemnice zycia
Jezusa i Maryi. Stawiamy je przed sobg, aby nas przeniknely. Po-
wtarzamy Ojcze nasz, modlitwe, ktoérej nauczyt nas Chrystus,
Zdrowa$ Maryjo, w ktérej wiara Kosciola polaczyta pozdrowienie
aniola Gabriela i Elzbiety z pelng ufnosci prosbg, i oddajemy
chwate Tréjcy Swiete;.

Ten, kto wynosiltby sie ponad te modlitwe tylko dlatego, ze jest
tak prosta, dowodzitby, ze nie zrozumiat Bozej logiki. Mentalnos¢,
ktora nie potrafi doceni¢ tej pokornej prosby, nie jest rowniez
zdolna docenié zbawczej wartosci zycia Maryi, tego zycia ,cichej
i ukrytej ofiary”. Nie potrafi takze odkry¢ wartosci tych wszystkich
prostych, zwyklych ludzkich sposobéw na zycie. Nie pojmie tez
wartoS$ci mitosci, wysitku, bolu czy codziennego cierpienia tylu
os6b, ktére — patrzac po ludzku - wydajg sie malo wazne. By¢
moze dla takiej osoby byloby czym§ wprost niemozliwym zoba-
czyC siebie w takiej roli, w normalnym zyciu, pozornie pelnym ru-
tyny. Moglby wtedy popelnié blgd, myslac ze o wiele lepiej jest
stuzy¢ Panu Bogu poprzez ciagla, peing wigoru i rzucajaca sie
w oczy dziatalnoS¢. Ale Bogu nie stuzymy przeciez przez spetnia-
nie naszych wlasnych pragnien. On jest bardzo zazdrosny w swo-
jej Swietosci i nie chce, bySmy mieszali stuzenie Mu z préznoscia
czy tez satysfakcja, jakg nam przynosi nasze dzialanie. B6g postu-
guje sie naszymi talentam: wowczas, kiedy Mu je powierzamy,
a nie wtedy, gdy usilujemy zrobi¢ to, na co sami mamy ochote.

Rézaniec czy inne formy poboznos$ci maryjnej pokazujg nam,
do jakiego stopnia utozsamiamy sie z Bozg logika. Te proste for-
my poboznosci konieczne sg w naszym zyciu, zwlaszcza wtedy,
kiedy pycha daje mocniej znaé o sobie. Jesli B6g obdarowal nas



wieloma talentami: pojetnym rozumem, moca, wiedzg, madro-
Scig, honorem... to woéwczas — byé moze bardziej niz inni - po-
trzebujemy praktykowania modlitwy rézancowej z dzieciecg pro-
stota, poniewaz jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie
wejdziecie do krélestwa niebieskiego (Mt 18, 3). Ten, kto nauczy sie
odnosi¢ do Maryi jak do swojej Matki, bedzie réwniez przed Bo-
giem czut sie jak dziecko. Podobnie jak w Maryi, dokona w nim
rzeczy wielkich Ten, ktéry jest Wszechmocny (por. tk 1, 49).
Taki cziowiek odkryje prawde stoéw Chrystusa: Wystawiam Cie,
Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryles te rzeczy przed mqgdrymi i roz-
tropnymi, a objawiles je prostaczkom (Lk 10, 21). Pelna dzieciecej
ufnosci relacja z Maryja wprowadzi nas w zazylo$¢ z Bogiem.

Bog jest przeciez celem zycia chrzeScijaniskiego. To, jak sie do
Niego dochodzi, zostaio przedstawione na kartach tej ksigzki. Za-
znaczyliSmy, ze na tej drodze Bog czyni to, co chce. A jednym ze
Srodkow, ktorymi sie postuguje, aby nam pomdc w tym naszym
wedrowaniu, jest pobozno$¢ maryjna. Stusznie kto$§ powiedziat,
ze Maryja jest skrétem w drodze zycia wewnetrznego. Niech
wiec stowa ze starego hymnu stuzg nam do skierowania prosby
do Maryi, aby wypraszala nam u Boga czyste zycie i przygotowa-
la pewng droge ku osiagnieciu kontemplacji Chrystusa i szczesli-
wej z Nim wiecznosci.

Vitam praesta puram

iter para tutum

ut videntes Jesum

semper collaetemur. Amen.

Daj wies¢ zycie czyste,
droge Sciel bezpieczng.
Widzieé¢ daj Jezusa,
Mie¢ z Nim rado$é wieczng.
(Hymn Ave Maris Stella)



