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SLOWO WSTEPNE

W roku 2012 mija 20 lat od chwili, gdy Pasterze naszej die-
cezji powotali do istnienia Katolickie Radio Podlasie. Jako
najistotniejsze zadanie, ktore nadaje sens istnieniu regio-
nalnej rozgtosni katolickiej, wskazali petnienie roli nowo-
czesnego narzedzia nowej ewangelizacji.

Nowego wymiaru nadat temu zadaniu obecny Pasterz, bp
Zbigniew Kiernikowski, ktéry obejmujac 10 lat temu die-
cezje siedlecky, juz w pierwszym wywiadzie udzielonym
Katolickiemu Radiu Podlasie méwit o wyzwaniach, jakie
stawia przed Kosciotem zmieniajacy sie swiat. W tym kon-
tekscie wskazat na jeden z najistotniejszych celéow swej
postugi: gtoszenie Ewangelii tym, ktdrzy zostali ochrzcze-
ni, ale nie zostali wystarczajgco zewangelizowani, to
znaczy nie maja mentalnosci wyptywajacej z Ewangelii.
Mowit takze o przezywaniu Eucharystii jako owocu po-
stuszeristwa Ewangelii.

Ten $cisty zwigzek gtoszenia stowa i celebrowania Eucha-
rystii ukazuje rowniez Benedykt XVI w adhortacji Verbum
Domini i jednoczesnie zacheca do odkrywania sprawczej
mocy stowa Bozego wtasnie w liturgii. Dzieki temu bo-
wiem fatwiej zrozumied i doswiadczyc, jak moc Ewangelii
objawia sie w zyciu konkretnego cztowieka i wspdinoty
wierzacych.



Poczawszy od wspomnianego wywiadu w kwietniu
2002 r., Katolickie Radio Podlasie zostato aktywnie wig-
czone do dziela pochrzcielnej inicjacji chrzescijariskiej.
Przyjmujac za fundament trzy sakramenty chrzescijan-
skiego wtajemniczenia (chrzest, Eucharystie, bierzmowa-
nie), pod kierunkiem Ksiedza Biskupa przygotowalismy
urozmaicong w formie i tresci oferte audyc;ji, ktérych za-
daniem byto przepowiadanie stowa BozZego i praktyczne
katechizowanie naszych stuchaczy.
Jedng z form katechezy, majacej na celu wprowadzenie
w pogfebione zycie liturgiczne, byt cykl krétkich audycji,
opracowany przez Ksiedza Biskupa i emitowany na na-
szej antenie w Roku Eucharystii (2004/2005). Cyki ten,
zatytutowany: ,,Blizej liturgii, czyli o czym kazdy wierzg-
cy wiedzieé¢ powinien”, miat stuzy¢ pomocg w zblizeniu
sie do liturgii Eucharystii, we wchodzeniu w jej dynami-
ke, w gtebszym zrozumieniu jej istoty i struktury, a takze
w zgtebieniu wymowy znakéw, ktére tworzg te liturgie
lub jej towarzysza.

Te krétkie wyjasnienia, wprowadzajace w poszczegdlne
znaki i kolejne etapy Mszy Swietej, spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem i z niezwykle cieptym przyjeciem ze
strony stuchaczy, ktérzy podkreslali walory edukacyjne
tych audycji. Wydane w formie audio, byty poszukiwane
nie tylko przez odbiorcédw naszej stacji, ale rowniez in-
nych rozgtosni katolickich w catej Polsce.

Kiedy wiec w Redakcji Katolickiego Radia Podlasie zasta-
nawialismy sig, w jaki sposéb mozemy zaznaczy¢ okragta
rocznicg powstania naszego radia w wymiarze ewangeli-
zacyjnym czy tez inicjacyjnym, doszlismy do wniosku, ze
najlepszaformabedzie wydanie ksigzkowe opracowanych



audycji wraz z ptytg CD. Postanowilismy, we wspdtpracy
z sekretariatem Ksiedza Biskupa, przygotowac niniejsza
publikacje i przekazac jg - nie tylko naszym stuchaczom
- jako znakomite narzedzie do petniejszego zrozumienia,
a co za tym idzie przezywania Eucharystii.

To wtasnie w liturgii tego sakramentu sam Bdg spotyka
sie z cztowiekiem i ze wspdlnotg odkupionych Jego mi-
toscia. Nierzadko jednak uczestnicy tego wydarzenia nie
zdajg sobie sprawy z jego gtebiiznaczenia dlaich zycia. Na
ogot nie dlatego, ze ich to nie obchodzi, ale dlatego ze nie
zostali w to odpowiednio wprowadzeni, wtajemniczeni.
Gdy jednak ktos odkrywa przed nimi wymowe poszcze-
golnych obrzeddw, symboli i tekstéw, pragng poznawac
tajemnice liturgii coraz bardziej. Ufamy wiec, ze zapozna-
nie sie z trescig haset, ktdre zostaty utozone zgodnie z dy-
namika zgromadzenia liturgicznego, pomoze petiej sie
w nig wiaczacd i zacheci do dalszej, coraz gtebszej formac;i
liturgicznej. | ze dzieki temu poszerzy sie rowniez krag
tych, ktorzy bardziej ukochaja liturgie, a wiasciwie Tego,
ktory w niej przychodzi i daje siebie.

Trzeba tu zaznaczyg, ze jak kazde opracowanie na temat
Eucharystii, rowniez i to nie jest wyczerpujace. W tym
wypadku dodatkowe ograniczenie stanowi wyznaczona
przez czas emisji radiowej mata objetos¢ poszczegdl-
nych wyjasnien. Niektére z nich zostaty nieco poszerzone
lub zmienione w stosunku do tresci przekazanej w radiu
i zapisanej na dofaczonej do tej ksigzki ptycie z plikami
dZzwiekowymi. Te redakcyjne zabiegi nie wptynety jednak
decydujgco na zakres wybranej formy katechezy liturgicz-
nej, miaty tylko polepszy¢ jakos¢ jej przekazu.

*



Z racji 20-lecia Katolickiego Radia Podlasie oraz 10-lecia
postugi Ksiedza Biskupa Zbigniewa Kiernikowskiego pra-
gne podziekowac Jego Ekscelencji za lata opieki duszpa-
sterskiej, wyznaczanie kierunkdw pracy oraz wielokrotne
inieocenione wsparcie, nie tylko duchowe, ktorego udzie-
lat Redakcji Katolickiego Radia Podlasie. Wcigz uczac sie
stuchac swego Biskupa, wierzg, ze systematycznie staje-
my sie coraz doskonalszym narzedziem, pomagajagcym
w jego pracy w naszej diecezji.

ks. Stawomir Kapitan
Dyrektor Katolickiego Radia Podlasie




LITURGICZNE ZGROMADZENIE
I PRZESTRZEN




Zgromadzenie eucharystyczne to zebranie sig wierza-
cych w Chrystusa, zwotanie tych, ktérzy odpowiadajac
na Jego wezwanie, schodzg si¢ razem, by celebrowac
pamiatke Jego Paschy, czyli Smierci i zmartwychwstania.
W ten sposdb przezywajg wspdlnote ze sobg w Chrystu-
sie, przezywajg siebie jako swiete zwoftanie, czylijako Ko-
$cidt. Zgromadzeni w Jego imie sprawujg pod znakami
chleba i wina tajemnice Jego zbawczej obecnosci i zba-
wiajacego dziatania, ktére sie dokonato w Jego smierci
i zmartwychwstaniu i ktére udziela sie wierzacym jako
moc zycia.



Przestrzen liturgiczna to zazwyczaj poswiecona budow-
la, w ktorej zbierajg sie wierzacy, by stad sie swietym
zgromadzeniem w imie i w mocy Chrystusa ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstatego. W pewnych okolicznosciach
moze to by¢ inne dogodne pomieszczenie lub wyznaczo-
ne miejsce (np. plac, jak to bywa przy okazji pielgrzymek
papieskich). Warto jednak pamieta¢, ze nie tyle miejsce
uswieca cztowieka i zgromadzenie, ile raczej zgroma-
dzenie, posrodku ktorego jest Bog, uswieca miejsce. To
nie budynek jest bowiem $wigtynig. Swiatynia jest sam
Chrystus, a takze ci, ktorzy w Niego wierzg i tworzg z Nim
jedno Ciato. Nie mozna jednak niedocenia¢ godnosci
przestrzeni przeznaczonej i poswieconej specjalnie dla
sprawowania liturgii (zob. OWMR 288).



Istotne elementy przestrzeni liturgicznej to szczegdine
miejsca, z ktdrymi faczy sie celebracja misterium paschal-
nego. Stanowig one punkty odniesienia dla wszystkiego,
co dzieje sie w liturgii. W zgromadzeniu eucharystycznym
s3 to znajdujace sie w prezbiterium: miejsce przewodni-
czenia, ambona jako stéf stowa Bozego, ottarz jako miej-
sce ofiary i jako stét chleba eucharystycznego (zob. OWMR
295-310). Poza prezbiterium takimi miejscami sg chrzciel-
nica i konfesjonat.

o




truktura zgromadzenia. Zgromadzenie liturgiczne,
a zwiaszcza eucharystyczne, ma swojg strukture, w ktorej
sie jednoczesnie wyraza. Nie jest to przypadkowe zebra-
nie sie ludzi w jednym miejscu, w ktorym kazdy ma jakies
wybrane przez siebie,wygodne miejsce. W zgromadzeniu
jest gtowa, czyli ten, kto przewodniczy i kto reprezentuje
(uobecnia) Gtowe, ktdra jest Chrystus. To Chrystus i Jego
Duch ksztattuja zgromadzenie i nadajg mu charakter.
Zgromadzenie tworzg tez rézne jego cztonki, zajmujgce
miejsca stosownie do postug i funkgji, jakie w nim petnia.
Zgromadzenie ma strukture ciata, w ktérym kazdy czto-
nek jest wazny, cho¢ nie kazdy ma takie samo zadanie.
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Postugi i funkcje w zgromadzeniu, spetniane przez rézne
osoby do tego wybrane i przygotowane, wyrazajg zycie,
dziatanie, dynamike zgromadzenia. Postugg nazywamy
czynnos¢ wykonywang przez tych, ktdrzy zostali wybra-
ni przez Kosciét i ustanowieni specjalnym obrzedem do
statego ich wykonywania (naleza do nich: kaptan, diakon,
ustanowiony akolita i ustanowiony lektor). Funkcje nato-
miast moga wykonywac osoby, ktére sa do tego przygo-
towane, ale nie zostaty ustanowione na state (beda to np.
ministranci, lektor, psatterzysta, nadzwyczajny szafarz
Komunii $wietej, organista).

Postugi i funkcje to nie ustugi, ktdre spetnia kto$ przy-
padkowy czy ktos z zewnatrz, kto na chwile witacza sie
w liturgie, a po ich wykonaniu opuszcza zgromadzenie.
Ci, ktérzy spetniajg szczegdlne zadania w zgromadze-
niu, pozostaja w nim jako jego uczestnicy az do rozwig-
zania zgromadzenia. Swiadomie i aktywnie wiaczajg sie
w celebrowanie i urzeczywistnianie tajemnicy Chrystusa
dla budowania Jego Ciata, czyli dla budowania Kosciota.
Spetnianie postug lub funkcji w zgromadzeniu nie powin-
no by¢ traktowane jako sposobnos¢ do wyrdznienia sie
sposrdd innych, do zaistnienia, do realizowania siebie itp.
Stuzy ono bowiem oddawaniu siebie zgromadzeniu moz-
liwie jak najpetniej i bezinteresownie.
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Struktura celebracji. Celebracja Eucharystii ma swoj3
scisle okreslong strukture. Tworza ja jakby dwie czesdi,
mianowicie liturgia stowa i liturgia eucharystyczna, ktére
tak scisle tacza sie ze sobg, ze stanowia jeden akt kultu.
We Mszy swietej zostaje bowiem zastawiony zaréwno
stof stowa, jak i stét Chrystusowego Ciata. W obu tych
czesciach jest celebrowane jedno i to samo misterium
paschalne Jezusa Chrystusa. Ponadto do struktury Mszy
swietej naleza obrzedy, ktdre rozpoczynaja i koriczg cele-
bracje. Nazywamy je obrzedami wstepnymi i obrzedami
zakonczenia.
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Na obrzedy wstepne sktadajg sie te wszystkie elementy,
ktore otwierajg zgromadzenie i przygotowujg je do stu-
chania stowa Bozego oraz do sktadania Eucharystycznej
Ofiary. S3 to: wejscie, ktoremu zazwyczaj towarzyszy
Spiew, oddanie czci ottarzowi, znak krzyza swietego, po-
zdrowienie, akt pokuty, wezwania Kyrie, eleison, hymn
Chwata na wysokosci Bogu (w Swieta i uroczystosci) i mo-
dlitwa dnia, zwana kolekta. Dobre wykonanie wszystkich
elementéw obrzedéw wstepnych wytwarza odpowiednia
atmosfere, pomaga kazdemu odkry¢ wiasciwe dla niego
miejsce zardwno w zgromadzeniu, jak i w zyciu, i pozwala
przyja¢ stosowng postawe w rozpoczetej celebracji, by
jak najlepiej ja przezyc i jak najlepiej z niej skorzystad. Sta-
ranne wykonanie obrzeddw wstepnych stanowi tez oka-
zje, by wyrazi¢ radosc ze zgromadzenia sie.
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Spiew na wejscie towarzyszy procesyjnemu wejsciu ka-
ptana, ktory przewodniczy liturgii, diakona i kaptanéw
koncelebrujgcych - jesli tacy sg — oraz cztonkdw stuzby
liturgicznej. Funkcja tego spiewu ukazuje sie w catym
wymiarze, kiedy wejscie jest uroczyste (tzw. dtugie wej-
$cie). Wéwczas bowiem tres¢ i melodia spiewu moga
wybrzmieé, wprowadzajgc w klimat celebracji, w prze-
zywanie misterium paschalnego w kontekscie okresu
liturgicznego i konkretnego obchodu (zob. oWwMR 47).
Wspdlnie wykonany spiew jednoczy zgromadzenie, w nim
tez zgromadzenie sie objawia i wyraza. Jesli nie wykonuje
sie spiewu na wejscie, nalezy odczytac antyfone podana
w Mszale. Mog3 ja recytowad wszyscy wierni lub niekto-
rzy z nich albo lektor. W przeciwnym razie odmawia j3
sam kaptan, ktéry moze jg takze przystosowac i wyrazi¢
w formie wstepnej zachety (zob. OWMR 48).



Procesja wejscia wyraza pielgrzymowanie. Jest to uro-
czysty ingres uzmystawiajacy wchodzenie w przestrzen
sakralng, swiateczna. Dzieki temu cztowiekowi tatwie
jest zbliza¢ sie do Boga i do Jego tajemnic, to zas pomaga
mu lepiej poznawac siebie i wtasciwie by¢ przed Bogiem
i z Bogiem. Oprdcz fizycznego podejscia do ottarza prze-
wodniczacego liturgii czy innych kaptandéw oraz stuzby
liturgicznej, procesja wejscia ma wigc znaczenie ducho-
we dla catego zgromadzenia, wyrazajgce nasze przycho-
dzenie, przystepowanie do Boga. Nadto wyraza takze
- i 0 tym warto pamietac - niejako branie w posiadanie
zgromadzenia przez Chrystusa, ktdry jest jego Panem,
a ktérego reprezentuje kaptan przewodniczacy liturgii.
To Chrystus jako Gtowa wchodzi w zgromadzenie, ktdre
zwotat, by stanowito Jego Ciato. Warto o tym pamietaé
przy doborze $piewdw towarzyszacych procesiji.
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Krzyz procesyjny, niesiony na czele procesji, symbolizu-
je Chrystusa, za ktdrym podaza Koscidét. To whasnie znak
krzyza otwiera droge w kazdej przestrzeniiw kazdej sytu-
acji. Jest to — mozna powiedziel — chrzescijanski klucz do
kazdej bramy, do kazdego wejscia. Wyznacza on i otwie-
ra droge na wzdr stupa ognia i obtoku, ktdre prowadzity
lud wybrany, przechodzacy przez Morze Czerwone i we-
drujacy po pustyni. Krzyz z wizerunkiem ukrzyzowanego
Chrystusa powinien by¢ dobrze widoczny w zgromadze-
niu. Po dojsciu procesji do ottarza powinien by¢ przy nim
umieszczony i petnirole krzyza ottarzowego. Jesli w pre-
zbiterium znajduje sie na state inny krzyz ottarzowy, to
krzyz procesyjny winien by¢ ze czcig postawiony z boku,
w miejscu niewidocznym, ale stosownym. Krzyz ottarzo-
wy winien by¢ tylko jeden (zob. oOWMR 308 i 122).



§
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Trybularz i okadzenie. Dla podkreslenia znaczenia krzyza
jako znaku prowadzacego i dla oddania mu czci i szacun-
ku, w uroczystych celebracjach przed krzyzem idzie mi-
nistrant z kadzielnica, czyli trybularzem. Gest okadzenia
jest wyrazem czcii znakiem jednoczenia sie w oddawaniu
chwaty Bogu. Zgromadzenie, ktore zbiera sie, by prze-
zywac Eucharystie, stanowi swigtynie, w ktorej i z ktorej
wznosi sie wonny obtok kadzidta, wyrazajacy uwielbie-
nie Boga i modlitwy wiernych. To ciato (zycie) cztowieka,
w ktérym dokonuje sie tajemnica krzyza Chrystusowe-
go, staje sie swigtynig Boga. Dlatego tez podczas litur-
gii oprocz krzyza okadza sie takze: Ewangeliarz i ottarz,
sktadane na oftarzu dary do sprawowania Eucharystii
oraz osoby stanowigce zgromadzenie — w szczegdlnosci

(oddzielnie) przewodniczacego, jako gtowe, a nastepnie
rowniez cate zgromadzenie.
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Ewangeliarz to ozdobna ksiega, ktdéra zawiera czytania
z Ewangelii, przeznaczone na niedziele, uroczystosci
i Swieta. Niesiony w procesji przez diakona lub lektora
symbolizuje Chrystusa Sfowo, Dobrg Nowine przychodza-
cg od Ojca do cztowieka grzesznika zagubionego w sobie,
w sSwiecie. Ozdobna oprawa tej ksiegi wskazuje na bogac-
two i wprost bezcennos¢ Dobrej Nowiny. Po wejsciu do
prezbiterium Ewangeliarz ktadzie sie na ottarzu, gdzie
pozostaje on az do momentu przeniesienia do ambony,
skad jest proklamowana Ewangelia. Fakt ztozenia Ewan-
geliarza na ottarzu wyraza zwigzek miedzy ofiarg Chry-
stusa a Dobrg Nowing i ukazuje, ze tresci Dobrej Nowiny
urzeczywistniajg sie w czasie ofiary Eucharystii. Stowo
nadal staje sie ciatem... Po odczytaniu Ewangelii Ewan-
geliarz mozna zanies¢ na kredens albo na inne stosowne
i godne miejsce (zob. OWMR 175).
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Swiece (popularnie zwane akolitkami) towarzysza w pro-
cesji krzyzowi. Krzyz - ktdéry bez Chrystusa byt i jest zna-
kiem hanby, kleski, przegranej, smierci — w Chrystusie stat
sie znakiem otwierajacym droge w kazdej sytuacji. Towa-
rzyszace mu swiatto wskazuje na Chrystusa, ktory jest
Swiattoscig dla swiata. Tam, gdzie wchodzi ukrzyzowany
i zmartwychwstaty Chrystus, rozpraszajg sie ciemnosci.
Zywe $wiatto, ktére jasnieje dlatego, ze cos sie spala, wska-
zuje na Zrédto Chrystusowego Swiatta, ktdrym jest Jego
wydanie sie, wyniszczenie ptynace z bezinteresownej mi-
tosci. Zapalone swiece moga towarzyszy< przeniesieniu
Ewangeliarza do ambony, a pdZniej takze formowaniu
procesji komunijnej. ,,Na ottarzu lub obok niego na czas
kazdej celebracji stawia sie przynajmniej dwa swieczniki

z zapalonymi $wiecami; moze ich by¢ wiecej: cztery lub

szes¢, zwtaszcza w niedziele albo obowigzujace swieto,

lub gdy celebruje biskup diecezjalny, siedem” (OWMR 117).

Majac na uwadze prawdziwos¢ znaku, nalezy zwrdcié

uwage, by w liturgii nie stosowac imitacji swiec, czyli po-

dobnych do swiec naczyn z tworzywa sztucznego, w kté-

rych spala sie ptynne paliwo.
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Znak krzyza otwiera zgromadzenie; czynig go na sobie
wszyscy uczestnicy liturgii pod przewodnictwem cele-
bransa, wypowiadajacego stowa: ,,W imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego”, na ktére zgromadzenie odpowia-
da: ,,Amen”. To ,,Amen” jest wyrazem potwierdzenia
i uznania, ze wszystko, co bedzie dziato sie w tym zgro-
madzeniu, jest zwigzane z krzyzem - od krzyza pochodzi
i w krzyzu sie wyraza — przez uzdolnienie do przyjecia
krzyza i nieuciekania od niego w konkretnych zyciowych
sytuacjach. Znak krzyza na poczatku Eucharystii nawia-
zuje rowniez do sakramentu chrztu. Pierwszym znakiem,
ktory kandydat do chrztu przyjmuje od Kosciota, jest wta-
snie znak krzyza. Ten znak odnosi nas rdwniez do oséb
Tréjcy Swiete.

W pewnych przypadkach stowa celebransa moga by¢
inne; na przyktad gdy sprawowanie Eucharystii jest pota-
czone z Jutrznig lub Nieszporami, znakowi krzyza moze
towarzyszy¢ wezwanie: ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu”’.
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Pozdrowienie — jest obwieszczeniem prawdy o przycho-
dzeniuiobecnosciBogaw Jego zbawczym dziataniu, ktére
wyraza sie jako taska, mitos¢, pokdj, dar jednosci, udziela-
nie sie Bozego Ducha cztowiekowi. Pozdrowienie wypo-
wiada przewodniczacy zgromadzenia, jako jego gtowa.
Czyni to w imieniu Chrystusa (in persona Christi). Formuty
pozdrowienia, zawarte w Mszale, sa rézne i nawigzujg do
tekstdw biblijnych czy s3 z nich wprost zaczerpniete. Nie-
zaleznie od tego, jaka formuta zostanie uzyta, odpowied?
zawsze brzmi tak samo: ,,| z duchem twoim”. ,,Poprzez
to pozdrowienie i odpowiedz ludu ukazuje sie misterium
zgromadzonego Kosciota” (OWMR 50).
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Akt pokuty stuzy przyjeciu postawy odpowiedniej do cele-
browania Eucharystii. Nastepuje on po pozdrowieniu i po
ewentualnym krétkim wprowadzeniu w liturgie. Na ten
akt sktada sie wezwanie, czyli wprowadzenie, wypowia-
dane przez przewodniczacego zgromadzenia. Moze on
skorzystac z jednej z form proponowanych przez Mszat
lub wyrazi¢ je wtasnymi stowami, tak by uswiadomic
wszystkim uczestnikom liturgii potrzebe uznania wiasnej
grzesznosci. Po tym wezwaniu nastepuje chwila ciszy dla
uswiadomienia sobie swej sytuacji przed Bogiem i przed
drugim czfowiekiem, ktdra to sytuacja jest naznaczona
grzechem. Jako trzeci element nastepuje jedna z formut
wspoélnotowego wyznania grzesznosci i prosby o Boze
zmitowanie. Ostatnim elementem jest wypowiedziana
przez celebransa inwokacja, zaczynajgca sie od stow:
,,Niech sie zmituje nad nami B&g Wszechmogacy”.



Akt pokuty - wejrzenie w siebie. Milczenie (chwila ciszy)
to czas na wejrzenie w siebie, by — patrzac na konkretne
czyny niezgodne z przykazaniami Bozymi i nieodpowia-
dajace mitosci Boga, czyli na swoje grzechy — uznad siebie
za grzesznika, ktdry potrzebuje uleczenia, przebaczenia,
swiatta. Co wiecej, by uznajgc swoje grzechy, uznawal
tez swoja niemoc w stosunku do wyjscia z nich na wiasng
reke. Nie chodzi tutaj o zrobienie rozrachunku ze swo-
ich grzechdw, lecz o pokorne uznanie, ze ze wzgledu na
moje konkretne grzechy nalezy mi sie traktowanie odpo-
wiednie dla grzesznika, zaréwno ze strony Boga, jaki ze
strony ludzi. Im bardziej to odkryje, wyznam i przyjme od-
powiednig postawe, wyrazajacg gotowosé na dziatanie
Pana Boga wobec mnie jako grzesznika, tym lepiej bede
przygotowany do przezycia Eucharystii.
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Pierwsza forma aktu pokuty. Akt pokuty moze przyj-
mowac jedna z kilku form. Klasyczng i tradycyjng forma
jest tak zwana spowiedZ powszechna, zaczynajaca sie
od stéw: ,,Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu”. To
wyznanie skierowane jest do Pana Boga oraz do braci
i siostr, stanowigcych zgromadzenie. Jest w niej wyzna-
nie ,,zgrzeszytem’ i okreslenie, w jakich dziedzinach to
miato miejsce. Te dziedziny to: mysli, stowa, czyny i zanie-
dbania. Wazne w tej formule jest stwierdzenie, Ze te grze-
chy to ,,moja wina”. Eliminuje ono usprawiedliwianie sie
czy obwinianie kogos innego. Po tym wyznaniu nastepuje
prosba skierowana do Najswietszej Maryi Panny, Aniotéw
i Swietych oraz do wspélnoty braci i sidstr - o modlitwe
do Pana Boga naszego.



Druga forma aktu pokuty. Inna forma przyzywania zmi-
towania Boga to dialog, obejmujacy dwie inwokacje, czyli
dwa wezwania, i dwie odpowiedzi na nie. Przewodnicza-
cy zgromadzenia wypowiada stowa: ,,Zmituj si¢ nad nami,
Panie”, a zgromadzenie odpowiada: ,,bo zgrzeszylismy
przeciwko Tobie”. Drugie wezwanie brzmi: ,,Okaz nam,
Panie, mitosierdzie swoje”, a odpowiedz na nie: ,,i daj
nam swoje zbawienie”.

i
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Trzecia forma aktu pokuty. Trzecia wreszcie forma wyra-
za sie w potrdéjnym wezwaniu, zwanym tropami. Mszat
podaje kilka przyktadéw tropdw i sugeruje mozliwos¢
tworzenia innych formut, stosownie do okolicznosci. S3
to wezwania, ktdérych tres¢ odnosi sie do przymiotdéw
Boga lub do wydarzen zbawczych. Na przyktad: ,,Panie,
ktéry zostates postany, aby uzdrowic skruszonych w ser-
cu, zmituj sie nad nami”; ,,Chryste, ktéry moca krzyza
zniszczytes wtadze szatana, zmituj sie nad nami’’; ,,Panie,
ktdry siedzisz po prawicy Ojca, aby sie wstawiac za Twoim
ludem, zmituj sie nad nami”. Na kazde z takich wezwan
lud odpowiada aklamacja: ,,Zmituj sie nad nami”. Po tej
formie aktu pokuty opuszcza sie Kyrie, eleison.
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Modlitwa o zmitowanie. Po wyznaniu grzesznosci naste-
puje modlitwa o zmitowanie Boga nad grzesznymi ludZmi,
wyrazajace sie w odpuszczeniu grzechdw i doprowadze-
niu do zycia wiecznego. Modlitwa ta nie ma charakteru
rozgrzeszenia na podobienistwo tego, ktore dokonuje sie
w sakramencie pokuty i pojednania (podczas spowiedzi),
i nie moze by<¢ za takg uwazana. Na inwokacje celebransa
zgromadzenie odpowiada: ,,Amen” - na znak gotowo-
sci pojscia proponowang droga odkrywania i doswiad-

czania Bozego mitosierdzia oraz przezywania wtasnego
nawrocenia.
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Kyrie, eleison. Wezwania Kyrie, eleison i Christe, eleison
(w jezyku polskim: ,,Panie, zmituj sie nad nami” i,,Chryste,
zmituj sie nad nami”’) sg wzorowane na wotaniu kierowa-
nym do Jezusa za Jego ziemskiego zycia przez konkret-
ne osoby, ktdre czegos od Niego sie spodziewaty, o cos
konkretnego prosity. To wotanie wielokrotnie wystepuje
rowniez w Starym Testamencie. Wezwania Kyrie nie na-
leza juz do aktu pokuty; zgodnie ze swoim pierwotnym
charakterem wyrazajg hotd i uwielbienie oraz uznanie
zbawczej mocy Kyriosa, Chrystusa obecnego w swojej
wspolnocie.
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Aspersia — pokropienie pobtogostawiong woda. W nie-
dziele, a zwtaszcza w okresie Wielkanocnym, akt pokuty
mozna zastgpi¢ obrzedem poswiecenia wody i pokropie-
nia nig wiernych. Pokropienie to przypomina chrzest, kté-
ry otrzymalismy na odpuszczenie grzechdw i przez ktdry
zostalismy wigczeni w misterium smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa, uobecniajgce sie w Eucharystii.

T L



.- R 4 :'flr._ .

Chwata na wysokosci Bogu (Gloria) to hymn Spiewany
przez zgromadzenie w dni swigteczne, dla podkreslenia
uroczystego charakteru liturgii. Jego gtowng trescia jest
oddanie chwaty Bogu, ktory ma upodobanie w cztowie-
ku. Hymn uswiadamia spiewajgcemu zgromadzeniu te
prawde (przekonanie). To z tej Swiadomosci ptynie praw-
dziwa piesnrt pochwalna na czes¢ Boga Ojca i Jego Syna.
Rola Syna jest wyrazona szczegdlnie przez wzywanie Go
jako Baranka, ktdry wzigt na siebie grzechy swiata. Jego
zmitowanie — poznane i przyjete — uzdalnia wierzacych
do wyznania Jego panowania i oddawania Mu, razem
z Ojcem i Duchem Swietym, naleznej chwaty.



Kolekta (od tac. colligere - zbierac), zwana réwniez mo-
dlitwa dnia, zbiera modlitwy zgromadzonych wiernych,
ale niejako zbiera tez ich samych, by ich zjednoczy¢ przez
wprowadzenie w gtdwna mysl danej celebracji, wyrazong
wiasnie w tej modlitwie.

Kolekta ma okreslong strukture. Najpierw celebrans
zwraca sie do wszystkich z wezwaniem: ,,Médimy sie”,
po czym nastepuje chwila milczenia, wypetniona wyte-
zonym, wewnetrznym wstuchaniem sie w siebie przed
Bogiem, gotowoscig wtopienia sie w mysl Boga, przy-
lgnieciem do Jego woli, duchowg z Nim jednoscig, a takze
formutowaniem modlitwy osobistej (zob. OWMR 45, 54).
Potem celebrans niejako zbiera te modlitwy i wyraza je
w okreslonej formule.

Kolekta zazwyczaj jest skierowana do Boga Ojca (wyjat-
kowo do innych oséb Tréjcy Swietej); wskazujgc na jakis
szczegdlny aspekt dzieta zbawienia dokonanego przez
Niego w Jezusie Chrystusie, umacnia ufnos¢; potem prze-
chodzi w prosbe o trwanie tego aspektu zbawienia w wie-
rzacych. Konkluzja kieruje modlitwe do Boga Ojca, przez
Jezusa Chrystusa, ktdry kréluje z Ojcem w jednosci Ducha
Swietego przez wszystkie wieki wiekéw. Niektdre z mo-
dlitw sg skierowane do Syna. Zgromadzenie liturgiczne
odpowiada: ,,Amen”. To stowo stanowi integralng czes¢
kolekty. Wypowiada je cate zgromadzenie - jako wyraz
przylgnigcia do tresci wyrazonych przez celebransa.
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LITURGIA SLOWA
I KSIEGI LITURGICZNE




Liturgia stowa to czas na proklamowanie i stuchanie sto-
wa Bozego. Sktada sig ona z czytania fragmentu Pisma
Swietego, wyznaczonego na dany dzien, i $piewu odpo-
wiadajacego temu tekstowi psalmu responsoryjnego
oraz z proklamacji fragmentu Ewangelii. W niedziele i uro-
czystosci wykonuje sie czytanie ze Starego Testamentu
(w okresie Wielkanocnym z Dziejéw Apostolskich), po nim
spiewa sie psalm; nastepnie czyta sie fragment z Nowego
Testamentu (poza Ewangeliami), po czym $piewana jest
aklamacja Alleluja (w Wielkim Poscie inna, np. Chwata To-
bie, Krélu wiekéw) i proklamuje sie Ewangelie. Po Ewan-
gelii nastepuje homilia i chwila ciszy, by ustyszane stowo
mogto zostad przyjete. Potem - w niedziele i uroczystosci
— cate zgromadzenie sktada wyznanie wiary. Liturgia sto-
wa koriczy sie modlitwa wiernych.
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Postawa stuchania. W czasie liturgii stowa istotne jest,
aby uczestnicy zgromadzenia przyjeli postawe gotowo-
$ci stuchania. Aby stowo mogto byc¢ ustyszane, trzeba
najpierw zatroszczy¢ sie o stworzenie odpowiednich
warunkéw zewnetrznych, miedzy innymi o dobre prze-
czytanie tekstu, wtasciwe nagtosnienie. Konieczne jest
réwniez wewnetrzne nastawienie, aby by¢ otwartym na
przyjmowanie tego, co pochodzi od Boga. Wazne jest,
aby nie chcie¢ szuka¢ w stowie Bozym potwierdzenia
tego, co ktos juz ma niejako sam z siebie, co sam przemy-
$lat i sobie poukfadat. Potrzebna jest otwartosé na to, co
moze przyjs¢ do cztowieka wiasnie jako inne, wzywajace
do wyijscia, do nawrdcenia. Wymaga to od stuchajacego
wysitku, gotowosci na wszystko, co moze sie stac jako
nieprzewidziane przez cztowieka, gdy do jego wnetrza
dotrze stowo, gdy go wezwie i zostanie odebrane jako
impuls do czegos nowego. Tym, co przeszkadza w takim

stuchaniu, jest rutyna i przekonanie, ze sie juz to stowo
zna i wie, o co w nim chodzi.
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Ambona jest miejscem proklamacji stowa Bozego. Zaleca
sie, by byta stata i umieszczona tak, aby czytajacy i mo-
wigcy byli dobrze widziani i styszani przez wiernych. Win-
na tez by¢ w odpowiedniej relacji do ottarza, zaréwno
przestrzennej, jak i architektonicznej. Czestym btedem
jest zbyt bliskie umiejscowienie ambony w stosunku do
ottarza. Tymczasem jest to stdt oddzielny od stotu chleba
(ofiary), stét stowa Bozego.

Ambona stuzy proklamacji stowa Bozego oraz nauczaniu.
Wykonuje sie z niej czytania, psalmresponsoryjny i oredzie
wielkanocne (Exsultet), wygtasza sie homilie i wezwania
do modlitwy powszechnej, cho¢ te mogg by¢ wykonane
rowniez z innego stosownego miejsca. Nie powinna nato-
miast by¢ uzywana do innych celéw, a wiec nie powinna
stuzy¢ jako miejsce przewodniczenia, wygtaszania ko-
mentarzy, ogtoszen parafialnych, a tym bardziej zadnych
przemowien okolicznosciowych (zob. OWMR 309).
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Ksiegi liturgiczne to ksiegi uzywane przy celebrowaniu
liturgii. Tutaj wspomnimy o ksiegach stuzacych do spra-
wowania liturgii Eucharystii. Ksiegi przeznaczone do litur-
gii stowa to zasadniczo Lekcjonarz mszalny i Ewangeliarz,
mozna takze uzywac ksiag zawierajacych sSpiewy, takich
jak: Kancjonat, Graduale, Antyfonarz. Czesto bywa tez uzy-
wana ksiega z wezwaniami do modlitwy wiernych. Jesli
chodzi o pozostate czesci liturgii Mszy swietej, to sg one
zawarte w Mszale rzymskim. Gdy Msza swieta jest pota-
czona ze sprawowaniem Jutrzni lub Nieszpordw, uzywa
sie odpowiedniego tomu Liturgii godzin. Wazne jest, by
ksiegi liturgiczne byty otaczane szacunkiem i jako znaki
rzeczywistosci nadprzyrodzonej odznaczaty sie powaz-
nym i pieknym wygladem (zob. OWMR 349).
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Lekcjonarz mszalny. W Lekcjonarzu mszalnym sg zebrane
czytania ze Starego i Nowego Testamentu, podzielone
na fragmenty, przewidziane na poszczegdlne niedziele,
uroczystoscii Swieta oraz dni powszednie. W lekcjonarzu
s3 umieszczone rdéwniez teksty psalmdw responsoryj-
nych i wersety do $piewu przed Ewangelig (z aklamacjg
Alleluja lub Chwafa Tobie, Stowo Boze czy Chwata Tobie,
Krélu wiekéw lub tp.). Nadto w ksiedze tej znajduja sie
stosowne fragmenty Ewangelii, przeznaczone na okre-
slone dni liturgiczne. Mamy siedem tomdw lekcjonarza.
Poszczegdlne tomy zawierajg czytania na rézne okresy
roku liturgicznego lub tez teksty liturgii stowa do cele-
bracji Mszy swietych obrzedowych lub w réznych okolicz-
nosciach i potrzebach, np. przy udzielaniu sakramentdéw:
matzenstwa, kaptaristwa, bierzmowania, podczas Mszy
za zmartych.
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Ewangeliarz (zob. tez nr 12) to ksiega zawierajaca peryko-
py, czyli fragmenty Ewangelii, przeznaczone na okreslone
obchody liturgiczne. Jest ona artystycznie zdobiona dla
podkreslenia bogactwa tresci Dobrej Nowiny. Z tej wia-
snie ksiegi proklamuje sie Ewangelie podczas uroczystych
celebraciji liturgicznych. Jesli uczestniczy w nich diakon,
to on wykonuje te funkcje. Od najstarszych czasdw w tra-
dycji Kosciota Ewangeliarz otaczano szacunkiem, co wy-
razato noszenie go w procesji, okadzanie, btogostawienie
ta ksiega czy sktadanie na niej pocatunku. Teksty w Ewan-

geliarzach byty pisane z wielkg pieczotowitoscig i bogato
ozdabiane.
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Mszat - ksiega nazwana po tacinie Missale Romanum,
w jezyku polskim nosi nazwe Mszat rzymski dla diecezji
polskich. Zawiera przede wszystkim teksty zmienne, sta-
nowigce formularz mszalny, przeznaczone na poszcze-
gélne obchody liturgiczne: niedziele, uroczystosci, swieta
i dni powszednie, oraz teksty state, do ktdrych nalezg
przede wszystkim Modlitwy eucharystyczne, a takze ob-
rzedy wprowadzajace, obrzedy Komunii swietej i obrze-
dy zakohczenia. W Mszale znajduja sie nadto wyjasnienia
dotyczgce sposobu sprawowania Eucharystii oraz zapis
melodii $piewu poszczegdinych czesci Mszy swietej.
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Teksty zmienne w Mszale, zwane tez formularzem mszal-

nym, dzielg sie na kilka grup. S3 to teksty:

1) na kolejne niedziele roku liturgicznego oraz na dni po-
wszednie Adwentu, okresu Narodzenia Parskiego,
Wielkiego Postu i okresu wielkanocnego;

2) na uroczystosci i Swieta Pariskie;

3) na uroczystosci, Swieta i wspomnienia Matki Bozej
i Swietych - tutaj rozréznia sie modlitwy wtasne, to
znaczy dostosowane do konkretnego obchodu, i mo-
dlitwy wspdlne, ktére moga by¢ stosowane wtedy,
gdy dany obchdd nie ma modlitw wtasnych;

4) w Mszach obrzedowych;

5) w Mszach w réznych potrzebach;

6) w Mszach wotywnych;

7) w Mszach za zmartych.



LITURGIA EUCHARYSTYCZNA




Przygotowanie daréw rozpoczyna liturgie eucharystycz-
na. Nalezy tu zwrdcic uwage, ze stosowana przed reforma
liturgiczng nazwa tego obrzedu: ,,ofiarowanie”, obecnie
jest niewtasciwa (zob. Ztozenie ofiary, nr 54). Po zakon-
czeniu liturgii sfowa, na pustym dotad ottarzu rozktada
sie bielizng kielichowa, ustawia kielich i mszat. Ustugujacy
przynoszg chleb, wino i wode. Waznym darem, sktada-
nym w poblizu ottarza, jest ofiara pieniezna przeznaczona
dla ubogich czy na inne okreslone potrzeby (np. zwigza-
ne z administrowaniem dobrami parafiainymi, z utrzyma-
niem katolickich szkdt i uczelni, z dziatalnoscig misyjna).
Dary moga by¢ przyniesione w procesji. Nad chlebem i wi-
nem wypowiadana jest modlitwa btogostawigca Boga za
te dary, otrzymane dzieki Jego hojnosci, a teraz sktadane
na ottarzu, by staty sie chlebem zycia i napojem ducho-
wym. Sktadanie dardw na ottarzu i towarzyszace tej czyn-
nosci modlitwy przygotowuja i sktaniajg cztowieka do
tego, by ztozyt na nim cate swoje zycie i pozwolit je Bogu
przemienia¢ zgodnie z Jego zamystem - tak by zostato
ono ztagczone z ofiarg Jezusa Chrystusa.



Modlitwa eucharystyczna - to centralna modlitwa ce-
lebracji Eucharystii, ktérg wypowiada kaptan. Ma ona
charakter dziekczynienia i uswiecenia. Sktadaja sie na
nia rézne elementy, ktdrych nazwy czasem moga wyda-
wac sie trudne, ale bedziemy je tu stopniowo wyjasniac.
Modlitwa eucharystyczna rozpoczyna sie prefacjg, ktdra
zamyka aklamacja ,,Swiety”. Potem nastepuja kolejno:
epikleza konsekracyjna, opowiadanie o ustanowie-
niu i konsekracja (przeistoczenie), a po nich aklamacja
anamnetycznd. Kolejne czesci Modlitwy eucharystycz-
nej to: anamneza, epikleza komunijna, ztozenie ofiary
i modlitwy wstawiennicze. Koriczy te wielka modlitwe
doksologia: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystu-
sie”; cate zgromadzenie potwierdza i przyjmuje te modii-
twe za swojg przez aklamacje ,,Amen”. Obecnie w Mszale
rzymskim dla diecezji polskich mamy dziesie¢ Modlitw eu-
charystycznych, w tym dwie o tajemnicy pojednaniai trzy,
ktore mozna stosowaé w Mszach z udziatem dzieci.
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Prefacja — rozpoczyna sie dialogiem wstepnym (Pan
z wami...; W gore serca..., Dzieki sktadajmy...), po kté-
rym nastepuje formuta: ,,Zaprawde godne to i sprawiedli-
we, stuszne i zbawienne”..., wprowadzajgca w motywy
dziekczynienia, ktdre Kosciot sktada Bogu Ojcu przez Je-
zusa Chrystusa. Te motywy, zawsze zwigzane z historig
zbawienia, znajdujaca swdj kulminacyjny moment w pas-
chalnym misterium Jezusa Chrystusa, zmieniaja sie w za-
leznosci od okresu czy dnia liturgicznego. Inne prefacje
Sg przeznaczone na dni powszednie, inne na uroczystosci
i swieta czy na poszczegdlne okresy roku liturgicznego.
S3 tez specjalne prefacje na Msze swieta z udziatem dzieci
czy na Msze zatobne. Obecnie w Mszale rzymskim mamy
97 réznych prefacji. Prefacje koriczy aklamacja ,,Swiety”.



Epikleza konsekracyjna -to czes¢ Modlitwy eucharystyc
nej, bezposrednio poprzedzajgca konsekracje, w ktorej
kaptan prosi Boga Ojca o wystanie Ducha Swietego, by
Jego moca chleb i wino staty sie Ciatem i Krwig Chrystusa.
Epikleza zazwyczaj faczy sie z prosba o moc Ducha Swig-
tego. Grecki termin epikleza (przyzywaé, przywotywac)
sktada sie z dwdch elementdw: przedrostka epi, ktory
oznacza: ,,nad czyms”, ,,z géry”’, oraz rdzenia czasowni
ka kaleo, ktéry znaczy: ,,wotac”. W czasie epiklezy kon-
sekracyjnej kaptan wycigga nad chlebem i winem dtonie
jakby w gescie nakfadania. Jest to gest epikletyczny, kté-

ry wzmacnia stowa przywotania mocy i dziatania Boga
(zob. tez Epikleza komunijna, nr 54).
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Narracja, czyli opowiadanie o ustanowieniu Eucharystii,

i konsekracja chleba i wina. Ten fragment Modlitwy eu-

charystycznej jest opowiadaniem o czynach i stowach

Jezusa Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy. Wypo-

wiadane przez kaptana stowa staja sie stowami samego

Jezusa i posiadajg sakramentalng skutecznos¢. Ta czesc

Modlitwy eucharystycznej jest oparta na podobnym

schemacie w kazdej z tych Modlitw, chociaz znajdujemy

w nich pewne réznice. Do zasadniczego schematu naleza

nastepujgce elementy:

» okreslenie czasu, na przyktad: w dzieri przed mekg;
gdy nadeszta godzina; tej nocy, ktdrej byt wydany;

» okreslenie okolicznosci: podczas wieczerzy - a byta
to wieczerza paschalna z uczniami, na co wskazuja
m.in. stowa odnoszace sie do kielicha: podobnie po
wieczerzy;

* wspomnienie gestow uczynionych przez Jezusa:
wzigt w swoje rece chleb, sktadat dzieki, bfogostawit, ta-
mat i rozdawat uczniom; wzigt w rece kielich z winem,
btogostawit i podawat uczniom;

* nalezy zaznaczyd, Zze btogostawienie w tym kontek-
scie nie oznacza czynienia znaku krzyza, jak do tego
jestesmy przyzwyczajeni, lecz wypowiadanie stéw
wychwalajgcych Boga, co nazywamy eulogig,;

e wymawianie stéw, ktdre Jezus wypowiedziat podczas
Ostatniej Wieczerzy; te stowa w kazdej Modlitwie eu-
charystycznej sa takie same.
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Konsekracja (przeistoczenie). Stowa ustanowienia przy-
wotuja i urzeczywistniajg ten moment, kiedy Jezus, pod-
czas wieczerzy, przed swojg meka i Smiercig, wzigt w rece
najpierw chleb, potem kielich z winem i powiedziat: ,,To
jest Ciato moje”, ,,To jest kielich Krwi mojej”. Kaptan wy-
powiada te sfowa w pierwszej osobie, tak jak Chrystus,
w imieniu samego Chrystusa. Méwimy, ze kaptan wypo-
wiada te stowa in persona Christi, to znaczy ,,w osobie
Chrystusa”. Te czes¢ celebracji eucharystycznej nazy-
wamy konsekracjg lub przeistoczeniem. Sktadajg sie na
nig dwie czesci: stowa wypowiedziane w odniesieniu do
chleba, a potem stowa wypowiedziane w odniesieniu do
kielicha z winem. Kazda z tych czesci sktada sie z dwoja-
kiego tekstu. Najpierw jest utrzymane w trzeciej osobie
opowiadanie (narracja) o tym, co Jezus uczynit podczas
wieczerzy, a nastgpnie sfowa samego Jezusa, wypowia-
dane przez kaptana w Jego imieniu, w pierwszej osobie.
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To jest Ciato moje. Gdy kaptan wypowiada te stowa Je-
zusa, chleb staje sie Jego Ciatem, mocga przywotywanego
wczeéniej Ducha Swietego. Ten cud nazywamy przeisto-
czeniem, czylizmiangistoty materii - chleb staje sie Ciatem
Chrystusa. Warto jednak pamieta¢, ze nie chodzi tu tylko
o sam fakt przemiany, lecz takze o to, by mie¢ swiado-
mos¢, ze jest to Ciato, ktdre zostato wydane za ludzi i kté-
re nadal jest wydawane. Dzieki tej przemianie cztowiek
z natury zyjacy dla siebie otrzymuje moc do przemiany
tego rodzaju sposobu bycia w taki, ktéry zaktada mozli-
wos¢ bycia wydanym za kogos i dla kogos. Przeistoczenie
otwiera wiec cztowiekowi perspektywe innego, nowego
zycia. Jezus ukazuje, ze drogg wchodzenia w ten nowy
sposdb zycia jest spozywanie Jego wydanego Ciafa.
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To jest kielich Krwi mojej. Nad kielichem z winem kaptan
wypowiada stowa: ,,Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: To
jest bowiem kielich Krwi mojej nowego i wiecznego przy-
mierza, ktdra za was i za wielu bedzie wylana na odpusz-
czenie grzechéw”. Stowa o kielichu nowego i wiecznego
Przymierza odnoszg nas do wiernosci Boga, ktdrg wyrazit
On w swojej obietnicy i ktdra usankcjonowat swojg krwia
w Jezusie Chrystusie. Trescig tej obietnicy jest nowe zycie,
powstajgce w cztowieku, ktdry doswiadcza odpuszczenia
grzechéw, zgodnie z zapowiedzig proroka Jeremiasza
(zob. Jr 31,31-34). Jest to spetnienie wszystkich obietnic
Boga, w ktorych gwarantuje On cztowiekowi zycie.
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To czynicie na moj3a pamiatke. Tymi stowami Jezus poleca
Apostotom, a potem ich nastepcom, dokonywanie wy-
petnionego przez Niego rytu. Ryt famania chleba oraz pi-
cia z kielicha btogostawienistwa i kielicha przymierza miat
swoje okreslone znaczenie w czasie zydowskiej uczty
paschalnej. Byty to znaki zwigzane z wyprowadzeniem
z niewoli egipskiej i wyrazaty rados¢ zycia w Ziemi Obieca-
nej. Jezus nadat im nowe znaczenie, nowy sens zwigzany
z Jego meka, smiercig i zmartwychwstaniem. Stowa: ,,To
czyricie na mojg pamiatke”, nie oznaczajg jedynie pole-
cenia powtarzania rytu, lecz takze uobecniania zawartej
W nim tresci. Tg trescig jest wtasnie wydanie siebie za
cztowieka, za blizniego - w imie i mocg Boga Ojca, ktod-
ry jest wierny swoim obietnicom. Jezus, po umyciu nég
swoim uczniom, ktdrego dokonat przed swojg meka, daje
Apostotom podobne polecenie, by czynili to, co On uczy-
nit. Eucharystia znajduje swe przedtuzenie i dopetnienie
w postawie stuzby blizniemu na wzdr Jezusa, z Jego po-

lecenia i Jego moca.



Ukazanie postaci, zwane podniesieniem, to gest, w kto-
rym kaptan, po wypowiedzeniu stdw konsekracji, podnosi
i ukazuje wiernym chleb, ktdry stat sie Ciatem Panskim,
oraz kielich z winem, ktdre stato sie Krwig Panska. Roz-
powszechnienie tej praktyki siega XIIl w. i byto zwigzane
z tendencjg akcentowania adoracji Eucharystii. Unosze-
nie kielicha wchodzito do liturgii nieco wolniej i utrwalito
sie dopiero w XVI w. Dzis gest podniesienia jest odbierany
jako bardzo wazny moment celebracji eucharystyczne;j.
Ukazanie postaci bezposrednio po konsekracji nie jest
jedynym podniesieniem we Mszy Swietej. Dokonuje sig
ono réwniez na zakoriczenie Modlitwy eucharystycznej,
a takze przed Komunig swieta. W dobrze rozumianej dy-
namice liturgii Eucharystii podniesienie po konsekracji nie
powinno byc¢ bardziej wyeksponowane niz podniesienie
w czasie doksologii koriczacej Modlitwe eucharystyczna.
W tym wtasnie momencie celebransi wyspiewujg chwate
Panu Bogu, w co zgromadzenie witacza sie przez aklama-
cje ,Amen” (zob. Doksologia, nr 56).
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Aklamacja anamnetyczna po przeistoczeniu to odpo-
wied?Z, ktéra wyraza reakcje zgromadzenia na cud do-
konany w przeistoczeniu. Stowo ,,aklamacja” oznacza
spontaniczny krzyk, okrzyk, zawofanie, jako wyraz apro-
baty, gratulacji, podziwu, ale réwniez dezaprobaty czy
nagany.,,Anamneza’” zas to w sensie dostownym ,,wspo-
minanie”, ,,pamigtka”, ,,przypomnienie”; w liturgii jednak
stowo to oznacza jednoczesnie uobecnienie tej rzeczywi-
stosci, ktdra jest przywotywana (zob. Anamneza, nr 52).
Mszat rzymski dla diecezji polskich przewiduje cztery rézne
aklamacje anamnetyczne. W kazdej z nich jest odniesienie
do smierci, zmartwychwstania i powtdrnego przyjscia Je-
zusa Chrystusa. Kazda z nich podkresia tez pewien szcze-
golny aspekt Eucharystii i wyraza sposoéb jej przezywania.
Tym samym aklamacja wykonana przez zgromadzenie
jednoczesnie ksztattuje w uczestnikach liturgii euchary-
styczng postawe. Te postawe tworzy swiadomos¢ przezy-
wania tajemnicy Smierci Jezusa w odniesieniu do naszego
zycia i naszej smierci. Ta celebrowana pod ostong znakéw
tajemnica ukierunkowuje nasze ziemskie zycie na spotka-
nie z Jezusem na koricu czaséw.
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Pierwsza aklamacja jest odpowiedzig na wezwanie cele-
bransa: ,,0to wielka tajemnica wiary”, i brzmi: ,,Gtosimy
smier¢ Twoj3, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwych-
wstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale”. Wyraza
ona trzy zasadnicze aspekty misterium Chrystusa: 1) ob-
wieszczenie Jego $mierci, 2) wyznanie Jego zmartwych-
wstania, 3) wiare w Jego przyjscie w chwale, ktérego
oczekujemy. Te trzy elementy ujmuja zasadniczg struk-
ture zycia chrzescijariskiego. Bierze ono swoj poczatek
z akceptacji Smiertelnosci oswieconej blaskiem zmar-
twychwstania. Dokonuje sie to najpierw w sakramencie
chrztu i jest kontynuowane w Eucharystii. Zycie tego, kto

przezywa te tajemnice, jest naznaczone nadziejg peini
chwaty z Chrystusem.
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Glosimy Smier¢ Twoja. Obwieszczenie $mierci Jezusa
jest aktem niezwykle istotnym dla celebrujgcej wspolno-
ty. Jezus byt ukrzyzowany i umart. To jest prawda, ktdra
sie stata i ktdra pozostaje jako fakt. Grzech bowiem pro-
wadzi do smierci. W Chrystusie jednak ta niszczaca czto-
wieka Smier¢ zostata przezwyciezona. Smier¢ pozostanie
smiercig, ale w Chrystusie stanowi droge do zycia. Dlate-
go chrzescijanie nie patrzg na $mier¢ tylko negatywnie.
Wszelkie umieranie razem z Chrystusem otrzymuje sens
jako droga do nowego zycia. Ta tajemnica jest zawarta
w Eucharystii. Kto spozywa Eucharystie, ten wyznaje, ze
takze jego smier¢ i wszelkie umieranie, ktorego codzien-
nie doswiadcza, nabierajg sensu i wigzg go z Chrystusem.
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Wyznajemy Twoje zmartwychwstanie. W kolejnej czesci
pierwszej aklamacji po przeistoczeniu, jako uczestnicy ce-
lebracji, mamy odwage publicznie wyznawaé, ze smierg,
ktdra jest faktem, nie jest ostatnim stowem i wydarze-
niem zamykajgcym zycie. Istnieje zmartwychwstanie ob-
jawione w Chrystusie. Wspdlnota chrzescijariska wyznaje
wiare w te prawde. Tym samym swiadczy, ze dzieki tej
wierze zyje nadziejg zmartwychwstania. Wazne jest, by-
$my czynili to wyznanie we wspdlnocie i powracali do nie-
go w naszej codziennosci.
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Oczekujemy Twego przyjscia w chwale - to ostatni czton
pierwszej aklamacji po przeistoczeniu. Chrzescijanin, kto-
ry rozumie to, co stato sie jego udziatem przez przyjecie
Ewangelii i sakramentdw, pojmuje swoje zycie nie tylko
jako pewne trwanie w czasie, ze Swiadomoscig korica, ale
oczekuje spotkania z Chrystusem. To swiadome oczeki-
wanie, wyrazane szczegdlnie w czasie Eucharystii, nadaje
catemu zyciu chrzescijanina nowy sens i charakter, dzie-
ki czemu sprawy tego swiata nie s3 w stanie wytraci¢ go
z jego zyciowej linii. Wskutek tego potrafi on przezywad
sprawy wielkie i mate z odpowiednim dystansem, ale
takze bardzo intensywnie. Zadne sprawy tego swiata nie
przystonig mu ostatecznego celu, a ostateczny cel poma-
ga mu wiasciwie by¢ zaangazowanym w codziennos¢ - az
do bezinteresownego wydania siebie.



Druga aklamacja po przeistoczeniu nawigzuje do przyj-
mowania Komunii Swietej pod dwiema postaciami. Na
stowa kaptana: ,,Wielka jest tajemnica naszej wiary”,
zgromadzenie odpowiada: ,,lle razy ten chleb spozywa-
my i pijemy z tego kielicha, gtosimy smier¢ Twojg, Panie,
oczekujac Twego przyjscia w chwale”. Zostaje tu przy-
wotany fakt ,,spozywania tego chleba” i ,,picia z tego
kielicha”, jako znakéw wyrazajacych nasze przylgniecie
do tajemnicy Jezusa Chrystusa. Te znaki, czyli spozywa-
nie i picie, przywotuja relacje przyjmujacych Ciato i Krew
Chrystusa do Jego smierci i zmartwychwstania oraz
- przez otwarto$¢ na ostateczne przyjscie - dajg okazje
do przyjmowania codziennosci, nawet tej trudnej, w du-
chu celebrowanej tajemnicy paschalnej.
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Aklamacja trzecia jest wyspiewaniem uwielbienia wobec
dokonujacego sie tu i teraz misterium paschalnego. Na
wezwanie: ,,Uwielbiajmy tajemnice wiary”, zgromadze-
nie odpowiada, wyrazajgc swojg wiare w Jezusa Chrystu-
sa prawdziwie obecnego wsrdd swojego ludu: ,,Panie, Ty
nas wybawites przez krzyz i zmartwychwstanie swoje,

Ty jestes Zbawicielem swiata”.




Aklamacja czwarta w prostszy sposéb wyraza tresci za-
warte w pierwszej z omawianych aklamacji. Na wezwanie
celebransa: ,,Tajemnica wiary”, zgromadzeni odpowiada-

ja: ,,Chrystus umart, Chrystus zmartwychwstat, Chrystus
powrdci”.




Anamneza - samo stowo wyraza upamietnienie czegos,
przywofanie z przeszfosci do teraZniejszosci. Grecki ter-
min anamnesis dostownie oznacza wspominanie, pamiat-
ke, przypomnienie. W liturgii Eucharystii pojecie to okresla
cze$¢ Modlitwy eucharystycznej, ktéra nastepuje po akla-
macji anamnetycznej(zob. nr 44). Jednakze anamnezy nie
mozna ograniczy< tylko do stéw modlitwy, poniewaz cata
Msza swieta, sprawowana ,,na pamiatke” Jezusa Chry-
stusa i na Jego polecenie, jest anamnezg, czyli wspomi-
naniem uobecniajacym. Przywotuje bowiem i uobecnia,
aktualizuje zbawcze dzieto dokonane w Jezusie Chrystu-
sie, a wiec Jego meke, smier¢ i zmartwychwstanie, wnie-
bowstapienie i zestanie Ducha Swigtego oraz zapowied?
powtdrnego przyjscia. W sensie scistym wyrazaja to wia-
snie stowa wypowiadane przez kaptana bezposrednio po
aklamacji po przeistoczeniu - rézne w poszczegdlnych
Modlitwach eucharystycznych.

Istotng cecha anamnezy jest swiadomosé celebransa

i wszystkich zgromadzonych, Zze to, co kiedys sie stato

w Jezusie Chrystusie, aktualnie staje sie w celebrowanej

liturgii i otwiera na dopetnienie tej tajemnicy w przyszto-

$ci. Stowa przewodniczacego liturgii wyrazajg tg swiado-

mosé¢ wspdlnoty i wdziecznos¢ kazdego jej cztonka za to,

7e moze sta¢ przed Bogiem i Jemu stuzyc.



Ztozenie ofiary (modlitwy ofiarnicze, ofiarowanie).

Z anamnezg wigze sig skfadanie przez Kosciét tej Ofiary,

w ktdrej Jezus Chrystus ztozyt w ofierze samego siebie.

W Eucharystii w sposob bezkrwawy uobecnia sie Jezuso-

wa ofiara krzyza. W ten sposdb ofiara Jezusa Chrystusa,

ztozona raz na zawsze, jest stale obecna i dostepna dla

nas tu i teraz. Kosciot przedstawia Bogu to, co sam otrzy-

mat w darze. Wyraza to miedzy innymi takimi stowami:

, Wejrzyj, Boze, na Ofiare, ktéra sam dates swojemu Ko-

Sciotowi” czy ,,Wspominajac, Boze, zbawczg meke Two-

jego Syna, jak réwniez cudowne Jego zmartwychwstanie

i wniebowstapienie, oraz czekajagc na powtdrne Jego

przyjscie, sktadamy Ci te zywa i swietg Ofiare. Wejrzyj,

prosimy, na dar twojego Kosciota i przyjmij Ofiare, przez

ktdrg nas pojednates ze soba”.

Ta ofiara Chrystusa jest jedyna w swoim rodzaju. Syn Bozy
tak dalece bezgranicznie i w petnym zaufaniu oddaje sig
Bogu Ojcu, ze gotdw jest bezwarunkowo wydawac sig
w rece ludzi, ktérzy moga uczyni¢ z Nim to, co chca. Je-
zus pozostawit nam swojg Ofiare, abysmy sprawujac |3
w sposéb bezkrwawy na Jego pamiatke, uczyli sie skta-
dania ofiary z siebie samych. Nie chodzi jednak tylko o to,
by cos ofiarowad, cos dac (chociaz to tez jest wazne), lecz
o to, by cate swe zycie sktada¢ w ofierze, by samego sie-
bie sktadad w darze, jak to w formie prosby wyraza Dru-
ga Modlitwa eucharystyczna: ,,Niech On [Duch Swiety]
uczyni nas wiecznym darem [ofiarg - munus] dla Ciebie
[Ojcze]”, czy Druga Modlitwa eucharystyczna o pojedna-
niu: ,,Przyjmij takze nas razem z Ofiara Jezusa”’.




Epikleza komunijna - to wzywanie Ducha Swietego
nad zgromadzong wspdlnota, aby zjednoczyt tych, kté-
rzy beda spozywali ten sam chleb i pili z jednego kieli-
cha, i aby przyjmowanie tego Pokarmu przemieniato
ich zycie. Epikleza wigze sie z anamnezg i z modlitwami

wstawienniczymi.




Modlitwy wstawiennicze. Kazda z Modlitw euchary-
stycznych ma w swojej strukturze modlitwy wyrazajace
jednos¢ z catym Kosciotem - tym na ziemi, tym w nie-
bie i trwajacym w oczyszczeniu - i upraszajgce owa jed-
nos¢ i urzeczywistnienie zbawienia wobec wszystkich.
Modlitwy te s3 réznie sformutowane w poszczegdlnych
Modlitwach eucharystycznych. Wypowiada je gtédwny ce-
lebrans lub ktdrys z koncelebranséw. Odnoszg sie one za-
réwno do zywych, jak i do zmartych. Modlitwa za zywych
obejmuje cztonkdéw Kosciota jako tworzacych lud Bozy na
ziemi - poczynajac od papieza oraz biskupa miejsca i in-
nych biskupdw, przez rdzne stany Kosciofa, do tych, kté-
rzy sg zgromadzeni na tej wiasnie liturgii. W niektorych
Modlitwach eucharystycznych, na przyktad w piatej, sg
réwniez modlitwy w szczegdlnych potrzebach Kosciota
i Swiata. Jesli chodzi o modlitwy za zmartych, to obejmuja
one zawsze wszystkich wiernych zmartych, sg jednak tak
sformutowane, czy posiadajg takie warianty, ze mozliwe
jest rowniez wspomnienie konkretnych zmartych, jesli na
przyktad Msza swieta jest za nich ofiarowana. Modlitwy
wstawiennicze wyrazajg zawsze prosbe o to, abysmy
wszyscy uczestniczacy w Eucharystii doszli do ogladania
Boga w niebie razem z Aniotami i Swietymi.
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Doksologia - to uroczysta formuta wystawiajgca wielkos¢
iwspaniatos¢ Boga, ktéra zamyka Modlitwe eucharystycz-
n3. Wyraza ona wiecznie trwajgce oddawanie chwaty
Bogu Ojcu ,,przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie,
w jednosci Ducha Swietego”. Zgromadzona wspdlnota
potwierdza to uwielbienie przez aklamacje AMEN. W kaz-
dej Eucharystii doksologia jest tym szczegdIlnym momen-
tem w odwiecznym nurcie oddawania chwaty Bogu.

Cata celebracja Eucharystii zmierza do tego, by — wypo-
wiadajac wiasnie te stowa wraz z aklamacja AMEN - wia-
cza¢ si¢ w nieustannie brzmigcy hymn chwaty. Natura
tego uroczystego i pod wzgledem catej dynamiki Eucha-
rystii kulminacyjnego momentu liturgii domaga sie, by
te czgs¢ celebracji wykonac z wielkg troska i staranno-
sCig, a przede wszystkim z mocg ducha, z wszystkich sit
ludzkich, ale przeniknietych mocag Boza. To wewnetrzne
zaangazowanie dotyczy zaréwno celebransa i koncele-
branséw, jak i catego zgromadzenia.

Spiew doksologii nalezy do kaptana czy kaptandw, ktd-
rym przewodzi gtéwny celebrans. Zgromadzenie zas wy-
konuje uroczyste AMEN, ktdre jest jej nieodtgczng czesciy.
Podczas $piewu gtéwny celebrans (wraz z diakonem lub
ktéryms z koncelebranséw) trzymajg podniesione swigte
postaci, czyli Ciato i Krew Chrystusa.



AMEN potwierdzajgce doksologie. Aklamacja AMEN jest
istotng czescig doksologii. Zgromadzenie, z radoscia pty-
nacy ze swiadomosci dzieta zbawienia dokonanego w Je-
zusie Chrystusie, wyraza wiare w to dzieto, rozumie swoje
zycie jako ztaczone z tym dzietem i dlatego wychwala
Boga. Jest to bardzo wazny moment uczestnictwa cate-
go zgromadzenia w Eucharystii. Mozna powiedzie(, ze
wierni majg prawo dobrze wyrazi¢ to AMEN. W ten sposob
bowiem formutujg i wyrazajg swoje bycie przed Bogiem
i sprawujg kult. Potwierdzajg tres¢ Modlitwy euchary-
stycznej i przyjmuja ja za swojg modlitwe. W tym mo-
mencie réwniez odkrywaja relacje do innych cztonkdéw
zgromadzenia, objawiajace sie we wspolnym Spiewie.
Wiashie $piewajac to AMEN, wierni chrzescijanie, uczest-
nicy zgromadzenia, przezywaja i wyrazajg swojg tozsa-
mos¢. Tego AMEN nie mozna wypowiedzied we witasciwy
sposéb bez wiary i nie mozna go wiasciwe celebrowad
poza zgromadzeniem - przez to AMEN staje sie Kosciét.




OBRZEDY KOMUNII SWIETE]




Obrzedy Komunii — uczta. Eucharystia to ofiara, ale row-
nocze$nie uczta paschalna. Jej uczestnicy sa zaproszeni,
aby po odpowiednim przygotowaniu przystepowali do
Stotu Pariskiego i spozywali Chrystusowe Ciato i Krew.
Jest to czas przyjmowania owocdw Eucharystii i asymilo-
wanie wystuzonej przez Jezusa Chrystusa komunii (wspdl-
noty, zjednoczenia). Jest to moment przyjmowania Ciata
i Krwi Chrystusa, by stawac sie jednoscia, Jego Ciatem,
ozywionym Jego duchem. Staje sie to dzieki duchowi
przebaczenia, ktdry ptynie z tajemnicy kielicha Krwi no-
wego i wiecznego Przymierza. Udziat w uczcie Pariskiej
daje przestrzen dla specyficznej, intymnej wiezi poszcze-
golnych cztonkéw zgromadzenia z Chrystusem, ale takze
wiezi miedzy tymi cztonkami w Chrystusie — wfasnie przez
przyjecie logiki przebaczenia i wydania siebie.



Wezwanie do Modlitwy Pariskiej. Obrzedy Komunii roz-
poczyna Modlitwa Panska. Poprzedza jg wezwanie, ktdre
przewodniczgcy zgromadzenia wypowiada zgodnie z for-
mutg przewidziang w Mszale lub wtasnymi stowami. Jest
ono bardzo znamienne, wzywa bowiem do tego, by zgro-
madzeni wypowiadali te modlitwe w jednym duchu, jako
dzieci jednego Ojca; by wypowiadali jg razem jako jedno
Ciato ztozone z wielu cztonkdw i posiadajgce Gtowe, ktdra
jest Jezus Chrystus. To Jego reprezentuje przewodnicza-
cy zgromadzenia. To zostawione nam przez Niego stowa
maja by¢ wypowiadane w modlitwie ,,0jcze nasz” i by¢
prawda w ustach kazdego, kto sie nimi modli, w mysleniu
i w 2yciu kazdego z uczestnikdw zgromadzenia.
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Ojcze nasz. Jako zgromadzone w Chrystusie cztonki Jego
Ciata mamy Swiadomos¢ odniesienia do jednego Boga
- Ojca; nie do Boga tylko mojego, tylko dla mnie, ekskiu-
zywnie, prywatnie (prywatnos¢ zawiera w sobie co$ z po-
zbawienia innych prawa do czegos$). Mamy odniesienie
do Boga, ktdry jest Ojcem naszym — wszystkich jedna-
kowo, a to dlatego, ze jest nim nie ze wzgledu na nasze
osobiste zastugi, cnoty, dobroc itd., ale na podstawie na-
szego wybrania w Jezusie Chrystusie. To Chrystus obja-
wit nam Boga jako naszego jedynego Ojca. Przezywanie
dzieciectwa wobec tego Ojca to nie kwestia uzyskanych
przez kogos osobistych przywilejéw, lecz dar usynowie-
nia w Synu, ktérego Duch wypetnia nas na miare wyrze-
kania sie ducha tego $wiata.

Tak bliski kazdemu i wspdlny nam wszystkim w Chrystu-
sie Ojciec to jednoczesnie Bég transcendentny, ktory jest
w niebie — to znaczy nie znajduje sie w zasiegu cztowie-
ka, na jego zyczenie, zgodnie z jego upodobaniami. Jest
catkowicie inny, odrebny. Tym Ojcem my nie mozemy
w Zzaden sposdb kierowad. Jest On niezmienny w swojej
prawdzie, w swoim sadzie i mitosierdziu. Dostep do Nie-
go mamy tylko w Jego Wcielonym Synu i w Jego Duchu.
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Embolizm - modlitwa przewodniczacego zgromadzenia,
ktora nastepuje bezposrednio po Modlitwie Panskiej.
Sama nazwa - pochodzaca z greckiego stowa emboli-
smos, co znaczy ,,wtrgcony” - wskazuje na to, ze zostata
ona witgczona w Modlitwe Pariska. Tresciowo embolizm
podejmuje ostatnie wezwanie Modlitwy Paniskiej: ,,zbaw
nas ode ztego”, i je rozbudowuje: ,,Wybaw nas, Panie, od
zta wszelkiego i obdarz nasze czasy pokojem”. Wazne
jest wtasciwe rozumienie catej tej prosby: ,,Wspomdz nas
w swoim mitosierdziu, abysmy zawsze wolni od grzechu
i bezpieczni od wszelkiego zametu, pemni nadziei oczeki-
wali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”. To
wiasnie ta perspektywa oczekiwania wymaga, by nie ulec
zamegtowi, by nie zgubié wtasciwego kierunku. Embolizm
koriczy aklamacja wiernych: ,,Bo Twoje jest krolestwo
i potega, i chwata na wieki”.




Modlitwa o pokéj. Modlitwa ta posiada dwie zasadnicze
czesci. Pierwsza z nich nawigzuje do wybranych momen-
tow z zycia Jezusa Chrystusa, dlatego tez mardzne formu-
ty, ktére stosuje sie w zaleznosci od okresu liturgicznego.
W czasie zwyktym uzywa sie formuty odwotujacej sie do
stow Jezusa, ktére skierowat do swoich ucznidw: ,,Panie
Jezu Chryste, Ty powiedziates swoim Apostotom: Pokdj
wam zostawiam, pokdj mdj wam daje”. Druga czes¢ tej
modlitwy jest taka sama w kazdym czasie i zawiera bar-
dzo istotne tresci — jest prosba, by Jezus Chrystus nie
zwazat na nasze grzechy, lecz na wiare swojego Kosciofa,
i aby zgodnie ze swojg wolg napetnit go pokojem i dopro-
wadzit do jednosci.
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Znak pokoju (1) - po embolizmie celebrans wypowiada
formute: ,,Pokdj Pariski niech zawsze bedzie z wami”.
Nastepnie - zaleznie od sytuacji - diakon, celebrans lub
koncelebrans kieruje do zgromadzonych wezwanie:
yPrzekazcie sobie znak pokoju”. W odpowiedzi na to
wezwanie uczestnicy przekazujg sobie znak pokoju, sto-
sownie do zwyczaju i warunkdéw. Znak pokoju stanowi
zewnetrzny wyraz tego, co dzieje sie w cztowieku stucha-
jacym stowa i przezywajgcym tajemnice pojednania — mi-
sterium Chrystusa. Uzewnetrznia to, co w mniejszej lub
wiekszej mierze stato sie we wnetrzu cztowieka poprzez
zbawcze dzieto Jezusa Chrystusa, celebrowane w liturgii.
Celem liturgii jest budowanie jednosci - komunii z Bogiem
i miedzy uczestnikami zgromadzenia. Wtasnie przez te
jednos¢, ktéra stata sie mozliwa dzieki zbawczemu dziata-
niu Boga, otrzymuje On petna chwate. Przez jednosc i ko-
munie ludzi BSg jest uwielbiony w swojej swigtyni, w Ciele
Chrystusa ztozonym z Jego cztonkdw.
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Znak pokoju (2). Zwrdcenie sie do blizniego, ktory znaj-
duje sie obok, wyciggniecie do niego reki objawia obraz
Boga w cztowieku, jest znakiem otwarcia si¢ mocg Bozg
na drugiego. Ten, kto stoi obok nas, czasem wydaje sie
zupetnie przypadkowy. Ale tak naprawde zostat tam po-
stawiony przez Pana jako w danym momencie najbardziej
odpowiedni i potrzebny do tego, zebym mdgt przekra-
czal siebie, wychodzi¢ poza siebie, rezygnowacd z wiasnej
koncepciji relacji, z wtasnej koncepcji drugiego i samego
siebie.

Znak pokoju, ktdry czynimy w liturgii, nie jest tylko na-
s23 Czynnoscig, ale zblizeniem sie do drugiego cztowieka
mocg Jezusa Chrystusa. Wiemy, jak czasem trudno nam
sig do kogos wtasciwe zblizy¢, gdy nas cos od niego odpy-
cha. To w mocy Jezusa Chrystusa na wezwanie skierowa-
ne do nas w liturgii dokonujemy jakby sakramentalnego
gestu, w ktérym wotamy, by Pan Bdg uzdolnit nas do
podchodzenia do naszego blizniego we witasciwy sposdéb
w kazdej sytuacji. Ten znak wyraza tez to wszystko, co
nas faczy pozytywnie jako cztonki jednego Ciata Jezusa
Chrystusa i co uczy nas nie wykorzystywac blizniego we-

dtug wtasnego pozadania.
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tamanie chleba (1) - w ten sposdéb od samego poczatku
chrzescijanie okreslali celebracje Eucharystii. Sw. tukasz
pisze, ze trwali w nauce Apostotdw i we wspdlnocie, w fa-
maniu chleba i w modlitwie (Dz 2,42; por. 20,7). Gest tama-
nia chleba, dokonywany w czasie liturgii, byt uwazany za
tak wazny i tak wymowny, ze wskazywat na catg Eucha-
rystie jako pamiatke wydania sie Jezusa za grzesznikdw.
Wydanie sie Jezusa dla zbawienia ludzi, czyli wyzwolenia
ich z niewoli grzechu, jest celebrowane w Eucharysti,
by i, ktérzy w niej uczestnicza, otrzymali moc zycia nie
dla siebie i przezywali komunie z bra¢mi. Ta komunia jest
owocem tamanego chleba eucharystycznego.
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tamanie chleba (2). Gest tamania chleba uczyniony przez
Jezusa w czasie wieczerzy paschalnej, ktdra byta Jego
Ostatnig Wieczerza, spozywang z uczniami przed meka,
nalezat do rytu zydowskiej uczty paschalnej. tamanie
przasnego chleba przez przewodniczacego wieczerzy
paschalnej przywotywato prawde o niewoli egipskiej
i 0 wyzwoleniu z niej, czyli o wyjsciu narodu wybranego
z Egiptu. tamany ,,chleb udreczenia” - jak nazywano
przasny chleb spozywany podczas wieczerzy paschalnej
- oznaczat pamigtke wyzwolenia juz dokonanego i jed-
noczesnie nadzieje na petne wyzwolenie i udziat w zyciu
w Ziemi Obiecanej. Jezus nadat nowe znaczenie temu ge-
stowi, gdy powiedziat o tym chlebie: ,,to jest Ciato moje,
ktére za was bedzie wydane”. Jest to Ciato Jezusa Chry-
stusa, w ktédrym dokonuje sie wyzwolenie z niewoli stare-
go cztowieka, cztowieka zyjacego tylko dla siebie i wedtug

wiasnego planu.



tamanie chieba (3). Ryt tamania chleba podczas Euchary-
stii jest nie tylko praktyczng czynnoscia, potamaniem go
dla tatwiejszego spozycia, lecz ma swojg wymowe jako
,Jamanie” ciata Jezusa, a wiec mozna powiedzie(, ,,fama-
nia” Jego zycia ze wzgledu na grzech zniewalajacy czto-
wieka. Jest to bowiem Ciato, ktdre zostaje wydane, aby
ci, ktdrzy je przyjmuja, tez mieli w sobie moc przezywania
tamania swego zycia, to znaczy wydawania swego zycia
dia innych. Inaczej méwiac, by nie zyli w niewoli siebie,
ale - dzieki spozywaniu tego tamanego i rozdzielanego
chleba eucharystycznego, Ciata Jezusa — mogli zy¢ dla
bliznich oraz stanowi¢ jednos¢ i komunie, czyli Ciato Je-
zusa, wspolnote koscielna. Jednos¢ Kosciota urzeczywist-
nia sie dzieki petnemu przezywaniu tajemnicy wyrazonej
w famaniu chleba.
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Zmieszanie postaci. Podczas tamania chleba euchary-

stycznego celebrans wpuszcza czastke tego chleba do
kielicha z Krwig Panska, po cichu wypowiadajgc naste-
pujace stowa: ,,Ciato i Krew Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, ktdre taczymy i bedziemy przyjmowaé, niech nam
pomoga osiggnad zycie wieczne”. Zmieszanie postaci to
starozytny gest, ktéry miedzy innymi wyrazat jednos¢
Eucharystii sprawowanej przez Papieza, biskupa Rzymu,
| Eucharystii sprawowanej w réznych miejscach w poblizu
Rzymu. Papiez przez akolitow posytat czastke konsekro-
wanego chleba do miejsc, gdzie byta celebrowana Eucha-
rystia, a celebransi wktadali jg do kielicha. Ten gest wyraza
jednos¢ Osoby Jezusa Ukrzyzowanego i Zmartwychwsta-
tego, obecnego w postaciach chleba i wina, ktdry sie-
bie wydat za nas, abysSmy mogli otrzymac zycie wieczne
(zob. owmR 83).

Oddzielenie ciata od krwi oznacza smieré. Sama zas krew
dla Izraelitéw byta symbolem zycia, dlatego tez krew
ofiar skftadanych ze zwierzat byta oddzielana od ich cia-
fa i rozlewana na ottarzu na znak, ze Bog jest Panem
zycia. W Eucharystii potgczenie Ciata i Krwi Chrystusa
wskazuje na obecnos¢ Zmartwychwstatego - zyjgcego

i chwalebnego.



Baranku Bozy - wezwanie, ktdre towarzyszy czynnosci
tamania chleba eucharystycznego. Nawigzuje ono do bi-
blijnego obrazu Baranka, ktory bierze na siebie grzech
Swiata, skutki niewiernosci cztowieka. Jako umitowany
Stuga Boga Jezus pozwolit siebie zranic i zniszczy¢ az do
tego stopnia, ze nie byto na co spojrzec. Ludzie szukajg-
cy siebie, swego wtasnego zycia i szczescia, ze wzgardg
odwracajg od Niego twarz. On dat sig zrani¢ i zniszczy¢ | |
w oczach ludzkich, by przed nami otworzy¢ droge ule-
czenia: w jego ranach jest nasze zdrowie (Iz 53,5). Dzigki
Niemu jestesmy uzdrawiani z naszego zamkniecia w so- ¥
bie i stajemy sie gotowi na przyjmowanie zranien naszego
»ja”, czyli starego cztowieka, by w nas powstawat nowy
cztowiek - na podobienstwo Tego, ktdry za nas zostat wy-
dany, bysmy mogli 2y¢ jako ranieni, a majgcy moc i nadzie-
je zycia. O otwarcie na te rzeczywistos¢ btagamy, wotajac
Baranku Bozy. Powtarza sie to wezwanie tak dtugo, jak
dtugo trwa tamanie chleba. Ostatnie wezwanie koriczy
si¢ stowami: ,,obdarz nas pokojem” (zob. oWMR 83).
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Ukazanie postaci. Po zakonczeniu spiewu Baranku Bozy
oraz po cichej modlitwie celebransa, a takze catego
zgromadzenia, przygotowujacej do przyjecia Ciata i Krwi
Chrystusa, kaptan przykleka, po czym ukazuje Hostie -
potamany chleb eucharystyczny - méwiac: ,,0to Baranek
Bozy, ktdry gtadzi grzechy swiata. Btogostawieni, ktérzy
zostali wezwani na Jego uczte”. To z ofiary Baranka stata
sie mozliwa uczta, w ktdrej karmia sie ubodzy. To z po-
swiecenia i ztamania zycia Syna Bozego, ktdry stawszy
sie cztowiekiem, przyjat postad Stugi i jako zapowiadany
przez Prawo i prorokéw Baranek wzigt na siebie grzech
$wiata, Bog przygotowat uczte dla potrzebujacych. Spet-
nito sie i trwa to, co zapowiadat Psalmista: ubodzy bedg

jedli i nasycq sie (Ps 22,27).
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Panie, nie jestem godzien — w tym wyznaniu, ktdre przy-
wotuje stowa wypowiedziane kiedys przez setnika wobec
Jezusa, chodzi o uznanie nie tyle swojej niegodnosci, ile
raczej niezdolnosci, niemocy. Tajemnica wydania sie Jezu-
sa jest bowiem tak inna od myslenia cztowieka, ze czto-
wiek sam nie jest zdolny jej pojal. Nie jest w stanie przyjac
tresci zawartych w tej tajemnicy. Dlatego z jednej strony
wyznaje: ,,nie jestem zdolny”, ale z drugiej strony ma
swiadomos¢, ze potrzebuje tego uzdolnienia, to znaczy
przemiany, aby zostat uzdrowiony ze swojej choroby, czy-
li ze swojego grzesznego zycia tylko wedtug swojej miary
i wiasnej koncepciji, uzdrowiony z zycia dla siebie.




Komunia $wieta - przyjmowanie Ciata Paniskiego. Przyj-
mowanie Ciata Panskiego to wchodzenie w komunie
z Jezusem, ktdry siebie wydat za grzesznikdw. Na stowa:
»Ciato Chrystusa”, przyjmujacy wyraza swojg zgode na
te komunie i zjednoczenie z Jezusem przez odpowiedz:
»Amen”, czyli: ,tak jest”, ,,niech tak sie stanie”. Ciato
Pariskie mozemy przyja¢ wprost do ust albo na reke (zob.
OWMR 161). Aby przyjac Ciato Pariskie na reke, nalezy wy-
ciggnaé natozone na siebie i skrzyzowane dtonie (lewa na
prawej) w kierunku rozdzielajagcego Komunie swieta. Po
otrzymaniu Ciata Panskiego na dfon druga reka bierze-
my chleb eucharystyczny i po wtozeniu do ust spozywa-
my go - w obecnosci tego, kto nam go podat. Zwracamy
uwage na to, by okruchy chleba nie pozostaty na dtoni, by

wszystko zostato spozyte.
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Komunia swieta pod dwiema postaciami. Kosciét zacheca
do przyjmowania Komunii Swietej pod dwiema postacia-
mi. Czyni to ze wzgledu na wymowe znaku, dzieki czemu
Komunia swieta nabiera petniejszego wyrazu. W tej bo-
wiem formie ukazuje sie w doskonalszym swietle znak
Uczty eucharystycznej i jasniej wyraza sie wola dopehnie-
nia nowego i wiecznego przymierza we Krwi Pana; jasniej
tez uwydatnia sie zwigzek istniejacy pomiedzy Ucztg eu-
charystyczng a uczta eschatologiczng w krolestwie Ojca
(zob. OWMR 281). Chociaz przyjmowanie Komunii $wietej
pod jedng postacia nie jest ubozsze w tres¢, gdyz pod
kazda z postaci zawsze przyjmujemy catego Chrystusa, to
Koscidt widzi potrzebe, by wierni ,,z wiekszg gorliwoscia
uczestniczyli w obrzedzie, w ktérym znak Uczty euchary-
stycznej ukazuje sie w petniejszym blasku” (OWMR 282).
Winno to stanowié przedmiot troski pasterskiej odpowie-
dzialnych za zycie wspolnot chrzescijariskich.
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Komunia $wieta - picie z kielicha (1). Przyjecie Krwi Pan-
skiej moze dokonac sie przez zanurzenie w niej Hostii
i podanie bezposrednio do ust przyjmujacego lub przez
picie z kielicha. Wziecie kielicha w rece wyraza gotowos¢
brania losu w swoje rece w sposéb swiadomy i odpowie-
dzialny. To w tym kielichu Krwi Jezusa, kielichu nowego
i wiecznego przymierza jest zawarte to wszystko, co
oznacza niewiernos¢ cztowieka i skutki tej niewiernosci.
Ten kielich przedstawia wiec z jednej strony gniew Boga
wobec ludzkiej nieprawosci (zob. Rz 1,18), a z drugiej stro-
ny w Jezusie Chrystusie jest znakiem i narzedziem wierno-
sci Boga, przebaczajacej te nieprawosd cztowieka. W tym
tkwi istota nowego przymierza. Swiadome picie z kielicha
uzdalnia do przezywania wtasnego zycia jako Swiadectwa
nowego przymierza przez przyjmowanie na siebie skut-
kéw grzechéw wiasnych i grzechdw bliznich.



Komunia swieta - picie z kielicha (2). Przyjmujac Kielich
Krwi Panskiej i wypowiadajac ,,Amen” na stowa: ,,Krew
Chrystusa”, wyrazam zgode na to, by zosta¢ wprowa-
dzonym w przezywanie tajemnicy nowego przymierza,
polegajacej na odpuszczeniu grzechdw; dokonuje sig to
wtedy, gdy nie zrzucam skutkow grzechdow na innych,
lecz biore je na siebie. Wypowiadajac ,,Amen”’, wyrazam
zgode na to, by we mnie spefniato sie umieranie z powo-
du grzechu i zta, ktére mnie dotykaja, i bym mogt innym
obwieszczad zwyciestwo nad grzechem przez niesienie
im przebaczenia. Jest to uczestnictwo w kielichu zbawie-
nia i obwieszczanie zbawienia.
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Spozywanie z jednego stotu. Dla wyrazenia wewnetrz-
nej jednosci celebracji eucharystycznej i udziatu w niej
wszystkich zgromadzonych, zaleca sie, aby wierni ,,przyj-
mowali Ciato Panskie z hostii konsekrowanych w czasie
danej Mszy swietej” (OWMR 85). To prawda, ze w kazdej
Eucharystii jest obecny ten sam Chrystus i pozostaje On
obecny pod postacig chleba, ktéry przechowuje sie w ta-
bernakulum. Nie jest jednak obojetne, czy spozywamy
Komunie swietg z postaci konsekrowanych w Eucharystii,
w ktdrej uczestniczymy, czy konsekrowanych podczas in-
nej Eucharystii. Dlatego zaleca sie uzywanie gtebszej pa-
teny, na ktdrej s konsekrowane i Hostia, i komunikanty

dla wiernych.
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Komunia swieta - postawa. Eucharystia to pokarm ludu
Bozego, ktory jest w drodze. Procesja komunijna wyra-
za ten aspekt przezywania komunii z Bogiem, ale takze
z innymi ludZmi. Przychodzimy do stotu Panskiego jak
pielgrzymi, majac swiadomos¢ naszego miejsca w zyciu
spotecznym, wspdlnotowym, rodzinnym, w ktérym s3
nam stawiane wymogi i oczekiwania, w ktérym tez dru-
gi cztowiek czasem jest ciezarem badZz wydaje sig prze-
szkodg. W tym pielgrzymowaniu potrzebujemy pokarmu
dajacego nam moc, bysmy mogli trwad na miejscu nam
wyznaczonym i nies¢ ciezar, ktéry nam przypada w udzia-
le. Procesyjne podchodzenie do Komunii Swigtej jest ze
wszech miar polecane przez Kosciot. Natomiast postawa
stojgca lub kleczaca w samym momencie przyjmowania
Ciata Panskiego zalezy od zwyczaju przyjetego w danej
wspolnocie koscielnej. Gdy przyjmuje sie Komunig¢ swieta
pod dwiema postaciami, zawsze powinno sie zachowac
postawe stojaca (zob. OWMR 44, 86, 160, 286, 287).
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Komunia $wieta - $piew. Rozdzielaniu Komunii swigtej
towarzyszy spiew. Wyraza on wspdlnotowy charakter
ludu pielgrzymujacego do zrddta zycia i karmigcego sie
Ciatem Chrystusa. Nie powinien trwac dtuzej niz procesja
komunijna. Moze to by¢ spiew naprzemienny, w ktorym
wszyscy powtarzajg antyfone, a zwrotki wykonuje scho-
la, chor lub kantor. Przy doborze spiewu na Komunie na-
lezy zwrdci¢ uwage, by nie byta to piesn o charakterze
adoracyjnym, stosowna do wykonywania podczas nabo-
zefstwa eucharystycznego, lecz by nawigzywata do Eu-
charystii jako Pokarmu. Nadto warto pamietaé, by spiew
komunijny wyrazat zwigzek pomiedzy liturgig stowa da-
nego dnia i liturgig eucharystyczng, pomiedzy stowem
Pana i Ciatem Panem, a takze odnosit sie do aktualnego
obchodu liturgicznego. Prawzorem dla $piewdéw komunij-
nych i jednoczesnie wskazdwkg co do jego tresci jest an-
tyfona na Komunie zawarta w Mszale. Gdy zgromadzenie
nie wykonuje Spiewu, antyfona ta powinna zosta¢ odczy-
tana w chwili, gdy celebrans przyjmuje Komunig swigtg

(zob. OWMR 87).



Uwielbienie - modlitwa w ciszy i $piew. Po rozdzieleniu
Komunii Swietej nastepuje czas na modlitwe uwielbienia.
Moze sie ona dokonad w ciszy, przy zachowaniu swietego
milczenia, lub przez wspdlne odspiewanie psalmu, piesni
pochwalnej czy hymnu albo tez przez potaczenie modli-
twy w ciszy i wykonania stosownej piesni (zob. OWMR
88). W Konstytucjach Apostolskich z IV w. znajduje sie na-
stepujacy zapis:,,Po przyjeciu swietych, przeczystych, nie-
Smiertelnych, niebiarnskich, zyciodajnych i napetniajacych
bojaznig Tajemnic Chrystusa, godnie dziekujmy Panu!”.
Motywem uwielbienia Boga i dziekczynienia sg Jego dary
spetnione w Jezusie Chrystusie, ktdry siebie ofiarowat i dat
na pokarm, by mogta wzrasta¢ wspdlnota zyjaca w ko-
munii. Spiewy uwielbienia nie powinny mie¢ charakteru
adoracyjnego, skierowanego ku Chrystusowi, lecz wiel-
bi¢ Boga Ojca razem z Chrystusem za Jego dzieta. W tym
wspolnym uwielbieniu winien uczestniczy¢ celebrans
i wszyscy koncelebransi, dlatego nalezy je rozpoczad do-
piero po zakoniiczeniu rozdzielania Komunii Swietej, kiedy
celebrans usigdzie na miejscu przewodniczenia.




Uwielbienie Boga Ojca z Chrystusem w Duchu Swietym.
,Ofiara uwielbienia jest mozliwa jedynie przez Chrystusa,
ktéry jednoczy wiernych ze swoja osobg oraz ze swoim
uwielbieniem i wstawiennictwem. W ten sposdb ofiara
uwielbienia jest sktadana Ojcu przez Chrystusa i z Chry-
stusem, by mogta by¢ w Nim przyjeta” (KKK 1361). Czas
uwielbienia to czas, ktéry mozna nazwac scalaniem sie
czy zrastaniem wspolnoty - Ciata Chrystusa. Wszyscy
zjednoczeni w Jezusie Chrystusie, przyjawszy Jego Ciato
i Krew, czyli takze Jego ducha, albo inaczej: Jego men-
talnos¢, pragng zasymilowac w sobie to, kim On jest, jak
oddat sig cztowiekowi, by czyni¢ ludzi dzie¢mi Boga Ojca.
On oddat sie kazdemu z uczestnikéw zgromadzenia jako
ten, ktéry przez krzyz pojednat ludzi ze sobg, gdyz zbu-
rzyt w sobie mur oddzielajacy cztowieka od cztowieka.
Czas uwielbienia to czas wdziecznego oddawania sie kaz-
dego uczestnika zgromadzenia Duchowi Jezusa, by w ten
sposéb z rozproszonych, ktérzy nawracajg sig do swego
Pana, powstawato jedno Ciato ku chwale Boga Ojca.



Modlitwa po Komunii. Po uwielbieniu celebrans wzywa
zgromadzonych stowami: ,,Médimy sie”, i po chwili mil-
czenia (jesli nie byto go po Komunii Swietej) wypowiada
stowa modlitwy okreslonej w Mszale jako modlitwa po
Komunii. Trescig modlitw pokomunijnych jest najczesciej
prosba o to, by ci, ktérzy przyjeli Ciato i Krew Pana, trwali
w komunii z Nim i miedzy soba i przynosili w swym zyciu
owoce, ktdre zostaty im zaszczepione przez tajemnice,
ktdra przyijeli.




OBRZEDY ZAKONCZENIA
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Pozdrowienie i btogostawieristwo. Po modlitwie po Ko-
munii nastepujg obrzedy zakoriczenia. Celebrans moze
w krétkich stowach wprowadzi¢ w rozwigzanie zgroma-
dzenia i rozestanie uczestnikdw liturgii. Jesli jest taka
potrzeba, moze podac ogtoszenia dotyczace zycia wspdl-
noty. Nastepnie pozdrawia zgromadzonych stowami:
»Pan z wami”, i udziela btogostawieristwa. Zgromadze-
nie zostaje formalnie rozwigzane przez stowa rozesfania:
,ldZcie w pokoju Chrystusa”. Jest to rozestanie z misj3
wnoszenia przezytych w liturgii tresci w codzienne zycie.
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Liturgia w codziennosci. Dobrze przezyta liturgia Eucha-
rystii sprawia, ze nasze zycie staje sie sSwiadectwem, zna-
kiem dla swiata, w ktorym zyjemy i do ktdrego jestesmy
postani. W niej bowiem otwieramy sie na zbawczg obec-
nos¢ Boga posrdd nas, pozwalamy na burzenie murdéw
Wrogosci w nas i miedzy nami, stajemy sie nowymi ludzmi
i nowa wspdlnota - dzieki uzdolnieniu do przebaczenia
i do zycia nie dla siebie. Przemienieni mocga stowa i Eu-
charystii wchodzimy w rézne sytuacje zyciowe z mental-
noscia Jezusa Chrystusa. Na Jego wzdr potrafimy dawac
siebie innym, przyjmowad niesprawiedliwos¢ i przeba-
czad. Potrafimy tez uznawad nasza smiertelnos¢, niewy-
starczalnos¢ i grzesznosé, bo mamy odniesienie do Tego,
ktory zwyciezyt grzech i Smieré. W ten sposéb wnosimy
w $wiat innego ducha, inng rzeczywistos¢. Przyczyniamy
sie do tego, ze tajemnica paschalna, ktdra celebrujemy
w liturgii i w zyciu osobistym, rodzinnym i w szerszej spo-
tecznosci, moze dotykac i przemieniac innych ludzi, moze
ich prowadzi¢ do wspdlnoty z Jezusem Chrystusem, prze-
zywanej w Jego Ciele, ktdrym jest Koscidt.




