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Gra wstepna

Jest rok 1983, rzecz dzieje si¢ na kampusie Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles.
Pewien megzczyzna siedzi w pokoju i pociera rgka kolano. Jest jednym z uczestnikow
przeprowadzanego wlasnie eksperymentu. Wedhug instrukcji ma robié to przez cztery minuty,
potem przerwac 1 znowu kontynuowac jeszcze przez minutg. Po wszystkim moze z powrotem
zatozy¢ spodnie, odebra¢ wynagrodzenie 1 wréci¢ do domu, juz po drodze cieszac sig, ze
bedzie miat zabawna histori¢ do opowiedzenia przy kolacji. Eksperyment dotyczy reakcji
seksualnych u ludzi. Pocieranie rzepki we wlasnym kolanie nie wyzwala jednak takowych, a
w kazdym razie nie na tej planecie, i wlasnie dlatego mezczyzna to robit - byla to aktywnos¢
kontrolna. (Wczesniej poproszono go, aby pomanipulowat narzadem bardziej zwigzanym z
celem eksperymentu, podczas gdy badacze mierzyli, co tam mieli do zmierzenia).

Natknetam si¢ na t¢ historig, kiedy par¢ lat temu przegladatam bez jakiego$
konkretnego celu rézne rzeczy w bibliotece Wydzialu Medycznego UCLA. Nigdy wcze$niej
nie przyszto mi do glowy, ze seks, podobnie jak sen, trawienie, ztuszczanie naskorka czy
jakikolwiek inny aspekt ludzkiej fizjologii, jest przedmiotem badan laboratoryjnych. A moze
wiedziatam o tym, ale nigdy si¢ nad tym zbytnio nie zastanawiatam. Nigdy nie zastanawiatam
si¢ nad tymi wszystkimi problemami i niedogodnosciami, z ktérymi musza si¢ konfrontowaé
naukowcy - uniesione brwi, podejrzliwe Zony, plotkujacy koledzy z pracy. Wyobrazmy sobie
woznego uniwersyteckiego albo studenta pierwszego roku, albo rektora UCLA otwierajacego
bez pukania drzwi 1 stajacego oko w oko z facetem glaskajacym sie po kolanach. A przeciez
poproszenie osoby badanej, aby pokrecita trochg swoja rzepka, nie jest ani niemoralne, ani
nieprzyzwoite, jest natomiast trudne do wytlumaczenia. A jeszcze trudniej znalez¢ na to
fundusze. Zastanawiatam sig, kto ptaci za takie badania. Kto bierze w nich udziat?

Nie ma si¢ co dziwi¢, ze badania nad fizjologia seksu, poza kilkoma godnymi
odnotowania wyjatkami, na serio zaczely sie dopiero w latach siedemdziesiatych xx wieku.
William Masters i Virginia Johnson tak opowiadali o swojej dziedzinie pod koniec lat
pieédziesiatych: ,,[...] nauka i naukowcem rzadzi strach - strach przed opinia publiczna, [...]
przed nietolerancja religijna, presja polityczna, a przede wszystkim strach przed bigoteria i
uprzedzeniami, tak w Swiecie nauki, jak i poza nim". (A potem powiedzieli sobie: ,,Do diabta
z tym!" i skonstruowali penis-kamerg). Roy Levin, emerytowany brytyjski fizjolog badajacy

reakcje seksualne, powiedzial mi, ze indeks rzeczowy jego popularnego w latach



sze$¢dziesiatych podrecznika Essential Medical Physiology [Podstawy fizjologii w
medycynie] w ogole nie zawiera haset typu penis, pochwa, stosunek seksualny, erekcja czy
ejakulacja. Kursy z fizjologii omijaty orgazm i pobudzenie seksualne, jak gdyby sprawy
zwiazane z seksem byly czyms$ klopotliwie wstydliwym, a nie codziennoscia.

Jednym z najwczesniejszych pomystow Levina bylo opisanie chemicznych
wilasciwosci wydzielin pochwowych, chyba jedynego ptynu ustrojowego, 0 ktérym wiasciwie
nic nie wiedziano. A przeciez kobieca wilgo¢ to pierwsza rzecz, z jaka kontaktuje si¢ sperma
po wnikni¢ciu do pochwy, wiec, ograniczajac si¢ nawet jedynie do spraw zwiazanych z
zaplodnieniem, byto to istotne zagadnienie do zbadania. Wydawato mu si¢ to oczywiste, cho¢
wcale nie bylo takie dla jego kolegdow po fachu. Levin pamicta, ze podczas konferencji, na
ktorej prezentowal swoje plany, podstuchat w tazience przy pisuarze dwoch innych
fizjologow rozmawiajacych na jego temat. Sens ich wypowiedzi byt taki, Zze czerpie on
niezdrowe podniecenie z obliczania koncentracji jondw w wydzielinach pochwowych. Oraz
ze ludzie chca zajmowac sig seksem, bo sa zboczencami.

Albo, w najlzejszym przypadku, poniewaz przejawiaja niezdrowe zainteresowanie tym
tematem. Co zreszta powoduje, Ze niektoérzy czuja obawe przed naukowcami zajmujacymi si¢
seksem, a inni sa ich strasznie ciekawi. ,,Ludzie bez przerwy tak wlasnie patrza na mnie i na
to, co robi¢", moéwi Cindy Meston, badaczka z Uniwersytetu Teksanskiego w Austin. Fakt, ze
Meston jest pigkna blondynka, jeszcze pogarsza sprawg. Jesli usiedlibySmy obok Cindy w
samolocie i zapytali, czym si¢ zajmuje, to albo by sktamata, albo odpowiedziata: ,,Prowadze
badania fizjologiczne". W wigkszos$ci przypadkow to dziata. ,Jesli draza dalej, mowig co§ w
rodzaju: uzywamy roznych bodzcow wizualnych 1 dzwigkowych, azeby przyjrze¢ sig
reaktywnoS$ci autonomicznego uktadu nerwowego w réznych kontekstach. To juz zwykle
wystarcza".

Nawet kiedy badacz doktadnie wyjasni cele projektu dotyczacego seksu - co zamierza
zrobi¢ 1 jakie bgda z tego korzysSci - ludzie i tak czgsto podejrzewaja, ze to zwykly zbok. W
zeszlym roku korespondowatam e-mailowo ze znajoma, ktdra bada czarny rynek handlu
organami. Trafit jej do rak migdzy innymi wykaz rzeczy sprzedawanych przez firmg
zajmujaca si¢ dostarczaniem organoéw i tkanek na cele naukowe. Na liscie figurowatla
»pochwa wraz z lechtaczka". Znajoma nie mogla uwierzy¢, ze moze by¢ jaki$ uzasadniony
cel badan, do przeprowadzenia ktérych uzywa si¢ genitaliow wycigtych ludzkim zwtokom.
Przypuszczata raczej, ze ten czy inny naukowiec poszukuje tychze cze$ci, aby odbywac z
nimi stosunki seksualne. Odpowiedziatam, ze fizjolodzy i ludzie, ktérzy zajmuja sig

zaburzeniami seksualnymi, musza w dalszym ciagu wiele si¢ nauczy¢ na temat kobiecego



pobudzenia i orgazmu i ze ja mogtabym, cho¢ z pewnym wysitkiem, wyobrazi¢ sobie kogos,
komu taka pochwa by si¢ przydata. ,,Poza tym, czy naprawde myslisz, ze facet, ktory chciatby
si¢ nia bawic, szukalby akurat takiej z techtaczka?", zapytatam.

Wczesne badania fizjologii seksualnej podchodzity do niej cokolwiek naokoto,
poprzez badania ptodnosci, potoznictwo czy ginekologi¢ albo choroby weneryczne. A nawet
praca w tych dziedzinach narazala na podejrzenia czy jawna pogarde. Ginekolog James Platt
White zostat w roku 1851 wydalony z Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego po tym,
jak zaprosil studentow, aby zobaczyli (za zgoda pacjentki) przebieg porodu. Jego koledzy
medycy byli oburzeni niestosownoscia, ktorej dopuszcza si¢ lekarz mezczyzna, zagladajac w
kobiece genitalia'. W roku 1875 ginekolog Emo Nograth zostal wygwizdany podczas referatu
na temat choréb wenerycznych wygloszonego na forum nowo utworzonego Amerykanskiego
Towarzystwa Ginekologicznego. Badacz problematyki seksualnej i historyk Vern Bullough z
powodu swojej ,,wywrotowej dziatalnosci" w latach siedemdziesiatych xx wieku wyladowat
na liscie FBI zawierajacej nazwiska najniebezpieczniejszych ludzi w Ameryce (chodzito,
migdzy innymi, o publikacje akademickich opracowan na temat prostytucji czy pracg w
organizacji obywatelskiej American Civil Liberties Union na rzecz legalizacji seksu oralnego
i noszenia kobiecych strojéw przez mezczyzn).

Przed potowa ubieglego wieku zadna nauka wykorzystujaca badania laboratoryjne nie
zajmowata si¢ kwestia lepszego, bardziej satysfakcjonujacego seksu. Zaburzenia seksualne
medykalizowano, co oczywiscie od razu wzbudzito zainteresowanie firm farmaceutycznych. |
zreszta wciaz jest to droga pod gorke. Obecnie panujacy konserwatywny klimat polityczny
powaznie utrudnia zdobycie odpowiednich funduszy. Meston planuje znalez¢ srodki do badan
nad ptodnoscia - temat, ktory pozwala relatywnie tatwo pozyska¢ pieniadze, ale w ogole jej
nie interesuje - zwyczajnie po to, aby utrzymac finansowo swoje laboratorium. Kilkoro
naukowcoéw powiedziato mi, ze specjalnie nadaja swoim projektom we wnioskach o granty
niejednoznaczne tytuly, na przyktad zastgpujac stowo seksualne stowem fizjologiczne.

Ta ksiazka to hotd ztozony wszystkim tym, ktorzy si¢ odwazyli. Tym, ktérzy do
dzisiaj potrafig przeciwstawi¢ sig ignorancji, ciasnocie umystowej, poprawnosci politycznej i

pruderii. Nie maja fatwego zycia. Ale imprezy u nich sa najlepsze.

! Trudno w to uwierzyé, ale wiktorianscy lekarze wykonywali zabiegi z zakresu ginekologii czy
kobiecej urologii na slepo. Nawet zatozenie cewnika na ogét odbywato sie bez zagladania, z rekami lekarza pod
przescieradtem i spojrzeniem skromnie uciekajacym w bok. Na szczgscie nawet wtedy przysztym lekarzom
pozwalano patrze¢ na genitalia zwlok i na nich praktykowa¢, wigc w ten sposob uczyli si¢ swojego rzemiosta
jakby w wersji Braille'a.



Ludzie piszacy prace popularnonaukowe o seksie spotykaja si¢ z tagodniejsza i nie tak
negatywna ocena. Moja pierwsza ksiazka opowiadata o ludzkich zwtokach i na tej podstawie
wiele 0sob orzeklo, ze mam obsesj¢ Smierci. Teraz, kiedy juz napisatam ksiazki i o seksie, i 0
$mierci, tylko Bdg jeden wie, co o mnie gadaja.

Rzeczywiscie mam obsesj¢ na punkcie moich poszukiwan, ale nie nieustanna, tylko
raczej odcinkowa: z ksiazki na ksiazke i niezaleznie od zglgbianych tematow. Wszystkie
doktadne i rzetelne badania - czy to w nauce, czy dziennikarstwie - sa jaka$ forma obsesji. A
obsesja czesto bywa klopotliwa. Moze by¢ zwyczajnie zenujaca. Nie mam watpliwosci, ze
jestem przedmiotem stale krazacych kawatow w dziale wypozyczen migdzybibliotecznych
Biblioteki Publicznej w San Francisco, gdzie w ciagu dwoch ostatnich lat zamawiatam
opracowania z tytutami w stylu: O funkcji jekow i hiperwentylacji podczas stosunku albo
Sonda analna w monitorowaniu aktywnosci naczyniowej i miesniowej podczas reakcji
seksualnej. Ostatniego lata, kiedy w bibliotece Wydziatu Medycznego na Uniwersytecie
Kalifornijskim kserowatam artykul zatytutowany Autoerotyczna smier¢ za sprawq
odkurzacza® i kopiarka nagle si¢ zacigta, nie odwazylam si¢ poprosi¢ o pomoc kogo$ z
personelu, ale cichutko przesztam do urzadzenia stojacego obok i zacz¢tam od poczatku.

| dotyczy to nie tylko pracownik6w biblioteki. Odnosi si¢ tez do rodziny, znajomych i
przygodnie poznanych ludzi - na przyktad Franka, administratora budynku, w ktorym
wynajmuj¢ mate biuro. Frank jest uprzejmym i zyczliwym cztowiekiem, ktorego sylwetka i
dobroduszno$¢ od razu kojarza si¢ z tym czarujacym misiem z reklam papieru toaletowego
Charmin. Ktérego$ popotudnia wpadt na chwilg, aby pogada¢ o tym i o tamtym - ze kto$
zepsul automat z coca-cola, a ze studium kosmetycznego na koncu korytarza wydobywaja si¢
dziwne zapachy. W pewnym momencie zalozylam nogg na noge tak zamaszyscie, ze
przewrdcitam opaste tomisko, ktore opierato si¢ o bok mojego biurka. Ksiazka z hukiem
uderzyta o podlogg, oczywiscie strong tytutowa do gory. Atlas anatomii seksualnej czlowieka
- rabnal po oczach tytul, zlozony chyba dziewigédziesiatka. Frank spojrzal w dot, ja
spojrzalam w dot, a potem wrocilismy do przerwanej rozmowy o automacie z cola. Ale od
tego momentu nic juz nie bylo jak dawniej.

Wolg mysle¢, ze nigdy zupelnie si¢ w tym nie zatracg. Wolg mysle¢, Zze mam przed
soba jeszcze wiele kilometrow do przejscia, zanim dotre do punktu, w Ktorym temat mnie zje,
jak na przyktad zjadt Williama Mastersa. Masters nie zyje, ale w St. Louis spotkatam si¢ z

pracownikiem socjalnym, ktéry miat biuro w tym samym budynku co on. Czlowiek ten

2T weale nie chodzito o posprzatanie po wszystkim, patrz strona 188.



opowiedzial mi histori¢ o pewnym szczegdlnie ktopotliwym przypadku, nad ktérym kiedy$
pracowat. Wystepujacy w tej historii ojciec rodziny powiedzial mu ktéregos$ ranka, ze nie
przejmuje si¢ za bardzo, iz sad moze przyzna¢ jego zonie wylaczna opieke nad dzieémi,
poniewaz jesli tak si¢ stanie, pojdzie i poderznie wszystkim gardta. Sprawa miata si¢
rozstrzygna¢ w nast¢pny poniedziatek. Mdj rozmoweca cheiat wige zawiadomic policje, ale z
drugiej strony byloby to pogwalcenie zasady poufnosci. Zrozpaczony, skonsultowal si¢ z
jedynym fachowcem, ktérego znalazt tego ranka w catym budynku. (Byto wlasnie Swieto
Dzigkczynienia). Cztowiekiem tym byt doktor Masters.

Masters poprosit go, aby usiadl naprzeciwko, po drugiej stronie ogromnego biurka z
palisandru, i opowiedziat, 0 co chodzi. Uwaznie wystuchat historii, obserwujac rozméwce
spod krzaczastych, biatych brwi. Po skonczonej opowieéci nastapit moment ciszy. Potem
Masters przemowil: ,,Czy zapytal pan tego cztowieka, czy kiedykolwiek miat klopoty z

osiagnigciem lub utrzymaniem erekcji?".

Lata temu pisalam dla jednego z kobiecych magazynow, ktory tolerowat rozpasanie, z jakim
autorzy mojego pokroju pisza swe artykuly, uzywajac pierwszej osoby. Ktorego§ miesiaca
opublikowali tekst, napisany rowniez w pierwszej osobie przez mtoda kobietg, ktora cierpiata
na pochwicg. Poznatam t¢ kobiet¢ - nazwijmy ja Ginny - a jej artykut byl tadnie i
kompetentnie napisany. Jednakze czytajac go, nie mogltam powstrzymacé zazenowania. Nie
chciatam wiedzie¢ tego wszystkiego o Ginny i jej chlopaku oraz ich przejsciach ze $cisnigta
pochwaf. Mialam si¢ z nia spotka¢ kilka tygodni pdzniej na przyjeciu urodzinowym tego
czasopisma 1 juz czutlam, ze w glowie kotata¢ mi si¢ bedzie Scismieta pochwa, sScisnieta
pochwa, scisnieta pochwa, podczas gdy bedziemy pogryzac¢ seler naciowy i gawedzi¢ sobie o
naszej pracy.

Seks jest jednym z tych rzadkich tematoéw, w przypadku ktorych potrzeba, zeby inni
zachowali dla siebie swoje konkretne do$wiadczenia, jest chyba silniejsza od chegcei
przemilczania wtasnych. Ja osobiscie racze] wolalabym wyjawi¢ swojej matce szczegdly
wydarzen z pewnego lata, kiedy nocowatam w tanich hotelach w Poludniowej Ameryce, niz
ustyszec, jak ona w wieku siedemdziesigciu dziewigciu lat méwi do mnie: ,, Twdj ojciec miat
pewne problemy z utrzymaniem erekcji”. A mogto do tego dojsé: kiedy$ zapytatam ja o
powdd szeScioletniej przerwy migdzy narodzinami mojego brata a moimi. Doktadnie

pamigtam ten moment. Czutam si¢ jak Alvy z Annie Hall, kiedy na chodniku na Manhattanie

% Co ciekawe, botoks znalazt i tutaj zastosowanie. Poniewaz to, co paralizuje migénie $ciagajace brwi,
moze, na tej samej zasadzie, z powodzeniem paralizowa¢ mig$nie zaciskajace pochwe.



pyta starszego megzczyzng, CZy jego zona stosuje w sypialni jakies dopalacze. ,,Uzywamy
duzego, wibrujacego jaja", pada odpowiedz.

Przez caty ten rok spotykalam si¢ z zazenowaniem. Kiedy pisz¢ moje ksiazki,
zazwyczaj jade na miejsce akcji i opisuj¢ rzeczywisto$¢ tak, jak ja widze. | to mi bardzo
odpowiada. Kiedy jednak co$ przytrafia si¢ osobom badanym w laboratoriach, nie zawsze jest
to mozliwe. Budzi to pewien niepokdj albo u samych badanych, albo u badaczy, ewentualnie
u czlonkow uniwersyteckich komisji etycznych, a nierzadko u wszystkich naraz. W
niektorych przypadkach jedynym sposobem na wniknigcie do $wiata laboratoryjnego seksu
byto wzbudzenie watpliwosci u samej siebie i zgloszenie si¢ na ochotnika. Opowiadajace o
tym fragmenty stanowia maly wycinek ksiazki, ale napisanie ich bylo prawdziwym
wyzwaniem. A jeszcze wigkszym byto wciagnigeie w to mojego meza. Starajac si¢ nadac
temu jaka$ odpowiednia forme, zastosowalam ,test przybranych corek". Wyobrazitam sobie,
ze Lily i Phoebe czytaja te fragmenty, i sprobowatam napisa¢ je w taki sposob, zeby nie czuly
si¢ zawstydzone. Chociaz test z pewnoscia nie wyszedl pozytywnie, pozostaje mi miec
nadziejg, Ze reszta z was nie znajdzie wielu powoddéw do zazenowania.

I obiecujg, ze nie bedzie zadnych wibrujacych jaj.
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Kietbasa, jezozwierze i chetne panie domu

O poczatkach badan reakcji seksualnych cztowieka

Albert R. Shadle byl najwybitniejszym na $wiecie ekspertem od seksualnos$ci matych lesnych
stworzen. W bibliotece Instytutu Kinseya (Kinsey Institute for Research in Sex, Gender, and
Reproduction) w Bloomington znajduje si¢ sze$¢ szpul sporzadzonych przez niego nagran
dzwiekowych ,kopulacji skunksow 1 $wistakéw oraz ich postkoitalnych reakcji
behawioralnych”. (Obok tego mozna rowniez znalez¢é nagrania z 1959 roku ,,0dglosow
podczas stosunku heteroseksualnego" oraz tasmeg z ,,sesji masturbacyjnych” uczestnika nr
127253, co prawdopodobnie tlumaczy catkowity brak zainteresowania u zwiedzajacych
Swistakami).

W latach czterdziestych i pigédziesiatych, czyli w czasie kiedy biologia nie miala
jeszcze pojecia o wigkszosci podstawowych zasad zycia na Ziemi, Shadle pracowal na
uniwersytecie w Buffalo. Podczas gdy dzisiejszy biolog spedza cale dnie, ogladajac przez
mikroskop skaningowy receptory biatkowe czy sekwencje w genomie, biolog lat
pigédziesiatych zapedzat zwierzeta do zagrody i obserwowal, jak uprawiaja seks. W artykule
na temat zachowan godowych jezozwierzy opublikowanym w 1948 roku w ,Journal of
Mammalogy" Shadle pisze: ,,Wiele faktow z zycia tych interesujacych zwierzat ciagle czeka
na odkrycie". To wiasnie Shadle obalit mit, jakoby jezozwierze kopulowaly zwrdcone do
siebie twarzami - w rzeczywistosci samica chroni samca przed wlasnymi kolcami poprzez
zadzieranie ogona 1 przykrywanie nim plecow jak tarcza.

A oto kolejna ciekawostka, ktora odkryt Shadle, obserwujac w uniwersyteckiej
zagrodzie w Buffalo wesota gromadke jezozwierzy o imionach Jezyk, Johnnie, Paluszek,
Maudie, Pizamka oraz Tatko: jeden z samcoéw w momencie seksualnego pobudzenia ,,stawat
na tylnych lapach i podpierajac si¢ ogonem, podchodzit wyprostowany do samicy [...] z
cztonkiem w pelnym wzwodzie". (Dlaczego od razu pomyslatam, ze musiat to by¢ Tatko?).
Po tym nastgpowalo co$, co Shadle opisywat jako nietypowy ,,wytrysk moczu", ale moze nie
bedg wehodzi¢ w szczegoly. Poza tym uwodzicielski jezozwierz potrafit tez ,,skakac na jednej
przedniej 1 jednej tylnej tapie, trzymajac si¢ druga przednia tapka za genitalia".

Moim skromnym zdaniem, jes$li chce si¢ dowiedzie¢ czego$ wigcej o reakcjach



seksualnych u czlowieka, obserwacja zwierzat prawdopodobnie nie jest najbardziej
produktywna metoda na osiagniecie tego celu. Aczkolwiek przez wiele lat byl to wlasciwie
jedyny sposob, w jaki naukowcy - $wiadomi spolecznej cenzury oraz meandréw kariery -
badali seks. Jak zawsze, zanim nauka zbierze si¢ na odwage i zacznie bada¢ co$ nowego na
ludziach, na poczatku przyglada si¢ zwierzgtom. A zbieranie si¢ na odwage, aby zajaé si¢
analiza seksualnie podnieconych ludzi, zaj¢lo nauce wyjatkowo duzo czasu. Nawet
nieustraszony Alfred Kinsey z poczatku tygodniami przemierzat kraj, filmujac zachowania
seksualne zwierzat. Jedna szczegolnie produktywna wycieczka do Oregon State Agricultural
College zaowocowata 1200 metrami tasmy filmowej, na ktorej zarejestrowano seksualne
popisy bydta rogatego, owiec i krolikow (co ciekawe w produkcji tej nie wystapit ani jeden
ogier). Biorac pod uwagg ekspresowe tempo, w jakim dokonywata si¢ wigkszo$¢ zwierzecych
uniesien, nagrania owe mialy znikomy potencjal informacyjny. Wlasciwie wszystko
sprowadzalo si¢ do jednego wniosku, ze jesli chodzi o seks, istoty ludzkie sa po prostu
jeszcze jednym gatunkiem ssakow. ,,Kazdy rodzaj zachowan seksualnych u ludzi, jaki znamy
lub kiedykolwiek zaobserwowali$my, mozna znalez¢ takze u zwierzat", pisal wspotpracownik
Kinseya Wardell Pomeroy, ktory najwyrazniej nigdy w zyciu nie zalogowat si¢ do Yahoo
Clown Fetish Group”.

W latach czterdziestych i1 pigédziesiatych spora liczba naukowcoéw zajmowala si¢
zwierz¢tami, poczawszy od zwyklej obserwacji, a skonczywszy na eksperymentach
laboratoryjnych. Nie bede si¢ zbytnio zaglgbia¢ w te badania, poniewaz (a) nie méwia one
zbyt wiele o ludziach, a takze (b) sa wyjatkowo ponure. Badanie, we wnioskach ktérego
czytamy ,,usunigcie oczu, opuszek wechowych oraz dekonstrukcja §limaka w uchu nie
skutkuje wyparciem reakcji kopulacyjnych u samic kotéw i krolikdw", moze powiedzie¢
wiele o sadyzmie istot ludzkich, ale ani trochg o ludzkiej kopulacji.

Powszechnie uwaza sig, ze pierwsza osoba, ktdéra zamoczyla stope w kipiacych
odmetach badan nad reakcjami seksualnymi cztowieka, byt William Masters (wraz ze swoja
wspotpracowniczka, a pdzniej zong - Virginia Johnson). Ale na dlugo przed tym jak nazwiska
Masters, Johnson czy Kinsey trafity pod strzechy, Robert Latou Dickinson zdotat
przedsigwzia¢ w swoim stonecznym, pogodnie urzadzonym gabinecie ginekologicznym,
mieszczacym si¢ w Brooklyn Heights w Nowym Jorku, co$, co wydawato si¢ woéwczas

niewyobrazalne. Poczawszy od lat dziewigédziesiatych XIX wieku, w ramach wstepnego

* Liczy ona szeséset czterdziestu dwoch cztonkow i ciagle przybywaja nowi (obecnie jest ich juz prawie
dziewigéset - przyp. thum.).



rozpoznania ginekologicznego Dickinson przeprowadzal szczegdélowe wywiady na temat
historii seksualnej swoich pacjentek. Stanowity one prawie pelny przekroj kobiecej populacji
przetomu wiekéw. Chociaz wiele z nich bylo osobami zamoznymi, Dickinson przyjmowat
réwniez biedniejsze kobiety w ramach dziatalnosci charytatywnej. Niektdre z tych historii sa

zadziwiajaco intymne.

Badana 177

1897 - [...] W wieku 16 lat przespata si¢ z inng dziewczyna - nawzajem si¢
masturbowaty - ssanie sutkow [...]. Pierwszy stosunek w wieku 17 lat i od tamtego
czasu - masturbacja sromowa, pochwowa, szyjkowa, sutkowa [...]. Pocieranie
fechtaczki sprawia silng przyjemnos$¢ - najchegtniej zaczyna od pocierania techtaczki,
potem pociera szyjke¢ macicy palcem wskazujacym drugiej reki [...]. Lechtaczka niebyt

duza, ale ze sktonnoscia do erekcji - uzywata klamerek do bielizny oraz kietbasy [...].

Dickinson pisze we wstgpie do jednej ze swoich ksiazek, ze to wlasnie ,,owe szczere
wypowiedzi" jego pacjentek z czynszowych kamienic zainspirowaty go i dodaty mu odwagi.
Te kobiety spokojnie opowiadaly o swojej seksualnosci, a kilka z nich pozwolito mu nawet na

poczynienie obserwacji (w kazdym przypadku w obecnosci pielggniarki).

Badana 315

1929 - Tydzien po miesiaczce zaprezentowala orgazm: skrzyzowane nogi -
pocieranie dwoma palcami; dlugos¢ przesunie¢: okoto 2,5 centymetra; czas trwania: 1
do 2 sekund - nacisk niezbyt silny, falujaca miednica, skurcz dzwigacza oraz
przywodzenie ud - rytmicznie, raz na 2 sekundy lub troche¢ czesciej. Drugi orgazm bez
pulsowania dzwigacza - wigkszo$¢ stymulacji i doznan na zewnatrz, ale ,,w $rodku tez

lubig".

Juz to wystarczy, aby uzna¢ Dickinsona za skonczonego zboczenca, ale akurat w jego
przypadku byloby to dalekie od prawdy. On byt po prostu przekonany, ze chyba nic tak nie
niszczy malzenstw jak kiepski seks i ze ,,wglad w z dawien dawna zakorzenione zwyczaje
malzenskie naszej rasy" jest czyms, co powinno si¢ uczyni¢. To wlasnie Dickinson skierowat
uwage publicznosci na lechtaczke. Byt on tez jednym z pierwszych orgdownikoéw pozycji z
,kobieta na gorze" jako lepiej stymulujacej techtaczke. Oprocz tego poprzez pomiary oraz
wywiady obalit kilka uporczywych techtaczkowych mitow. Na przyktad, ze wigksze sa

wrazliwsze oraz ze grzeczne dziewczynki nigdy si¢ nimi nie bawia. (Masturbacja, jak pisal,



jest ,,normalnym do$wiadczeniem seksualnym").

I to wtasnie dorobek Dickinsona zainspirowal Kinseya do badan nad seksem. W owym
czasie Kinsey poswigcat cale swoje nieskonczone poktady energii badawczej owadziej
rodzinie galasowkowatych. Wedlug Jamesa Jonesa, biografa Kinseya, Dickinson - wtedy
ponad osiemdziesiccioletni - jako pierwszy skontaktowal Kinseya ze spolecznosciami
gejowskimi i lesbijskimi oraz przekazal mu ze swojego archiwum kilkadziesiat teczek
,hiekonwencj onalnych"5 pacjentow, z ktoérymi zetknat si¢ przez lata swojej praktyki.

Na koniec taki drobiazg: Dickinsonowi zawdzigczamy tez innowacj¢ polegajaca na
wieszaniu na sufitach gabinetow ginekologicznych rozluzniajacych obrazkow. Na koncepcje
te lekarz wpadt pewnego wyczerpujacego popotudnia, ktére spedzit na fotelu dentystycznym,
wpatrujac si¢ w bialy, pusty sufit. By¢ moze zdradzam si¢ teraz z wilasnym wickiem
(wyrazenie, ktore nagle zabrzmialo mi jak eufemizm dla masturbacji), ale na poczatku lat
osiemdziesiatych zaden o$rodek zdrowia dla kobiet nie méglby by¢ uznany za kompletnie
wyposazony, jesli na jego suficie nie wisial plakat przedstawiajacy krag sekwoi
sfotografowanych od dotu. Obrazek ten byt tak powszechny, Ze nawet teraz, kiedy widzg

gdzie$ sekwoje, mam ochotg potozy¢ sig i rozluznié.

Pierwszym naukowcem, ktory uznal, ze warto zajaé si¢ pobudzeniem seksualnym oraz
orgazmem w warunkach laboratoryjnych, byt psycholog John B. Watson, najbardziej znany
jako tworca behawioryzmu, ktorego powstanie datuje si¢ na rok 1913. Behawioryzm zaktada,
ze ludzkie zachowania, podobnie jak zachowania zwierzat, to w istocie serie reakcji na
czynniki zewnetrzne 1 ze mozna je niemal dowolnie ksztaltowa¢ poprzez nagrody 1 kary.
Stawa Watsona w niematej czgéci wynika z jego eksperymentalnego nastawienia do badan
psychologicznych. Wigkszo$¢ jego badanych stanowity dzieci, sposrod ktorych chyba
najbardziej znany jest Maty Albert (nie myli¢ z Grubym Albertem z Fat Albert and the Cosby
Kids), jedenastomiesigczny chtopczyk, u ktorego Watson uwarunkowat strach przed biatymi
szczurami. Nie mial on jednak nic przeciwko przyprowadzaniu do laboratorium réwniez
dorostych.

Watson odrzucat tlumaczenia, jakoby nauka nie powinna zajmowaé si¢ ludzka

seksualnoscia tak, jak zajmuje si¢ ludzkim odzywianiem, planetami, czy tez seksualnos$cia

> Na przyktad pewnego pedofila ze skfonnosciami do kazirodztwa (siedemnastu krewnych, tacznie z
babcia) oraz zoofilii. Wlaczenie obserwacji tego czlowieka na temat orgazméw w okresie preadolescencji do
ksiazki Sexual Behavior in the Human Female [Zachowanie seksualne kobiety] - oraz milczaca akceptacja jego
poczynan - przysporzyly Kinseyowi ktopotow, z ktorych tak naprawdg nigdy si¢ juz nie wygrzebatl.



jezozwierzy. ,Jest to w istocie najwazniejsze zagadnienie ludzkiego zycia - pisat. - Jest to w
istocie zjawisko, ktore powoduje najwigcej spustoszen w szczesciu mezezyzn i kobiet. A na
razie nasza wiedza naukowa na ten temat jest bardzo uboga [...] [Na nasze pytania maja]
odpowiada¢ nie nasze matki, babki, ksieza czy inni duchowni majacy na uwadze interes
obyczajnosci klasy $redniej, nie lekarze ogdlni, nawet nie freudysci; [...] chcemy zeby
odpowiadali na nie specjalnie wyszkoleni w zagadnieniach seksu eksperci [...]".

Pierwsza naukowo wyszkolona ekspertka byta, chociaz nie ma co do tego pewnosci,
Rosalie Rayner, dziewigtnastoletnia studentka Watsona z Uniwersytetu Johna Hopkinsa, z
ktora taczyl go romans. Przyjaciel Watsona Deke Coleman twierdzi, ze Watson i Rayner
»odczytywali" i ,,rejestrowali" reakcje fizyczne Rayner w trakcie stosunkdw seksualnych, co
czynitoby z nich pierwsza w historii Ameryki par¢ eksperymentatorow (a zarazem
uczestnikow) zajmujacych si¢ laboratoryjnymi badaniami ludzkiego pobudzenia seksualnego
oraz orgazmu. Coleman utrzymywal réwniez, ze po jakim$ czasie zona Watsona znalazla
dane oraz notatki z tychze sesji, co postuzyto jej za dowodd w procesie rozwodowym.

Kerry Buckley, biograf Watsona, uznaje calg t¢ histori¢ z procesem za pomowienie.
Watson rzeczywiscie miat romans z Rayner, i romans ten istotnie, zeby uzy¢ stéw Watsona,
spowodowat spore spustoszenia w jego zyciu: kiedy odméwit zaprzestania spotkan z Rayner,
poproszono go, aby opuscit uniwersytet, i po tym skandalu juz nigdy wigcej nie objal zadnego
stanowiska akademickiego. Jednakze Buckley twierdzi, ze nie ma dowodow na poparcie
plotki, jakoby studia nad pobudzeniem staly si¢ argumentem w sprawie rozwodowe;j.
(Wiadomo jednakze, iz pelnomocnik pani Watson wiaczyt do dowoddéw szkatutke z listami
mitosnymi, cytowanymi w innej biografii Watsona piéra Davida Cohena. Watson wyznawat
w nich uczucie w sposdb godny ojca behawioryzmu: ,,Moje reakcje ogdlne sa pozytywne i
skierowane na Ciebie. Podobnie jak kazda indywidualna reakcja mojego serca"). Buckley
watpi rowniez w domniemanie, jakoby Watson i Rayner badali wtasne reakcje seksualne.

Niemniej jednak okazalo sig, ze Watson istotnie badal czyjes reakcje. W roku 1936 w
podziemiach kampusu Johna Hopkinsa odkryto pudlo podpisane nazwiskiem Johna Watsona.
W $rodku znaleziono cztery przyrzady badawcze. Jednym z nich byt wziernik, przeznaczenie
trzech kolejnych pozostato tajemnica. Pod koniec lat siedemdziesiatych pewien historyk
pracujacy nad artykulem o Watsonie dla ,,JJournal of Sex Research" dowiedziat si¢ o pudle, po
czym skontaktowal si¢ z kustoszem 1 wyrazil che¢ przedlozenia wyzej wymienionych
przedmiotow opinii eksperta. Wykonano zatem seri¢ zdje¢, ktore przestano do zespotu
badaczy seksu w Kalifornii. ,,Wygigta rurka zakonczona czym$§ w rodzaju siatki byta z cata

pewnos$cia instrumentem, ktory wprowadzano do pochwy [...]", rozpoczeli swoj wywod



eksperci. Wierzg im, ale wydaje mi sig, ze przyrzad do ubijania biatka sprowokowalby taka
sama odpowiedz.

Rzecza niezwykla w przypadku Watsona bylo to, ze majac do wyboru z jednej strony
szacunek, prestiz, zabezpieczenie finansowe oraz profesur¢ na Uniwersytecie Johna
Hopkinsa, a z drugiej indywidualne reakcje serca, zdecydowat si¢ odejs¢ z dziewczyna®.
Ludzkie zachowanie zatem nie jest jednak tak calkiem przewidywalne, jak sadzili

behawiorysci.

Miata uptynaé jeszcze dekada, zanim nauki medyczne zebraly si¢ na odwage 1 nakierowaty
swoje instrumenty badawcze na seks na zywo. Byt rok 1932. Badacze Ernst Boas i Ernst
Goldschmidt doskonale zdawali sobie spraweg, ze nie maja szans na publikacje wynikow
swoich badan w zadnym szacownym branzowym czasopiSmie. Zamiescili je po cichu na
dziewigcédziesiatej siodmej stronie swojej ksiazki The Heart Rate [Puls serca]. Jesli jestescie
skrajnie zafascynowani tym, co podwyzsza i obniza t¢tno u cztowieka, oraz o ile doktadnie
podwyzsza je czy obniza, to idealna ksiazka dla was. Czy wiedzieliScie na przyklad, ze
defekacja moze na krotko spowolni¢ tgtno do o$miu uderzen na minutg? Albo ze kiedy
heteroseksualny mezczyzna tanczy z innym megzczyzna - 1 w tym miejscu wyobrazam sobie
dwoch Ernstéw w siarczystym fokstrocie - jego puls skacze w gore, ale i tak o dwadzie$cia
uderzen mniej niz to ma miejsce, kiedy tanczy z kobieta. Autorzy nie uwzglednili Zzadnych
danych na temat tgtna podczas czytania The Heart Rate, ale z moich wlasnych obserwacji
jasno wynika, ze lokuje si¢ ono migdzy ,,po prostu siedzeniem" a ,,spaniem".

Badana nr 69 zgodzita si¢ na zatatwienie swojej grubszej potrzeby, znajdujac si¢ caty
czas pod obserwacja kardiologiczna, 1 réwniez ta sama 69, podlaczona do aparatury
pomiarowej, odbyta stosunek ze swoim mezem, badanym nr 72. Boas i Goldschmidt uzyli
kardiotachometru, ktory na obrazku wyglada jak skrzyzowanie wehikutu czasu z kreskowki
Rocky i Los Super-ktos z panelem sterowania bombowca B-10. Badani mieli na sobie
elektrody przymocowane za pomoca czarnych gumowych opasek oplatajacych ich klatki
piersiowe. Boas i Goldschmidt zataczyli rowniez fotografi¢ nagich kobiecych piersi z czarna
gumowa uprz¢za, nadajac ich mozolnemu w sumie przedsigwzigciu dyskretnego uroku

erotyzmu. Prawdopodobnie jest to biust badanej 69. Zonie Goldschmidta, Dorze, sktadane sa

® Watson poslubit Rayner i spedzil reszte swojego zawodowego Zycia, pracujac w reklamie. Cohen
wspomina, ze na poczatku kariery w agencji J. Walter Thompson naukowiec-behawiorysta zajmowat si¢ tak
zwanym bezposrednim rozpoznaniem rynku. Wszechwladny John B. Watson chodzit od drzwi do drzwi w
miasteczkach wzdhuz Missisipi, pytajac ludzi o odczucia zwigzane z noszeniem kaloszy. Co nie bylo, jak
podejrzewam, czyms$ zupetnie innym od tego, co wezesniej robit w uniwersyteckim laboratorium.



pod koniec ksiazki podzigkowania za ,,wktad w eksperymenty, ktére przeciagaty si¢ do
péznej nocy", wigc posung si¢ jeszcze dalej i stawiajac wszystko na jedna karte, zaryzykuje
twierdzenie, ze badana 69 jest Dora, a badanym 72 jej Slubny Ernst.

Poniewaz wydaje si¢ niemal pewne, ze tak witasnie postgpowali dwczesni badacze.
Woleli zrobi¢ to sami i bez rozglosu, niz ryzykowa¢ zwolnienie z pracy czy ostracyzm w
srodowisku, tlumaczac swoje niekonwencjonalne projekty innym ludziom i namawiajac ich
do wzigcia w tym udziatu.

W kazdym razie kimkolwiek bytaby ta para badanych, ich t¢tno wahato si¢ od 80 do
szokujacych 146’ uderzef, zarejestrowanych w trakcie trzeciego z czterech orgazméw
badanej 69. Z punktu widzenia badan nad seksem udokumentowany przez Boasa i
Goldschmidta w 1932 roku orgazm wielokrotny u kobiet jest o wiele bardziej interesujacy niz
w zasadzie oczywisty fakt, Zze serca bija nam o wiele szybciej w trakcie seksu. Dane Alfreda
Kinseya na temat powszechno$ci orgazmoéow wielokrotnych, zebrane dwadziescia lat pozniej,
spotkaty si¢ ze sceptycznym przyjeciem, szczegdlnie przez te segmenty populacji, ktore wciaz
trzymaty si¢ teorii, ze kobiety w ogéle nie przezywaja orgazmoéw. Po czesci ma to wiele
wspolnego z dominujacym w tamtym okresie spotecznym konserwatyzmem. Lata dwudzieste
1 trzydzieste byly pod tym wzglgdem duzo swobodniejsze niz czterdzieste i pigcdziesiate.
Kiedy$ natknetam si¢ na artykut z 1950 roku, w ktérym dwojka badaczy, G. Klumbies i H.
Kleinsorge, zatrudnita do badan kobietg, umicjaca doprowadzi¢ si¢ do pigciu orgazmoéw
podczas bardzo krotkiej sesji. Ale autorzy ci nie zajmowali si¢ fenomenem wielokrotnych
szczytowan, chodzito po prostu o pomiar ci$nienia krwi w ich trakcie. Badana - ,nasza
hiperseksualna pani”, jak nazywali ja badacze - zostala ,,zwerbowana", jak si¢ okazalo,
jedynie z uwagi na duza skuteczno$¢ i produktywno$¢ jej orgazmow. A takze dlatego ze
potrafita tego dokonywac bez pomocy rak. (Wystarczato jej fantazjowanie). Byto to o tyle
wazne, ze badacze zdolali przeprowadzi¢ swoje eksperymenty bez konieczno$ci angazowania

obywateli do uprawiania seksu w laboratorium (co w latach pigcdziesiatych byloby

" Dla uspokojenia dodam, ze dane z autopsji po $miertelnych zawatach serca podczas stosunkow
seksualnych sugeruja, ze sa to przypadki nieczgste. W roku 1999 zespdt badaczy niemieckich przejrzat 21
tysigcy protokotdw sekcji zwlok 1 znalazt jedynie 39 takich przypadkow, jednakowoz niepokojacy dla
niektorych moze okaza¢ si¢ fakt, ze ,,w wigkszosci wypadkow nagta Smieré nastapita w trakcie aktu seksualnego
z prostytutka".

Badacz seksu Leonard Derogatis ostrzega, ze raporty z autopsji moga wprowadza¢ w biad. Kiedy
mezczyzni umieraja podczas aktu seksualnego ze swoja stata partnerka czy partnerem (a nie gdzie§ w
hotelowym pokoju z obca osoba), zwykle nie ma powodu, aby przeprowadzac sekcje zwlok. Jesli wigc seks
malzenski zdarza si¢, powiedzmy, trzy razy czgsciej niz ten potajemny, to - jak twierdzi Derogatis w The Coital
Coronary: A Reassessment of the Concept [Zawal w trakcie stosunku: ponowna weryfikacja pojecia] - te 39
$mierci w istocie oznacza 156. Derogatis szacuje liczbg naglych $mierci zwiazanych z aktywnoscia seksualng na



przedsigwzigciem ryzykownym) oraz narazania si¢ na zarzut propagowania masturbacji.
»Wywolywanie i wygaszanie odruchu orgazmicznego zachodzito bez jakiejkolwiek fizycznej
ingerencji”, zarzeka si¢ Klumbies juz w pierwszym akapicie tekstu. Innymi stowy, wszystko w
porzaqdku - nie dotykata sie.

Innym sposobem na przeskoczenie tej rzekomej niestosownosci laboratoryjnego
cudzotostwa bylto przystrajanie badanych w rézne naukowe przyrzady, tak aby to, co robia, w
ogole nie przypominato seksu. Tak wtasnie byto w przypadku badan R. G. Barletta Jr. z 1956
roku, opisanych w artykule pod tytutem Fizjologiczne reakcje podczas stosunku. Wyobrazcie
sobie t0zko w matym ,pokoju eksperymentalnym". W to6zku leza mezczyzna i kobieta.
Wykonuja znajome ruchy, podobnie jak miliony innych par tej samej nocy, jednakze z
wierzchu nie przypominaja absolutnie zadnej z nich. Oplatani sa drutami EKG, ciagnacymi si¢
od ich ud i ramion, co nadaje im wyglad lubieznych marionetek, ktorym udato si¢ zbiec z
teatru lalek i wynaja¢ pokdj w jakims tanim motelu. W ustach maja co$, co wyglada jak fajki
do snorkelingu zaopatrzone w zawory. Wychodza z nich przewody, ktore ciagna si¢ przez
$ciang do pomieszczenia obok, gdzie Barlett mierzy czestotliwo$é oddechow. Zeby mieé
pewnos¢, ze beda oddychac jedynie ustami, nosy maja ,,lekko zatkane". Po obu stronach t6zka
znajduja sig specjalne klawisze, ktore para ma wciskaé, sygnalizujac ,,wprowadzenie, orgazm,
wyciagnigcie". Kiedy czytalam to po raz pierwszy, wyobrazilam sobie co§ w rodzaju
Klawiatury bankomatu, z r6znymi guzikami stuzacymi do wykonywania réznych operacji.
Potem uswiadomitam sobie, ze byt to po prostu jeden guzik, ktory, jak sobie mysle,
potaczony byl z jakims$ brzgczkiem 1 jego zadaniem bylo nadawaé temu wszystkiemu
atmosfer¢ jakiego§ zwariowanego show, w ktorym brakowalo tylko bezosobowego glosu
zadajacego Im raz po raz podchwytliwe pytania z odpowiedziami wartymi, powiedzmy,
pig¢set dolarow.

Jestem w stanie zrozumie¢, dlaczego Barlett nie dotaczyt Zadnych fotografii do

swojego tekstu w ,,Journal of Applied Physiology", ale nie potrafi¢ mu tego wybaczyc¢.

Zaden z tych przyrzadéow sygnalizujacych, ze oto mamy do czynienia z szacownym
naukowym przedsigwzigciem, nie byl uzywany podczas realizacji projektu Alfreda Kinseya
znanego pod nazwa ,,Fizjologiczne studia nad pobudzeniem seksualnym oraz orgazmem'".

Nikogo nie oplatano zadnymi drutami i nie wieszano na nim niczego z wyjatkiem partnera.

11250 przypadkéw w Stanach Zjednoczonych w ciagu roku, co doréwnuje zniwu, jakie zbiera zoéttaczka typu C,
rak mézgu czy zatrucia pokarmowe.



Badania przeprowadzono na materacu roztozonym na sosnowej podtodze strychu Kinseya w
Bloomington w Indianie.

Kinsey jest oczywiscie bardziej znany ze swoich $miatych, encyklopedycznych badan
nad zachowaniami seksualnymi. (W latach czterdziestych oraz wczesnych pigédziesiatych XX
wieku Kinsey wraz z grupa wspolpracownikow - w sktad ktérej wchodzili Wardell Pomeroy,
Clyde Martin oraz Paul Gebhard - przeprowadzili wywiady z ponad osiemnastoma tysiacami
Amerykanow, zadajac im pytania na temat zycia seksualnego i publikujac zebrane dane w
dwoch przetomowych, bestsellerowych tomach, ktore miaty zrobi¢ zupeilnie niesamowita
karierg). Ale Kinsey, z wyksztalcenia biolog, poza praktykami seksualnymi byl rowniez
zainteresowany fizjologia seksu. Juz w roku 1949 planowat zorganizowa¢ laboratorium, ktore
miato stanowi¢ czg$¢ Instytutu Kinseya, kiedy ten przenidst si¢ do wigkszego budynku.
Chciat, krotko mowiac, zrobi¢ to, co Masters i Johnson bgda robi¢ dziesig¢ lat pdzniej:
obserwowaé, dokumentowaé i sprobowac¢ zrozumie¢ reakcje ludzkiego ciata na stymulacjg
seksualna.

Mysl jego nigdy nie stata si¢ cialem. Kinsey musial przeczuwac, ze wyjscie do ludzi z
czyms takim byloby ryzykownym przedsigwzigciem. Wigc zrobit to po cichu. Trzydziesci par
- heteroseksualnych i homoseksualnych - i podobna liczbg ,sesji masturbacyjnych”
obserwowano i sfilmowano na strychu domu Kinseya. Wynajal on Billa Dellenbacka,
profesjonalnego fotografa pracujacego w reklamie, ktorego honorarium, zreszta w pewnym
sensie bez naginania prawa, pochodzito z budzetu Instytutu przeznaczonego na ,,behawioralne
badania ssakow".

Poniewaz pracowano po kryjomu, Kinsey nie mogt rekrutowaé¢ swoich badanych z
calej populacji. Osoby z zewnatrz - wlaczajac w to, wedle stow Pomeroya, Kilku
»powazanych naukowcoéw", ktorzy odwiedzili Instytut - byly filmowane, jesli same sig
zglosity 1 uznano, ze mozna im zaufa¢, ale w przewazajacej czgsci byt to projekt wewngtrzny.
Kinsey chciat, zeby Dellenback nakrecit jego zespot. Zdanie to mozna czyta¢ przynajmniej na
dwa sposoby - obydwa prawdziwe. Wigc Dellenback sfilmowal Pomeroya i Gebharda, jak
kochaja si¢ ze swoimi zonami, a czasami z zonami innych ludzi, a takze jak si¢ masturbuja.
Sfilmowat tez samego Kinseya w trakcie masturbacji; w jednym przypadku Kinsey

masturbowal si¢ poprzez wpychanie mieszadetka do koktajli w przyrodzenies. Sam

8 Jeszcze bardziej znanym faktem jest, ze Kinsey uzywat do tego celu rowniez szczoteczki do zgbdw
(zaczynajac od wilochatej strony). To miedzy innymi spowodowato, ze Jones przedstawiatl Kinseya jako
masochistg, napgdzanego demonami swojego represyjnego dziecinstwa. Inny biograf Kinseya, Jonathan
Gathorne-Hardy, przytacza z kolei wypowiedz bytego dyrektora Instytutu Kinseya, ktory twierdzi, ze dla niego
takie wkladanie przedmiotow do cewki moczowe] oznacza jedynie pewna formg idiosynkratycznej



Dellenback, jak mowi biograf Kinseya, James Jones, niech¢tnie godzit si¢ na masturbacje
podczas zebran na strychu Kinseya, ale juz zdecydowanie odmoéwit filmowania samego siebie
podczas tych sesji.

Trudno jest, czytajac o tych sesjach na picterku, nie podejrzewaé, ze pod zewnetrzna
warstwa naukowosci nie dzialo si¢ tam co§ wigcej. Jones przedstawia Kinseya jako
podgladacza. Ale fragment, ktéry dla Jonesa stanowi ilustracj¢ voyeuryzmu Kinseya, dla
mnie jest rownie mocnym dowodem na to, ze byt on po prostu biologiem studiujacym seks z

taka obsesja, jaka wykazywat w przypadku wczesniejszych studiéw nad galaséwkami.

[...] Kinsey dowodzit praktycznie kazda akcja, z gtowa w odlegtosci kilkunastu
centymetrow od genitaliow uczestnikow. [...] Posrdd jekéw i westchnien dato sie
stysze¢ jego trajkotanie, jak dyktowal rézne oznaki seksualnego pobudzenia, podczas
gdy para przechodzita kolejne stadia stosunku. Wedlug szacunkéw [jego
wspotpracownika] Beacha zaden z obserwatoréw nie miat lepszego oka do detali. Nic
nie ukrylo si¢ przed czujnym wzrokiem Kinseya - ani subtelne zmiany na skorze piersi
towarzyszace ich nabrzmiewaniu pod wptywem podniecenia, ani mimowolne skurcze
migéni odbytu w czasie orgazmu. Kinsey widziat wszystko. Na pewnym poziomie byto
to czysto analityczne i jakby oderwane od miejsca akcji. Ale gdy Beach przyjrzat si¢
temu blizej, dostrzegal w oczach Kinseya blysk pozadania, spojrzenie, ktore nabierato

intensywnosci, w miar¢ jak toczaca si¢ akcja zblizata sig do szczytu.

Chcialam zobaczy¢ ten rzekomy btysk pozadania i sama zadecydowac, co mi on
przypomina. Miatam zamiar obejrze¢ jedno z tych stynnych nagran. Czy Kinsey wygladat jak
badacz podczas eksperymentu, czy jak napalony podgladacz? Czy dokonywatl jakichs

pomiaréw? Pospiesznie kreslit notatki? Wszystko to powinno by¢ zarejestrowane.

autostymulacji 1 ze reszta to tylko domysty. Gathorne-Hardy dostal zaproszenie na impreze z okazji
pigédziesigciolecia Instytutu Kinseya, a Jones nie.

Szczoteczka do zgbdw, nawiasem mowiac, jest cieckawym rozwiazaniem, ale nie az tak znowu
nowatorskim. Urological Oddities [Urologiczne osobliwosci] - wydane w 1948 roku kompendium godnych
zapamigtania przypadkow opisuje sprawe ,,pana w podesztym wieku", z ktorego wyciagnigto igte do przypinania
bukiecikéw do sukienek; pewnego cztowieka, ktory zmarl z powodu infekcji wywolanej wsadzeniem sobie
galazki z bozonarodzeniowe] choinki, a takze rolnika, ktory ,,zgubil ogon szczura". Co charakterystyczne,
wszyscy ci szukajacy wrazen pacjenci zawsze maja na to jakie§ wytlumaczenie. Na przyktad obywatel
przechowujacy w sobie trzy pary siedmiocentymetrowych stalowych chirurgicznych peset zarzekat sig, ze drugie
i trzecie trafily tam, usitujac wyciagnaé pierwsze i drugie. Wersja ta zalamala si¢ nieco, kiedy stwierdzono, ze
wszystkie trzy zostaty wprowadzone doktadnie jako pierwsze. Chociaz w kazdym wypadku wizyty w szpitalu
musiaty by¢ dla pacjentéw dos¢ klopotliwe, sa niczym w poréwnaniu do przypadku pewnego mezczyzny z
Houston, ktdrego przeniesiono do karetki lezacego na plecach, z wielkim baniakiem z woda, pochodzacym z
publicznej toalety, zatknigtym na penisie. ,,Pacjent usitowat odby¢ stosunek z dziura rezerwuaru z wodg", napisat
w protokole lekarz B. H. Bajer w jednym z tych rzadkich, wesotych momentow, kiedy urologia przypomina
komedig.



Skontaktowatam si¢ z Shawnem Wilsonem, sympatycznym gospodarzem biblioteki Instytutu
Kinseya, w tym rowniez zbioréw specjalnych. Odpowiedziat, ze jesli nawet - zgodnie z tym,
co twierdzi Wardell Pomeroy w swojej ksiazce - podczas sesji na strychu zbierane byly jakie$
dane i notatki, to Instytut ich nie ma. Same filmy, jak to ujal, sa ,,nieosiagalne" - co, jak mi si¢
wydaje, znaczy, ze gdzies istnieja, ale tylko maty krag osob, do ktéorych z pewnoscia nie
nalezy Mary Roach, moze je oglada¢. W swoim e-mailu Wilson nazwal tenze materiat
filmowy ,,Kinseyowskim porno", co moze i odpowiada ich zawartosci, ale chyba nie za
bardzo pasuje do ich statusu dokumentacji naukowe;j.

Kinsey nie opublikowat zadnego artykulu na temat tego, co zobaczyl, obserwujac
wspoInikéw, niemniej jednak wiaczyt to w drugi tom swego dzieta, do rozdziatu ,,Fizjologia
reakcji seksualnej i orgazmu". Czytajac ten rozdzial, nie mozna mie¢ watpliwosci, ze Kinsey
mial oko biologa, wprawione w obserwacji tego, co si¢ wokot niego dzieje. Zwykly
podgladacz méglby co prawda zauwazy¢, ze ,,zwieracz odbytu moze rytmicznie otwierac si¢ i
zamykac" podczas orgazmu, ale tylko biolog dostrzeglby, Ze ptatki uszu puchna, kiedy ludzie
sa podnieceni, czy ze ,,btona, ktéra wysScielone sa nozdrza, moze wydziela¢ wigksze ilosci
Sluzu niz zazwyczaj". Kto, jesli nie biolog, udokumentowatby aktywno$¢ gruczotow
slinowych przy zblizaniu si¢ do orgazmu? ,Je$li badany ma otwarte usta w momencie
naglego natgzenia erotycznej stymulacji i reakcji - pisze Kinsey - §lina moze wytryska¢ z ust
na pewng odlegtosc¢".

Kinsey nie podaje usrednionego zasiggu tego wytrysku, ale nie zdziwitabym sig, jakby
policzyt i to. Kilka lat wczesniej mierzylt sredni dystans pokonywany przez tryskajaca sperme.
Trzystu megzczyzn, zaangazowanych do badan dzigki pomocy $wietnie, nomen omen,
ustosunkowanej meskiej prostytutki, masturbowato si¢ w obecnosci kamery w domu
znajomego Kinseya w Nowym Jorku. W owym czasie lekarze twierdzili, ze ,sila, z jaka
sperma ciskana jest w szyjk¢ macicy", cytujac Kinseya, jest czynnikiem wplywajacym na
ptodno$¢. Kinsey uwazal, ze to bzdura; Ze sperma rzadko kiedy jest wtryskiwana,
wstrzykiwana czy ,,ciskana" i Zze najczes$ciej po prostu opada na powierzchnig, do ktorej ma
najblizej. U trzech czwartych megzczyzn z proby bylo tak, jak przewidywat Kinsey. U
pozostatych sperma fruwala wszedzie na odlegltos¢ od kilku do nawet kilkudziesigciu
centymetrow. (Rekordzista popisat si¢ strzatem na pottora metra). Na podtodze roztozono nie
jedno, ale dwa przescieradta, ktore miaty za zadanie zabezpieczaé perskie dywany.

Poczatkowo Kinsey planowat sfilmowa¢ ejakulacjg dwoch tysigcy mezczyzn. Trudno
nie pomysle¢, ze Kinsey - ktory byl entuzjasta biseksualizmu, aczkolwiek oficjalnie si¢ do

niego nie przyznawal - przyprowadzat tych wszystkich megzczyzn, Zeby sobie na nich



popatrze¢. Ale jesli pozna sig trochg faktow z jego Zycia, mozna wzia¢ to za idealny przyktad
jego stynnej sktonnosci do rozmachu. Kinsey 1 jego zespo6t przeprowadzili w sumie wywiady
na temat zycia seksualnego osiemnastu tysiecy Amerykanow, ale Kinsey mial nadzieje, ze
beda kontynuowac, dopdki nie dojda do stu tysigcy. Warto tez przypomnieé, ze jeszcze w
czasach galasowek badacz przejechat ponad pigcdziesiat tysigcy kilometrow, zbierajac
pigcdziesiat jeden tysigcy preparatow.

W badaniach seksu, w odréznieniu od, powiedzmy, badan inzynieryjnych czy
genetycznych, prawie wszystko, co si¢ robi, moze si¢ niedoinformowanej lub konserwatywnej
osobie z zewnatrz wydawa¢ motywowane perwersyjna fascynacja przedmiotem. Ale
wlasciwie w postepowaniu Kinseya zauwazy¢é mozna wyrazna logike. Kiedy filmowat on dla
celow swoich badan nad ejakulacja czy plodnoscia gejowskie meskie prostytutki i1 ich
towarzyszy, mozna to analizowa¢ pod katem jego wlasnych seksualnych fiksacji, ale wida¢ w
tym tez jak najbardziej praktyczne podejscie do tematu. Jesli mielibySmy w roku 1948
znalez¢ trzy setki mezczyzn chetnych do odgrywania seksualnych zachowan dla paru groszy,
do kogo bysmy si¢ zwrocili? W rozdziale na temat sesji na strychu Pomeroy ttumaczy, ze
zespOl Kinseya po prostu ,uznal, Zze latwiej bedzie namowi¢ do wspodlpracy pary
homoseksualne”. (Méwiac ,,pary homoseksualne”, ma na mys$li mgzczyzn. ,,Nie zdotalismy
zorganizowa¢ zadnych lesbijek", opowiada Pomeroy, tak jak gdyby nie byto na nie wowczas
sezonu albo sam miat jakie$ ktopoty natury organizacyjnej).

Kinsey jest, co trzeba przyznaé, przypadkiem w zasadzie ekstremalnym i dlatego fatwo
zrozumie¢ podejrzenia, ze laczyl on, przynajmniej trochg, jak to okresla Jones, biznes z
przyjemnoscia. Nawet jego wspotpracownik Clyde Martin, obecnie
osiemdziesigcioo$mioletni, nie czul si¢ zbyt komfortowo, uczestniczac w projekcie na
strychu. Martin nie zgodzit si¢ na filmowanie seksu z Zona i kimkolwiek innym. ,Nie
popieratem tego - powiedzial mi. - Nie czutem si¢ czgsécia tego wszystkiego. W tamtym czasie
wlasnie si¢ ozenilem i bardzo kochatem swoja zone"®.

Po drugiej stronie materaca znajduje si¢ natomiast Wardell Pomeroy, ktory byt bardzo

o Krotki i w pewnym sensie niechgtny romans Martina z Kinseyem wyszedl na jaw w obu wydanych
ostatnio biografiach Kinseya. jesli poruszy si¢ z nim kwesti¢ homoseksualizmu, szybko zmieni temat, ale wydaje
si¢ nie chowa¢ urazy do swojego bylego szefa. ,Musze przyznaé, ze praca z czlowiekiem takim jak Kinsey
wyzwala niesamowite podniecenie", powiedziat mi, nie starajac si¢ nawet ostrozniej dobiera¢ stow.

Martin wykorzystat swoje wyjatkowe talenty, samodzielnie przeprowadzajac wywiady na Uniwersytecie
Johna Hopkinsa. Ale kiedy Kinsey uzyl zebranych przez niego danych do promowania tolerancji i poszerzania
granic seksualnej ,normalno$ci", Martin jeszcze raz przejrzal sto osiemdziesiat przypadkoéw, poszukujac
zwiazkow migdzy promiskuityzmem a chorobami. Jego praca pozwolita migdzy innymi odkry¢ zaleznosc¢
migdzy chorobami przenoszonymi droga plciowa a rakiem szyjki macicy.



stanowczy, jesli chodzi o naukowa czystos¢ projektu. ,,Laikowi trudno jest sobie wyobrazic,
ze mozna oglada¢ seksualna sceng bez uczucia czy to podniecenia, czy odrazy, w zaleznosSci
od stopnia zahamowania™, pisze w Dr. Kinsey and the Institute for Sex Research [Dr Kinsey i
Instytut Badan nad seksem]. ,,Nie odczuwaliS$my zadnej z tych emocji [...] Mowiac za siebie,
nie przypominam sobie ani jednego przypadku podniecenia seksualnego z mojej strony, w
czasie gdy obserwowatem zachowania seksualne, i jestem pewien, ze to samo odnosi si¢ do
Kinseya [...]".

Zeby byé uczciwym wobec Kinseya, trzeba przypomnieé, ze geje to nie jedyna grupa
szczegOlnego zainteresowania, jaka si¢ zajmowat. Mozna tu wymieni¢ osoby po amputacjach,
jakajace sig, paraplegikbw. Obserwowano nawet ludzi z porazeniem moézgowym. Kinsey
chcial skatalogowac pelne spektrum ludzkiej seksualnosci, ale kryto si¢ w tym tez cos$ wigce;.
Wierzyt, ze ludzie ci maja nam co$ do przekazania, ze mozemy si¢ czego$ od nich nauczy¢ o
fizjologii seksu. I miat racj¢. Grupy te zwrdcily jego uwage - oraz spotecznosci naukowej w
oglle - na skomplikowana, aczkolwiek kluczowa role centralnego uktadu nerwowego w
zachowaniach seksualnych i reprodukcji. Kinsey zauwazyt, ze ci, ktorzy na co dzien si¢
jakaja, w seksualnym zapamigtaniu moga na jaki$ czas przesta¢ si¢ jaka¢. Podobnie zanikaja
bole fantomowe amputowanych konczyn. A nawet moze czasowo ustgpowac spastycznosé
migs$ni przy porazeniu moézgowym. Wyglada na to, jakby seks na chwilg wylaczat wszystkie
te ograniczajace cialo czynnikilo. Organizm zaczyna z cala determinacja zmierza¢ do
zasadniczego celu natury - zaptodnienia i przekazania genow - i cokolwiek staje mu na
drodze, jest spychane na bok. Zaburzenia sensoryczne staja si¢ niezauwazalne: nie styszy si¢
dzwiekéw, zanika widzenie peryferyjne (wykorzystuja to niektore prostytutki, pracujac z
zaczajonymi w mroku pomagierami, ktorzy wypelzaja z cienia, Kiedy akcja dobiega punktu
kulminacyjnego, i sprawnie przeczesuja kieszenie prawie nieprzytomnego naiwniaka).

Najbardziej wyrazistym przyktadem tej zmiany biologicznych priorytetow jest
seksualnie uwarunkowany brak reakcji na bol i fizyczne niewygody. Cokolwiek ci dolega, w
duzym stopniu przestaje ci doskwiera¢ podczas naprawdg¢ udanego seksu. Stany goraczkowe
czy bole migséni, jak twierdzit Kinsey, szybko ustgpuja. Duze skoki temperatury przechodza

niezauwazane, co pewnie bylo btogostawienstwem dla par na strychu Kinseya, jako ze,

U jednostek zdrowych i silnych Kinsey rowniez zaobserwowal podwyzszanie fizycznej sprawnosci
pod wptywem podniecenia. ,,Zgigcie ciata, ktore jest konieczne przy autofellatio [...] u pewnych mezczyzn staje
si¢ mozliwe, kiedy zblizaja si¢ do orgazmu". Wedtug artykutu z ,,Hustlera" z 2001 roku mozna tez tego dokonac,
kiedy opanuje si¢ pozycj¢ jogi o nazwie ,,plug" (na plecach, z nogami wywinigtymi za glowg). Kolejne
wskazowki uzyskamy, wypozyczajac sobie film Blown Alone czy inne produkcje supergibkiego gwiazdora kina
porno Ala Einganga. Wikipedia informuje takze, ze bog Horus rzekomo praktykowal autofellatio kazdej nocy,



zaleznie od sezonu, panowat tam albo tropikalny upat, albo lodowate zimno. Innym, ze tak
powiem, przydatnym objawem jest zanik odruchu krztuszenia si¢, nawet ,,w przypadku
jednostek, ktore maja zwykle szczegdlna sklonnos¢ do krztuszenia sig, kiedy jakies
przedmioty wchodza im gleboko do ust". (Przedmioty! No c6z.)

Aby dokladniej zbada¢ to zjawisko, Kinsey obserwowatl i filmowal seks
sadomasochistyczny. Wydaje si¢ to oczywiscie sensowne, ale moze powodowac u czytelnika
pewne zaniepokojenie. ,,.Dane eksperymentalne" Kinseya pokazuja, ze podniecenic moze
sprawic, iz osoba ,,staje si¢ coraz mniej wrazliwa na doznania dotykowe, a nawet mocniejsze
ciosy czy powazne zranienia". Je$li sa to nacigcia, krwawia mniej. W jego omowieniu
gwaltownych zmian temperatury, pobieznie wspomina si¢ réwniez o przypalaniu
papierosami. Kinsey czasami nie kwapi si¢ do konkretnego wyszczegdlniania zrodet
wszystkich tych urazow, ale najczgSciej opisuje wszystko bez zbytniej krepacji: ,,Strona
bierna w biczowaniu czy innych typach sadomasochistycznych zachowan moze by¢ poddana
skrajnie surowemu traktowaniu, nie uswiadamiajac sobie, ze jest to co$ wigcej niz
umiarkowana dotykowa stymulacja”. Relaksacyjny charakter takich zabiegow z pewnoscia

doceni kazdy, kto przeczytat przypis o szczoteczce do zgbow ze strony 29.

Byt rok 1954, kiedy William Masters rozpoczynal wlasne badania nad fizjologia seksu.
Kinsey znalazt si¢ wowczas pod obstrzalem konserwatystow. Fundacja Rockefellera, migdzy
innymi z powodu finansowania prac Kinseya, trafita przed komisje Kongresu. (W rezultacie
fundacja wycofala si¢ z dotowania Kinseya, a on sam zmart niecate dwa lata p6znie;j).

Biorac pod uwage klimat polityczny, rozpoczgcie takiego projektu byto §wiadectwem
duzej odwagi Mastersa, wowczas ginekologa na Uniwersytecie Waszyngtona w St. Louis.
Miaty to by¢ spore (okoto siedmiuset uczestnikow), catkowicie jawne badania pobudzenia
seksualnego 1 orgazmu u czlowieka. Zdoby¢ $rodki i wszystkie potrzebne pozwolenia na
podobne przedsigwzigcie w roku 1954 to jak, no céz, zrobi¢ to samo w roku 2007. Masters
wlozyl oczywiscie sporo wysitku w to, aby wyda¢ si¢ tak naukowym, obiektywnym i
nienagannym moralnie, jak to tylko byto mozliwe. Zatrudnienie asystentki Virginii Johnson
pomagato broni¢ si¢ przed zarzutami nieobyczajnosci (chociaz, jak sam méwit, dolaczyta do
projektu w charakterze ,thumacza", aby pomdéc mu zrozumie¢ kobiece, subiektywne
doswiadczanie seksu). Podczas gdy Kinsey aktywnie poszukiwal o0sob z peryferii

amerykanskiej seksualnos$ci, Masters specjalnie akcentowal, ze ,,wszystkie jednostki z

poniewaz ,,potykanie wlasnego nasienia utrzymywato gwiazdy na swoich miejscach". Tylko bogowie moga
ucina¢ dyskusje podobnymi wymoéwkami.



socjoseksualnymi odchyleniami™ nie beda brane pod uwage. (Jego zespdt obserwowal w
laboratorium réwniez gejéw i lesbijki, ale pdzniej nie uwzglednit ich w oficjalnej prébie
badawczej tego projektu. Wiecej o nich pdzniej). Te dwiescie siedemdziesiat sze$¢ par, Ktore
trafity do jego laboratorium, byto heteroseksualnych i po $§lubie. Wigkszos¢ pracowata lub
uczyta na uniwersytecie. Projekt objety byt patronatem Fundacji Badan nad Biologia
Reprodukcyjna - bez zadnej wzmianki o seksie - a wszystko odbylo si¢ w warunkach
laboratoryjnych, wséréd naukowych narzedzi pomiarowych 1 personelu w biatych,
profesjonalnych kitlach.

Niemniej jednak, kiedy pozbedziemy si¢ tej catej naukowej otoczki, w gruncie rzeczy
otrzymamy pozamatzenski seks, i to w dodatku filmowany. Zobaczymy kobiety i mgzczyzn
masturbujacych si¢ w obecnosci innych mezczyzn i kobiet. Mgzczyzng, ktory - czy to na
zywo, czy na ekranie - doktadnie przyglada si¢ genitaliom kobiety majacej orgazm. Ponadto
ujrzymy prostytutki zaangazowane do testow beta. Masters i Johnson przeprowadzili
wywiady ze stu czterdziestoma pigcioma pracownikami branzy seksualnej, a z nich wybrali
creme de la creme - osiem kobiet i trzech m¢zczyzn o ,,oczywistej inteligencji, roznorodnych
doswiadczeniach z prostytucja, zdolnosciach do skutecznej wokalizacji, oraz [...] daleko
idacej kooperacji", zaproszono ich do laboratorium i poproszono, aby pomogli zespotowi
udoskonali¢ techniki badawcze. (Kinsey unikal zatrudniania kobiecych prostytutek, poniewaz,
jak mowil, umieja one na zawotanie udawaé orgazmy i robia to bardzo przekonujaco™.
Masters nie musiat si¢ martwi¢, ze zatrudnione przez niego prostytutki bgda co$ udawaty.
Jego badani przypinani byli do maszyny, ktéra mierzyta puls oraz ci$nienie krwi, co byto
swoistym wykrywaczem ktamstw. Swoja droga puls oraz ci$nienie krwi, jak si¢ okazuje, sa
bardziej rzetelnymi wskaznikami orgazmu niz prawdomdéwnosci).

Masters i Johnson w roku 1966 opublikowali swdj raport z badan w formie ksigzki
Wspotzycie seksualne cztowieka. (Czasopisma medyczne konsekwentnie odrzucaty teksty
pisane przez zespdt, uznajac je za pornografi¢). ,Liczba listow z inwektywami, ktore
dostawali$my, przekraczata wszelkie wyobrazenia", wspominal Masters podczas wyktadu na
zjezdzie Towarzystwa Naukowych Badan nad Seksem (Society for the Scientific Study of
Sex) w 1983 roku. ,,Przez nastgpne pottora roku musieliSmy zatrudnia¢ dodatkowe sekretarki,

[...] ktore zajmowaly si¢ niemal wytacznie odpowiadaniem na listy [...]".

1 Skad o tym wiedzial? To nie tak, jak mogloby si¢ wam wydawaé. Po prostu czasami sam, a czasami
ze wspolpracownikiem ukrywali si¢ - oczywicie za pozwoleniem pah - w sypialniach burdeli i pilnie
sporzadzali notatki z tego, co udato im si¢ zobaczy¢. Ja przynajmniej w to wierzg. Mozliwe, ze wiercili dziury w
$cianie albo wynajdowali co$ bardziej wymyslnego, ale ja najbardziej lubig¢ wyobrazac¢ ich sobie, jak wygladaja
zza faldow szkartatnych aksamitnych draperii. Poniewaz to jest rodzaj $wira, jakim sama jestem.



W koncu emocje opadly, a ksiazka stata si¢ dlugoletnim bestsellerem i klasyka
gatunku. Trudno powiedzie¢, co najbardziej przyczynito si¢ do jej zaakceptowania: ptaszczyk
»powazne]" nauki, ktorym Masters zawsze gorliwie okrywal swoje prace, czy tez
najzwyklejszy w §wiecie fakt, ze czasy si¢ zmienily. Rok 1966 dzielity od roku 1954 cate lata
Swietlne.

Na nieszczgs$cie OW ptaszczyk powaznej nauki okrywat tekst tak szczelnie, ze ksiazka
ta niemal mozna si¢ udusi¢. Obserwowana para to ,,jednostka reaktywna". Orgazm rzadko
kiedy bywa po prostu orgazmem: jest ,,orgazmiczng faza ekspresji", lub tez ,,orgazmicznym
uwolnieniem seksualnego napigcia". Kobieta, ktora go doswiadczyta w potowie swoich
seksualnych sesji, doswiadczyta w istocie ,,pigédziesigciu procent orgazmicznego nawrotu".
Porno to ,literatura stymulujaca", a fakt, ze komu$ ,nie stawal", okreslano jako
»hiepowodzenie dziatania erekcyjnego".

Jesli zdota si¢ przedrze¢ przez taki jezyk oraz nie do konca udane zabiegi stylistyczne,
mozna w tym znalez¢ zupetnie wyjatkowe rzeczy. Kinsey - jak i kazdy, kto byt przed nimi -
przeoczyt cala game¢ wprost fascynujacych zjawisk zachodzacych migdzy kobiecymi nogami.
WeZmy na przyktad wargi zewngtrzne. Wczesniej niezauwazane 1 ignorowane, Uznawane
byly za zwykle opakowanie. Kinsey lekcewazaco traktowal role warg sromowych wigkszych
w seksualnym biegu wydarzen, twierdzac, ze nie ma dowodow, jakoby ,,wnosity co$ do
sprawy w jakikolwiek istotny sposob”. Masters i Johnson zauwazyli, ze wtasciwie to wnosza
do$¢ duzo. Podczas gdy inne czgsci ciata w fazie pobudzenia nabrzmiewaja, czy wrgcz
zaczynaja odstawac - na skutek przyptywu krwi do tkanek - wargi zewngtrzne rozptaszczaja
si¢ i staja si¢ coraz ciensze. Ponadto, co rowniez zaobserwowali, odciagaja si¢ one od ,,ujsScia

"12 Masters spekulowat, na swoj charakterystyczny, skomplikowany sposéb, ze moze

pochwy
to si¢ wigza¢ z ,,mimowolna, neurofizjologiczna proba usunigcia jakiejkolwiek zewngtrznej
przeszkody na drodze do antycypowanego procesu kopulacji®. Moéwiac wprost, wargi
zewngtrzne przygotowuja sig na przyjecie, bywa ze catkiem sporego, tadunku.

Nikt wczesniej nie zwrdcit na to uwagi, by¢ moze dlatego, ze ich bracia mniejsi, wargi
wewngtrzne, tak bardzo nabrzmiewaja. Wargi mniejsze powigkszaja swoja Srednicg¢ dwa, trzy
razy. Zmieniaja one réwniez, co zaobserwowal zarowno Masters, jak i Dickinson, kolor,
rézowiac sig, nabierajac krzykliwej czerwieni, a czasami, u kobiet, ktore juz rodzity, glebokiej

winnej barwy. Sposrod wszystkich 7500 cykli kobiecych reakcji seksualnych, ktore Masters z

2 Aby nie pogubi¢ si¢ w tych wszystkich ,,pochwach" przedstawianych we Wspolzyciu seksualnym
czlowieka, trzeba nieomal mie¢ doktadnie rozrysowany rozktad pomieszczen. Wystgpuja tam pochwowe $cianki,
przedsionki, przejscia, wngtrza, ujscia, wyjscia. Seks tych ludzi do ztudzenia przypominat odwiedziny w IKE-i.



Johnson obserwowali, Zzadna kobieta majaca orgazm nie wykazywala tego ,,rumianego
ubarwienia”, zanim doszta do kulminacji. Jesli wigc mezczyzna chcialby sig przekonaé, czy
kobieta udaje orgazm, czy nie, moze, pokonujac pewne logistyczne niedogodnosci, przyjrze¢
si¢ tej ,,skornoseksualnej reakcji". Ale trzeba tez uwazac, zeby nie pomyli¢ jej z ,,seksualnym
rumiencem" (czerwonymi plamami, ktére pod wplywem podniecenia moga pojawi¢ si¢ na
piersiach kobiety). A z kolei ,,seksualny rumieniec" nie ma nic wspolnego z ,,pragnieniem
oproznienia pecherza w trakcie albo zaraz po stosunku".

I tu dochodzimy do czego$, 0 czym nie wspomniat nikt procz Mastersa. Mianowicie
fechtaczka w pewnym momencie pieszczot chowa sig. W fazie podniecenia tuz przed
orgazmem czg$¢ techtaczki, ktora mozna zobaczy¢, wycofuje si¢ pod swoj cienki napletek.
Znika z pola widzenia, co potencjalnie moze skonfundowaé i skonsternowaé osobe
stymulujaca. Masters zaznacza, ze techtaczka w tym momencie zazwyczaj jest zbyt wrazliwa
na jakikolwiek bezposredni kontakt. I w tej chwili catun akademii zsuwa si¢ niczym napletek
1 odstania jeden z tych fragmentow, gdzie autor rzeczywiscie dotyka sedna sprawy: ,,Przy
bezposredniej manipulacji techtaczka, granica migdzy stymulacja a podraznieniem jest bardzo
cienka".

Masters i Johnson rownie gorliwie zajmuja si¢ mgzczyznami. W rozdziale na temat
penisa’®, opisuja co§, co nazwali ,,postejakulacyjna wrazliwoicia zoledzi". Dla wielu
mezcezyzn kontynuowanie pchnig¢ po wytrysku jest czynem niewatpliwie rycerskim,
aczkolwiek wyjatkowo uciazliwym. Rada na nadwrazliwos¢ zotedzi, czy to penisa, czy
techtaczki, jest: ,,wokalizacja". Warto rozmawiac. Przez cale WspolzZycie seksualne cztowieka
badacze zachecaja partnerow, aby komunikowali si¢ otwarcie i bez skrgpowania. Nie jest
wigc niespodzianka, Zze po skonczeniu jedenastoletniego projektu badan fizjologicznych
Masters i Johnson przerzucili si¢ na terapi¢ seksualng (zeby co$ da¢, a nie tylko brac). Ich
techniki terapeutyczne oraz zapiski - jak rowniez setki terapeutow, ktdrych zainspirowali - to
odpowiedz dla wszystkich tych, ktorzy kwestionuja sens badan laboratoryjnych Mastersa i
Johnson. Naprawdg trudno przeceni¢ warto$¢ prostych, anatomicznych wyjasnien tego, na co
skarza si¢ sfrustrowane pary. Wyobrazmy sobie kobietg, ktéra ma pretensje do megza, ze
wyjmuje zaraz po tym, jak skonczy (on, nie ona). Kiedy dowie sig, iz nie chodzi o to, ze jej
mezczyzna jest nie tyle niewrazliwy, ile nadwrazliwy, moze nie chowaé juz urazy albo
przyczepi¢ si¢ do czego innego niz jego cztonek.

Kolejny przyklad. Masters i Johnson odkryli cala game¢ zmian fizycznych

13 Zatytulowanym bezpretensjonalnie: ,,Penis".



zachodzacych w pochwie pod wplywem podniecenia. ,,Zaawansowane pobudzenie"
powoduje nabrzmiewanie pochwy. Jedno z teoretycznych wytlumaczen tego zjawiska
zaktada, ze celem jest stworzenie ,,anatomicznej niecki", ktora umozliwi zebranie spermy
przy wejéciu do macicy, zwigkszajac w ten sposéb prawdopodobienstwo zaptodnienia. Ale
taka ekspansja moze mie¢ tez skutek uboczny: ,.Zbyt rozdgta pochwa w tejze fazie
podniecenia u wielu kobiet powoduje wrazenie, ze czlonek nawet przy petnej erekcji »gdzies
sie zgubit«. Czasem do tego stopnia, ze kobicta zaczyna podejrzewac, ze zwyczajnie oklapt".

Niektorzy z was pewnie zastanawiaja si¢ - a niektorzy naprawde, ale to naprawde
woleliby si¢ nad tym nie zastanawia¢ - w jaki sposob Masters dokonat tych wszystkich
pochwowych odkry¢. Sa na to dwie odpowiedzi. Czasami proszono badane, aby si¢
masturbowaly z wltozonym wziernikiem - z podobnego pomystu korzystal Dickinson wiele lat
wczesniej - podczas gdy badacz zagladat badawczo, a jakze, do §rodka. Ale Masters nie chciat
zawezac swoich poszukiwan do podniecenia i orgazmu wywotanych wylacznie masturbacja.
Chciat si¢ dowiedzie¢, co si¢ dzieje w szyjce macicy oraz w pochwie podczas normalnego
bzykania. Jak mozna si¢ spodziewal, natrafil tu na pewne problemy natury logistyczne;j.
Trudno jest doktadnie obejrze¢ sobie hangar, kiedy stoi w nim sterowiec. William Masters
potrzebowat cztonka, ktory widzi.

Musiat zatem co$ takiego sobie zbudowac.
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Randka z penis-kamerg

Czy kobieta moze znalez¢ szczeScie z maszyng?

Powiedzmy to sobie wprost: kobiety, ktore trafialy do laboratorium Mastersa i Johnson, po
prostu uprawialy seks z wscibska, mechaniczna penis-kamera filmujaca - od srodka - ich
reakcje fizyczne. Zespot nakrecit ,,setki pelnych cykli reakcji seksualnej", jak to zgrabnie
nazwano, konsekwentnie starajac si¢, aby okreslenia na podniecenie i orgazm brzmialy jak
funkcje pralki. Filmujace dildo™ odstonito, miedzy wieloma innymi rzeczami, zrédto
nawilzania pochwy: wilgo¢ okazala si¢ nie wydzieling gruczolowa, ale plazma (przejrzysta
zawiesing, w ktorej unosity si¢ krwinki) saczaca si¢ z kapilarnych $cianek pochwy.
Zapoczatkowato tez debat¢ nad zasysajaca si¢ szyjka macicy oraz ujawnito dziwaczne
zjawisko wydhuzania si¢ pochwy (do obu spraw jeszcze wrocimy).

Dla mnie stanowi to kwintesencj¢ naukowego podejscia: tagodnie skandaliczny,
cholernie odwazny i obiecujaco skuteczny pokaz tworczego rozwiazywania problemow,
napedzany upartym pragnieniem gromadzenia faktow i obalania mitow na tym przez wieki
zaniedbanym polu ludzkiej fizjologii. Wyrazy szacunku.

Ale mam pewne pytanie. Kim byly te kobiety, ktore doswiadczaty orgazméw z niczym
innym, jak zwyczajnym, rytmicznie poruszajacym si¢ plastikowym fallusem? Jakie$
siedemdziesiat procent kobiet twierdzi, ze stosunek - nieuzupelniony zadna dodatkowa
stymulacja techtaczki - nie nakreca ich na tyle, aby wykonaty petny cykl. A kiedy usuniemy z
tego rownania jeszcze gre wstepna, mito$¢ i pozadanie, orgazmy kobiet poddanych przez
Mastersa 1 Johnson ,,sztucznemu aktowi plciowemu" jawia si¢ jako nie lada osiagnigcie.

Szczegolnie, kiedy przyjmujemy na wiare to, co Masters i Johnson mieli do
powiedzenia na temat orgazmu pochwowego - czyli, ze nie istnieje. Ich zesp6t porownat

fizjologiczne elementy orgazméw wywotanych masturbacja (skupiona gtownie na techtaczce)

! Nie da sie kupi¢ dokladnie takiej samej penis-kamery, jakiej uzywali M&J, ale mozna naby¢ osobisty
wziernik miednicowy (owm). W opisie patentowym OwWM czytamy, ze jest to dajaca si¢ wprowadzi¢ do $rodka
kamera wideo, umozliwiajaca kobiecie ,,na osobnosci" obserwacje na zywo jej szyjki macicy oraz reakcji
seksualnej na ekranie telewizora badz komputera. Sformutowania ,,na osobnosci" lub ,,samotnej" powtarzaja si¢
dziewigtnascie razy, nadajac temu suchemu, technicznemu zapisowi w ksigdze patentowej jaki§ melancholijny
rys. W czasie kiedy badatam tg sprawg, OWM sprzedawane bylo przez organizacjg o nazwie Szkota Jednostki -
niewatpliwie alma mater samotnych kobiet.



oraz stosunkiem i orzekl, ze wszystkie orgazmy sa, W sensie fizjologicznym, takie same. |
wszystkie zawdzigczaja swoje istnienie techtaczce. Niemniej jednak, podejrzewam, ze
maszyna do sztucznych stosunkow, ktorej nie dato sie porzadnie dosias¢ ani potozy¢ na sobie,
utrzymywata raczej zimny dystans do techtaczki. (Badane uktadano albo na plecach, albo na
czworakach, w pozycji ,,na pieska"). Wigc co w takiej sytuacji doprowadzato te kobiety do
szczytu? ,,Przywodzenie warg mniejszych przez czlonka", zawyrokowali Masters i Johnson:
cztonek wchodzacy w pochwe napiera na wargi mniejsze, a te z kolei stymuluja techtaczke.

W roku 1984 grupa kolumbijskich badaczy rzucita cien watpliwosci na wargowe
przywodzenie jako przyczyng kobiecego orgazmu. Heli Alzate byl lekarzem i profesorem
seksuologii na Wydziale Medycyny Uniwersytetu Caldas, a Maria Ladi Londofio terapeutka z
dyplomem z psychologii™®. Zespot zgromadzit w laboratorium szesnascie prostytutek (placac
szesnascie dolarow kazdej - co kilkakrotnie przewyzszalo Owczesna ceng rynkowa za
kolumbijski numerek®®) oraz trzydziesci dwie feministki, ktorym nie zaplacono ani grosza.

Cel badan to odwzorowanie erotycznej wrazliwosci pochwy. A byto to tak:

Badacz lub badaczka po doktadnym umyciu rak wprowadzali nawilzony palec
wskazujacy lub $rodkowy w pochwe badanej i rozpoczynali rytmiczne pocieranie
$cianek pochwy, powodujac rytmiczny nacisk, od umiarkowanego do silnego, pod

pewnym katem do $§cianki, przechodzac od dolnej do gornej czgsci pochwy.

Kiedy Alzate czy Londofio udato si¢ zlokalizowa¢ czuty punkt badanej - ktory u
wigkszosci znajdowal si¢ w przedniej $ciance, ale u kilku w dolnej tylnej - rytmicznie
naciskali go 1 gtaskali (spotkatam si¢ gdzie$ z opisem tego manewru jako gestu ,,chodz tutaj").
Ponad trzy czwarte prostytutek, ktore Alzate ,,pocieral" w ten sposob, osiagneto orgazm
pochwowy. (Londofio nie udato si¢ doprowadzi¢ do orgazmu zadnej badanej; kobiety
twierdzily, ze jej nacisk nie byt tak mocny jak Alzate). Jedynie u czterech feministek, cho¢
wszystkie osiagaty podniecenie, doszto do orgazmu. By¢ moze nie czuly si¢ komfortowo z

tym, co w $rodowisku feministycznym czgsto uznaje si¢ za uprzedmiotawianie kobiet*’, albo

15 Co, niezbyt szczesliwie dla Londofio, przektadato si¢ na to, ze kiedy Alzate miat po nazwisku M.D.,
ona w publikacjach figurowata jako DipPsy.

18 Ktéra w 1976 roku wynosita 2, 5 dolara. Dowiedziatam sie tego z innego tekstu Alzate, Prostytucja w
kolumbijskich domach publicznych; badania stanowiace jego podstawe prowadzono za pomoca wywiadow oraz
,,obserwacji uczestniczacej" (!).

7" Alzate uwaznie pilnowal, aby wszystkie spotkania byly ,etycznie akceptowalne, co polegato na tym,
ze eksperymentator starat si¢ zachowa¢ dystans i nie angazowac si¢ erotycznie w prace z osoba badang". Jedynie
w zwichrowanym $wiecie seksuologii mgzczyzna, ktory trzyma palce w kobiecie ujawniajacej ,.hiperwentylacjg,
[...] rytmiczne poruszanie miednica, wokalizacje oraz pocenie si¢", moze by¢ uznany za erotycznie
niezaangazowanego.



byty po prostu mniej przyzwyczajone do erotycznych przygod z obcymi.

Alzate wywolywat orgazmy pochwowe, ale przy uzyciu jedynie penis-kamery nie byto
to mozliwe. Organ mgski w pozycji misjonarskiej przemieszcza si¢ roéwnolegle do Scianek
pochwy, a nie pod katem. Aby udowodni¢, ze jego badane nie doznawaly orgazmu pod
wplywem dociagania powodowanego wpychajacymi ruchami palcow, Alzate i Londofio
zaprojektowali oddzielny test ,,symulowanego stosunku". I w tym przypadku zadna z kobiet

nie ,,doszia".

Testom poddano sze$§¢ badanych, ktorym placono i ktore tatwo osiagaly
orgazm poprzez stymulacj¢ stref erogennych pochwy. Eksperymentator rytmicznie
stymulowat dolna czg$¢ pochwy palcem wskazujacym i §rodkowym, nasladujac ruchy
cztonka podczas stosunku; trwalo to tyle, ile potrzeba bylo do wywotlania orgazmu
poprzez stymulacje stref erogennych pochwy. Chociaz dociaganie warg mniejszych
byto ewidentne, wszystkie badane czuty jedynie stabe lub umiarkowane podniecenie

erotyczne.

Samo wprowadzanie cztonka - bez gry wstepnej i dodatkowych pieszczot w trakcie
aktu - ,,nie jest skuteczng metoda wywotania orgazmu u kobiety", podsumowat Alzate.

Badane Mastersa i Johnson ,,dochodzily" jedynie za sprawa ruchow frykcyjnych. Wigc
jak to robily? Moze krecit je sam pomyst seksu z maszyna? Czy jest co§ w mechanicznym
seksie, czego jako$ nie moge pojac? William Masters nie zyje, a Virginia Johnson -
kontaktujaca si¢ ze mna przez swojego syna Scotta - zdotata oprze¢ si¢ nachalnym namowom
i podlizywaniu sig, czyli, inaczej mowiac, moim uprzejmym prosbom o wywiad. (Ma
osiemdziesiat jeden lat i klopoty ze zdrowiem). Ale zawsze mogg przeciez ztozy¢ wizytg
penis-maszynie.

Masters i Johnson nie byli zbyt wylewni na temat ich maszyny do sztucznego
spotkowania. Z tego, co mi wiadomo, najwigcej informacji na ten temat zawiera fragment
pochodzacy ze Wspdlzycia seksualnego cztowieka:

Wyposazenie do techniki sztucznych stosunkow wykonali radiofizycy.

Sztuczne czlonki zbudowane byly z plastyku z taka sama optyka jak szkto szlifowane.

Oswietlenie zimnym $§wiattem pozwalalo na obserwacj¢ i1 zapis bez jakichkolwiek

znieksztatcen. Wyposazenie mozna byto dostosowa¢ do fizycznych réznic w wielkos$ci

i stopniu rozszerzenia pochwy. Tempo i gleboko$¢ ruchéw cztonka byly

zapoczatkowane 1 catkowicie kontrolowane przez reagujaca osobg. W miare wzrostu




napigcia szybko$¢ 1 glebokos¢ ruchow wzrastaly w zaleznosci od stopnia

zapotrzebowania przez badana. Przyrzad ten byt zasilany elektrycznie®™.

Poza tym fragmentem, jedyna informacja, jaka podata para badaczy, odnosita si¢ do uzywania
tego sprzetu réwniez do testowania mechanicznych srodkéw antykoncepcyjnych, co ma sens,
oraz ,,przy projektowaniu sztucznych wagin", co juz sens ma zdecydowanie mniejszy. Do
tego drugiego zastosowania odnosi si¢ pewien przypis, nawiazujacy do dwoéch artykutow z
poczatku lat trzydziestych, Ktore napisali Robert Frank i S.H. Geist, eksperci od agenezji
pochwy. Chodzi o to, ze niektore kobiety, Srednio jedna na pigé tysigcy, rodza si¢ bez pochwy
i niektorzy ginekolodzy - miedzy innymi Frank i Geist jako pierwsi - stawiaja sobie za cel im
ja zapewni¢. Zanim pojawili si¢ Frank 1 Geist, zabieg taki mogt polega¢ na zmontowaniu
waginy z kawatka jelita kobiety lub - co mniej (lub moze wlasnie bardziej) pociagajace - Z jej
odbytu.

Frank 1 Geist pomysleli, Zze lepiej 1 bezpieczniej bgdzie naciagnaé, ile si¢ da, blong
pochwowa, z ktora kazda kobieta si¢ rodzi. Robiono to za pomoca rurki z pyreksulg, ktora
napierano na odpowiednie miejsce kilka razy dziennie. Kiedy juz powstat ,,waski kanat o
dlugos$ci co najmniej sze$¢ centymetrow", kobiety poszerzaly t¢ szczeling, wkladajac coraz
wigksze rurki z pyreksu w ich §wiezo powstate pochwy i pozostawiajac je na noc. Masters i
Johnson wpadli na pomyst, ze kilka sesji z maszyna do sztucznego spdtkowania moze
znacznie przyspieszy¢ ten proces.

Artykuty Franka 1 Geista, poza niewatpliwymi aspektami zabawowymi, nie zdotaly
zmieni¢ mojego wrazenia, ze maszyna ta jest raczej nieudolnym i niezbyt podniecajacym
partnerem. Ale tym bardziej chciatam ja zobaczy¢. Film biograficzny o Mastersie i Johnson
wyprodukowany przez telewizje A&E W roku 1996 wspomina o tym urzadzeniu, ale
producenci filmu powiedzieli mi, ze nie zdotali uzyskac¢ pozwolenia na ogledziny aparatu ani

na spotkanie z zadng badana, ktéra miala z nim styczno$¢; nie udalo im si¢ rowniez dotrze¢

8 Wspolzycie seksualne czlowieka, thum. Rudolf Klimek, Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, 1975, s. 14.

9 Byla to pierwsza wizyta pyreksu w ludzkim ciele, ale nie ostatnia. Z uwagi na swoja wytrzymalos¢ i
nierozpadanie si¢ czy nierozszczepianie podczas ztaman pyreks jest bardzo popularny wsrdéd zwazajacych na
wzgledy bezpieczenstwa producentdow sztucznych cztonkéw i korkéw analnych. Bowiem naczynia kuchenne to
jedynie czubek gory lodowej zastosowan pyreksu. Z pyreksu robi si¢ zlewki i probowki, ale takze bongi, czyli
fajki wodne; wykonano z niego nawet lustra teleskopu na Mount Palomar. Pyrex wynaleziono jako ostone
reflektoréw pociagu - zwykte szklo nagrzewato sig, co w kontakcie ze $niegiem powodowato jego pgkanie. A
kuchenny biznes nie ruszyt, dopoki Bessie Littleton, zona naukowca z Corning Glass, nie upiekta ciasta w
obcigtym pyreksowym kloszu. Na stronie internetowej pyreksu znalezé mozna zdjecie z 1965 roku
przedstawiajace Bessie 1 jej mgza Jessiego ,,odtwarzajacych sceng kuchennego odkrycia" z okazji
piecdziesiatych urodzin firmy. Firma raczej nie ma w planach odtwarzania sceny odkrycia korkdw analnych na
okazjg przysztych rocznic.



do jakichkolwiek materiatéw filmowych nagranych za pomoca penis-kamery.

Wystalam kolejny list do syna Virginii Johnson. Powiedziatam mu, ze chcg tylko
obejrze¢ maszyng do sztucznego spotkowania lub jakie§ nagrania pokazujace jej dziatanie.
Virginia Johnson nie bedzie musiata nawet si¢ ze mna witac.

Zadnej odpowiedzi. Zadzwonitam. Scott powiedzial ,,cze$¢" takim tonem, jakby mowit
,»do widzenia". Oznajmit, ze wszystkie materialy archiwalne - wiaczajac w to sesje z maszyna
- zostaty ,,prawdopodobnie zniszczone" w celu zachowania anonimowos$ci badanych. Ale co z
maszyna? Z pewnoscia ona nie zostata zniszczona.

Nie chciat o tym méwié. Stwierdzit jedynie: ,,Naprawde¢ nie chcemy do tego wracac.
Czy to jasne?". (Pdzniej dowiedzialam si¢ od seksuologa Roya Levina, ze przed $miercia
William Masters powiedziat jednemu z jego wspoipracownikow, ze urzadzenie zostato
rozmontowane).

No i teraz na pewno zrozumiecie, dlaczego zaptacitam dwadzieécia dolarow za udziat

w imprezie zatytulowane;j:

MASZYNY SEKSU

promocja ksiazki, pokaz slajdow, zabawa!

Masters i Johnson, jak si¢ okazalo, nie sa monopolistami. Istnieje prawdziwa
subkultura, ktorej entuzjasci z catego kraju wymieniaja si¢ fachowymi uwagami na swoich
forach oraz listach dyskusyjnych. Wraz z wydaniem w 2006 roku Sex Machines: Photographs
and Interviews [Maszyny seksu: fotografie i wywiady], maja nawet swoj album.
Przypadkowo, kilka dni po zniechegcajacej rozmowie ze Scottem Johnsonem, znajomy
wydawca gazety przestalt mi komunikat prasowy na temat imprezy ,,Maszyny Seksu".

Wreszcie zobaczg na wlasne oczy, co potrafia mechaniczne fujary.

Centrum Seksu i Kultury (csK) nie uwodzi ciekawskich przechodniow. Na zewnatrz budynku
ani przy wej$ciu nie ma zadnej tabliczki. To typowa, niczym niewyrdzniajaca si¢ z pozoru
organizacja non profit?®. W oknie obok drzwi znajduje si¢ numer domu: 298; wizytowka na
domofonie csk. Kiedy dzwonisz, glos odzywa si¢ zwyczajnym ,halo?", zmuszajac ci¢ do

wyartykulowania ,,JA NA POKAZ Z MASZYNAMI DO SEKSU...”. Ale tutaj, w San Francisco, w

2 poza promocjami ksiazek oraz wystawami sztuki CSK sponsoruje warsztaty na temat seksualnosci oraz
»szkolenia praktyczne" (na przyktad ,Etykieta seks klubow", ,,Bezpieczniejszy seks", ,,Stymulacja punktu c",
»Pozycje i zabawki dla puszystych"), a takze prowadzi coroczng akcje¢ gromadzenia funduszy pod hastem
Masturbate-a-Thon.



dzielnicy, gdzie nie dalej jak dwie minuty temu jaki§ go$¢ ubrany w bawelniana spodnice
wyszedl ze swojego mieszkania przez okno, zszedt na chodnik po teleskopowej drabinie
przeciwpozarowej 1 gdzie§ potruchtal, nikt nie zwraca na takie o$wiadczenie szczegdlnej
uwagi.

Tych, ktérzy przyszli na czas, prosi si¢ o poczekanie w holu za drzwiami, poniewaz
operatorzy maszyn nie sa jeszcze gotowi. Wkroétce kolejka oczekujacych wydhuza sig na caty
korytarz i1 klatk¢ schodowa. Nasza grupa wyglada catkiem tagodnie. Oceniajac po wygladzie,
mogliby$my stanowi¢ kolejke do Tesco czy Starbucksa. Niewysoki mezczyzna z laseczka i
cienkim wasikiem przyszedt z konserwatywnie wygladajaca kobieta w popielatym
prochowcu. Inny me¢zczyzna, z ktérym rozmawialam, okazat si¢ fizykiem; jakas kobieta -
dziennikarka. W wigkszosci sa to pary lub samotni mgzczyzni, ktérzy nie sprawiaja wrazenia,
jakby zwabito ich tu co$ innego niz zwykta cickawos¢. Widze w kolejce kilka par gejowskich,
ale zdaje si¢, ze zarowno pokaz, jak i same maszyny, przyciagaja gldwnie heterykow.

Zalozycielka CSK, pelna energii i zapatu Carol Queen, seksuolog kultury, wychodzi
powita¢ publicznos¢ (,,Panie, panowie i wszyscy pozostalil”), ktéra w tym czasie posadzono
na stojacych w rzedach krzestach. Queen przedstawia Timothy Archibalda, autora zdjeé
zamieszczonych w Sex Machines: Photographs and Interviews. Archibald ma na sobie
workowate pomaranczowe spodnie malarskie i czerwong koszule w szkocka kratge. W reku
dzierzy piwo Corona i od czasu do czasu przesuwa dlonia po swojej wygolonej glowie. Jego
wyj$ciowa ming jest rozluzniony usmiech. Latwo zrozumie¢, dlaczego konstruktorzy, po
pewnych namowach, zgodzili si¢ mu pozowac. Archibald jest szanowanym fotografem sztuki,
a jego album (naprawdg 1 zastuzenie) jest albumem fotografii artystycznej. Nikt nie zostat
uwieczniony w momencie uzZywania maszyn; obrazy stanowia portrety wynalazcow, WSzyscy
to mezczyzni, we wlasnych domach 1 garazach, pozujacy na tle swoich wynalazkéw jak
sprzedawcy prezentujacy towary. Kolega, ktory przestat mi informacj¢ na temat pokazu,
podarowat mi réwniez egzemplarz promocyjny albumu, ktoéry znalazt poczesne miejsce w
naszym salonie po$rdd innych wydawnictw na temat sztuki i bedzie tam lezat, dopdki rodzice
mojego meza nie zapowiedza sig z wizyta.

Archibald méwi, ze typowym wynalazca w tej branzy jest zonaty facet, ktory ,,lubi
majsterkowac". Przewaznie widzi u kogo$§ podobna maszyng, jest pod wrazeniem 1
postanawia skonstruowa¢ sobie wiasna. ,,Pokazuje ja zonie, ktéra czesto reaguje »Yyy?«,
wigc sprzedaje urzadzenie na eBayu". Tylko jedna z prezentowanych dzisiaj maszyn jest
przeznaczona do ogolnej sprzedazy.

Kto$ wtasnie zainstalowat urzadzenie domowej roboty na podtodze za Archibaldem.



Obudowa silnika przypomina wielko$cia pudetko na lunch, a jego jedna strona jest lekko
podniesiona, jak w projektorze. W miejscu obiektywu wysuwa si¢ i chowa metalowe ramig
zakonczone fallusem koloru cielistego. Gorzej jest z erotyczng atrakcyjnoscia. To trochg jak
umawia¢ si¢ z hot-dogiem. Jest to jednakze typowa forma wszystkich tych urzadzen.
Wyobrazam sobie, ze podobnie musiala wyglada¢ maszyna Mastersa i Johnson: silnik
elektryczny potaczony z tlokiem przyczepionym do fallusa. Lub, jak to okreslit Archibald,
,,c0$ mechanicznego z dotaczonym pierwiastkiem ludzkim". Najbardziej wyrafinowane
modele, jakim byt ten Mastersa i Johnson, wyposazone sqa w panel sterowania pozwalajacy na
regulacj¢ czgstotliwosci i glgbokosci pchnigé. Kilka fallusow potrafi takze wibrowac, ale
wigkszo$¢ po prostu wsuwa si¢ i wysuwa, Wsuwa i wysuwa.

Archibald konczy swdj monolog i zachgca do zadawania pytan. Jaka$ kobieta w
okularach w drucianej oprawie i w zielonym podkoszulku podnosi reke. ,,To, co tu widzimy,
to mnoéstwo sztucznych cztonkow wchodzacych do szpar i z nich wychodzacych. Zaktadajac,
ze wigkszo$¢ kobiet nie osiaga w ten sposob orgazmu, chciatam zapytaé, czy ktoras z tych
maszyn po$wigca uwage rowniez techtaczce?"

Archibald zgadza sig, ze maszyny reprezentuja stereotypowy punkt widzenia
mezczyzn na temat tego, co lubig kobiety. Wedle jego wiedzy, tylko jedna maszyna - nie ma
jej tutaj - obstuguje rowniez techtaczke. Inna kobieta zadaje pytanie: ,,Wigc o co tak naprawde
w tym przypadku chodzi? Czy bycie bzykana przez maszyng ma by¢ gldownym walorem
erotycznym, czy tez trik polega na regularnosci pchnigé?". Archibald spoglada na swoich
budowniczych. Nie wydaje sig, zeby ktorykolwiek z nich miat na to konkretna odpowiedz.

William Harvey miatl swoja odpowiedz. W roku 1988, na dlugo przed obecnym
wspieranym przez Internet boomem na maszyny, cziowiek ten uzyskal patent na ,,aparat
terapeutyczny roztadowujacy seksualne frustracje kobiet bez partneréw seksualnych". W
przeciwienstwie do obecnych tutaj wynalazcow Harvey mial zupelna jasnos¢, co do
zastosowania swojego wynalazku. ,,Wibratory i inne seksualne gadzety [...] nic sa w stanie
zaspokoi¢ prawdziwych potrzeb kobiet nieposiadajacych partnerow, ktére pragna nie tylko
wyjatkowych orgazmow, ale takze poczucia, ze uprawiaja seks z mgzczyzna".

Partner, ktérego powotat do zycia Harvey, przybral forme¢ prostego metalowego
pudetka o rozmiarach tostera z silnikiem w $rodku oraz ,,sztucznym cztonkiem w bezustanne;j
erekcji, jednakze sprezyscie elastycznym", zwanym tez ,,zestawem penisowym"”, wystajacym
z przodu. Catos¢ zainstalowana byta na szynie, na ktorej przesuwala si¢ do przodu i do tyhu,
konczac kazde pchnigceie ,,szybkim sztychem sterowanym przez mechanizm krzywkowy". Na

pewnym poziomie Harvey musial wyczuwaé, ze brakuje tu niektdrych atrybutow realnego



partnera - powiedzmy, ciepta czy osobowos$ci, ramion i nog, glowy, duszy. Nie byt w stanie
zorganizowa¢ wszystkich tych elementdéw, ale mogt sprawié, ze czes¢ jego aparatu ,,miata
wyglad i dotyk meskich wilosow tonowych". U podstawy ,zestawu penisowego"”
przymocowano bowiem do$¢ szeroki, czarny, szorstki kawatek ,,futrzanego czy wtochatego
materialu". Prawdopodobnie dla kobiety nieposiadajacej partnera, ktéra pragnie wyjatkowych
orgazmow, a takze poczucia, ze uprawia seks ze szczotka do polerowania butdw.

Chcialabym zapyta¢ pana Harveya, ile zestawow udalo mu si¢ sprzeda¢ samotnym
kobietom i czy osiagnely one zapowiadana satysfakcje. Ale kimkolwiek jest, nie mieszka juz
w mieécie wskazanym na patencie z 1988 roku. Wyszukiwarka internetowa wyrzucita
dziesiatki Williamow Harveyow. Jeden z nich miat adres e-mailowy. Dla zabawy wystatam
mu liscik, pytajac, czy to on jest tym Williamem Harveyem, posiadaczem patentu nr 4722327,
ktorym oznaczony jest ,,aparat terapeutyczny roztadowujacy seksualne frustracje kobiet bez
partneréw seksualnych". OdpowiedZ nadeszta nastepnego ranka: ,,Nie jestem tym wiasciwym
Williamem Harveyem, ale Twoje badania wygladaja catkiem interesujaco".

Archibald odpowiada na ostatnie pytanie, po czym zaprasza publicznos¢ do rozmowy
z operatorami maszyn. Allen Stein, wynalazca skomplikowanego koszmaru o nazwie
Mioteczek Dreszczyku zainstalowanego na krzesle, ma swoja koncepcjg. Stein, atrakcyjny,
mocno zbudowany byly inzynier zajmujacy sie odpadami morskimi?!, jest ,.gldownym
wizjonerem" firmy krecacej filmy wideo z modelkami zabawiajacymi si¢ z maszynami. Stein
mowi, ze dzialalno$¢ ta adresowana jest do megzczyzn, ktorzy lubia heteroseksualng
pornografie, ale nie czuja si¢ swobodnie, patrzac na rozebranego mezczyzne, z Ktorym
uprawia seks rozebrana kobieta. Jest to, jak moéwi, ,,porno dla homofobow". Dodatkowo,
twierdzi Stein, niektore pary kupuja maszyny do seksu, poniewaz przemawia do nich pomyst
trojkata, ale obawiaja si¢ wprowadza¢ obce osoby do swojego zycia. (Podobna obawa
popycha czasami homoseksualnego mezczyzng do eksperymentéw z maszyna). Stein kladzie
reke na siedzeniu Mtoteczka Dreszczyku. ,,To jest wiasnie ten trzeci, ktdry jest bezpieczny i
nie zdominuje zwiazku". Mtoteczek Dreszczyku ma dwa 1 pdt metra wysokosci 1 wydaje
dzwigk jak niewypoziomowana pralka.

,Nie bylabym tego taka pewna, Allen".

1 Motto firmy to: ,,Numer 1 w grubszej potrzebie". Poza tym to numer 45 na liscie firm, wy$wietlonych
przez Google, ktore maja to samo motto. Lista zawiera wypozyczalnie przeno$nych toalet, firmy zajmujace si¢
oproznianiem pojemnikow ze skazona zawarto$cig czy produkujace naktadki na deski klozetowe dla dzieci oraz,
przede wszystkim, sprzatajace po psach. Jest ich tak wiele, ze maja nawet swoje stowarzyszenie (Stowarzyszenie
Specjalistow od Odchodéw Zwierzgcych) z wlasnym statutem i misja. Czlonkowie zobowiazani sa ,,dziata¢ w
taki sposob, azeby nie przynosi¢ ujmy dla honoru branzy odchodow zwierzgcych" oraz ,,przedktadac stuzbg [...]
branzy odchodow zwierzgcych ponad indywidualne korzysci". Powazna sprawa.



Kiedy kto$ pyta go, czy zna chociaz jedna kobietg, ktora odleciata jedynie na skutek
powtarzalnego, mechanicznego popychania, Stein odpowiada, ze nie jest w kontakcie ze
swoimi klientkami, wiec tak naprawde nie wie. ,,Ja zapytaj", mowi. Kobieta od okularow w
drucianej oprawie witasnie przygotowuje si¢ do wejscia na poktad Mtoteczka Dreszczyku. W
czasie naszej rozmowy zdazyla zmieni¢ swodj zielony podkoszulek na czarna, si¢gajaca
podtogi, satynowa nocna koszulg. Okulary rowniez zniknety. Ta kobieta, jak si¢ okazuje, jest
przyjaciotka Csk 1 kim$ w rodzaju celebrytki sceny seksualnej San Francisco.
Prawdopodobnie jej przyjscie tutaj to przystuga wyswiadczona CSK, a zarazem
wprowadzenie, dotychczas nieobecnego, ,,zabawowego" aspektu pokazu. Albo moze jest po
prostu ciekawa. Nie zapytatam. Allen pokazuje jej, jak sterowa¢ urzadzeniem, a potem
wycofuje si¢ na bok 1 zaczyna sprawdza¢ swoje blackberry.

W ogbélnym zamieszaniu niewiele 0osob zauwaza, ze jakas kobieta ma zaraz dosias$c¢
maszyny - czy tez odwrotnie, trudno mi to jednoznacznie okresli¢. Publiczno$¢ rozpetzta si¢
po sali, rozmawiajac, popijajac wino z plastikowych kubkéw i1 spogladajac na maszyny, jak
gdyby byly rzezbami, a cata impreza wernisazem w jakiej$ galerii sztuki.

W koncu wokoét Mioteczka Dreszczyku zaczyna gromadzi¢ si¢ thum. Kobieta w
koszuli nocnej mowi, ze ma sze$¢dziesiat osiem lat. Databym jej najwyzej piecdziesiatke.
Wspina si¢ na maszyng, ktora zainstalowana jest na xix-wiecznym krze$le ginekologicznym.
Wtedy nie uzywalo sig dzisiejszych strzemion, a nogi spoczywaty na podtuznych poduszkach.
Dama odchyla si¢ do tylu i podaje pilota obcej, cichej kobiecie o wygladzie gospodyni
domowej z przedmies¢ i naturalnych blond wlosach, majacej na nogach rzemyczkowe
sandaty na obcasie. ,,Zaskocz mnie", mowi jej.

Allen podaje kobiecie w koszuli co$, co wyglada na mikrofon. ,,Do kazdego zakupu
dotaczam to gratis", mowi do zgromadzonych. To moze by¢ juz za duzo nawet dla mnie:
kobieta w wieku emerytalnym $piewajaca karaoke podczas penetracji przez rozpychajacego
sig, wibrujacego fallusa. Kobieta wktada mikrofon migdzy nogi. To wibrator - Magiczna
Roézdzka Hitachi.

Moje zainteresowanie przykuwa jednak kobieta, ktora operuje pokrettami Mtoteczka
Dreszczyku. Robi przy tym miny, jakie ja zwykle robig, kiedy ogladam w telewizji program
na temat chirurgii plastycznej lub odrywam sobie plaster. Wyraznie boi si¢ zrobi¢ tej drugiej
jakas krzywde. Kobieta w nocnej koszuli z kolei narzeka, ze tempo pierwiastka ludzkiego w

kolorze cielistym nieco ja rozprasza. Nakazuje zwolni¢ i stara si¢ skupi¢ na magii Rézdzki.




Po jakims$ czasie nastgpuje catkiem solidne szczytowanie. Dla mnie patrzenie na to wszystko
jest réwnie erotyczne, czy tez niezreczne, jak patrzenie na chrapiaca, obca osobg.

Wracajac do nurtujacego nas pytania - nie pokazali nam zadnej maszyny do seksu, nie
liczac sprzetu Hitachi, ktora sprawiataby wrazenie, ze jest w stanie przeprowadzi¢ kobiete
przez choc¢by jeden peilny cykl reakcji seksualnej. Ale istnieje przynajmniej jedna kobieta,
ktora, jak to ujela, ,,miata orgazm w momencie zsiadania z maszyny". Pojawia si¢ ona na
fotografii z albumu Archibalda, naga, zwinicta na kwiecistej kanapie, z bezimienna maszyna
zaparkowang na podtodze u jej stop. ,,Lubi¢ to, bo catkowicie nad tym panuj¢ - glosi cytat. -
Gdyby to byl facet, robitby to dla siebie, dla wtasnej przyjemnosci, a tutaj chodzi wytacznie o
mnie”. Masters i Johnson tez to zaobserwowali, piszac w jednej ze swoich ksiazek:
»hajbardziej zgubna dla skutecznej kobiecej reakcji seksualnej jest mgska kontrola tempa
ruchow frykcyjnych”. Inaczej mowiac, fallus jest pozytecznym dodatkiem do kobiecej
satysfakcji, jesli tylko kobieta ma co$ w tej sprawie do powiedzenia - na temat jego predkosci,
kata nachylenia, glebokosci, wyposazenia®.

Z o$miu tysigcy kobiet wchodzacych w sktad proby badawczej Alfreda Kinseya,
dwadzies$cia procent przyznato, ze okazjonalnie podczas masturbacji ,,wsuwa co$ do pochwy"
- chociaz zwykle byto to jedynie dodatkiem do manipulowania lechtaczka. Wedtug Kinseya
wiele z nich dokonywato tej autopenetracji, poniewaz ich mgzowie lubili na to patrzeé, lub tez
robili to gorzej. Bardziej prawdopodobne wydaje mi si¢ jednak, ze odkryly one w ten sposéob
swoj punkt G (albo kobieca prostatg, albo przednig Sciang strefy erogennej, czy jak tam
jeszcze go nazywaja) 1 ze nie wykonywatly zwyczajnych prostych pchnig¢ jak czlonek w
pozycji misjonarskiej. Ale jesli stymulacja pochwowa nie odgrywa zadnej roli w uzyskiwaniu
przyjemnosci przez kobietg, to dlaczego wibratory typu ,kroliczek" (sktadajace si¢ z
komponentu lechtaczkowego i penetrujacego) staty sig takim chodliwym towarem?

Jaki§ czas pozniej w artykule autorstwa feministki Leonore Tiefer - profesor
psychiatrii z Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Nowojorskiego i1 otwartej Kkrytyczki
medykalizacji kobiecych probleméw seksualnych - natknetam sie na wyjasnienie tajemnicy
maszyny do spotkowania Mastersa i Johnson. Tiefer wskazuje, ze pod koniec Wspotzycia
seksualnego cztowieka Masters 1 Johnson zdradzaja, ze aby wzia¢ udzial w badaniach, kobiety

musiaty mie¢ ,,pozytywna histori¢ [...] doswiadczen orgazmow podczas stosunkow". Zamiast

22 W roku 1998 pewna kobieta w Saline w Michigan opatentowata Dekoracyjne Opakowanie Penisa,
ktore miato stuzy¢ ,,zintensyfikowaniu podniecenia seksualnego mezczyzny i kobiety przed stosunkiem". Zapis
patentowy zawiera trzy strony rysunkow, na ktérych mozemy zobaczy¢ migdzy innymi cztonka w stroju ducha
czy Ponurego Zniwiarza, a nawet balwana. Probowatam zadzwoni¢ do osoby, ktéra zatwierdzita ten patent,



wigc stanowi¢ losowo wybrana, reprezentatywna probke przecigtnych amerykanskich kobiet,
byly starannie wyselekcjonowanymi jednostkami, ktore bez zbytnich trudno$ci osiagaty
orgazm.

Marie Bonaparte, praprabratanica Matego Kaprala w wielkiej czapce, stwierdzila, ze
zna bardzo prosta odpowiedz na pytanie, dlaczego niektorym kobietom do osiagnigcia
orgazmu wystarczy zwyczajny stosunek, a innym nie. Odkryla to, nie postugujac si¢ zadnymi

wymyslnymi przyrzadami, a jedynie zwyktym centymetrem.

Michaela A. Browna, ale - jak si¢ okazalo - porzucit on juz pracg w Amerykanskim Urzgdzie Patentow i Znakow
Towarowych. I nikt chyba nie moze mie¢ do niego o to pretensji.
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Ksiezniczka i jej ziarnko grochu

Kobieta, ktora przesuneta swojg fechtaczke

oraz inne rozwazania na temat orgazmow

Pewnego razu zyla sobie ksiezniczka. Na imi¢ miata Marie. Miata dtugie, bujne loki, $liczne
brazowe oczy oraz lechtaczke oddalona o trzy centymetry od pochwy. Ta ostatnia cecha
czesto wpedzata ja w depresje. Podczas stosunkow nigdy nie zdotala osiagnaé orgazmu i
pewna byla, ze przyczyna lezy w potozeniu jej techtaczki. Ksi¢zniczka Marie - ktorej
nazwisko brzmiato Bonaparte i ktorej praprastryjem byt Napoleon - byla pelna pasji kobieta z
imponujacym libido. Jednakze nie znajdowata pelnej satysfakcji w seksie. Jej problemy po
cze$ci wynikaly z ukrytego homoseksualizmu jej meza®, ksigeia greckiego Jerzego, ktory, jak
zanotowata w swoim pamigtniku, wzial ja w noc poslubng ,,na sposob krotki, brutalny, jak
gdyby przymuszajac [si¢] [...] po czym usprawiedliwit si¢ w te stowa »Nienawidzg tego tak
samo jak ty. Ale jesli chcemy mie¢ dzieci, musimy to robi¢«". Ale nie mozna wieszacé
niezadowolenia ksi¢zniczki jedynie na fantazyjnie podkreconych, sumiastych wasach ksigcia
Jerzego. Nie rozgrzata jej tez ani schadzka z premierem Francji, ani z adiutantem meza, ani
tez z trzema innymi kochankami, o ktorych oficjalnie wiadomo.

Marie, ktora mieszkata gtéwnie we Francji, duzo podrozowata, azeby znalez¢ naukowe
dowody dla swojej anatomicznej teorii ozigbtos$ci. Bonaparte nie byta lekarka, ale od czasu do
czasu ja udawala. Wychodzito jej to tak dobrze, ze w 1924 roku opublikowata artykut w
czasopi$mie chirurgdow ,,Bruxelles-Médical". Ukryta si¢ wowczas pod pseudonimem A.E.
Narjani, ale stali czytelnicy z pewnoscia zorientowali sig, ze nie byla to praca zadnego z
autoréw, ktoérzy zwykli byli publikowa¢ w ,.Bruxelles-Médical". Oto fragment tekstu, w
ktorym Marie opisuje podobne do niej kobiety:

Pozostaja one, pomimo pieszczot, pomimo wszystkich tych czulych gestow,

ktore powinny rozpali¢ ich serca, glgboko nieusatysfakcjonowane reakcjami swojego

% Marie przed $lubem nie wiedziata o sktonno$ciach ksigcia. Pierwszych podejrzen nabrata, ogladajac
rysunki przedstawiajace greckich lekkoatletow, ktorymi udekorowane byly Sciany garderoby Jerzego. Jego
decyzja o zaangazowaniu sig, jako sgdzia gimnastyki, w igrzyska panhelleniskie dodatkowo ja w tym utwierdzita.



ciata. Poniewaz dla tych kobiet moment, ktory powinien da¢ im niewystowiona
rozkoszng ucieczke, za kazdym razem przynosi meki Tantala. Ekstatyczny usmiech
prawdziwie zaspokojonej kobiety nigdy nie rozjasnia twarzy tych kobiet tak
omamionych mitoscia. [...] A jako Ze szczg$cie jest dla nich nieosiagalne, ciagle usituja

je ztapa¢, zmieniajac kochankow w tej beznadziejnej pogoni az po kres mtodosci.

Ksigzniczka Bonaparte, pracujac ze znajomymi lekarzami, przytozyta linijk¢ do 243
kobiet, z ktorymi przeprowadzita rowniez wywiady na temat ich zycia seksualnego. Badane
trafiaty do jednej z trzech kategorii, opartych na réznicach w odleglo$ci miedzy ich pochwa a
fechtaczka. Kobiety z kategorii najdtuzszej, przekraczajacej dwa i pot centymetra, nazwata
téléclitoridiennes. Stanowity one dwadziescia jeden procent proby. Kobiety te, jak twierdzita,
nie sg zdolne do volupté - ,,normalnej reakcji zmystowe;j", czyli orgazmu - podczas stosunku.
Stowo téléclitondienne znaczy po prostu ,.kobieta z oddalona techtaczka", ale ma ono jakis$
taki uroczy, arystokratyczny rys, bo przywotuje na mysl obraz spelnionej zawodowo kobiety
sukcesu na wysokich obcasach i w eleganckim sweterku, wysytajacej swoje raporty z domu w
Biarritz. W kazdym razie brzmi to o niebo lepiej niz ,,0zigbta".

Najszczesliwsze kobiety w tej stawce to paraclitoridiennes (para - znaczy ,,przy").
Kobiety te, stanowiace sze$cdziesiat dziewig¢ procent proby Bonaparte, mialy techtaczki
umiejscowione w dystansie nieprzekraczajacym dwa i pot centymetra, co, jak twierdzita,
zapewniato im zmyslowa reakcje pod wptywem jedynie wprowadzania i wyprowadzania
cztonka. (Nie do konca zgadza si¢ to z wynikami wspodtczesnych badan, ktore szacuja procent
kobiet doswiadczajacych orgazmu wywolanego jedynie stosunkiem na dwadziescia,
trzydziesci procent). Pozostale dziesie¢ procent kobiet badanych przez Bonaparte, tak zwane
mesoclitoridiennes, ktorych dystans wynosit rowno 2, 5 centymetra, lokowaly si¢ na ,,progu
ozigbtosci"). Mogly zatem, zaleznie od nastroju, umiej¢tnosci kompensacyjnych swoich
me¢zow, stopnia ich zainteresowania greckimi sprinterami czy czego tam jeszcze, wpisywac
si¢ w jedna lub w druga kategorig.

Najszczgsliwszymi samicami, jak pisata Bonaparte, sa klacze 1 krowy. ,,Natura lepiej
wyposazyta zwierz¢ta domowe niz rod ludzki®, rozpaczata w swoim tekscie, wskazujac, ze
techtaczki tych zwierzat ,,umiejscowione sa tuz przy ich otworach genitalnych". Zaktadajac,
ze $rednia dlugo$¢ stosunku w przypadku koni czy bykéw to kwestia sekund, stworzenia te

rzeczywiscie potrzebuja techtaczkowego wsparcia. Na swoje szcze$cie Bonaparte nigdy nie

W owym czasie Marie urodzila juz ich pierwszego syna i skarzyla si¢ w swoich pamigtnikach, ze gdy spedzata
cate dnie w domu, ,,dajac pier$ do ssania", jej maz robit to samo gdzie indzie;j.



przestudiowata wstydliwych czgsci $wini domowej, ktora ma techtaczkg w srodku pochwy.

,Jesli droga przekroczy juz szerokos$¢ kciuka, znaczy to, ze raczej nie masz czego szukac".
Autorem tej chwytliwej rymowanki nie jest Marie Bonaparte, ale Kim Wallen, profesor
neuroendokrynologii behawioralnej na Uniwersytecie Emory. Wallen zajmowat si¢ gtownie
hormonami, pracujac w nalezacym do uniwersytetu Narodowym Centrum Badan nad
Naczelnymi im. Roberta M. Yerkesa, potozonym na obrzezach Atlanty, ale ostatnio zaczat
rébwniez prowadzi¢ badania nad fizjologia seksu. Wallen, bedacy gtownym bohaterem
rozdziatu czternastego, jest osoba, od ktérej dowiedzialam si¢ o historii ksi¢zniczki 1 jej
techtaczkowej mordedze. Wyniki badan Bonaparte zaintrygowaty go, jednak poczatkowo nie
przywiazywal do nich wigkszej wagi, jako ze statystyka w roku 1924 byla jeszcze na do$¢
prymitywnym poziomie. Potem sam przeliczyt jej surowe dane. Odlegto$¢ migdzy pochwa a
techtaczka, jak mi powiedzial, okazata si¢ $§wietnym predyktorem tego, ktore kobiety beda
mialy orgazm podczas stosunku, a ktore nie. Punkt graniczny, zgodnie z tym, co zauwazylta
Bonaparte, przypadat w okolicach dwoéch 1 pot centymetra - czyli sredniej szerokos$ci keiuka.
Zapytatam go, czy zamierza opatentowac¢ swoja praktyczna ,,regute kciuka".

,»Oczywiscie - odparl ze $miertelng powaga. - A do tego zaczng sprzedawa¢ male,
porgczne linijki".

Bonaparte do swojego artykulu wiaczyta jedynie 43 z 243 miar badanych, wigc dane
Wallena, chcac nie cheac, musiaty si¢ do nich ograniczy¢. Niemniej jednak dane te byty na
tyle spojne, ze 43 przypadki okazaty si¢ wystarczajace do okreslenia, czy zachodzi tu, jak to
nazwal, bardzo silny, rzetelny statystycznie zwiazek. ,,Z pewnoscia wystarczajaco silny, zeby
moc stwierdzi¢, ze jest w tym co$, co warto bada¢". Wallen planuje przeprowadzi¢ wtasne,
szerzej zakrojone obserwacje, jak tylko znajdzie na to czas.

Bardziej wspolczesne badania roznic genitalnych przeprowadzone na probie
pig¢dziesigciu  kobiet potwierdzily zréznicowanie odlegtosci zaobserwowanych przez
Bonaparte: od centymetra do prawie pigciu, ze $rednia w okolicach dwoch i1 pot. Badania te,
przeprowadzone przez zespot brytyjskiej ginekolozki Jillian Lloyd, nie mialy nic wspdlnego z
orgazmami. Lloyd usitowala pokaza¢ niebywate zréznicowanie w budowie zenskich
narzadéw plciowych®®. Kierowata nia cheé uspokojenia tych kobiet, ktore martwia sie, Ze,

powiedzmy, ich techtaczki sa nienaturalnie duze czy ich owlosienie tonowe zbyt obfite.

 Na przyktad szerokos¢ pojedynczej wargi wewnetrznej waha sie od o$miu milimetréw do pieciu
centymetrow. Ginekolog i wezesny badacz zachowan seksualnych Robert Latou Dickinson wspomina pacjentke,
ktorej wargi mniejsze w ,,petnej rozciagtosci" osiagngly rozpigtos¢ dwudziestu dwoch centymetrow.



Pornografia, jak zauwaza Lloyd, pokazuje nam wyidealizowane, starannie dobrane obrazy,
powodujac, ze kobiety krepuja si¢ wlasnych cial (bogaca si¢ natomiast chirurdzy dokonujacy
odpowiednich poprawek).

Wallen, podobnie jak Masters i Johnson, uwaza za prawdopodobne, ze wigkszos¢ tak
zwanych orgazmow pochwowych, ktére maja miejsce podczas stosunku, to w rzeczywistosci
orgazmy techtaczkowe. Ale w przeciwienstwie do Mastersa i Johnson, nie sugeruje, jakoby
wigkszos¢ kobiet osiagala je bez problemow. Wierzy natomiast, tak jak Bonaparte, ze
kobiety, ktore je maja - $wiatowa populacja paraclitoridiennes - stanowia w sensie
anatomicznym odrgbna grupg, ktorej reakcje seksualne sa odmienne od takich, jakie wykazuje
wigkszos¢ kobiet. I ze by¢ moze te kobiety stanowia grupg, ,,z ktorej wziglo si¢ to cate pojecie
orgazmu pochwowego".

Zaproponowatam, ze sama mogg¢ postuzy¢ za dang statystyczna w nowych badaniach
Wallena. Przestal mi wigc doktadna instrukcje, w jaki sposob przeprowadzi¢ badania. To
wcale nie jest takie proste, jak si¢ wydaje, poniewaz pomiary Bonaparte - a wigc i Wallena -
odzwierciedlaty odlegto$¢ migdzy techtaczka a cewka moczowa (czyli miejscem, w ktorym
mocz opuszcza ciato), a nie migdzy techtaczka a pochwa. (Cewka moczowa jest relatywnie
blizej techtaczki i mogta stuzy¢ za doktadniejszy punkt pomiarowy). Lechtaczke znalez¢ jest
fatwo, ale cewki moczowe sa czasami schowane przy wejsciu do pochwy i nieraz trudno je
zobaczy¢. Wystalam do Wallena dwa e-maile z dodatkowymi pytaniami.

,To ciekawe - odpisat - ze dozytas swoich lat, nigdy wczeéniej nie czujac potrzeby
sprawdzenia, jak ulozone sa te wszystkie czesci". Tak, to faktycznie ciekawe. Ale w
rzeczywisto$ci nie jeste§ w stanie zobaczyC, jak si¢ te sprawy maja, bez pomocy lusterka.
Mogtabym si¢ zatozy¢, ze wigkszos¢ facetow potrafi lepiej zwizualizowaé sobie szczegoty
kobiecego sromu niz wigkszo$¢ kobiet.

Jesli ktoras z was chce sprobowaé, radze zrobi¢ to, Kiedy nikogo nie ma w domu. W
przeciwnym razie narazicie si¢ na ryzyko, ze kto$ nagle wejdzie, zastajac was w trakcie sceny
z udzialem lusterka, metréwki ze skrzynki na narzedzia meza, ktéra mu same kupityscie,
kucajace i na wpot gote. To wyglada wystarczajaco zle, nawet kiedy si¢ o tym czyta. A jak
juz skonczycie, odtdzcie taSme¢ na swoje miejsce. MOj maz znalazt ja na szafce nocnej i
spytat: ,,Co mierzytas?".

Bonaparte stwierdzita réwniez korelacj¢ migdzy wzrostem kobiety a wzajemnym
potozeniem czgsci jej sromu. Nizsze kobiety zazwyczaj maja wszystko blisko siebie. Wallen
mowi, ze zwiazek ten jest mniej spojny w przypadku wyzszych kobiet z powodu réznych

zmian w okresie dojrzewania, ale ogoélny trend si¢ utrzymuje. Lecz znowu w czasach



Bonaparte kobiety byly duzo nizsze, co dla wspdtczesnych kobiet jest dos¢ niepokojace.

W momencie kiedy czytacie te stowa, analiza danych Bonaparte przeprowadzona
przez Wallena prawdopodobnie begdzie juz opublikowana w prasie medycznej. ,Jesli to
opublikujesz - powiedziatam Wallenowi - pomysl o konsekwencjach dla wysokich kobiet.
Czy kiedy ustysza o tym faceci, pomysla, ze wysokie kobiety sa stabe w t6zku?" Wallen nie
uwaza, zeby faceci zbytnio si¢ tym przejgli. Wierzy rdwniez - czy tez przynajmniej ma
nadzieje - ze kobiety, ktore maja dlugotrwate problemy z ,,dojsciem" podczas stosunkow,
moga poczu¢ pewna ulge, kiedy dowiedza sig, ze problem lezy w ich konstrukcji
anatomicznej, a nie psychiczneyj.

Opierajac si¢ na drobnych, anegdotycznych badaniach, o ktérych prawdopodobnie
wolatby, zebym nie wspominata, Wallen stwierdzit takze, ze u kobiet z matymi piersiami
czesciej wystepuje mniejsza odleglos§¢. Wszystko to razem nie jest dobra wiadomoscia dla
statystycznego amerykanskiego chtopa. Bo wychodzi na to, Ze stereotypowa, idealna

panienka - wysoka i cycata jak Barbie - jest prawdopodobnie najmniej czuta na bzykanie.

Roy Levin ma nieco inny poglad na zagadnienie orgazmu pochwowego. Levin jest
zatozycielem laboratorium fizjologii seksu na Uniwersytecie w Sheffield oraz autorem
wszystkich tych tatwo rzucajacych si¢ w oczy artykuldw (np. ,,Odizolowana, wywinigta
pochwa", ,.Seks suchy i mokry"?®, ,Wokalizacje i seks cztowieka"). Niestety (dla mnie i
pewnie dla was) Levin przeszedt juz na emeryturg, wigc nie bgdziemy mogli przyjrzec¢ si¢
jego pracy. Musiatam zadowoli¢ si¢ jedynie obserwacja tego, jak spozywa lunch, co jest
chyba nieco mniej, cho¢ nie az tak bardzo, ekscytujace. Ojciec Levina byt rzeznikiem i w jego
rodzinie sktonnos$¢ do migsa jest ciagle zywa. Levin z duza wprawa uporal si¢ z watroba
cielgca, ktdra, przynajmniej tak to zostatlo w mojej pamigci, byta wielkosci jego buta.

Levin przeprowadzil niewielkie badanie na temat erotycznej wrazliwosci kobiecej
cewki moczowej. Doktadniej mowiac, jego zainteresowanie skupiato si¢ na matej, wielkosci
paznokcia palca u nogi, okolicy, ktora otacza wyijscie cewki: zotedzi okotocewkowej. U
mezezyzn zotadZz ta znajduje si¢ na czubku cztonka i jest wyjatkowo erogenna. Levin

zaobserwowal, ze kiedy kobiety odbywaja stosunek, ta kobieca zotadZz, jak ja nazywa,

% W niektérych czesciach Afryki, Haiti czy Indonezji wilgotna, mozna powiedzie¢, zapraszajaca
pochwa budzi nieche¢. Faceci uwazaja, ze jest nieapetyczna i w ogole co$ z nig nie w porzadku, wigc kobiety
weciskaja sobie roznorakie osuszajace ja produkty, aby umozliwi¢ ,,suchy seks" preferowany przez ich mgzczyzn.
,»Roznorakie" oznacza: podarta na strzepki gazete, bawelng, so6l kamienna, detergenty, kore, suszone
ekskrementy zwierzat. Bylam tym przerazona, dopdki nie przeczytalam fragmentu tekstu Levina na temat
superpochtaniajacych tamponow, ktore, co okazato si¢ w pewnych badaniach, moga do tego stopnia wysuszaé¢
komorki pochwy, Ze te zaczynaja si¢ zwyczajnie ztuszczac.



wciagana jest rytmicznie do wngtrza pochwy - zwykle mniej wigcej jej polowa znika pod
powierzchnia pod wptywem ruchéw cztonka. Wymyslit, ze by¢ moze u kobiet majacych
orgazm podczas stosunku to wilasnie miejsce jest erotycznie wrazliwsze. (Chociaz mozna
sobie zaraz pomyslec¢, ze i tu mata odlegtos¢ rowniez odgrywa rolg - to znaczy: im blizej ma
zotadz do pochwy, tym bardziej jest w nig wciagana).

Zapytatam Levina, w jaki sposob udokumentowat chowanie si¢ zol¢dzi. Wyobrazitam
go sobie, jak w laboratorium wyposazony w kamere i latarke czolowke zaglada pod
kopulujaca parg. W rzeczywistosci zagladal w ekran telewizora. Jego pomiarami byly stop-
klatki ze zblizen pochodzacych z filméw porno. ,,Ci goscie naprawde¢ maja pojecie o
filmowaniu takich rzeczy - méwi Levin, pakujac sobie na talerz angielska musztarde. - Maja
odpowiednie oswietlenie, ustawiaja si¢ pod odpowiednim katem, maja ludzi, ktorzy wiedza,
jak to wyrezyserowaé, no wiesz: »Podnie$ nozke trochg wyzej, skarbie«".

Kolejnym krokiem bylo poréwnanie wrazliwosci tego kawatka sromu w dwodch
grupach kobiet: u tych, ktére maja orgazm podczas stosunkow, i u tych, ktére go nie maja.
Potrzeba do tego niewiele wigcej niz zestawu wloséw von Freya26. Sa to wlosy wieprza - czy,
jak dzisiaj, nylonowe wiokna - o roznej sztywnosci, ktore przyktada si¢ do skory, aby
oszacowac jej wrazliwo$¢ na dotyk. Dlaczego wigc nikt jeszcze tego nie zrobil? Poniewaz
prawie nikt juz nie dostaje pienigdzy na badania czysto fizjologiczne. Granty obecnie
przeznaczane sa na badania lekow na kobiece zaburzenia seksualne (z ktopotami mezczyzn
poradzita sobie jako tako Viagra i tym podobne specyfiki). ,,Kasa jest nicosiagalna, dopoKki
nie wykazesz praktycznego zastosowania spodziewanych wynikow - dodaje Levin. - Chca
wiedzie¢, w jaki sposdb moze to pomdc pacjentom".

W tym przypadku, rzecz jasna, nie pomogtoby im to zbytnio. Jesli wrazliwos¢ kobiecej
zotedzi okazataby si¢ czynnikiem decydujacym, kto ma orgazm, a kto nie, wowczas, jak

twierdzi Levin, ,,anatomia stataby si¢ naszym przeznaczeniem".

Marie Bonaparte nie miala ochoty pogodzi¢ si¢ ze swoim przeznaczeniem. Podjgte zostaty
zdecydowane Kkroki. Ksiezniczka przesunela sobie lechtaczke. Relokacje przeprowadzit
znajomy wiedenski chirurg Josef Halban. Wszystko wskazuje na to, ze byt to od poczatku do
konca jej pomyst. W p6zniejszej, napisanej przez nia pracy zamiescita zdjgcia obrazujace cala

procedure - na cate szczescie kopia, ktora posiadam, jest tak niewyrazna, ze ledwo co$ widac

% Max von Frey byl austriackim fizjologiem, ktory w jaki§ czas przed Amerykaninem Johnem
Gibbonem wynalazt plucoserce. Ostatecznie za wynalazcg uznano doktora Gibbona, a nazwisko von Freya
najczgsciej kojarzone jest ze skalibrowang $winiska szczecing. Swiat jest niesprawiedliwy.



- ktéra nazwata zabiegiem Halbana-Narjani. Ta ,,prosta" procedura, jak wyraza si¢ o nigj
Bonaparte, obejmuje przeciecie podtrzymujacych organ wiazadet®’, a nastepnie przyszycie go
nieco nizej. Musiata wierzy¢, ze bylo to proste, poniewaz pozwolita Halbanowi - po
wstepnym tescie przeprowadzonym na zwtokach - doskonali¢ jego technike na niej same;j.
Biorac pod uwagg, ze spora czg$¢ techtaczki ukryta jest pod powierzchnia ciala, przesunigcie
jej prawdopodobnie nie bylo tak prosta operacja, jak to sobie Halban wyobrazal®®. Chociaz
Bonaparte pisze, ze operacja powiodta si¢ w przypadku dwoch pozniejszych pacjentek, U niej
nic si¢ nie zmienito. Kilka lat p6zniej Halban zaproponowat, ze powtorzy zabieg. Bonaparte
zgodzita sig, ale znowu czekalo ja rozczarowanie.

Co tym smutniejsze, ze sama Bonaparte w swoim tekScie przedstawia bezble¢dnie
dziatajace, niechirurgiczne rozwiazanie problemu téléclitoridiennes: wyprobuj inne pozycje.
,»Tylko zmiana pozycji w trakcie zespolenia - najlepsza jest siedzaca, twarzami ku sobie -
ktéra wymusi kontakt migdzy techtaczka a organem mgskim, moze umozliwi¢
téléclitoridienne do$wiadczanie przyjemnosci bedacej udzialem innych kobiet". Niestety
premier Aristide Briand byt mezczyzna o takiej posturze, ze trudno bylo usiag$¢ mu na
kolanach.

Gdyby Bonaparte przejrzata tych kilka popularnych w owym czasie ,,podrecznikdéw
matzenskich", uznalaby seksualne wygibasy za jeszcze bardziej obiecujace. Lata dwudzieste i
trzydzieste xx wieku to oaza seksualnej otwartosci i zdrowego rozsadku, kwitnaca pomigdzy
dwiema blizniaczymi pustyniami: wiktorianskich represji 1 konserwatywnej ery lat
pigcdziesiatych. Jessamyn Neuhaus w artykule na temat podrecznikow malzenskich,
zamieszczonym w ,Journal of the History of Sexuality”, przypisuje popularyzacje
antykoncepcji wilasnie zmianom w epoce migdzywojennej. Spedziwszy miniony wiek w
kajdanach reprodukcji, seks nagle stat si¢ rozrywka. Orgazm - szczeg6lnie kobiecy - stat si¢
prerekwizytem dobrego zdrowia oraz harmonii matzenskiej, a dziesiatki autoréw, zarOwno w

branzy medycznej, jak 1 poza nia, przescigato si¢ w udzielaniu rad, jak go osiagnac.

27 7a pomoca tego triku mozna rowniez wydtuza¢ cztonek. Uwolniony w ten sposob organ ma jednak
tendencj¢ do opadania na boki lub/i zniechgcajacego zwisania. Kazdy, kto rozwaza podobny zabieg, powinien
zajrze¢ do whoskich badan z 2002 roku stwierdzajacych, ze wszyscy bez wyjatku mezczyzni z 67-0sobowej
grupy, ktorzy zdecydowali si¢ na przedluzenie, mieli cztonki mieszczace si¢ w normalnym przedziale dlugosci,
to jest od 4,1 do 12 centymetréw w zwisie. ,,Normalno$¢" ustalono do$¢ ekstrawagancko, mierzac cztonki 3300
wloskich rekrutow. Autorzy badan gléwna wing za te¢ nasilajaca si¢ epidemi¢ niepewnosci co do wlasnego
wyposazenia przypisuja nienormalnie wyposazonym gwiazdom porno.

% 0 wiele tatwiej jest przesunaé neolechtaczke, czyli techtaczke transseksualnej kobiety, ktora zwykle
robi si¢ z kawalka tkanki Zzotedzia cztonka. Czy transseksualne kobiety kiedykolwiek nalegaty na blizsze jej
umiejscowienie? Nie, moéwi Harold Reed z Centrum Chirurgii Genitalnej Reeda w Miami, ,,Ich obchodzi
wyglad". I w tym sensie zalezy im gltownie, aby wyglada¢ normalnie. Majac to na uwadze, Reed umieszcza ich
fechtaczki doktadnie dwa i pot centymetra nad cewka moczowa, co uwaza si¢ za $rednia odlegtos¢ w populacji.



Najbardziej znanym w tym gronie byl holenderski ginekolog Theodoor van de Velde.
Jego Malizenstwo doskonate: studium fizjologii i techniki bylo pierwsza czgScia trylogii
poradnikdow majacych na celu podtrzymywanie tego ,,cudownego kwiatu doskonatego
matzenstwa" oraz ,,przeciwdziatanie sitom odpychajacym" - ktére obejmuja migdzy innymi
sfermentowana smegmg techtaczkowa (,,wyjatkowo obrzydliwa"), nieswiezy oddech?® oraz
katar ropny. Ksiazka ta, majaca w Europie ponad czterdziesci wydan, zawiera
dwudziestopigciostronicowy fragment na temat pozycji seksualnych nawiazujacych do
teletechtaczek: ,,Jesli techtaczka jest potozona zbyt wysoko, kobieta musi przyja¢ postawe
powodujaca nachylenie miednicy". Dobrze - ale nachylenie w ktora strong? Van de Velde
wchodzit w godne podziwu szczegoty roznych pozycji oraz ich wad i zalet pod wzgledem
orgazmu czy zaplodnienia, ale jego pokrecone opisy az si¢ prosza o jaka$ ilustracje. W
pozycji przednio-bocznej na przyktad, kobieta ,,potozona noge ma mniej lub bardziej zgigta.
Ze wzgledu na tg noge wytwarza si¢ zwykle w praktyce z pelnego potozenia bocznego -
potozenie grzbietowo-boczne kobiety (oraz odpowiednie potozenie mezczyzny, do ktoérego

potrzebuje on kilku poduszek)"*°

. Juz same nazwy moga wprowadzi¢ zamieszanie. W
konfrontacji z ,pozycja druga przedluzona: wieszadtowa (wariant [b])" chyba tylko
najbardziej zmotywowane pary nie rzuca recznika i nie pozwola temu cholernemu kwiatu
spokojnie uschna¢. Niestety, pomimo swobodnej atmosfery tamtych czasow ksigzki
wychodzace w glownym nurcie nie mogly jeszcze zawiera¢ rysunkoéw przedstawiajacych
ludzi w trakcie stosunku. Ale nawet bez tych ilustracji Kosciot katolicki umiescit Mafzenstwo
doskonate na indeksie ksiag zakazanych.

Pionierem na tym froncie byl nasz bohater Robert Latou Dickinson - ginekolog, ktéry
stal si¢ badaczem seksu. Jego Atlas of Human Sex Anatomy [Atlas anatomii seksualnej
cztowieka] zawiera dwie strony miniaturowych schematow stosunku o zwigztych tytutach,

takich jak: ,,Poduszka unosi biodra" czy ,,On po przekatnej". Chociaz rysunki te sa catkiem

cnotliwe - 16zko, na ktorym lezy para, jest przedstawione bardziej szczegdétowo niz same

# W kategorii ,,nie$wiezy" niekoniecznie musi miescié¢ si¢ oddech o zapachu spermy. Van de Velde
twierdzi, ze ,lekki zapach spermy" mozna wyczu¢ u kobiety nawet do godziny po stosunku oraz ze takie
zjawisko jest bardzo podniecajace dla mezczyzn. A w kazdym razie dla mezczyzn, ktérzy lubia wachaé sperme.
Znawstwo, jakie przejawia van de Velde w tej materii, pewnie zdziwitoby niejednego: ,,Nasienie zdrowego,
zachodnioeuropejskiego mtodzienca ma zapach $wiezy, natomiast u megzczyzny jest on bardziej przenikajacy.
[...] Po wzruszeniach psychicznych zapach nasienia staje si¢ bardziej ostry, po wysilkach fizycznych - bardziej
»korzenny«, natomiast po szybko powtarzanych stosunkach staje sie stabszy, lecz zarazem bardziej przykry"
(Matzenstwo doskonate: studium fizjologii i techniki, ttum. K. Imielinski, Warszawa: Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich 1973, s. 209). By¢ moze jego gorzka ocena typowego matzenstwa (,,to bagno
przygnebienia i utraconych ztudzen") powodowane jest czyms glgbszym niz jedynie zniesmaczeniem pierwsza
zona.

* Ibid. s. 48.



postacie, pozbawione zarowno twarzy, jak i wyraznie zarysowanych konturéw - usunigto je z
pierwszego wydania. Dickinson starat si¢ udobrucha¢ wydawce, zastgpujac postacie ludzkie
splecionymi robotami, aczkolwiek nie omieszkat zauwazy¢, ze ,,wybieg ten zdaje si¢ zupetnie
absurdalny”, i wydawca w koncu ustapit.

Niezadowolony ze szkicéw tego ,,jak" dochodzi do czego$, co nazwal orgazmem
sromowym - czyli orgazmem, ktoéry ma miejsce podczas stosunku, ale powstaje przy udziale
techtaczki - Dickinson przerzucit si¢ na rysunki typu ,,dlaczego". Rysunek 147 przedstawia
pozbawione ciat cztonki ocierajace si¢ tam i z powrotem o pieczarkowate lechtaczki.
Kluczowe jest, jak ttumaczyt, znalezienie pozycji, w ktorej kos¢ tonowa mezczyzny naciska
na techtaczke i porusza nia tam i z powrotem. Koncowe fazy tam-i-z-powrotem, ktoére nazwat
»wycieczka", zilustrowane sa w ten sposob, ze srom na pierwszy rzut oka zdaje sig
wyposazony w trzy techtaczki, jak gdyby maczat w tym palce sam Josef Halban.

Dickinson, wyprzedzajacy swoje czasy o kilka dtugosci, byt zwolennikiem pozycji
,kobieta na gorze" i umiescit trzy jej odmiany w swoim spisie ,,pozycji podczas stosunku".
,Kobieta, kiedy jest na gorze, moze regulowac zarowno wsad, jak nacisk"”, gtosi podpis pod
rysunkiem, sprawiajac wrazenie, jak gdyby specjalnie zostal sformutowany w jak najmnie;j
erotyczny sposob.

W przeciwienstwie do Marie Bonaparte autorzy podrgcznikéw malzenskich tamtej
epoki nie widzieli powodu, dla ktérego kobiecie - téléclitoridienne czy innej - miatoby si¢
ogranicza¢ przynoszace satysfakcjg instrumentarium jedynie do cztonka me¢za. Van de Velde
byt rzecznikiem cunnilingus - jesli tylko miatby by¢ to wstep, a nie substytut stosunku i
oczywiscie jesli tylko mozna byto liczy¢ na ,,nieskazitelnie czyste oraz zdrowe ciata". Ale

nawet on nawiazuje do tego nie wprost we fragmencie na temat nawilzania pochwy:

Najprostszym srodkiem nawilzajacym zastgpujacym brakujacy §luz przy grze
podniecajacej jest $lina. Ma ona t¢ zalete, [...] [ze] jest zawsze dostgpna - jednakze
ujemna jej strona jest niedostateczna skuteczno$¢. [...] Przy dlugotrwatej grze
podniecajacej [...] wymagane jest czgste powtarzanie zwilzenia $lina, m. in. dlatego, ze
ona szybko schnie.

Trudnos$ci powyzsze - ze stosowaniem $liny - moga by¢ przezwyciezone, gdy
$liny nie przenosi sie droga posrednia, tj. przy stosowaniu gry podniecajacej za pomoca
ust 1 jezyka.

Ten rodzaj pobudzenia sprawia, ze nie tylko nie odczuwa si¢ braku wydzieliny
(a w pewnym sensie: przeciwnie), lecz umozliwia on dostarczenie nadzwyczaj silnych

pobudzen doprowadzajacych do  powstania  wystarczajacego  podniecenia



seksualnego™.

W swoich radach skierowanych do wtascicielek wyzej potozonych techtaczek van de
Velde odwoluje si¢ do ,,oczywistej metody laczenia pocierania pochwy przez fallusa z
jednoczesnym pocieraniem fechtaczki palcem". Neuhaus cytuje wydanie Sex Practice in
Marriage [Seksu matzenskiego] z 1935 roku: ,,Je$li m¢zczyzna nie moze si¢ powstrzymac i
ma orgazm przed zona, musi kontynuowac stymulacje techtaczki az do momentu, kiedy zona
bedzie szczytowac". To byly dobre czasy dla kobiet. Zyskaty prawo glosu, kontrole nad
zachodzeniem w ciaz¢, a na dodatek jeszcze mialy mezow, ktorzy pocierali je jezykiem i
palcami. Wszystko zostalo przygotowane na przyjscie Alfreda Kinseya. Wyniki sondazu
zaprezentowane w 1953 roku w ksiazce Sexual Behavior in the Human Female [Zachowanie
seksualne kobiety] dato pochwocentrystom wycisk, po ktdrym, jak mozna sobie wyobrazié,
trudno byto im si¢ podnies¢. Zaledwie jedna trzecia badanych przez Kinseya kobiet tatwo i
konsekwentnie doswiadczata orgazmu podczas stosunku, a i te osiagaly go poprzez
stymulacje techtaczki przez organ meski lub inna czg$¢ ciala. Z tego dziewiecdziesiat pigc
procent przyznato, ze mgzowie uprawiaja ,,r¢czng stymulacjg”, jeszcze zanim para rozpocznie
konwencjonalny stosunek.

Ale czasy si¢ zmienily. Lata pigédziesiate byly juz inne niz dwudzieste. Sexual
Behavior in the Human Female spotkato si¢ z gradem krytyki i glosami oburzenia. Okazato
si¢, ze amerykanscy mezczyzni zle znosza seksualnie wyzwolona (czyli wymagajaca) kobiete
i dali temu odpor. Wsrdd tych bardziej zawzigtych pochwowych krzyzowcow znalazt sig
Arnold Kegel, wynalazca uczczonych jego nazwiskiem ¢wiczen zaciskania migéni pochwy i
odbytu. (Doktor Kegel poczatkowo zalecal te ¢wiczenia jako remedium na zaburzona
kontrolg czynnosci fizjologicznych, ale pacjentki donosily o szczesliwych efektach
ubocznych: zaczynaly mie¢ orgazmy podczas stosunku, co wcze$niej im si¢ nie zdarzato).
,Podzielam opini¢ wielu o0sob, ze badania na polu fizjologii migsni [dna miednicy]
dostarczyly dobitnych dowodow na istnienie 1 doniosla rol¢ orgazmu pochwowego",
triumfowal Kegel w swojej krytyce ksiazki Kinseya na stronach listu do wydawcy ,,Journal of
American Medical Association” (JAMA). Kegel dodawal, Ze ta jedna trzecia kobiet, ktdra
przyznala si¢ Kinseyowi, Ze nie osiaga orgazmu podczas stosunku, zwyczajnie dotknigta byta
zwiotczeniem mig$ni dna miednicy. Po prostu musiata troche pokeglowac - szesédziesiat
naprezen trzy razy dziennie - aby cieszyC sig, jesSli jeszcze zostalo im na to trochg czasu,

pochwowa ekstaza swoich lepiej umig$nionych sidstr. ,,Koncentracja na mig$niach zdaje si¢

31 Ibid., s. 161.



powodowac u pacjentek z tej grupy zapominanie o techtaczce", oswiadczyt Kegel, doktadnie
odwracajac slowa Kinseya, ktory napisal, ze kiedy jego zesp6l uswiadamial kobietom
przyznajacym si¢ do masturbacji poprzez ,,penetracj¢ pochwy" skutecznos$¢ stymulacji
techtaczki, zwykle porzucaty to pierwsze.

Zdaje si¢ jednak, ze Kegel nie przeczytal doktadnie calego dzieta Kinseya. Kinsey
mogt rzeczywiscie zdetronizowaé pochwe, ale na pewno nie wyrzucit jej zupelie z patacu.
Pozycja piata na jego liscie ,,sze$¢ lub wigcej zrodet satysfakcji osiaganej przez gleboka
penetracje" to stymulacja nerwow dna miednicy. Ale tez prawda jest, ze Kinsey przywiazywat
wigksza wage do pozycji trzeciej - ,,stymulacja meskimi genitaliami lub naciskiem ciata [...]
techtaczki" oraz reszty sromu.

Odpor dany Kinseyowi oraz ogolny przyplyw konserwatyzmu zamienil pasywny
orgazm pochwowy w §wigtego Graala kobiecej seksualnosci, w swoisty ,,stempel", jak pisata
Carolyn Herbst Lewis w ,Journal of Women History", ,prawidlowo wyregulowanej i
normalnej kobieco$ci". Postawa ta stata si¢ wyrazna w nowej fali podrecznikow matzenskich,
teraz obrzezanych z ich techtaczkowych nawiazan, a nawet w Owczesnych czasopismach
medycznych. Lewis pisata, ze niektorzy lekarze wykorzystywali nowo wprowadzone
przedmatzenskie badania medyczne - krok podjety w imi¢ zapobiegania chorobom
wenerycznym - aby przygotowaé kobiety do zycia z catkowicie satysfakcjonujacymi
stosunkami. Kobieta byta ,,zapewniana, Ze jej reakcje moga by¢ tak petne i zadowalajace, jak
reakcje jej meza"; nie dawano z kolei rad na temat techtaczkowej gry wstepnej. Gtowna
przeszkoda w osiaganiu orgazmow pochwowych byl, wedlug lekarzy, Igk przed penetracja.
Czasopisma medyczne zalecaly zatem w przypadkach grubej i opornej blony dziewiczej
jakie§ poprzedzajace noc poSlubna nacigcia czy naciagnigcia podczas badania
przedmalzenskiego. To ostatnie mozna zrealizowaé za pomoca palcow lub, jak radzi jeden z
autorow z JAMA (wydanie z 1954 roku), ,,dobrze nawilzonej probowki z pyreksu". Tak wigc
probowki z pyreksu znalazty si¢ znéw w natarciu.

Podregczniki matzenskie oraz przedmalzenskie badania juz dawno odeszly w
niepamie¢, kiedy zaczeto powszechnie méwi¢ o przedniej Sciance pochwy oraz znajdujacym
si¢ w niej punkcie G. Wraz z nim pojawily si¢ interesujaco niekonserwatywne porady dla
kobiet chcacych osiaga¢ orgazm podczas stosunku: sprobuj na pieska. Zwi Hoch z Centrum

Terapii Seksualnej w Centrum Medycznym Rambam® w Hajfie w Izraelu opublikowat prace,

%2 Nikt w Izraelu nie robi sobie jaj z pewnej ironii umieszczenia centrum terapii seksualnej w szpitalu o
nazwie Rambam. Rambam to skr6t od rabbi Mosze ben Majmon (réwniez znany jako Majmonides). Chociaz



w ktdrej opisuje, jak nauczyl szescdziesiat cztery procent z grupy pig¢édziesieciu szesciu
kobiet niedochodzacych do orgazmu podczas stosunku, jak go osiagaé, pobudzajac przednia
scianke pochwy. Podczas gdy wigkszos¢ uzywata swoich palcow, niektore poradzily sobie
technika ,,przednio nakierowanego stosunku". Ernst Grafenberg® - ginekolog, ktéry w roku
1950 jako pierwszy pisal o ,,strefie erotycznej" w przedniej $ciance pochwy ,,w linii prostej od
cewki moczowej" - rowniez popierat seks ,,a la vache" (na krowe) jako najlepszy sposob na
trafienie w punkt. ,,Pobudzajacy efekt w stosunkach tego typu - pisal - nie moze by¢
catkowicie wyjasniony [...] poprzez rytmiczne ruchy jader kotaczacych si¢ o techtaczke".

Przedmatzenska wizyta u doktora nie byla tak catkowicie ztym pomystem. Sa pewne
pary, dla ktorych szybki przeglad i chwila szczerej rozmowy moze zdziata¢ wiele dobrego.
Robert Latou Dickinson pisze na przyktad, ze przez dziesigciolecia swojej praktyki klinicznej
spotkatl si¢ z osiemnastoma kobietami, ktorych dziewictwo pozostalo nietknigte pomimo
dhugoletniego odbywania stosunkéw (lub tego, co btednie za stosunek uwazaty). ,,Mgzowie i
zony, w innych dziedzinach zycia wykazujacy si¢ wysoka inteligencja, mysleli, ze szczelina
sromu jest na tyle glgboka, na ile pozwala wej$¢ jego organowi". Byla tez jedna kobieta
opisana w JAMA z 1965 roku, ktorej maz pomylit cewke moczowa z pochwa. Zanim lekarz
zorientowal sig, co si¢ dzieje - miala ona, rzecz jasna, ktopoty z kontrolowaniem wydalania
moczu - jej cewka moczowa byla tak rozciagnigta, ze ,tatwo wchodzily w nia dwa palce".
Autor artykutu znalazt trzynascie takich przypadkéw opisanych w réznych czasopismach
medycznych, wszystkie przypisane solidnej, nieustepliwej btonie dziewicze;.

Ale nie mozna zwala¢ winy na oporna btone dziewicza w przypadku geja, ktory - jak
powiedzial wspotpracownikowi Kinseya, Wardellowi Pomeroyowi - specjalnie naciagat

swoja cewke moczowa, aby zmies$cil si¢ w niej cztonek partnera.

Nawet Marie Bonaparte ulegta pochwowej propagandzie. W jej przypadku zmiana
$wiatopogladu zbiegla si¢ ze zmianami w karierze zawodowej. W roku 1925, czyli w rok po
opublikowaniu artykutu w ,,Bruxelles-Médical", poznata Zygmunta Freuda i zdecydowata, ze
zostanie psychoanalitykiem. Freud nie powazat techtaczki. Jego teoria utrzymuje, ze dojrzata
kobieta, ktora czerpie satysfakcje z techtaczki, utkngta gdzies w fazie dziecinstwa. Ta faza

»falliczna" powinna skonczy¢ si¢ wraz z zakonczeniem okresu dojrzewania, kKiedy kobieta

obecnie jego nazwisko kojarzy mi si¢ gtéwnie z bzykaniem od tytu, Rambam, jak go tam nazywaja, byt bardzo
waznym $redniowiecznym zydowskim filozofem.

% " w punkcie G pochodzi whasnie od Grafenberga. Pojecie zostalo stworzone przez badaczke oraz

popularyzatorkg punktu G Beverly Whipple. Whipple rozwazata nazwanie go punktem Whipple, ale
powstrzymata si¢ dla dobra swoich dzieci i innych Bogu ducha winnych Whipple'éw.



przejmuje swoja przynalezna rolg i staje si¢ istota bierna i kobieca wlasnie. ,,Wraz ze
zmianami w kobiecos$ci - pisze w ksiazce Wykiady ze wstepu do psychoanalizy: nowy cykl -
fechtaczka powinna catkowicie lub czeSciowo przekaza¢ swoja wrazliwos¢, a tym samym
swoje znaczenie, pochwie".

Bonaparte musiala tu i 6wdzie wycofac si¢ ze swojej teorii ulokowania techtaczki. Bo
jezeli, jak przekonywat Freud, dobrze wychowana techtaczka w wieku dojrzewania zrzeka si¢
swojej wrazliwosci na rzecz pochwy, to teoretycznie kobieta nie powinna potrzebowaé
techtaczki do swojego seksualnego zadowolenia, a co dopiero przejmowac sig, gdzie jest
potozona. W ksiazce z 1953 roku De la sexualité de la femme [Seksualno$¢ kobiety],
Bonaparte dyskredytuje swoj artykut z ,,Bruxelles-Médical”, piszac, ze od tamtego czasu
spotkata zarowno zimne paraclitoridiennes, jak i téléclitoridiennes bez problemow osiagajace
volupté. (Robert Latou Dickinson w swoim Atlas of Human Sex Anatomy rowniez wspomina,
ze napotkat wyjatki od ,,ogéInikowych stwierdzen" Bonaparte).

Ewidentnie rozdarta, Bonaparte usilowata to wszystko lepiej zrozumiec,
przeprowadzajac wywiady z kobietami, ktérych lechtaczki byty kompletnie poza ich
zasiggiem - po prostu zostaly usunigte, a przynajmniej usunigto ich wystajace czgsci. ,,Czy
afrykanskie kobiety sa czgsciej 1 lepiej »upochwowione« niz ich europejskie siostry?",
zastanawiata si¢ w ksiazce De la sexualité de la femme. Naprowadzit ja na to sam Freud.
Mianowicie powiedziat jej, ze w kulturach, w ktorych usuwa si¢ techtaczki, robi si¢ to, aby
kobiety staly sie jeszcze bardziej kobiece®. (Bardziej popularne przekonanie méwi, ze robi
si¢ to, aby ostabi¢ kobieca przyjemnos$¢ oraz pozadanie, a przez to zniechgcac je do zdrad).

W roku 1941, podczas niemieckiej okupacji Francji, Bonaparte wraz z rodzing zostala
ewakuowana do Egiptu, gdzie miata szansg¢ porozmawia¢ z dwiema kobietami, ktore przeszty
Klitoridektomig. Jak si¢ okazalo, kobiety te wcale nie byly w peli ,,upochwowione".
Obydwie - chociaz stwierdzity, ze do$wiadczaja orgazméw podczas stosunkow - nadal
masturbowaly si¢ przez pocieranie techtaczki, a raczej blizny, ktora po niej pozostata. Mogty
to robi¢ prawdopodobnie dlatego (o czym po6zniej), ze wigkszos$¢ tego organu jest schowana.

Nawiasem mowiac, Bonaparte nie musiata jecha¢ do Afryki, aby znalez¢ tego rodzaju

rozmowczynie. Na amerykanskich kobietach przeprowadzano klitoridektomi¢ od lat

% Na podobnej zasadzie, w pewnej kulturze obcina si¢ chiopcom sutki, aby ich jeszcze bardziej
zmaskulinizowaé. Bonaparte przytacza wypowiedz pozbawionego sutkow czlowieka z plemienia Janjero,
zapisang przez antropologa Cerulliego: ,,Robimy to, poniewaz w zadnej czg¢$ci nie chcemy przypomina¢ kobiet".
W bazie danych czasopism nie ma wzmianki o takich praktykach; niemniej jednak Janjero opisywani byli jako
zagorzali mysliwi, a wedtug niektorych plotek sktadali rowniez ofiary z ludzi, wigc prawdopodobnie wyrzynanie
sutkoéw to dla nich butka z mastem.



sze$¢dziesiatych X1X wieku az do przelomu wiekow. Praktyke te rozpoczat w Londynie w
roku 1858 bardzo szanowany ginekolog-potoznik Isaac Baker Brown. Brown opublikowat
ksiazke, w Ktorej twierdzi, ze masturbacja - u kobiet, ma si¢ rozumie¢ - powoduje histerig,
padaczke oraz ,zidiocenie". Usunigcie techtaczki, jak orzekl, jest na to jedynym pewnym
lekarstwem. Czgsto nawet nie informowal swoich pacjentek, CO ma zamiar z nimi zrobic.
Kiedy koledzy po fachu Browna zwietrzyli, co si¢ dzieje, glosowali za wyrzuceniem go z
Londynskiego Towarzystwa Potozniczego. Na szczgscie wigkszos$¢ jego pacjentek powrdceita
do masturbacji na sposéb, w jaki zawsze to robita.

W tym czasie praktyka ta dotarta niestety do Stanow, gdzie ginekolodzy dopiero od
niedawna mogli cieszy¢ sig skalpelem i wyprobowywali jedna chirurgiczng technikg za druga
na ubogich kobietach - oczywiscie nie informujac ich, ze sa krolikami doswiadczalnymi. (Co
bylo normalna praktyka, jak pisze historyk Ben Barker-Benfield. Najbardziej wowczas
powazany ginekolog-potoznik Marion Sims wrecz kupowal niewolnice z przetokami
pochwowymi® jako materiat chirurgiczny dla doskonalenia swoich umiejetnosci. Pewna
uboga kobieta przeszta az trzydziesci nieuzasadnionych ginekologicznie operacji).

W koncu Marie Bonaparte doszta do wniosku, ze czg$¢ kobiet po prostu rodzi si¢ z
orientacja techtaczkowa, a cz¢$¢ z pochwowa i nie ma na to rady. Ani chirurgia, ani
psychoanaliza, jak si¢ okazato, nie mogla uporac si¢ z tym, co trapito Marie. Alfred Kinsey
mial najbardziej zdroworozsadkowy poglad na zagadke orgazmu stosunkowego. Oczywiscie
polozenie techtaczki tez moze mie¢ znaczenie. Prawda jest tez, ze pewne pozycje sa bardziej
obiecujace od innych. Ale najbardziej liczy sig, podsumowywal Kinsey, poziom
indywidualnego zaangazowania w to, co si¢ robi. Uwazal on, Ze erotyczna reaktywnos¢
kobiety na gorze nie jest jedynie kwestia ,relacji anatomicznych". Twierdzil, Ze ,kobieta,
ktora przyjmuje taka pozycje, jest juz mniej zahamowana w swojej seksualnej aktywnosci".
To wiasnie osoba, ktdra jest na gorze, kontroluje sytuacj¢ - wykonuje ruchy, decydujac o ich
szybkosci, gtebokosci 1 kierunku. ,,W mtodszych pokoleniach - pisal Kinsey - ciagle ros$nie
procent kobiet, ktore uswiadomity sobie fakt, ze aktywne uczestnictwo w stosunku moze co$
wnosi¢ nie tylko w kwestii satysfakcji megzow, ale takze w ich wlasne zadowolenie z
seksualnej aktywnos$ci". Moze Marie Bonaparte nigdy do tego nie doszta.

Kim Wallen, ktory ostatnio rozpoczal wywiady z kobietami do swoich nowych badan

% Przetoka jest zbednym potaczeniem miedzy dwiema zwykle oddzielonymi jamami ciata. Podobnie jak
trzech tenoréw, istnieja trzy dobrze znane przetoki pochwowe. Pavarottim przetok pochwowych jest
vesicovagino, taczacy pecherz moczowy z pochwa, co powoduje wyciekanie moczu, tam gdzie nie powinien.
Podobnie jest z przetoka moczowa. Najokropniejsza jest chyba przetoka odbytowo-pochwowa (bgdaca nieraz



na temat stosunkow i orgazméw, uwaza poglad Kinseya za prawdziwy. ,,Kobiety, Ktore
zwykle maja orgazm podczas stosunku bez jawnej stymulacji techtaczki, co do jednej méwia,
ze to niewazne, CO robi facet, byleby szybko nie konczyt", pisat mi Wallen w e-mailu. Znaczy
to, ze najbardziej licza si¢ ruchy samej kobiety. ,,Wlasciwie czasem nawet wola, zeby lezat
zakotwiczony, nie ruszajac sie. Znane z filméw dzikie, zapamigtate pchnigcia zdaja si¢ u tych
kobiet przynosi¢ zgota odmienny skutek od oczekiwanego". No c6z, odpowiedziatam, i tak, i
nie. Czasami wlasnie tego oczekuja. Zwlaszcza kiedy wszystko zmierza do wielkiej
kulminacji. Nieraz, rozmawiajac z Wallenem, wyczuwatam, ze ma on juz do$¢ tych badan
nad orgazmem podczas stosunku (OPs, jak to w skrocie nazywat). ,,Jedyny wniosek, ktorego

w tym momencie jestem pewien - wzdychat - jest taki, ze kobiety sa zbyt skomplikowane".

komplikacja poporodowa), ktora umozliwia gazom oraz ekskrementom wyciekanie z pochwy. To si¢ raczej nie
nadaje na koncert.
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Kroniki zassania

Czy orgazm wzmaga ptodnosc¢ i co wiedzg o tym Swinie?

Inseminatorzy ubieraja si¢ na bialo. Maja biale kombinezony, biate buty, sami tez sa biali, a
do tego wtasnie dobiega konca dluga, mroczna, dunska zima. Nazywaja si¢ Martin, Morten i
Thomas, a do potudnia zostatlo im jeszcze dwadzieScia $win do zaptodnienia. Na farmie
@eslevgaard migdzy inseminatorami trwa ciche wspotzawodnictwo. Jak mi powiedziano, nie
chodzi o to, zeby zaptadnia¢ jak najwigcej $win, ale zeby zaptadnia¢ je lepiej. Aby wydawaty
na §wiat wigcej warchlakow.

Najlepsi musza wykaza¢ sie cierpliwoscia i finezja w dziedzinie, 0 Ktorej niewielu
moze cokolwiek powiedzie¢: chodzi o podniecanie macior. Badania prowadzone przez
Wydziat Zywienia i Reprodukcji, bedacy czescia dunskiej Narodowej Komisji ds. Hodowli
Trzody Chlewnej, pokazuja, ze wynikiem seksualnej stymulacji maciory podczas sztucznego
zapladniania jest sze$cioprocentowy wzrost plodnosci. To doprowadzilo do powstania
wspieranego przez rzad Pigciopunktowego Planu Stymulacyjnego przeznaczonego dla
hodowcow, z zataczona instrukcja na DVD i kolorowymi plakatami do powieszenia w oborze.
Doprowadzito to rowniez do pewnej konsternacji wsrdd dunskich hodowcow swin, bo
wigkszos¢ samodzielnie dokonuje inseminacji. (Mingly juz czasy, kiedy Dani¢ przemierzat
wzdhuz 1 wszerz knurowdz; wehikutem tym z wtascicielem podrozowal knur, ktory zaspokajat
1 zaptadniat wszystkie maciory po drodze, a przy okazji skutecznie przenosit choroby z farmy
na farmg).

Martin, Morten i Thomas maja wlasnie przerwe. Siedza w kanciapie, jedza chleb z
dzemem i popijaja kawg z waskich, stalowych termosdw. Nie czuja si¢ najpewniej,
rozmawiajac po angielsku, a ja w ogdle nie znam dunskiego. Wszyscy zdani jesteSmy na
taske Anny Marii Hedeboe, wizytujacej farme badaczki trzody chlewnej, ktorej
wspotpracownik Mads Thor Madsen opracowal Pigciopunktowy Plan Stymulacyjny dla §win.
Nastroj w kanciapie jest trochg sztywny. W pewnej chwili nazwalam Mortena Martinem. O
wlascicielu farmy konsekwentnie méwitam ,,Boss Man", co brzmi po dunsku jak ,,glut". W
powietrzu wirowaly nurtujace mnie pytania, ktorych jednak nie miatam $miatosci zadac: Czy

podniecacie sie, pobudzajqc maciory? Jak czesto zdarza sie, ze swiezo zatrudnieni mtodziency



zaczynajq traktowaé lepiej jedne swinie od innych?*® Oni z kolei na pewno si¢ zastanawiaja,
po jaka cholere w ogole tutaj przyjechatam.

Nie bylam w stanie dokfadnie im tego wytlumaczy¢, ale moge zrobi¢ to teraz.
Spokojnie, ten rozdziat nie jest o zyciu seksualnym macior. Jest 0 orgazmie u samic i kwestii,
czy ma on jakieS znaczenie poza tym najbardziej oczywistym. TO, CO jest powszechnie
przyjmowang prawda w branzy hodowcow trzody chlewnej - ze skurcze macicy wywotane
stymulacja 1/lub orgazmem weciagaja sperme 1 przez to zwigkszaja prawdopodobienstwo
zaptodnienia - w kregach medycznych od setek lat wywotuje ostre spory. Obecnie nie styszy
si¢ za wiele o macicznym ,,zasysaniu" - czy tez ,,wsysaniu", jak to si¢ réwniez nazywa -

zastanawiam si¢ wigc, czy $winie wiedza co$, Czego my nie wiemy.

W branzy hodowlanej chodzi o to, zeby byto jak najwigcej $win, tyle ile tylko si¢ da. Maciory
z Peslevgaard kursuja tam i z powrotem migdzy ,,punktem serwisowym" (inseminacyjnym) i
wielka chlewnia pielegnacyjna i zywicielska, gdzie leza bok w bok, tworzac ogromna
pagorkowata $winska masg. Anne Marie i ja stoimy przed punktem inseminacyjnym. Tutaj
maciory sa na jaki$ czas zamykane w ciasnych zagrodach, oddzielonych od siebie
metalowymi pretami. Zagrody wygladaja jak sklepowe wozki. W kazdym razie zdaje sig, ze
zwierzetom dopisuja $wietne humory. Moze mie¢ to co§ wspolnego z knurem nr 433,
brazowo-biatym, rasy Duroc, z jadrami wielko$ci workow treningowych.

Thomas trzyma go za ogon, sterujac nim od tylu w kierunku sporego wybiegu,
przylegajacego do zagrdd z napalonymi maciorami. Nr 433 jest ,knurem kusicielem". Jego
obecnos¢ przygotowuje maciory na to, co ma za chwilg nastapic¢. Jego wystgp nie nalezy do
cichych. Pochrzakiwania seksualnie podnieconego knura moga stanowi¢ $ciezke dzwigckowa
horroru: glgbokie, wydobywajace si¢ z wngtrza, szatanskie odglosy, przypominajace ludzka
moweg odtwarzana z tasmy na zwolnionych obrotach. Kiedy stuchatam tego nagrania parg
tygodni pdzniej, probowalam nawet przyspieszy¢ odtwarzanie, zeby sprawdzi¢, Cczy
rzeczywiscie uda si¢ wytowi¢ z tego jakie$ stowa. By¢ moze udaloby mi si¢ w ten sposéb
odcyfrowac¢ sekretny §winski jezyk. Ale brzmiato to raczej, jakby komus zbierato si¢ na

wymioty.

% Jestem zbyt dobrze wychowana, zeby pyta¢ o takie rzeczy, ale Kinsey nie byt. W jego przetomowym
raporcie o amerykanskich mezczyznach z lat czterdziestych xx wieku, dwadziescia sze§¢ do dwudziestu o$miu
procent chlopcéw w wieku licealnym przyznato si¢ do ,,pewnych doswiadczen ze zwierzgtami zakonczonych
orgazmem". W kilku wigkszych hodowlach, gdzie ,spoteczne ograniczenia w tych sprawach byly mniej
rygorystyczne", odsetek ten wzrastal do szescdziesigciu pigciu procent. Preferowanymi partnerami byty Zrebaki,
osiotki oraz owce, prawdopodobnie ze wzgledu na odpowiedni wzrost. O $winiach nie bylo specjalnej wzmianki,



Knur przechadza si¢ wzdluz rzedu ryjow wychylajacych si¢ spomiedzy pretow
boksow, pocierajac sie o nie wlasnym ryjem. ,,To jest wlasnie jego robota - informuje mnie
Anne Marie, starajac si¢ przekrzycze¢ pochrzakiwania i szczek metalu. - Slini je".

Slina knura zawiera feromony - substancje chemiczne, ktore podniecaja maciory,
przygotowujac je do pokrycia. Szczerze moéwiac, nie potrzeba tu wcale oryginalnego
zwierzecia, wystarczy kupié¢ Scippy'ego®’, czyli zdalnie sterowanego plastikowego knura,
wyposazonego w Boarmate - syntetyczny zapach knura w sprayu. Powiedzial mi o tym
wszystkim Mads, wspotpracownik Anne Marie, ktory wyglada jak dunski Javier Bardem, jesli
to w ogodle mozliwe. Mads ma ujmujace zamitowanie do rzeczy absurdalnych, co zapewne
bardzo pomaga mu w pracy. Kiedy u niego bylam, wygrzebat skad$ zdjecie Scippy'ego i
pokazatl mi na swoim komputerze. ,,Widzisz? Jest mity i r6zowy i porusza si¢ na kotkach. Jest
bardzo przyjemny. Jedynie troche¢ $mierdzi i pochrzakuje. Ma wbudowany odtwarzacz mp3. -
Potem Mads zaglebit si¢ w swdj fotel. - KupilisSmy jednego, bo chcieliSmy go wyprobowac,
ale nie dziatal. Hodowcy tez si¢ do niego nie przekonali".

Knur nr 433 ma wyczucie rasowego polityka - kazdej maciorze poswigca tyle czasu,
aby kontakt zdawal si¢ osobisty, ale nigdy nie trwa tak dlugo, aby pozostate stracity
cierpliwo$¢. Zdaje sig, ze w og6le im nie przeszkadza, gdy lepka, pienista $lina $cieka mu z
ryja, niczym broda Swigtego Mikotaja.

Zapach knura jest cigzki i odpychajacy. Anne Marie powiedziata mi, ze kiedy leci z
powrotem z farm hodowlanych na pétnoc Danii, biznesmeni przechodzacy migdzy fotelami w
samolocie czgsto pytaja, czy moga koto niej usias¢. Anne Marie jest mioda 1 §liczna. ,,Mowie
wtedy: »Prosze bardzo, ale ostrzegam, ze $mierdz¢«. Mysla, ze zartuje, i siadaja". A pdzniej
zatuja tego przez cala drogg.

Anne Marie ma krotkie wlosy koloru mahoniu, ktore podkreslaja designerskie okulary
w zielonej oprawce. Zatozylysmy kombinezony i gumowe buty, aby chroni¢ $winie przed
patogenami na naszych ubraniach, a nasze ubrania przed zapachem $win. Nastepnego dnia po
opuszczeniu farmy nagle zdatam sobie sprawg, ze wyczuwalny obloczek odoru knura
przyczepit si¢ do mojego dlugopisu i notatnika. Anne Marie musi pewnie szorowaé¢ swoje
superokulary po kazdej wizycie. Kiedy idziemy na lunch, para siedzaca za nami nagle wstaje i

odchodzi.

z wyjatkiem fragmentu méwiacego, ze ,,na liste t¢ wciagna¢ mozna praktycznie wszystkie ssaki hodowane na
farmach, a takze niektore z wigkszych ptakow, takich jak kurczaki, kaczki i ggsi".

%7 Lub, jesli brakuje komu$ poczucia humoru, sama puszke Boarmate. Jedno krotkie psikniecie w ryj
wystarcza, jesli dziewcz¢ ma akurat rujg. Do niedawna mozna bylo rowniez Sciagna¢ sobie z sieci plik



Uroda i styl Anne Marie stoja niejako w sprzecznosci z brudnymi i przyziemnymi
szczegbtami SU (Sztucznego unasienniania). Zdarzato jej si¢ doprowadza¢ knura do
spektakularnego wytrysku - ponad dwiescie mililitrow (szklanka), w poréwnaniu do trzech
mililitrow mezczyzny - 1 robita to wlasna reka. Knury - w przeciwienstwie do ogierow i
bykéw™ - nie przekonaty si¢ bowiem do sztucznej pochwy. (Po czesci dlatego, ze ich cztonki,
podobnie jak ogony, sa zakrgcone jak korkociagi). Technicy su musza wigc Sciska¢ organ
reka - mocno 1 nie przerywajac - przez caty czas trwania ejakulacji: od pigciu do pietnastu
minut. ,,Powinnas$ zobaczy¢, jakic maja tapska", powiedziata, odnoszac si¢ do kobiet i
mezezyzn, ktdrzy regularnie w ten sposob doja knury.

Wyksztatcenie Anne Marie obejmowato réwniez trening uzywania sztucznych wagin
(dla bykow). Kiedy byk wspina si¢ na sztuczng krowe¢ - mocna, wytrzymatla, stalowa,
owlosiong konstrukcje - siedzacy obok technik szybko wsuwa organ w porgczng sztuczna
pochwe. Trzeba przy tym zachowac czujnos$¢. ,Nasz instruktor, objasniajac nam cata
procedurg, byt tak nieuwazny, ze byk wpakowal mu si¢ w regkaw ptaszcza". Na szczescie dla
niego 1 jego pralni chemicznej byki ejakuluja zaledwie o§mioma mililitrami.

Martin, Morten i Thomas sprawdzaja, czy dwadzieScia macior caly czas zachowuje
gotowo$¢. Prostym wskaznikiem sa uszy - czy stoja wyprostowane ku gorze (zazwyczaj
opadaja oklapnig¢te do przodu, nadajac zerkajacej spod nich $§wini jakiej$ takiej nieSmiatej
stodyczy). Mozna tez usias¢ jej na grzbiecie - jesli nie bedzie si¢ rzucaé, znaczy to, ze tego
wlasnie oczekuje.

Poszczegdlne etapy planu stymulacyjnego maja imitowaé nieokrzesane zaloty knura.
Martin wktada reke - knur uzytby ryja - w fatd¢ pachwinowa maciory, w miejsce gdzie tylna
noga taczy si¢ z brzuchem, a potem unosi ja kilka centymetrow nad ziemig. Robi to cztery
razy. Knury nie sa delikatne i inseminatorzy rowniez. Martin podnosi $winig, po czym
puszcza, jakby sprawdzat jej resory.

Nastepnie staje za nia. Naciska rytmicznie tuz pod rdézowa, cielista bulwa, ktora jest jej
sromem. Tu znowu knur uzytby ryja. Martin i Thomas robia to pigécia. Morten, ktory pracuje

dzwigkowy Boarmate, gdzie meski glos z brytyjskim akcentem powaznie objasniat, w stylu Alistaira Cooke'a,
jak dziata ,,odor knura w sprayu".

W przypadku ktorych, jesli pieniadze nie sa problemem, mozna uzy¢ sztucznej pochwy Nasco
Master, ,,najbardziej komfortowej sztucznej pochwy na rynku", oferujacej ,idealna sprezystos¢". Lub, dla
ogieréw, sztucznej konskiej pochwy Nasco Missouri-Style (,,do produktu zataczony jest skérzany futerat,
pozwalajacy wygodnie przenosi¢ pochwe z miejsca na miejsce").

Mezczyznom, jak wiadomo, zwyczajnie daje si¢ czasopismo i kubek. Istnieje syntetyczna ludzka
wagina - syngina - ale uzywa sig jej w pracach badawczo-rozwojowych w branzy tamponowej. Spec od reklamy
Jerry Della Femina, ktory kiedys tez pracowal nad tamponami, zartowal w swojej ksiazce, ze jesli kampania
dobrze pojdzie, trzeba chyba bedzie zabra¢ synging na kolacjg.



nad maciora kilka boksow dalej, napiera na nig kolanem.

,Morten?", chce zapyta¢ go, czy nie czuje si¢ dziwnie podczas tego zajgcia.

Anne Marie pochyla si¢ nad moim uchem. ,,To jest Martin".

Martin odpowiada, ze moze bylo tak za pierwszym razem, ale teraz juz nie. Jak to
wczesniej okreslit Kaj, wlasciciel hodowli, ,,tak juz te sprawy wygladaja". Sa jednak pewne
granice, ktorych hodowca nie przekroczy nawet w imi¢ czgstszego proszenia si¢ $win.
Zapytatam Anne Marie, czy probowali pobudza¢ techtaczke maciory.

»MysleliSmy 0 tym. Ale bylo z tym sporo zamieszania, zeby przekona¢ hodowcow do
siggania do wngtrza pochwy". A maciory, szczgsliwe maciory, maja techtaczki w srodku
pochwy. ,,Wigc pomyslelismy sobie »dobra, na razie o tym zapomnijmy«". Niemniej jednak
mozna juz kupié¢ specjalny $swinski wibrator - reflexator, produkowany przez belgijska firme z
branzy narzgdzi rolniczych Schippers-MS. Mads trzyma jeden schowany na potce za
segregatorami, ale nie trzeba go dlugo namawiac¢, zeby przyniost i pokazat urzadzenie. Model
zostal ostatnio udoskonalony, tak ze teraz hodowcy, ktorzy nawet w tak postgpowym kraju
jak Dania sa w zasadzie konserwatywni, sami nie musza go wsuwac. Za pomoca specjalnego
zaczepu instaluje si¢ reflexator na koncu probowki stanowiacej podajnik spermy; wibracje ida
wzdhuz probowki i1 dzigki temu, cytujac Madsa, ,nikt ghlupio si¢ nie czuje". Ale chyba
niektorzy si¢ jednak czuja. Mads ocenia, ze obecnie mniej niz jeden procent dunskich
hodowcow ,refleksuje" swoje maciory.

Oryginalny plan stymulacyjny miat sze$¢ etapow, a nie pigc¢, ale ostatni z nich uznano,
jak moéwi Anne Marie, za ,,0 jeden za daleko". Wideo instruktazowe - ale plakat juz nie -
zawiera zdjecie przystojnego, opalonego Dunczyka, lezacego na maciorze, piersia przy jej
grzbiecie. Jedna reka sigga w dot, pocierajac i $ciskajac jej sutki*®. W zblizeniu widaé, ze na
palcu ma zlota obraczke, ktéra ma jak gdyby zapewni¢ widzoéw, Ze nic niestosownego migdzy

ta dwojka sig nie dzieje.

Myslenie o seksualnych rozkoszach oraz ptodnosci 1 o tym, czy jest migdzy nimi jaki$
zwiazek, czy nie, jest rownie wiekowe jak sama zachodnia medycyna. Hipokrates, stynny
grecki ,,0jciec medycyny", uwazal, Zze kobiecy orgazm wiaze sig, podobnie jak mgski, z
wytryskiem nasienia - w tym przypadku gdzies glgboko, w niezmierzonych kobiecych
czelu$ciach. 1 sadzil, Zze dopiero idealna mieszanka meskiego 1 kobiecego nasienia daje iskre

przysztemu istnieniu. Pdzniej pojawit si¢ kolejny stynny Grek, Arystoteles, z teza, ze mozliwe

% To jedno z mniej znanych podobienstw migdzy §winiami i ludzmi: obydwa gatunki lubia zabawiaé sie
biustem. Zadne inne samce na naszej planecie nie robia tego z taka regularnoscia.



jest zajécie w ciazg za sprawa harcow, ktore nie koncza si¢ kobiecym orgazmem. Nigdy nie
ujrzymy zadnych przekazow na temat pani Hipokratesowej ani pani Arystotelesowej, ale
chetnie postawig kilka drachm, ze to pierwsza byla ta, ktora wiedziata, czego chce.

Na szczescie dla zachodnich kobiet ostata si¢ wersja Hipokratejska. Nawet dlugie lata
po tym, jak koncepcja kobiecego nasienia zostata podwazona, teoria, ze rownoczesny orgazm
zwigksza prawdopodobienstwo zaptodnienia, przetrwata. Poniewaz jest dosy¢ intuicyjna. Jesli
szczytowanie mezczyzny jest fundamentalne dla poczgcia nowego zycia, to z pewnoscia
kobieta ma podobny dar. | faktycznie, przez wieki lekarze niezmiennie przekonywali
mezczyzn co do istotnosci zadowalania zon. Autor podrecznika matzenskiego Theodor van de
Velde cytuje rade¢ dworskiego medyka dana cesarzowej Marii Teresie z Habsburgow, ktéra
nie mogla zajs¢ w ciazg: ,,Wedle mojej opinii srom Waszej] Wysokosci powinien by¢
pieszczony przez dostatecznie dlugi czas przed stosunkiem". Najwyrazniej bylo to przednie
zalecenie - miata potem szesnascioro dzieci.

Jak na ironig, biorac pod uwage dzisiejsze praktyki na Swinskiej farmie, to wilasnie
sztuczne zaptadnianie potozylo oficjalny kres medycznie sankcjonowanym pieszczotom. W
roku 1777 dociekliwy wloski uczony Lazzaro Spallanzani ,,wybral suke Sredniej wielkosSci
[...] zamknat w mieszkaniu i pilnowatl klucza", azeby zapobiec bardziej konwencjonalnemu
zaplodnieniu. Dwadzie$cia trzy dni pozniej, kiedy byta ewidentnie w okresie rui, sprobowat
»Sztucznie uczyni€ ja brzemienna w nastgpujacy sposob. Mtody pies tej samej rasy zaopatrzyt
mnie, poprzez spontaniczng emisj¢, w dziewigtnascie gramow nasienia". Sperma zostata
wstrzyknigta w pochwe suki, ktora szes¢dziesiat dwa dni pdzniej ,,wydata na Swiat trzy
zywotne szczenigta"*’. Niemniej jednak eksperyment rodzi rowniez kilka istotnych pytan. Kto
pozwolil Spalanzaniemu na zamknigcie bezdomnego psa w mieszkaniu na dwadziescia trzy
dni? Czy rzeczywiscie oczekuje on, ze ktokolwiek kupi jego historyjke o spontanicznej
ejakulacji dawcy spermy? Ale glownie chodzi tu o to, ze koncéwka matej strzykawki
prawdopodobnie nie wywotata u suki spazméw rozkoszy, a zatem przyjemno$¢ mozna uznac
za nieistotna - a na pewno niekonieczng - do zaj$cia w ciaze.

W roku 1840 inny pies, rasy nieznanej, otworzyt na nowo dossier orgazmu jako czego$
pomocnego przy poczeciu. Niemiecki anatom o nazwisku Hausmann zabit suke w chwili

spotkowania, a potem - prawdopodobnie po jakiejs chwili pozwalajacej skotowanemu

0 Uwielbiam te Xvil-wieczne pisma naukowe ze wzgledu na ich czlowieczenstwo - rado$é z
odkrywania i triumfu jeszcze nie byla nauce obca. Dalej Spallanzani pisze: ,,Tak wigc udato mi si¢ zaptodnié
tego czworonoga. I mogg z catym przekonaniem powiedzie¢, ze nic nigdy nie sprawilo mi wigkszej
przyjemnosci od czasu, kiedy uprawiatem eksperymentalna filozofig". Prawie stycha¢ w tle strzelajace korki
szampana, a z dotu wesote popiskiwania szczeniaczkow.



samcowi przerwa¢ akcje - ztapatl za skalpel i otworzyl ja. Chociaz samiec ejakulowat
dostownie chwilg przed, sperma juz zdazyta dojs¢ do macicy. Sugerowatoby to, ze co$§ innego
poza wijacymi si¢ ogonkami plemnikow pedzito ja reprodukcyjnym szlakiem. Skurcze
macicy zdawaly si¢ by¢ w tej sytuacji logiczna hipoteza. A poniewaz skurcze te sa cecha
charakterystyczna orgazmu, Hausmann wykoncypowal, ze to jaka$ wersja psiej rozkoszy
wessata sperme przez szyjke do macicy. Intuicyjnie rzecz biorac, ma to sens: orgazm
powoduje wydzielanie si¢ oksytocyny - ,.,hormonu rado$ci", majacego takze znaczenie przy
opiece nad potomstwem - a wiadomo, ze oksytocyna powoduje skurcze macicy.

Pig¢ lat pdzniej eksperyment z drugim psem potwierdzil przypuszczenia Hausmanna,
podobnie jak eksperyment ze §winka morska z 1853 roku, ze szczurem z 1930 roku*, z
krélikiem z 1931 roku oraz z chomikiem syryjskim z roku 1960%. We wszystkich tych
przypadkach stwierdzono, ze sperma dociera do celu w ciagu sekund, a najwyzej minut, CO
jest stanowczo czasem zbyt krotkim, aby mogta to zrobi¢, positkujac si¢ jedynie wlasnym
napedem. Ale poniewaz nie mozna uznaé, zeby jakiekolwiek z tych zwierzat
charakteryzowato si¢ takimi samymi reakcjami anatomicznymi jak kobieta, cytowane badania
ciagle nie daja ostatecznej odpowiedzi w kwestii ludzkiej ptodnosci.

Inny problem z tymi badaniami polega na tym, ze zaden z eksperymentatordw nie jest
w stanie stwierdzi¢, ze to rozkosz samicy spowodowata skurcze, ktére wciagnely spermeg w
glab, a nie byla to jaka$ inna wtasciwos$¢ procesu spotkowania. Ludzka sperma, na przyktad,
zawiera hormony zwane prostaglandynami, ktore powoduja silne skurcze przy kontakcie z
kobieca macica. (Z tej przyczyny, kiedy lekarze zajmujacy si¢ leczeniem nieptodnosci
wprowadzaja plemniki w macice kobiety, uzywaja plemnikéw a la carte, ,,wyczyszczonych"
ze spermy).

Aby to ostatecznie wyjasni¢, W roku 1939 zespdt nieustraszonych naukowcow z
Illinois sam zabrat si¢ do seksualnego stymulowania krolikow. Badacze chcieli w ten sposob
wyeliminowaé spermg z tego rownania. Stymulacja realizowana byta, jak napisali, ,,przy

zastosowaniu palca”. Sformutowanie to sugeruje raczej jakis specjalistyczny laboratoryjny

*! Poniewaz samiec szczura moze wchodzié na samice i schodzi¢ z niej wiele razy przed ejakulacja,
eksperyment ten wymagat intymnej wiedzy o seksualno$ci gryzoni. Nieznany z nazwiska laborant nauczy? sie¢
,hiezawodnie" rozpoznawaé to, co nazywatl ,znakiem ejakulacji". Niemajacy nic wspolnego ze ,,znakiem
krzyza" 1 ocierajacy si¢ nieco o ,,znak Zorro", ,,znak ejakulacji" to ,,ostatnie, gtebokie pchnigcie". Nastepuje po
nim ,,0kres inercji", podczas ktorego samiec lezy bezwladnie na grzbiecie samicy, zaktadajac, ze nikt jej spod
niego nie wyszarpnal, rzecz jasna w imi¢ nauki.

“2 Trudno nie przypisywa¢ naukowcom pewnej dozy sadyzmu. A na tych ludzi od chomikéw mam
szczegolne oko, bo w swojej pracy otwarcie pisza, ze ,.kopulujaca samica zostata zabita ciosem w tyl glowy".
Kto wali w tyt glowy chomika? Czy uzylibyscie stowa ,,cios" w odniesieniu do tak matej glowy?



przyrzad, lub tez pozbawiony reszty ciata element, a nie krew z krwi 1 ko$¢ z kosci samych
badaczy. Szczesliwie zycie krolikow zostato oszczedzone, poniewaz obserwacji dokonywano
za pomoca fluoroskopu. Przed rozpoczeciem stymulacji wstrzykiwano krolikom barwnik w
pochwe. Pdzniej, na ekranie fluoroskopu wida¢ byto, jak barwnik ten, w wyniku stymulaciji,
dociera do macicy w czasie od dwdch do pigciu minut.

Najtwardsze dowody na to, ze reakcja seksualna u zwierzat powoduje skurcze macicy,
pochodza z badan, w ktorych umieszczano w krowach balony z woda. W roku 1952 inny
zespot badaczy z Illinois wprowadzil kciuki lateksowych rekawiczek wypetionych woda w
macice czterech krow. Baloniki te potaczone byly z urzadzeniem rejestrujacym ruchy macic
krow w przelozeniu na ci$nienie wody. Tak jak przypuszczano, stwierdzono najmocniejsze
skurcze po tym, jak byk ,,pokryt, kopulowal i ejakulowal" (caty ten proces zabrat mu, co
brzmi w zasadzie dos$¢ tragicznie, mniej niz pig¢ sekund). Co bardziej zastanawiajace, U
wszystkich czterech krow urzadzenie zaczgto rejestrowac skurcze macicy juz wtedy, Kiedy
byk pojawit si¢ na horyzoncie.

Co to wszystko znaczy? Czy mozemy mie¢ pewnos$¢, ze te skurcze macicy sugeruja
orgazm? Czy kto§ moze stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze samice zwierzat maja orgazm?

Sprawdzmy to na naszej farmie.

Inseminatorzy pracuja rami¢ w ramig. Morten pozostaje nieco w tyle. Wiasnie wsuwa w
maciorg rurkg potaczona z torebka ze sperma. Na jego twarzy maluje si¢ koncentracja i lekka
niepewnos¢ - podobna ming ma mdj maz, kiedy przetyka rur¢ w tazience. Napiera delikatnie,
starajac sig, zeby gladko wchodzita, po czym trzyma w goérze torebke jak kroplowke.
Nastepnie kladzie si¢ na grzbiecie $wini. Ma to zastapi¢ cigzar knura. Odbija sig, lekko
imitujac ruchy samca. Wszyscy trzej mezczyzni siedza teraz na grzbietach macior. Wygladaja
jak dzieci na karuzeli z dawnych lat.

Torebki ze sperma oprdozniaja si¢ jedna po drugiej. Proces ten jest nieregularny,
czasami trwa kilka sekund, a czasami par¢ minut. Najwazniejsza jest tu cierpliwos$é. Nigdy
nie mozna pogania¢ maciory. (Z tej przyczyny na catym terenie chlewni inseminacyjnej nie
ma zegarow). Wszyscy mowia, ze Thomas ma sposob na swoje §winie. Jest niezwykle
skoncentrowany. Nigdy nie rozmawia przez komorke; Kaj czasami to robi. Naciska butami
wymiona maciory oraz drapie ja za uszami, chociaz czynno$ci te nie znajduja si¢ na
instruktazowym plakacie.

Anne Marie i ja patrzymy, jak maciora Thomasa wciaga zawarto$¢ torebki. Dzieje sig

to tak szybko, ze niemal stycha¢ dzwigk zasysania, jak podczas ciagnigcia przez stomke



mlecznego shake'a. Maciora wyglada na spokojna i zadowolona, ale tez nie daje zadnych
oznak, jakby znajdowala si¢ w pelnym pasji, ekstatycznym stanie. Pytam Anne Marie, czy ta
$winia ma orgazm.

,,Nie wiemy - odpowiada. - Ale szczerze? Tak naprawde w ogole nas to nie interesuje.
Po prostu wiemy, ze te skurcze prawdopodobnie poprawiaja transport spermy i ptodnosc".
Chyba nie potrafig¢ ukry¢ rozczarowania, bo szybko dodaje: ,,Osobiscie mysle, ze byloby to
dla niej mite. Ale to nie poprawia ekonomiki produkcji trzody chlewnej".

Obserwuje uwaznie $wini¢ Martina, zeby uchwyci¢ moment, w ktdérym jej ekspresja
zmieni si¢ podczas wciagania spermy. Niestety nie dostrzegam zadnej zmiany. Anne Marie
ostrzega przed stawianiem jakichkolwiek zatozen. Swinie moga czasem bardzo cierpieé, a na
ich ryjkach tego nie bedzie wida¢, wigc mozna podejrzewal, ze nawet intensywna
przyjemnos$¢ tez si¢ na nich nie odbije, a przynajmniej nie w sposob, jaki mogliby$my
rozpoznac. Zwierzece i ludzkie twarze dziataja nieco inaczej. Nasze usta i dolna cze$¢ twarzy
sa generalnie bardziej mobilne i ekspresyjne niz u zwierzat. Te natomiast wyrazaja emocje
gorng cze¢scia twarzy, a szczegolnie uszami.

Dotychczas niewiele badan poswigcono zwierzecemu orgazmowi, poniewaz wigkszo$¢
badaczy, tak jak Anne Marie, niespecjalnie widzi w tym co$ godnego uwagi. Jednym, ktory
go dostrzegl, byt pewien magistrant. Nazwe go Carl Kendall. W swojej pracy magisterskiej
Orgazm u samic naczelnych Kendall wyznaje, ze ,stymulowal rg¢cznie obszar
okolotechtaczkowy oraz pochwe kilku dorostych, dojrzewajacych oraz nieletnich samic
szympansow". Co nastapito? Orgazm. Skad wiedziat? Czut to. ,,Podczas wewnatrzpochwowej
stymulacji*® wyczuwalne byly skurcze miesni okotopochwowych, trwajace osiem sekund z
sekundowymi przerwami. Srednia liczba pojedynczych pchnieé (o czestotliwosci od jednego
do dwodch na sekundg) wykonanych przed rozpoczgciem si¢ skurczy wyniosta 20,3". To
oznaczatoby, ze szympansice mialy orgazm zaledwie po dziesigciu czy pigtnastu sekundach
pocierania. Chociaz wydaje sig, ze nastapito to blyskawicznie, to w rzeczywistosci i tak za
wolno: szympans zwykle ejakuluje po pigciu, siedmiu sekundach. Kendall zajmowat si¢ wigc
samicami w absolutnie wyjatkowy sposob. Pod koniec tego akapitu naukowa otoczka tekstu
jakby troche¢ si¢ starta: ,,Zdarzylo sig, ze [...] samica ta siggngla do tylu, zlapata reke
eksperymentatora i usitowata wepchnac ja sobie glebiej w pochwe".

Kendall wspomina, ze kiedy jego kolezanka ogladata jedna z ,sesji

eksperymentalnych”, trudno jej byto uwierzy¢, ze matpa miala orgazm, poniewaz jej twarz

3 Chodzi o palcowke.



wyrazala tak mato emocji czy przyjemnosci - nawet w momencie, kiedy Kendall ,,wyczuwat
intensywne skurcze pochwy".

I to jest jakas odpowiedz. Samice zwierzat moga mie¢ orgazmy po tak stabej
stymulacji oraz bez zadnych zmian na twarzy.

A czasami ze zmianami na twarzy. Endokrynolog D.A. Goldfoot badat makaki
niedzwiedzie - gatunek naczelnych, u samic ktorego czasami obserwowano t¢ sama
trabkowata, ,.ejakulacyjna ming" jak u samcé#w. (Artykut zawiera stosowna fotografig;
przedstawia osobe puszczajaca kotka dymu z papierosa). Co ciekawe jednak, ming te
obserwowano najczegsciej u samic, ktore staraty si¢ pokry¢ inna samicg, wykonujac przy tym
ruchy frykcyjne.

Aby si¢ przekonaé, ze ekspresja mimiczna makakow niedzwiedzich ma zwiazek z
orgazmicznymi skurczami - a nie jest jedynie imitowaniem zachowan samcow - Goldfoot
wprowadzil tensometr w macicg jednej, szczegdlnie entuzjastycznie ,,pokrywajacej" samicy, a
nastgpnie umiescit ja w zagrodzie z pigcioma innymi samicami. W raporcie z eksperymentu
widnieje wykres pokazujacy site skurczOw macicy matpy. Podczas dziewigciu sekund, Kiedy
robita swoja ejakulacyjna ming, wykres odnotowuje najwyzszy skok sity skurczu.

Alfred Kinsey dostarcza nam dodatkowych dowodéw na rozkosz dwoch samic w
krolestwie zwierzat. W Sexual Behavior in the Human Female pisze, ze krowa wchodzaca na
druga kroweg i wykonujaca ruchy frykcyjne czyni czasami ,.silne szarpnigcie do przodu w
momencie szczytowym reakcji [...] a potem wraca do przerwanej aktywnos$ci, tak jakby

"4 Zrédtem Kinseyowskich krowich danych jest nasz stary znajomy

doswiadczata orgazmu
doktor Shadle, ktory w owym czasie wyktadal na uniwersytecie, jak to uroczo si¢ sktada, w

Buffalo.

Czesto sig zdarza, ze ludzie sa §winiami, natomiast $winie nigdy nie sa ludzmi. Jesli wigc
faktycznie chcemy dowiedzie¢ si¢, W jaki sposob sperma trafia do kobiecej macicy i czy
orgazm ma z tym co$ wspolnego, musimy raczej badac¢ kobiety, a nie Swinie czy matpy. Fakt
ten nie byl czyms$ zupelnie obcym dawnym ginekologom 1 niektorzy rzeczywiscie starali si¢
jak mogli, cho¢ nie zawsze im to wychodzito. Dziewigtnastowieczny lekarz Joseph Beck pisat

W swojej pracy Jak plemniki wchodzq do macicy?, datowanej na rok 1874, ze dociekliwi

* Dla tych, ktorzy watpia, jakoby miedzy zwierzetami hodowlanymi istnial biseksualizm, przytaczam
cytat ze s. 100 The Artificial Insemination of Farm Animals [Sztucznego zaptadniania zwierzat hodowlanych]. W
punkcie czwartym fragmentu na temat uzycia krow kusicielek w celu podniecenia byka przed pobraniem
nasienia czytamy, ze ,,samce sa rownie skuteczne jak samice, jesli chodzi o seksualne pobudzanie, a w



medycy, kiedy si¢ nadarzyta taka okazja, przeprowadzali sekcj¢ zwlok kobiet, ktore zmarty
nagle podczas stosunku. Beck nie pisze, w jaki sposob zmarty, ale zat6zmy - a w kazdym
razie miejmy taka nadziej¢ - ze wyziongly ducha na skutek zawatlu serca czy udaru
spowodowanego intensywnym orgazmem, a nie ciosu w tyl glowy zadanego przez
zagorzatego adepta nauk przyrodniczych. W kazdym razie, podobnie jak w przypadku
chomikow, psow i szczurdw, stwierdzano zazwyczaj, ze nasienie dotarto juz do macicy.

Beck byt przekonany, ze orgazm wyzwalal jakies maciczne ssanie, ktore wciagato
plemniki w kierunku komorki jajowej. Pisal, ze jedynym sposobem, zeby si¢ o tym
przekonac¢, bytaby obserwacja szyjki macicy ,,podczas seksualnego orgazmu". I tak wtasnie
uczynit. Pomogta mu w tym pewna trzydziestodwuletnia blondynka z opadajaca macica (oraz,
jak dodaje Beck, nie wiadomo po co, z przewleklym zaparciem oraz tradzikiem). Innymi
stowy, szyjka macicy tej kobiety - czyli wejscie do macicy - byla niemalze na wierzchu,
bezposrednio za wejsciem do pochwy. Tak sig rowniez szczg¢sliwie ztozylo, ze byta to kobieta
do tego stopnia ,,petna pasji", jak sama ostrzegta Becka, ze musiat on przeprowadza¢ swoje
ogledziny z zachowaniem wyjatkowej ostroznosci. A to dlatego, ze byta ,,bardzo sktonna [...]
dochodzi¢ do orgazmu pod wptywem nawet nieznacznego dotknigcia palcem".

Beck w petni wykorzystat wszystkie te wyjatkowe sploty okolicznosci. ,,Ostroznie
zatem rozsunatem wargi za pomoca lewej reki, tak ze [szyjka macicy] stala si¢ widoczna przy
Swietle dziennym, a nastgpnie przesunatem wskazujacym palcem prawej reki trzy czy cztery
razy od szyjki macicy do tuku tonowego, co spowodowato niemal natychmiastowy orgazm 1
oczom moim ukazal si¢ nast¢pujacy widok: [...] w momencie kiedy nastapito szczytowanie,
[szyjka macicy] otworzyla si¢ na szeroko$¢ dwodch i pot centymetra, na tyle, na ile bylem w
stanie oceni¢, i wykonata pig¢ czy szes¢ kolejnych jakby wdechow [...]". Aby jeszcze
wzmocni¢ swoja opowies¢, Beck zauwaza, ze szyjka macicy przypominala mu ,,doktadnie"
obwista gorna wargg oraz okragly otwor gebowy ryby stodkowodnej nazywanej popularnie
ssawka.

Beck doszedt do przekonania, ze ,,przedostanie si¢ spermy do macicy mozna w pelni 1
satysfakcjonujaco wyttlumaczy¢, i nie powinno by¢ juz tu Zadnego cienia watpliwosci".
Jeszcze na wszelki wypadek wtracil cytat ze swojego uznanego kolegi po fachu, ginekologa
Mariona Simsa, ktory wyobrazat sobie szyjk¢ macicy jako ,,co§ w rodzaju kauczukowej
butelki, lekko $cisnigtej, tak aby wypchnaé czes$¢ jej zawartosci przed zanurzeniem jej otworu

w ptynie". ,,Stuchajcie go! - nawotywat Beck, dodajac w imponujacym porywie zawodowego

przypadku niektdrych bykéw nawet bardziej". Idea trojkata tez nie jest bykom obca. ,Nieraz dwa kusiciele
uzywane osobno moga okazac¢ si¢ nieskuteczne, ale powoduja pobudzenie, jesli zastosuje si¢ je naraz".



zassania: - W rzeczy samej, nie mam stow, azeby wyrazi¢ moj podziw dla jego
przenikliwo$ci".

P6zniej Beck przytacza wyniki badan swoich kolegow po fachu potwierdzajace jego
whnioski. Okazuje sieg, ze kazdy z tych badaczy natknat si¢ na wtasng wersj¢ napalonej, opadte;j
blondi. Myslg sobie, ze albo od poczatkdéw XX wieku zmienily si¢ kobiety, albo badania
ginekologiczne. Postuchajcie: niejaki doktor Wernich opisuje pacjentki, ktore podniecaja si¢
,samym widokiem [...] wstepnych przygotowan do badania". Wernich z kolei nawiazuje do
doswiadczen doktora Litzmanna: ,,Mialem ostatnio okazje¢ osobiScie zaobserwowac, podczas
badania mtodej i fatwo wpadajacej w podniecenie dziewczyny, jak macica nagle przybrata
pozycje wertykalna i sptyngta do jamy miednicy; jak jej wejscie stato si¢ [...] okragte, bardziej
migkkie, tak ze latwo byto eksplorowaé je palcem; a w tym samym czasie duzy stopien
seksualnego napigcia, w jakim znajdowata si¢ pacjentka, przejawial si¢ przyspieszonym
oddechem oraz drzacym glosem".

Nastepny jest doktor Talmey®. W tekscie opublikowanym w ,,New York Medical
Journal" w 1917 roku przytacza on histori¢ pacjentki, ktéra nagle podczas badania usiadta i
wykrzykneta:

,Doktorze, co pan robi?!", nast¢pnie zmierzyta go wzrokiem od stop do glow,
usmiechneta si¢ 1 dodata: ,,Och, w porzadku", po czym znowu si¢ potozylta. Przyczyna takiego
zachowania byto to, jak wyznata pdzniej, ze ,,miata w czasie badania orgazm tej samej jakosci
co podczas obcowania erotycznego i dlatego pomyslata, Ze jest molestowana".

Opisalam spostrzezenia tych mgzczyzn mojej wtasnej ginekolozce Mindy Goldman,
ktora jest rowniez profesorem w Klinice Potoznictwa 1 Ginekologii Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco. ,,Interesujace...”, odpowiedziata w e-mailu, dodajac, ze ona
przez trzynascie lat praktyki nie spotkata jeszcze ani jednej kobiety, ktora reagowataby w ten
sposob. Szyjka macicy, zauwazyta, jest stosunkowo niewrazliwa na dotyk - do tego stopnia,
ze biopsje czgsto robi sig¢ bez znieczulenia. W niewielkim badaniu przeprowadzonym przez

Alfreda Kinseya dziewigcdziesiat pie¢ procent kobiet, ktorych szyjka macicy byta drazniona

** Raczej malo wiarygodny. Talmey twierdzit rowniez, ze kobieta pozbawiona kontaktu ze sperma -
poniewaz albo nie wspotzyje w ogéle, albo mezczyzna uzywa prezerwatywy - bedzie cierpiala ,.istne pragnienie
spermy", a ,,w kofcu stanie si¢ znerwicowanym wrakiem czlowieka". Smieszne. Czy rzeczywiscie? W roku
2002 zespot psychologéow ze State University of New York (SUNY) w Albany opublikowat artykut pod tytulem
Czy sperma ma wlasciwosci antydepresyjne? Z 293 studentek, ktore wziety udzial w ankiecie, te uprawiajace
seks bez prezerwatywy rzadziej popadaty w depresje od tych uzywajacych prezerwatyw oraz od tych, ktére w
ogole nie uprawiaty seksu. Na depresyjnos¢ badanych nie miat wptywu fakt, czy byty w statym zwiazku ani czy
braty pigutki. Reakcje na ten artykul, jak powiedzial mi koordynator projektu Gordon Gallup Jr., byly ,,w duzym
stopniu sceptyczne".



wacikiem na patyczku lub metalowa sonda, zeznato, Ze nic nie czuto.

Masters 1 Johnson byli z kolei zagorzatymi przeciwnikami zassania. We Wspolzyciu
seksualnym cztowieka wskazuja na to, ze skurcze macicy sa ,,wypychajace, a nie 0
charakterze zasysajacym czy wchtaniajacym". Biora swoj poczatek z przeciwlegtego konca
macicy 1 przesuwaja si¢ w kierunku szyjki, podobnie jak ma to miejsce w przypadku
wypychania noworodka czy lozyska. Podaja oni réwniez do$¢ obrazowy dowdd na te
wypychajace skurcze, uzyskany podczas badan nad masturbacja jako sposobem samoleczenia
przy bolesnych skurczach menstruacyjnych czy bdélach plecéw. Pigecdziesiat kobiet w okresie
menstruacyjnym masturbowato si¢ z wziernikiem w pochwie, tak ze badacze mieli niczym
niezaklocony widok na szyjke¢ macicy. ,Podczas koncowych faz orgazmu |[...]
zaobserwowano ptyn menstruacyjny wyptywajacy pod ci$nieniem z wejscia szyjki. W wielu
przypadkach ci$nienie bylo tak silne, ze poczatkowe porcje ptynu menstruacyjnego byly
wyrzucane z wnetrza pochwy, nawet nie dotykajac elementéw wziernika". Mam nadziejg, ze
badacze mieli na sobie gogle.

Krytycy tych badan wskazuja na fakt, ze, jak si¢ okazato, skurcze macicy - ktorych
stabsze, perystaltyczne wersje zdarzaja si¢ przez caly czas, a nie jedynie podczas orgazmow -
zmieniaja kierunek w miarg trwania cyklu miesigcznego. W czasie owulacji, kiedy kobieta
jest ptodna, wciagaja material w gltab macicy, a podczas menstruacji wypychaja go. (Uktad
rozrodczy jest madrzejszy, niz nam si¢ wydaje, i dziata celowo. Hormony ptciowe nie tylko
zawiaduja skurczami macicy, lecz takze poszerzaja jajowod, ale jedynie wowczas kiedy
zawiera komorke jajowa, tak zeby weszto w niego wigcej spermy. Przewiduja nawet ilo$¢ 1
lepkos$¢ wytrysku. W czasie owulacji sluz szyjki macicy staje si¢ bardziej obfity 1 przyjmuje
konsystencjg bialtka kurzego, zrzucajac nasieniu co§ w rodzaju drabinki linowej do macicy).

Podczas kolejnych badan Masters 1 Johnson wyposazyli swoja zatogg masturbujacych
si¢ kobiet, w sumie sze$¢, w kapturki wypelnione substancja podobna do spermy: o tym
samym napigciu powierzchniowym 1 tej samej ggstosci. Substancja ta nie przepuszczala
promieni RTG, wigc mozna byto $ledzi¢, jak si¢ przemieszcza. Jesli rzeczywiscie miataby by¢
wsysana do macicy w trakcie orgazmu, badacze byliby w stanie to udokumentowac.
Przeswietlenia dokonano w trakcie orgazmu oraz dziesi¢¢ minut po nim. Koniec koncow
okazalo sig, ze nie ma zadnych dowodow, ani nawet ,,najdrobniejszego efektu zasysania". | tu
znowu znalezli si¢ krytycy. Niektdrzy twierdzili, ze kapturki uczynity ssanie niemozliwym.

Masters i Johnson mieli inne powody, aby nie by¢ stuprocentowo pewnymi. Ich
wlasne, domowe filmiki nie pokazaly zadnego wciagania, Ssania, czy innych tam szyjek

macicy w ksztalcie rybich pyskow. To, co na nich zobaczyli, to dziwaczny szyjkowy produkt



uboczny poznego stadium podniecenia, ktory nazwali ,,namiotem". Zjawisko to polega na
tym, ze szyjka macicy zdaje si¢ odciaga¢ od przeciwleglej strony pochwy, tworzac
daszkowata przestrzen - czy tez ,,zbiornik nasienny" - podobna do gornej czesci cyrkowego
namiotu. (Jedna teoria mMOwi, ze namiot ten wyksztalcit si¢, poniewaz podwyzsza
prawdopodobienstwo zaptodnienia poprzez stworzenie kieszonki zdolnej utrzymac nasienie w
gornej czesci pochwy, przeciwdzialajac temu, co pewien zespdt badaczy - przypominajacy
raczej ekonomistow niz seksuologow - okreslit ,,przeptywem strat". Oczywiscie jesli kobieta
nie lezy na plecach, zbiornik bedzie w pozycji odwrotnej). Ale Masters i Johnson
utrzymywali, Ze namiot jest wciagany i nie kontaktuje si¢ ze sperma. A jesli szyjka macicy
nie kontaktuje si¢ ze sperma, to juz nie jest wazne, Czy zasysa, czy nie. Stomka po prostu nie
trafia do szklanki.

A mozliwe tez, ze wcale nie chcemy, zeby poczecie byto celem gtéwnym. Fizjolog i
seksuolog Roy Levin utrzymuje, ze plemniki prosto z czlonka nie sa jeszcze w stanie
zaplodni¢ komorki jajowej. Potrzebuja troche czasu na dojscie do zdolnosci produkcyjnych.
Wigc jesli cale nasienie trafi od razu do macicy, jajo stanie oko w oko z nieprzygotowanymi
fajttapami. ,,Mozliwe, ze przez to - pisze Levin - orgazmy wywolywane stosunkiem oraz

sprawnos$¢ rozrodcza sa nickompatybilne".

Pora sprawdzi¢ to u wspotczesnych ekspertow od plodnosci. Zobaczmy, co oni maja do
powiedzenia na temat orgazmu i transportu nasienia. Amerykanskie Towarzystwo Medycyny
Reprodukcyjnej wytypowato jako swojego przedstawiciela w tej dziedzinie wyktadowce
potoznictwa 1 ginekologii Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

- W calej swojej zawodowej karierze przez ostatnie trzydziesci lat zaymowatem sig
nieptodnoscia - powiedziat Bob Nachtigall. - I nigdy jeszcze nie miatem pacjenta, ktory by
mnie pytal o takie rzeczy.

- Ale gdyby taki sig trafit, co by$ odpowiedziat?

- Jesli chodzi o to, ze to orgazm powoduje skurcze macicy, mozna rzeczywiscie
zatozy¢, ze moze to by¢ potencjalnie przydatne w transporcie nasienia.

- Mozna, ale ty nie zaktadatby$ tego?

Westchnat.

- Rozumiesz, jak to jest w nauce. Wydaje ci sig, ze wiesz juz naprawde duzo, az do
momentu, kiedy zaczniesz zadawaé podstawowe pytania. I wtedy nagle u§wiadamiasz sobie,
ze jednak nic nie wiesz. Wiem sporo o sztucznym zaptadnianiu, ale nie potrafi¢ odpowiedzie¢

na twoje bardzo tatwe pytanie.



- Wigc dlaczego nikt dotad nie przeprowadzil badan poréwnujacych czgstotliwosé
zachodzenia w ciazg po stosunku z orgazmem i bez?

- Poniewaz nie byloby to takie proste - odpowiedzial Nachtigall. - Trzeba by byto
zbada¢ jako$¢ nasienia kazdego z tych mezczyzn. Potrzebowaliby$Smy tez fizjologicznych
dowodoéw, czy kobieta miata orgazm, Czy nie. A poniewaz wiemy, ze mozliwe jest zajScie w
ciaze bez orgazmu, potrzebowalibySmy naprawde¢ duzej proby badanych, zeby pokazaé, ze
wyniki nie sa po prostu przypadkowe.

Prawdopodobnie istnieje jeszcze jedna przyczyna, dlaczego takie badania si¢ nie
odbeda.

- Zanim para trafi do kliniki leczenia nieplodnosci - mowit Nachtigall - jej zycie
seksualne jest juz bardzo nadszarpnigte. Jego aspekt intymny, zabawowy czy redukujacy stres
juz dawno nie istnieje. Teraz to jest praca. Z tego powodu nie chciatbym wiacza¢ orgazmu w
strategiczny plan leczenia nieptodnosci. Nawet gdyby$Smy mieli da¢ im leciutko do
zrozumienia: ,, Taaa, moze gdybyscie mieli trochg cz¢stsze orgazmy...”.

Nachtigall dodat, ze bezptodnos$¢ czgsto postrzegana jest jako rysa na tozsamosci
seksualnej cztowieka - Wniosek z powyzszej rady bytby zatem taki: ,,No wiecie, po prostu nie
robicie tego tak jak trzeba". Te pary naprawdg, ale to naprawdeg tego nienawidza. To sa
sprawy bardzo delikatne®®.

Zaréwno w odlegtych czasach doktora Becka, jak i nie tak dawno, gdy dziatali Masters i
Johnson, nie bylo czego$ takiego jak obrazowanie rezonansu magnetycznego (MRI), a
ultrasonografia byla w powijakach. Pomys$lalam sobie, ze moze nowoczesne techniki
obrazowania rzucityby troche¢ §wiatta na tajemnice procesow ptodnosci, czy tez na cokolwiek
innego, co ma zwiazek z seksem. A jesli tak, to w jaki sposob mozna przekona¢ kogos, aby

uprawiat seks w obecnosci speca od ultradzwigkow lub w kapsule MRI?

® Jest to szczegolnie delikatne, jesli jestes pacjentem kliniki leczenia bezptodnosci i réwnoczesnie
zawodowym inseminatorem. Anne Marie Hedeboe opowiedziala mi kiedy$ histori¢ jednego z jej
wspotpracownikow, ktory za granica staral si¢ zaadoptowac¢ dziecko. ,,Mozesz to sobie wyobrazi¢, wszgdzie z
niego zartowali".



5

Co tam sie w srodku dzieje?

Rozrywkowy Swiat obrazowania aktu seksualnego

Lozko jest pojedyncze, chociaz potozy¢ si¢ ma na nim para. To 16zko szpitalne, ale trochg
mniej odstreczajace niz wigkszos¢ z nich. Przescieradlo jest wykrochmalone 1 wyprasowane,
a kotdra zapraszajaco odchylona. W nogach znajduja si¢ dwa starannie utozone komplety
recznikdw oraz dwie szpitalne koszule. Ogdlnie wyglada to troche tak, jak ostatnie $niadanie
skazanego: pozory normalno$ci 1 przyzwoito$ci w sytuacji, w ktorej za chwile wszystko
przestanie by¢ normalne, a dla niektérych takze przyzwoite.

Po raz pierwszy w historii - po godzinach spedzonych za zamknigtymi drzwiami
gabinetu Jednostki Diagnostycznej London's Heart Hospital - badacze staraja si¢ uchwycic¢
trojwymiarowy obraz (albo nawet 4D, z czasem jako czwartym wymiarem)
ultrasonograficznego nagrania ludzkich genitaliow w trakcie aktu seksualnego. Jing Deng,
starszy wyktadowca fizyki medycznej na Wydziale Medycznym University College London,
stat si¢ znany po tym, jak opracowal nowa technikg ogladania struktur anatomicznych w
ruchu. Jego strona internetowa zawiera do$¢ zadziwiajace ultrasonograficzne obrazy 4D na
przyktad bijacych serc. Taki rodzaj obrazowania umozliwia chirurgom wstepny przeglad
struktur, ktore beda operowaé, w ruchu i z kazdej mozliwej perspektywy. Pozwala im to
doktadnie zobaczy¢, na dlugo przed tym, jak ztapia za skalpel, na czym polega problem i z
Ktorej strony mozna go najlepiej podejs¢. Praca Denga na temat obrazowania muskulatury
pary Sciagnigtych warg - wykonana, aby pomoc chirurgowi plastycznemu dopracowac swoja
strategie w czekajacej go operacji rozszczepu podniebienia - trafita do czasopisma ,,Lancet",
czyli mniej wigeej ,,New Yorkera" branzy medyczne;.

W ostatnim projekcie Deng sfilmowat w 4D ,,unoszacego si¢ cztonka". Obrazowaniu
genitaliow przyswieca nadzieja, ze by¢ moze technologia ta pomoze w doktadniejszym
diagnozowaniu oraz opracowywaniu bardziej szczegétowych rozwiazan chirurgicznych w
przypadku pacjentow z naczyniowymi czy strukturalnymi nieprawidtowosciami, takimi jak
choroba Peyroniego, w ktorej pojawiajaca si¢ tkanka bliznowata w ciatach jamistych po
jednej stronie pracia powoduje jego skrzywiona, bolesng erekcje.

Deng jest pierwszym, ktoremu udato si¢ uzyskac¢ ruchomy obraz wewngtrznej budowy



organéw bioracych udzial w akcie seksualnym, ale nie pierwszym, ktory uzyt ultradzwickow
do badan nad seksem. W roku 2007 zespot francuskich badaczy przeanalizowat obraz
fechtaczki podczas skurczow pewnego migsnia przepony miednicy (dzwigacza odbytu).
Zauwazyli oni, ze skurcze te - ktdre, jak pokazali inni badacze, wyzwalane sa odruchowo
podczas penetracji - przyciagaja techtaczke blizej przedniej Scianki pochwy. ,,To moze
thumaczy¢ szczegolna wrazliwo$é punktu G oraz jego rolg w orgazmie", napisali. Oczywiscie
bez ultradzwigkow nikt by si¢ nigdy tego nie dowiedziat.

W pracy na temat czlonka Deng napomknal o mozliwosci utrwalenia
ultrasonograficznej sekwencji stosunku seksualnego w czasie rzeczywistym. Chociaz
pierwszych kilka sesji miatoby by¢ jedynie proba, aby zobaczy¢, czy technika dziala i czy w
ogole jest w stanie pokaza¢ co§ nowego na polu biomechaniki stosunku, Deng wyobraza
sobie takie skanowanie jako potencjalnie uzyteczne narzedzie diagnostyczne - na przyktad
przy rozroéznianiu mozliwych przyczyn dyspareunii (bolesnego stosunku).

Wystalam e-maila do doktora Denga z prosba o pozwolenie na uczestnictwo w

obserwacji obrazowania. Odpisal natychmiast.

Droga Pani Roach, bardzo dzigkuje¢ za zainteresowanie naszymi badaniami.
Oczywiscie zapraszam Pania na wywiad do Londynu. [...] Niemniej jednak
zorganizowanie nowej sesji bedzie trudne, gldwnie ze wzgledu na trudnosci z
rekrutacja ochotnikéw. Jesli Pani organizacja jest w stanie znalez¢ odwazna parg (pary)

do intymnych (ale nieinwazyjnych) badan, z checia takie zorganizuj¢ i przeprowadzg.

Moja organizacja zaczeta si¢ nad tym zastanawiac. Co to miatyby by¢ za pary? Co gorsza, kto
chciatby zaptaci¢ te trzy czy cztery tysiace dolardéw, aby przelecie¢ si¢ do Londynu 1 z
powrotem, plus jaki§ mity hotel? Moja organizacja trochg przyhamowata. Ale postanowita
zadzwoni¢ do swojego meza.

,Pamigtasz, jak mowites, ze nie bytes w Europie juz od ¢wier¢wiecza?"

Ed zachowat czujnos¢. Nie tak dawno temu jego ugodowa natura potaczona z
ujmujaca, ale i lekkomys$lna sktonno$cia do wspierania Zony w jej pracy reportera zawiodta
go na seminarium na temat relacji migdzy Marsem i Wenus, na ktorym trzeba byto w
obecnosci obceych ludzi opowiadaé o swoich ,,mitosnych potrzebach".

Zaczetam naciskaé. ,,Co by$ powiedzial, gdybym zaproponowata ci wycieczke all-
inclusive do Londynu?"

Ed rozsadnie odpowiedzial, Ze chciatby wiedzie¢, gdzie kryje si¢ haczyk.



Przeczytalam mu na glos fragment broszury informacyjnej, ktora przystat mi doktor
Deng. ,.Dynamiczne obrazowanie ultrasonograficzne 3D to nieinwazyjna i bezbolesna
technika, ktorej uzywa si¢ przy klinicznym obrazowaniu aktywnos$ci nienarodzonych dzieci.
My badamy, czy technika ta moze by¢ uzyta do zebrania nowych informacji o tym, jak rézne
czgsci ciata pracuja w trakcie roznych aktywnosci...”

Ed chciat si¢ dowiedzie¢, ktore rozne czegsci ciata. Szybko przebiegtam wzrokiem
przez tekst 1 zdecydowatam si¢ pominac pare akapitow. Przeskoczytam na przykiad akapit
mowiacy, ze ,,do wykonania suchego skanu cztonka ochotnik proszony jest, aby potozyt si¢
na brzuchu i wsadzit cztonek przez dziur¢ w 16zku w sztuczna pochwe. Pochwa ta zrobiona
jest z (catkowicie bezpiecznej) skrobiowej galaretki".

,»laaaa, popatrzmy - powiedzialam. - »Ochotnicy bedq proszeni o wsadzenie
interesujqcych nas czesci ciata...«. Wigc generalnie chodzi o cze$ci ciata, ktorymi oni sig
interesuja. Moglibysmy wybra¢ si¢ na wycieczke do Stonehenge, obejrze¢ kilka przedstawien
w teatrze. Jeremy Irons teraz w czyms gra, styszatam, ze ostatnio zapuscit brode".

Ed miat gdzie$ Stonehenge 1 Jeremy'ego Ironsa. Ale w koncu si¢ zgodzit.

Cel jest prosty i szlachetny: zebraé¢ nowe informacje o tym, jak rozne czesci ciata pracujq w
trakcie roznych aktywnosci. W przypadku aktywno$ci znanej pod nazwa stosunku
seksualnego jest to przedsigwzigcie, ktorego poczatek sigga pig¢ wiekow wstecz. W roku
1493 artysta, wynalazca oraz anatom Leonardo da Vinci wykonat seri¢ szkicow splecionych
dolnych czegsci ciata kobiety 1 mgzczyzny. Znane jako ,,postacie podczas stosunku" przekroje
mialy pokazywac potozenie organow reprodukcyjnych w czasie seksu®’.

Leonardo*® nauczyt si¢ anatomii, badajac zwtoki. Kiedy natknetam si¢ na ,,postacie
podczas stosunku”, pomyslatam sobie - opacznie, mozna nawet powiedzie¢, ze absurdalnie -
iz Leonardo zdotal utozy¢ dwa trupy w pozycji misjonarskiej, a potem przecial wzdtuz tak

potaczona parg na pot. Mysl ta jednakze nie byla az tak bardzo naciagana. Anatomowie

*" Mozliwe, ze obrazuja one rowniez niesmak, jaki budzit w Leonardzie sam stosunek. Anatom A.G.
Morris opisuje jedna z postaci jako ,,pospiesznie nagryzmolona ilustracj¢ [...] w rogu strony wypelnionej
technicznymi rysunkami dzwigdw, blokow i lewar6w". Wyglada to tak, jakby Leonardo zabrat si¢ do pracy nad
seksem, ale inzynieria okazala si¢ bardziej pociagajaca, czyli co$ zupehie przeciwnego do tego, co mozemy
zaobserwowaé w zeszytach z notatkami dzisiejszych studentow inzynierii. ,,Kopulacja - pisat Leonardo - jest
niezgrabna i obrzydliwa". Méwi sig, ze nigdy nie spat z kobieta.

*® Naukowcy (ale tez ludzie prosci, tacy jak ja) raczej méwia Leonardo niz da Vinci, traktujac to jako
skrocong wersje odsytacza, poniewaz da Vinci w istocie nie bylo jego nazwiskiem. Da Vinci informuje nas o
tym, skad byt: ,,z Vinci", miasta w Toskanii. Gdzie$ po drodze wszystkie te okreslniki miejsca zaczeto traktowac
jako zwykte nazwiska, co pozwala nam na przyktad odréznia¢ da Vinci od réwnie genialnego Leonarda
DiCaprio.



wspominali o rozcinaniu powieszonych mordercow (jedyne zwloki, ktore mozna byto dostaé
na potrzeby sekcji), ktorych ciata z powodu wiszenia, czgsto, jak napisat Leonardo, ,,ten
cztonek maja sztywny".

Ale ,,postacie podczas stosunku" to nie sa narysowane zwloki. W bezpretensjonalnie
zatytutowanym artykule O rysunkach Leonarda da Vinci przedstawiajacych stosunek
seksualny A.G. Morris, anatom z Potudniowej Afryki, zauwaza, ze sekcyjny okres Leonarda
rozpoczal si¢ jakie$ dwadzieScia lat po narysowaniu tych seksualnych szkicéw. Leonardo
wykorzystywat w pracy antyczne i pod wzgledem anatomicznym nieco dziwaczne ilustracje
pochodzace z greckich i arabskich traktatow medycznych. Jesli opieralby si¢ na doktadnym
przekroju ledzwi zwlok, prawdopodobnie nie pominatby jajnikéw i prostaty. Nie dorobitby
tez rury taczacej macicg z piersiami, co odzwierciedla sredniowieczne przekonanie, ze mleko
sktada si¢ z przerobionej krwi menstruacyjnej (bleeee!). Nie jest rowniez zaskoczeniem, ze
mechanika samego aktu tez jest z lekka zaburzona. Na niektorych szkicach cztonki
przechodza przez szyjk¢ macicy, ktdra otwiera si¢ szeroko, catkiem jak Pacman, na ich
przyjecie.

Nastegpnym artysta-naukowcem, ktory skierowal swoje rozliczne talenty w strong
seksu, byt ginekolog Robert Latou Dickinson. Od lat dziewigédziesiatych XIX wieku do
trzydziestych xx wieku Dickinson gromadzit dane do swojego eklektycznego i zarazem
przetomowego dzieta Atlas of Human Sex Anatomy. Wykorzystywat do tego zwloki - nie cale
ciala, lecz jedynie ich zakonserwowane czesci - ale traktowat je podejrzliwie, z powodu, jak
to ujal, ,,wyraznej roznicy miedzy zywymi i umartymi [...]. Macica po $mierci opada, krocze
zapada si¢, a odbyt szeroko otwiera”. Z tej przyczyny Dickinson, kiedy tylko mogt, zbierat
swoje dane miedzy zywymi. Prze§wietlal macice promieniami Roentgena, a takze wykonat
sto dwa gipsowe modele blon dziewiczych, sromoéw oraz pochew w réznorodnych formach i
stanie®.

Wydawac¢ by si¢ moglo, przegladajac ksiazki Dickinsona, Zze nie ma takiego pytania,
czy tez prosby, ktorej nie o§mielitby si¢ wyartykutlowa¢. Wtlaczajac w to: ,,Czy nie pogniewa
si¢ pani, jesli wsung t¢ probowke w pani pochwg?". Probowka byla nastgpnie wsuwana 1
wysuwana raz po raz, pod réznym katem, co uwidocznito zaskakujaco rézne profile

kobiecych pochwowych glebi. Rysunek 57 w jego atlasie przedstawia trzy szkice naturalnej

* Niezmordowana Arlene Shanner z Nowojorskiej Akademii Medycznej zlokalizowata dla mnie cze$é
tych zbiorow. Zdjecia otrzymatam e-mailem (,Mam nadzieje, ze miala§ wspaniale Swicto Dziekczynienia.
Zalaczam kilka pochew Dickinsona"), co naprawdg mnie powalito. Odlewy eksponowane sa w $licznych,
hukowo sklepionych niszach, jak plaskorzezby §wigtych na Scianach kaplicy. Kiedy bgdziecie w Brooklynie,
wstapcie do archiwow SUNY i powiedzcie, ze chcecie zobaczy¢ sromy Dickinsona. Albo moze lepiej nie.



wielko$ci, jeden w drugim, na podobienstwo tych znakéw stowarzyszen humanitarnych z
sylwetka ptaka w sylwetce kota w sylwetce psa. Zamiast zwierzakéw mamy jednak ,,dlugo po
menopauzie" wewnatrz ,,dziewicy", a oba te szkice wewnatrz ,,energicznego i urozmaiconego
stosunku". Ta ostatnia rycina jest wielko$ci rekawiczki dla dorostego cztowieka.

Probowka stuzyta rowniez Dickinsonowi przy takich wyzwaniach, jak rysowanie
genitaliow podczas trwajacego stosunku seksualnego. Zatozyl, ze szklana rurka bedzie
podaza¢ trajektoria cztonka, ktory ja poprzedzat. A zatem bedzie on moght odtworzy¢ kat
cztonka w relacji do roznych zenskich organdw rozrodczych, a takze, $wiecac do wnetrza
probowki i zagladajac do niej, zauwazy, jak daleko sigga koncowka i ktorych miejsc dotyka.
Rysunek 91 przedstawia przekrdj pochwy z probowka w $rodku oraz stowami ,,4,5-
centymetrowa probowka demonstruje akcje czlonka" wypisanymi wzdtuz niej, jak slogan
reklamowy na metréwce ze sklepu z narzedziami.

Dickinson pragnat obali¢ twierdzenie, jakoby cztonek meski podczas seksu zmierzat
prosto do szyjki macicy 1 taczyt si¢ z nia, jak to rysowal Leonardo. Wsrdd papierow
Dickinsona znajduje si¢ manuskrypt artykutu z 1931 roku, zatytutowanego Zespolenie
podczas stosunku, ktorego autorka jest Marie Carmichael Stopes. Stopes, lepiej znana jako
zatozycielka pierwszej kliniki planowania rodziny w Wielkiej Brytanii, troche tu nie pasuje™.
Nie byta lekarzem. Ksztalcita si¢ w paleobotanice, a nie w anatomii. Niemniej jednak Stopes
twierdzita, ze zaobserwowala czterdziesci osiem przypadkow, w ktérych szyjka macicy
otwierata si¢ szeroko, po czym ,zaciskala wokot zoledzi cztonka, na skutek napigcia
wywotanego seksualnym podnieceniem". Pierwszym przypadkiem, jak pisze, byla
,bezposrednia obserwacja we mnie samej”. Wnioski Stopes zostaly przez ginekologdéw -
wlaczajac w to Dickinsona, ktory od dotu do gory powpisywal wykrzykniki na swojej kopii
artykutu - jak to sama okreslila, ,,zmieszane z géwnem". Ale mimo to trzeba podziwiac¢
kobiete, ktora w latach dwudziestych xx wieku w imi¢ nauki masturbowata si¢ z wlozonym
wziernikiem oraz lusterkiem mi¢dzy nogami.

Dickinson, postugujac si¢ swoja lunetka z probowki, odkryl, ze zespolenie takie - czy
chociaz wstgp do niego, czyli czotowy kontakt cztonka z macica - jest zdarzeniem duzo
rzadszym, niz sugerowata Stopes. Wygladato na to, ze jest to sytuacja ograniczona do kobiet,

ktorych szyjka macicy 1 macica byly nienormalnie potozone lub ktére same utozone byly w

® Co$ na temat Marie Carmichael Stopes. Jej popularny, a zarazem kontrowersyjny podrecznik
seksualny Married Love [Mito$¢ w matzenstwie] napisata, kiedy byla jeszcze dziewica. Pozniej okazalo sig, ze
albo co$ inaczej rozumiata, albo nie potrafita stosowac si¢ do wlasnych rad: jej zawarte w 1911 roku malzenstwo
trzy lata pozniej zostato anulowane jako nieskonsumowane.



pozycji , kolankowo-piersiowej">.

Odkrycie Dickinsona spotkalo si¢ z nader chtodnym przyjeciem na dopiero
rozgrzewajacym si¢ polu badan nad plodnoscia. W owym czasie wielu lekarzy nauczato, ze
bezptodnos¢ jest skutkiem niepowodzen w osiagni¢ciu wlasciwego zespolenia. Teraz trzeba
byto znalez¢ kolejnego podejrzanego. Wynalazcy pierwszych technik kontroli urodzin
réwniez si¢ tym zainteresowali. Stopes na przyktad twierdzita, Zze poniewaz czlonek dobijat
do szyjki macicy 1 dzigki temu odpalat swoja zawartos¢ bezposrednio do macicy, obecnosc
srodka plemnikobojczego w szyjce macicy nie miata zadnego znaczenia. Nie bylo to jednak
prawda. (Miata ograniczone znaczenie, ale miata).

Jesli szyjka macicy rzeczywiscie miataby si¢ szeroko otwiera¢, a potem zaciska¢ na
zotedzi cztonka, mogloby to z kolei zaniepokoi¢ uzytkownikoéw prezerwatyw. I rzeczywiscie,
Stopes cytuje list do wydawcow ,,British Medical Journal", w ktorym doktor Maurice B. Jay
relacjonuje, jak poproszono go o ogledziny kobiety z wyjatkowa i klopotliwa sytuacja w
srodku, na dole. Thumaczyta ona, ze podczas seksu co$ pochwycito i rozerwato prezerwatywe
jej meza, a potem zlapato go tak mocno, ze nie mogt si¢ uwolni¢. Po zbadaniu tej kobiety
doktor Jay stwierdzil, ze ten rottweiler to jej wlasna macica. Jay pisze w swoim liscie, ze
znalazl pi¢¢ centymetrow gumy ,,mocno wczepionych w kanat szyjki macicy", dodajac, ze
»trzeba byto uzy¢ stosowne;j sity, aby je wyciagnac".

List opublikowany tydzien pdzniej zakwestionowat wnioski doktora Jaya i typowatl
raczej skurcz mig$ni w pochwie jako tajemniczego rozpruwacza prezerwatyw. Albo wigc
doktor Jay kwalifikowat si¢ na powtorke kursu z ginekologii, albo kobieta ta faktycznie miata
chwytliwa macicg. M6j wniosek, ktory znajdziecie wielokrotnie na stronach tej ksiazki, jest
taki, ze anatomia oraz reakcje seksualne samicy rodzaju ludzkiego sa rownie przewidywalne

jak pogoda.

Musiato mina¢ osiemdziesiat lat, zanim kto$ przejat od Dickinsona pateczkg obrazowania
stosunku seksualnego i pobiegl z nia dalej. W roku 1991 holenderski fizjolog Pek van Andel
obejrzal przekrojowy obraz rezonansu magnetycznego ust i gardla zawodowej §piewaczki w
momencie, kiedy od$piewata ,,aaaaa" w pewnie najmniej akustycznych okolicznosciach w jej

karierze, czyli w aparacie MRI. Obraz ten, jak orzekt van Andel, przywiodl mu na mysl

> prawdopodobnie wyobraziliscie sobie, tak jak ja, kobiete z kolanami przyciagnigtymi do piersi.
Dopiero kiedy dotartam do rysunku 155 Dickinsona, zorientowatam sig, o co chodzito. Rysunek ten przedstawia
kobietg na kolanach w zmodyfikowanej pozycji na pieska, z klatka piersiowa i jednym uchem przycisnigtym do
podlogi, jak gdyby nastuchiwata tgtentu koni.



seksualne postacie Leonarda, co sprawilo, ze zaczal si¢ zastanawiaé, czy byloby mozliwe
,»uzyskanie takiego obrazu stosunku seksualnego".

Van Andel potaczyt sity z ginekologiem Willibrordem Weijmarem Schultzem,
radiologiem Eduardem Mooyaartem oraz antropolozka biznesu® Ida  Sabelis.
Antropologiczna rola doktor Sabelis w projekcie nie jest za bardzo wytlumaczona w artykule;
niemniej jednak, co wida¢ w jej relacji zamieszczonej ponizej, nikt nie moze kwestionowac

jej znaczenia w projekcie:

Jesienig 1991 roku Pek zadzwonit do mojego partnera Juppa. Kiedy Pek do nas
dzwoni, znaczy to, ze znowu przyszedt mu do glowy jaki$§ wspaniaty pomyst. Tym
razem chodzito o wizualizacjg, metoda nowoczesnego obrazowania, jak to wyglada,
gdy kobieta i mezczyzna kochaja sie. [...] Pek przekonywat, Zze to co$ akurat dla nas,
[poniewaz] jesteSmy szczupli i trenowaliSmy akrobatyke. [...]

Po kilku zmianach terminu umoéwiliSmy si¢ na 24 pazdziernika. Kiedy juz
wiadomo bylo, Zze to rzeczywiscie si¢ stanie, zaczelam si¢ denerwowaé. [...] Co
powiedza koledzy z pracy? Sasiedzi, znajomi, rodzina? [...] Jak to bedzie w takiej
sterylnej, biatej tubie? [...] Co zrobimy, jesli ktores z nas nie bedzie sie¢ w stanie w
takich warunkach podniecic?

Willibrord czekat na nas na korytarzu. [...] Eduard przygotowal maszynerig.
Okno pomiedzy [wngtrzem aparatu MRI a] panelem sterowania jest zaklejone duzymi
granatowymi plachtami. Ale jak zacza¢? Jak to zwykle bywa na poczatku,
rozmawiamy z Willibrordem o pogodzie. Pek [...] opowiada nam o artykule, ktéry ma
zamiar napisac. [...] Jeszcze jeden kubek kawy i mowig: ,,Jupp, moze powinnismy co$
zrobic...”.

Rozbieramy sig, kladziemy na ruchomym 16zku, a Eduard wsuwa nas do
kabiny. Lezymy na boku twarzami do siebie. [...] Staramy sig¢ zrobi¢ to najlepiej, na ile
tylko pozwala nam na to ograniczona przestrzen. [...] Wykonuja pierwsze zdjecia.
,, Teraz polozcie si¢ nieruchomo i wstrzymajcie na chwile oddech!" [...] Chichoczemy,
poniewaz kiedy wstrzymuje si¢ oddech przez dtuzsza chwile [..] erekcja [...]
zwyczajnie wiotczeje.

W tubie robi si¢ przyjemnie ciepto i naprawde chwilami udaje nam si¢ cieszy¢

si¢ soba tak jak w normalnych okolicznosciach. Kiedy glosnik mowi nam, ze mozemy

2 Antropolog biznesu to ktos, kto poza robieniem innych rzeczy, pomaga tez korporacjom uniknaé
miedzykulturowych nieporozumien. Na przyktad sytuacji, kiedy to PepsiCo umiescito w chinskim wydaniu
»~Reader's Digest" reklame¢ oznajmiajaca ,,Pepsi podniesie twoich przodkéow z grobu®, zamiast zamierzonego
,Obudz sig, pij Pepsi".



juz dochodzi¢ - o ile jest to mozliwe - wybuchamy $miechem, ale po krdétkim czasie
robimy, co do nas nalezy. [...] Chichoczac, lezymy chwilg, a potem oglaszamy, ze juz
chcemy wyj$¢. Wysuwaja nas jak bulki z pieca.

Wszyscy sa rozentuzjazmowani, bo wszystko zadziatato jak trzeba. Ubieramy
si¢ pospiesznie, zeby zobaczy¢ w kabinie sterowania, co si¢ nagrato. Oczywiscie czgs$¢
uje¢ jest zamazanych z powodu ruchu. Ale inne sa wprost niezwykle pigkne: to my! To
nie jest zdjecie paszportowe, do codziennego uzytku, ale pokazuje tak wiele, ze
odbiera mi moweg. Widz¢ moja macicg, a tam, to pewnie Jupp, tak, jak go zwykle
czuj¢: ponizej Szyjki macicy. Dwa dni pdzniej czuje¢ co$ w rodzaju dumy:

sprobowalismy i udato sig!

A malo brakowato, zeby nic z tego nie wyszlo. Ze wzgledu na brak funduszy zespot
poczatkowo zmuszony byl uzy¢ aparatu MRI W miejscowym szpitalu, ktory nalezy do
Uniwersytetu w Groningen. To byt starszy model, ktory wymagal, zeby para wytrzymata bez
ruchu okolo minuty, czyli co§ w stylu seksu dwoch §limakow, ale nie ludzi. Zaden z
mezczyzn, z wyjatkiem jednego, nie potrafit utrzymac erekcji. Tylko Ida i Jupp byli w stanie
»adekwatnie odby¢ stosunek" w tubie MRI, wysokiej na mniej wigcej pot metra. Schultz
podejrzewa, ze do ich sukcesu przyczynito si¢ doswiadczenie, ktore zdobyli, wystepujac jako
uliczni akrobaci: przyzwyczaili si¢ do przezwyci¢zania lgku i wykonywania dziwnych zadan
ruchowych.

W koncu zesp6t otrzymat pozwolenie na pracg w lepiej wyposazonym szpitalu, gdzie
sprz¢t MRI wymagat jedynie dwunastu sekund bez ruchu. Niestety - wlasnie wtedy jeden z
holenderskich tabloidow dowiedzial si¢ o projekcie. Ukazat si¢ artykut trabiacy o calej
historii, w ktorym znalazly si¢ réwniez wypowiedzi pacjentow z zagrozeniem Zzycia
twierdzacych, ze musza czeka¢ na rezonans magnetyczny, poniewaz jacy$ z bozej taski
naukowcy od seksu blokuja maszyne. Krotko po tym przyszedt list od dyrektora placdwki
uchylajacy zgode na badania.

Tak si¢ jednak zlozyto, ze miejscowy szpital Schultza w tym czasie zmodernizowat
swoje MRI, co oczywiscie skrocito potrzebny czas ekspozycji, wige zespot powrdcit do bazy
operacyjnej w Groningen. Ale okazalo sig, ze nawet ze skroconym czasem erekcje i tak
trudno byto utrzymac. Projekt zostal odtozony na kolejne szes¢ lat, az do czasu, gdy na scene
wkroczyt prawdziwy ,,dar niebios", jak to okreslit Schultz, czyli viagra. W koncu w 1998
roku do Idy i Juppa, ktérzy juz wczesniej zastuzyli na cztonkostwo w prestizowym ,,Klubie

pot metra", dotaczyty dwie kolejne pary, a réwnie prestizowy ,,British Medical Journal"



opublikowat wyniki pracy zespotu®.

A co poza intrygujaca zaleznos$cia migdzy uliczna akrobatyka, a zdolnoscia do erekcji
ludzko$¢ zawdziecza Idzie i Juppowi? Ludzko$¢ zyskata potezne wsparcie, W razie gdyby
przyszta jej ochota na chwalenie si¢ dtugoscia cztonka. Przed zdjeciami MRI Schultza mato
kto zdawat sobie sprawe, jak duza cze¢$¢ cztonka znajduje si¢ pod skora. Jego ,.korzen" mierzy
prawie dwie trzecie dtugosci ,,czg$ci dyndajacej". Wige jesli twdj stojacy czlonek ma,
powiedzmy, pigtnascie centymetrow, bez krepacji wal $miato, ze ponad dwadzieScia. We
mnie zawsze znajdziesz sojusznika.

Na koniec jeszcze powiem, ze tekst z ,,British Medical Journal" ostatecznie rozprawit
si¢ z ta bzdura, jakoby cztonki zazwyczaj wchodzity w kontakt z szyjka macicy. Dodatkowo
dowiedzieli$my sig, ze cztonek - zarowno korzen, jak i todyga - podczas stosunku ,,przyjmuje
ksztatt bumerangu”. (Leonardo rysowat go prostym jak $§wieca). Jednakze ma inng dynamikg.
Prawdopodobnie jesli rzucisz wyrwanym z korzeniami cztonkiem, juz do ciebie nie wroci.
Mozna $miato zatozy¢, i nikt nie moze mie¢ o to do niego pretensji, ze nie bedzie chcial mieé¢
Z toba nic wspolnego.

Jak na razie jednak najbardziej spektakularne odkrycie powodujace totalny opad
szczeki trafito do nas za sprawa obrazowania genitaliow w czasie rzeczywistym, opisanego
przez lIsraela Meiznera w liscie do wydawcy ,Journal of Ultrasound in Medicine",
zatytutowanym Ultrasonograficzna obserwacja ,, masturbacji” ptodu w macicy. Kadry z tego
filmu (dwa z nich zamieszczono obok tekstu) przedstawiaja siedmiomiesigczny ptod. Na
pierwszym z nich wida¢ malenka raczke uniesiong i gotowa do dziatania. Na drugim, w
chwile pdzniej, raczka ,Sciska cztonek w sposob przypominajacy ruchy masturbacyjne".
Trwato to okoto pigtnastu minut, podczas ktérych Meizner obserwowal wszystko na
podgladzie, ale i tak nie pozwolito mu to udokumentowa¢ wewnatrzmacicznego, ptodowego

orgazmu®,

%%  Obrazowanie rezonansu magnetycznego genitaliow meskich i kobiecych podczas stosunku oraz
kobiecego podniecenia seksualnego" zdobyto w 2000 roku nagrodg Ig Nobla w dziedzinie medycyny. (Coroczna
Nagroda Ig Nobla jest parodia Nagrody Nobla). Ceremonia wrgczenia nagrody umozliwita zespotowi Schultza,
poza innymi atrakcjami, zapoznanie si¢ z grupa szkockich lekarzy z pogotowia, ktérych artykut na temat urazow
posladkow spowodowanych uzywaniem toalet - Tragiczny stan toalet w Glasgow - zgarnat Ig Nobla w
dziedzinie zdrowia publicznego.

> Najmtodszy orgazm odnotowany przez nauke doswiadczony zostal przez trzyletnia dziewczynke.
Zdarzenie to widziata matka, ktora potem opowiedziata wszystko Alfredowi Kinseyowi. Kinsey, niemadrze, ale
w swoim stylu - byt rok 1953 - wlaczyl szczegdtowy opis tego przypadku do Sexual Behavior in the Human
Female. Chociaz nie miat zadnych kontaktow z tym dzieckiem czy innymi opisanymi w ksiazce, oskarzono go o
pedofilig i fatka ta przylgneta do niego na dlugie lata.



Bogu dzigki, wizyty w gabinecie ultrasonograficznym jeszcze sig¢ nie skonczyly. Mamy wigc
z Edem jakie§ pot godziny do egzekucji, zanim zatatwia ostatniego pacjenta. Chodzimy
korytarzem tam i z powrotem. Na jednym z jego koncéw znajduja si¢ drzwi opatrzone
tabliczka z napisem: SALA ZWOLNIEN. ,,A", mOwi Ed. Znajdujemy kawiarni¢ i zamawiamy
herbate. Ed gapi si¢ na swoje buty. Zastanawia si¢, czy bedzie w stanie, jak to okreslit
Schultz, dziata¢ adekwatnie. Ale zazyt ,,dar niebios", wigc prawdopodobnie wszystko bedzie
jak trzeba.

,No to si¢ zaczyna", mowi ponuro Ed. Po chwili podchodzi do nas doktor Deng. Ma
na sobie spodnie koloru khaki i laboratoryjny kitel. Jego wtosy, chociaz juz siwiejace, stercza
mtodzienczo we wszystkich kierunkach. Mimo ze przenidst si¢ do Londynu dziesig¢ lat temu,
jego angielski jest bardzo ostrozny i prawie bez ozdobnikdéw. Czasem tylko wyrwie mu si¢
»super" czy ,,dzigki", i to jest jego cala brytyjskos¢. Wydaje sig, ze niuanse humoru, jak na
przyktad ironia, rowniez sa mu obce, albo moze po prostu jest skupiony na zadaniu. Doktor
Deng pokazuje nam, gdzie mozemy si¢ przebrac.

- Jesli chodzi o pozycjg... - zaczyna, kiedy wracamy w szpitalnych koszulach. Mowi,
ze najbardziej odpowiadaloby mu na boku, na tyzeczke. (Bylo to w pewnym sensie
wytlumaczone w broszurce z instrukcja: Chcielibysmy prosi¢, aby cztonek byt wsuniety w
pochwe od tylu). - Mysle, ze bedzie lepiej twarza do $ciany - mowi doktor Deng. W
przeciwnym wypadku bedziemy twarza do niego. - To bedzie bardziej romantyczne - dodaje.
Na S$cianie kto§ powiesit obraz przedstawiajacy polozone na wzgoérzu miasteczko portowe.
Jak bySmy patrzac na to, mogli nabra¢ przekonania, ze oto jesteSmy na wybrzezu Amalii albo,
rownie dobrze, ze doktor Deng tam jest. - A ja zgasze $wiatto.

- A gdzie $wiece i relaksacyjna muzyka? - pyta Ed.

- Och, bardzo przepraszam - odpowiada powaznie i z rozzaleniem doktor Deng. Nagle
twarz mu sig rozjasnia. - Moge wlaczy¢ laptop. Mam muzyke z Nedznikow. - Jego wysitki sa
stodkie, ale zupelie bezcelowe. Nie ma sposobu, zeby uczynié¢ te¢ sytuacje romantyczna,
normalna, seksownq. Wszystko wyglada jak procedura medyczna, co$, przez co po prostu
trzeba przejs¢.

Doktor Deng wychodzi do pokoju obok i wraca z duza koperta, ktora podaje Edowi. W
srodku jest brytyjskie wydanie magazynu ,,Maxim".

- To bardzo erotyczne - zapewnia Eda. Przestanie jest takie, jak przypuszczam, ze
widok Zony w workowatej szpitalnej koszuli do kolan i wytartych skarpetach erotyczny nie
jest.

I tutaj nastgpuje ten stynny moment z tandetnych horrorow, kiedy zty podchodzi do



drzwi i przekreca zasuwe. To jest wskazowka dla widowni, ze moze zaczaé si¢ ba¢ o
glownych bohaterow. Czyli 0 nas. Doktor Deng wlasnie zablokowat zamek w drzwiach. Przez
glowe przelatuja mi beztadne zdania: ,Niezle ten sprzg¢t wyglada. Jak zainteresowate$ sig
radiologia? Czy w okolicy jest jaki§ porzadny bar? Bedziemy go potrzebowac".

Doktor Deng nie méwi nam, ze mamy si¢ potozy¢, ale wyglada na to, ze tak wiasnie
ma sie stac.

Ed udaje catkowicie zaabsorbowanego swoim czasopismem. Tracam go. ,,Jupp, chyba
powinni§my co$ zrobi¢?"

Przyjmujemy pozycjg, podczas gdy doktor Deng naktada zel ultrasonograficzny, na
ultrasonograficzng rézdzke. Zel ten przewodzi ultradzwicki lepiej niz powietrze.
Ultrasonograficzny zel ma wyglad 1 konsystencj¢ (i dziala podobnie jak) produkt
eufemistycznie nazywany osobistym lubrykantem.

Doktor Deng zaczyna od wykonania kilku nieruchomych zdj¢¢. Przechyla si¢ nad
Edem, aby przylozy¢ ultradzwigkowa roézdzke do mojego brzucha. Jedna reka opiera si¢ o
jego biodro, co wyglada na zadziwiajaco intymny gest w calej tej sytuacji zupehie
pozbawionej intymno$ci. Do wykonania zdj¢¢ musimy wytrzymaé nieruchomo kilka sekund,
jak wiktorianie pozujacy do dagerotypu, a przeciez zupeknie nie jak wiktorianie pozujacy do
dagerotypu.

- Teraz, proszg, poruszajcie si¢ jakos - mowi doktor Deng. A chwile potem, na
wypadek gdyby co$ bylto niejasne, na wypadek jakby Edowi przyszto do glowy na przyktad
machac¢ rekami czy salutowa¢ fladze, dodaje: - Do srodka i na zewnatrz.

Doktor Deng méwi, ze jest zadowolony z sesji.

- Wszystko wida¢ duzo wyrazniej, niz si¢ spodziewatem. To bardzo... hm. Czy
mozecie si¢ zatrzymac na chwilg? ZapisaliSmy za duzo danych.

Doktor Deng musi ponownie uruchomi¢ program. Na szczg$cie trwa to tylko kilka
sekund, zaoszczedzajac rowniez Edowi koniecznosci ponownego uruchamiania.

Ed utrzymuje niespieszny, niczym niezaklocony rytm. Teraz rozmawiaja z doktorem
Dengiem o dzieciach. Ja robi¢ notatki. A przynajmniej potowa mnie robi. Czujg si¢ jak
sekretarka w sprosnej francuskiej komedii, ktéra zwykle siedzi spokojnie przy biurku,
redaguje list, podczas gdy jakis kancelista chowa si¢ pod blatem z gtowa migdzy jej udami.

- Jak na ojca pigtnastolatka wygladasz bardzo mtodo - moéwi Ed. - lle masz lat?

- W sierpniu konczg czterdziesci pigc.

- A mtodsze ile ma?

- Dwa 1 pot roku. Mozesz juz konczy¢.



Jesli o mnie chodzi, jedynym minusem rezyserowania os6b uprawiajacych seks jest to,
ze naukowcy juz wigcej nie beda czuli potrzeby wyjscia do sklepu, celem kupna sztucznych
cztonkow i elastycznych wagin, na przyktad z kolekcji California Exotic Novelties, a potem
przyniesienia tego wszystkiego do laboratorium i odgrywania scen erotycznych, co wydaje mi
si¢ bardzo zabawne. W roku 2003 zesp6t behawiorystow ewolucyjnych z State University of
New York w Albany opublikowal tekst zatytutowany Ludzki czlonek jako urzqdzenie
usuwajqce sperme. Teoretyzowal, ze cztowiek wyksztatcit sobie czlonka z szeroka zotedzia
po to, zeby wyciaga¢ sperme¢ konkurentow, zanim umieSci si¢ tam swoja. (Prehistoryczne
dziewczg musialo by¢ fantastycznie promiskuitywne). Pasowatoby to tez do mato znanego
faktu, ze ostatnia porcja me¢skiego ejakulatu zawiera naturalny srodek plemnikobdjczy - ktory,
rzecz jasna, nie ma zabija¢ wlasnych zotnierzy, ale likwidowaé czyjekolwiek nasienie, ktore
znajdzie si¢ tam poznie;j.

Nie da si¢ kupi¢ sztucznego ludzkiego nasienia w California Exotic Novelties, wigc
zespot z Albany musiat sam co$ upichcié. Przetestowano kilka przepisow, ktore oceniane byty
przez ,trzech seksualnie do§wiadczonych mezczyzn". A oto zwycigska recepta wybrana przez

niezaleznych s¢dziow:

Ludzka sperma:

7 mililitréw wody o temperaturze pokojowej
7,16 grama maki kukurydzianej

Sktadniki potaczy¢. Mieszaé przez pi¢¢ minut.

Wydajnosé: jeden ejakulat.

Produkt ten byl nastgpnie ejakulowany za pomoca strzykawki do pochwy namaszczonej
lubrykantem (réwniez z kolekcji California Exotic Novelties). Trzy rézne fallusy - wlaczajac
w to takze fallus kontrolny, bez Zadnego faldu, wkladano i wyciagano. Aby poréwnac ilosci
spermy konkurenta wyciagniete przez kazdego z fallusow, pochwa™ byta wazona przed i po.
Wyniki potwierdzily teori¢ badaczy: obydwa fallusy naturalnego ksztattu wyciagnety
dziewigcédziesiat jeden procent spermy, podczas gdy fallus kontrolny zostawil az szes¢dziesiat
pigc¢ procent.

Eksperyment ciagnie si¢ jeszcze przez jakie§ sze$¢ stron, ale szczerze moéwiac,

stracitam zainteresowanie przy nastg¢pujacym rownaniu:



(waga pochwy ze sperma - waga pochwy
po wsunigciu i wysunigciu fallusa)
x 100
(waga pochwy ze sperma - waga pustej pochwy)

Na moj rozum, to, co wydarzyto si¢ w gabinecie doktora Denga, miato tyle wspdlnego
z seksem, co uSmiech do zdjecia z prawdziwym usmiechem. Byl to seks pobiezny, zenujacy,
nieobecny. Poza zaangazowaniem cze¢$ci ciala, nie przypominato to w niczym tego, o dzieje
si¢ migdzy moim me¢zem i mna, kiedy po jednej stronie nie mamy jakiego$ dziwnego goscia,
a po drugiej ultradzwigkowej rozdzki. I chociaz niewatpliwie ultrasonograficzne filmiki maja
swoje znaczenie, to niestety oddaja one jedynie powierzchowna wersje tego ztozonego i
réznorodnego potaczenia ciat i umystow, ktdre nazywamy seksem. Seks jest czyms$ o wiele
wigkszym niz suma poruszajacych si¢ czesci.

Ale oczywiscie udzialu czeéci nie powinno si¢ ot tak po prostu pominac. Jesli nie
funkcjonuja one prawidtowo, ich suma tez jest zaburzona. A u jakich$ osiemnastu milionéw
amerykanskich mezczyzn nie dziataja one tak, jak powinny, albo przynajmniej tak, jak kiedys
dziataty. PrzejdZzmy wigc teraz do czasami zacnego, a czasami upiornego surrealistycznego

swiata badan nad erekcja.

% Na witrynie internetowej California Exotic Novelties znajdziemy pie¢ stron ze sztucznymi pochwami,
z ktorych wiele wykonano na obraz i podobienstwo otworéw gwiazd porno. Co znaczy, ze jest catkiem mozliwe,
ze powiedzmy, Alexis Amore, trafi kiedys na tamy ,,Evolution and Human Behavior".
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Tajwanska technika i kolczatka na penisa

Tworcze podejscia do impotencji

Mgzczyzna przechodzacy operacje czlonka to przeciwienstwo mezczyzny z listkiem
figowym. Zawinigty jest bowiem od stop do gtow w chusty chirurgiczne, a wystaje mu spod
nich jedynie penis. Wyglada z matego, kwadratowego, wyci¢tego w materiale otworu, a do
tego oswietlaja go silne lampy operacyjne. Kompletnie nagie cialo pewnie pozwolitoby na
wigksza skromno$¢, gdyz wzrok widzow moglby btadzic po reszcie szczegdiow
anatomicznych. Mozna by bylo pooglada¢ sobie pieprzyki, wlosy na klacie, kolana, sutki,
jablko Adama. Ale w tej sytuacji, wzrok wszystkich zebranych wbity jest jedynie w wystajacy
organ.

Jednakze mgzczyzna, a nawet mezczyzna dotknigty impotencja, nie powinien wstydzi¢
si¢ wzroku Geng-Longa Hsu. Doktor Hsu pracuje w swoim rodzinnym kraju, Tajwanie, jako
chirurg ze specjalizacja urologiczna i ma juz za soba dwadzie$cia jeden lat praktyki. Z
jakimkolwiek ktopotem by si¢ do niego przyszto, mozna bezpiecznie zatozy¢, ze doktor Hsu
widziat juz w zyciu gorsze rzeczy. Widzial mniejsze, bardziej krzywe, bardziej rozowe czy
jeszcze bardziej migkkie. Widziat cztonki z implantami wystajacymi z ich koncowek jak
usztywniacze do kotnierzykéw. Ktoregos dnia w tym roku naprawial nawet czlonka
naderwanego podczas pokazu jiu yang shen gong, pewnej mato znanej sztuki walki.
,Probowat podnies¢ cztonkiem sto kilogramow!", wykrzyknat wczoraj doktor Hsu, Kiedy
zjezdzali$my winda do wyj Scia®®.

Doktor Hsu prowadzi Centrum Badan oraz Mikrochirurgicznego Przywracania
Potencji w Tajpej, gdzie bada i doskonali mozliwosci chirurgicznego leczenia impotencji.
Operacja taka polega na podwiazaniu i usunig¢ciu pewnych zyt czlonka i nie cieszy si¢

Zbytnim uznaniem w spotecznoséci urologow, ale doktor Hsu wierzy, ze jesli wszystko

% Rekord §wiata nalezy do Wielkiego Mistrza Tu Jin-Shenga, ktéry w pazdzierniku 2000 roku wraz ze
swoimi uczniami przeciagnat przyczepg cigzaroOwki przez parking w Tajpej. Grupa dokonala tego, ciagnac liny
przytwierdzone do peniséw. Tym, ktorzy sa zainteresowani treningami, czy tez zalozeniem wlasnej firmy
przewozowej, Martial ArtsMart.com sprzedaje wideo z udziatem Tu, zatytulowane Zelazne krocze.

Trochg si¢ w tym wszystkim pogubitam, bo ,,Tajpej Times" nazywa t¢ technikg yin diao gung, lub tez
»genitalnym kung-fu" - piatym z Dziewigciu Tajemnic Kung-Fu. Tajemnica Kung-Fu Numer Sze$¢, obejmujaca


http://martialartsmart.com/

przeprowadzone jest poprawnie 1 dokladnie, zabieg taki moze pomdc nawet
dziewigédziesigciu procentom mezczyzn z zaburzeniem erekcji (nazywanej przez urologow
ED, erectile dysfunction).

Czlonek, ktory znalazt si¢ w §wietle jupiterow dzisiejszego poranka, nie funkcjonowat
prawidlowo przez ostatnie osiem ze swoich czterdziestu siedmiu lat. Pacjent probowat viagry,
ale z miernym skutkiem. Organ przysiadl samotnie na swoich cielistych poduszkach i
wyglada dos¢ bezradnie. Czuje, ze denerwuje¢ si¢ za niego, podobnie jak rodzic denerwuje sig
przed solowym wystepem piatoklasisty na szkolnym koncercie.

Kiedy tylko $rodki znieczulajace zaczynaja dziata¢, doktor Hsu ,,rekawiczkuje" organ.
Czasownik ,zdejmuje skor¢" oddatby to, co jest robione, trafniej, ale mysle, ze
przyjemniejsze jest wyobrazenie sobie arystokratki delikatnie uwalniajacej paluszki z
jedwabnej rekawiczki.

Doktor Hsu robi nacigcie tuz powyzej czlonka. Wsuwa skalpel i przeciaga go pod
skora.

,Pamigtasz nocny targ?", pyta. Poprzedniego wieczoru doktor Hsu zabrat mnie na
ulicg Huahsi, na targ znany z drastycznych pokazéw odgrywanych przez sprzedawcow wezy,
ktore przerabia si¢ na medykamenty leczace rozmaite dolegliwosci. W przeciwienstwie do
pokazow wezy w Maroku czy Indiach tajwanskie weze nie sa oczarowywane i zaklinane. W
zasadzie robi si¢ z nimi co$ zupetnie odwrotnego. Mianowicie obdziera si¢ je na zywo ze
skory, spuszcza krew, a nastgpnie robi gulasz.

Doktor Hsu przesuwa skalpel wzdhuz pracia pacjenta, oddzielajac skore od migsiste;j,
r6zowej masy znajdujacej si¢ pod spodem. ,,Calkiem jak na nocnym targu!"

Doktor Hsu rozmawia po angielsku z duzym entuzjazmem 1 dziwaczna skltadnia.
Czasami jest to dos$¢ frustrujace, ale przewaznie urocze. Wczoraj zabral mnie i swoja
wspélniczke w interesach Alice Wen na wycieczkg po interesujacych punktach Tajpe;.
,»Okay! - wykrzyknal, kiedy wygramoliliSmy si¢ z samochodu. - A teraz doswiadczajmy!"
Jest cierpliwy, uprzejmy i niezmiennie wspaniatomyslny. Kiedy weszlismy w przytlaczajacy
poludniowy upal, rozdal nam czapki bejsboléwki, biorac dla siebie tg, ktorej nikt nie wybrat:
z napisem Chinski Obdz Mtodziezowy oraz podobizna rézowego krolika.

Hsu jest czyms$ w rodzaju ,,malowanego ptaka", jak sam siebie opisuje. Kiedys wsadzit
cewnik Foleya we wlasna cewke moczowa, ,,aby poczu¢ to, co czuja moi pacjenci”. Sam si¢

leczy za pomoca akupunktury, czasami chodzi korytarzami kliniki z igla wystajaca z boku

migdzy innymi ,,wyciaganie z powrotem wody przez przewod moczowy do pgcherza za pomoca stomki", w
zaden sposob nie zmniejszyta mojej dezorientacji.



glowy. Styszalam tez kiedys, jak uzyl thumaczenia jednego z imion Czang Kaj-szeka
(,najwyzsza prawo$¢") na okreslenie krzywizny penisa®’. Dzisiaj podczas operacji ma na
nosie niebieskie, plastikowe okulary przeciwstoneczne na gumce. Wyjasnia, ze pare¢ lat temu
doznat ataku, ktory sprawil, ze od tamtego czasu ostre Swiatto go o$lepia. Jego twarz jest w
dalszym ciagu czgsciowo sparalizowana. Ale zauwazy¢ to mozna jedynie, kiedy si¢ $mieje,
bo robi to tylko jedna strona twarzy, ktéra wyglada wtedy jak maska teatralna.

Kolejny krok operacyjny doktor Hsu nazwal ,,manewrem na lewa strong". Chociaz
wlasciwie nie jest to na lewa strong, a bardziej ,,na zewnatrz". Palcami w rekawiczce doktor
Hsu wyciaga cztonka pacjenta ze skory przez wczesniej zrobione siedmioipdtcentymetrowe
nacigcie. Wystajacy, pozbawiony skoéry kawatek sktada si¢ na dwoje jak gasienica
miernikowca. (Skora przy czubku cztonka jest nadal z nim potaczona). Pytam doktora Hsu,
jakie to byloby uczucie, gdyby manewr taki wykona¢ bez znieczulenia. Odpowiedz: ,,W ten
sposob traktuje si¢ szpiegow".

Przez kolejne trzy godziny doktor oddziela zyty, ktorymi jest zainteresowany,
podwiazuje przeptyw krwi, zaktadajac szwy dwa razy ciensze od wtosa, a nastgpnie odcina je.
Zaczyna od glebokiej zyly grzbietowej, najgrubszej. Kawatek po kawatku uwalnia ja z
otoczenia. Robi to, naciagajac ja i powoli odrywajac od cztonka, zupetnie jak drozd

wciagajacy robaka.

Aby zrozumie¢, dlaczego usuwanie zyt z pracia moze pomodc w erekcji, trzeba zrozumie¢, na
czym ona polega. Chodzi w niej w zasadzie wylacznie o krew. Krew jest kregostupem
sztywnego czlonka. Ale musiato mina¢ sporo czasu, zanim ktokolwiek si¢ zorientowat, jak sie
sprawy maja. W S$redniowieczu uwazano, ze stojacy meski cztonek wypethiony jest
sprezonym powietrzem, ze jest czym$ w rodzaju miniaturowego skorzanego sterowca.
Przelomu w tej dziedzinie dokonal Leonardo da Vinci. Zwloki, ktére mozna bylo
wykorzysta¢ do badan anatomicznych, nalezaly w tamtym czasie gtdéwnie do straconych
przestepcow. Poniewaz egzekucja zwykle nastgpowata przez powieszenie, zmarli czgsto mieli
erekcje, a poniewaz Leonardo rowniez ich rozcinal, zauwazyt, Ze ich penisy byty, wedle jego
wlasnych stow, ,,pelne duzych ilosci krwi".

Krew zbiera si¢ w dwoch cylindrycznych komorach - ciatach jamistych - ktore

> Lagodniejsza wersja krzywego cztonka. Doktor Hsu twierdzi, ze bardzo rzadko widzi si¢ takie, ktore
stoja rowniutko w gore. A wilasciwie to, co powiedzial, brzmiato: ,,Wigkszo$§¢ mezczyzn to komunisci!
Wychylaja sig¢ w lewo! Na drugim miejscu: klaniajg si¢ w dot, jak japonscy dzentelmeni! Numer trzy: w prawo!
Cztery, w gorg! Jak ston!".



znajduja si¢ po dwoch stronach jak butle ptetwonurka. Komory wypehione sa tkankami
jamistymi, zbudowanymi z mig$ni gladkich, ktore tworza tysiace mikroskopijnych zatok, co$
jak w gabce. Kiedy migénie gltadkie wiotczeja - co nastgpuje pod wplywem enzymu
aktywowanego w momencie, gdy mozg odbierze bodziec seksualny - penis powigksza swoja
objetos¢. (Migsnie gtadkie, w przeciwienstwie do migs$ni poprzecznie prazkowanych konczyn,
zarzadzane sa przez autonomiczny uklad nerwowy, dlatego mezczyzni nie sa w stanie w
kazdej sytuacji i na zyczenie wywola¢ wzwodu lub zwisu). Rozluznienie migsni tkanek
jamistych pozwala krwi wptynaé i wypehi¢ ten gabczasty uktad zatok. Specyfiki takie jak
Viagra wywotuja erekcje poprzez hamowanie enzymu PDEDS, ktory wstrzymuje wiotczenie
migsni gladkich. Hamuja hamulec. (Dlatego nazywane sa inhibitorami PDES).

Wigc juz osiqgnelismy, w slangu ekspertow od ED, erekcjg. Jest to osiagnigcie godne
podziwu, ale to jeszcze nie wszystko. Erekcje, podobnie jak motor czy trawnik, trzeba
utrzymywad. Krew, ktéra wypelnia dwa ciala jamiste®, musi zostaé przyblokowana, poniewaz
w przeciwnym wypadku erekcja stabnie. Jest to zadanie nie takie proste, gdyz powierzchnie
komor cate oplecione sa zytami odptywowymi. | co wtedy trzyma krew, zeby nie odptyngta w
ten sposob? Cud zwany okluzja. (Nie opuszczaj mnie). Zyty odptywowe leza poza ciatami
jamistymi, ale wewnatrz sztywnej blony zewnetrznej (nazywanej tez tunika), ktéra ochrania
tkanke jamista. Kiedy komory pecznieja pod cisnieniem krwi, napieraja na tunikg - ktora
réwniez napre¢za sig, ale nie tak mocno - i parcie to zamyka zyty wcisnigte pomigdzy komorg,
a tunike. Jesli wszystko dobrze idzie, krew zostaje zamknigta, az postorgazmowy przekaznik
powie migsniom gtadkim, Ze ich sjesta dobiegla konca.

Przyczyna impotencji czgsto tkwi w tym, zZe tkanki jamiste nie pecznieja wystarczajaco
energicznie, zeby S$cisna¢ i zamkna¢ zyly, wigc krew zaczyna przeciekaé. Skutek: ,Jak
dziurawa opona! Kapec!". Tlumaczac zawilosci funkcji 1 dysfunkcji w dziataniu meskich
genitaliow, doktor Hsu ma do zaoferowania sugestywny repertuar rozmaitych przenosni i
analogii. Jedno szczegblnie ambitne poréwnanie, ktorego uzyt jaki§ czas temu,
wykorzystywato choinkg i trabg stonia. Oprocz tego nurek zanurzat si¢ w basenie, a samolot
startowat. Czasem z tego wszystkiego sama miatam ochotg da¢ gdzie$ nura.

Najbardziej powszechnym wytlumaczeniem ED jest starzenie si¢ tkanek jamistych. ,,W
miar¢ uplywu lat tracimy elastyczne wiokna, tracimy migénie gladkie, nasze tkanki

usztywniaja si¢", wyjasnia Gerry Brock, profesor urologii z Uniwersytetu w Zachodnim

% Wiasciwie to jest takze i trzecie, ktére lezy pod tymi dwoma, ale nie jest to zawodnik kluczowy, wiec
bedziemy je pomijac. Tak samo pominiemy tkankg jamista w nablonku nosa - ktora, cho¢ rzadko, pgcznieje,



Ontario, zasiadajacy w komitecie redakcyjnym ,,JJournal of Andrology". W konsekwencji
postgpujacego zwloknienia migéni cz¢§¢ komodrek migsniowych w cialach jamistych jest
stopniowo zastepowana przez widkna tkanki tacznej, ktora nie jest tak elastyczna jak miode
migs$nie gladkie. A kiedy tkanka jamista traci rozciagliwos$¢, nie jest w stanie porzadnie sig
napia¢ i docisna¢ z odpowiednia sita do $cianek tuniki. Tak wigc zyly nie zamykaja si¢ do
konca i krew wycieka. Zatem kiedy podwiaze si¢ i usunie niektére z tych zyl, moze to
powstrzymac, a przynajmniej spowolni¢ ten wyciek.

Z uwagi na to, ze najwigksze z tych naczyn odptywowych, czyli zyla grzbietowa,
przebiega wzdhuz cztonka tuz pod skora, da si¢ przeprowadzi¢ chatupnicza wersje zabiegu
Hsu 1 po prostu zacisna¢ zyte za pomoca elastycznej opaski czy obraczki. Zadziwiajaca liczba
tych wynalazkéw byla w uzyciu przed rozpoczgciem sig ery viagry i jeszcze zanim okreslenie
,»obraczka na penisa" weszto do potocznego jezyka. Pier§cien erekcyjny59 ma tyle patentow,
ze Hoag Levins poswigcit mu nawet rozdzial w swojej zabawnej ksiazce American Sex
Machines: The Hidden History of Sex at the U. S. Patent Office [Amerykanskie sex-maszyny:
nieznana historia seksualna w Amerykanskim Urzgdzie Patentéw i1 Znakow Towarowych].
Levins $ledzi ewolucje tych pierscieni od eleganckich stalowych obraczek z poczatku XX
wieku, czyli epoki metalu, do sterowanych na pilota modeli z 1989 roku. W $rodku rozdziatu
znajduje si¢ dwustronicowa rozkladéwka ,,Patenty obraczek na penisa po Il wojnie
swiatowej". Ale wlasciwie tylko nieliczne z tych i wezesniejszych patentow zawieraty stowo
penis czy erekcja. Wiele z nich nosi nic niemowiacy tytut ,,Urzadzenie wspomagajace organy
anatomiczne"”. Jeden patent z 1900 roku nazywa si¢ skromnie ,,Dobrodziejstwo mezczyzny".
Opisy zastosowan wynalazkow sa rownie metne. Obraczke z roku 1897 zaleca sig stosowaé w
przypadku organow mgskich, ktore ,,odmawiaja urzgdowania". Na pierwszy rzut oka nie

wiadomo wigc, czy urzadzenie ma pomoc organom, czy postawic je przed sadem wojennym.

kiedy jej whasciciel jest seksualnie pobudzony. Dzieje si¢ to rOwniez za sprawa naptywajacej krwi. Zapchany nos
to czgsto po prostu 0znaka erekcji.

Oczywiscie mozna uzy¢ kazdej obraczki w charakterze pierScienia erekcyjnego. W Chinach
widziatam pierécienie wykonane z ogondéw zwierzat, sprzedawane w tym wiasnie celu. Robert Latou Dickinson
umiescit w swojej dokumentacji notke na temat powieki owcy, z rzgsami majacymi za zadanie dzialaé jak
nasadka zwigkszajaca doznania seksualne. Mozna si¢ rowniez spotka¢ z uzyciem dziury na stylisko w duzym
dwurgcznym mtocie.

Problem jest tylko taki, ze gdy nie ma zadnej klapki zwalniajacej uscisk, czasami trudno wyrwac interes
z powrotem. W San Francisco interwencje w przypadku zakleszczenia w réznego rodzaju obraczkach sa tak
powszechne, ze w meldunkach tutejszej strazy pozarnej méwi si¢ tylko ,,obraczka", i wszyscy wiedza, o co
chodzi. Sekcja strazy postugujaca si¢ cigzkim sprzetem przerobila nawet mala pile tarczowa specjalnie do tego
celu, a takze czasami organizuje instruktazowe pokazy, jak mozna probowac samemu si¢ wyswobodzi¢. Pokazy
te zreszta nastr¢czaja sporo trudnosci organizacyjnych, poniewaz manekiny treningowe nie maja dostatecznie
okazatych cztonkow, a nikt z mgskiego personelu nie kwapi sig, zeby zaoferowac si¢ na ochotnika.

Przypis ten dedykuj¢ bylej ratowniczce z ekipy interwencyjnej, Caroline Paul, ktora wlasnorgcznie
uwolnita cztery cztonki, wlaczajac w to tego faceta od mtotka, od ktoérego nawet nie ustyszata ,,dzigkujg".



Doktor Hsu nie byt pierwszym chirurgiem, ktéry doszedt do wniosku, ze ograniczenie
odplywu zylnego moze by¢ przepustka do odzyskania potencji. Niejaki doktor Joe Wooten
podwiazat zyle grzbictowa katgutem juz w 1902 roku. Prawdopodobnie to wysokie ryzyko
infekcji - byto to jeszcze przed wynalezieniem penicyliny - powstrzymato wigkszo$¢ kolegow
po fachu Wootena przed chwyceniem za skalpele, cho¢ rownie dobrze mogly to by¢ jego
metne wnioski zamieszczone w artykule w ,,Texas Medical Journal" z tamtego roku: ,,0d
operacji mingly juz cztery miesiace i pacjent donidst mi [...] ze po raz pierwszy od trzech lat
odbyl pelny i satysfakcjonujacy stosunek i obecnie nie zamierza podejmowac kolejnych
prob".

Procedure t¢ udoskonalil i perfekcyjnie opanowat pod koniec lat osiemdziesiatych
Tom Lue®, profesor chirurgii urologicznej na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco,
a jednoczesnie mentor Hsu oraz opiekun naukowy w czasie jego stypendium. Niestety
procedura nie zebrala zbyt wielu dowodow na swoja skuteczno$¢ w dhuzszej perspektywie - w
jednym z badan odsetek przypadkéw zakonczonych sukcesem spadt z szesédziesigeciu dwoch
procent po trzech miesiacach do trzydziestu jeden po czterdziestu pigciu miesigcach.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Logiczny powod, jak mowi Brock i inni, jest taki, ze kiedy co$ lub
kto$§ uszkodzi lub zablokuje zyle, cialo stara si¢ to jako$ zrekompensowac. Tworzy si¢ nowa
zyta oraz/lub pozostate robia si¢ wigksze. Lue w koncu sam odciat si¢ od tej procedury, a inni
poszli za jego przyktadem.

Prawie wszyscy z wyjatkiem doktora Hsu. Artykut z roku 2005 opublikowany w
wJournal of Andrology" opowiada o tym, jak skontaktowano si¢ z dwudziestoma jeden
pacjentami Hsu, ktorzy poddani zostali wczesnej wersji operacji wyciagania zyt z cztonka
okoto roku 1986. Wypetnili oni ten sam kwestionariusz, ktory wypelniali przed zabiegiem:
Migdzynarodowy Wskaznik Oceny Wzwodu (International Index of Erectile Function, I1EF).
Ich $rednia przedoperacyjna wyniosta 10 (z mozliwych 25), natomiast w powtornym badaniu
wyszto 19. Hsu nie stwierdzit rowniez, jakoby cztonkom wyrosty nowe zyly.

,,Widzisz roznice? - méwi doktor Hsu, ktory wlasnie zamyka naciecie. - Juz. Patrz, jak
napgcznial". Organ jest widocznie wigkszy niz przedtem. Doktor Hsu mowi, ze wielu jego
pacjentow twierdzi, ze ich cztonki sa lekko napgczniate przez caty czas. Dodaje, ze wielu z

nich to si¢ podoba 1 sprawia, ze czuja si¢ bardziej pewni siebie.

% T ue w roku 1988 zostal laureatem Nagrody Ztotego Cystoskopu, ktora doktor Hsu wspomina jako
Nagroda Ztotego Pgcherza. Oczywista, natychmiastowa wycieczka do Google celem weryfikacji ujawnila istny
katalog roznorakich ztocistych, medycznych statuetek: jest tam i Nagroda Ztotego Wziernika i Nagroda Ztotych
Szczypcow. Amerykanskie Towarzystwo Rynologiczne przyznaje Nagrodg Ztotego Lusterka Czotowego. Do



,, Wezmy tego. Gotowy, zeby zdoby¢ jakie$ punkty. Jak kij bejsbolowy!"

Jak to si¢ dzieje, ze doktor Hsu jest w stanie pomoc tak wielu mezczyznom, podczas
gdy inni kompetentni urolodzy, ktorzy rozwazaja t¢ procedurg, zazwyczaj widza w niej
jedynie krotkotrwate korzysci dla pacjentow? ,,Opierajac si¢ na wltasnym doswiadczeniu, nie
umiem odpowiedzie¢ na to pytanie - mowi Gerry Brock. - Widziatem zabiegi przeprowadzane
przez Genga i muszg powiedzie¢, ze wykonuje dobra robotg. Jest uczciwym facetem,
naprawde Swietnym. Ale nie moge zrozumieé, z punktu widzenia fizjologii, dlaczego jego
wyniki tak bardzo réznia si¢ od tego, co zauwazaja inni". Jedna z mozliwych odpowiedzi jest
taka, ze tajwanscy pacjenci sa bardziej ugrzecznieni - lub bardziej niesmiali - od ludzi
Zachodu. By¢ moze pacjenci doktora Hsu wzbraniaja si¢ przed wyjawieniem przykrej
prawdy, ze skutki zabiegu po jakim§ czasie zanikaja.

Prawdopodobne jest jednak rowniez to, ze nikt nie opanowat tej techniki tak dobrze
jak doktor Hsu. Chyba niewielu urologéow jest tak zafascynowanych anatomia penisa jak
Geng-Long Hsu. Publikuje on artykuly na temat tuniki, zyly grzbietowej glebokiej czy
dystalnego przyczepu wigzadta. W pracowni sekcyjnej oddzialu anatomii Tajwanskiego
Szpitala Adwentystow ma state zlecenie na ,,pozostatosci": ,,Proszg, dajcie mi wszystkie
wasze penisy”. Kilka lat temu laborant wyrzucit pudlo z siedemdziesigcioma trzema
cztonkami, ktore doktor Hsu uzbierat przez lata od réznych badaczy oraz pracowni
anatomicznych i trzymat w zamrazarce. Wspomnienie tego boli go do dzisiaj.

Kiedy nastgpnym razem uda si¢ zorganizowa¢ zwtoki, doktor Hsu planuje doktadnie
przebadac uktad zyt cztonka i sprawdzi¢, ktore z nich odpowiadaja za jaki procent wycieku.
Chce wiedzie¢, ktore odgrywaja w tym najwigksza rolg, bo dobrze byloby usuwac je w
pierwszej kolejnosci, a takze ktore nie maja wigkszego znaczenia, jesli chodzi o
funkcjonowanie erekcji. Ale powstaje pytanie, czy martwy mezczyzna moze dostaé erekcji?
Ot6z tak. Sama to widziatam na DvD z poprzedniego badawczego zabiegu®, ktére doktor Hsu
przestat mi jeszcze przed moim przylotem na Tajwan. Role krwi odgrywata sol fizjologiczna,
ktéra pompowano mniej wiecej w tym samym tempie, w Ktorym serce pompuje krew podczas
normalnej erekcji.

W tym tygodniu przespacerowali$my si¢ z doktorem Hsu do $wiatyni stojacej na

wzgOrzu za apartamentowcem, w ktorym mieszka. Powiedzial, ze regularnie przechodzi tg

tego sa przynajmniej trzy rozne Nagrody Ztotego Stetoskopu. Jedynie Amerykanskie Towarzystwo
Proktologiczne, zupetnie nie umiejac si¢ wezu¢ w klimat, przyznaje zaledwie coroczng Nagrodg Mentorska.

®. Poniewaz tamten mezczyzna byl martwy zaledwie od kilku godzin, a jego twarz przykryto
chirurgiczna chusta, filmik ten nie byl tak upiorny jak przecigtne produkcje doktora Hsu. Ponadto kto§ dodat



dwumilowa droge do szczytu (zatrzymujac si¢ raz po raz, zeby podnosi¢ $mieci), a kiedy juz
si¢ tam znajdzie, wbiega i1 zbiega pigtnascie razy po schodach prowadzacych do wrot
swiatyni. Wytlumaczyt mi, ze czuje obowiazek pomocy tak wielu mezczyznom jak tylko si¢
da, wiec sam musi dba¢ o zdrowie i dtugo zy¢.

Geng-Long Hsu to cztowiek z misja. Uwaza, Ze zna lekarstwo na problemy z erekcja, i
chce, zeby stosowano je na catym $wiecie. Ale, niestety, jesli o to chodzi, nie ma potencji,
zeby sam mogt tego dokonaé. Dopoki wigc inni chirurdzy nie beda w stanie powtorzy¢ jego
oszatamiajacych rezultatoéw, wykonywanie tej procedury ograniczy si¢ prawdopodobnie

jedynie do jego Kliniki.

Geng-Long Hsu to typowy przyktad panujacego wérod dzisiejszych urologéw entuzjazmu dla
medycznych 1 chirurgicznych rozwiazan rzeczy, ktére kiedy§ uchodzily za problem
psychologiczny. W ksiazce The Rise of Viagra [Narodziny viagry], Meika Loe dowodzi, ze
urologia brawurowo zwingla impotencj¢ sprzed nosa psychologii. (Loe, profesor socjologii,
zaskarbita sobie moj szacunek, kiedy dowiedziatam sig, ze jeszcze bgdac magistrantka,
pracowala jako kelnerka w Hooters®?, realizujac projekt badawczy z gender studies). Od
czasOw $wietnosci Freuda poprzez epoke terapii behawioralnych lat pigédziesiatych i
szesc¢dziesiatych powszechnie uwazano, ze problem impotencji tkwi w psychice. Cztonki
opadaly z powodu nierozwiazanych nerwic, zakorzenionych lekow, zachwiania réwnowagi
psychicznej, obsesji. Jesli potrzebowales pomocy, szedtes do psychiatry.

Wszystko to zaczeto sie zmienia¢ w roku 1980. Jako punkt zwrotny Loe podaje
publikacje kontrowersyjnego artykutlu w JAMA, zatytutlowanego Impotencja nie jest
catkowicie psychogenna, a takze pojawienie si¢ pompki proézniowej oraz implantow, ktérych
terapeuci nigdy nie mieli w regkach. Medykalizacja impotencji byta juz w drodze.

Kropke nad i postawita viagra. W roku 1998 koncern farmaceutyczny Pfizer - przy
wsparciu  korpusu wszystkowiedzacych telewizyjnych urologéw - rozpoczal potgzna
kampanig, oglaszajac fascynujace, nowe podejscie do impotencji. Z jedna drobna rdéznica:
impotencja nie byla juz nazywana impotencja, stata si¢ ,,zaburzeniem erekcji". W ten sposob
poradzono sobie z psychologicznym stygmatem. Impotencja przedzierzgneta si¢ w czysty,
biologiczny problem, ktory rozwiazuje si¢ za pomoca rownie czystej, bezpiecznej pigutki. To

nie z mezczyzng bylo co$ nie tak, tylko z jego hydraulika. Pfizer sprytnie przedstawil trzy

uspokajajaca Sciezke dzwigkowa, rodzaj niewinnych utworéw instrumentalnych, jakie ustysze¢ mozna na
korytarzach galerii handlowych.

82 Sie¢ amerykanskich restauracji, dzialajaca rowniez w innych krajach, ktéra uczynita swoim znakiem
firmowym skapo ubrane, atrakcyjne kelnerki (przyp. thum.).



kategorie ED: tagodna, umiarkowang oraz powazna. No i okazalo si¢, ze teraz do jakiego$
stopnia kazdy co§ ma, nawet Bob Dole®. Nie ma sie czego wstydzi¢. Urolodzy - w
wigkszosci konsultanci Pfizera - zaczeli pojawia¢ si¢ w talk-showach, szczebiocac o ,,ED" Z
taka swoboda, z jaka poprzedni gos¢ zachwalat swoja ksiazke kucharska prezentujaca dania,
ktore mozesz upichci¢, w ogodle nie uzywajac maki.

Prawdg mowiac, istnieje wiele przypadkow impotencji o podtozu psychologicznym i
dos¢ tatwo poznacé, ktore to sa. Jesli mezczyzna jest impotentem z przyczyn medycznych - bo
na przyktad jego migsien gladki jest uszkodzony lub zakonczenia nerwowe nie dziataja jak
nalezy - nigdy nie osiagnie erekcji, jedynie probujac. Jesli problem jest psychologiczny, to
tak. To dlatego diagnoza obejmuje niekiedy badanie nocnych erekcji na przyktad za pomoca
wynalazku o nazwie RigiScan-Plus RigidityAssessment System (z automatycznie
dostosowujaca si¢ petelka na cztonka). Kiedy$ robot¢ t¢ wykonywata pielegniarka, ktora
siedziata cala noc przy t6zku i obserwowata, czy czlonek pacjenta si¢ podnosi. Kolejna
generacja ,,monitorowania nocnych obrzmien penisa", jak to si¢ oficjalnie nazywa, przyje¢la
form¢ opaski z tasmy perforowanej, wystepujacej na przyklad na laczeniach starych
znaczkow pocztowych. Tasma ta wieczorem owijato si¢ cztonek, a rano sprawdzato sig, czy

zostala przerwana, czy nie. Zaleta tego ,.testu obrzmien metoda pocztovvz;"64

byla taka, ze
mozna go bylo przeprowadzi¢ w intymnej atmosferze wlasnego domu, bez udziatu - co mogto
powodowac¢ zarowno ulgg, jak i rozczarowanie - 0sob trzecich w stroju pielggniarki.

Nawet jesli pacjent jest miody 1 stan fizyczny jego tkanek jamistych raczej nie
powinien by¢ problemem, urolodzy zazwyczaj wola pomina¢ RigiScan 1 przej$¢ bezposrednio
do viagropodobnych specyfikdw. Zapytatam Ir¢ Sharlipa, rzecznika Amerykanskiego
Towarzystwa Urologicznego, a zarazem profesora urologii na Uniwersytecie Kalifornijskim
w San Francisco, dlaczego tym mezczyznom przepisuje si¢ od razu prochy, jesli ich
przypadki bardziej wskazuja na psychologig. ,,Pacjenci tacy wpadaja w biedne koto -
powiedziat - kiedy lgk wywotany niemozliwoscia osiagnigcia erekcji konsekwentnie pogarsza

problem”. Inhibitor PDE5 moze odwroci¢ ten cykl. ,,Uzywamy go jako wsparcia. A

63 Znany amerykanski byly polityk i senator z Partii Republikanskiej (przyp. thum.).

® Amerykanski Urzad Pocztowy byt $wiadomy tych praktyk, a nawet je wspieral, jego rzecznik, Mark
Sauders, zwracal uwaga, ze jest to sympatyczne, cho¢ skromne zrédto dodatkowego dochodu w cigzkich dla
ustug pocztowych czasach. ,,Poniewaz nie zakladam, ze osoby te naklejaja potem te same znaczki na listy".
Sauders zalecal tez rozwage przy wyborze znaczkéw. ,Na przyklad ostatnio wprowadziliSmy znaczki z
podobiznami wybitnych zoklierzy piechoty morskiej oraz z mapetami". Obydwie serie rzeczywiscie kiepsko sig
do tego nadaja. Sauders ma rdwniez wrazenie, ze niektdre znaczki, jak na przyktad z Greta Garbo, moga by¢
uznane za oszustwo. Zapytatam go, czy Urzgdy Pocztowe nadal sprzedaja perforowane znaczki. ,,Oczywiscie -
odpart ze $miertelng powaga. - Mamy nawet nowy znaczek z pieskiem. Sam sig lize".



réwnoczes$nie, WSzysCy moi pacjenci, jesli tylko wyraza na to zgodg, uczestnicza w terapii
prowadzonej przez seksuologa lub psychologa”.

Meika Loe cytuje autora esejow medycznych Franza Alexandra, ktory poruszyt temat
uporczywego przedktadania podejscia medycznego nad psychologicznym w przypadku takich
dolegliwosci jak impotencja. Alexander twierdzil, ze awersja medycyny do czynnikow
psychospotecznych sigga »zamierzchtych czasow, kiedy medycyna byta rodzajem
czarnoksig¢stwa, wypedzania demondw z ciata«. [...] Dwudziestowieczna medycyna »z catym
zapatem stara si¢ odcia¢ od swojej mrocznej, magicznej przesztosci«'.

A szkoda, poniewaz byta ona, jak zaraz zobaczymy, niezwykle zabawna.

W wiekach $rednich powszechnie wierzono, ze impotencja jest wynikiem klatwy demona czy
wiedzmy, ktorzy na danym terenie dziatali w imieniu szatana. Wedtug Mlota na czarownice -
podrecznika poswieconego procesom sadowym przeciwko czarownicom oraz metodom
»leczenia" z czaré6w i zakleé, wydanego w roku 1491 - czarownice potrafily wywotaé
zardwno impotencje, jak i bezptodnos¢. Latwo byto doprowadzi¢ do impotencji, bo nalezato
jedynie ,,poskromi¢ wigor cztonka", natomiast klatwa bezptodno$ci wymagata od czarownicy
,powstrzymania przeplywu nasienia przez cztonek [...] poprzez zamknigcie nasiennych
duktow, azeby nie sptywato ono do naczyn genitalnych".

Czarownice, ktore nie mialy formalnego wyksztalcenia w andrologii, mogty
zastosowac prostsze, bardziej fantazyjne metody. Mogty na przyktad sprawi¢, zeby cztonek
zniknat. Autorytety cytowane w Mtocie na czarownice nie moga doj$¢ do porozumienia, Czy
organ ten znikat na stale, czy tez zaczarowany delikwent pod wtadza urokéw ulegat ztudzeniu
percepcyjnemu, ktore powodowato, ze zaczynal wierzy¢, ze go nie ma. Autorzy cytuja
nieprzedstawionego z nazwiska wielebnego ojca z zakonu dominikanéw, ktory podczas
spowiedzi ustyszat od pewnego parafianina, ze ten ,,zgubit cztonek" z powodu czaréw. Ksiadz
opowiadat, jak nakazal mtodziencowi zrzuci¢ ubranie, aby mogt sprawdzi¢ - co akurat brzmi
prawdopodobnie - czy istotnie czego$ brakuje.

Autorzy Milota poruszaja tez dziwna kwesti¢ cztonkéw znajdowanych w ptasich
gniazdach, co prezentuja jako dowod, ze rzeczywiscie znikaty. ,,Co zatem mozna pomysle¢
sobie o tych czarownicach, ktore [...] czasami zbieraty meskie organy w duzych ilosciach, jak
dwadziescia czy trzydzieSci czlonkow razem, po czym wkladaly je do gniazd ptasich lub
zamykaty w szkatulach, gdzie ruszaty si¢ one jak zywe i spozywaty owies 1 kukurydze, co
wielu widziato 1 sa na ten temat liczne §wiadectwa?" Na to pytanie nie umiem odpowiedzie¢.

Mogg jedynie gorzko si¢ zadumac, dlaczego publikacje prawnicze sa obecnie takie nudne.



Polecane lekarstwa na impotencj¢ sugeruja, ze S$redniowieczne autorytety mogly
przypuszczaé, ze to wilasnie psychologiczne, a nie ponadnaturalne moce odgrywaty tu
kluczowa role. M¢zczyzne obtozonego klatwa 1 szukajacego ratunku niezmiennie pytato sig,
kto, jego zdaniem, go zaczarowal. Nastepnie radzitlo mu sig, aby ,,roztropnie podszedl" te¢
osobe, przysiadt si¢ do niej i porozmawiat z nia. ,,Zmigkczaj ja czutymi stowami". Wowczas
cztonek miat pojawi¢ si¢ na nowo. Jako plan B uczony tom czasami zaleca zaczarowanemu

,uzycie pewnej przemocy".

Wraz z nastaniem wieku Xxvill wing za impotencje zdjeto z bytdw ponadnaturalnych i
zrzucono na samych mgzczyzn. Rok 1760 byl $wiadkiem publikacji niewielkiego
objetosciowo, acz zgubnego w skutkach dziela kompletnej szarlatanerii, zatytutlowanego
Onanizm, czyli roztrzqsnienie chordob pochodzqcych z samogwaltu. Sprawna mieszanka
kwestii klinicznych 1 moralnych rozprzestrzenita si¢ jak wirus w krggach medycznych Europy
i Stanéw Zjednoczonych. Impotencja stata si¢ jednym z gtéwnych zaburzen, jakie rzekomo
onanizm mial wywolywaé. Sperma niosaca nasienie przedstawiona zostala jako witalne
zrédto zyciowej energii65. | podobnie, jak to si¢ ma obecnie z weglem czy wyptatami
ubezpieczen zdrowotnych, uwazano, ze jest tego ograniczona ilo$¢, i biada temu, kto
rozpustnie ja trwoni. Masturbacja i zwykly seks - szczegdlnie z ,,brzydka" kobieta, ktdra
wyciaga sity witalne szybciej niz tadna - prowadzi do catej gamy dolegliwosci cielesnych.
(Wylewanie spermy na kogo$, kogo kochasz, nie drenuje sokow zyciowych, poniewaz,
cytujac autora Onanizmu Samuela Tissota, ,,rados¢, ktora czuje dusza [...] naprawia to, co
stracone").

Onanizm i jemu podobne dzieta, takie jak Excessive Venery [Rozpusta], Masturbation
[Masturbacja] i Continence [Wstrzemigzliwo$¢] - napisane przez doktora medycyny Josepha
Howe'a; ukazaty si¢ ponad wiek pozniej, ale s nie mniej histeryczne - potwierdzily jeszcze w

obywatelach obawg, Zze masturbacja spowodowa¢ moze nie tylko impotencjg, ale i Slepotg,

65 Koncepcja spermy jako sity zyciowej sigga czaséw Egiptu faraondéw. Kiedy stworca Atum chceiat
stworzy¢ sobie parg bostw pomocniczych, masturbowat sig. Jego nasienie sptodzito Szu, boga powietrza, oraz -
pewnie Ku jego rozczarowaniu - Tefnut, bogini¢ wilgoci. Ta i inne opowiesci przedstawione sa szczegélowo w
zbiorze ilustrowanych, erotycznych papirusow, o ktorych przeczytatam w pracy urologa A.A. Shokeira, Sexual
Life In Pharaonic Egypt: Towards a Urological View [Zycie seksualne w Egipcie faraonéw: podejscie
urologiczne]. Tekst Shokeira zawiera obrazki z masturbujacym si¢ Atumem, ktéry robit to za pomoca ust i jak
zwykle w tamtych czasach, z profilu.

Najbardziej znanym egipskim papirusem jest turynski papirus erotyczny, przechowywany zreszta na tej
samej ulicy co catun turynski. Zeby nie pomyli¢: chodzi o ten zabytek, ktory przedstawia ludzi uprawiajacych
seks w rydwanie, a takze ,,w pozycji Geba i Nut". Shokeir zamieszcza t¢ ostatnia w swoim artykule, z podpisem,
Ze ,,mgzczyzna na ramieniu ma worek i bierze ja od tytu".



problemy z sercem, szalenstwo, glupote, potliwos¢ dtoni, ,,ropne krosty na twarzy", przykre
wzdgcia, ,,uptawy cuchnacej materii", osad na jezyku, garb, zwiotczenie migéni, podkrazone
oczy oraz powltdczysty chod. To wiktorianska wersja kampanii antynarkotykowych, ktore
dzisiaj ogladamy, ze zblizeniami obsypanych tradzikiem twarzy oraz zo6ttymi zg¢bami:
proznos¢ zawsze byla silniejsza od medycyny.

Tissot posunal si¢ juz chyba do granic w swoim opisie skutkéw ,kalania samego
siebie" na przykladzie pewnego zegarmistrza, ukrytego pod inicjatami L.D.: ,Blada i
wodnista krew czesto kapata mu z nosa, ciagle si¢ $linil; ngkaty go biegunki, zanieczyszczat
wlasne 16zko, nawet tego nie dostrzegajac, miat ciagle uptawy spermy. [...]". Halo, tak, ten
zegarek, ktory mi pan sprzedal, cos jakby sie klei! Przy tym wszystkim impotencja musiata
by¢ tylko dodatkiem. Masturbuj si¢ parg miesigcy, a doprowadzisz si¢ do takiego stanu, ze juz
nikogo nie uda ci si¢ zaciagna¢ do 16zka.

Lekarstwo na problemy z erekcja bylo wowczas proste: przestan si¢ onanizowac.
Przestan marnowaé¢ swoje zyciowe soki. Co moze napawac niepokojem, w gr¢ wchodza
rowniez soki wylewane mimowolnie podczas snu. Nocnym polucjom tez trzeba jako$
zapobiec. Ale tutaj zwykla silna wola juz nic nie poradzi. Konieczna jest technologia.
Potrzebujesz, mowiac stowami Amerykanskiego Urzedu Patentéw i Znakéw Towarowych,

,.urzadzenia zapobiegajacego lub kontrolujacego mimowolne wycieki spermy"®®.

Z rzeczy prostych do dyspozycji byt tez - wynaleziony w latach pigcdziesiatych XIx wieku -
khujacy pier§cien na penisa. Byta to metalowa, rozciagliwa, dostosowujaca si¢ do grubosci
organu obraczka, ktora zakladalo si¢ przed snem. Jes$li czlonek S$piacego zaczynal sig
powigkszaé, powodowalo to rozszerzanie sig pier§cienia i rownocze$nie wychodzily z niego
metalowe Kkolce, ktore, jesli proces postgpowatl dalej, zaczynaty wbija¢ si¢ w ciato, budzac
wladciciela. PozZniejsze, bardziej technicznie wypasione wersje miaty dzwonek alarmowy
zsynchronizowany z rozszerzajacym sig¢ pierscieniem lub - niech mi sie zrobiq ropiejqce
krosty! - drut z pradem elektrycznym kopiacym nieszczg$nika. Inny znowu aparat zamiast
obwodu kontrolowat dtugo$¢. Na koncowke organu naktadato si¢ metalowa czapeczke, co
wygladato trochg¢ jak kaganiec. Czapeczka byla przytwierdzona krétkimi tancuszkami do
czterech spinek umieszczonych po dwie z obu stron. Te znowuz wczepione byly we wlosy

lonowe. Zasade¢ dziatania moze niech lepiej przestawi sam autor patentu nr 397106, James H.

% Ale czesciej Urzad Patentowy w nazwach z tej kategorii antymasturbacyjnych gadzetow woli
eufemizmy. ,,Aparat zdrowotny" byl jak dotad najbardziej powszechna nazwa. Takze ,,urzadzenie sanitarne", jak
gdyby co$ w rodzaju chusteczki do nosa czy mopa mogto kontrolowa¢ rozpustne impulsy seksualne.



Bowen. ,,W przypadku sytuacji, w ktorej ma nastapi¢ wyciek, aparat podnosi si¢ razem z
organem, a naprezajace si¢ mocno polaczenia ciagna za wlosy".

Wiele z tych urzadzen mialo tez opcje dziennego stosowania, a niektore mozna byto
zamykac¢ na kluczyk. Prawdziwa grupa docelowa jednakze na ogoét nie byli wystepni onanisci,
ale troskliwi rodzice lub, chyba najczesciej, personel zakladéow dla obtakanych. Pacjent
owczesnego psychiatryka, ktory usitowat pozby¢ si¢ antymasturbacyjnego aparatu, narazat si¢
- stowami Raphaela Sonna, wynalazcy ,,mechanicznej ostony cztonka" - na ,,dotkliwy
fizyczny bol i mozliwe rozcztonkowanie organu™. Opis patentu Sonna czyta si¢ jak instrukcje
jakiej§ maszynerii z piwnicy Markiza de Sade'a, z ,,zaciskami na cztonki", ,,elementami
chwytajacymi", zgbami, kolcami i zawiasami ,,zwierajacymi posladki".

Na szczg$cie rodzicow nieletnich onanistow zachgcano raczej do wyprobowania mniej
drastycznych przyrzadéw. Male raczki przywiazywalo si¢ do tozeczek, szylo si¢ takze
spodnie bez kieszeni. Usunigto koniki na biegunach, a liny do wspinania znikngly z sal
gimnastycznych. Jednym z najwigkszych zabawopsujow z druzyny antymasturbacyjnych
krzyzowcow byt amerykanski lekarz William Robinson. Jego wydany w 1916 roku Practical
Treatise on the Causes, Symptoms, and Treatment of Sexual Impotence and Other Sexual
Disorders In Men and Women [Praktyczny traktat na temat przyczyn, objawow i leczenia
seksualnej impotencji oraz innych seksualnych zaburzen u kobiet i mgzczyzn] zawiera dtugi
rozdziat na temat zapobiegania przedwczesnemu rozbudzeniu seksualnych popedoéw u dzieci.
,»Goraco zachgcam rodzicow do trzymania chlopcow z dala od zmyslowych komedii
muzycznych i obscenicznych wodewili - cmokat z niezadowoleniem Robinson, ktdry
najwyrazniej miat sam jaki$ problem ze zwieraniem posladkow. - Wielu z moich pacjentow
powiedzialo mi, ze ich pierwszy akt onanizmu mial miejsce podczas ogladania jakiego$
musicalu”,

Mentalna masturbacja réwniez byla odradzana. ,,Bardzo rzadko si¢ zdarza - pisat
Robinson - zeby ludzie, ktorzy poswigcaja caly swoj czas cigzkiej, intelektualnej pracy, nie
zaptacili za to seksualna niemoca lub impotencja". Dalej opisuje przypadek pewnego
stawnego matematyka, ktorego za kazdym razem, kiedy miat podja¢ wspdtzycie, ,,rozpraszat
coraz to inny matematyczny problem, co powodowato, ze wszystkie proby konczyly sig
niepowodzeniem”. W pewnym sensie odwrotna rad¢ daje nam na stronach dzieta pod tytutem
Masturbation: The History of a Great Terror [Masturbacja: historia wielkiego przerazenia]
doktor Crommelinck; zaleca on mianowicie uczenie si¢ na pamig¢ trudnych fragmentow
rozpraw filozoficznych lub historycznych, kiedy najdzie nas ochota na zabawg z samym soba.

Rzeczywiscie wyglada na to, ze kazde podjete dziatanie - spanie, myslenie, jedzenie



pikantnych potraw, popotudnie w teatrze na przyktad z musicalem Mamma Mia! - sprowadza
nieroztropnego mezczyzng na drogg samopohanbienia. Co wigcej, mgzczyzna taki nawet nie
moze ulzy¢ swoim fizjologicznym potrzebom bez narazania si¢ na niebezpieczenstwo.
Crommelinck odradza dzentelmenom dotykanie wilasnych genitaliow, zeby przez nieuwage
nie podniecili si¢ - nawet podczas sikania. ,,Oddawajcie mocz szybko, nie strzepujcie, nawet
jesli oznacza to, ze kilka kropel moczu dostanie si¢ do waszych spodni".

Ci, ktorzy nie potrafia powstrzymac¢ swoich chuci za pomoca traktatow filozoficznych
czy antymasturbacyjnych gadzetéw, staja oko w oko 2z miazdzacym arsenatlem
powazniejszego kalibru. Robinson jak gdyby nigdy nic wspomina, ze w dwoch czy trzech
przypadkach postuzyl sig ,,rozgrzanym do czerwonosci drutem”, ktorym potraktowat genitalia
dziecka. Joseph Howe z kolei opowiada si¢ za terapia z uzyciem pigtnastocentymetrowej
strzykawki (,,Najlepsze sa strzykawki doktora Bumsteada") wbijanej w cewk¢ moczowa.

Gorzka ironia tych wszystkich praktyk jest taka, ze regularne pozbywanie si¢ nasienia
jest wartosciowa funkcja biologiczna. Fizjolog i seksuolog Roy Levin tlumaczyt mi, ze
sperma, ktora siedzi w fabryce ponad tydzien, zaczyna trochg §wirowaé: zdarzaja sig
pogubione gtéwki, dodatkowe gtowki, wysuszone gtowki oraz gtowki zwezone czy wgigte.
Wszystko to przektada si¢ na mniejsza skuteczno$¢ w przebijaniu si¢ gldowka do przodu w
strong jaja. Levin podejrzewa, ze dlatego wlasnie mezczyzni tak duzo si¢ masturbuja: to
strategia ewolucyjna. ,Jesli czgsto si¢ brandzlujg, mam ciagle $wieza spermg". A przez to
idzie w gore prawdopodobienstwo, ze uda mi si¢ kogo$ zaptodni¢ i przekaza¢ dalej moje
geny.

Chociaz, jes$li celem jest zaptodnienie, lepiej zeby sperma nie byta zbyt Swieza.
Codzienna masturbacja obnizy ilo$¢ nasienia w ejakulacie. Trzeba da¢ mu troch¢ czasu na
nabranie sit. Aby wyprodukowa¢ ejakulat o optymalnym potencjale do zaptodnienia, Levin

zaleca wstrzymanie si¢ na pi¢¢ dni.

Francja pod koniec xvI i w XVII wieku byta miejscem, gdzie juz naprawdg nie chcielibyscie
by¢ impotentem. Byla to bowiem epoka ,,testow na impotencje". W poréwnaniu do tych
komisji jeszcze z czasOw reformacji, doktor Bumstead z jego strzykawkami jawi sig jako
poczciwy Kubus$ Puchatek. Kiedy teologowie nadali matzenstwu status sakramentu, pozycja
impotencji rowniez wzrosta: ze zrodia frustracji stata si¢ zbrodnia. A poniewaz uwazano, ze
bierze si¢ z niepohamowanego wylewania wlasnego nasienia, tatwo byto doj$¢ do wniosku,
ze mezczyzna, ktoremu nie staje na widok wlasnej Zony, musiat sprawy te zatatwia¢ z kim

innym. Albo, ostatecznie, byl niepohamowanym onanista.



Niezaleznie jednak od koncepcji przyczynowosci problemy z erekcja zaczgly trafiaé
przed trybunaty, poniewaz impotencja stata si¢ prawna podstawa do rozwodu. Kobiety, ktore
chciaty wyplata¢ si¢ z niecieckawego matzenstwa, mogly oskarzy¢ o nia mezéw, podajac
przyczyny lub nie. Jesli zona wygrywala sprawe, mezczyzna nie tylko mogl by¢ skazany na
grzywng oraz zakaz powtdrnego ozenku, ale na dodatek musiat zwroci¢ wiano, ktore uzyskat
od rodziny zony. Wojny sadowe, jakie si¢ wowczas toczyty, byly bardziej surrealistyczne niz
widok Michaela Jacksona w pizamie, chociaz OwczeSni oskarzeni réwniez czesto
wystepowali w pizamach.

A to dlatego, ze jesli maz miatby wygraé sprawe, musiat udowodnié, iz jest w stanie,
moéwiae dzisiejszym zargonem erekcyjnym, osiagnac i utrzymac erekcje. Oznaczato to wizyte
- a nierzadko dwie lub trzy wizyty - zespotu ,,ekspertow" oraz §ledczych; wszystkich razem
byto okoto pigtnastu osob: lekarze, chirurdzy oraz funkcjonariusze publiczni wyposazeni w
notatniki oraz binokle.

Oskarzonego badano raczej w domu niz w sadzie, ale to tylko w niewielkim stopniu
niwelowalo upokarzajacy charakter procedury. Zespot zjawial si¢ o ustalonej godzinie i
czekat przed sypialnia do momentu, kiedy oskarzony krzyknat, ze juz jest gotowy pokazac.
Komisja wchodzita ggsiego do sypialni i stawata dookota toza; nastgpnie oskarzony odkrywat
si¢ 1 prezentowal, co ma. Badanie byto bardzo surowe. ,,Kiedy przybylismy, znajdowat si¢
istotnie w stanie erekcji - glosi jeden z raportow cytowanych przez Pierre'a Darmona w Trial
by Impotence [Sadzie nad impotencja] - ale nie wykazal wystarczajacych atrybutow,
koniecznych do skonsumowania malzenstwa". Skad to wiedzieli? Pochylali si¢ 1 obmacywali
(,,Dotykajac obrzmienia, czuliSmy, zZe jest zbyt migkkie").

Jakby tego bylo mato, komisja zwykle robila wigcej, niz do niej nalezalo, notujac i
komentujac nieistotne z punktu widzenia badanej sprawy dolegliwosci i anatomiczne felery.
»W odbycie spostrzeglismy réznorodne i do$¢ opuchnigte hemoroidy", skrzgtnie wylicza
raport z badan oskarzonego Jacques'a Frangois Michela. O innym oskarzonym, ktorego opis
réwniez cytowany jest w ksiazce Darmona, baronie d'Argenton, pisza, Ze nie ma on ,,dobrze
widocznych cullions [jader], ale co$ jakby sakiewke bez klejnotow, [...] ktora, kiedy sig
odwrdcil, zapadta si¢ w niego w taki Sposob, ze na wierzchu nie zostato nic oprocz jego
cztonka, a 1 ten byl duzo mniejszy, niz to si¢ zwykle spotyka u mezczyzn".

Oskarzeni czasami uciekali si¢ do ekstrawaganckich posuni¢é. Markiz de Gesvres
wynajal trupg teatralna, Zeby tuz przed przybyciem komisji odegrala w jego buduarze
obsceniczny wodewil. Inni zwyczajnie oszukiwali. Michel, ten od opuchnigtych hemoroidow,

,odkryt si¢ jedynie lewa reka, podczas gdy palcami prawej uciskat korzen pracia". (Zle sie



stato, ze Robert C. Barrie jeszcze wowczas si¢ nie urodzit. W 1907 roku Barrie otrzymat
patent na ukryta w czlonku szyne, ktéra wyciagata ostabiony organ wzdhuz cienkiego preta
mig¢dzy dwiema metalowymi obraczkami, z ktérych jedna ukryta byta ,,pod zmarszczonym
napletkiem”, a druga we wlosach tonowych, ,tak wigc wszystko wygladato wystarczajaco
naturalnie i nie zanadto odpychajaco, zeby nie budzi¢ podejrzen [...] strony przeciwnej").

Podobny absurd zyskat sobie popularnos¢ w roku 1550. Jeden specjalista od medycyny
cieszacy si¢ nawet pewna renoma wysunal twierdzenie, ze sama erekcja nie moze by¢ uznana
za przekonujacy dowod na potencje. Oskarzeni m¢zczyzni musieli nastgpnie udowodni¢ przed
komisja ekspercka, ze sa w stanie spotkowac z zona i ejakulowad, jak to okreslit 6w medyk,
,»W odpowiedni otwor". W tym przypadku doktadniej badano genitalia zony. ,,Kobietg badano
z bliska, zeby zobaczy¢, czy jest szersza niz podczas ostatniego badania [...] (a jesli byt
wytrysk, to gdzie i w jakiej postaci)".

W przypadku gdy maz podotat zadaniu i zona przegrywata sprawg, powstata w ten
sposob sytuacja miata w sobie w réwnym stopniu co$ z gwattu, jak z burleski: ,,Maz skarzy
sig, ze jego partnerka nie pozwala mu dziata¢ i utrudnia wprowadzenie, a W tym samym
czasie zona zaprzecza zarzutom, twierdzac, ze wlozyt jej palec i jedynie w ten sposob
poszerza ja i otwiera".

Blogostawiony rok 1677 zakonczyt t¢ mroczna epokg. Oskarzyciel publiczny orzekt,
ze praktyki te sa obsceniczne i godne potgpienia, a dziatalno$cia komisji $ledczej zajat sig, jak

to okres$lono, stosowny organ.

Tego ranka pacjent doktora Hsu poddawany jest publicznej inspekcji, ktdra, chociaz nie
przypomina tych z polecenia sledczych z francuskich procesow o impotencjg, rowniez jest dla
niego przynajmniej odrobing niezrgczna. Mgzczyzna utozony jest w pozycji potlezacej na
winylowym stole zabiegowym, z jedna r¢ka pod glowa. Stoje za doktorem Hsu, starajac si¢
wyglada¢ tak, jakbym zawsze tam stata. Gdyby nie pojedyncze siwe wlosy, nikomu nie
przysztoby do glowy, Ze pacjent przekroczyt trzydziestke. Wyglada zarazem jak mol
ksiazkowy i sportowiec, rodzaj faceta, ktorego zaakceptowataby kazda matka. Gawedzi sobie
z doktorem Hsu, ktory nastgpnie thumaczy mi wszystko na angielski.

,Kazdego ranka czuje nabrzmienie. Jeszcze nie miat seksu, ale [...] nie ma presji, nie
ma bolu”. Pacjent ubrany jest w luzne bawelniane szorty, ktore wilasnie teraz doktor Hsu
poleca mu zdjaé. Biore do r¢ki jakie§ czasopismo z biurka doktora Hsu i udajg, ze czytam. To
organ prasowy Tajwanskiego Towarzystwa Andrologicznego, ktorego logo, jak zauwazam,

jest ciekawa wariacja na temat kaduceusza, gdzie weze oplataja miecz - tutaj mamy cztonka w



towarzystwie trzech luzno latajacych jader.

Pacjent $ciaga spodnie bez cienia zazenowania. Moze mysli, ze jestem pielegniarka.
Moze tu, na Tajwanie, sprawy wygladaja inaczej. Moze tutejsze spoleczenstwo traktuje
nagos$¢ 1 seks jako co$ bardziej normalnego niz my w Stanach. Ostatnio rzucito mi si¢ w oczy,
ze w pokojach hotelowych w Tajpej prezerwatywy sa roOwnie statym elementem wyposazenia
jak czepki kapielowe i Biblia w hotelach amerykanskich. Wczoraj, skaczac po kanatach,
trafitam na co$ w rodzaju lokalnych telezakupow. Wygladajacy na znudzonego facet w
bejsbolowce zachwalal nowa nokig. Informacje¢ o procedurze zakupu wyswietlano
réwnoczesnie na ekranie. Ale zamiast opowiesci o niesamowitych zaletach tego telefonu
sciezke dzwigkowa stanowila piosenka, $piewana rozgoraczkowanym, plomiennym glosem
kobiecym: ,,Nie wiem, jak masz na imig, ale to niewazne. Po prostu mam ochot¢ na dobry,
goracy, dtugi, szybki, dziki, wyuzdany, lubiezny seks!'".

Pacjent ten sktonit mnie do zastanowienia. Wyglada zbyt mtodo, zeby mie¢ problemy
z tkankami jamistymi. Wigc co dalej, jesli jego problem jest natury psychologicznej? Czy
warto wtedy zdecydowac¢ si¢ na terapig? Kto wie? By¢ moze on jednak wolalby nie stawaé
oko w oko z wlasnymi emocjonalnymi potworami? Moze tatwiej mu bedzie zrzuci¢ wing na
zwykle zyly?

Ochota, zeby obwinia¢ raczej fizjologig¢ niz psychike, jest jak najbardziej zrozumiata.
Ale trzeba z tym uwazaé. Nie mozna zawsze i do konca ufa¢ nauce. | W rzeczy samej,

pierwsze proby leczenia impotencji byly istna farsa.



.
Sprzedawcy jader

Jesli z dwoma jest dobrze, to moze z trzema bytoby jeszcze lepiej?

Jesli masz osiemdziesiat dwa lata i sze$¢dziesiat cztery zony, chwytasz si¢ wszelkich
dostepnych sposobow, aby sobie jakos radzi¢. Kamil Pasza, wezyr i gruba ryba w imperium
osmanskim, sit¢ czerpatl z rosolu z jader. Rosotek, ktory Kamil spozywal codziennie, byt
wywarem z dyndajacych czeSci mtodych i silnych samcoéw zwierzat kopytnych. Entuzjazm
wezyra dla tego ekstrawaganckiego bulionu nie uszedt uwadze Skevosa Zervosa, poloznika
haremu. Zervos obserwowat personel haremu ztozony z eunuchéw i dumat nad relacja migdzy
zniszczeniem meskich jader a nabywaniem cech kobiecych. W ten sposéb narodzita sie jego
teoria jader jako klucza do dlugotrwatej meskosci.

W przerwach migdzy odbieraniem porodéw Zervos zaczat eksperymentowac. Usitowal
odmladza¢ leciwe kroliki i psy poprzez przeszczepianie im tkanki jadrowej pobranej z
mtodszych osobnikéw. Swoje obserwacje opublikowat w roku 1909 pod poruszajacym
tytutem: Ciekawe eksperymenty z organem genitalnym samcow. Celem tekstu byla
popularyzacja tej techniki, tak zeby za jaki§ czas mozna ja bylo stosowaé rowniez w
przypadku me¢zczyzn.

Pasza nie byt tym zachwycony. Oskarzyt Zervosa o spiskowanie i che¢ przywrocenia
jego eunuchom meskosci. Obawiajac si¢ o swoje zycie, Zervos zbiegt do Aten. Tam w roku
1910 po raz pierwszy - po dtugim czasie od ostatniego eksperymentu - wszczepit mezczyznie
kawatek jadra malpy. Zervos obwotat t¢ technike lekarstwem zarowno na impotencje, jak i
demencjg starcza.

Wiadomosci szybko sig rozchodzity. Do roku 1916 przeszczepianie jader znalazio sig
juz w gtownym nurcie badan. W pierwszych dwoch artykutach opublikowanych w JAMA G.
Frank Lydston, profesor chirurgii uktadu moczopiciowego z chicagowskiego College of
Physician and Surgeons, przedstawit dobroczynne skutki posiadania trzeciego jadra - tym
razem ludzkiego - wszczepionego do moszny jako dodatek do tych dwéch danych przez

naturq67. Chociaz wzrost ,,mocy seksualnych" oraz ,silna i przedluzona erekcja" sa

o7 Moszna posiada wlasciwos$¢ naturalnego rozciagania sig, co robi z niej idealnego kandydata na dawce
skory przy przeszczepach. Badacze z Shriners Burn Institute w Galveston w Teksasie nazwali nawet t¢ wlochata



najczgsciej wymienianymi skutkami zabiegu, wydzielina gonady pomocniczej, wedtug
Lydstona, powoduje cofanie si¢ wielu dolegliwosci zaawansowanego wieku: wysokiego
ci$nienia, otgpienia starczego, miazdzycy. Opisuje on takze przypadek wyleczenia u
dwudziestodwuletniego mtodzienca, oprocz innych zaburzen, ,,czgstego pisania niespojnych,
chaotycznych rozpraw na temat architektury". Wyglada na to, ze z trzecim jadrem niestraszne
rodzajowi ludzkiemu zadne dolegliwosci.

Lydston zaczat koncentrowac si¢ na mezczyznach, ktorych wlasne gruczoty byty w
wyrazny sposob niedorozwinigte lub uszkodzone - na przyktad na siedemnastolatku bez
rozwini¢tych oznak meskosci i z jadrami ,,wielko$ci i ksztattu fasoli potksigzycowatej” lub
dwudziestodwulatku podtamanym ,,niesatysfakcjonujacym i nieprzyjemnym stosunkiem" z
jadrami ,,wielkosci biatej fasoli". (Lydston wczesniej porownywat przywiednig¢ta meska
gonade do orzecha laskowego, ale szybko przerzucit si¢ na rodzaje fasoli - orzechy wydaty
mu si¢ chyba zbyt dostownym poréwnaniem). W miar¢ wzrastania entuzjazmu dla tej
procedury Lydston zwigkszatl swoja baze pacjentdw, operujac rowniez megzczyzn z jadrami
normalnej wielko$ci. Na poczatku jednak wyprobowat wszystko na sobie.

Chociaz Lydston nie mial probleméw ze znajdowaniem pacjentéw, dawcy ciagle
stanowili pewien klopot. Bo nawet jesli mozliwe jest zycie z jednym jadrem - tak samo jak i z
jedna nerka - ktore jest w stanie przejaé na siebie wszystkie obowiazki, bardzo trudno znalez¢
mezczyzng chetnego oddac je na cele dobroczynne. Nie bedac nigdy pewnym, czy uda mu si¢
nastgpnym razem zorganizowac gruczol zdrowego, mtodego mezczyzny, Lydston wpadt na
kolejny $wietny pomyst: czemu nie wykorzystywaé gruczotéw seksualnych martwego,
aczkolwiek ciagle meskiego megzczyzny? I wyglada na to, ze znalazt rozumiejacych go
przyjaciol na cmentarzu miejskim, bo meskie ofiary wypadkéw w Chicago zaczgly w tym
czasie czesto ptaci¢ dodatkowa ceng za swoja bezmyslnos¢. Wigkszo$¢ studidw przypadkow
Lydstona opisywata mimowolnych dawcoéw jako ,,zmartych podczas wypadku". Na przyktad
dwojka nieszczesnych nastolatkow - jeden w roku 1918, a drugi w 1915 - zmarta na skutek
,urazow glowy", co skltania do zastanowienia sig, czy przypadkiem G. Frank Lydston nie
przemykat czasami uliczkami chicagowskiego South Side'u wyposazony w co$ wigkszego 1
cigzszego od biatej fasoli.

Lydston uwazal, ze organy moga si¢ przyjaé, jesli operacje przeprowadzi sig, zanim

wszystko zacznie si¢ rozktada¢. Z biegiem czasu jednak stawal si¢ coraz mniej zasadniczy.

torbe ,,ratunkowq".



Na przyktad pierwszy dawca w momencie zabiegu nie zyt jedynie od sze$ciu godzin,
pézniejsze organy czekaty oblozone lodem trzydziesci sze$¢, a nawet czterdziesci osiem
godzin.

Takie opoOznienie nie moglo si¢ zdarzy¢ francuskiemu chirurgowi, rowniez
zajmujacemu si¢ przeszczepianiem gonad, Serge'owi Voronoffowi. Ten urodzony w Rosji
emigrant bardzo dbat o to, zeby gruczol byl przenoszony do nowego witasciciela w ciagu
sekund, poniewaz w przeciwnym razie zmiany w komorkach odbijatyby si¢ niekorzystnie na
jego zywotnosci. Voronoff marzyt o dniu, kiedy powstana specjalne szpitale, w ktorych
»kandydaci na przeszczep gruczotéw oczekiwaé beda w gotowos$ci na otrzymanie organow
pochodzacych od ofiar wypadkow, ktore bedzie si¢ tam niezwtocznie dowozic".

Najbardziej zblizona do tej koncepcji amerykanska instytucja byt oddzial wigzienia
stanowego w San Quentin, w ktorym skazancy oczekiwali na wykonanie wyroku $mierci. W
serii eksperymentow - o ktorych za chwilg - wigzienny lekarz Leo L. Stanley wycial gonady
ponad trzydziestu $wiezo straconym wigzniom i przeszczepit je trzydziestce postarzatych lub
»przedwczesnie postarzatych" osadzonych.

Tymczasem Serge Voronoff, nie majac znajomosci w wigzieniach czy na cmentarzach,
zmuszony byl wykombinowa¢ inne zrédlo §wiezych jader. Zwrdcit si¢ zatem ku matpom
czlekoksztaltnym i nie tylko: szympansom, ale czasami rowniez pawianom. Pawiany, co
moze niektoérych zainteresuje, maja zdecydowanie wigksze jadra niz ich najczgsciej
wystepujacy w telewizji kuzyni. Roznica jest tak duza, ze Voronoff zwykle dzielit je i
wszczepiat swoim pacjentom po potdowece.

Druga czgs¢ ksiazki Voronoffa Rejuvenation by Grafting [Odmlodzenie przez
przeszczep] z 1925 roku stanowi katalog studiéw przypadkéw: na kolejnych stronach
czytamy, jak starzejacy si¢ mezczyzni, filary spoleczenstwa, ptacili charyzmatycznemu
Francuzowi pokazne sumy za plastry jader szympansa, ktore instalowat w ich mosznach.
Zdaje sig, ze Voronoff byl pionierem nie tylko wielu medycznych pomystow, lecz takze
reklamowych zdje¢ ,,przed" 1 ,,po". ,,Przed" pacjenci na ogot siedza osowiali, ale juz na
zdjgciach ,,po" czgsto widac jakas akcjg - siedemdziesigcioletni panowie w getrach 1 fularach
spaceruja lub podskakuja na trawnikach, demonstrujac swoj nowo odzyskany wigor.

Niemniej jednak, wedlug relacji samych pacjentow, zabiegi Voronoffa byly raczej

fagodnym przekretem. ,,Seksualna gotowos$¢ zmienita si¢ niewiele", napisat jeden. ,,Moze i

W Internecie mozna znalez¢ zdjgcia mgzezyzn z moszna wielkosci dmuchanych pitek do skakania, jakie
pamigtam z dziecifistwa, ale taka rozciagliwo$¢ nie jest normalna. Mgzczyzni ci cierpia na stoniowacizng i jesli
wiecie, co dla was dobre, lepiej nie wpisujcie w Google haset ,,moszna" czy ,,stoniowacizna".



jestem bardziej aktywny, a funkcjonowanie w sferze seksualnej jest troszeczke bardziej
pobudzone, ale to wszystko", narzekat kolejny. A jeszcze inny oswiadczat: ,,Jest ze mna coraz
gorzej".

Voronoff musiat teskni¢ do czasow swoich pierwszych eksperymentéw, kiedy zaden z
jego pacjentdw nie skarzyl si¢ na tamach prasy, poniewaz jego podopiecznymi byly wowczas
gléwnie barany. Poczawszy od roku 1913, wyciat jadra niemal setce mtodych trykéow i
pokroit na kawatki, ktore wszczepit ,,zatosnym starym zwierzom". Ich krok naraz ,si¢
odmlodzil, a one staly si¢ bardziej wojownicze i agresywne [...] pelne zycia i energii'.
Zgodnie ze zwyczajami Voronoffa niektére zwierzgta byly portretowane, stojac na
roztozonych ptachtach papieru i wygladajac, przynajmniej jak na moje oko, tak samo ,,przed",
jak i ,,po0". Co jeszcze bardziej urocze, Voronoff nadawat imiona swoim badanym, ale w
trochg inny sposob niz wigkszo$¢ ludzi nazywa swoje zwierzgta. Nazywal je mianowicie w
sposob, w jaki ludzie zazwyczaj nazywaja perfumy, cho¢ w tym przypadku byto to co§ w
rodzaju nie do konca przemyslanej strategii marketingowej jakiej$ linii zapachowej: Stary
Tryk nr 12, Stary Tryk nr 14 i tak dalej.

Jesli chodzi o wyszukiwanie badanych wsrod ludzi, Leo Stanley z San Quentin miat
wigeej szczgs$cia niz Lydston. W roku 1922 opublikowat artykut w ,,Endocrinology",
podsumowujac wyniki przeszczepu tysiaca jader. Dawcy stanowili probe dos$¢ réznorodna:
dwudziestu straconych w San Quentin skazancOw oraz mieszanka popularnego bydta
kopytnego - koztow, barandw, knuréw oraz jeleni.

Rezultaty byly dos$¢ zadziwiajace: 49 z 58 astmatykow stwierdzito, ze im sig
polepszyto; podobnie 3 z 4 diabetykow, 3 z 5 epileptykdéw, 81 ze 145 cierpiacych na
»seksualng ospalo$¢" oraz 12 na 19 impotentow. (Dwie ostatnie grupy szczegdlnie robia
wrazenie - czy co§ w tym rodzaju - jesli wzia¢ po uwagg, ze mamy do czynienia z populacja
wigzniow jedynie pici meskiej). Ale co jeszcze lepsze, 32 z 41 mezczyzn powiedzialo, ze
polepszyl im si¢ wzrok, a 54 z 66 poradzito sobie z tradzikiem - najwidoczniej musieli dzien
w dzien liczy¢ krosty, skoro zauwazyli spadek ,,liczby pryszczy". Doktor Stanley zapomniat
wspomnie¢ o tym, co zanotowat David Hamilton, autor The Monkey Gland Affair [Sprawy
malpiego gruczotu]: Zze w zamian za udzial w badaniach mgzczyzni byli albo zwalniani
wczesniej do domow, albo ptacono im w gotowce. To prawdopodobnie dlatego czuli si¢ w
jakis$ sposob zobligowani, zeby mowi¢ doktorowi to, co chciat ustyszec.

Serge Voronoff rowniez przechowywal dane swoich pacjentow, ale stanowily one
wprawiajaca w Kkonsternacj¢ mieszankg przechwatek 1 niepowodzen. ,,W przypadku

dwudziestu szesciu - pigédziesigciu pigciu procent poddanych zabiegowi - pisat - rehabilitacji



fizycznej i psychicznej towarzyszyto zupelne odrodzenie si¢ aktywnos$ci seksualnej”". To w
koncu jak bylo z tymi procentami - dwadzie$cia sze$¢ czy pigcdziesiat pigc?

Ale nie to byto wazne. Szal na odnawianie jader wszedt juz w stan swoistego rozkwitu.
Bary w latach dwudziestych xX wieku serwowaly drinka o nazwie Malpi Gruczol, a w
sklepach w Paryzu mozna bylo kupi¢ popielniczki udekorowane postaciami figlarnych
szympansOw, ktore trzymaty si¢ za genitalia (podpis pod spodem glosit: ,,Voronoff, mnie
nigdy nie dorwiesz!"). Do roku 1924 siedmiuset piec¢dziesieciu wykwalifikowanych oraz
mniej wykwalifikowanych lekarzy weszto w ten jadrowy interes. Byli wérod nich nie tylko ci,
ktérzy po prostu zostali wprowadzeni w blad lub omamieni, ale tez i ewidentni oszusci.
Wybitna postacia wsrdd tych ostatnich byt John R. Brinkley, chirurg z Kansas, ktore styngto z
hurtowego rozdawania dyploméw medycznych. Brinkley miat tez swoja stacj¢ radiowa.
»Mezczyzna jest tak stary jak jego jaja", glosit slogan rozglosni, nadawany tam, gdzie tylko
dochodzity fale KFkB (Kansas First, Kansas Best). Kazdej niedzieli na stacj¢ w Milford
przybywato kilkunastu ponurych mgzczyzn, nierzadko jadacych z bardzo daleka, aby podda¢
si¢ czteroetapowemu cudownemu zabiegowi Brinkleya i dzigki gruczotom kozla naby¢ nowe
seksualne sity.

W pewnym momencie doszto do tego, ze Brinkley zamawial kazdego tygodnia
czterdziesci toggenburskich koztow, ktdre trzymano w zagrodzie za szpitalem. Zachecat tez
pacjentow, aby sami wybierali sobie dawce, podobnie jak kieruje si¢ klientow chinskich
restauracji z owocami morza w strong akwariow. Podczas procesu sadowego opisanego w The
Bizarre Careers of John R. Brinkley [Niesamowitej karierze Johna R. Brinkleya]
przedsigbiorczy szarlatan zmuszony zostal do przyznania, ze operacje byly nie tylko
bezuzyteczne - uklad odporno$ciowy atakowal gonadalnego intruza, niszczac komorki
zwierzece, a nastgpnie wchianiajac je - lecz czgsto rowniez niebezpieczne. Na porzadku
dziennym byty infekcje i zdarzato sig, ze pacjentéw trzeba bylo podda¢ sterylizacji. A juz nie
wspominajac o przykrych konsekwencjach dla dawcow, ktorych ,,rzucano kojotom", jak juz
oddaty, co miaty najcenniejszego.

W dzisiejszych czasach jedynymi wszczepianymi me¢zczyznom jadrami majacymi
zwiazek ze $wiatem zwierzat sa silikonowe protezy o nazwie Neuticles - zaprojektowane
oryginalnie dla wysterylizowanych psow, kotow i innych zwierzat domowych. Silikon jest
zaaprobowany przez Amerykanska Agencje ds. Zywnoéci i Lekéw (Food and Drug
Administration, FDA) jako materiat do produkcji implantow piersi czy wypetniaczy innych
czgsci ciala, ale jak na razie nikt nie byl chetny wyltozy¢ kilku milionéw dolaréw, aby FDA

przetestowala 1 zaaprobowata takze implanty jader na przyktad dla chorych na raka.



Prawdopodobnie nie ma wystarczajaco duzo przypadkow pacjentéw z rakiem jader, zeby bylo
to optacalne. Zatem megzczyzni z chirurgicznie usunigtymi jadrami czasami zamawiaja
Neuticles®, ktére nastepnie wszczepia im chirurg plastyczny. Dopoki nabywey nie beda sie
chwali¢, ze protezy te postuza im, a nie tylko ich czworonogom, producent nie wpadnie w
tarapaty. Obecnie Neuticles produkuje cata lini¢ kosmetycznych jader - od modelu ,,Kot" do
modelu ,,Byk" - wigc prawdopodobnie kazdy moze sobie wybra¢, co mu odpowiada.

Mozna si¢ rowniez zastanowi¢, po co wysterylizowanemu psu jadra. Cytowany na
stronie internetowej Neuticles weterynarz mowi, ze produkt ten ,,pomaga zwierzeciu
zachowa¢ dobra samooceng". Zadzwonitam do zatozyciela i wynalazcy Neuticles Gregga
Millera®, zeby chwile pogadaé o tej cickawej koncepcji zwierzecej samooceny. Opowiedziat
mi 0 dniu, w ktorym jego bloodhound Buck zostal wysterylizowany. ,,Nigdy tego nie
zapomng. Dopiero co wrocil od weterynarza. Obudzit sig. Zaczat si¢ oporzadzaé, popatrzyt
pod siebie, potem popatrzyl na mnie. Wiedzial, ze tego brakuje. Potem wpadl w depresje".
Miller przyznaje, ze niezte wyniki sprzedazy (157 tysigcy par sprzedanych na catym $wiecie)
moga mie¢ wigcej wspolnego z kltopotami meskich wlascicieli zwierzat niz z nimi samymi -

moga to potwierdzac nierzadkie zamowienia na komplet XL dla, powiedzmy, beagle'a.

Wedlug tego, co udato mi si¢ ustali¢, pierwsi sprzedawcy genitaliow byli Chinczykami. (W
ich przypadku gonady nie byty wszczepiane, lecz suszono je, a potem przerabiano na pigufki i
wywary). Materia Medica autorstwa przyrodnika Li Shizhena, wydana w 1597 roku, poleca
penisy psow, dzikich kotow oraz wydr jako lekarstwo na impotencjg. Przy tym pewne gatunki
wydr uwazano za skuteczniejsze od innych: ,,w poszukiwaniu ich wiosna kobiety wybieraty
si¢ w grupie na odludzia, a kiedy taka wydra wyczuta ich zapach, skakata na nie, 1 nie dalo si¢
jej oderwaé inaczej, jak tylko diawiac na $mier¢. Penis takiego zwierzgcia uwaza sig za
bardzo cenny". Poczatkowo zaktadatam, ze chodzito o to, Ze opisane zachowanie sugerowato
wyjatkowa odwagg i jurnos¢, lub tez ze duszenie powodowato porzadna erekcjg, ale potem
musialam zrewidowa¢ swoja teorig, poniewaz Li zakonczyl ten fragment nastgpujacym
enigmatycznym zapisem: ,,Penis zwierzecia, ktore znajdzie si¢ uczepione drzewa, jest

najdrozszy". Calkiem mozliwe, Zze pojecie przyrodnika Li o biologii wydr bylo dos¢

% Moga rowniez, jesli nie boja si¢ ghupich komentarzy, dokupi¢ sobie czapke bejsbolowa lub szlafrok z
logo Neuticles. Ten ostatni moze budzi¢ pewien niepoko6j - a nuz dumny wiasciciel nowych Neuticles zechce go
nagle zrzuci¢ i1 pokazaé, co ma? Najnowszym dodatkiem do gadzetow promocyjnych Neuticle jest fartuch do
grilla, ale sprzedaje sig raczej kiepsko.

89 Za swoj wynalazek Gregg Miller w roku 2005 zostat uhonorowany Nagroda Ig Nobla w dziedzinie
medycyny (przyp. thum.).



wyrywkowe. ,,Wydra stodkowodna - pisze - jest zawsze pilci meskiej, a takze [...]
pomieszkuje z gibonem".

Penis tygrysa jako lek na stabnace libido to pdzniejszy dodatek do chinskiej
farmakopei. Raport organizacji obroncow praw zwierzat Earthtrust z 1993 roku wspomina
restauracj¢ w Taizhong na Tajwanie sprzedajaca zupg z tygrysiego penisa pO trzysta
dwadziescia dolaréw za talerz. (Z jednego penisa da si¢ zrobi¢ osiem porcji zupy, jak szczerze
o$wiadczyt kierownik kelneréw reporterowi zagranicznej telewizji). Ale w Materia Medica o
tygrysim penisie nie ma jeszcze ani stowa. Za to promowane sa inne czesci jego ciata: kosci,
migso, thuszcz, krew, zotadek, jadra (na skrofuloze), z0t¢, oczy, nos, zegby, pazury, skora,
wasy, odchody, a takze znajdujace si¢ w odchodach kosci. Penis akurat nie. Ponadto
wymienia si¢ rog nosorozca’® jako antidotum na dur brzuszny, bol glowy, czyraki, ,,czyraki
ropiejace" oraz ,,ztowrogie wyziewy z gorskich strumieni", ale nie na impotencjg.

Warto zauwazy¢, ze penis tygrysa czgsto zazywa si¢, popijajac mocnym winem lub
brandy, i w zasadzie juz sama popitka moze zdziala¢ wszystkie te cuda, jesli problemem
mezezyzny jest gltownie lek przed niepowodzeniem, co pewnie jest przypadkiem nie tak
znowu rzadkim. ,,Tuz przed seksem - glosi notatka Earthtrust - konsument krzepi si¢ winem".
Przy okazji dotarto do mnie, ze przed zajrzeniem do tego opracowania zbyt duzo czasu
spedzitam z Materiq, bo z rozpedu przeczytalam ,winniczkiem". (Co nie jest az tak
naciagane: podobne do Slimakow strzykwy, jak zreszta kazde inne stworzenie boze majace
mniej wigcej ksztalt penisa, uwazane sa za afrodyzjak)’.

Ja osobiscie zaczgtabym od recepty Arystotelesa. Zdaje sig, ze za namowa jakiego$
ciata konsultacyjnego ze Stowarzyszenia Mito$nikow Ptakow Lownych autor ten na poczatku
swojej listy wzmacniaczy potencji umieszcza ,,bazanty, stonki, drozdy, kosy, mtode gotgbie,
wroble, kuropatwy, kaptony". Ale ptactwo w koncu ustapito pola gléownym wyzwalaczom

erekcji: ,,rukwi wodnej, pasternakowi, karczochom, rzepie, szparagom, kandyzowanemu

" Dawni ktusownicy mieli do dyspozycji nieporéwnywalnie wigcej zwierzyny niz ich dzisiejsi nastepcy,
co nie znaczy, ze byli mniej okrutni. Li opisuje ich, jak ,kleca plot ze zbutwiatego drewna, o ktore zwierzg to
lubi si¢ opierac¢". Kiedy upada, ,,nie jest w stanie si¢ od razu podnies¢ i mozna je tatwo zabi¢". Ale jesli chodzi o
oryginalno$¢, nic nie przebije pomystow taktycznych mysliwych polujacych na langury, zwierzgta, ktore
,usmiechaja si¢, kiedy widza ludzi", a ,kiedy si¢ usmiechaja, wywijaja gorna warge tak mocno, ze zastaniaja
sobie oczy". Wowczas mysliwy podbiega i przybija t¢ warge do czola zwierzecia, po czym przystepuje do
duszenia. Ale spokojnie - prawdopodobnie sa to tylko legendy. Li rowniez pisze, ze zwierze to osiaga dtugos¢
trzech metréw, a stopy jego zwrdcone sa do tylu. Im wigcej czytasz historii Li, tym bardziej zastanawiasz si¢ nad
jego wiarygodno$cia jako przyrodnika. Jeden z jego najdluzszych opiséw dotyczy ,.czystych, ptynnych
odchoddéw cztowieka", ktore przygotowuje si¢, zakopujac w naczyniu, aby sfermentowaty. ,Im dluzej sa w
ziemi, tym lepiej". Czyli najlepiej na zawsze?

™ Ale nie je§li jaka$é nadepniesz. Zaatakowana strzykwa strzyka pokrytymi trucizna narzadami
wewngtrznymi przez odbyt (potem wyrastaja jej nowe). Z uwagi na to, ze najwigkszym zagrozeniem dla strzykw



imbirowi, zotedziom, szczypiorkowi oraz skorupiakom". Wszystko to powinno by¢
stosowane ,,przez dluzszy czas". Pewnie skuteczno$¢ wszystkich tych specyfikow stanie si¢
dyskusyjna, kiedy faceci do reszty si¢ spasa, a seks bedzie musial zawsze poczeka¢ do

nastgpnej dostawy bazantow.

Doktor Hsu ma znajomego, ktory prowadzi w Tajpej sklepik z produktami naturalnej
medycyny chinskiej. Nie sprzedaje si¢ tu zadnych gonad i tylko jeden rodzaj penisa,
mianowicie penis jelenia. W zasadzie przypomina on bardziej poroze, ale doktor Hsu nie dat
si¢ przekonac. ,,Penis jelenia", powtarzal, jakby dyktowat list. Wtasciciel zniknat na chwilg na
zapleczu, a potem pojawit sig, niosac gorg zamknigtych kartonowych pudetek, jak sprzedawca
butéw z mojej mtodosci. Koniki morskie, skamieniate ostrygi, kawatki rogdéw, zgby dinozaura
(,,To dlatego, ze sa twarde", mruknat doktor Hsu). Ostatnim lekarstwem, jakie zaprezentowat,
byt stos lisci, utozonych jak banknoty i przewiazanych czerwonym sznurkiem. ,,Kozy jedza te
liscie i moga kopulowac sto razy w ciagu dnia", doktor Hsu przettumaczyl stowa sprzedawcy,
ktory wyciagnal w moim kierunku spory plik.

»Dzigkuje - powiedziatam. - Ale ja naprawde¢ nie potrzebujg. - Odwrocitam si¢ do
doktora Hsu. - Mozesz mu wytlumaczy¢, ze ja tylko prowadze badania?"

Jakis wesoto wygladajacy klient grzebiacy w oferowanych produktach dotaczyt do
naszej grupy. ,,Powinnas zapyta¢ o Formul¢ Imperatora", podsunat. Doktor Hsu wyttumaczyt,
ze pewien cesarz z dynastii Qin, ktory szukal lekarstwa na impotencje¢ albo po prostu tylko
prowadzit badania, wystat cztery setki mlodych megzczyzn 1 kobiet na bezludna wyspe z
instrukcja: ,,Probujcie wszystkich lisci 1 bawcie si¢ dobrze!". Doktor Hsu i megzczyzna
wymienili kilka stow po chinsku. Mgzczyzna spojrzat na mnie rozbawiony.

,Ja tylko prowadze¢ badania".

W drodze powrotnej doktor Hsu przez caly czas upewniat sig, czy wlasciwie zrozumiatam
ograniczenia tradycyjnej chifskiej medycyny w leczeniu zaburzen erekcji. ,,Zadna formuta -
powiedzial - nie jest lepsza od viagry".

Tutaj, na Tajwanie, viagra ma do$¢ interesujaca histori¢ (i do$¢ interesujaca nazwe:
Ver Er Gang, ktora thumaczono mi jako ,,potgzny i twardy", ,,jedrny i mocny jak stal", i moje
ulubione: ,,wygdérowany i seksowny"). Tydzien przed tym jak pigutka oficjalnie znalazta si¢

w sprzedazy - gdyz nieoficjalnie, na czarnym rynku, sprzedawata si¢ $wietnie juz od

jest kuchnia azjatycka, wypadatoby chyba jeszcze raz przemysle¢ skuteczno$¢ tego ,,samopatroszenia" - W
dostownym znaczeniu wypruwania sobie flakow, oszczedzajac czasu kucharzowi - jako formy samoobrony.



dluzszego czasu - aktywistki z ruchu praw kobiet wyszly na ulice Tajpej, protestujac
przeciwko wprowadzeniu jej do obrotu. ,,Viagra niszczy harmonig rodzinng i jest przyczyna
zwiazkow pozamalzenskich, bo zony nie sa w stanie zaspokoi¢ seksualnych potrzeb mgzow",
przytaczal stlowa jednej z uczestniczek malezyjski ,,Sunday Sun". Cytowany byt réwniez
pewien ginekolog z Tajwanskiego Szpitala Adwentystow, gdzie pracuje doktor Hsu, ktory
zachecal lekarzy, azeby nie przepisywali pacjentom viagry, dopdki ci nie pokaza ,,pisemnej
zgody" zon.

P6zniej dowiedziatam si¢, ze wprowadzenie viagry na rynek amerykanski wywotato
podobne protesty ze strony amerykanskich kobiet. Meika Loe, autorka The Rise of Viagra
[Narodzin viagry], cytuje pie¢ czy sze§é listow do Ann Landers’®. Pretensje formutowane
byly mniej wigcej w taki sposob, jak to opisata pewna anonimowa czytelniczka z Abilene w
Kansas: ,,Prosze, powiedzcie tym przemadrzaltym naukowcom i1 tym wielkim korporacjom
farmaceutycznym, zeby zaczgli pracowaé nad lekarstwem na raka, a przestali rujnowaé zycie
miliondw kobiet, ktore zastuzyty na odpoczynek". Chociaz Landers odpowiadata, ze kobiety
takie stanowia jedynie znikomy procent autorek kierowanych do niej e-maili w sprawie
viagry, to jednak podobne listy sugeruja, ze czasami jakas terapia nie bytaby ztym pomystem.

Oczywiscie tajwanski oddzial Pfizera, nie zwazajac na nic, podazat dalej. Zyski
koncernu tutaj oraz w Chinach kontynentalnych byly i sa, jak przyznaja jego przedstawiciele,
»wygorowane i seksowne". Chyba jedynym regionem, gdzie viagra okazata si¢ niewypatem,
jest Park Narodowy Wolong w prowincji Syczuan. Wolong jest domem ciagle malejacej
populacji wolno zyjacych pand, jak tez pewnej liczby pand mieszkajacych w potozonym tam
centrum badawczym. Pandy, ogo6lnie moéwiac, maja problemy z rozmnazaniem si¢ w niewoli.
Niektorzy badacze przypisuja wing za to slabemu libido - jakie§ sze$¢dziesiat procent
trzymanych w niewoli pand w ogole nie wykazuje zainteresowania kopulowaniem. Inni
mowia, ze samce maja zaburzenia erekcji. W 2002 roku jednej pandzie w $rednim wieku o
imieniu Zhuang Zhuang podano viagre. ,,Nie zrobilto to na niej zadnego wrazenia", twierdzi
cytowany przez BBC zastgpca dyrektora Wolong Wang Pengyan.

Jeden z badaczy z Wolong, Guo Feng, wypowiadajacy si¢ w tym samym programie
BBC, nie zgodzit si¢ z przedmoéwca. ,,To nie tak, ze viagra nie dziala na pandy. Ta panda po
prostu nie daje rady. W ostatnich latach stworzylismy Zhuang Zhuangowi wiele okazji, ale on
nie jest w stanie tego zrobic".

To trochg nieuczciwe zngcac si¢ nad biednym Zhuang Zhuangiem, poniewaz samce

"2 Powszechnie znana w Stanach Zjednoczonych fikcyjna postaé stworzona na famach ,,Chicago Sun-
Times", ktora odpowiada na listy czytelnikow (przyp. ttum.).



pandy sa generalnie niewydarzonymi kochankami. ,,Pandy ptci mgskiej zwyczajnie nie
wiedza, gdzie to wsadzi¢ - thumaczy zoolog Chen, cytowany przez »Inside China Today«. -
Czasami wspinaja si¢ samicy na glowe¢ 1 zaczynaja napierac¢". Usilujac jako§ oswiecic
skotowane pandy, zespdt z Wolong rozpoczat krecenie instruktazowego wideo, ktdre media
rado$nie ochrzcily ,,panda porno", BBC nazwato nawet materiat ,,niedwuznacznym", chociaz
biorac pod uwage gruby, wlochaty i malutki penis’ zwierzecia - w wzwodzie wielkosci
ludzkiego kciuka - trudno sobie wyobrazi¢, ze pandy moglyby specjalnie wicle
wywnioskowa¢ z wySwietlanego filmu. To co$ jak informacja na kartonowych pudtach, ktéra
strona to gbra. Jednakze zespot, aczkolwiek zbytnio sie nad tym nie rozwodzac, odnotowat
»popraw¢". Pandy to nie jedyne istoty, na ktorych viagra nie robi wrazenia. Mniej wigcej
jedna czwarta zazywajacych ja m¢zczyzn dalej ma klopoty ze wzwodem. Co wigc mozna na
to poradzi¢, oprocz wycieczki do gabinetu doktora Hsu? Jest kilka sposobéw. Mozna
bezposrednio do ciat jamistych wstrzykna¢ sobie substancje powodujaca erekcje, jesli komus
nie przeszkadza wbijanie dtugich igiet w czlonka. Zastrzyk taki wywoluje szybki, potezny
wzwod, ktory przecigtnie trwa kilka godzin. Nieprzecigtny moze trwaé o wiele dhuzej,
zamieniajac wlasciciela z Herkulesa w Priapa’™ i zmuszajac do klopotliwej wizyty na
pogotowiu. Nowszym, milszym i delikatniejszym sposobem przyjmowania tego leku sa
czopki do cewki moczowej zwane MUSE (Medicated Urethral System for Erection).

Dalej mamy urzadzenie, ktore prozniowo S$ciska cztonka, nazywane zwyczajnie
pompka do penisa. Sktada si¢ z plastikowej rurki, w ktora wktada sig sflaczatego cztonka, po
czym wypompowuje powietrze z tejze rury. Powstata w ten sposob proznia weiaga krew do
organu, ktora nastgpnie zatrzymuje si¢ za pomoca zaciskowej obraczki. Pompka ta
wynaleziona zostata przez specjalistg¢ od opon, Geddingsa Osbona, ktorego czgste ,tapanie

kapcia" zmotywowato do kreatywnosci i eksperymentowania z dobrze znanymi

" Fakt ten znany jest daleko poza granicami rezerwatu pand. Nawet Urban Dictionary zawiera hasto
»panda penis" (to znaczy maty) dodane przez internaut¢ o imieniu Lew. Uzycie wyrazenia Lew przedstawit w
zdaniu ,,Ta laska powiedziata, ze Matthew Reed ma penisa jak panda". Polityka Urban Dictionary jest usuwanie
wpisow, ktdre zawieraja nazwiska 0sob niebedacych celebrytami, wiec mozna doj$¢ do wniosku, ze oszczerstwo
to skierowane jest do jakiej$ gwiazdy sportu czy rozrywki o nazwisku Matthew Reed, a nie na przyktad Matthew
Reeda fotografa Slubnego czy Matthew Reeda asystenta o zainteresowaniach naukowych obejmujacych
interakcje migdzy zwiazkami chinonowymi a komoérkowymi makromolekutami, czy jakiegokolwiek z tysigcy
,Matthew Reedow" wyskakujacych po wpisaniu w Google.

™ Zawsze myslalam, ze Priap byl bogiem czego$ meskiego - wojny, krzykow, czy tez tuningowania
rydwandw - ale w rzeczywisto$ci byt bogiem ptodnosci, urodzaju i ogrodow. Jedna strona internetowa na temat
mitologii nazywa go ,,opiekunem wszystkiego, co ro$nie w ogrodzie". Najwyrazniej zniesmaczony babskim
charakterem wykonywanego zawodu zaczatl nosi¢ szate z wystarczajaco duzym wycieciem z przodu, aby
elegancko demonstrowaé swojego olbrzymiego ogora. Tych, ktorych ztapat na kradziezy w ogrodzie, brat od
tyhu. ,,Jesli cig dorwe... - glosi epigramat w Priapei Smithersa i Burtona - tak ci¢ rozciagng, ze zapomnisz, ze
twodj odbyt kiedykolwiek mial zmarszezki". Encyklopedia Mythica dodaje, ze poza Rzymem Priap ,,nigdy nie
cieszyl si¢ zbytnia popularnoscia”.



instrumentami.

Zeby zrozumieé, jak skutecznie viagra wypompowala zyski firmy Osbona ErecAid,
przeczytajcie ten smutny slogan reklamowy ,,Niech twdj drugi wybdr bedzie ostatnim.
Ubieglego roku pewne czasopismo twierdzito, ze pompka do penisa przeznaczona jest przede
wszystkim dla ,,pacjentéw starszych, ktérzy rzadko podejmuja wspotzycie".

Odchodzac coraz bardziej w strong peryferii, natrafiamy na akupunkturg. Kiedy bytam
na Tajwanie, doktor Hsu przedstawil mnie cztowiekowi, ktory leczy zaburzenia erekcji -
chociaz specjalizuje si¢ glownie w przedwczesnym wytrysku - akupunktura wiasnie. Hsu
powiedzial, ze czterdzieSci cztery procent megzczyzn leczonych akupunktura stwierdza
poprawg. Niestety to jest mniej imponujace, niz si¢ wydaje, poniewaz okoto trzydziestu
osmiu procent pacjentoOw twierdzi to samo, kiedy podaje si¢ im placebo.

Akupunktura jako terapia impotencji jest bardziej popularna w rolnictwie. ,,.Zwtaszcza
jedna forma leczenia [...] za pomoca igiet moxa jest wystarczajaco dobra, aby poradzi¢ sobie
z impotencja", pisze autor pracy na temat postgpowania z ,naduzywanymi" buhajami.
Chociaz z rozprawy tej jasno nie wynika, do czyjej impotencji miatoby si¢ to odnosi¢ - byka

czy mezczyzny kopnigtego w jaja, kiedy usitowal wrazi¢ bykowi szpile w ptaka.

Najlatwiejszym, najbezpieczniejszym 1 najtanszym sposobem na radzenie sobie z
zaburzeniami erekcji sa ¢wiczenia na wzmocnienie mig¢éni dna miednicy. Ich dobroczynne
skutki odkryt niezyjacy juz ginekolog Arnold Kegel. Poczatkowo ¢wiczenia zalecane przez
Kegla uwazane byly za supersprawe jedynie dla kobiet”. Pomagaly poradzi¢ sobie z
zaburzona kontrola czynnosci fizjologicznych, ale tez dzigki nim kobiety miaty czgstsze -
lub/i bardziej intensywne - orgazmy. Kegel niezwlocznie nazwat je ¢wiczeniami Kegla i
ruszyl w tras¢ promocyjna, juz na zawsze taczac swoje nazwisko ze $ciskaniem okolic
miednicy 1 dorabiajac si¢ nekrologu, ktéry pomija wszelkie inne donioste punkty w jego
karierze.

W roku 2005 grupa profesorow z Uniwersytetu Zachodniej Anglii zamiescita w ,,BTU

" Keglowanie od tego czasu sporo si¢ zmienito, przyjmujac obecnie forme czegos w stylu podnoszenia
ciezaréw pochwa. Koncepcja jest taka: jesli chcesz wyrobi¢ sobie silne mig$nie, nie tylko po prostu je napinasz,
ale ¢wiczysz réwniez z cigzarkami. Kiedy$ wyprobowatam Feminine Personal Trainer (FPT), bo chciatam na ten
temat pisa¢. W komplecie znajdowata si¢ ulotka, ktora uspokajata mnie, zebym nie przejmowala si¢ jego waga.
Nie przejmowatam si¢. Przejelam si¢ natomiast jego rozmiarem. Wystarczy powiedzie¢, ze jest to jedyny
przyrzad do ¢wiczen migéni na naszej planecie wymagajacy wstepnego nawilzenia pochwy. Instrukcja mowi ci,
ze masz to wtozy¢ i zaciska¢, powodujac, ze FPT wchodzi coraz glebiej, az do momentu, w ktérym to, co
wystaje, przypomina z wygladu metalowa galtkg do otwierania drzwi - jakbys$ rodzita dla sklepu zelaznego. Teraz
uzywam mojego FPT jedynie w charakterze przycisku do papieru.



International" (,,British Journal of Urology") raport stwierdzajacy, ze ¢wiczenia Kegla moga
tez leczy¢ zaburzenia erekcji. Po trzech miesigcach sesji keglowania, dwa razy dziennie,
eksperymentalna grupa impotentow wykazata znaczaca poprawe w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Nieczalezna Slepa ocena - technika, ktorej nie podejme si¢ wyttumaczy¢ - pokazata,
ze czterdziesci procent impotentow z grupy eksperymentalnej odzyskato normalne zdolnosci
do erekcji. U dalszych trzydziestu pigciu procent zanotowano pewna poprawe. Raport zwraca
uwage, ze ¢wiczenia Kegla okazaty si¢ skuteczniejsze w przypadku mtodszych badanych oraz
tych, u ktérych zaburzenia erekcji w mniejszym stopniu wynikaly z najbardziej popularnych
Kilerow: cukrzycy, miazdzycy oraz zwtoknienia.

Zaintrygowana i zaciekawiona tymi wynikami, zaméwitam instruktazowe wideo
podane w odsylaczu. Materiat ten wyprodukowala Grace Dorey, nalezaca roéwniez do grona
autoréOw tekstu wspomnianego artykutu, wraz z fizjoterapeuta Kevinem Foremanem. Film
zaczyna si¢ od wstepu wygloszonego przez doktora Foremana (ktory z wyksztatcenia nie jest
lekarzem). Ma on na sobie brzoskwiniowy krawat i siedzi na tle zwyktej zastony. Nie wida¢
ani jego krzesta, ani stolika, przy ktorym siedzi. W kadr nie wstawiono nawet zadnej
doniczki, zeby jako$ ozywi¢ t¢ sceng. Tylko doktor Foreman i jego krawat. Dodatkowo
kolory sa tak przejaskrawione, ze twarz instruktora ma rézowiutki kolor wielkanocnej szynki.

Doktor Foreman ttumaczy, ze jedna para migsni dna miednicy biegnie wzdtuz bokow
cztonka, jak liny podtrzymujace maszt, i pomaga mu sta¢. Kolejny migsien owija si¢ wokot
cztonka, a kiedy si¢ napina, napiera na zylg¢ grzbietowa i zamyka odptyw krwi. Wzmocnienie
tych mig§ni powinno zatem pomoc mezczyznom osiagac ,,twardsza" 1 trwalsza erekcjeg.

Instruktazowa czg$¢ filmu zaczyna si¢ catkiem niewinnie od anatomicznych szkicow
w bloku rysunkowym. Widzowie zachgcani sa, aby probowali rownoczesnie zaciskaé sig,
jakby chcac zatrzymac¢ mocz, i ,,zwieraé tylny przesmyk, jakby zatrzymywali wiatry”. Te
eufemistyczna fraz¢ pamigtam z jednej z ksiazeczek instruktazowych pani Dorey (ktorych
cala liste przystala mi e-mailem): Zatrzymaj to! Przewodnik dla mezczyzn i kobiet z
przeciekami z tylnego przesmyku.

Nagle sceneria zmienia si¢ 1 widzimy czg$¢ biodrowa nagiego megzczyzny na
pogniecionym biatym przescieradle. Lezy na plecach, z kolanami do gory, $ci$nietymi udami
i $wietnie widocznym tylnym przesmykiem. Co zrozumiate, twarzy nie widaé. W opisie
katalogowym tego filmiku mozna przeczytaé, ze ¢wiczenia demonstrowane sa przez
»,modela", ale podejrzewam, ze jego rolg¢ odgrywal Foreman. Jesli budzet byt tak maty, ze
nawet nie starczylo im na kwiaty w doniczce, jakim sposobem mialoby starczy¢ na

honorarium dla modela? Ale oczywiscie moge si¢ myli¢. Moze powinnam raczej zajac si¢



wlasnym tylnym przesmykiem.

Gtlos w tle daje mig$niom miednicy niezty wycisk. W pewnym momencie styszymy
»Napinaj! Napinaj! Napinaj!", wyrecytowane dzwigcznie i donosnie. M6j maz, ktory byt
akurat w kuchni, zrozumiat to jako ,,Kabina! Kabina! Kabina!" i przyszedt zerkna¢ na cos, co
wziat za jaka$ niemitosiernie egzaltowana, niskobudzetowa produkcjg science-fiction.

,Lo!", powiedzial Ed na widok pakietu doktora Foremana.

»Zwrd¢ szczegbdlng uwage na unoszenie moszny", kontynuowat narrator. Nastgpnie
model demonstrowat ¢wiczenia w pozycji stojacej, we wstrzasajacym zblizeniu. Zapadlismy
si¢ z Edem w poduszki sofy.

,Napinaj! Napinaj! Napinaj!"

Czg$¢ druga zatytutowana byta , Kapanie po oddaniu moczu". ,,To jest skapywanie
moczu, ktore zdarza si¢ po tym, jak skonczysz wizyte w toalecie", wyttumaczyt doktor
Foreman. W sekundg pdzniej widzimy pupe¢ ubrana w bokserki, ktora wtasnie podniosta si¢ z
muszli klozetowej. Odcien skory w tym kawatku jeszcze si¢ pogorszyt - wyglada to teraz tak,
jakby model pod bokserkami miat o$lepiajaco rézowy trykot. Nastgpnie kamera pokazuje
zblizenie mokrej plamy w okolicach rozporka majtek. ,,Czasami wycieka tyle moczu, ile
miesci si¢ w podstawce do jajek, co moze by¢ ktopotliwe". Zastanowitam sig, czy to po prostu
oryginalne oszacowanie ilosci, czy tez moze doktor Foreman wynajat kogos, kto tyle nakapat
do podstawki do jajek?

Ciekawe dlaczego ¢wiczenia Kegla nie sa bozyszczem calej urologicznej spotecznosci,
skoro wyniki Foremana sa tak pozytywne? ,To tylko jedno badanie", mowi rzecznik
Amerykanskiego Towarzystwa Urologicznego Ira Sharlip, kiedy pytam go o to. |
rzeczywiscie, przeszukujac bazg publikacji zwiazanych z medycyna PubMed, nie natrafitam
na zadne proby powtorzenia badan nad keglowaniem w Zachodniej Anglii. Co o0znacza, ze
najwyrazniej nikt ich nie potraktowal powaznie. (Wyszukiwarka internetowa wys$wietlita
natomiast kilka samopomocowych stron, ktoére wspominaja ¢wiczenia Kegla jako sposob
kontroli przedwczesnego wytrysku, do czego rowniez nawiazywat doktor Foreman).

Wydaje mi sig, ze keglowanie startuje w tej samej konkurencji co otrgby, modlitwa czy
witaminy w pigutkach, czyli NIE ZASZKODZA, A MOGA POMOC. OczywiScie warto bytoby
sprobowa¢, zanim dojdzie si¢ do granicy, do ostatniej deski ratunku, ktora jest sztuczna
erekcja.
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Docztonkuj mnie

Przeszczepy, wszczepy i inne penisy ostatniej szansy

Pretowa proteza pracia AMS 650 to produkt przynoszacy spore zyski i cieszacy si¢
niestabnacym powodzeniem, i naprawde istnieja w zZyciu gorsze rzeczy niz praca
przedstawiciela handlowego firmy Ams. Minus tej roboty jest taki, ze twoja gadka
marketingowa musi zawiera¢ takie sformulowania, jak na przyklad ,,jest dyskretny i tak
bardzo nie odstaje”. Bedziesz mie¢ tez okazje ustysze¢, jak mowisz: ,,wzmocnione
usztywnienie zapobiega odksztalcaniu si¢ podczas stosunku". I beda takie dni, by¢ moze
bedzie to nawet wigkszo$¢ twoich dni, kiedy w gronie obcych ci o0sob bedziesz z
zaangazowaniem przystawiac silikonowy implant cztonka do wtasnego rozporka.

Dla przedstawiciela handlowego firmy AmS, ktory trafit do gabinetu doktora Hsu w
Centrum Badan oraz Mikrochirurgicznego Przywracania Potencji, dzisiaj wilasnie jest taki
dzien. A nawet gorzej - dzisiaj grono obcych stanowig ja oraz wygadana wspotpracowniczka
doktora Hsu Alice Wen. Alice dodatkowo jest moja tlumaczka. Marketingowiec demonstruje,
jak osiaga sig erekcj¢ z kompletem sze$¢setpigédziesiatek - jedna w kazdym ciele jamistym -
wewnatrz czlonka. Dzieje si¢ to o wiele szybciej niz, ze tak powiem, metoda naturalna. Po
prostu odginasz go do odpowiedniej pozycji jak lampg z regulowanym stojakiem.

Ale oprocz modeli pretowych w asortymencie sa tez pracia dmuchane. W tym
przypadku nie odginasz cztonka, ale pompujesz go. Chirurg wszczepia ci nad ko$cia fonowa
niewielki zbiornik z solg fizjologiczna’® (lub powietrzem). Przepompowuje si¢ ja do
implantéw za pomoca wklgstej, sprezystej gruszki wszczepione] w moszng 1 polaczonej z
proteza plastikowa rurka. Dmuchane czlonki sa bardziej popularne, poniewaz - W
przeciwienstwie do pretowych - zwigkszaja swoj obwod podobnie jak podczas zwyklej
erekcji. Dla wielu mezczyzn jest to sposob bardziej naturalny - moze z wyjatkiem wstepnej
akcji pompowania moszny.

,»Wigc kto pompuje?" Alice robi ming, ktdra okres$li¢ mozna mianem cierpigtnicze;.

,Obojetne", pada odpowiedz. Kto ma ochotg. Facet, jego partnerka lub partner. Czasami, ale



bardzo rzadko, przygodny obcy. Seksuolog Cindy Meston opowiadata histori¢ o tym, jak
kiedy§ Irwin Goldstein, pracujacy woéwczas w Centrum Medycyny Seksualnej przy
Uniwersytecie Bostonskim, kazal jej napompowac jednego ze swoich pacjentéw po operacji.
»Bylam w Bostonie na konferencji. Miatam grype, wymiotowatam caty ranek. Irwin byt
bardzo podniecony nowym modelem pompki, ktory wlasnie zainstalowal. »Musisz to
zobaczyé, Cindy!« Sciagnat mnie do swojego biura i tam zobaczylam wielkiego faceta bez
majtek. Irwin krzyczy: »Smiato! Pompuj!«, a ja na to: »Nie Irwin, prosze, nie dzisiaj...«".

Kto si¢ na to decyduje? ,,To jest catkiem popularne", méwi Goldstein, urolog i
wydaweca ,,Journal of Sexual Medicine". (Og0lna liczba wszczepien AMS na $wiecie w tym
momencie wynosi dwieécie pigédziesiat tysigey). ,,Ale to jest terapia trzeciej linii". Innymi
stowy, lekarze wczedniej probuja mniej radykalnych form leczenia. Implanty przeznaczone sa
dla mgzczyzn, ktorych ciata jamiste sa zniszczone w sposob niemozliwy do odbudowania lub
zwlokniate. Poniewaz jesli jeszcze wezesniej daloby si¢ co$ z nimi zrobié, po operacji juz jest
za p6zno. Zatozenie protezy wymaga zwyczajnego rozwiercenia ciata jamistego i to jest jego
koniec.

Ale pomimo rozwiercenia wlasciciel implantu jest w stanie mie¢ orgazmy i wytryski.
,Funkcja sztywnosci - ktéra teraz bierze na siebie implant - nie ma nic wspolnego z
pozadaniem i orgazmem", ttumaczy Goldstein. Erekcja, orgazm oraz wytrysk to zdarzenia
niezalezne. Mezczyzna moze mie¢ orgazm - albo nawet orgazm wielokrotny’” - bez wytrysku,
albo tez mie¢ orgazm i/lub wytrysk bez erekcji. Implant odpowiada jedynie za erekcjg.
Goldstein: ,,Jesli umiate$ gra¢ na pianinie bez protezy, bedziesz gral i z proteza".

Wigkszos¢ pacjentdw, ktérym wszczepia si¢ protezy, to starsi mezczyzni. Za jakie$
dwadziescia minut doktor Hsu bedzie wszczepiat AMS650 siedemdziesigcioletniemu
pacjentowi, ktorego nazwe panem Wangiem. PowoOd operacji siedzi w tej chwili w

poczekalni: to nowa zona. Pani Wang ma lat czterdziesci.

"® Tych, ktorzy powiedza, ze to nienaturalne, odsytam do zapoznania si¢ z czynno$ciami Zyciowymi
samca rekina, ktorego seksualna aparatura rowniez sztywnieje za pomoca stonej wody. Przed przystapieniem
rekina do kopulacji jego ,,pterygopodium" wypetnia si¢ woda morska.

W roku 1989 zespot psychiatrow z SUNY Downstate Medical Center przeprowadzit wywiady z
dwudziestoma jeden me¢zczyznami, ktorzy mieli je regularnie. Niektorzy z nich od zawsze mogli, niektorzy
doszli do tej umiejetnosci pozniej. Ta druga grupa sktadata sig z tych, ktdrzy nauczyli si¢ tego sami, uzywajac
roznych technik w wigkszo$ci hojnie oferowanych przez Internet, a takze z tych, ktorym zdarzylo si¢ to
przypadkowo, jak na przyktad pigédziesigciodziewigcioletniemu strzelcowi do rzutkéw, ktoéry po jednym
orgazmie kontynuowat dla dobra Zony, po czym ku swojemu zdziwieniu miat kolejny. Wowczas zakrzyknat:
»Dublet!" - co, jak opisuja autorzy artykutu, oznacza tez termin na zestrzelenie dwdch rzutkéw z dubeltéwki, co
zdarza sig jeszcze rzadziej niz megski orgazm wielokrotny.



Pierwszy implant - a wlasciwie kawalek chrzastki - wszczepiono w cztonka impotenta w roku
1952. Pacjent jest opisany - w ,,JJournal of the South Carolina Medical Association" - jako
.dwudziestotrzyletni czarny weteran Il wojny $wiatowej". Jak na ironig, ten mtody cztowiek
stal si¢ impotentem, poniewaz wczesniej wykazywat wrecz przeciwne wilasciwosci. Trzy
miesiace przed operacja przyszedt do szpitala z cztonkiem w wzwodzie, ktory stat dwa dni 1
dwie noce i nie chcial opas$¢. Lekarze chirurgicznie oprdznili ciala jamiste, ale operacja
pozostawita po sobie zaciskajaca si¢ blizng w tkance jamistej, na skutek czego stracita ona
swoja dumna funkcje. Poczatkowo polecono mu si¢ masturbowaé w obecnos$ci komisji. Kiedy
,»hie zdotato to wywota¢ zadnej widocznej czy wyczuwalnej dotykiem erekcji", doktor Buford
S. Chappell zakwalifikowal go do pierwszego na §wiecie wszczepienia implantu cztonka.
Chappell nie dookreslit od kogo - czy od czego - pochodzita wszczepiona chrzastka. Nie
wspomniat tez, czy pacjent wiedziat, ze odgrywat role krolika do§wiadczalnego.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze podsumowanie zabiegu przez Chappella - ,,ma wytryski,
ale stosunek nie jest juz tak przyjemny jak wczesniej" - jest porzadnie lukrowane. Chappell
zalaczyt tez rysunek cztonka ,,po", ktory ,,obecnie zwisa w pozycji na wpdl stojacej,
pozwalajacej na wygodne noszenie ubran". Oceniajac po tym rysunku, trudno sobie
wyobrazi¢ wygodne noszenie czego$ innego niz kaftan, a i to tylko wtedy, jesli kto$ czuje si¢
komfortowo, chodzac z wyraznie widocznym wzwodem. A ja bym si¢ tak raczej nie czufla,

bedac mlodym Afroamerykaninem w Potudniowej Karolinie w roku 1952.

Dzisiaj doktor Hsu wpuscit mnie 1 Alice na salg operacyjna. Pan Wang lezy z zamknigtymi
oczami. Zabieg przeprowadzany jest przy znieczuleniu miejscowym, przy wsparciu
akupunktury. Jego cztonek jest w bardzo dobrych rekach: doktor Hsu wszczepit juz ponad
setkg protez. ,,Doktadnie sto osiemnascie - mMOWi, energicznie mydlac rgce i przedramiona nad
umywalka znajdujaca si¢ w kacie sali operacyjne;j. - I tylko dwie wylazty". Alice unosi brwi
znad maski chirurgicznej. ,,Chcesz powiedzieé, ze one...”

Doktor Hsu trzyma rgce w gorze, czekajac, az pielegniarka dokonczy
rekawiczkowanie. Od rozdzialu szostego naciaganie 1 $ciaganie rekawiczek budzi we mnie
jednoznaczne skojarzenia. Przytakuje. Chce powiedzie¢, ze proteza wyszla przez glowke
cztonka. To sig czasami zdarza podczas energicznego seksu w pewnych pozycjach. ,,Dlatego
mowimy naszym pacjentom: kobieta nigdy na gorze".

,,No nieeeeeeee". To Alice.

Doktor Hsu robi niewielkie nacigcie w miejscu, gdzie bytyby wtosy tonowe, gdyby ich

wczesniej nie zgolono. (Dzigki temu blizna jest pdzniej praktycznie niewidoczna; implanty



moga by¢ rowniez wszczepione przez czubek czlonka). Bierze do reki stalowy pret, mniej
wigcej o tych samych wymiarach co implant. Narzedzie to nazywane jest rozszerzadlem
Hegara78 1 bedzie tu zastosowane do rozciagnigcia kazdego z osobna ciata jamistego celem
zainstalowania w nim implantu. Wsuwa si¢ do wewnatrz bardzo atwo, chociaz nie tak atwo,
jak bym wolala to widzie¢, zaczepiajac si¢ tu i 6wdzie i wymagajac mocnego dopchnigcia.

Pielegniarka doktora Hsu wiasnie odwija drugi implant, przeznaczony dla drugiego
ciata jamistego. Ten nie wchodzi tak gtadko. Instalacja sktada si¢ z dwoch etapow. Jeden
koniec wpuszcza si¢ tuz obok kosci tonowej. Czubek implantu wystaje z nacigcia na mniej
wigcej dziesig¢ centymetrow, jak maszt flagowy nad zajetym terenem. Doktor Hsu zgina
wystajacy kawalek na pot i1 stara si¢ wprowadzi¢ koniec w nacigcie, dopychajac go w
kierunku gtowki orgamu79 1 prostujac, w miar¢ jak wchodzi. Ale co$ jakby si¢ blokowato.
Teraz z migsistego nacigcia wystaje pokrgcony dwuipotcentymetrowy kawalek implantu.
Doktor Hsu naciska mocniej. Powiesciopisarz Martin Amis porownat kiedy$ wysitki podjgcia
stosunku przez gtdéwnego bohatera, ktOry jest impotentem, z proba wcisnigcia ostrygi w
szczeling parkometru. Tutaj mamy do czynienia z kolei z proba wcisnigcia parkometru w
ostryge.

Doktor Hsu wyciaga cato$¢ i zaczyna od nowa. Alice przestaje patrze¢. A pan Wang,
to niewiarygodne, ale przysnatl. Teraz calo$¢ wchodzi z minimalnymi zaktdceniami, po czym
doktor Hsu zaszywa nacigcie. Cztonek znowu wyglada jak czlonek, ale teraz jest dtuzszy i
grubszy niz przed godzina. Doktor Hsu upewnia sig, czy implant daje si¢ odpowiednio
modelowac 1 utrzymuje pozycje stojaca. Wygina go w znajomy ksztalt, a potem puszcza.
Czlonek stoi jak stat, jakby nalezat do Plastusia. Nastgpnie doktor Hsu dopycha go w dot, jak
wszystkie te sktadane przyrzady do ¢wiczen, ktore potem mozna wsunaé¢ pod t6zko. Panu
Wangowi nie bedzie stawal - on nagle po prostu bedzie stojacy. Jego mechanizm

hydrauliczny zastapiony zostat przez pstryczek wlacz/wylacz.

"® Rozszerzadta w medycynie pojawily sic w polowie XIX wieku. Poszerza si¢ za ich pomoca
praktycznie kazda jame¢ czy szczeling ciala. Mamy rozszerzadla szyjki macicy, cewki moczowej, przelyku,
pochwy. Jest tez, a jakze, rozszerzadlo zatok. I nie tylko zwykle rozszerzadlo odbytu, ale i rozszerzadlo
neoodbytu uzywane do poszerzania nowej dziury w pupie. Hegar to cztowiek, ktory wynalazt wilasnie to
rozszerzadto. Dokladnie mowiac, nazywat si¢ Ernst Ludwig Alfred Hegar, i jesli w zwiazku z poszerzaniem
odbytu mamy zamiar powotywac si¢ na jakiekolwiek nazwisko, to najlepiej wlasnie na to.

™ Stowko przeprosin do panéw czytelnikow. Nie jestem w stanie do konca uswiadomié sobie, jak
nieprzyjemne moze by¢ dla Was czytanie tego opisu. Na pocieszenie obiecuje, ze nigdy nie bede swiadkiem ani
nie opisze procedury wkitadania ,jednorazowego erektora pracia do uzytku wewngtrznego". (Jeszcze jeden
sposdb na usztywnienie czlonka). U. S. Patent nr 4869241 opisuje co§ w rodzaju sztywnej, wgictej (azeby
sperma mogta wyj$¢ na zewnatrz) plastikowej rurki zaprojektowanej tak, zeby mozna byto ja ,,wslizgnac¢" w
cewke moczowa. Wslizgiwa¢ ma wlasciciel. A oto, co pisze wilasciciel patentu John Friedmann - z pewnoscia
wigkszy twardziel niz moj maz Ed, ktory az zacisnat nogi, kiedy mu to przeczytatam - ,,wystarczy jedynie
wsuna¢ podtrzymujaca rurke w cewke moczowa".



Pan Wang pozegnat si¢ dzisiaj z naturalnym chowaniem si¢ swego organu. Jego
cztonek juz nigdy nie bedzie zwiotczaly. Bedzie natomiast pokaznych rozmiaréw i moze
rzuca¢ si¢ w oczy. Pan Wang bedzie od dzisiaj szedt przez zycie z na wpdt postawionym
masztem. Zle, ze nie jest posiadaczem bielizny, ktéra wywiera znaczny, skierowany do
wewnatrz retencyjny nacisk. Sformulowanie to zapozyczytam od zespotu wynalazcow

wymienionych w patencie ,,bielizny meskiej z koperta na cztonka"®

. Patent w zadnym
miejscu nie wspomina, czy ktorys z wynalazcow - noszacych to samo nazwisko - dysponowat
na wpot sztywnym implantem w cztonku powodujacym ktopotliwe wypychanie si¢ spodni.
Nigdzie tez nie ma wzmianki o tym, ze ten drugi wynalazca postanowit co$ z tym fantem
zrobi¢. Nie mam nic zlego na mysli - zastanawia mnie po prostu ich proces tworczy. Nic
wigcej.

Cztonek pana Wanga wyglada, jakby byt w normalnym wzwodzie, ale nachodzi mnie
taka mysl, czy tak samo si¢ go czuje. Czy odczucie jest podobne jak w przypadku
napompowanego krwia czlonka, czy tez po prostu jak cztonka w dwoma silikonowymi
pretami w srodku?

,Czy mogeg go $cisnac?"

Alice patrzy na doktora Hsu. Doktor Hsu patrzy na pacjenta, ktorego gtowa schowana
jest za zielona kurtyna chirurgicznej chusty. Juz si¢ obudzit, ale nie méwi po angielsku, a jego
krocze jest ciagle znieczulone. Nigdy si¢ nie dowie. Doktor Hsu robi krok do tytu, odsuwajac
si¢ od stolu operacyjnego, i wyciaga parg lateksowych rekawiczek z pudetka stojacego na
blacie znajdujacym si¢ za nim.

,Mary, przebytas dtuga droge. Mozesz zrobic, co tylko zechcesz".

W dotyku nie przypomina dokladnie czlonka, ale nie czuj¢ tez, zeby byl czym$
gorszym. Jest czym$ w rodzaju konstrukcji bionicznej. Chociaz czg§¢ zewngtrzna nie ma tego

stalowego®! dotyku prawdziwej erekcji, to wnetrze jest twarde, twardsze nawet od cztonka w

8 Ktora tez jest niezta, ale jeszcze nie jest najbardziej zenujaca rzecza z tych znajdujacych sie pod
spodem. Pierwsze miejsce nalezy si¢ ,,dezodorujacej i wytlumiajacej dzwigki podkladce analnej". Materiaty
zataczone do tego patentu opisuja szczegdtowo smutny koniec zwieracza odbytu, ktory z biegiem lat traci swoje
zaciskowe wlasciwosci. Warstwa absorbujaca zatem ma ,wylapywaé dzwigk wydostajacych si¢ gazow
jelitowych", jak gdyby mozna bylo zaraz potem podjecha¢ do miejsca mniej zaludnionego i tam go wypuscic.
Podktadka analna nie powinna by¢ mylona z poprzedzajacym ja wynalazkiem, nazwanym analng serwetka,
ktdrej z kolei lepiej nie myli¢ ze zwyczajna serwetka.

8 Wecale nie przesadzam. Wiokna kolagenowe, ktére otaczaja cialo jamiste stojacego czlonka, sa -
biorac pod uwage to, ile waza - tak sztywne jak stal. Dowiedzialam si¢ tego w roku 1999, przeprowadzajac
wywiad z Diane Kelly, pracujaca wowczas na Cornell University, jedyna specjalistka na $wiecie od
biomechaniki cztonka ssakow. Wtokna te utozone sa w dwoch warstwach, jedna prostopadle do drugiej, co
przeciwdziata wyginaniu si¢ czlonka czy wybrzuszaniu si¢ w jednym miejscu, kiedy nacis$nie si¢ go w innym.
Jednakowoz, jesli uzyjesz wystarczajacej sity, da si¢ go odksztalci¢. ,,Ztamac", jest tu trafniejszym okres§leniem.



naturalnym wzwodzie. I do tego moze tak sta¢, dopoki ta druga osoba nie skonczy. Potrafig
zrozumie¢, dlaczego komus, kto juz jest wykonczony wyprobowywaniem roéznych innych
sposobow, implanty moga przynie$¢ upragniona ulge. Ale czy tak jest rzeczywiscie? I co na
to panie?

W pewnej ankiecie siedemdziesiat sze$§¢ procent mezczyzn okreslito si¢ jako
usatysfakcjonowanych sztywnoscia swojego nowego, plastycznego organu. W innej, z trzystu
piecdziesigciu mezczyzn z pompowanymi implantami sze$édziesiat dziewigé procent
wyrazito zadowolenie. W jeszcze innej, o podobnej wielkosci, usatysfakcjonowanych byto
osiemdziesiat trzy procent - ale tylko siedemdziesiat procent ich partnerek. (,,Poniewaz chca
by¢ na gorze", domysla si¢ Alice Wen). Respondenci najczesciej narzekali, ze implant
powoduje bdl oraz wyglada nienaturalnie. Kobiety czasami skarzyly sig, ze gldéwka czlonka
jest zimna (zjawisko znane jako ,,zespot zimnej zoledzi").

Oczywiscie, wskaznik satysfakcji zalezy od typu i marki implantu. Co mniej
oczywiste, wskaznik ten zalezy rowniez od tego, ktdra zong megzczyzny si¢ o to pyta. W
badaniach zatytutowanych ,,Zadowolenie z prgtowej protezy cztonka wsrdod malzenstw z
Bliskiego Wschodu™, niektdrzy mezczyzni - pochodzacy z Libii, Egiptu, Sudanu, Jemenu,
Algierii oraz Arabii Saudyjskiej - mieli po dwie lub trzy zony. Tabela 4, zupetnie niepodobna
do Zadnej innej, pokazuje oceny mezczyzn i kobiet w oddzielnych kolumnach, a w poprzek
mamy rubryke ,,Poligamia - 3 zony" oraz ,,Poligamia - 2 Zony". I wyraznie wida¢, ze podczas
gdy w szesciu z dziewigeiu poligamicznych matzenstw megzczyzni generalnie zgadzaja si¢ z
zonami, to w trzech pozostalych szacunki zapowiadaja burzowe chmury nad matzenskim
namiotem.

Na przyktad poligamia nr 4. Mgzczyzna oswiadczyt, Ze jest ,,zadowolony" i1 takoz
orzekla jedna z jego zon. Pozostate dwie zony byly, kolejno, ,,niezadowolone" i ,bardzo
niezadowolone" z jakosci implantu ,,do tego stopnia, ze wolatyby go usuna¢". Od razu
wyobrazitam sobie zony numer 2 i 3 spiskujace szeptem z kuchennymi nozami ukrytymi pod
abajami. Do ogodlnego klimatu niezgody matzenskiej mozna dodaé, ze szes¢dziesiat cztery
procent mezczyzn poddato sig operacji w tajemnicy przed zonami - prawdopodobnie dlatego,
ze chirurdzy nie us$wiadomili dziewigédziesigciu czterem procentom z nich, ze ich erekcja nie

bedzie naturalna. Epilog: kilka lat po tych zabiegach viagra stala si¢ dostgpna we wszystkich

Ale w sensie naderwania ciata jamistego, a nie zlamania kosci. Ludzie nie maja ko$ci pracia. Psy tak, i
pregowce, i pizmaki, i rézne inne ssaki, ktore mozna zobaczy¢ na rewelacyjnej wystawie kolekcji kosci
penisowych w Instytucie Smithsona, ktora niestety podupada, zajmujac nieprzystosowane do jej
przechowywania boczne magazyny. Najwigksza ko$¢ penisowa ma mors. Eskimosi nazywaja ja oosik i uzywaja
jako maczugi.



tych krajach.

Niecierpliwy czytelnik moze odczuwaé pokusg, aby poprzedni akapit zakonczy¢
pochopna konkluzja, ze poligamia powoduje zaburzenia erekcji. Au contraire! W roku 2005
antropolog Ben Campbell wyruszyt z Uniwersytetu Bostonskiego na obrzeza Kenii, zeby
pogada¢ z mezczyznami z plemienia Ariaal o ich wzwodach. Jednym ze zjawisk, ktdre
odkryl, byla mniejsza czgstotliwo$¢ probleméw z erekcja zwigzanych z wiekiem wsrod
mezczyzn z licznymi zonami. Oczywiscie, nie mozna przez to powiedzie¢, ze dodatkowa
zona uchroni ci¢ przed ED. O wiele bardziej prawdopodobne jest, ze me¢zczyzna, ktérego
czlonek dziata jak trzeba, moze podota¢ obstudze wigkszej liczby zon. Przynajmniej w
poréwnaniu z impotentem, ktéry decydujac si¢ na to, musialby by¢ chyba szalony. Albo

pochodzi¢ z Libii.

Zamiast podpiera¢ zepsutego czlonka, moze lepiej byloby zwyczajnie zainstalowaé¢ nowego?
Jesli da sig przeszczepi¢ reke, czy nawet twarz, to czemu nie penisa? Chirurdzy juz si¢ nad
tym zastanawiali. Dunski chirurg Bjoern Volkmer napisal mi w e-mailu, ze temat ten
wyptynat kilka miesigcy temu z powodu mtodego pacjenta, ktéremu trzeba bylo amputowaé
czg$¢ cztonka, azeby usunac guza ztosliwego. Po pierwsze, pisat Volkmer, problem jest taki,
ze cialo jamiste w reakcji na traumg produkuje t¢ sama twarda, nieelastyczna, wtoknista
tkanke, ktora czgsto jest przyczyna impotencji. A trauma taka moze by¢ na przyktad atak
wilasnego uktadu odpornosciowego, co jest nieuchronnym efektem ubocznym przeszczepiania
tkanek z jednego ciala do drugiego. Srodki immunosupresyjne moga go ostabié, ale nie sa w
stanie catkiem wyeliminowa¢ problemu. (Innym, powazniejszym problemem przy
amputacjach z powodu raka jest to, ze immunosupresanty potrzebne do ochrony nowego
cztonka pozbawia pacjenta naturalnej ochrony przed rakiem).

Ale jesli state§ sie impotentem, poniewaz kto$ odcigf ci czlonek, wowczas
mikrochirurdzy precyzyjni moga ci pomodc. Najbardziej doswiadczeni w doczepianiu nowych
penisow chirurdzy rezyduja w Tajlandii, gdzie w samych latach siedemdziesiatych XX wieku
mniej] wigcej setka zadnych zemsty tajlandzkich Zon, zachgconych afera wywolang przez
media z powodu stynnej sprawy z 1973 roku, odcigta niewiernym matzonkom cztonki, kiedy
ci spali. Jesli zdarzylo sig, ze odpowiednio wyposazony chirurg byt akurat w poblizu, zeby
przyszy¢ z powrotem wystgpny organ, me¢zczyzni ci byli w stanie powrdci¢ do swojego
niecnego procederu w ciagu paru miesiecy. Cho¢ pewnie z ograniczonym powodzeniem:
cztonki, mimo Ze poprawnie zoperowane, byly krotsze, mniej wrazliwe i czgsto zdolne

jedynie do czg$ciowej erekcji.



Najpowazniejsza komplikacja po tych tajskich atakach byta infekcja. W dwdch
przypadkach cztonki zostaty spuszczone w toalecie, zmuszajac zrozpaczonych witascicieli do
poszukiwania ich utraconej meskosci w szambie. (Nieprawdopodobne, ale obie zguby zostaty
znalezione, umyte, potem doktadnie wyczyszczone i przymocowane na nowo). Najczesciej
jednak zony wyrzucaty je przez okno. W przypadkach opisanych w tekscie Chirurgiczne
radzenie sobie z epidemiq amputacji penisow w Syjamie wszystkie odnalezione cztonki byty
W powaznym stopniu zanieczyszczone".

Ale i tak lepsze to od skonsumowania ich przez inwentarz zywy. Wiele wiejskich
domow w Tajlandii wybudowanych jest na palach, a wokoét nich i pod nimi ciagle kreca sie
swinie, kury, kaczki, szukajac czego$ do zjedzenia lub chowajac si¢ przed stoncem. Co
ciekawe, wykastrowani Tajowie musza raczej bardziej uwazac¢ na kaczki niz §winie. Artykut
nie podaje doktadnej liczby peniséw zjedzonych przez kaczki, ale autor twierdzi, ze przez lata
musiato by¢ ich wystarczajaco duzo, zeby powstato popularne powiedzenie: ,,Lepiej juz p6jde
do domu, albo kaczki beda miaty co$ do zjedzenia".

Zdarzaty sig¢ tez kastracje, w przypadku ktorych cztonek i niszczycielska reka nalezaty
do tej samej osoby. W opisie jednego z przypadkow czytamy, ze maz, ktoérego zona ciagle
narzekala na jego niepowodzenia w t6zku, wstat, poszedt do tazienki i odciat sobie cztonka
nozem do cigcia szkta. (W rzeczonym artykule wszystkie tajskie zony niemal bez wyjatku
postuzyly si¢ nozem kuchennym, autokastraci natomiast najcz¢sciej siggali po brzytwy. Z
wyjatkiem jednego rolnika, ktory uzyt szpadla). Petna wyrzutow sumienia Zona
btyskawicznie zabrata meza wraz z cztonkiem na pogotowie - ten ostatni zawingta, jak jakis
egzotyczny lunch, w 1i$¢ bananowca.

Niewielki, ale intrygujacy podzbior autokastracji to nastgpstwo religijnych urojen.
Nowy Testament zawiera kltopotliwy ustgp na temat celibatu (Mt 19, 12). We fragmencie tym
Jezus omawia rézne rodzaje eunuchdéw. ,,Bo sa niezdatni do malzenstwa, ktoérzy z tona matki
takimi si¢ urodzili; 1 s niezdatni do matzenstwa, ktorych ludzie takimi uczynili; a s 1 tacy
bezzenni, ktorzy dla krolestwa niebieskiego sami zostali bezzenni. Kto moze pojaé, niech
pojmuje!"BZ. W roku 1985 trzydziestojednoletni Australijczyk sam si¢ zaliczyl do tej ostatniej
kategorii. Byt to szczegolnie tragiczny przypadek, poniewaz megzczyzna ten zyt w bardziej
scistym celibacie niz wigkszo$¢ ksigzy. Nigdy nie uprawiat seksu, nigdy nie mial dziewczyny

(ani chlopca). Mieszkal w domu z rodzicami, gdzie, jak czytamy w raporcie ze sprawy,

82 Wszystkie cytaty biblijne za: Biblia Tysiaclecia, wyd. V, Poznan: Pallotinum, 2000 (stowo ,.eunuch" w
przektadzie polskim wystgpuje jako ,,bezzenny", przyp. thum.).



,»kazda wolna chwile spedzat w swoim pokoju, czytajac Biblig od deski do deski".

Z wyjatkiem tych pieciu czy szesciu chwil, ktore poswigcit, z niewyobrazalnym
poczuciem winy, na masturbacj¢. Przerazony, ze klucz do Krolestwa Niebieskiego zostanie
mu odebrany albo zmienia zamki, czy jak to tam dziata, postanowit odkupi¢ swoje winy.
Dzigki umiejetnosciom, ktore nabyl, kastrujac od lat byki na farmie ojca, rozprut za pomoca
brzytwy swoja moszng, odciat jadra i spuscit je w toalecie. Autor raportu interpretuje sposob
pozbycia si¢ jader jako akt determinacji - niezdecydowani autokastraci czgsto pdzniej
»przynosza swoje organy do szpitala". I rzeczywiscie, mgzczyzna ten nie podjat zadnych
wysitkéw wydobycia z powrotem swoich czg$ci 1 w najmniejszym stopniu nie zatowat tego,
co si¢ stato. Nie zgodzil si¢ rowniez na testosteronowa terapi¢ zastepcza, ale niewatpliwie
zrobit wielkie postgpy w ko$cielnym choérze.

I na koniec jeszcze historia o pigédziesigcioszescioletnim urzgdniku panstwowym z
Indii, ktory poinformowat lekarzy pogotowia, ze odcial sobie cztonka, azeby wyleczy¢ od
dawna dokuczajace mu problemy z utrzymaniem moczu. Jeden z lekarzy, ktéry opisat ten
przypadek w ,,Indian Journal of Psychiatry", podejrzewal powazniejszy problem psychiczny,
poniewaz odkryto, ze wczesniej pacjent ten wskoczyt do studni, ale wowczas uznano to za
nicudana probg samobodjcza i na tym poprzestano. Jednakze biorac pod uwage sktonno$¢ tego
cztowieka do pewnego naduzywania srodkdéw zaradczych, mozna podejrzewac, ze wtedy po
prostu zachciato mu sig pic.

Amputacja cztonka nie jest lekarstwem na problemy z kontrolowaniem czynno$ci
fizjologicznych, ale dla pewnego zaklopotanego siedemdziesigciolatka okazata sig
lekarstwem na impotencjg.

Ten na nowo pobudzony czlonek byt fantomem. Konczyny fantomowe sa dos¢
powszechna konsekwencja amputacji rak i ndég - zawdzigczamy to osobliwej konstrukcji
naszego ukladu nerwowego. Nieraz odczuwamy wrazenia, ktore wczesniej czuliSmy w
konczynach, nawet po tym, jak juz je stracilismy. Czasami zdarza si¢ to w przypadku
mastektomii - fantomowe piersi zdaja si¢ nawet ,,nabrzmiewac" w pewnych okresach w
miesiaCu - oraz penektomii (siedem przypadkow na dwanascie, wedlug jednego badania). V.
S. Ramachandran, ekspert od fantoméw z Laboratorium Procesow Mdzgowych i
Percepcyjnych Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego, mial kiedy$ pacjenta z
fantomowym wyrostkiem robaczkowym. Wyrostek bolat go do tego stopnia, ze me¢zczyzna
nie chciat uwierzy¢ chirurgowi, iz prawdziwy zostal juz wycigty.

W przypadku siedemdziesigciolatka fantomowa erekcja byla tak sugestywna, ze

mezczyzna schylat sig i ,,sprawdzal, czy tam rzeczywiscie jest”. To musiata by¢ stodko-



gorzka historia: czu¢ erekcje po dwodch latach impotencji, ale juz nie mie¢ czlonka, zeby z
niego skorzysta¢. To urologiczna wersja historii autorstwa O. Henry'ego opowiadajacej o
kobiecie, ktora obcigta i sprzedata swoje dtugie wlosy, azeby méc kupi¢ ukochanemu na Boze
Narodzenie platynowy tancuszek do zegarka. Nie wiedziala jednak, ze on juz sprzedat swoj
zegarek, zeby kupi¢ jej komplet ozdobionych drogimi kamieniami grzebieni.

Fantomowe erekcje tego megzczyzny skonczyty sig, kiedy w wieku siedemdziesigciu
czterech lat od ciaglego schylania co$ strzelito mu w plecach i zostat sparalizowany od pasa w

dot.
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Damski wzwod

Czy fechtaczka to maty cztonek?

Kobieta w aparacie MRI ma niewiele do ukrycia. Mgzczyzna przy panelu kontrolnym zna
rozmiar jej serca i zawarto$¢ macicy. Wie, czy jej piersi sa powigkszone, a zotadek
zmniejszony. Moze zajrze¢ jej do pecherza i dowiedzie¢ sig, ze teraz na przyktad zatuje, Ze po
drodze do gabinetu nie wstapita do tazienki.

Ken Maravilla, profesor radiologii na Uniwersytecie Waszyngtona, wie wszystkie te
rzeczy 0 Meg Cole®® (zawartosé pecherza: pét szklanki). Wkrotce zobaczy tez, do jakiego
stopnia stymulujacy bedzie dla niej film porno, ktory zaraz zostanie jej wyswietlony. Ale
zanim zaczniecie wydzwania¢ na UNIWERSYTET, zeby uméwic si¢ na najblizszy wolny termin
rezonansu magnetycznego, musicie wiedzie¢, ze nie kazdemu Maravilla serwuje takie
atrakcje. Jedynie osobom uczestniczacym w tym eksperymencie.

Maravilla interesuje si¢ seksem niejako przy okazji. Jego prace pokazuja, ze MRI moze
by¢ doktadna miara zawarto$ci krwi w tkankach techtaczki. I podobnie jak to si¢ ma w
przypadku mezczyzn, podniecenie seksualne sprawia, ze do techtaczki naptywa wigcej krwi.
Objetos¢ krwi w techtaczce powinna zatem W SposOb prosty, a zarazem wyrazisty zobrazowac
to, co Masters i Johnson nazwali, och, jakze czarujaco, ,,gotowoscia do pokrycia". Maravilla
stwierdzil, ze w momencie, kiedy kobiety ogladaja porno, w ich techtaczkach jest srednio dwa
razy wigcej krwi, niz kiedy ogladaja, powiedzmy, nagranie pokazujace start promu
kosmicznego.

,Mary, nie uzywaj slowa porno - prosi cicho Maravilla. - Moéwi sie »filmy
erotyczne«". (Lub, gdy jesteSmy w nastroju jeszcze bardziej defensywnym, VES, czyli
wizualna erotyczna stymulacja). Maravilla ma sze$édziesiat lat i jest szczuptym, czarujacym
me¢zezyzna. O seksie rozmawia swobodnie, ale na porno jest szczegdlnie wrazliwy. To
zrozumiate: jego projekt badawczy zostal poczatkowo odrzucony przez uniwersytecka
komisj¢ etyczna. Maravilla musiat spotkac¢ si¢ z jej cztonkami i przekona¢ ich, ze ,,zamiary
ma uczciwe 1 nie kryje si¢ w tym zadne podgladactwo".

Z wielu sposobow na pomiar kobiecego seksualnego zaru, MRI jest najmniej



inwazyjne, bo nic nie trzeba nigdzie wktadac¢, zasysac czy przykleja¢. To najbardziej skromne
seksualne pomiary. Cole lezy na plecach. Wokoét jej bioder owija sig, jak termofor, zwoj
generujacy fale radiowe. Ma poduszke i koc, a §wiatta sa przyciemnione. Co$ jak business
class w samolocie British Airways do Europy: jest superwygodnie jak na dostepne warunki.

Cole ma to, co Dsm-Iv (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
nazywa zaburzeniem pozadania seksualnego u kobiet (female sexual arousal disorder, FSAD):
czesto ma ochote na seks, ale jej ciato na to nie reaguje. Doktadniej méwiac, nie reaguje w
sposOb, w jaki ona chciataby, zeby reagowato. Gdyby nawet Cole nie widziala w tym
problemu, DsM go dostrzega. Diagnoza glosi migdzy innymi, ze zaburzenie to powoduje
,Wyrazne cierpienie i trudnosci interpersonalne”.

FSAD to kobieca wersja ED (zaburzenia erekcji, erectile dysfunction). R6zni si¢ od FOD
(female orgasmic disorder, zaburzen orgazmu) oraz HSDD (hypoactive sexual desire disorder,
czyli ozigblosci seksualnej)®. Jakby tego bylo mato, jest jeszcze rsp female sexual
dysfunction, zaburzenie seksualne kobiet), ale to po prostu kategoria zbiorcza, pod ktora
podpada kazda z wymienionych wczesniej dolegliwosci oraz ich kombinacje. Najczgsciej
kobiety skarza si¢ na ozigbtos¢ (HSDD) i do tego jeszcze wrocimy. (Beda tez malpy. Nie
zmieniajcie kanatu).

Zaburzenie pozadania seksualnego nalezy zdecydowanie do najrzadziej spotykanych.
Naprawde trudno znalez¢ kobiet¢ z FSAD 1 niczym wigcej niz FSAD. Joanna Haug,
koordynatorka dzisiejszych badan, aby znalez¢ ochotniczki do proby badawczej
przeprowadzita wywiady ze stu czterdziestoma kobietami. Nieoczekiwanie wiele z nich Haug
zachecita, zamieszczajac ogloszenie w rubryce sportowej ,Seattle Times". ,.Zazwyczaj
dawatam ogloszenia w rubryce z przepisami kulinarnymi, ale wiele kobiet mowito mi, ze o
badaniach dowiedziaty si¢ od mezow". Mgzczyzni zwykle o wiele bardziej przejmuja si¢
reakcjami seksualnymi Zon lub brakiem tychze reakcji, niz one same.

Cole nie przypomina stereotypowej ,,niereagujacej". Nie jest konserwatywna ani
zahamowana, wprost przeciwnie. Kiedy wesztam, gawedzita sobie z Joanna o najlepszych

sex-shopach w Seattle. Jej znajomy prowadzi zajecia z technik bezpiecznego sado-maso,

® Imig i nazwisko zostaly zmienione.

8 A takze od SHFA, sklonnosci do hiperaktywnego formutowania akroniméw. Schorzenie to urosto do
rozmiaréw epidemii w spotecznosci seksuologéw. Cindy Meston odegrata dyskretna parodi¢ tego, kiedy byta na
stypendium postdoktorskim na Uniwersytecie Waszyngtona. Miala tam za zadanie skonstruowac kwestionariusz,
za pomoca ktéorego mozna by wstepnie testowac pacjentdw, czy nadaja si¢ na kandydatow do chirurgicznej
korekty krzywego cztonka (z powodu choroby Peyroniego). Zabieg ten naprawia penisa, ale roéwnocze$nie
skraca go o mniej wigcej dwa i pol centymetra. Meston nazwala kwestionariusz Waszyngtonskim Testem
Oczekiwanej Postpeyronowskiej Autoidentyfikacji: WTOPA.



optacane przez lokalna komendg policji. ,,Ludzie czgsto odnosili obrazenia - mowi. - Wydaje
mi sig, ze zajmowanie si¢ tymi sprawami zabieralo policjantom zbyt duzo czasu". Jesli
kobieta taka jak Cole ma problemy z podnieceniem si¢, wydaje si¢ sensowne poszukiwania
przyczyn fizjologicznych.

Haug i Maravilla siedza razem w pokoju sterowania aparatem MRI, na ktérego
drzwiach widnieje tabliczka ,,control room" jak z Jamesa Bonda. Joanna jest sympatyczna,
racjonalna Angielka w spodniach w paski oraz z kucykiem. Maravilla daje znak, Joanna
przyciska guzik i Cole wjezdza do kabiny MRI. Na ruchomych noszach zbliza si¢ do magnesu
stopami do przodu, bardzo powoli, co nadaje catej sytuacji filmowego klimatu®. Jak James
Bond zblizajacy si¢ powolutku do ostrza pily tarczowe;j.

Na potrzeby badania Haug wybrata jednoznacznie erotyczne filmiki. Zapytalam ja,
skad je ma, myslac, ze moze istnieje jaki§ katalog z filmami dla dorostych,
wyprodukowanymi specjalnie na potrzeby badan seksuologdéw. Spojrzata na mnie zdziwiona:
,»Z sex-shopu". Joanna Haug ma na pewno duzo bardziej interesujace faktury do rozliczenia
niz wigkszo$¢ z nas.

Maravilla kadruje obraz lechtaczki Cole na monitorze. Obraz ten zupelnie nie
przypomina jakiego$ niewyraznego guziczka, jak ja si¢ zwykle wyobraza. To dlatego, ze
patrzymy na caly organ, a nie tylko na jego dziesiata cze$¢, ktora jest widoczna gotym okiem.
Maravilla zabiera mnie na podziemna wycieczke. ,, Tutaj sa jej odnogi", mowi, pokazujac parg
blizniaczych ramion, odchodzacych w dot jak kosci obojczyka. ,,A tu jest zotadz", mowi, jak
gdyby Meg miala cztonka.

W pewnym sensie ma. Koniec pierwszej lekcji.

Pamictam, jak wiele lat temu, kto§ powiedzial mi, ze lechtaczka® to szczatkowy penis.
Siedzaca we mnie feministka, ktora jest mala i na ogot duzo $pi, ale moze pokazaé pazurki,

kiedy sig ja sprowokuje, poczula si¢ urazona tym poréwnaniem. Uznatam za uwtlaczajace to,

® Inne rzeczy dostaja si¢ do kabiny MRI nie tak wolno. Wszystko co magnetyczne ulega efektowi
pocisku i jesli za bardzo si¢ zblizy, poderwie si¢ z podtoza i poleci z predkoscia nawet do osiemdziesigciu
kilometrow na godzing w kierunku gigantycznego magnesu. W przesztosci wérod takich przedmiotow znalazty
si¢ na przyktad: drabiny, elektryczne froterki, wozki z brudna bielizna, stojaki na kroplowke, a w 2001 roku
butla tlenowa, ktora $miertelnie uderzyta w glowg szescioletniego chtopca lezacego w $rodku.

% Warto polubi¢ to stowo, bo ma bardzo niewiele sympatycznych synoniméw. W badaniach nad
nazwami slangowymi genitaliow meskich i kobiecych prowadzonych przez pig¢ brytyjskich uniwersytetow,
respondenci wymienili tacznie trzysta pigcdziesiat jeden sposobdéw na okreslenie cztonka (na przyktad zylasta
rozdzka, kremowy rozpylacz, jednooki mleczarz, biskup), a jedynie trzy okreSlajace techtaczke: fasolka,
guziczek, czlowieczek w todce. Autorzy projektu zinterpretowali to jako brak zainteresowania kobieca
przyjemnoscia, co pewnie jest prawda. Mnie jest zwyczajnie zal, ze nie ma zadnych dobrych do zastosowania
synonimow.



ze megzczyzni maja pelnowarto$ciowy towar, podczas gdy kobiety zadowoli¢ si¢ musza
miniaturowa, aspirujaca kopia.

Ale to prawda. Zaréwno plody meskie, jak i zenskie rozpoczynaja zycie z czyms$
zblizonym do techtaczki. Meski organ nast¢pnie rozrasta si¢ do rozmiarow cztonka, natomiast
kobiecy pozostaje mniej wigcej taki, jaki byt.

Jednakze nawet w rozwinigtych formach, techtaczka i cztonek maja ze soba wiele
wspoblnego. Lechtaczka, podobnie jak cztonek, zakonczona jest wrazliwa, silnie unerwiona i
stanowiaca zrédto sporych przyjemnosci gula, nazywana zotedzia. Podobnie jak czlonek
fechtaczka ma trzon, ktory zawiera parg zdolnych do powigkszania swojej objgtosci komor,
nazywanych ciatami jamistymi. Ma rowniez napletek, a jesli Sciagniesz go na dot, zobaczysz
malutki rowek, w ktorym gromadzi si¢ smegma. Robert Latou Dickinson, pionier w
dziedzinie kobiecej smegmy, opisal ja w swoim Atlas of Human Sex Anatomy jako ,,drobne,
twarde grudki, biate i 1$niace". Tekst uzupetniony jest wykonana odrgcznie ilustracja trzech
takich grudek, umieszczonych obok techtaczki, aby odda¢ ich skalg. Rysunek nosi datg 1928 i
podpisany jest starannym, chtopigcym charakterem pisma Dickinsona: ,,smegma".

Ponadto, a jakze, techtaczka powigksza sig, kiedy jej wiascicielka jest pobudzona -
chociaz nie robi tego tak szybko i ekstrawagancko jak penis. Masters i Johnson sfilmowali
dziesiatki techtaczkowych erekcji: reakcji wywotanych wibratorem, palcami, ,literatura
stymulujaca”, stosunkiem. (Filmowanie techtaczki podczas pozycji misjonarskiej musiato by¢
oczywiscie problematyczne, jako ze meski misjonarz zastanial widok. W takiej sytuacji
zazwycza] wykorzystywano w zastgpstwie maszyng do sztucznego spotkowania).

Masters 1 Johnson skupiali si¢ gléwnie na zotedziach - matych, wrazliwych tebkach,
ktore stanowia widoczna cze$¢ techtaczki. Stwierdzili, ze chociaz zotadZz czasami robi sig
duzo wigksza, rozdymajac si¢ nieraz nawet do rozmiardw dwukrotnie przewyzszajacych stan
normalny, mniej niz potowa badanych techtaczek powigkszata si¢ tak, zeby mozna byto
dostrzec to nieuzbrojonym okiem.

MRI méwi nam co$ innego. Prace Maravilli pokazaty, ze ze wzgledu na ilo$¢ krwi w tej

ukrytej czgsci, pobudzona lechtaczka zwyczajowo podwaja swoja obj etoséc®.

87 Lechtaczka, oczywiscie, nie tryska sperma. Ale niektore kobiety - czterdziesci procent, wedlug
ankiety przeprowadzonej w 1990 roku wsérdéd 1292 kobiet - podczas orgazmu, podobnie jak mezczyzni,
wyrzucaja pewna substancje z cewki moczowej, szczegdlnie gdy sa to orgazmy wywolane stymulacja punktu G.
Natura tego ,,wytrysku" jest zroédlem toczacej sie debaty - mocz czy nie mocz? - oraz rozmaitych badan
empirycznych. Pewna kobieta zorganizowala sobie domowy eksperyment: na poczatek potkneta tabletke, ktora
barwi mocz na niebiesko. Nastepnie ,,skontrolowata swoje wilgotne punkty", ktore, jak stwierdzita, byty albo
bezbarwne, albo lekko niebieskie. Z kolei jeden zespol badawczy zebrat probki ,,wytrysku", po czym poprosit
niezaleznych sgdziow o oceng. I to jest prawdziwe §wiadectwo wielkodusznej natury ludzkiej, gdyz ci ochotnicy
zarowno wachali, jak i smakowali przygotowane dla nich probki. (Kilku okreslito, Ze ,,nie ma smaku moczu",



Biorac pod uwagg anatomiczne analogie migdzy czlonkiem i techtaczka, wydaje si¢
rozsadne, by zastanowi¢ si¢ nad kobiecymi problemami z podnieceniem w kategoriach, tak
jak u mezczyzn, przeptywu krwi. I rzeczywiscie, jesli zajrzy si¢ do czasopism medycyny
seksualnej, znalezé tam mozna fechtaczkowy priapizm, nocne erekeje techtaczki® oraz, tak
wiasnie, ,,niewydolnos¢ erekcyjna techtaczki". Badacze, ktorzy ukuli ten termin, byli, i nie ma
tu niespodzianki, urologami. Wysungli oni teorig, ze kiedy starsze kobiety maja problem z
podniecaniem sig, wing za to moga ponosi¢ - jak nieraz w przypadku starszych mezczyzn -
zapchane tetnice. Aby sprawdzi¢ te teori¢, wywotali miazdzyce tetnic w malej grupie samic
krolikow, a potem poréwnali przeptyw krwi do pochwy oraz techtaczki przed i po. Tak jak
przypuszczano, zwierzgta z miazdzyca wykazywaty duzo stabsze reakcje, kiedy naukowcy
stymulowali ich krélicze genitalia.

Idac tym tropem, réwniez w przypadku kobiet pokazano, ze ¢wiczenia poprawiaja
zdolnos¢ do pobudzenia. Jest to do$¢ logiczne: ¢wiczenia sprawiaja, ze ciato skuteczniej
pompuje krew. ,,Wigc jesli znajdziesz si¢ w sytuacji erotycznej - mowi Cindy Meston, ktora
przeprowadzila te badania - reakcja bedzie zarowno szybsza, jak i bardziej intensywna".
(Chociaz moze by¢ rowniez i tak, przyznaje Meston, ze kobiety w lepszej formie czuja si¢
mniej skrgpowane. Mniej uwagi poswigcaja obawom, ze ich ciato moze nie wyglada¢ tak jak
trzeba, wigc moga skuteczniej skupic si¢ na wlasnych doznaniach i przyjemnosciach).

Jesli niewydolno$¢ erekcyjna techtaczki potraktowaé serio, to mozna sobie wyobrazic,
ze w przypadku kobiet (oraz, a co, kréliczkow) zadzialaja te same lekarstwa, ktére dziataja u
mezcezyzn. | wielu ludzi tak rzeczywiscie mysli. W nastgpstwie monstrualnego sukcesu viagry
jako leku na ED Pfizer skierowatl swoj wzrok na kobiety. Wespo6t z urologami i seksuologami
z catego kraju farmaceutyczny gigant rozpoczal ogromny projekt badawczy, aby stwierdzi¢,

czy przeptyw krwi do genitaliow jest tak samo kluczowym punktem dobrostanu 1 satysfakcji

nie wyjasniajac jednakowoz, w jaki sposob rozpoznaliby ten smak. Jeden pordéwnat to do rozwodnionego,
odttuszczonego mleka).

Chemiczne analizy kobiecego ,.ejakulatu" przyniosty rozne rezultaty. Dwa laboratoria o§wiadczyly, ze
probki byly tozsame z moczem, a cztery stwierdzity istotne réznice. Przynajmniej jedno doszukato si¢ obecnos$ci
PAP, enzymu znajdujacego sie¢ w prostatycznym sktadniku spermy. To jest prawda, ze kobiety maja szczatkowa
prostate, rozsiane wokot cewki moczowej kanaliki i materi¢ gruczotowata w sasiedztwie punktu G, w przedniej
$ciance pochwy. Mozliwe tez, ze niektore kobiety tryskaja moczem, inne ptynem z tejze prostaty, a jeszcze inne -
mieszanka tych dwoch. Debata trwa.

8 Kobiety tez je maja. Ale zajeto nauce troche czasu, zeby do tego dojsé. Nie da si¢ bowiem zwyczajnie
wynajaé¢ studenta, zeby siedziat i obserwowal cata noc, jak to zrobiono w roku 1944, kiedy pierwszy raz
potwierdzono, ze mezczyzni z reguty doznaja erekcji podczas snu (trzy do pigciu razy wciagu nocy). Poza tym
przecigtna techtaczka jest zbyt mata dla wczesnych modeli tensometrow. Potrzebowano zatem jakich$ naturalnie
wyro$nigtych techtaczek, sprytnie skonstruowanych tensometréw oraz ogromnej determinacji w dziataniu. W
roku 1970 trio naukowcoéw z Uniwersytetu na Florydzie potaczyto wszystkie te czynniki i przeniosto je do
sennego laboratorium. Stwierdzono, ze badane kobiety mialy tyle samo erekcji, co mgzczyzni z grupy kontrolnej
i podobnie jak u mgzczyzn, zdarzaty si¢ one zazwyczaj podczas fazy REM.



seksualnej u kobiet, jak to si¢ ma u m¢zczyzn. Lub, na bardziej przyziemnym poziomie, zeby
przekonac sig, czy viagre datoby si¢ sprzeda¢ rowniez drugiej potowie planety.

Osiem lat oraz trzy tysiace badanych pdzniej wszystko wskazuje na to, ze odpowiedz
brzmi: ,nie". Viagra w zasadzie zwigksza ilo$¢ krwi w intymnych cze$ciach ciata, ale
wyglada na to, ze wigkszos$¢ kobiet nawet tego nie zauwaza. Badacze potwierdzili jedynie to,
co wszyscy zaktadali od poczatku: podniecenie kobiety w duzo wigkszym stopniu niz
podniecenie mezczyzny jest zardwno natury psychologicznej, jak i fizjologicznej. I wiasnie
dlatego zlozymy niedlugo wizyte w Laboratorium Psychofizjologii Seksualnej Kobiety
kierowanym przez Cindy Meston.

Ale zanim to nastapi, czujg¢, ze muszg jeszcze wspomnie¢ o damskiej wersji pompki do
penisa: w momencie, kiedy to piszg, jest to jedyna forma terapii kobiecych zaburzen
pobudzenia zatwierdzona przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekow.

Oficjalna nazwa urzadzenia brzmi ,techtaczkowy przyrzad terapeutyczny Eros".
Dostepny na recepte, Wyposazony jest w maty silniczek w obudowie wielkosci kostki mydta.
Do niej dotaczono przezroczysta, elastyczna przyssawke, ktora przyktada si¢ do techtaczki.
Po wiaczeniu silniczka urzadzenie zamienia si¢ w kieszonkowy zasysacz. Koncepcja meskiej
pompki do penisa polega oczywiscie na zassaniu krwi do migkkiego cztonka (a nastgpnie
zatrzymania jej tam za pomoca elastycznej opaski zatozonej naokoto jego trzonu). Staje si¢ on
wowczas wystarczajaco sztywny, by moc uprawiac seks. Azeby wejs¢ w nawilzona pochwe,
cztonek musi bowiem by¢ tak twardy, aby jego napor na wejsScie odpowiadal naporowi
obiektu o masie jednego kilograma®. To jest mniej wiecej sila potrzebna do otwarcia
wahadtowych drzwi do restauracyjnej kuchni. Kobieta z kolei nie musi nic penetrowaé swoja
techtaczka, tak samo zreszta jak mezczyzna nie musi otwiera¢ cztonkiem drzwi do kuchni.
Wigc po co jej pompka do techtaczki?

Z gory przepraszam, ale to jest co$, co az si¢ prosi o doktadniejsza analize.

8 7a to wyliczenie nalezy podzigkowa¢ trzem badaczom z Houston. W roku 1985 trio to przymocowato
manometr do czubka preta z plexiglasu o ksztalcie cztonka, po czym penetrowalo niewielka grupe¢ ochotniczek.
Jednak wydaje mi sig, ze gdyby chcieli w przyblizeniu okresli¢ silg tarcia, ktére zachodzi podczas normalnego
stosunku, $liski i gladki plexiglas raczej kiepsko imituje skorg cztonka. Chociaz, przypuszczam, ze kiedy robisz
jaki$ eksperyment, ktory obejmuje migdzy innymi penetracj¢ studentek w laboratorium, tarcie powierzchniowe
stanowi mniejszy problem niz, powiedzmy, starcie z uniwersytecka komisja etyczna.
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Wibrator na recepte

Masturbuj sie na zdrowie

Jesli zadzwonisz do biur NuGyn w Spring Lake Park w Minnesocie, istnieje duza szansa, ze
telefon odbierze Curt Olson. Olson nie jest recepcjonista, lecz wspotwynalazca
techtaczkowego przyrzadu terapeutycznego Eros. Odbiera telefony, poniewaz lubi rozmawiac
Z ludzmi. Kiedy Curt gawedzit sobie ze mna, opowiadal mi historie co dziwniejszych rozméow
telefonicznych, jakie w zyciu przeprowadzil. A na koniec kazdej opowiesci robit pauze, po
czym moéwil: ,,Wyobrazasz sobie?". Opowiadat na przyktad, ze od czasu do czasu dzwonia
kobiety, pytajac, gdzie maja techtaczke™. ,,.Chyba pompuja co$ innego! Matko boska, co za
ludzie!"

Zadalam mu pytanie, ktorego, co ciekawe, nikt mu jeszcze wczesniej nie zadat: co
sktonito go do przypuszczenia, ze kobieca pompka do penisa to co$§, Czego $wiat
potrzebowat?

,» 1o bylo tak - zaczat Curt. - Pewnego dnia razem z moim szefem uktadatem liste
rzeczy, ktore moglibySmy w przysztosci wyprodukowac". UroMetrics - Kktory jest
wilascicielem NuGyn - produkuje aparaty diagnostyczne dla mezczyzn z zaburzeniami erekcji.
Eros to ich pierwsza wycieczka na teren kobiecych zaburzen seksualnych, i od poczatku byto
wida¢, ze nie za bardzo widza w tej dziedzinie jakakolwiek roznicg. ,,Zwyczajnie
zauwazyliSmy tu pewna nisz¢: pompka do penisa byta dla mgzczyzn, ale nie byto nic dla
kobiet".

»Stuchaj, Curt - zaprotestowatam - przeciez kobiety nie musza miec¢ erekcji, zeby
uprawiac seks. Wige dlaczego mialyby tego potrzebowac?"

Curt odpowiedzial, ze wcale nie chodzito o erekcjg. ,,Zwigkszone ukrwienie powoduje
orgazm, wigc co mozna lepszego zrobi¢, jak zwyczajnie dopompowac krwi 1 zwigkszy¢
ukrwienie?" Zatem to jest co$, czego mozna uzy¢, zeby si¢ podkreci¢ przed stosunkiem,
podobnie jak mozna by byto uzy¢ wibratora? Czy moze jest to cos, co uzywane regularnie w

jaki§ sposob zmieni twoja fizjologi¢ i sprawi, ze bgdziesz non-stop nakrgcona - co$, €O



sprawi, ze begdziesz podniecata si¢ tatwo i szybko, nawet kiedy eros begdzie spoczywat
spokojnie w swoim eleganckim satynowym futerale? Innymi stowy, jest to lekarstwo na FSAD.
Przypuszczalnie to cel, do ktorego zmierzaja.

Curt odpowiedziat, ze owszem, chodzi im ,,bardziej o fizjologiczna zmiang niz jedynie
stymulacje". Sugerowal, ze regularne zasysanie krwi do tej okolicy moze odwracaé
zwtoknienie tkanek jamistych, ktore jest jedna z przyczyn zaburzen erekcji u mezczyzn.
Jennifer Berman, urolog z Los Angeles i telewizyjna ekspertka od seksu, ktora zaangazowana
byla w czg$¢ testow klinicznych erosa, réwniez odniosta wrazenie, ze dziala on lepiej jako
forma terapii dlugoterminowej. ,,To co$, czego uzywasz niezaleznie od seksu - powiedziata. -
Uzywasz Erosa na podobnej zasadzie, jak robisz przysiady czy pajacyki".

Zapytalam Curta, czy moglabym pozyczy¢ erosa i sprawdzi¢, jak dziala. ,,Chcesz
pozyczy¢? - Curt wydawat si¢ rozczarowany. - A co je$li nie chcieliby$my go z powrotem?
Nie masz ochoty mie¢ jednego na wiasnos¢?"

Instrukcja mowi, ze erosa uzywa si¢ przez jedna minutg, potem minuta przerwy i
znowu jedna minuta z erosem. Cykl ten powtarza si¢ od trzech do pigciu razy. Ten eros to
jednak podstepny, thusty dowcipnis. Moéwie wam w tym miejscu, ze jesli ktorakolwiek
przejdzie przez jeden czy dwa cykle, szybko straci zainteresowanie stoperem i pilnowaniem,
ktory to cykl i kiedy trzeba odpocza¢. Eros zamieni ci¢ w masturbacyjnego bumelanta. Ale
gtowne pytanie jest takie, czy poprawi seks z innymi partnerami niz on sam.

W artykule z 2002 roku wyniki kobiet na skali oceniajacej jako$¢ ich zycia
seksualnego Female Sexual Function Index istotnie si¢ poprawity po trzech miesiacach terapii
z Erosem. Dotyczyto to zarowno kobiet z FSD, jak i grupy kontrolnej ztozonej z pan, ktore na
nic si¢ nie uskarzaty. Jednakze Female Sexual Function Index zawiera sporo pytan w stylu:
jak czgsto czula$ si¢ seksualnie podniecona podczas czynnosci seksualnych lub stosunku
przez cztery ostatnie miesiace? Jak czgsto robisz si¢ wilgotna podczas czynnos$ci seksualnych
lub stosunku? Jak czesto podczas stymulacji seksualnej lub stosunku osiagasz orgazm? No
wigc, jesli kobieta zaliczy sesje z Erosem do swych czynno$ci seksualnych, a odbywaja sie
cztery razy w tygodniu, czego wymaga terapia, jasne jest, ze jej wyniki pojda w gore.

Pomimo niedostatkéw wszystkich tych badan oraz biorac pod uwage brak efektow
ubocznych i to, ze ,terapia" ta dostarcza niemal dziennej dawki przyjemnosci, trudno

kwestionowac sens jej wyprobowania.

% Badania sugeruja, ze takie kobiety to raczej rzadkosé. W pewnym studium nad genitalna autoocena,
poproszono pigcdziesiat kobiet, azeby oszacowaty rozmiar swoich techtaczek, jedna z opcji bylo: ,,Nie jestem w
stanie znalez¢ swojej fechtaczki". Na szczg$cie zadna z nich nie wybrala tej odpowiedzi.



Jest tylko jeden problem: cena. Czterysta dolcow. Dlaczego kobiety maja ptacié
czterysta dolaréw za ssanie?

- Curt?

- Stucham?

- Nie mozna by po prostu uzy¢ matego odkurzacza?

Curt podejrzewa, ze narazitoby to uzytkowniczke na siniaki, czy co§ w tym rodzaju. A
prawdopodobnie tez i na gorsze dolegliwosci. U pewnego mezczyzny z Florydy, ktdrego
sasiedzi znalezli rozlozonego na stole w jadalni po tym, jak przyszli zaniepokojeni ,,ciagtym
buczeniem odkurzacza przez bardzo dlugi czas", sprzgt ten spowodowat Smiertelny zawat
serca oraz poparzenia skorne ,,w okolicach, ktore bezposrednio zetkngly si¢ z obrotowymi
szczotkami”. Przypadek opisany w ,,American Journal of Forensic Medicine and Pathology"
zatytutowany Autoerotyczna smierc¢ za sprawq odkurzacza™ opatrzony jest fotografia denata
lezacego na swoim odkurzaczu (model z lat siedemdziesiatych) z jedna reka obejmujaca
obudowe na sposdb, w jaki robia to kochankowie. (Nie byta to ich pierwsza randka. Jego zona
»zaskoczyla go onanizujacego si¢ odkurzaczem" juz wczesniej, cho¢ pewnie nie tak bardzo,
jak on zaskoczyt ja).

Kazdy rodzaj podniecenia powoduje zwigkszony naptyw krwi do wiadomych okolic.
Wigc co, jesli seksualnie zaburzona kobieta uzywataby jakiego$ wibratora z wtasnej grzadki
cztery razy w tygodniu? Albo po prostu palca? Czy dochodzimy wilasnie (yes, yes, yes!) do
taniej, tatwej, bezpiecznej, uniwersalnie dostgpnej, wyjatkowo przyjemne;j terapii kobiecych
zaburzen seksualnych? Zadzwonitam do Jennifer Berman. ,,Hm - rzekla. - Mysle, ze w sensie
technicznym mozna tak powiedzie¢. Ale czy Eros jest lepszy niz masturbacja, nie umiem
ocenic".

Wystatam e-maila do Arna Mundta, profesora onkologii ginekologicznej z
Uniwersytetu w Chicago, ktorego nazwisko znalaztam w innym studium na temat Erosa.
»S>zanowny Panie Mundt - napisatam. - Jesli naplyw krwi do lechtaczki/sromu (takze za
pomoca Erosa) moze czgSciej powodowac podniecenie, wydzielanie §luzu, orgazm i tak dalej,
to czy zwykla masturbacja, wibratorem lub reka, cztery razy w tygodniu rowniez pomoze?"

(Patrzac na to z perspektywy czasu, jaka$ linijka lub dwie zwyklego wstgpu bylyby tu

%1 Co jest z tymi patologicznymi czasopismami i autoerotyczna $miercia? Kazdy numer zdaje sig
zawiera¢ opis jakiego$ nieuwaznego, samozaduszonego przypadku, ze zle dopasowanymi majtkami i czarnym
paskiem w miejscu oczu. Czasami wydaje sig, ze umieszcza sig je tam dla podkolorowania innych historii, jak w
przypadku sprawy pewnego Australijczyka, ktory zmart po ,,zadtawieniu si¢ cukinia". Przypadki takie stawiaja
wigcej pytan, niz daja odpowiedzi. Czy probowal zintensyfikowac¢ swoj orgazm przez duszenie si¢ warzywem,
czy tez byt to przypadek ostrego, udawanego fellatio? (Dowiadujemy si¢ rowniez, ze cukinia pochodzita z
ogrodka jego zony, co jest niewatpliwie mitym akcentem).



niewatpliwie na miejscu).

,,Dobre pytanie - przyszta odpowiedz. - Zapytajmy o zdanie Maryann".

Maryann Schroder, licencjonowana seksuolog z kliniki uniwersyteckiej w Chicago,
jest koordynatorka tych badan.

,Postawitas bardzo interesujace pytanie - powiedziata. - Jeszcze nie bylo na ten temat
badan, cho¢ moze trudno w to uwierzy¢". Przypomniata mi tez, co stalo si¢ z ostatnia osoba,
ktora =zajeta si¢ korzystnymi konsekwencjami masturbacji: Naczelnym Lekarzem
Wojskowym Joycelyn Elders. Byly prezydent Bill Clinton zwolnit Elders po tym, jak
zasugerowata podczas przeméwienia w Swiatowym Dniu Walki z AIDS, Ze masturbacja to
co$, czego ,,prawdopodobnie powinno si¢ uczyc".

,Czy wyobrazasz sobie mnie, jak staram si¢ dosta¢ fundusze na badania, ktore maja
masturbacje w tytule?" A potem, chyba mimowolnie, doktor Schroder uzyta bon motu, ktory
mogltby podsumowac wszystkie problemy zwiazane z badaniami nad masturbacja. ,,Z tym -
powiedziata - trzeba obchodzi¢ si¢ bardzo delikatnie".

Nie kazdy, kto profesjonalnie zajmuje si¢ tematyka masturbacji, musi przejmowac si¢
tym, co mysli rzad. Nie kazdy dostaje pieniadze z grantow badawczych. Niektorzy badacze
masturbacji finansowani sa przez Wibrujace Cipki czy Zelowe Kutasy Pana Freda.
Umoéwitam si¢ na wizyte u Marty'ego Tuckera, zatozyciela i prezesa drugiego co do wielkosci
na $wiecie producenta zabawek erotycznych. Nazwisko Marty'ego znalaztam w U.S. Patencie
nr 5 693 002: Urzadzenie seksualne wyposazone w czg$¢ ssaca dostarczajaca stymulacji.
Moze Marty bedzie umial odpowiedzie¢ na moje pytanie o medyczne korzysci regularnej
autostymulacji, ze ssaniem lub bez.

Sa takie obrazy, ktore zostaja z nami na cate zycie, czy nam sig¢ to podoba, czy nie.
Mysle sobie, ze ten, ktory teraz widze, do takich wlasnie sig¢ zalicza. Mezczyzna w niebieskim
fartuchu 1 siatce na glowie idzie przez halg fabryczna, taszczac nargcze wielkich dildo w
kolorze czekolady. Ma tego tyle, ze wydaje si¢ to wrecz groteskowe. Wyglada jak Audrey
Hepburn opuszczajaca sklep Bergdorfa w jakiej$ komedii z lat szeS¢dziesiatych, niosac w
rekach stos pudetek, tak ze ledwo widzi, gdzie idzie. Az mam ochotg podtozy¢ mu nogg, nie
ze ztosliwosci, ale zeby zobaczy¢, jak wszystkie te cztonki leca w gorg, a potem laduja
wszedzie dookota nas.

Marty Tucker oprowadza mnie po hali produkcyjnej w fabryce Topco. Hala jest

wielkos$ci boiska futbolowego i gtosna jak Super Bowl. Marty stara si¢ przekrzycze¢ panujacy




wszedzie halas.

,TU SA POCHWY". Robi szeroki gest r¢ka, kierujac moj wzrok na waski, dhugi blat
wytadowany stosem przedmiotéw, ktdre w niczym nie przypominaja zadnej czesci ludzkiej
anatomii.

,,POCHWY?"

,, O PRODUKT POCHWOPODOBNY. ZABAWKA DO MASTURBACII. - Bierze jedna. - TO JEST
TUBA, DO KTOREJ WCHODZISZ OD TEJ STRONY I JESTES W SRODKU MNIEJ WIECEJ DO TEGO
MIEJSCA". Uzywa formy ,,ty" w sensie twoj czlonek, czyli ,,ty" musi po pierwsze posiadac
czlonka, a po drugie zaopatrywaé sie w gadzety w miejscach takich jak Topco. ,,TU JEST
RUCHOMY SYSTEM PRZEKEADNI, OBRACAJACY CZESCIA POKRYTA KORALIKAMI, KTORE
OCIERAJA SIE O WEDZIDELKO 2",

Marty opowiada o swoich dobrach otwarcie i kompetentnie, jak gdyby byty to czesci
samochodowe czy urzadzenia kuchenne. P6zniej powie: ,,To zwykly produkt. Wszyscy,
ktérzy tu pracuja, juz dawno przywykli. Dla nich nie sa to rzeczy erotyczne, sa jak klucze czy
portfel. Nic szczegblnego™.

Przerywamy na chwile, zeby popatrze¢ na grupg kobiet w lateksowych rekawiczkach,
ktorych praca polega na wcieraniu cieniutkiej warstwy czerwonej farby w jadra i zotadz
wielkich, cielistych dildo, aby je nieco zar6zowic; ,,doda¢ realizmu". Realizm nie wydaje mi
si¢ wlasciwym stowem dla tych produktow. To olbrzymie fallusy, komicznie olbrzymie, z
zytami przypominajacymi liany. Kobiety, pracujac, rozmawiajg i $mieja si¢. Ich ruchy sa,
chcac nie chcac, erotyczne - dlon masujaca czubek dildo moglaby by¢ dlonig pani z branzy
erotycznej. Kobiety te to jak wigkszo$¢ pracownikow Tuckera latynoski, trzydziesto-,
czterdziestokilkuletnie. W ich stojacych na parkingu samochodach na lusterkach wstecznych
wisza rozance i1 obrazki z Dziewica Maryja. Pytam Marty'ego, czy ich rodziny wiedza, na
czym polega ich praca. Marty $cisza glos. ,,Z moich doswiadczen wynika, Ze one raczej o tym
nie opowiadaja - 0 tym, ze pracuja z ponad dwudziestocentymetrowymi penisami. Tam dalej
jest stanowisko, gdzie dziewczyny wszywaja wlosy tonowe w pochwy. Kiedy$ zapytatlem
jedna: »Czy twoi rodzice wiedza, co robisz?«. »Nie. Powiedziatam im tylko, Ze pracujg z
plastikiem«, odpowiedziata".

Marty prowadzi mnie do malej salki konferencyjnej, gdzie jest ciszej 1 mozemy

porozmawiaé. Sciany pomieszczenia sa puste z wyjatkiem szesciu fotografii z lotu ptaka, 0

% Silnie unerwiona tkanka na spodniej stronie cztonka, w miejscu, gdzie trzon spotyka si¢ zoledzia.
,»Obok koficowki oraz jader jest to najbardziej wrazliwa czg§¢ - mowi Marty. - Reszte cztonka mozna by bylo
wilasciwie wyrzuci¢ do kosza".



wymiarach pig¢édziesiat na sze$cdziesiat centymetréw, przedstawiajacych budynek Topco,
przysadzista, niczym specjalnym niewyrdzniajaca si¢ brylg¢ stojaca w parku biznesu w
Chatsworth w Kalifornii. Tucker wyglada w zasadzie na osobe, ktdéra w rzeczywistos$ci jest:
na prezesa $wietnie prosperujacej migdzynarodowej firmy produkcyjnej. Monogramy na jego
mankietach sa tak ozdobne, ze az trudno je odczytaé. Na obu palcach serdecznych blyszcza
rzucajace si¢ w oczy brylantowe sygnety. Na sobie ma granatowy garnitur oraz krawat z
podrozniczym motywem zagranicznych flag. Do tego wyrdznia go silny, nowojorski akcent.

,»Wigc co mogg dla ciebie zrobi¢?"

Wezedniej wystalam mu szczegdlowego e-maila, pytajac o ewentualne korzysci
zasysania techtaczki oraz uzywania wibratora i o to, czy obie te praktyki moga poprawic
kobieca ,,reaktywnosc". Ale chyba w jakis sposob sprawitam wrazenie, jakbym chciata pisaé
0 nim. Moze zreszta powinnam.

Na poczatek powtarzam cel swojej misji. Marty shucha. ,,Dobra. Ssanie przyciaga
wigcej krwi 1 powoduje, ze techtaczka jest wrazliwsza. | 0 to chodzi”. Odnosi si¢ do zabawki
erotycznej, o ktoérej patencie wspomniatam, a ktora okazata si¢ bardzo prosta: obraczka
obejmujaca albo prawdziwego cztonka, albo falliczny gadzet 1 dotaczona do tego przyssawka.
»Wigc mezczyzna zaklada obraczke, a kiedy jest w partnerce, przyssawka napiera na
lechtaczke".

Pytam Marty'ego, czy jest jaki$ powod, aby sadzié, ze regularne przyciaganie krwi do
krocza - za pomoca ssania, wibracji czy jakiejkolwiek innej techniki masturbacyjnej - moze
polepszy¢ kobieca reaktywnos¢ albo - stowko dnia - orgazmicznosé. Bylaby to dla niego
niezla okazja do reklamy zabawek erotycznych jako urzadzen terapeutycznych, ale nie
chwyta przyngty. MOwi, ze nigdy nie styszat o czyms takim.

W drodze do wyjscia zatrzymujemy sig jeszcze raz w hali produkcyjnej, w wypalarni,
gdzie mas¢ w gipsowych foremkach utwardza si¢ w piecach. Blat dlugiego stotu jest caly w
plamach 1 kropkach ptynnego plastiku. Panuje tu ogluszajacy hatas: szczgk, dudnienie,
syczenie.

,,TUTAJ ROBIMY PUPY". Marty mowi, ze to jest model aktorki porno. Gwiazdy porno
przyjezdzaja do Topco, gdzie w specjalnym gabinecie robi si¢ gipsowe modele ich czgsci
ciata, ktére moga stuzy¢ do penetracji. Zaliczaja si¢ do nich rowniez twarze, ktore mozna
kupi¢ osobno i zatozy¢ na reszt¢ ciata lalki. Topowe gwiazdy otrzymuja tantiemy od kazdego
sprzedanego otworu.

Marty ktadzie rgk¢ na modelu, ktory wilasnie stygnie w swojej formie, posladkami do

dotu. ,,MOZESZ POCZUC, ZE MATERIAL JEST JESZCZE CIEPLY, MIEKKI". Z tylu wyglada catkiem



niewinnie, jak co$ do jedzenia, jak czekoladowy deser. Az chciatoby si¢ wbié z¢by.

Leczenie kobiet masturbacja nie jest wcale taka nowos$cia. Tak naprawde jest to dosé
wiekowy wynalazek. Masaz genitaliow byt popularna terapia seksualnie sfrustrowanych
kobiet juz w czasach Hipokratesa. Owczesni lekarze, ktorzy, rzecz jasna, nie mieli katalogow
Topco, ani nawet baterii, musieli robi¢ to wlasnymi palcami (lub, réwnie czgsto, palcami
akuszerek).

Przez stulecia teksty medyczne obfitowaty w ciagnace si¢ dyskusje na temat takich
przypadkow jak histeria, ktora pojmowano jako co$§ w rodzaju niejasno zdefiniowanego
zaburzenia seksualnego, opartego na spektakularnej pomylce w interpretacji kobiecej
anatomii i seksualno$ci oraz leczonego, migdzy innymi, reczna manipulacja. Starozytni
Grecy, jak si¢ dowiadujemy, mysleli, ze kobieta wytwarza swoja wilasna sperme, ktora
uwalnia w momencie orgazmu, i dopiero potaczenie nasienia meskiego z zenskim prowadzi
do poczgcia. Mtode wdowy, pozbawione seksualnego ujscia i z przedluzajaca si¢ blokada
nasienia, byly rzekomo najbardziej narazone na histeri¢ - lub ,znarowiona macicg".
(Wdowcow to nie dotyczylo, bo regularnie pozbywali si¢ oni nadwyzki dzigki nocnym
polucjom). Koncepcja ta przetrwata wieki. Audrey Eccles w swojej ksiazce Obstetrics and
Gynaecology in Tudor and Stuart England [Potoznictwo i ginekologia w Anglii Tudoréw i
Stuartow] cytuje notatki pewnego lekarza: ,,To najcz¢sciej choroba wdow; [...] kiedy nasienie
zostaje zatrzymane, psuje sig, a nieczyste opary ida do mozgu". Jego drukarsko zakrgcony
kolega po fachu Maubray wtoruje: ,,Za sprawa dtugiego uwiezienia, [nasienie] moze zmieni¢
si¢ w JAD lub Trujqcy Humor".

Lekarstwem na to bylo, co wydaje si¢ catkiem logiczne, sprokurowanie orgazmu.
Chociaz nikt nie odwazyt si¢ tego w taki sposob sformutowaé. Rozdziat LXVIII dzieta Aetiusa
z Amidy Ginekologia i Poloznictwo w VI wieku naszej ery zarysowuje taktyke postgpowania
w uwalnianiu kobiecej spermy: ,,Akuszerka, biorac [rozne olejki] w palce, powinna [...]
pociera¢ te¢ czes¢ delikatnie przez dlugi czas". W koncu ,,wyszto niemato gestego, lepkiego
nasienia, a kobieta zostata od tej chwili uwolniona od swojej niepokojacej przypadtosci".
Przypuszczalnie Aetios pomylit §luz pochwowy ze sperma. Dla Aetiosa, znanego glownie z
powodu jego tekstow na temat oka, ucha czy nosa, ginekologia byla bowiem jedynie
zainteresowaniem pobocznym, co doskonale wida¢. Kobietom, ktore przychodzity do niego
po porad¢ w sprawie antykoncepcji, mowit, zeby nosity kawalek kociej watroby w tubce z
kos$ci stoniowej na lewej stopie. Prawdopodobnie w réwnym stopniu chronito to przed ciaza

jak noszenie sandatéw firmy Birkenstocks.



Nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, ale manipulowanie w okolicach genitaliow bylo
chyba milsza terapia histerii niz na przyktad inny popularny sposob: leczenie ohydnym
zapachem. Ta z kolei dziatalno$¢ opierata si¢ na przekonaniu, ze histeria powodowana jest
wedrujaca macica. Wstretne odory byly wige wdychane, aby odstrasza¢ macicg 1 miec
nadziejg, ze zejdzie z powrotem w dot ciata, gdzie osiadzie na swoim miejscu. Przez ponad
dziesi¢¢ wieko6w macica uwazana byta bardziej za byt niezalezny niz zwykly organ ciala.
Mogta ona porusza¢ si¢ wewnatrz kobiety jak borsuk w norze. Aetios z Amidy wypisywat
nastepujace recepty: ,,wi0z nos do garnka ze starym moczem". Ginekologia Soranusa opisuje
zabieg smarowania nosa pacjentki ,,rozgniecionymi pluskwami". Z glebin epoki Tudoréw
ustysze¢ mozna takze, iz ,,ceniony byt rowniez dym z palonych »brodawek z konskich ndg«".
Biorac to wszystko pod uwagg, trudno nie zywi¢ podejrzen, ze dawny ginekolog nie miat nic
wspolnego z opiekuncza i wspierajaca istota, jaka jest teraz.

Koszmarne wonie przychodzity i odchodzity, ale ,,masaz miednicy" jako terapia
histerii przetrwal cala epoke¢ wiktorianska, az do potowy XX wieku. Najwcze$niejsze
wibratory nie byly sprzedawane kobietom - sprzedawano je lekarzom, aby utatwié¢ im praceg.
W zaleznosci od umiejgtnosci medyka oraz zahamowan pacjentki rgczne wywolywanie
orgazmu w gabinecie lekarskim mogto zaja¢ do pot godziny. Wibrator byt prawdziwym
zrzadzeniem losu, bo skracat ten uciazliwy obowiazek do kilku minut.

Rachel P. Maines, typ historyczki, jakich $wiat potrzebuje jak najwigcej, napisata na
ten temat ksiazk¢. The Technology of Orgasm [Technologia orgazmu] wypekniona jest
niesamowitymi informacjami, ale zadna nie moze réwnaé si¢ z ta: ,,nie ma dowodOw, ze
lekarze plci meskiej odczuwali przyjemnos¢, aplikujac terapi¢ w formie masazu". Byla to
bowiem, jak twierdzita, (i w pewnym sensie ciagle jest): ,,robota, ktorej nikt nie chce". Ja bez
trudu mogg sobie wyobrazi¢ lekarzy zbyt zaangazowanych czy podkrgconych reakcjami
pacjentek. Ale Maines nie doszukata si¢ na to zadnych dowodéw. Podkresla, ze wigkszosc¢
lekarzy nawet nie rozumiata, iz szczytowanie, jakie powodowali swoja terapia, byto
orgazmem.

Kiedy producenci wibratoréw w koncu weszli na rynek z modelami domowymi, ich
reklamy byly, jak mozna si¢ spodziewad, raczej mgtne. Niektore posrednio nawiazywaty do
prawdziwych powabow urzadzen (,,przyprawi ci¢ o dreszczyk radosci zycia"), ale wigkszos¢
spuszczata zaston¢ dymna blizej nieokreslonych korzysci zdrowotnych. Inne poszty w
zupela groteske. Ksiazka Maines zawiera reklame z 1916 roku, na ktorej widzimy kobiete
trzymajaca wibrator na wysoko$ci twarzy Podpis pod zdjeciem glosi, ze przyrzad ten

»pomoze ci w sukcesie towarzyskim i biznesowym". Komplet innych wibratorow



reklamowano w 1922 roku nastgpujaco: ,,Co za czarujacy towarzysze! [...] ldealni na
weekendowe wycieczki"”, jak gdyby stanowily parg¢ blyskotliwych rozmowcow albo mogty
zastapi¢ ci¢ za kotkiem.

Nawet dzisiaj wibratory sprzedawane sa jako ,,przyrzady do masazu", co ma o$mielac
kobiety, ktore czuja si¢ nieswojo, kupujac gadzety erotyczne. Firma Wahl produkujaca sprzgt
gospodarstwa domowego ma na przyktad w ofercie na swojej stronie internetowej trzech
takich ,,masazystow", zupelnie nie wyjasniajac, do czego stuza. (Ale fakt, Ze strona
nitetimetoys.com pojawia si¢ jako pierwsza, kiedy googluje si¢ ,,masazystow Wahl",
dostarcza pewnych podpowiedzi).

Notka biograficzna niezyjacego juz Johna Wahla na stronie firmy méwi nam, ze byt on
nie tylko jej prezesem, ale takze aktywnym dziataczem w parafii Najswigtszej Marii Panny,
oraz ze jego brat, Raymond Wahl, jest pratatem. Nie chcg przez to powiedzie¢, ze wystepuje
jaki$ zwiazek migdzy katolicyzmem i seksualnymi gadzetami. Powiem tylko, ze spojrzatam
pod zupelie innym katem na ustgp z Ksiegi Izajasza 49,2 (,,Uczynit ze mnie strzale

zaostrzona, utait mnie w swoim kotczanie").

Dlaczego pacjentkom z histerig nie mowiono po prostu, zeby poszty do domu 1 masturbowaty
si¢ dwa razy w tygodniu? Poniewaz, jak pamigtamy z rozdziatu szostego, masturbacja ma
dtuga histori¢ jako czyn wstydliwy, niebezpieczny oraz godny potepienia.

Ale czy teraz, z ta wiedza, ktora mamy, ginekolodzy moga poleca¢ masturbacje jako
lekarstwo na zaburzenia seksualne? Czy orgazmy to przepustka do seksualnego zdrowia?
Zadzwonitam do Cindy Meston, ktorej laboratorium niedlugo odwiedzimy. Odpowiedz Cindy
brzmi ,,tak". Jej magistrantka Lisa Dawn Hamilton niedawno zakonczyta badania, w ktorych
mierzyta poziom testosteronu u kobiet w zwiazkach na odlegtos¢. (Testosteron to hormon
najblizej zwiazany z pozadaniem seksualnym i czasami przepisuje si¢ go kobietom, ktdre
skarza si¢ na niskie libido). Sredni poziom testosteronu byt znacznie wyzszy w tych dniach,
kiedy kobiety uprawiaty seks, w poréwnaniu do dni, kiedy ich partnerzy byli nieobecni.
(Uczestniczki zobowiazaly si¢ nie masturbowa¢ w okresie trwania badan). ,,Wyglada to jak
seks i samo w sobie moze by¢ terapeutyczne - mOwi Meston. - Sprawia, ze zaczynasz czerpac
rados$¢ z seksu i1 chcesz go jeszcze wigeej. Wydaje mi sig, ze zasada »nieuzywane zanika«
zdecydowanie odnosi si¢ do kobiet".

Meston zgadza sig, ze wibrator Micro Tingler za dwadziescia pig¢ dolarow z fabryki
Marty Tuckera prawdopodobnie begdzie przynosi¢ takie same korzysci, jak przyrzad

terapeutyczny Eros za czterysta dolaréw. Jednakze wskazuje rowniez na to, ze beda takie


http://nitetimetoys.com/

kobiety, ktorym terapia polegajaca na masturbacji, z gadzetami lub bez, wyda si¢ czyms$
niestosownym, nie wspominajac juz o przekonaniach lekarzy, ktorzy mieliby ja zaleca¢. Dla
nich, jak méwi Meston, ,ochrona w postaci certyfikatu zatwierdzajacego przyrzady
medyczne, wydanego przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekow, bedzie czyms, co
chociaz trochg rozwieje obawy zwiazane z obyczajowym tabu".

Kwestia tabu moze réwniez tlumaczy¢ godna podziwu sprzedaz online réznych
szarlatanskich pudrow czy olejkdéw rzekomo potegujacych podniecenie u kobiet. Prawda jest,
7e czasami zawieraja jakie$ przyprawy czy delikatne wyciagi, na przyktad z chili, ktdre moga
powodowa¢ przyjemne mrowienie, ale gtdwnym ich sktadnikiem, jak twierdzi Meston, jest
wlasna rgka. ,,Kobiety czytaja potem w instrukcji co$§ takiego jak »posmaruj lechtaczke i
wargi sromowe i rozprowadz, wcierajac intensywnie przez dluzszy czas. Staraj si¢ wcieraé

naprawde, naprawde intensywnie...«".

W roku 1999 gdzie§ w Izraelu pewien czlowiek dostal czkawki i nie mogt przestac.
Wyprobowat wszystkie ghupie porady, jakie dawali mu znajomi. Wyciagat jezyk i pocieral
podniebienie patyczkiem higienicznym. Zazywat chloropromazyng, metoklopramid, a nawet
srodki na wzdgcia. Nic nie pomagato. Mgzczyzna stawat si¢ coraz bardziej zaniepokojony.
Nie mogl spa¢ ani skupi¢ si¢ na pracy. Czwartego dnia, ciagle czkajac, kochat si¢ z Zona.
Dolegliwos¢ dokuczata mu podczas catego aktu, ale w momencie wytrysku ustata. ,,Canadian
Family Physician" opublikowat historig tego przypadku pod tytutem Stosunek seksualny jako
potencjalny sposéb leczenia uporczywej czkawki. Czkajacym singlom poradzono, ze ,,moga
sprobowaé masturbacji"®.

Czy sa jeszcze jakie$ inne pozaseksualne korzysci, jakie mozna wyciagna¢ z orgazmu?
Odpowiedzi twierdzacej udzielaja Barry Komisaruk i Beverly Whipple, badacze z
Uniwersytetu Rutgers. Z ich pojemnej i $wietnie napisanej ksiazki The Science of Orgasm
[Nauka o orgazmie] mozna si¢ dowiedzie¢, ze ludzie, ktorzy maja regularne orgazmy, zdaja
si¢ mniej zestresowani i rzadziej padaja ofiara zawatow serca, raka piersi, raka prostaty oraz
endometriozy.

Wydaje sig takze, ze dtuzej zyja. Badacz brytyjski G. Davey Smith wraz z dwoma

wspotpracownikami policzyl, ze w okresie dziesigciu lat ryzyko $mierci wsrod mezczyzn,

% Lub, jesli naleza do wyznawcow szesnastowiecznego przyrodnika Li Shizhena, moga sprobowaé
wysuszonej na stoncu, sproszkowanej wilczej nagtosni. Lekarstwo Li na czkawke, ktore mozna znalez¢ w
Materia Medica, jest prawdopodobnie do$¢ skuteczne, poniewaz zanim si¢ wySledzi wilka, wybebeszy i
Wysuszy na stonicu jego naglosnig, nawet najbardziej uporczywa czkawka z pewnoscia dawno juz minie.



ktérzy mieli dwa lub wigcej orgazmoéw na tydzien, bylo o pigédziesiat procent nizsze niz
wsrod tych, ktoérzy mieli je mniej niz raz na miesiac. (Oczywiscie, kontrolowane byty takie
czynniki jak klasa spoteczna, palenie papierosow i wiek). Wsrdd ksiezy katolickich, w
poréwnaniu do ich protestanckich kolegow, ktorych nie obowiazuje celibat, notuje si¢ wyzszy
wspotczynnik przedwezesnych $mierci. Ta ostatnia informacja ukazata si¢ - chociaz bez
odsytacza - w 1990 roku w artykule zamieszczonym w ,,Sports Medicine" Reakcja seksualna
jako ¢wiczenie. Autor, psycholog Dorcus Burt, pracujacy wowczas na Uniwersytecie
Kolumbii Brytyjskiej, twierdzil, ze napigcie mig$ni, Sita i nacisk doswiadczane podczas
orgazmu maja podobny przebieg jak w ,,skakaniu, gimnastyce, tenisie i pitce noznej". Jeszcze
jedna przyczyna, dla ktorej Kosciot katolicki powinien zaakceptowac seks, albo przynajmniej
jakie$ skoki i przysiady wérod swoich duchownych.

Orgazm moze by¢, jak twierdzi Burt, ,najbardziej podstawowa forma ¢wiczen
fizycznych", ale to wcale nie znaczy, ze seks to taki §wietny trening. W roku 1984 psychiatra
Joseph Bohlen przyprowadzit dziesig¢ malzenstw do swojego laboratorium na Wydziale
Medycznym Uniwersytetu Potudniowego Illinois, gdzie zmierzyt mgzczyznom tgtno, wydatki
energii oraz pobieranie tlenu podczas pigciu réznych aktywnosci seksualnych: gry wstepnej,
stosunku (raz w pozycji misjonarskiej, raz z zona na gorze), fellatio oraz masturbacji. To
wszystko doprowadzito go do wniosku, ze seks jest co najwyzej ,,lekkim do umiarkowanego"
¢wiczeniem, dodatkowo o krotkim czasie trwania. Jednakze, biorac pod uwage, ze ,,maska
uzywana w celu zbierania wydychanego powietrza uniemozliwiata im pocatunki [..] a
elektrody EEG oraz gumowe rurki na nadgarstkach mierzace im cisnienie krwi utrudnialy
poruszanie”, mozliwe jest, ze seks w laboratorium doktora Bohlena byl mniej wybujaty niz
normalnie.

Ludzie z urazami krggostupa moga czerpa¢ z orgazmu zupetie wyjatkowe korzysci.
Jesli jeste$ sparalizowany lub, powiedzmy, masz stwardnienie rozsiane, mozesz przekonac
sig, ze orgazm przyniesie ci ulge przy odretwieniu nogi czy skurczach mie$ni, ogdlnie
znanych jako spastyczno$¢. Alfred Kinsey zauwazyl to podczas swoich sesji na strychu,
obserwujac mezczyzn z porazeniem moézgowym. Najwyrazniej polepszenie to utrzymuje si¢
przez jaki§ czas. Badacze odkryli na przyklad, Ze seans z doodbytnicza sonda
elektroejakulatora fagodzi spastycznos¢ nog na srednio osiem godzin.

Moze was zaciekawi¢, kto wpadl na pomyst zbadania takich rzeczy. Elektroejakulator

doodbytniczy™ jest w koncu przyrzadem, ktérego uzywa si¢ na zwierzetach. Inseminatorzy

% Sg duzo gorsze rzeczy, ktore trafiaja do odbytow. Praca Ciala obce w odbycie: studia przypadkéw
oraz obszerny przeglad swiatowej literatury zawiera liste przedmiotOw, ktdre przez lata lekarze wyjmowali z



elektroejakuluja buhaje i ogiery, aby uzyskac¢ spermg, ktora potem zaptadniaja krowy i klacze.
Mgzczyzni z urazami rdzenia kregowego - ktorzy czgsto nie sa w stanie ejakulowaé w
normalny sposéb - wywotuja u siebie elektrycznie wytrysk w zasadzie z podobnego powodu.
A wszystko zaczelo sie¢ w 1948 roku. Zespot lekarzy z Cushing Veterans Administration
Hospital w Massachusetts, w nadziei, ze da si¢ uzyskaé¢ sperme, ktora bedzie mozna zaptodnic
zony sparalizowanych weterandw, dostosowat do tego celu przeno$na, montowana do §ciany
maszyn¢ MclIntosha nr 5005. (Elektryczno$¢ byla od konca XIX wieku do polowy lat
czterdziestych XX bardzo modna terapia. Rachel Maines opisuje reklame jednego z
uzywanych podéwczas aparatdw, wyposazonego w ,.elektrody dla wszystkich szczelin ciala,
ktére mozna sobie wyobrazi¢". Przypuszczalnie zespdt z Cushing wiedzial, ze ,,wytrysk jest
czestym efektem ubocznym elektroterapii aplikowanej do odbytu").

Niestety, chociaz doktorzy z Cushing otrzymali95 spermg od wszystkich osiemnastu
mezezyzn, jedynie dwie zony zaszty w ciazg. (Po czgsci dlatego, ze jesli migsien dzwigacz
jadra jest sparalizowany, jadra nie moga si¢ obniza¢ i oddala¢ od ciata, aby si¢ schtodzi¢,
przez co sperma si¢ przegrzewa).

W roku 1981 badacz brytyjski Giles Brindley postanowit udoskonali¢ sztukeg
elektroejakulacji w celach rozplodowych. Aby przekona¢ sig, ktére wltokna nerwowe sa
najsprawniejsze, z poczatku eksperymentowat z pawianami oraz rezusami. Jako ze terapia
pradem juz dawno stracita swoja popularno$¢, Brindley skonstruowal domowej roboty
ejakulator, ztozony z elektrody montowanej na jego zabezpieczonym rgkawiczka palcu. Na
razie przeprosimy pawiany, bo na samym poczatku Brindley probowal troche
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»eksperymentowa¢ na wlasnej osobie A poniewaz rdzen krggowy Brindleya byt

odbytéw pacjentow. Najciekawsze to: zamrozony §winski ogon (jeden z siedmiu przypadkéw wsrod kobiet, na
og6lna grupe dwustu dwoch omawianych), butelka dezodorantu Impulse Body Spray (,uwigziona" w
trzydziestosiedmioletnim prawniku), pasternak, banan (w prezerwatywie), tepy noz, roég krowi, salami, pita
jubilerska oraz plastikowa topatka. Przypadki wigcej niz jednego obiektu w tym samym odbycie umieszczone sa
w podrozdziale ,,Kolekcje". Wsrdd nich jest kilka, ktore moglyby z powodzeniem stanowi¢ tytuly martwych
natur: (,,puszka oliwy z ziemniakiem", ,,2 jabtka", ,,402 kamyczki"), kilka, ktore prawdopodobnie nie mogtyby
(,,raczka parasola i rura od przyrzadu do lewatywy", ,,cytryna i stoik cold-creamu") oraz jeden sugerujacy senny
wieczor w patacu Biltmore (,,okulary, kluczyk do walizki, torebka z tytoniem, czasopismo").

% ,Otrzymali" jest tu porgcznym eufemizmem. Paraliz sprawia, ze zwieracz, ktéry normalnie zamyka
si¢ 1 blokuje sperm¢ zmierzajaca do pgcherza moczowego, przestaje dziatac. Zatem elektrycznie wywotywane
wytryski sa czgsto ,,wsteczne" i zanikaja gdzie§ w mgskich czelusciach, chyba ze kto$ ,,wydoi" spermg na
$wiatto dzienne.

% Styl Brindleya. Na konferencji urologicznej w 1983 roku Brindley wygtlosit wyktad na temat nowego
leku na impotencje, papaweryny, ktdra wstrzyknigta bezposrednio do cztonka wyzwalala silny wzwdd.
Rozpoczal od pokazania widowni, grupie okoto osiemdziesigciu urologdw oraz ich zon - w wigkszosci w
strojach wieczorowych i przygotowanych juz do bankietu - seri¢ slajdéw przedstawiajacych jego cztonka po
réznych dawkach specyfiku. Nastgpnie ujawnit, ze pig¢ minut przed prezentacja wstrzyknat sobie papaweryng.
Po czym mocno przyciagnat spodnie od dresu, ktére mial na sobie, do bioder, aby pokaza¢ zarys swojego
cztonka po zastrzyku. Nie bgdac zadowolony z efektu, w koncu $ciagnat spodnie, ukazujac, wedtug stow



nienaruszony, odczuwat bol, ktorego sparalizowani mezczyzni nie czuja, | przez to musiat
zatrzymaé procedur¢ na poziomie jednej czwartej napigcia potrzebnego do wywotania
ejakulacji®’. Brindley powtérzyt dwiescie piecdziesiat szesé prob elektroejakulowania z
osiemdziesigcioma czterema mezczyznami z uszkodzeniem rdzenia krggowego. Nastgpnie
podjal proby zaptodnienia czternastu kobiet, ale z powodu nienajlepszej jakosci spermy tylko
jedna zaszta w cigze. Mimo wszystko czg$¢ zon postanowila si¢ nie poddawaé. W swoim
tekscie, pod rozpalajacym wyobrazni¢ tytutem Domowa elektroejakulacja, Brindley opisuje,
ze dziesie¢ zon przeszto odpowiednie szkolenie i nauczyto si¢ manipulowaé napigciem, aby
kontynuowac proby juz w domu.

W trakcie badan Brindleya niektorzy uczestnicy mowili, ze skurcze mig$ni w ich
nogach rozluznity si¢ na kilka godzin. Informacja ta dotarla do weterynarza i ejakulatora
zwierzat hodowlanych Steve'a Seagera. Nie przepuszczajac okazji do nabycia nowych
umiejetnosci, Seager ztozyl podanie o grant na oficjalne badania, i go otrzymat. Projekt
dotyczyt skuteczno$ci jednego z uzywanych przez niego zestawow elektroejakulacyjnych w
obnizaniu spastycznosci nog - u kobiet i m¢zczyzn. Zadziatato. | taka jest historia tego, jak
doodbytnicza elektroejakulacja weszla do uzycia jako terapia spastyczno$ci migsni u ludzi z
uszkodzeniem rdzenia kregowego.

W dzisiejszych czasach mamy tansza i mniej przerazajaca alternatywe. Technika
nazywa si¢ ,,przezskorna stymulacja nerwow" 1 jest po prostu przykladaniem wibratora do
dolnej strony cztonka. | to nie jakiegokolwiek wibratora, ale takiego z duza amplituda,

produkowanego przez firme FertiCare®® o nazwie ,,0s0bisty wibrator cztonka" - lub, jesli

naocznego $wiadka Laurence'a Klotza, ,,dhugi, cienki, wyraznie stojacy cztonek". Swiadectwo Klotza z tego
wydarzenia opublikowano w ,,BJU International” w roku 2005.

~Zawiesil glos, chyba aby zastanowi¢ si¢ chwilg nad tym, co mial zamiar zrobi¢. Teatralna atmosfera na
sali byla niemal fizycznie wyczuwalna. Potem rzekt z powaga: »Chcialbym da¢ przynajmniej czgsci
publiczno$ci mozliwo$¢é naocznego przekonania si¢ o stopniu obrzmienia«. Ze spodniami na wysokosci kolan
pocztapat w dot po schodkach. [...] Kiedy si¢ zblizyt [do widzow] ze stojacym cztonkiem kiwajacym si¢ przed
nim, cztery z pigciu kobiet siedzacych w pierwszym rzgdzie zacze¢ly wymachiwaé rekami [...] 1 krzyczeé. [...]
Wrzaski zdaty si¢ zmieszaé profesora Brindleya, ktory szybko z powrotem naciagnat spodnie [...] i zakonczyt
wyktad".

" Co prawdopodobnie thimaczy nieobecnoé¢ wzmianek o ejakulatorze na stronach promujacych
alternatywne podejscia do seksu. Znalaztam tylko jeden odsylacz do ,ejakulatora Bailey" na stronie grupy
dyskusyjnej Yahoo Mechanical Sex. ,,Brzmi niezle - glosit jeden z postow. - Brzmi wprost urzekajaco. Czy kto$
ma na ten temat jakie$ info?" Ed Lehigh, asystent wiceprezesa Western Instruments, producenta Bailey,
powiedziat mi, ze nie byl $wiadomy takiego zapotrzebowania na ich produkt, chociaz ostatnio otrzymat
zamoOwienie na trzy zwierzece ejakulatory od pewnego producenta porno z LA, ktory, jak si¢ tatwo domyslic,
najprawdopodobniej poszukiwat sposoboéw na podwyzszenie dzietnosci w swojej ekipie.

,,Wysoka amplituda" oznacza, ze ta czes¢, ktora wibruje wte i wewte, pokonuje wigkszy dystans w
kazdym kierunku. W Analizie 653 prob wibrujqcej stymulacji penisa u mezczyzn z uszkodzeniem rdzenia
kregowego FertiCare zostawit w tyle wibratory i firmy Oster, i Sunbeam. Bylo to dla mnie nowoscia, ze kazda ze
wspomnianych firm produkujacych urzadzenia gospodarstwa domowego, produkuje takze wibratory. Na pewno



wybierzecie hiszpanska wersjg¢ strony FertiCare: El Vibrador del Pene.

Uwazny czytelnik moze sobie pomysle¢: jesli ludzie dotknigci porazeniem mézgowym
nic nie czuja od pasa w dot, to w jaki sposob si¢ podniecaja i maja orgazm? To jest jedna z
wielu tajemnic rozwiktanych w laboratorium fizjologii seksualnej na Wydziale Medycznym
Uniwersytetu w Alabamie. Pozostale sa bardziej uniwersalne: czym doktadnie jest orgazm?

W ktérym miejscu go czujesz? Czy zmarli tez moga go miec?

si¢ z nimi nie obnosza. Latwiej jest znalez¢ Scierak do paznokci zwierzgcych Ostera czy maszyng do robienia
tortilli Ostera niz wibrator Ostera.
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Nieskalany orgazm

Po co komu genitalia?

Marcalee Sipski jest ekspertem w dziedzinie, w ktorej ekspertow jest niewielu. Kiedy
powiem, co to za dziedzina, wszystko od razu stanie si¢ jasne. Sipski jest profesorem na
Wydziale Medycznym Uniwersytetu w Alabamie, a zarazem autorytetem, jesli chodzi o
seksualno$¢ pacjentéw z uszkodzeniami i schorzeniami rdzenia krggowego. Wigkszos¢ ludzi,
a nawet wigkszo$¢ lekarzy, nie czuje si¢ komfortowo, siedzac z osoba z porazeniem
moézgowym i gawedzac z nig o tym, powiedzmy, jak odby¢ stosunek z cewnikiem w cztonku.
Sipski nie ma nic przeciwko takim rozmowom®, nie ma réwniez nic przeciwko temu, zebym
przyszta do jej laboratorium, kiedy osoby badane tez tam beda.

Bardzo mato rzeczy jest w stanie speszy¢ doktor Sipski. Do udzialu w swoim filmie
Odrodzona seksualnos¢: Seksualnos¢ po uszkodzeniu rdzenia kregowego zdotata namowié
cztery pary, ktore szczerze opowiadaty o tym, jak uprawiaja seks (,,...a t¢ metod¢ nazywamy
nadziewaniem™), a nawet, zeby zademonstrowaly to przed kamera. Zgodzily si¢ na to,
poniewaz tak jak Sipski dobrze zdawaty sobie sprawg z potencjalnie rujnujacego wptywu
uszkodzenia rdzenia kregowego na zycie seksualne par, a takze z ogromnych trudnosci ze
znalezieniem lekarzy, ktorzy potrafia si¢ zaja¢ tym problemem.

Badania na temat seksu to w miarg $wiezy projekt w karierze Marcalee. Przez lata
prowadzita prywatng praktyke jako rehabilitantka. (Pacjentami doktor Sipski byli migdzy

innymi Christopher Reeve i Ben Vereen'®

). W tym czasie zaciekawit ja nadspodziewanie
wysoki odsetek pacjentéw, ktorzy mowili, ze ciagle sa w stanie mie¢ orgazmy. Przez
dziesigciolecia bowiem spoleczno$¢ medyczna - w wigkszosci pelnosprawna fizycznie -
zaktadata, ze para- i tetraplegicy nie moga ich mie¢. Zatozenie to bylo logiczne: jesli rdzen

kregowy jest przerwany w punkcie znajdujacym si¢ powyzej miejsca, w ktorym dochodza do

% Cewnik mozna odgia¢ do tytu wzdtuz cztonka, po czym na czlonka wraz z cewnikiem zaklada sig
prezerwatywe".

1% Vereen (popularny amerykanski aktor, tancerz i piosenkarz - przyp. tlum.) przyszed! na rehabilitacje
(cho¢ nie byl sparalizowany) po tym, jak kilka lat wcze$niej potracit go samochod, kiedy spacerowat sobie
Pacific Coast Highway. Sipski namoéwita Vereena do wystapienia we wstegpie do Odrodzonej seksualnosci.
Zadanie wykonat z petna powaga i bez tancow.



niego nerwy z genitaliow, to przeciez nie ma mozliwosci, zeby impulsy nerwowe
przeskoczyly przez uszkodzenie i dotarty do mézgu. A w konsekwencji, jak rozumowano
dalej, nie ma mozliwosci, zeby osoba taka mogta mie¢ orgazm.

Niemniej jednak od czterdziestu do pigcdziesigciu procent tych mezczyzn i kobiet,
wedtug kilku wigkszych badan ankietowych, jednak orgazm ma. Sipski postanowita to
zbadaé. Dotarta do os6b o réznym stopniu i poziomie uszkodzenia rdzenia krggowego |
zaangazowala je do serii badan, ktdre, jak miata nadzieje, pokaza jakie$ prawidtowosci.

Badanie oso6b z urazami rdzenia kregowego otwiera zupelnie wyjatkowe okno na
funkcjonowanie ludzkiego orgazmu w og0le. Jesli przebada¢ wiele os6b - czg$¢ ma
uszkodzenie potozone wysoko, czg$¢ nisko, jeszcze inne gdzie§ w $rodku - mozna w koncu
wyizolowa¢ segmenty uktadu nerwowego, ktore sa kluczowe dla orgazmu. Mozna zaczaé
definiowa¢, czym tak naprawdg orgazm jest. (Ostatni przeglad literatury przedmiotu ujawnit
ponad dwadzies$cia konkurujacych ze soba definicji). A kiedy juz bedziemy mieli doktadna
definicj¢ tego, czym jest orgazm i jak funkcjonuje, to bedziemy mogli, a przynajmniej mozna
mie¢ taka nadziejg, dowiedzie¢ sig, dlaczego czasami do niego nie dochodzi. Zatem badania
0s0b z uszkodzeniami rdzenia krggowego moga mie¢ korzystny wpltyw rowniez na zycie osob

pelnosprawnych.

Swiadectwem reputacji, jaka cieszy si¢ Marcalee Sipski w spoteczno$ci niepelosprawnych,
niech bedzie fakt, ze ponad setka kobiet i mgzczyzn z urazami rdzenia krggowego przybyta do
jej laboratorium, aby wzia¢ udzial w badaniach. A przeciez nawet jesli kto$ czuje si¢ w stu
procentach pogodzony ze swoja seksualno$cia, to masturbacja prowadzaca do orgazmu w
laboratorium, bedac podtaczonym do monitoréw mierzacych tetno oraz ci$nienie krwi, jest
zadaniem co najmniej ktopotliwym. A jeszcze gorzej, jesli masz uszkodzony rdzen kregowy:
tym, ktorzy w ogole sa w stanie osiagnaé¢ orgazm, zajmuje to zazwyczaj dwa razy wigcej
czasu. Chociaz badani Marcalee Sipski znajduja si¢ za zamknigtymi drzwiami, caty czas
stysza glosy 1 dzwigki z tej drugiej strony. Wiedza, ze ci ludzie zza drzwi mierza im czas,
monitoruja ich ruchy i czekaja, az skoncza.

Badani dzisiejszego ranka sa bardziej niespokojni niz zwykle. To dlatego, ze wsrod
nich znalaztam sig i ja, oraz dlatego, ze wspotpracowniczka Sipski, Paula Spath, oznajmita im
to, wspinajac si¢ na swoje biurko i1 przyciskajac mdj nos do lustra fenickiego, zebym mogta
obejrzec¢ sobie przygotowany eksperyment. Mialam na sobie spddnice, ktora z kolei nie byta
przygotowana do skakania po biurowych meblach. W pewnym momencie stracitam wigc

rownowagg 1 wpadlam na monitor Pauli, a ten przejechal po komputerze, na ktéorym stal,



zrzucajac po drodze rzad jakich§ drobiazgow i zmuszajac Paul¢ do odskoczenia w tyt i
wyartykutowania wysokich tonéw, pewnie bardziej pasujacych do sytuacji za $ciana. To
naprawdg cud, ze w ogole mnie jeszcze gdzie$ zapraszaja.

Kobieta, nazwijmy ja Gwen, lezy w laboratorium przykryta przescieradtem. Poza
wozkiem w kacie, na ktorym stoi sprzet monitorujacy jej procesy fizjologiczne,
pomieszczenie wyglada jak miniaturowy hotelowy pokdj. Znajduja si¢ tam: 16zko przykryte
gustowna kapa, z luzno rozrzuconymi poduszkami, krzesto, stolik nocny, obrazek w ramce
oraz telewizor, w ktorym leca filmy erotyczne. W wypelnieniu zadania pomaga jej
Eroscillator 2 Plus, wibrator zatwierdzony przez doktor Ruth Westheimer, a skonstruowany
przez doktora Philippe'a Wooga, wynalazce pierwszej elektrycznej szczoteczki do zebow™ .

W czasie kiedy Gwen sig eroscilluje, Sipski wyjasnia mi, czego dowiedzieli sig, zanim
jeszcze si¢ tu znalaztam. Wszyscy jej badani przechodza testy medyczne, aby stwierdzié¢, w
ktérym doktadnie miejscu maja uszkodzenia i jak sa one powazne. Istniala teoria, Ze osoby,
ktore ciagle mogly mie¢ orgazm, to takie, ktorych uszkodzenia nie byly kompletne - co
znaczy, ze ich rdzen krggowy nie byt zupetnie przerwany i dlatego pewne impulsy nerwowe z
genitaliow jako$ przedostawaly si¢ przez to miejsce i trafiaty do mézgu. Inna koncepcja
mowita z kolei, ze mialy one te uszkodzenia ponizej miejsca, w ktérym nerwy z genitaliow
taczyty si¢ z rdzeniem kregowym.

Okazato si¢ jednak, ze chociaz obydwa te czynniki moga mie¢ znaczenie, to zaden z
nich nie miat ostatecznego wptywu na zdolno$¢ do orgazmu. Osoby z uszkodzeniami rdzenia
potozonymi wysoko ciagle mogly mie¢ orgazmy, podobnie jak te z kompletnie przerwanym
rdzeniem. Na podstawie danych zebranych przez Sipski mozna wywnioskowaé, ze tylko
jedna rzecz catkowicie wyklucza orgazm: zupetne uszkodzenie korzeni nerwéw krzyzowych,
ktore znajduja si¢ u podstawy rdzenia. Urazy w tym miejscu zaburzaja co$§, CO nazywamy
krzyzowym tukiem odruchowym, najlepiej znanym ze swojej pierwszoplanowej roli w

funkcjonowaniu pegcherza moczowego 1 jelit. Krzyzowy tuk odruchowy jest czg$cia

191 przez lata doktor Woog miat $§wiadomo$é tego, Ze kobiety uzywaja jego wynalazku jako wibratora.
Dos¢ regularnie zwracane szczoteczki, ktore przechodzity testy jakosciowe, ,,wyraznie zdawaly si¢ uzywane w
ten sposob", mowil jego syn Lionel Woog, szef marketingu w firmie produkujacej ten wibrator, Advance
Response. W pewnym momencie w glowie starszego Wooga zapalila si¢ lampka, po czym zabral si¢ do pracy
nad wibratorem. ,Idea jest ta sama - powiedzial Lionel. - Chodzi o to, zeby stymulowaé tkanki ciata bez
niszczenia ich". Lionel opowiedzial mi histori¢ o Eskimosach, o tym jak gnija im dziasta, kiedy wracaja z
wypraw do domow i zaczynaja je$¢ przetworzona zywno$¢ w miejsce surowych kawalkéw miesa. Energiczne
zucie, thumaczyl, stymuluje rozwoj kosci i utrzymuje dziasta w dobrej kondycji. Elektryczna szczoteczka
Broxodent wynaleziona przez Wooga stanowita wyposazenie zaldg amerykanskich lodzi podwodnych z
napgdem nuklearnym. ,,Jedza prawie wylacznie zywnos$¢ z puszek", mowil Woog, i szczoteczka ta pomagata
utrzymywac ich dziasta w dobrej formie. Byt to bardzo popularny produkt wéréd tych mezczyzn, by¢ moze
nawet z tej przyczyny. Jak moéwi Lionel Woog: ,,Kazdy musi zuc".



autonomicznego uktadu nerwowego, ktory kontroluje dziatanie naszych narzadow
wewngtrznych. ,, Autonomiczny" oznacza mimowolny, funkcjonujacy poza kontrola
$wiadomosci. Szybkos$¢ bicia serca, perystaltyczne ruchy uktadu pokarmowego, oddychanie i,
do pewnego stopnia, reakcje seksualne - wszystko to podlega kontroli autonomiczne;.

Sipski tlumaczy, ze kiedy rdzen krggowy ulega zniszczeniu, w pierwszej kolejnosci
blokowane sa polaczenia somatycznego, a nie autonomicznego uktadu nerwowego. Nerwy
somatyczne przekazuja wrazenia dotykowe oraz ruchy tych migsni, ktore sa sterowane wola,
po czym wszystko to wedruje wzdhuz rdzenia. Ale nerwy autonomicznego uktadu nerwowego
sa bardziej skomplikowane i nie wszystkie z nich biegna wylacznie w krggostupie. Na
przyktad nerw btedny dochodzi bezposrednio z narzadéw wewngtrznych do mézgu. Barry
Komisaruk i Beverly Whipple, badacze z Uniwersytetu Rutgers, wysungli tezg, ze nerw
bledny dochodzi az do miednicy, i to moze thumaczy¢, dlaczego ludzie z uszkodzeniem
rdzenia nadal moga odczuwaé orgazm. Tak czy inaczej nerwy autonomiczne zdaja si¢
odpowiadac¢ na pytanie, dlaczego para - i tetraplegicy czesto odbieraja wrazenia wewngtrzne -
skurcze menstruacyjne, aktywnos¢ jelit, bol wyrostka robaczkowego. I przezywaja orgazm.

,Pomysl o tym - moéwi Sipski. - Orgazm nie jest doznaniem powierzchownym, to
doznanie wewngtrzne". Sipski zawsze pyta osoby badane z uszkodzonymi rdzeniami, w
ktérym miejscu si¢ pobudzaty oraz w ktérym miejscu czuly orgazm. Z dziewigtnastu kobiet,
ktore stymulowaly si¢ techtaczkowo, tylko jedna powiedziala, ze czuta orgazm jedynie w
fechtaczce. Reszta rozwingta petny anatomiczny wachlarz: ,,od podbrzusza po palce stop",
»glowa", ,,przez pochwe i nogi", ,,wszedzie", ,,0od pasa w dot", ,,najpierw brzuch, mrowienie w
piersiach, potem pochwa".

Dziwnie mys$le¢ o orgazmie jako o odruchu, o czyms$, co jest w ustalony sposob
wywotywane, jak odruch kolanowy. Sipski zapewnia mnie, ze czynniki psychologiczne tez
si¢ licza - emocje maja wplyw na reakcje seksualne, podobnie jak na tgtno czy trawienie.
Definiuje ona orgazm jako odruch autonomicznego uktadu nerwowego, ktoéry moze by¢
utatwiany lub hamowany przez udzial moézgu (mysli 1 uczucia).

Definicja odruchu krzyzowego tadnie pasuje do czego$, na co natkngtam si¢ na stronie
Amerykanskiego Urzedu Patentéw i1 Znakéw Towarowych: patent nr 3941136: metoda
»sztucznego prowokowania oddawania moczu, defekacji oraz podniecenia seksualnego”,
poprzez stosowanie elektrod ,,w okolicy krzyzowej, po obu stronach rdzenia krggowego".
Posiadacz patentu poleca t¢ metodg nie tylko osobom z uszkodzeniami rdzenia krggowego,
ale rowniez tym z zaburzeniami erekcji czy zatwardzeniem.

| dlatego trzeba zawsze zachowa¢ czujnos¢. Uktadowi nerwowemu nie zawsze mozna



ufaé, ze bezbtednie odrozni jedna rzecz od drugiej, ,,BJU International”" opowiada histori¢ o
mezezyznie, ktory przyszedt do lekarza poradzi¢ si¢ w kwestii ,,orgazmu wywotywanego
defekacja". Przez pierwsze dziesieé lat, jak podaje artykul, mezczyzna ten cieszyl si¢ z tej
swojej sekretnej neurologicznej wtasciwosci, ale obecnie ma juz siedemdziesiat lat 1 zaczeto
go to meczyC. Straszne, ale sztuczka ta moze dziata¢ tez w druga strong. Defekacja
wywolywana orgazmem, jak zauwazyt Kinsey, zdarza si¢ ,,w sporadycznych przypadkach".
W elektronice takie sprzgzenie migedzy dwoma niezaleznymi obwodami nazywa si¢
przenikiem: sygnal wedrujacy po jednym obwodzie zbacza z wyznaczonej drogi i powoduje
niespodziewany efekt na obwodzie sasiednim. Przenik tlumaczy na przyktad zanikajace,
zablakane glosy styszane nieraz podczas rozmowy telefonicznej. Przenik w ludzkim uktadzie
nerwowym moze wyjasni¢ nie tylko przypadek cztowieka, ktory uwielbiat swoja toalete, ale
tez to, dlaczego czasem bol zawatowy odczuwany jest w ramieniu i dlaczego odczucia
podczas porodu moga przypomina¢ orgazm, ale tez, rzadziej, powodowac nagla potrzebe
defekacji. Orgazmy przy karmieniu piersia (czy grze wstepnej z pobudzaniem sutkOw) to
kolejny przyktad przeniku. Ta sama grupa neurondw w moézgu odbiera impulsy zaréwno z
sutkow, jak i z genitaliow. To sa neurony dobrego samopoczucia: te ktore maja zwiazek z
wydzielaniem si¢ oksytocyny, ,hormonu szczgscia". (Oksytocyna ma zwiazek zaréwno z

orgazmem, jak i odruchem wyptywania mleka u karmiacych matek).

W odruchach zarzadzanych przez rdzen kregowy jest co$ upiornego: nie potrzebujesz mozgu.
Zeby sie o tym przekonaé, wystarczy, ze popatrzysz sobie na kurczaka biegajacego po
obejéciu, po tym jak wilasnie odcigto mu glowe. A jeszcze bardziej upiorne jest to, ze nie
musisz nawet zy¢. Odruch rdzeniowy, znany jako odruch Lazarza, przyprawial o palpitacje
serca lekarzy przez cate stulecia. Jesli podrazni si¢ odpowiednie miejsce w rdzeniu krggowym
swiezych zwlok lub ciata z wciaz bijacym sercem - czyli kogos, kogo mézg juz jest martwy,
ale cialo jest ciagle podlaczone do respiratora i1 oczekuje na usunigcie organow do
transplantacji - nagle podniesie ono r¢ee, po czym skrzyzuje je na piersiach.

Jak czesto ruszaja si¢ zmarli? Zespot badaczy eksperymentujacych na pacjentach z
martwymi mézgami w klinice Uniwersytetu Akdeniz w Turcji przez ponad trzy lata zdotal
wywota¢ odruchy rdzeniowe u trzynastu procent swoich badanych. (W badaniach koreanskich
przeprowadzonych dwa lata pdzniej odsetek ten podskoczyl do dziewigtnastu). W wigkszos$ci
przypadkéw zmarli po prostu zginaja palce u rak i noég lub prostuja ramiona czy nogi, ale w
dwoch tureckich przypadkach zdotano wywotaé¢ pelny odruch Lazarza.

Odruchy takie moga by¢ skrajnie niepokojace dla personelu medycznego na sali



operacyjnej podczas zabiegu pozyskiwania organéw - do tego stopnia, ze w 2002 roku w
Anglii miata miejsce kampania, azeby nakaza¢ podawanie srodkéw znieczulajacych zmartym
z ciagle jeszcze bijacym sercem. Stephanie Mann, lekarka i prawniczka, ktoéra czesto
publikuje artykuly na temat kwestii etycznych zwiazanych ze zjawiskiem $mierci mozgu i
utrzymywania zwlok w stanie wegetacji, powiedziata mi, ze jakkolwiek moze si¢ wydawac, iz
zwloki z bijacym sercem czuja bdl, to w istocie tak nie jest. ,,Na pewno nie w sposdb, w Ktory
ty czy ja odczuwamy bol. Wydaje mi si¢, ze znieczulenie aplikuje si¢ bardziej z powodu
dyskomfortu lekarzy niz samych zmartych".

Mann powiedziata mi - poniewaz ja o to zapytatam - ze orgazm u trupdéw z bijacym
sercem mogtby by¢é mozliwy. ,Jesli rdzen kregowy jest dotleniany, nerwy krzyzowe
otrzymuja tlen, do tego aplikuje si¢ odpowiedni bodziec, wigc czy to jest do zrobienia? Tak.
Chociaz oni tego nie poczuja".

Mowig Marcalee Sipski, ze powinna to zbadac.

,Dobra, ale zgod¢ komisji etycznej zatatwiasz ty".

»Okay! - to gtos Gwen ptynacy z glosnika. - Skonczylam". Gwen ma migkki, rozkotysany
akcent z Alabamy; ,,okay" wymawia jak A-KAY. Paula, wpatrujac si¢ w monitor, mowi Gwen,
zeby polezata spokojnie jeszcze kilka minut. Szuka gwaltownego spadku tetna oraz ci$nienia
krwi, ktore sygnalizuja, ze orgazm byt i minat.

Gwen zgodzita si¢ porozmawia¢ z nami chwilg, zanim pojdzie do domu. Siedzi na
krzesle i spokojnie si¢ nam przyglada. Gdybyscie nie wiedzieli, co przed chwila robita, nigdy
nie udatoby si¢ wam tego odgadnac. Jej wlosy sa starannie zaczesane, a ubranie w idealnym
porzadku. Tylko tetno w momencie rozpoczgcia eksperymentu (sto siedemnascie uderzen na
minut¢) zdradzato jej niepoko;j.

U Gwen zdiagnozowano stwardnienie rozsiane w roku 1999. (Trochg wcze$niej Sipski
rozpoczeta gromadzenie danych na temat orgazmu i podniecenia u pacjentow z SM). Jej uroda
i opanowanie stoja w sprzeczno$ci z powaga stanu jej zdrowia. MOwi, ze ciagle jest zmeczona
i bola ja stawy. Czasem odczuwa mrowienie w nogach i rekach, a czasem w ogole nie czuje
konczyn. Czgsto ma klopoty z odréznieniem ciepta od zimna i musi prosi¢ meza, aby
sprawdzil wod¢ w wanience, kiedy chce wykapa¢ dziecko. U ludzi z SM moga zachodzi¢
zmiany wzdtuz rdzenia kregowego, ktore zaburzaja sprawno$¢ poruszania si¢ oraz wrazliwos¢
skorna. Choroba Gwen pogorszylta funkcjonowanie jej jelit oraz pecherza moczowego, a takze
reaktywnos$¢ seksualna - to krzyzowy triumwirat.

,Nic nie czuj¢ w $srodku - tlumaczy. - Nic nie czujg, gdy jestem penetrowana, chyba



tak to nalezy powiedzie¢. A czasami nie czuj¢ tez stymulacji techtaczki".

Ale przeciez od czasu, kiedy odezwala sig przez glosnik, mingto zaledwie sze$¢ minut.
Moc wibracji w wywotywaniu odruchéw orgazmicznych ciagle stanowi tajemnice i, jak
przekonaliSmy si¢ w rozdziale dziesiatym, dziata czasami wprost cudownie. Nieraz nawet nie
musisz aplikowa¢ ich w wiadomym miejscu. Ludzie z uszkodzeniami rdzenia krggowego
moga rozwina¢ u siebie kompensacyjna strefe erogenna powyzej poziomu uszkodzenia.
(Badacze nazywaja to ,okolica superczula" lub, rzadziej, ,przeczulong"). Stosowanie
wibratora w tych miejscach moze przynosi¢ spektakularne skutki, co pokazali Sipski, Barry
Komisaruk i Beverly Whipple w Instytucie Rehabilitacji Kesslera w Miami, gdzie cata trojka
pracuje. ,,Czuje, jakby cate moje ciatlo bylo w pochwie", powiedziala jedna z badanych,
tetraplegiczka, ktora wtasnie miata orgazm - co poswiadczyly zmiany t¢tna i ci$nienia krwi -
po stymulowaniu wibratorem okolic karku i klatki piersiowej. Ksiazka Komisaruka i Whipple
The Science of Orgasm zawiera opis ,,orgazmu kolanowego", do§wiadczanego przez mtodego
(pelnosprawnego) mezczyzng, ktory przykiladat sobie wibrator do nogi. ,,Migsien
czworoglowy uda napinat si¢ [...] a w momencie orgazmu, wedle relacji, wiaczat sig
prostownik i noga wykonywata szybkie kopnigcie [...] wraz z réwnoczesnym pot¢znym
westchnieniem". (Zeby juz ujawni¢ wszystkie szczegdty, w momencie tym mtody cztowiek
byt kompletnie naépany).

Pytam Gwen, dlaczego zdecydowata si¢ wzia¢ udzial w badaniach Marcalee Sipski.
,Kiedy po raz pierwszy ustyszalam o tym od mojego neurologa - zaczyna - pomyslatam sobie
»tak, chce to zrobic«. Ale potem zaczglam si¢ zastanawiaé, jak to w ogdle ma wygladac. |
pomys$lalam »sama juz nie wiem, czy tego chcg, czy nie«. Ale porozmawialam o tym z
mezem 1 doszliSmy do wniosku, Ze jest szansa, ze to mi jako$ pomoze". Gwen zdecydowata
si¢ na poczatek zabra¢ wibrator do domu. Badania, w ktorych bierze udziat, obejmuja migdzy
innymi poréwnanie dwoch glownych bohateréw z poprzedniego rozdziatu: FertiCare
(zmodyfikowany z pomoca Wooga) oraz Erosa. Teza jest taka, ze terapia wibracyjna (lub
ssaco-wibracyjna) moze pomoc w wytrenowaniu krzyzowego tuku odruchowego tak, aby
kobiety z problemami z rdzeniem mogty tatwiej osiagac¢ orgazm.

Gwen sigga po torebke. Pyta, czy chcemy sig jeszcze czego$ od niej dowiedzied.

Ja mam jeszcze jedno pytanie.

- Czy styszata$ glo$ny huk, kiedy bytas tam w srodku?

- Aha, i rozmowe.

- Przepraszam za to.



Marcalee Sipski i ja siedzimy w podmiejskiej restauracji w Birmingham, gdzie pary pija wino
do lunchu i wygladaja, jakby nie mialy sobie nic do powiedzenia. Albo podstuchuja. Ja bym
podstuchiwata.

Rozmowa przy lunchu zboczyta na tematy orgazmdéw pozagenitalnych. Tych, ktore
wybijaja cig z codziennej rutyny, ktorych czesé epileptykow'® doswiadcza tuz przed atakiem
(i ktére czasami sprawiaja, ze odstawiaja oni lekarstwa). I tego ,,orgazmu myslowego", ktory
miato dziesie¢ kobiet w laboratorium Rutgers podczas badan Beverly Whipple i Barry'ego
Komisaruka. Wéréd osob, z ktorymi rozmawial Alfred Kinsey, znalazly si¢ tez takie, cO
»dochodzity do orgazmu poprzez glaskanie brwi, delikatne dmuchanie na wioski, ktére miaty
w innych czgSciach ciata, lub naciskanie na ze¢by". Chociaz w przypadkach Kinseya
przypuszczalnie te inne czg$ci ciala byly glaskane czy przedmuchiwane, a zajecie si¢ brwiami
czy ze¢bem jedynie, jak to ujat Kinsey, ,,dostarczalo dodatkowego impetu, Ktory jest
konieczny, by doprowadzi¢ niektore jednostki do orgazmu".

Przyniostam ze soba list do wydawcow ,,British Journal of Psychiatry" zatytulowany:
Spontaniczne orgazmy - jakies wytlumaczenie? Autor pisat w imieniu pacjentki, owdowialej
czterdziestopigcioletniej Saudyjki, matki trojki dzieci, ktora ,.gorzko skarzyta si¢ na
powtarzajace si¢, niekontrolowane orgazmy". Zdarzaly si¢ one wszgdzie, nawet do
trzydziestu razy dziennie, ,,bez kontaktow seksualnych zadnego typu". Jej zycie towarzyskie
popadto w ruing i musiala tez, co mozna zrozumieé, ,,porzuci¢ swoje tradycyjne praktyki
religijne 1 wizyty w miejscach §wigtych".

Kiedy podnoszg wzrok znad kartki, kelner stoi nade mna z talerzem gumbo 1 czeka, az
usung na bok papiery. Wczesniej przyszedt z mrozona herbata, akurat gdy Marcalee
tltumaczyta odruch opuszkowo-jamisty, ktéry informuje nas, czy krzyzowy tuk odruchowy
jest nietknigty. Test polega na wetknigciu palca w odbyt pacjenta, jednoczesnie druga reka
Sciskajac badz to koniec cztonka, badZz dotykajac techtaczki. Jesli palec w odbycie poczuje
ucisk, znaczy to, ze odruch dziata prawidtowo. Kelnerzy w Birmingham roznia si¢ od

kelnerow w San Francisco, gdzie jem na co dzien. Ten po prostu zapytal: ,,Dla kogo bez

192 Najciekawszym przypadkiem, z jakim si¢ spotkatam, byta pewna kobieta z Tajwanu, ktéra raz czy
dwa razy w tygodniu miala orgazm (po nim nastgpowal lagodny napad padaczki, ale bez konwulsji) w
momencie, kiedy myta zgby. Sam zapach pasty do zgbéw nie byt w stanie go wywola¢, bez znaczenia byta
réwniez jej marka. Nie zdarzato sig to rowniez, kiedy dotykata swoich dziaset pateczkami ani kiedy przesuwala
samymi palcami tam i z powrotem, imitujac ruchy szczotkowania zgbow. Zaciekawieni tym przypadkiem
neurolodzy z Chang Cung Memorial Hospital dali jej szczoteczke i paste, po czym podiaczyli do aparatury EEG.
I rzeczywiscie, po trzydziestu o$miu sekundach trwania ,,wysoce specyficznego somatosensorycznego bodzca",
ktory my nazywamy myciem zgbow, stalo sig. Kobiecie tej, ktorej przypadek opisany jest w ,,Seizure" z 2003
roku, cafa ta sytuacja nie sprawiata ani radosci, ani rozkoszy. Uwazata, ze opgtaty ja demony, 1 wkrotce
przerzucita si¢ wylacznie na ptyn do ptukania ust.



cukru?".

Pozagenitalny orgazm Sipski tlumaczy nastgpujaco: wyzwalasz ten sam odruch,
uzywajac innego dojscia. ,,Nie ma zadnego powodu, dla ktérego impulsy nie mogtyby
zwyczajnie i$¢ w dot z mozgu, tak jak ida w gore z genitaliow". W przypadku pacjentow z
padaczka oraz Saudyjki dziatal pewnie czynnik neurofizjologiczny, w przypadku badanych
Kinseya natomiast - psychologiczny.

Takze podniecenie seksualne, nie tylko sam orgazm, jest odzwierciedleniem tego
dwukierunkowego ruchu. W tym przypadku réwniez uszkodzenia rdzenia kregowego
pomagaja przyjrze¢ si¢ osobno tym dwom uktadom: mamy ,,odruch podniecenia" oraz
»podniecenie psychogenne". Jesli pokazemy filmy erotyczne komus$ z uszkodzeniem rdzenia
w jakim$§ wysoko potozonym punkcie, osoba taka moze powiedzie¢, ze filmy ja podniecaja,
ale ten psychogenny czynnik nie bedzie w stanie poptyna¢ w dot rdzenia, wige wilgotnos¢ lub
erekcja nie wystapia. U osob takich jednak erekcja lub wilgotno$¢ moga by¢ wywotane
fizyczna, czy tez ,,odruchowa" stymulacja genitaliow.

Uszkodzenia rdzenia krggowego potozone nisko tworza odwrotng dychotomig: osoba
taka moze sta¢ si¢ wilgotna pod wptywem ogladania (albo czytania lub stuchania) czego$
erotycznego. ,,Odruch" fizyczny natomiast jest blokowany przez uszkodzenie. Osoby
petnosprawne reaguja na obydwa czynniki (chociaz u kobiet, jak zobaczymy w nastgpnym
rozdziale, gora i dot czesto nie ida w parze). Ich orgazmy moga by¢ wywotane przez jeden
czynnik, lub tez ich kombinacjg. Barry Komisaruk mowi, ze te ostatnie to orgazmy
,zmieszane". To moze thumaczy¢, czemu orgazmy jedynie ,,wstrzasnicte" - czyli pochwowe,
techtaczkowe czy pozagenitalne - odczuwa si¢ w tak rdzny sposob.

Istnieje jeszcze orgazm jednego typu, o ktory chce zapyta¢ Marcalee: ten
doswiadczany przez niektore dzieci podczas wspinania si¢ na linach lub stupkach na przyktad
na lekcjach wr-u. Sipski nie nalezata do tych dzieci. ,,Nigdy o tym nie styszatam". Obydwie
patrzymy na siebie jak na wariatki. Ttumacze wigc, ze nie chodzi o kontakt z lina, ale chyba
bardziej o podciaganie ciata. Sipski odpowiada, ze ma to sens, podobnie jak orgazmy
wyzwalane przez $ciskanie mig$ni miednicy czy posladkow, 0 czym sig nieraz styszy. Kinsey
wspomina o wywiadach z paroma mezczyznami oraz ,,catkiem spora" liczba kobiet, ktorzy
uzywali tej techniki, aby si¢ podniecié, ale tez ,,mogli nieraz osiagnac¢ orgazm bez dotykania
genitaliow".

Sipski podejrzewa, ze w taki wilasnie sposob kobiety w laboratorium Rutgers
dochodzity do orgazmu, nie uzywajac rak. Ale nie wie, ze trzy tygodnie wczesniej posztam na

sushi z jedna z nich. Kim Airs, ktorej namiary dostalam od Barry'ego Komisaruka,



odwiedzata akurat znajomych w San Francisco. Zgodzita si¢ spotkaé¢ I poopowiada¢ o swoich
wyjatkowych umiejetnosciach. Airs to wysoka, energiczna, czterdziestokilkuletnia kobieta,
ktorej lista pracodawcdéw obejmuje producentdbw porno, agencje towarzyskie oraz
Uniwersytet Harvarda, gdzie pracowata z éwczesnym rektorem Lawrence'em Summersem.
Airs nauczyla si¢ dochodzi¢ bez uzycia rak w roku 1995 na szkoleniu z oddechowo-
energetycznych technik osiagania orgazmu prowadzonym przez Annie Sprinkle - gwiazdg ,,z
branzy", ktora pdzniej stata si¢ edukatorem seksualnym103. Opanowanie tej sztuki zajeto jej
dwa lata. Teraz moze to powtorzy¢ w kazdej chwili, co prezentuje na r6znych warsztatach czy
wyktadach, a czasem na tawce przed sushi-barem.

To w ogole nie przypominato sceny z Kiedy Harry poznat Sally. Przechodzacy ludzie
nie mieli pojgcia, co si¢ dzieje. Kim zwyczajnie zamkngta oczy, wykonata kilka gtebokich,
powolnych oddechéw i po jakiej$§ minucie jej twarz oblala si¢ rumiencem, a przez ciato
przeszedt krotki dreszez. Z boku wygladata jak biegaczka, ktéra przysiadta na chwile na
tawce, zeby ztapa¢ oddech.

Orgazmy badanych Sipski, jak i te Airs czy ochotnikow Komisaruka, weryfikowano
poprzez monitorowanie t¢tna i ci$nienia krwi. Ostateczna weryfikacja twierdzenia, ze kto$
miat orgazm, jest duzo trudniejsza, niz przedstawiaja to Masters i Johnson. Duet ten opisywat
widoczne skurcze miesni, ale Sipski dowiodla, ze nie wszystkie kobiety je maja’™.
Intensywne przyspieszenie i gwattowny spadek t¢tna po orgazmie oraz tgtnicze ci$nienie krwi
to najdoktadniejsze jak na razie fizjologiczne markery. Airs podotata zadaniu.

Sipski ma racjg, ze przynajmniej niektore myslowe orgazmy wspomagane sa przez
napinanie migsni wewnetrznych. Whipple 1 Komisaruk pod koniec swojej pracy stwierdzaja,

ze czg$¢ kobiet wykonywata ,.energiczne ruchy migéniami”, 1 przyznaja, ze inne mogty robi¢

103 7e sporymi osiagnigciami w obu tych branzach: Sprinkle ma doktorat z seksualnosci cztowieka oraz
swoje miejsce na Adult Star Path of Fame w Edison w New Jersey. Aleja ta to pomyst Mike'a Drake'a,
menedzera imperium pornograficznego z Edison, Playtime. Drake nadzorowal rowniez kompletowanie Kapsuty
Czasu Playtime, w ktorej znalazta si¢ miedzy innymi wykonana z CyberSkin pochwa Sprinkle z autografem.
Pozostate artykuly moga wprawi¢ Ziemian z 2069 roku w spore ostupienie: klipsy na sutki, wibrator
Dekadencka Rozkosz z obracajacymi sig koralikami, fechtaczkowy wibrator ,,Koliber" czy komplet wibrujacych
kulek analnych

Odkryta to, stosujac perineometr, urzadzenie mierzace skurcze, pierwotnie skonstruowane przez
Arnolda Kegla, aby udowodni¢ wzrost sity migsni pochwy u keglujacych kobiet. W tym samym celu Kegel
wykonywat gipsowe odlewy wagin ,przed" i ,po", azeby pokazaé, ze regularne keglowanie czyni je
mocniejszymi i mniej ,rozdziawionymi", by uzy¢ terminologii wspodtpracowniczki Kegla, Marilyn Fithian.
,Gips nalezy wyja¢, zanim stanie si¢ zbyt twardy", powiedziata mi przed laty Fithian podczas
wywiadu. W przeciwnym razie moze si¢ zaklinowac i1 zadna sita migsni dna miednicy ci nie
pomoze. ,, Trzeba wtedy rozbi¢ go wewnatrz pochwy", powiedziata Fithian, ktora wowczas
przekroczyla juz siedemdziesiatke i ciagle keglowata.



to samo, tylko w subtelniejszy sposob. Artykut instruktazowy z sieci, podpisany nazwiskiem
Annie Sprinkle, zawiera wskazowki, azeby $ciska¢ mig$nie dna miednicy w celu ,,stymulacji
techtaczki i punktu G". (Arnold Kegel, lata temu, doszedt do wniosku, ze wytrwale keglujace
kobiety duzo tatwiej osiagaja orgazm).

Sama Airs jednak wyglada, jakby weszta w proces z udzialem czakr i fal energii, a nie
wewngtrznej gimnastyki. Wyglada, jakby przenosita si¢ w inny wymiar, CO W zasadzie ma
sens, bo zdaje sig, ze wszyscy tam lecimy podczas orgazmu. Obrazy rezonansu pokazuja, ze
wyzsze funkcje mozgu wyciszaja sig, a te bardziej prymitywne rozbtyskuja. | tak jak przy
wigkszosci zmienionych stanéw $wiadomosci, ludzie traca poczucie czasu. W 1985 roku
fizjolog i seksuolog Roy Levin zebrat dwadzie$cia osiem kobiet w swoim laboratorium i
mierzyl czas trwania ich orgazméw. Kiedy skonczyty, prosit kazda, aby oszacowata, jak
dhugo trwat jej orgazm. Jedynie z trzema wyjatkami, szacunki byly znacznie krotsze, niz to
byto w rzeczywistosci - pomytka wynosita $rednio trzynascie sekund. Orgazm zdaje si¢ mie¢
wiele wspolnego ze stanem, w jakim znajdowaty sie osoby uprowadzane przez kosmitow, 0
czym chyba kazdy styszat - powracaja z potarganymi wiosami po czasie, z ktorego nie
potrafia si¢ wytlumaczyc¢.

Jak wyglada zycie kogo$, kto umie dyskretnie wywolywaé u siebie orgazmy za
pomoca krotkiego mentalnego wysitku? Airs uparcie twierdzi, ze rzadko robi to w miejscach
publicznych. ,,Czasami w samolocie, podczas dtugich lotow", mowi. A ostatni raz w trakcie
jazdy kolejka w Disneylandzie.

Ale w domowym zaciszu tez tego nie robi, nawet wieczorem w t6zku. ,,Zwykle, kiedy

w koncu docieram do domu, jestem juz zbyt zmgczona".
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Umyst ponad pochwa

Kobiety sg skomplikowane

Kobieca pochwa nastawiona jest na gosci. Nawet jezyk anatomii przypisuje jej goscinny
charakter, jakby czego$ na ksztalt zajazdu dla zbtakanych podréznych, nazywajac przednia jej
cze$¢ ,,przedsionkiem". Witamy, rozgosccie sie! Ginekolog Robert Latou Dickinson okoto
roku 1910 udokumentowat jej cudownie dostosowujaca si¢ naturg, uzywajac przy tym, jako
narzedzi pomiarowych, wlasnych palcow. Objgtos¢ pochwy dziewicy wynosi ,,jeden palec",
mezatka to juz ,,dwa pelne palce". Kiedy dochodza do tego dzieci, zaczynamy od ,.trzech
palcow" w gore, az dochodzimy do badanej nr 163, ktorej przedsionek (i salon) pojawia si¢ w
postaci szkicu piorkiem w Atlas of Human Sex Anatomy z cata r¢ka medyka w srodku.

Nie ma zatem powoddw, aby podnosi¢ larum z powodu wizyty akrylowej sondy
fotopletyzmograficznej. Jest mata. Nie ma ostrych kantow. Nie robi w $rodku nic poza
rzucaniem promyczka $wiatla na $cianki. (Po to zeby zmierzy¢ podniecenie. Ilo$¢ odbitego
$wiatla méwi nam, jak duzo krwi jest w naczyniach wlosowatych - im wigksze odbicie, tym
wigksze podniecenie). Nie ma powodu, aby powiedzie¢ ,nie" badaniom
fotopletyzmograficznym w Laboratorium Psychofizjologii Seksualnej Kobiety. Wigc
powiedziatam ,tak". (Ze wzgledu na reguty narzucone przez komisje¢ etyczna nie dane mi
byto jednak pozna¢ innych, ktorzy takze powiedzieli ,,tak").

Laboratorium Psychofizjologii Seksualnej Kobiety nalezy do Wydzialu Psychologii
Uniwersytetu Teksanskiego w Austin. Cel jego dziatalnosci jest jasny, cho¢ skomplikowany:
rozdzieli¢ ztozona, donkiszotowska zalezno$¢ ciata i umyshu w ramach kobiecej seksualnosci.
Nie macie pojgcia, jak pokrgcona jest kwestia kobiecego podniecenia. Kiedy kobieta jest
seksualnie pobudzona przez co$ lub przez kogo$, mozg wysyla sygnal, aby poszerzaé
naczynia wlosowate w jej kobiecych zakamarkach. Dzigki temu do $cian pochwy zaczyna
naplywa¢ krew, a jej przezroczysta czg$¢ przesigka przez naczynia wlosowate 1 §cieka do
pochwy. Tak wtasnie dziata nawilzanie. Tyle to my wiemy. Ale to, Zze kobieta jest trochg
mokra, wcale nie znaczy, ze od razu poczuje i uzna si¢ za podniecona. Mgzczyzna
przeciwnie. Je§li mezczyzna ma erekcje, albo nawet poéterekcje, na przyktad podczas

eksperymentu w laboratorium, prawie w stu procentach przypadkdéw powie, ze czuje



podniecenie. Po czgsci dlatego, ze stojacy czionek bardziej bezposrednio komunikuje
wlascicielowi podniecenie niz mokry przedsionek. A moze si¢ to rowniez odnosi¢ do
generalnie sprawniejszego wykrywania nieznacznych fizycznych zmian we wilasnym ciele
przez me¢zczyzn. Badania przeprowadzone w 1992 roku pokazaty na przyktad, ze mezczyzni
trafniej od kobiet wychwytywali zmiany tgtna czy ci$nienia krwi.

Dziata to tez w druga strong: kiedy kobieta nie jest mokra, wcale nie znaczy to, ze nie
jest podniecona. W kwestii nawilzania pochwy Dickinson twierdzit, ze ,,ktadzie si¢ zbyt duzy
nacisk na wydzielanie si¢ $luzu jako adekwatny miernik [...] gotowo$ci na wejscie
mezczyzny. [...] Dlatego tez nie nalezy zapominaé, ze sa kobiety o silnych namigtnosciach,

"% Innymi stowy,

zdolne do pregznych orgazmow, ktére wykazuja skape uplawy Sluzu
mozemy mie¢ w tej kwestii do czynienia z zagadkowym rozbratem mig¢dzy cialem i umystem.

U kobiet korelacja migdzy miarami fotopletyzmograficznymi genitalnych obrzmien a
ich wlasna ocena podniecenia jest tak niska, ze niektorzy badacze watpia, jakoby same
zmiany fizyczne mogly by¢ jakimkolwiek miernikiem kobiecego podniecenia. Zaburzenia
pozadania seksualnego u kobiet rzadko diagnozuje si¢ za pomoca fotopletyzmografii: jest to
zazwyczaj wniosek wyciagnigty na podstawie skarg samej zainteresowanej. Sprzgtu tego
uzywa si¢ gldwnie do przeprowadzania eksperymentow.

Laboratorium Psychofizjologii Seksualnej Kobiety prowadzone jest przez Cindy
Meston. Przez ostatnie siedemnascie lat jej praca bylo rozpracowywanie kobiet oraz
zastanawianie si¢ nad tym, jak im poméc. A nawet dtuzej, jesli doliczy¢ do tego okres
przedpsychologiczny, kiedy przemierzata wiejskie obszary Kanady, sprzedajac maszyny do
szycia'®. | Pojawiatam si¢ w miasteczku i robilam prezentacje maszyny oraz udzielalam
porad, na przyktad w miejscowym radiu. Panie dzwonily i méwity: »No wilasnie, szyje ze
sztucznego zamszu, ale moj szew jest nierdbwny, co mam zrobi¢?«. A ja na to: »Wydaje mi
si¢, ze powinna$ sprobowac igly Schmetz, 6semki, typu stretch, z koncowka do skory«".

Meston usitowata poda¢ mi nazwe jednej z tych audycji, ale $miata si¢ tak bardzo, ze zajeto to

1% Opisy wydzielin kobiecych sporzadzone przez Dickinsona brzmia czasami jak reklama wWD-40: , Jest
krystaliczny jak szkto, trwaty i wytrzymaty, ale nieklejacy. Zaden inny nawilzacz nie moze sie z nim réwnag,
jesli chodzi o gladkie i §liskie powierzchnie".

1% Jesli myslicie, Ze nie ma zwiazku pomiedzy seksem a maszynami do szycia, przemyslcie to jeszcze
raz. Wczesne maszyny do szycia napgdzano sita migé$ni, a problemy zdrowotne wsrdd szwaczek byly
codziennoscia. Jako§ tak wyszlo, ze wiktorianscy lekarze wymysSlili, ze rytmiczne naciskanie pedatow
podniecato kobiety i sprowadzato je na zgubna drogg rozpasanej masturbacji - i to wlasnie ten ,,samogwatt" byt
przyczyna ich klopotéw ze zdrowiem. J. Langdon Down pisal w ,British Medical Journal" w 1867 roku:
,Uderzyta mnie zbieznos$¢ niektorych pojawiajacych sig¢ skutkdw z moimi obserwacjami z Earlswood, ktore, jak
ustalitem, aczyly sig¢ z masturbacja". Earlswood to Krolewski Przytutek dla Idiotow Earlswood. (Gdzie Down
byt lekarzem, nie pacjentem. Tak mi si¢ przynajmniej wydaje).



spora chwilg. W koncu udato jej si¢ ztapa¢ oddech: Szycie i dzierganie z Cindy.

Laboratorium Psychofizjologii Seksualnej Kobiety znajduje si¢ na trzecim pigtrze budynku
nazwanego jeszcze bardziej rozwlekle: Sarah M. and Charles E. Seay Building. Uniwersytet
byl do tego stopnia entuzjastycznie nastawiony do swojej nowej jednostki, ze jeszcze podczas
budowy zainstalowano w Seay Building kamerg internetowa, do ktorej uzytkownicy mogli
logowac si¢ dwadziescia cztery godziny na dobe i przygladac¢ si¢, dostownie, jak schnie farba.

Kombinacja hojnosci panstwa Seay oraz smykatki Meston do dekoracji wnetrz
zaowocowala laboratorium naukowym, ktére z powodzeniem mogloby udawaé hol
przyzwoitego hotelu. Pokoj dla uczestnikow nr 1 (ochotnikéw nazywa si¢ tu przewaznie
uczestnikami, a nie osobami badanymi) jest maly, tagodnie o$wietlony, z modnymi
wyktadzinami oraz obitymi czerwona skora wygodnymi fotelami. Na S$cianach wisza
oprawione w ramy reprodukcje aktow Modiglianiego. Jest tez ptaski telewizor do ogladania
nieodzownych w takim miejscu filmow erotycznych.

Ale nie od poczatku bylo tak mito. W poprzednim laboratorium filmy erotyczne
wyswietlano na starym telewizorze, z niedziatajacym regulatorem glosnosci. Czasami
zdarzato sig, ze kiedy Meston lub kto§ z jej studentéw prowadzili eksperymenty nad
podnieceniem, inni psychologowie z wydzialu mieli swoje sesje z udzialem dzieci i ich
rodzicow w pokoju tuz obok. , Telewizor zwyczajnie ryczal - opowiadata Meston. -
Wszystkie te jeki 1 stgkania z fatwoscia stycha¢ bylo przez Sciany, a my nie mogliSmy tego
Sciszy¢!"

Sonda do fotopletyzmografii pochwy - ktéra bedg przytrzymywac¢ w sobie? zawierac?
miec¢? - spoczywa w tym momencie higienicznie zapakowana w zapieczgtowana torebke na
stoliczku obok purpurowego krzesta. Magistrantka, nadzorujaca dzisiejszy eksperyment,
tlumaczy, jak wsuwac sondg, i kieruje moja uwagg na §liczng ceramiczna miseczke, ktdra w
poprzednim wcieleniu mogta by¢ wypetniona torebeczkami cukru, ale teraz zawiera mate
torebeczki z lubrykantem. Nie wyjasnia szczegdtow badania, bo uczestnikow eksperymentu
zazwyczaj utrzymuje si¢ w niewiedzy, inaczej bowiem ich nastawienie moze wptyna¢ na
wyniki. Moim zadaniem jest po prostu nieruchomo siedzie¢ i oglada¢ seri¢ klipow wideo -
pierwszy neutralny, reszta erotyczna - podczas gdy pletyzmograf $wieci mi w srodku, mierzac
fizyczna reakcj¢ na to, co ogladam. (Potem dowiedziatam sig, ze bytam w grupie kontrolnej w
badaniu na temat wptywu zaburzen Igkowych na reaktywnos¢ seksualng).

,,Okay - mOwi studentka. - Widzimy sig za chwilg".

Wychodzi z pokoju i zamyka drzwi. Wyjmujg sondg z torby. W owalnie zakonczonym



kawatku akrylu o ksztalcie naboju wida¢ diodg i jaka$ instalacje elektryczna. ,,Tampon
Kopciuszka", zapisuje w notesie - notatka, w ktora po paru tygodniach bedg si¢ w ostupieniu
wpatrywac, nie majac zielonego pojecia, co niby miata ona oznacza¢. Tam gdzie normalnie
jest sznurek, wychodzi sztywny pokryty plastikiem kabel, prowadzacy do komputera.
Postepuje zgodnie z instrukcja i teraz kabel opada zawijasami na podloge przed moim
krzestem. Czujg sig trochg jak ktodka do roweru.

Na stole znajduje si¢ konsola z gatka podobna do dzwigni automatycznej zmiany
biegow. Kiedy zaczna si¢ filmiki, mam rusza¢ ta wajcha w gore i w dot, zaleznie od tego, jak
si¢ czuj¢. Urzadzenie to nazywaja podnieceniometrem, a wynalazta go Cindy Meston. Kiedy
zaczgto zbiera¢ dane na temat viagry i okazato sig, ze ta mata, niebieska pigutka wcale nie
powoduje zwigkszenia podniecenia u kobiet, Meston postanowita jeszcze raz przemysleé
stosowana metodologig. Sonda fotopletyzmografu zbiera dane sze$¢dziesiat razy na sekundg.
Ale dane psychologiczne - czyli indywidualna ocen¢ kobiety, jak bardzo jest podniecona -
zbierano tylko raz, pod koniec wyswietlania filmu. ,,Znaczy to, ze po wszystkim dostajesz
kwestionariusz z pytaniami typu: jak bardzo bytas podniecona? czy poczulas to, czy to, czy
tamto? Ale co tak naprawde¢ znaczy, Kiedy kobieta odpowiada, powiedzmy, »cztery«? Czy
mowi to o jej najwyzszym poziomie podniecenia podczas catego eksperymentu? Czy tez
jako$ przelicza $rednia tego, jak si¢ czuta przez cztery minuty?". Meston skonstruowata
podnieceniometr, azeby umozliwi¢ badanym aktualna oceng tego, jak si¢ czuja, Kiedy
ogladaja film.

Za pomoca tego nowego urzadzenia Meston odkryta, ze rzeczywiscie istnieja kobiety,
u ktérych korelacja miedzy umystem i cialem jest calkiem przyzwoita. Obecnie konczy
badania na trzech grupach kobiet: jednej z zaburzeniami pozadania seksualnego, jednej z
zaburzeniami orgazmu i jednej kontrolnej. Reakcje pletyzmograficzne kobiet ze wszystkich
grup na filmy erotyczne byly podobne, ale te z zaburzeniami zdawaly si¢ nie zauwaza¢ u
siebie zmian fizycznych. Efekt ten byt zupelnie niezalezny od poziomu fizycznego
podniecenia. ,,Wsrod kobiet bez zaburzen niektore wykazywaty niewielkie zmiany w reakcji
na film, ale byly ich $wiadome, zwracaly na nie uwagg. Wigc w ich przypadku, jesli
wzmocniliby$Smy sygnat srodkiem na przyktad takim jak viagra, mogloby to wszystko tadnie
zadziata¢. Ale kobiecie, ktora wykazuje normalne fizyczne reakcje, lecz nie zwraca na nie
uwagi - i rzeczywiscie jedynym dzialajacym na nig czynnikiem jest poczucie emocjonalnego
lub mitosnego zwiazku, lub tez bardzo specyficzny akt seksualny - viagra nie pomoze".
Meston twierdzi, ze chociaz viagra nie zostata zakwalifikowana do stosowania przez kobiety,

lekarze 1 tak czesto ja przepisuja - gtownie dlatego, ze nie maja pod r¢ka nic innego.



Viagra to nie jedyny przyktad pozarejestracyjnego przepisywania lekow kobietom
majacym problem z pobudzeniem seksualnym. Jennifer Berman, urolog z Los Angeles,
powiedziata mi, ze niektorzy lekarze przepisuja mate dawki ritalinu. Srodki takie jak ritalin
poprawiaja koncentracj¢, a wigc logiczne wydaje si¢, ze moga poprawi¢ rowniez
odnotowywanie subtelnych zmian zachodzacych w ciele. ,,Umozliwiaja kobiecie skupienie
si¢ na zadaniu, Kktére ma do wykonania”, powiedziata Berman, sprawiajac, zapewne
nieumyslnie, ze zabrzmialo to tak, jakby seks byt czyms$ w rodzaju odrabiania lekcji.

Do tej samej kategorii nie do konca potwierdzonych dowodéw na dobroczynne
dziatanie r6éznych substancji na zdolno$¢ koncentracji, sprawiajaca, ze seks staje si¢ jeszcze
przyjemniejszy i intensywniejszy, nalezy popularna marycha. Barry Komisaruk w swojej
ksiazce The Science of Orgasm pisat: ,,spory odsetek osob twierdzi, ze marihuana wzmacnia i
wzbogaca ich doznania seksualne”. Z oczywistych przyczyn nikt jak dotad nie przeprowadzit
testow klinicznych skutkéw palenia marihuany na podniecenie i 0g6lna satysfakcje z seksu.
Szkoda.

Istotna rola koncentracji dobrze pasuje do tego, o czym pisali Masters i Johnson w
latach siedemdziesiatych XX wieku. Ukuli oni termin ,.efektu widza", odnoszacy si¢ do
sktonnosci do obserwowania samego siebie podczas seksu. | to nie na erotyczny sposéb typu
lustro na suficie czy co$ takiego, ale krytycznie i oceniajaco. Zamiast wigc skupiac si¢ na grze
wstepnej, stosunku i wszystkich tych fajnych rzeczach, ktore dzieja si¢ z ciatem, obserwujaca
si¢ kobieta przez caty czas koncentruje si¢ na rzekomych niedostatkach swojego wygladu czy
podejmowanych dziatan. Badania przeprowadzone przez Natalie Dove i Michaela
Wiedermana pokazaty, ze kobiety bardziej rozproszone podczas seksu odczuwaly - w
porownaniu do tych mniej rozproszonych, a bardziej skoncentrowanych na doznaniach -
mniejsza satysfakcjg. Mialy tez mniej regularne orgazmy 1 czgsciej je udawaty. Samo
wypetnianie kwestionariusza mogto by¢ zreszta dla nich rozdzierajacym doswiadczeniem.
Musialy one oszacowaé, w jakim stopniu odnosza si¢ do nich poszczeg6élne twierdzenia. Na
przyktad: ,,Podczas aktywnos$ci seksualnej przez caly czas martwig si¢, ze mdj partner
zniechgci sig¢ na widok mojego nagiego ciata"; ,,Kiedy podejmujg¢ aktywnos¢ seksualna, zbyt
duza uwagg zwracam na to, W jaki Sposob si¢ poruszam".

Ale wcale nie trzeba przechodzi¢ podobnych katuszy, aby by¢ rozkojarzonym w
trakcie seksu. W umysle kobiety moze si¢ kottowac milion rzeczy: praca, dzieci, problemy ze
sztucznym zamszem i tak dalej. Jednym z niefarmakologicznych rozwiazan jest nauczenie
kobiet przekierowywania uwagi i wigkszego skupiania si¢ na doznaniach fizycznych - to

trening czego$, €0 nazwano refleksyjnoscia. Badanie pilotazowe - czyli pre-test bez udziatu



grupy kontrolnej - przeprowadzone przez Lori Brotto wraz z dwoma wspolpracownikami na
Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej przyniosto obiecujace wyniki. Osiemnascie kobiet, ktdre
skarzyly si¢ na problemy z podnieceniem, uczestniczyto w treningach refleksyjnosci. Nastapit
po nich istotny skok w ocenie wtasnego podniecenia podczas aktywnos$ci seksualne;.

Jesli moze to by¢ jakim$§ pocieszeniem, nawet samice szczuréw maja klopoty z
koncentracja. Przytocz¢ wam jedno zdanie, moje ulubione w catym dorobku Alfreda Kinseya,
pochodzace z Sexual Behavior in the Human Female: ,,Okruchy sera wysypanego przed

kopulujaca para szczurow moga zdekoncentrowa¢ samice, ale nie samca".

»Najwigkszym miastem rosyjskiego wybrzeza Pacyfiku jest Wtadywostok, i chociaz lezy na
Syberii, jego potudniowe potozenie sprawia, ze wody przybrzezne nie zamarzaja tam przez
caty rok". Wtasnie ogladam film neutralny. Tutaj nieskute lodem wody. Tam jaki$ pomnik na
nadbrzezu. Jesli kamery internetowe w Seay Building ciagle dziataja, a jedna umieszczona
jest w tym pokoju, kto$ gdzies moze wpas¢ w niezte ostupienie. Patrz, ta babka oglada
History Channel bez majtek!

Material neutralny nagle si¢ urywa. Dzwigk werbla zastapiony zostaje przez oboj i
klawesyn. Mgzczyzna z blond pasemkami i naduzywajacy samoopalacza stoi przy biurku
ubrany w mundur i kapitanska czapke. Na biurku lezy duza koperta. Kamera, by¢ moze z
przyzwyczajenia, kadruje kopert¢ w pelnoekranowym zblizeniu, TOP SECRET, czytam. Teraz
wchodzi kolejna przefarbowana i oliwkowa posta¢, tym razem plci zefiskiej. Przestanie chyba
jest takie, ze ma uwie$¢ kapitana i ukras¢ koperte.

Trudno mi wyobrazi¢ sobie, ze cokolwiek, co zrobitaby ze soba ta para, bedzie w
stanie w jakikolwiek sposdb na mnie wptynaé. Ale nauka juz zainwestowala w to pieniadze.
Seria eksperymentéw przeprowadzonych przez Meredith Chivers z zespotem w Centrum
Uzaleznien 1 Zdrowia Psychicznego w Toronto pokazata, Zze m¢zczyzni sa bardziej wybredni
niz kobiety, jesli chodzi o reakcje na pornograficzne obrazy. Kobiety, zarbwno homo-, jak |
heteroseksualne, = wykazuja  natychmiastowe  genitalne = pobudzenie  (mierzone
fotopletyzmografem) w reakcji na filmy pokazujace aktywnos¢ seksualna, niezaleznie czyja:
mezczyzn, Kobiet, gejow, lesbijek, z fryzurami w porzadku lub nie. Mgzczyzni z kolei, whrew
stereotypom, zazwyczaj reaguja w ograniczonym zakresie; podnieca ich tylko materiat
odpowiadajacy ich orientacji czy zainteresowaniom. (Mgskie podniecenie zwykle mierzy sig
,fallometrem"”, rodzajem tensometru rejestrujacym zmiany w obwodzie czionka). Podczas
gdy heteroseksualne kobiety - oraz geje - podniecaja si¢ fizycznie widokiem pary mgzczyzn

uprawiajacych seks, heteroseksualni me¢zczyzni zazwyczaj nie. (Jednakze heteroseksualny



me¢zczyzna podnieci si¢ widokiem dwoch uprawiajacych seks kobiet, po czesci dlatego ze
patrzy na dwie rozebrane kobiety).

Chivers byta zaskoczona tymi, jak si¢ wydawato, ,,fundamentalnie r6znymi drogami",
jakimi przebiegato podniecanie si¢ kobiet i mg¢zczyzn. Aby wyznaczy¢ warunki graniczne
tego zjawiska, Chivers odwaznie zorganizowata kontynuacj¢ badan, gdzie mezczyzni i
kobiety ogladali, poza zwyklym wachlarzem ludzkich zachowan seksualnych, rowniez

kopulujace matpy bonobo?’

. | tu znowu, kobiece genitalia zareagowaty - chociaz nie tak
intensywnie, jak na widok istot ludzkich - a meskie nie.

I dzieje si¢ to zdumiewajaco szybko. ,,Automatycznie", jak wyrazit si¢ jeden z badaczy
czy, jak w przyprawiajacym o ciarki zdaniu z Mastersa i Johnson: ,,Dla seksualnie reagujacej
kobiety osiagnigcie wystarczajacego nawilzenia i gotowosci do odbycia stosunku to kwestia
sekund". Para ta byta tego naocznym $wiadkiem podczas sesji z penis-kamera. Opisata to we
Wspotzyciu seksualnym cztowieka jako ,,zjawisko pocenia si¢ [...] podobne do wystgpowania
kropel potu na czole". Co ciekawe, na ilustracji pokazany jest przekroj poprzeczny pochwy z
kropelkami jak tezki, ktdre nie pojawiaja si¢ na Sciankach pochwy, ale zdaja si¢ opada¢ do
wnetrza, jak letni deszczyk'%.

Genitalia kobiece moga niewybidrczo reagowac na obrazy zwiazane z seksem, ale
same kobiety czgsto stwierdzaja, ze dany obraz wcale ich nie podniecit. Bo biorac pod uwage
to, CO czujq, kobiety sa dos¢ wybredne, jesli chodzi o pornografig. Od czasu, kiedy
eksperymenty przeprowadzone przez holenderska badaczke Ellen Laan pokazaty, ze kobiety
konstatowaty = wyzsze poziomy  (subiektywnego) podniecenia  podczas  porno
skoncentrowanego na kobiecie, badacze podniecenia zaczgli uzywa¢ do eksperymentéw

filméw zrobionych specjalnie dla kobiet'®®

. Na przyktad tego, ktéry ja widziatam. Chociaz
kapitan nie wygladal zbyt zachgcajaco, nie sposob odmowi¢ mu zaangazowania. W

ponadminutowym zblizeniu mozna byto zobaczy¢ jego jezyk robiacy swoje, gdy okret wzial

197 Zapisujac si¢ na eksperyment na temat pobudzenia seksualnego, nigdy nie wiesz, co ci pokaza. Na
konferencji o seksie, w ktdrej uczestniczylam w zesztym miesiacu, pewien badacz mial prezentacj¢ na temat
techniki szacowania pobudzenia nazywanej termografia. Aby upewnic sig, ze zadne reakcje nieseksualne, jak na
przyktad $miech, nie powoduja wzrostu temperatury, genitalia uczestnikow eksperymentu byly filmowane
kamera termowizyjna w czasie, kiedy ogladali popisy Jasia Fasoli.

198 Artystyczne przedstawianie nawilzania pochwy na przestrzeni dziejow zawsze skrecalo w strong
metafory. Stare japonskie drzeworyty pokazuja je w formie strumieni, jak z ogrodowego weza. Dickinson w
swoim atlasie pisze, ze megzczyzni, ktorzy grali role kobiece w antycznych, greckich komediach, mieli by¢
rzekomo pokazywani podczas scen mitosnych z ,,torbami z ptynem" zwisajacymi spomiedzy ich ndg.

% Filmy bylej gwiazdy porno, a obecnie rezyserki Candidy Royalle sa ulubionym materiatem
laboratoryjnym. Meston szczeg6lnie lubi ten o mezczyznie, ktdory miat sens zycia wytatuowany na czlonku w
erekcji. Niestety nie mogt jej osiagnac (nie mogt tez po prostu powiedzie¢ nikomu, co jest tam napisane), wigc
szwadron goracych panienek zainteresowanych kwestiami egzystencjalnymi starat sig¢ powigkszy¢ tg tabliczke z
tajemniczymi inskrypcjami.



kurs na potudnie, oraz palec wskazujacy wchodzacy i wychodzacy - aczkolwiek raczej w
sposob malo erotyczny, przypominajacy ruch igly marki Schmetz w maszynie do szycia.
Aktorka, ze swej strony, robita, co mogta, aby pokaza¢, ze znajduje si¢ w tak zwanym
uniesieniu, chociaz co kilka sekund kamera pokazywala jej na wpot przymknigte oczy kogos,
kto oszukuje podczas zabawy w chowanego.

Zgodnie z odkryciem Chivers odczyty fotopletyzmografu dla kobiet w badaniach Laan
byly w zasadzie takie same podczas ogladania obu rodzajow filmu. Je; badane mogty
preferowac filmy skupione na kobietach i odbiera¢ je jako bardziej stymulujace, ale ich ciata
opowiadaty wtasng historig.

Tak czy inaczej serce kobiety przemawia raczej przez umyst, a nie $cianki pochwy.
(Chivers bardzo to podkresla, zwtaszcza dlatego, ze chociaz ,kobiety wykazuja reakcje
genitalng na seksualne bodzce niezwiazane z istotami ludzkimi, wcale nie znaczy to, ze maja
ukryta ochote na seks ze zwierzgtami"). Obrazowym przykladem tego jest gwalt.
Dowiedzialam si¢ z pracy Roya Levina, ze ofiary gwaltow czasami zeznaja, iz nastapity u
nich fizyczne reakcje seksualne, chociaz ich emocjonalny stan stanowil mieszanke strachu,
wscieklosci 1 obrzydzenia. Odnosi si¢ to do naszego ostatniego rozdziatu i1 tego, Czego
Marcalee Sipski dowiedziata si¢ o podnieceniu, badajac kobiety z urazami rdzenia
krggowego. Nawilzanie powodowane ,,odruchem podniecenia" (fizycznej stymulacji
genitaliow) moze pojawic si¢ przy zupelnej nieobecnosci podniecenia emocjonalnego. Levin
réwniez podkresla fakt, Zze strach powoduje uwalnianie adrenaliny, a adrenalina zwigksza
naptyw krwi do genitaliow. Co, z kolei, moze spowodowaé nawilzanie (lub erekcje u
mezczyzn).

Niezaleznie jednak od tych wszystkich mechanizmow, ktére moga lub nie ttumaczyé
stan fizyczny ofiary gwaltu, strategia obronna gwalciciela oparta na dowodach fizycznego
podniecenia, cytujac Levina, ,,jest nieuprawniona i nie powinna by¢ w ogole brana pod
uwage".

Maszyna Owocowa jest dobrym przykladem niebezpieczenstw czyhajacych na tych,
ktorzy wyciagaja seksualne wnioski na temat ludzi jedynie na podstawie pomiardw ich rekcji
cielesnych. W latach pigc¢dziesiatych i szescdziesiatych XX wieku w laboratoriach Centrum
Medycznego Obrony Narodowej Kanady rzad rozpoczal tajny projekt majacy na celu
znalezienie prostego, wiarygodnego, fizycznego wskaznika pozwalajacego na szybkie
ustalenie preferencji seksualnych mezczyzny. John Sawatsky, autor ksiazki Men in the
Shadows: The RCMP Security Service [Mgzczyzni w cieniu: Sity Bezpieczenstwa RCMP],

pisze, ze chodzito o wykluczenie homoseksualistow z Kanadyjskiej Krolewskiej Policji



Konnej, a takze z innych stanowisk w stuzbie panstwowej - ale chodzito o to, zeby to zrobic¢
naukowo, tak zeby nikt nie zostal zwolniony wylacznie na podstawie plotek.

Kluczowa okazata si¢ reakcja zZrenic - oraz mierzaca to skomplikowana maszyna
montowana na krzesle, nazywana potocznic Maszyna Owocowa. Z wczesniejszych
eksperymentow wiadomo bylo, ze Zrenice ludzi rozszerzaja sig, kiedy patrza na co$, co ich
interesuje. Technika ta uzywana byla w przeszlosci przez marketingowcoOw z branzy
spozywcze] przy testowaniu roznego typu opakowan. Kanadyjskie Sily Bezpieczenstwa
ustyszaly o tym i postanowily wykorzysta¢ to samo przy ocenie preferencji seksualnych. Jesli
zrenice mezczyzny rozszerzaja sig, kiedy patrzy on na nagiego mezczyzng, musi to by¢, jak
rozumowano, wskaznik sktonnosci do opakowan meskich.

Klopoty zaczelty si¢ niemal natychmiast. ZespOt nie mogt przetestowaé swojego
pomystu, gdyz Departament Obrony o$§wiadczyl, Ze w jego szeregach nie ma zadnych gejow,
a konni raczej nie kwapili si¢ i$¢ na ochotnika do badan jako grupa kontrolna. Calkiem
stusznie, jak si¢ okazalo: naukowcy zapomnieli bowiem wzia¢ pod uwagg stopien jasnos$ci
obrazéw pokazywanych na ekranie. Kiedy wigc ekran robil si¢ ciemniejszy, Zrenice
obserwatora naturalnie si¢ rozszerzaly, zeby wpusci¢ wigcej $§wiatta - niezaleznie od tego,
kogo czy co przedstawiat obraz. Zatem jesliby rekrut RCMP popatrzyl na podobizng karego
konia, operator Maszyny Owocowej od razu wiedzialby, ze konny i jego kon oddawali si¢
czynno$ciom niekoniecznie zwigzanym z kwestia narodowego bezpieczenstwa.

Lata po tym, jak Maszyng Owocowa odstawiono na potke, kto§ wpadt na genialny
pomyst mierzenia zmian raczej w obwodzie cztonka niz Zrenic, podczas ogladania zdjgc
gotych ludzi. Ale nawet fallometria, jak czasami nazywa si¢ t¢ technike, nie jest rzetelnym
wskaznikiem preferencji seksualnych. Silnie zmotywowany megzczyzna - na przyktad
oskarzony o pedofili¢ - moze nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ wiasne reakcje genitalne podczas
ogladania obrazkow, ktore go podniecaja.

A moze tez, po niewielkim treningu, rozwinaé u siebie zupetnie nowe. W roku 1968
para badaczy S. Rachman i R.J. Hodgson zastosowala Pawlowowskie warunkowanie
klasyczne do stworzenia fetyszu damskich butow. Pigciu mezczyzn podtaczono do urzadzen
fallometrycznych. W wielu probach zespot pokazywat tym mezczyznom zdjgcia nagich, badz
tez prowokacyjnie ubranych kobiet, po ktorych nastepowaty obrazy pary wysokich do kolan,
obszytych futerkiem kozaczkow. W koncu zadziatato: u trzech badanych same buty
napompowywaty czlonki tak samo, jak poprzednio zdjgcia kobiet. Dwoch z nich podniecato
si¢ rowniez na widok czarnych butéw na wysokim obcasie oraz ,,ztotych sandatkow", chociaz

przy warunkowaniu nie uzywano tego typu bodzcow.



Zaden z mezczyzn nie dostal jednak erekcji na widok ,brazowych sandalow ze
sznurka".

Wiele lat temu Cindy Meston, jedna z bylych studentek Rachmana, postanowita
sprobowac powtorzy¢ ten efekt na kobietach. (Sktonnos¢ do fetyszow jest duzo czgstsza u
mezezyzn niz u kobiet). Tym razem fetyszem mial by¢ glos dziekana Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej, Tony'ego Phillipsa. Meston uzyta urywkéw narracji ze
starego filmu instruktazowego dla studentéw i odtwarzata je raz po raz, podczas gdy badane
ogladaty erotyczne obrazy: witamy na wydziale psychologii... Niestety, zwtaszcza dla doktora

Phillipsa, proby te nie zakonczyly si¢ sukcesem.

Jesli wigc kto$ jest zainteresowany poznaniem tajemnic kobiecego podniecenia - tego rodzaju,
ktory kobiety zauwazaja 1 powazaja - musi najprawdopodobniej zwroci¢ si¢ w strong mozgu.
Po kosztownym niepowodzeniu viagry dla kobiet firmy farmaceutyczne przeniosty swoja
uwage ze specyfikow, ktore dziataja na przeptyw krwi do genitaliow, na specyfiki, ktore
dziataja bezposrednio na moézg. Najbardziej obiecujaca btyskotka na tym polu jest jak dotad
bremelanotid, potocznie zwany ,,pastylka Barbie", poniewaz (a) stymuluje komorki, Ktore
powoduja przyciemnianie skory, (b) ostabia apetyt, (c) wzmacnia libido. Podobnie, jak to
bylo w przypadku viagry, wlasciwosci seksualne bremelanotidu odkryto przez przypadek -
kiedy srodek ten testowano jako wywolujacy efekt opalenizny bez koniecznosci przebywania
na stoncu (wtedy pod nazwa Melanotan). Wprowadzenie go na rynek jako samoopalacza
jednak nie powiodlo si¢ - osoby testujace skarzyly si¢ na stronie www.melanotan.org na
,plamiste piegi" oraz ,,pieprzyki na mosznie" - ale czg$¢ kobiet uczestniczacych w badaniach
zeznata, ze podczas jego stosowania odczuwaty wigksza namigtno$¢ niz zazwyczaj. A
specyfik, ktory powoduje, ze kobieta z ,,czarnymi kropkami na twarzy" czuje si¢ bardziej
sexy, jest z pewnoscia czyms, czemu warto przyjrze¢ sig blizej.

Najnowsze badania nad bremelanotidem przeprowadzit Michael Perelman, dyrektor
Human Sexuality Program w nowojorskim Weill Medical College na Uniwersytecie Cornelia.
Do badan zglosito si¢ dwadziescia siedem kobiet po menopauzie 1 z zaburzeniami pozadania
seksualnego: raz podawano im placebo, a raz pryskano w nos bremelanotidem w sprayu. Za
kazdym razem, nie wiedzac, co im podano, kobiety te wypetniaty kwestionariusze - jeden
zaraz po podaniu, a drugi nastepnego dnia. Srodek spowodowat statystycznie istotne zmiany
w postrzeganiu wlasnego podniecenia tuz po podaniu, jak réwniez stymulowal aktywnos¢
seksualna oraz podniecenie nawet po dwudziestu czterech godzinach. Bremelanotid znalazt

si¢ w fazie 11 testow klinicznych (ostatnia faza w procesie zatwierdzania lekow przez FDA)


http://www.melanotan.org/

pod koniec roku 2008.

Kolejny specyfik objawil si¢ na ostatnim zjezdzie Migdzynarodowego Towarzystwa
Badan nad Zdrowiem Seksualnym Kobiety i jest to lek dziatajacy na osrodkowy uktad
nerwowy, a nazywa si¢ Flibanserin. Ten z kolei poczatkowo testowany byt jako
antydepresant. Poniewaz spadek libido jest powszechnym efektem ubocznym stosowania
antydepresantow, badacze z reguty kontrolowali poziom emocji seksualnych uczestnikow
eksperymentdw. | tym razem bardzo byli zdziwieni, gdy okazato sig, ze flibanserin podnosit,
zamiast obniza¢, kobiece libido. Testy fazy Il flibanserinu rozpoczety si¢ w roku 2007.

FDA zwykle wykazuje zwigkszona ostrozno$¢, jesli chodzi o leki, ktore dzialaja na
mozg - a zwlaszcza jesli uzywa si¢ ich do czego$, co przez cze¢$¢ srodowiska medycznego
widziane jest jako zwykla chg¢¢ zmiany stylu zycia. I wtasnie dlatego oraz dlatego ze nikt
jeszcze nie zrozumial mechanizmu dziatania flibanserinu, do zatwierdzenia go moze
prowadzi¢ wyjatkowo ciernista droga.

Lekarstwa pojawiaja si¢ i znikaja: badania pilotazowe, wielkie nadzieje, fanfary, a
potem cisza. Apomorfina byta gwiazda na kilku konferencjach, teraz prawie w ogoble si¢ o

niej nie styszy. Zapytalam Cindy Meston, co si¢ z nig stalo. Roze$miala sig. ,,Powodowata

wymioty".
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A co nato Allach?

Niezwykta, brawurowa kariera Ahmeda Shafika

Doktor Ahmed Shafik ubrany jest w trzyczesciowy garnitur, ktory uzupeiniaja zegarek na
ztotej dewizce i brylantowa szpilka w klapie. Na nosie ma okulary w grubych, czarnych,
prostokatnych oprawkach, jakby zywcem wyjetych jeszcze z epoki rzadow Nassera. Jest takze
wlascicielem szpitala w Kairze 1 mieszka w rezydencji o marmurowych $cianach. Byt
nominowany do Nagrody Nobla'’. To wszystko w ogdle mnie nie obchodzi. Shafik podbit
moje serce artykutem w ,,European Urology", w ktorym przedstawiat wyniki badan skutkow
poliestrow na aktywno$¢ seksualng. Ahmed Shafik ubierat laboratoryjne szczury w
poliestrowe spodenki.

Szczurow bylo siedemdziesiat trzy Nosily swoje spodenki przez rok. Po jakim$ czasie
Shafik stwierdzil, ze te ubrane w poliester czy polibawelny uprawialy seks statystycznie
rzadziej niz szczury ubrane w bawelng czy welng. (Shafik uwaza, ze przyczyna tkwi w
niekorzystnych polach elektrostatycznych wytwarzanych przez poliestry wokét i w
genitaliach. Po tym jak zobaczylam ilustracje¢ szczura w spodenkach, powiedziatabym, ze
rownie prawdopodobna przyczyna moze by¢ taka, ze zwyczajnie trudniej jest ci si¢ umowic z
kims$ na powaznie, kiedy masz na sobie takie Smieszne ubranie).

Doktor Shafik opublikowal wyniki szesciu eksperymentow dotyczacych skutkow
noszenia poliestrOw, a potem zajal si¢ innymi sprawami. Jesli wydrukujesz sobie listg
publikacji Shafika - a do tego potrzebujesz solidnej rolki papieru, poniewaz ukazalo si¢ ich
jak dotad tysiac szesnascie - trudno powiedzieé¢, co jest tak naprawde jego specjalnoscia.
Znajduja si¢ tam urologia, andrologia, seksuologia, proktologia. Jesli zapytasz go, kim jest i
co wpisuje w rubryke ,zawod" w formularzu podatkowym, u$miecha si¢ szeroko i
wykrzykuje ,,Jestem Ahmed Shafik!".

To praca na pelny etat. Chociaz Shafik ma obecnie siedemdziesiat trzy lata 1 juz nie

19 Nominacje do Nagrody Nobla, jak si¢ dowiedziatam, dzwoniac do Fundacji Noblowskiej celem
ustalenia przypadku Shafika, utrzymywane sa w tajemnicy przez pigcdziesiat lat. Wigc po prostu mozesz
powiedzie¢, ze ja masz, 1 nikt nie moze ci udowodni¢, dopoki nie umrzesz, ze jest inaczej. Zatem jeszcze dzi$
dodaj ja do swojego CV!



uczy, dalej ma napigty program obejmujacy praktyke lekarska i badania - to pierwsze
finansuje to drugie. (Jego specjalizacja zabiegowa, przynajmniej tak udalo mi si¢ ustalic,
dotyczy gldwnie spraw zwiazanych z jelitem grubym i odbytem. Twierdzi, ze zajmowal si¢
Fidelem Castro, cho¢ nie ostatnio, oraz niezyjacym juz Mobutu Sese Scko).
Samofinansowanie pozwala Shafikowi na wolno$¢ rozwijania swoich co bardziej ulotnych
zainteresowan™! - projektow badawczych, ktére nie maja bezposrednich praktycznych
zastosowan ani nie przyciagaja pieniedzy duzych korporacji. W ten sposéb jest on, na co
wskazuje szefowa jego biura Margot Yehia, reliktem z xix wieku, kiedy to nauke¢ uprawiato
si¢ gtownie w imig lepszego zrozumienia otaczajacego nas $wiata.

Shafik pracuje nad wieloma zagadnieniami, nie stanowia one jednak bezladnej
zbieraniny. Wspdlnym watkiem, ktory taczy wszystkie te dziedziny, sa odruchy. W samej
tylko seksuologii Shafik opisal dwadziescia nowych odruchow. Jesli popatrzysz na seks przez
czarne, wspaniate okulary Ahmeda Shafika, zobaczysz co$ wigcej niz tylko par¢ wyrazajaca
mitos¢, a moze jedynie swoje zadze, poprzez czynnosci wykonywane przez ich ciata.
Zobaczysz mig$nie reagujace odruchami, bez zadnego $wiadomego wkladu czy zgody ich
wilasciciela, na fizyczne bodzce, ktore pojawiaja si¢ podczas seksu. Na przyktad bodziec taki
stanowi¢ moze cztonek dobijajacy si¢ do szyjki macicy w okreslony sposob. W reakcji na to
kobiece mig$nie przywodzace odruchowo si¢ kurcza, przyciagajac jej uda do siebie - co moze
by¢ mechanizmem obronnym - ograniczajac tym samym glgboko$¢ pchnig¢ mezczyzny.

Inny przyktad. Kiedy dolna trzecia czg$§¢ pochwy rozszerza sig - CO ma miejsce
podczas penetracji - wyzwala to kilka odruchéw. Odruch pochwowo-jamisty moze wydawac
si¢ nieciekawy czy niezrozumiaty na papierze, ale jest podstawa tego, co zdaje si¢ niezwykla
fizyczna synergia kobiecej i meskiej anatomii w trakcie stosunku. Kiedy migénie jamiste
odruchowo si¢ kurcza - jak to ma miejsce podczas wejscia - zwigksza si¢ przeplyw krwi do
fechtaczki. Efekt ten udokumentowal w 1995 roku francuski zespot badawczy, ktory postuzyt
si¢ technika ultrasonograficznego obrazowania dopplerowskiego naptywu krwi do techtaczki,
w momencie gdy w pochwy dziesieciu ochotniczek wsuwano pneumatyczne sondy™*?. Shafik
stwierdzil rowniez, ze w tym samym czasie, Kiedy odruch pochwowo-jamisty dziata na

techtaczke, $ciska on zytg grzbietowa mezczyzny, pomagajac przytrzymaé krew w cztonku i

1 Kt6z inny wylozylby pieniadze na badania ,przeptywu gazéw jelitowych podczas stosunku"?

Flaturia, jak to dzwigcznie nazywa Shafik, r6zni si¢ od wstydliwych pierdnie¢ pochwa, powodowanych przez
powietrze uwigzione przed cztonkiem podczas seksu. W przypadku flaturii gaz jelitowy ,,wydostaje si¢ gtosno"
przez odbyt w trakcie stosunku. Bogu dzigki, nie jest to czgste zjawisko: to przypadios¢ kobiet z ostabionym
zwieraczem wewngtrznym odbytu.



zachowaé jego sztywnos$¢. Jesli wigc w kosmosie jest jaki§ inteligentny projektant, to
przynajmniej w tym przypadku twardo postawil na swoim.

Shafik opublikowal prace na temat osiemdziesi¢ciu dwoch odruchow anatomicznych,
ktore odkryt i nazwat. Poniewaz inni fizjologowie rzadko probuja zreplikowaé jego badania,
reakcja spotecznosci seksuologdw na to wszystko jest raczej sceptyczna. Roy Levin mowi:
,»Ten facet odkryt wigcej odruchow, niz ja zjadtem cieptych kolacji!". Levin przyznaje jednak,
ze generalnie badania nad seksualnymi odruchami sa pouczajace i warte prowadzenia -
przynajmniej ze wzgledu na to, ze ,,kieruja uwage na kobiece drogi rozrodcze traktowane nie
tylko jak bierne przewody [...] ale reagujacy, aktywny kanal".

Poniewaz kazdy bodziec wyzwala wyjatkowe reakcje odruchowe, kazdy musi by¢
badany niezaleznie od reszty. Na przyktad, aby odtworzy¢ ruch stojacego czlonka
rozszerzajacego wejscie do pochwy, Shafik zaklada balon w ksztalcie prezerwatywy na
koniec cewnika, wsuwa go, po czym nadmuchuje. Z kolei dobijanie si¢ do szyjki macicy
symuluje si¢ za pomoca zamocowanej na precie gabki; gabka przycigta jest w ten sposob,
zeby przypominala gtowke czlonka. (Reakcje odruchowe mierzono poprzez igly elektrod
umieszczonych w mig$niach pochwy, szyjki macicy, samej macicy i gdzie tam jeszcze byto
trzeba).

Warto tez zwroci¢ uwage na to, ze Shafik w muzulmanskim kraju zdotat znalezé
dziesiatki kobiet, ktore zgodzily si¢ na, powiedzmy wprost, penetrowanie przez
nadmuchiwanego penisa. Jak to zrobit?

Wkrotce si¢ dowiem. Chociaz na ten rok nie sa zaplanowane zadne podobne badania,
Shafik zorganizowat dla mnie pokaz odruchéw pochwowych podczas stosunku. Jak to bedzie

wygladato 1 na kim to zademonstruje, na razie pozostaje niewiadoma.

Pierwszego poranka w Kairze wybieram si¢ do muzeum, ktore znajduje si¢ nieopodal mojego
hotelu: to Muzeum Rolnictwa. Jestem jedyna turystka, jedynym samotnym dorostym
przeciskajacym si¢ przez przemieszczajace si¢ thumy szczesliwej, rozswiergotanej dziatwy
szkolnej. Muzeum prawdopodobnie wybudowano w latach trzydziestych xx wieku i
pozostato uroczo nieskazone nowoczesnymi trendami w projektowaniu podobnych obiektow.
Okazy owadow prezentowane sa nie w ich naturalnym $rodowisku - na przyktad kwieciaki

bawelniane na baweie - ale w antropomorficznych, przedstawiajacych co$ w rodzaju scenek

12 Chociaz odruchy takie jak pochwowo-jamisty moga przyczyni¢ sie do zintensyfikowania kobiece;
namigtnosci, nie moga catkowicie jej zastapi¢. Osiem z dziesigciu Francuzek ,,pozostalo obojgtnymi" na
podchody nadmuchiwanej sondy.



rodzajowych, sytuacjach: ,,Turkué¢ podjadek w domu", ,.Samica skorka jako matka"'*,

Wypychacz zwierzat z kolei musial sobie chyba w pewnym momencie odpusci¢ albo zupelnie
zwariowal, bo niektore skory zwierzece zdaja si¢ nie wypchane, tylko nadmuchane. Na
przyktad hiena przypominajaca dmuchana basenowa zabawke wisi na S$cianie klatki
schodowej z wzdgtym kadtubem i nézkami sterczacymi prosto po obu jego stronach.

Schodzg na dot do gtownej sali, w ktorej wystawione sa scenki z zycia egipskiej wsi w
skali jeden do jeden: gipsowe figury ubranych w dzelaby mezczyzn przesiewajacych ziarno
czy idacych za ptugiem. Jeden z muzealnikow nie odstgpuje mnie na krok. Nie mowi po
angielsku, ale bardzo chce mi co$ pokazaé. Wskazuje na mate drewniane drzwi za diorama
przedstawiajaca zakurzonych sprzedawcow daktyli i gestami zachgca mnie, zebym poszia za
nim. Otwiera drzwi i wlacza $wiatto. Znajdujemy si¢ sami w waskim korytarzu o
pomaranczowych $cianach, ktory wczesniej najprawdopodobniej byt czescia muzeum. Po obu
stronach widzg kolejne scenki z zycia wsi. Kobiety tkaja, kobiety wrdza, kobiety czesza
dzieci. Nagle wszystko rozumiem: tak jak w realnym zyciu, kobiety sa tu ukryte przed
spojrzeniami mezczyzn.

Jesli wiec nawet nicozywione Egipcjanki sa tak chronione i poukrywane, to jak, do
diabta, Ahmed Shafik przekonat dziesiatki kobiet z krwi i ko$ci do zadarcia spodnic w imig
nauki?

Ptacg przewodnikowi bakszysz 1 wracam do domu po mapg. Okoto drugiej wychodzg
znowu 1 id¢ piechota poszukaé szpitala Ahmeda Shafika, ktéry powinien by¢ gdzies w
poblizu. Zaktadatam, Zze po drodze po prostu zapytam kogos$ o wiasciwy kierunek, tak jak pyta
si¢ w Rochester w Minnesocie, jak dojs¢ do Kliniki Mayo. Ale szpitale w Kairze sa
przedsiewzigciami lokalnymi, prowadzonymi zazwyczaj przez rodziny lub niewielkie
stowarzyszenia lekarzy, i praktycznie nie da si¢ ich odrozni¢ (jesli nie czyta si¢ po arabsku)
od zwyktych domoéw mieszkalnych. Od razu si¢ gubig.

Na szczgscie dzigki automatom telefonicznym (marki Ringo), ktére nie znikngly
jeszcze z Kairu, oraz dzigki Margot, prawej rece Shafika, docieram na czas na spotkanie z
cztowiekiem, ktory ubierat szczury w garniturki.

Pierwsze spotkanie z Ahmedem Shafikiem to radosne do$wiadczenie. Siedzg¢ na sofie
W jego biurze, kiedy pojawia si¢ w drzwiach. Zatrzymuje si¢ i wyciaga rece, jakby do

btogostawienstwa. ,,Witamy! Witamy w Kairze!" Potem podchodzi i potrzasa moja reka. To

3 Samica skorka jest znana ze swojej matczynej pedanterii. Obsesyjnie czysci jaja $lina, ktéra ma
wlasciwosci grzybobojcze. Jesli ktos - ale nie za bardzo mogg sobie wyobrazié¢, kto mogiby to byé - wejdzie do



intensywny, kotlyszacy uscisk dtoni, ktory bierze swoj poczatek, jak zamach w golfie, w
okolicach jego ramienia i konczy si¢ zdecydowanym trzepnigciem dtoni.

Pokaz odruchéw zaplanowany jest na nastepny dzien, wigc dzisiaj po prostu pijemy
kawe i rozmawiamy. Pytam go, w jaki sposob jest w stanie wykonywac ten rodzaj pracy, jaki
wykonuje, w kraju islamu. ,,Przede wszystkim - zaczyna - nie publikuj¢ tutaj. Publikuj¢ za
granica. SzczegOlnie teraz. W krajach arabskich, nie wiem dlaczego, konserwatysci
btyskawicznie pna si¢ do gory. Bfyskawicznie!"” Nawiazuje do niedawnych wyborow, ktdre
zdominowata organizacja Bracia Muzulmanscy.

Shafik zdotat dotrze¢ do kobiet poprzez bakszysz. Te kobiety to prostytutki, a on ptaci
im za udzial w eksperymentach w gotéwce oraz w darmowych ustugach medycznych - dla
nich 1 dla cztonkéw ich rodzin.

,,Poznaj¢ pania i ona mi pomaga. Ale nie jest to takie proste”. Badania przeprowadzac
trzeba w ,,specjalnych mieszkaniach", w ktorych znajduja si¢ tez stoty do gier. ,,Id¢ tam o
pierwszej czy drugiej w nocy. Pracuj¢ do rana". Nie bez ryzyka. W Egipcie prostytucja jest
nielegalna. Ministerstwo Spraw Wewngtrznych jest do tego stopnia czute na tym punkcie, ze
wydzielony jest w nim caty Departament ds. Zapobiegania Prostytucji (DzP). I chociaz na ich
liscie nie ma nic na temat nielegalnosci ptacenia kobiecie za mozliwo$¢ penetrowania jej za
pomoca balonu, wytlumaczenie tego funkcjonariuszowi DzP 0 drugiej w nocy nie byloby ani
tatwe, ani przyjemne.

Shafik zgadza si¢ skontaktowaé mnie, droga e-mailowa, z jedna z jego badanych. Pisze
do niej po kilku tygodniach od mojego powrotu do domu, przez Shafika, ktéry przekazuje jej
moje pytania, a mnie - jej odpowiedzi. Kobieta nazywa ,,specjalne mieszkania" Domem
Prostytutek. Nazwa ta, w potaczeniu z wiekiem badanych Shafika (wigkszo$¢ dobiega juz
czterdziestki), brzmi jak jaki$ branzowy dom spokojnej staroci. Ale to nie tak. Prostytutki w
Egipcie sa starsze niz w Stanach. Wiele z nich to kobiety ze $redniej, a nierzadko 1 wyzszej
kKlasy, ktore rozwiodly si¢ i zostaty z dzie¢mi bez przyznanych alimentéw. Wychowane w
epoce, w ktorej kobiety nie zdobywaly zadnego wyksztalcenia, zwracaja sie ku prostytucji
jako jednej z niewielu mozliwos$ci utrzymania sig i optacenia szkot dzieciom.

W przypadku kobiety, z ktora korespondujg, jest inaczej. Ona robi to ,,po prostu dla
seksu". Nigdy nie przyszto mi do glowy, ze w religii, ktora zabrania seksu bez malzenstwa,
prostytucja moze nieraz wyda¢ si¢ atrakcyjnym zajeciem dla wdoéw czy rozwodek. Ale to nie

jest oczywiscie przyczyna, dla ktorej przespata si¢ z dmuchanym kondomem doktora Shafika.

jej kryjowki i porozrzuca jajeczka, starannie je pozbiera i pouklada tak, jak byly ulozone wczesniej. Jednakze
jesli bedzie zdarzato sig to zbyt czgsto, po prostu je zje. Nawet cierpliwos¢ skorkéw ma swoje granice.



Mowi, ze widziata doktora w telewizji i poczuta, Ze jej uczestnictwo moze w jaki$ sposob
pomoc kobietom: ,,Czulam si¢ bardzo szczgsliwa, kiedy pomys$latam o moim uczestnictwie i
skromnym wktadzie w nauke. A juz zupehie nie posiadatam si¢ z radosci, kiedy profesor
Shafik pokazal mi wyniki eksperymentu wydrukowane w czasopi$mie". Od razu wida¢, ze ma
dla niego ogromny szacunek - nazywa go ,,$wiatowej stawy chirurgiem i naukowcem" oraz
»zhanym na calym $wiecie egipskim naukowcem i badaczem" - tak ogromny, ze czasami
wyobrazam sobie, iz to on, a nie ona, siedzi nad klawiatura i wystukuje odpowiedzi.

Kiedy prosze ja, aby opisala swoje wrazenia, odpowiada, ze byta ,bardzo
przestraszona widokiem calej tej elektrycznej aparatury [...] oraz tym, ze jakie$ igly beda
whbijane w jej wngtrze, a pochwg ma rozpycha¢ nadmuchiwany balon". Jesli chodzi o sam
test, to odpowiedziala krétko: ,,Nie czutam si¢ z tym zbyt dobrze".

Badacze w dziedzinie medycyny w krajach muzutmanskich zmuszeni sa podejmowac
drastyczne kroki, zarowno ze wzgledu na zakazy religijne, jak i obowiazujace prawo.
,Jeszcze trudniej - moOwi Shafik - przeprowadza¢ badania na zwlokach". Z powodow
religijnych w krajach muzutmanskich nie ma tradycji darowizn zwtok. Czasami Shafik ma
okazje popracowaé na ciatach, po ktore nikt si¢ nie zgtosit, czyli zmartych, ktérzy nie mieli
zadnych krewnych. Najczesciej jednak zwyczajnie przekupuje grabarzy. Podkresla jednak, ze
zawsze po skonczeniu badan pakuje ciato do bagaznika i odwozi z powrotem na cmentarz.

Nasza konwersacja powoli zaczyna si¢ rwa¢ i w tym momencie co$ zauwazam.
Zauwazam mianowicie, ze wykwintne, l$nigce, mieniace si¢ bigkitem spodnie doktora
Shafika uszyte sa ze sztucznego materialu. Nie mogg si¢ powstrzymac. Pochylam si¢ 1 biorg
w palce kawatek nogawki. ,,Poliester!"

,»Tak, tak - przyznaje Shafik. Cmokam nieprofesjonalnie. - Tak, ale co$ ci powiem... -
Podnosi w gore palec wskazujacy. - Co$ ci powiem! To pod tym to nie poliester! Majtki
nigdy!"

Co$ wam powiem: w jednym tylko eksperymencie Ahmeda Shafika jest wigcej
techniki niz w calym Kairze. Kairskie bankomaty wypluwaja moja kart¢ jak pestke.
Rozmowy telefoniczne z mojego pokoju musza przechodzi¢ przez recepcjg, gdzie notuja
numer, a potem ceremonialnie lacza tak, ze czuj¢ si¢ jak Claude Rains w Casablance
organizujacy nochy przerzut. Na jedynym przejéciu dla pieszych, jakie widzialam w Kairze,
przez caly czas miga zielony ludzik, ktory wylania si¢ raz po raz spomigdzy szaleficzo
pedzacych samochoddéw.

Kiedy nastgpnego popotudnia id¢ na spotkanie z doktorem Shafikiem, probujg

wyobrazi¢ sobie sceng w Domu Prostytutek. Wyobrazam sobie mgzczyzn roztozonych na



sofach i poduszkach, palacych fajki wodne, oraz kobiety o l$niacych wlosach, w luznych
szarawarach opadajacych im z bioder. Trudno jest mi w takiej scenografii znalez¢ miejsce dla
doktora Shafika i jego cewnika, rozmiar 12 F, zakonczonego kondomem.

Spotykamy si¢ w jego biurze. Kiedy wchodze, wyglada na dziwnie przybitego. ,,Mary,
tak mi przykro - mowi tonem, jakim pewnie informuje rodziny, ze operacja nie poszta tak, jak
miata pgj$¢. - Skontaktowatem si¢ z domem, do ktérego chodzg, zeby cig¢ tam zabrac.
Dzwonitem do nich wczoraj wieczorem. Nie zgodzili si¢! Nawet prostytutki teraz si¢ boja.
Mowig ci, religijni ludzie pna si¢ w gore. Wyzej i wyzej! Teraz seks w tym kraju jest bardzo
tajny. Kobieta i jej pochwa to teraz sprawa kryminalna!”

Miatam przedsmak tego juz wczoraj. Ekipa anglojezycznej telewizji kairskiej krecita
materiat o doktorze Shafiku. Przy okazji ze mna tez przeprowadzili wywiad, pytajac, po co tu
przyjechatam, ale prosili, zebym nie uzywata stowa seks. ,,Mow »stosunek seksualny« -
poradzita mi reporterka. - Staraj si¢ brzmie¢ bardziej naukowo".

Zamiast wigc udac¢ si¢ do Domu Prostytutek, schodzimy jedno pigtro w dot, gdzie kto$
z personelu szpitala najwyrazniej zgodzil si¢ by¢ demonstratorem. Doktor Shafik kaze mi
poczeka¢ na korytarzu przed pusta szpitalna sala. Dochodza mnie podniesione, arabskie
glosy. Nagle dyskusja si¢ urywa i doktor Shafik otwiera drzwi. W kacie pomieszczenia stoi z
zatozonymi rekami kobieta ubrana w chirurgiczny fartuch.

Doktor Shafik bierze mnie na strong. ,,Tak bardzo mi przykro, ale nasza pacjentka od
odruchéw pochwowych... Odmoéwita!" Jestem troche zawiedziona, ale rownoczes$nie czuje
ulge. Nikt nie powinien znosi¢ balonowych cewnikow wylacznie z mojego powodu. W
miejsce kobiety w niebieskim fartuchu doktor Shafik wynajduje mtodego mezczyzng, réwniez
odzianego w fartuch. Czlowiek ten siedzi na skraju szpitalnego tdzka i wyglada na
znudzonego. Przywotuje w pamigci chwiejaca si¢ sterte prac z seksuologii napisanych przez
Ahmeda Shafika i staram si¢ przypomnie¢ sobie, ktore z nich traktuja o mgzczyznach.

Mam niesmiala nadziejg, ze doktor Shafik nie zamierza zademonstrowa¢ mi odruchu
penomotorycznego. Kiedy stymulowana jest koncowka cztonka - na przyktad przy ocieraniu
si¢ o szyjke macicy lub, dajmy na to, o wejscie do pochwy (czy tez o jakikolwiek inny otwor
w ciele) - nastgpuje odruchowy skurcz kilku migsni. Migdzy innymi zwieracza odbytu oraz
cewki moczowej. Zamknigcie tego ostatniego zapobiega mieszaniu si¢ moczu ze sperma w
cewce moczowej podczas wytrysku. Zamknigcie dwoch naraz - niech to lepiej wytlumaczy
doktor Shafik - ,,zapobiega wyciekowi moczu lub stolca" w trakcie seksu. O dzigki ci,
odruchu penomotoryczny. W swoim eksperymencie do stymulacji zotedzi doktor Shafik uzyt

,,stalowego preta [...] obtozonego gabka". W tej chwili trzyma w rece srebrzysty, teleskopowy



wskaznik. Chociaz niepokoi mnie ten ewentualny pokaz, i tak byloby to lepsze od
zaprezentowania dwoch odruchow zwiazanych z wytryskiem, 0 ktorych opowiada inny
artykut Shafika.

Chyba najbardziej znanym wkiadem Shafika w wiedz¢ o wytrysku jest niezwykty
eksperyment przeprowadzony w 1998 roku, majacy na celu ostateczne stwierdzenie, CO go
powoduje. Jedna teoria mowita, ze wytrysk zachodzi, kiedy nagromadzona sperma w czgsci
sterczowej cewki moczowe]j napiera na $cianki z odpowiednia sita. (To przedorgazmowe
nagromadzenie spermy, co$ w rodzaju Sciagni¢cia oddziatow ekspedycyjnych z jader,
pecherzykow nasiennych oraz prostaty, nazywane jest emisja, i to wtasnie emisja powoduje to
uczucie niemozno$ci wyhamowania, ,,nieuchronnos$ci wytrysku"). Badania Shafika rzucaja
powazna watpliwos$¢ na t¢ cisSnieniowa teori¢. Mianowicie wprowadzal on w cewki moczowe
swoich badanych cienkie, rozciagliwe torebki, po czym stwierdzil, ze samo powigkszanie
cewki moczowej porownywalne do tego, co dzieje si¢ podczas emisji, nie jest w stanie
wyzwoli¢ ostatecznego, ejakulacyjnego skurczu migéni. (Roy Levin podejrzewa, ze sygnatem
do wytrysku jest moment, kiedy ,,suma wszystkich pozytywnych pobudzajacych bodzcoéw
przekroczy sumg¢ wszystkich inhibitorow").

Ale na szczg$cie Shafik mial na mys$li co§ mniej wytryskowego, co$ co nazywa si¢
odruchem mosznowym. Ttumaczy mi, w jaki sposob dzwigacz jadra automatycznie podnosi i
obniza jadra, aby je ogrza¢ lub ochlodzi¢, w zalezno$ci od temperatury. (Idealna temperatura
dla produkcji spermy jest 35°C). Shafik nie odkryt tego odruchu. Jest on doskonale znany, a
juz na pewno nie stanowi rewelacji, dla ktorej przylatuje si¢ az do Kairu. Wydaje mi sig, ze
pokazuje mi go po prostu dlatego, zeby mi co$ pokazac.

Shafik zwraca si¢ do mezczyzny na t6zku, ktory wstaje i Sciaga spodnie. Podwija
koszulg 1 przytrzymuje ja reka na brzuchu. Glowg ma odwrdcona na bok 1 wpatruje si¢ ze
stoickim spokojem w przestrzeh. Pomimo okoliczno$ci jest w jego pozie co$
dystyngowanego, niemal napoleonskiego. Po chwili pokaz konczy si¢ i me¢zczyzna opuszcza
pokdj. Pozniej w szpitalnym barze przejdzie obok mojego stolika i oboje udamy, ze sie nie

poznajemy.

W sensie seksualnym dzisiejszy Egipt przypomina Stany Zjednoczone z lat czterdziestych i
pigédziesiatych. Po pokazie spgdzitam troche czasu na rozmowie z Saffa El-Kholy, egipska
dziennikarka, ktora przyszta zrobi¢ wywiad z Shafikiem. Opowiadata mi, jak poprzedniego
roku wyprodukowata czteroczesciowy serial na temat seksu, w ktorym migdzy innymi podano

adres e-mailowy, na ktéry mogh napisa¢ kazdy, kto chciatby zadaé jakie$ pytanie. Chociaz



narrator jasno powiedzial, Ze pytania bgda traktowane jak anonimowe, widzowie czgsto
zaktadali nowe konta na Hotmailu, tylko po to, zeby wysta¢ z nich pytanie. Do El-Kholy
pisaly tez kobiety, ktore ,,miaty dwa orgazmy podczas ostatnich o$miu lat i nie rozumiaty, 0
co tyle hatasu". M¢zczyzni, ktorzy o swoja impotencje oskarzali kobiety albo, jeszcze gorzej,
starali si¢ nie dawa¢ im orgazmow, tak ze kiedy dotknie ich impotencja (tychze mgzczyzn),
ich zonom i tak bedzie wszystko jedno. El-Kholy: ,,Jesli nigdy nie jadta$ kiwi, nie bedziesz
domagac si¢ kiwi".

Chociaz artykuty Shafika pisane sa dla branzowych czasopism, on sam rownie chetnie
opisuje swoja prace jezykiem potocznym - kiedy na przyklad wystepuje w telewizji.
Zapytalam go, czy ludzie, ktorzy wiedza, czym si¢ zajmuje, w jaki$ sposob go unikaja, czy
moze uwazaja, ze jest dziwny lub niemoralny. ,,Tak, tak, oczywiscie - opowiedziat. - To mnie
nie zniecheca, ale stanowi wyzwanie".

Shafik zdaje si¢ rownie niezrazony swoja niska pozycja w $wiatowej spolecznosci
seksuologéw. Kilkoro z nich, z ktorymi rozmawiatam, nigdy o nim nie styszato. Po czesci
dlatego, ze Shafik nie jezdzi na konferencje seksuologiczne. | tylko sporadycznie odpowiada
na e-maile. ,,On nie jest graczem zespotowym", méwi Roy Levin, ktéry dawno juz porzucit
wysitki nawiazania z nim kontaktu. Wymiana pomystow i1 konstruktywna krytyka stanowiace
podwaliny zachodniego sposobu uprawiania nauki Shafikowi dziataja na nerwy. On zaspokaja
wlasng ciekawo$¢ na dany temat, a potem rusza dalej. Jak mowi: ,,Nigdy nie chce mi sig i§¢ z
powrotem".

Chociaz izolacja Shafika moze negatywnie wplywaé na jakos¢ jego pracy - czy
przynajmniej na jej migdzynarodowa rozpoznawalno$¢ - jemu samemu niewatpliwie nalezy
si¢ szacunek. Jako jedna z niewielu osob w Egipcie, ktore publicznie méwia o seksie, Shafik
odgrywa nawet wazniejsza rolg niz tylko naukowa. Jesli bowiem nikt w egipskiej telewizji nie
rozmawia o seksie, to podobnie nikt nie bedzie o nim rozmawiat w kawiarniach, sypialniach
czy gabinetach lekarskich. Szerzy¢ si¢ bedzie dezinformacja i zwykla ignorancja. Zatem jesli
pigc¢set nieusatysfakcjonowanych zon obejrzy doktora Shafika w telewizji, moze dziesieé z
nich zdecyduje si¢ potem porozmawia¢ z me¢zami. I moze jedna czy dwie od tego czasu

polubi Kiwi.
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Jak matpy

Tajemna sita hormonow

Homo sapiens to jeden z niewielu gatunkow na ziemi, ktorym robi roznice, czy kto$ je oglada
podczas seksu, czy nie. Antylopy to na przyktad w ogole nie obchodzi. Dingo wrecz si¢ z tym
obnosi. Masturbujacy si¢ szympans bedzie patrzyt ci prosto w oczy. Dla prawie kazdego
gatunku innego niz ja czy ty i tych sze$¢ miliardow potrzebujacych prywatnosci istot ludzkich
seks jest jak obieranie mango lub drapanie si¢ za uchem. To po prostu co$, co od czasu do
czasu robig. Tego ranka, siedzac z Kimem Wallenem na platformie obserwacyjnej nad duza
jak plac zabaw zagroda dla rezusow w Narodowym Centrum Badan nad Naczelnymi im.
Roberta M. Yerkesa, obejrzatam kilka aktow kopulacji i jestem zupetnie przekonana, ze
sytuacja ta spowodowata u mnie duzo wigkszy dyskomfort niz u tych zwierzat.

Ani Wallen, ani ja nie znalezliSmy si¢ tutaj z powodu roznic migdzy zyciem
seksualnym maltp i ludzi, ale z powodu zaskakujacych podobienstw. Wallen, ktérego znamy
juz z rozdzialu trzeciego, jest profesorem neuroendokrynologii behawioralnej na
Uniwersytecie Emory. Bada on pozadanie seksualne oraz hormony, Ktére maja na nie wptyw.
Jego studia nad kobieca seksualnoscia obejmuja testowanie roznych kombinacji hormonow,
ktore ma na celu sprawdzenie ich dziatania na libido. Hormony te podaje si¢ rezusom nie
dlatego, ze skarza si¢ one na obnizone libido, ale poniewaz skarza si¢ na to kobiety - i
poniewaz malpy i1 kobiety maja te same hormony, ktére wpltywaja na nie w wielu
przypadkach bardzo podobnie.

Niezalezna kobieta moze by¢ przekonana, ze nie podlega niczemu poza wiasna wola. |
zazwyczaj tak jest. Ale w niektorych momentach, kiedy poziom jej hormonéw i gotowosci
prokreacyjnej osiaga najwyzszy stopien, moze ona zachowywac si¢ w sposob, ktoérego pdzniej
nie bedzie mogta poja¢. Hormony moga dziata¢ jak sznurki marionetki, czy to w przypadku
powodujacej niewygodne i niepotrzebne zamieszanie w jej zyciu przelotnej przygody, czy tez
nieprzyzwoitego flirtu z boyem hotelowym, czy nieplanowanego pocalunku migdzy
przyjaciotmi, ktorego beda pdzniej oboje gorzko zalowa¢. Twoje geny chca, zeby$ zaszta w
ciazg, a hormony sa ich magiczna r6zdzka.

Potwierdzaja to wyniki wielu badan. Na przyktad badacze Stanislaw i Rice poprosili



cztery tysiace kobiet, aby zanotowaly pierwszy dzien w ich cyklu menstruacyjnym, kiedy
poczuty przyplyw seksualnego pozadania; najczgSciej moment ten przypadal w polowie
cyklu. Kobiety, ktore sa w zwiazkach, inicjuja seks czesciej w potowie cyklu niz w ciagu
reszty miesiaca - zaktadajac oczywiscie, ze uzywaja rzetelnej antykoncepcji (i nie chca zajsé
w ciazg); jesli si¢ nie zabezpieczaja, zazwyczaj unikaja seksu w srodku cyklu. Kobiety takze
czesciej masturbuja si¢ w okolicach owulacji niz w innych momentach. Jesli usunie si¢
hormony, jak to si¢ dzieje podczas menopauzy, to wszystkie te zwyzki libido w srodku cyklu
zrOwnaja si¢ z reszta.

Maltpy oferuja niczym nieskazong demonstracj¢ dziatania potggi hormondw, poniewaz
w ich przypadku samice nie przejmuja si¢ ewentualng cigza ani tym, co powiedza ich
przyjaciotki. Malpy nie czekaja do weekendu ani do czasu, kiedy schudnag o kolejne dwa
Kilogramy, ani az ich wspotlokatorka pojedzie odwiedzi¢ rodzing. Tu, w zagrodzie dla
rezuséw, bardziej niz gdziekolwiek indziej to hormony decyduja, kto uprawia seks i kiedy.
Ich wladza nad samicami zwierzat naprawde¢ moze robi¢ wrazenie. Kiedy do owulacji jest
jeszcze daleko, samice rezus6w maja niewiele do czynienia z samcami. Przez wigkszos¢
czasu zwyczajnie ich unikaja. Ale kiedy sa ptodne, nie daja im spokoju, inicjujac okoto
osiemdziesigciu procent kontaktow seksualnych.

Wiasnie teraz w zagrodzie ponizej wtadca marionetek egzekwuje swoja wtadzg nad
nieSmiata, chuda matpka, ktéra badacze nazwali Karteczka. Karteczka jest w okresie
godowym po raz pierwszy. Od momentu, kiedy tu usiedliSmy, kreci si¢ w poblizu Filara,
najbardziej popisujacego si¢, krzepkiego samca alfa. Samce alfa tatwo rozpoznaé. Sa o
potowe wigksze od samic, a ich ogony strzelaja ku gorze jak bat pogromcy dzikich zwierzat.
Jesli na chwilg zapomnisz, ze Filar jest samcem alfa, na pewno zaraz ci 0 tym przypomni,
robiac przyciagajace uwage przedstawienie niemal co dziesig¢ minut. Bedzie odbijal sig¢ od
ziemi pionowo gora-dot, jak pitka do koszykowki, pigc czy szes¢ razy. Albo skoczy na siatke
i bedzie ja szarpatl, jakby szarpal kogo$ za klapy. To jest rezusowy odpowiednik karate lub
palenia gum na parkingu.

Kim Wallen nie jest typem samca alfa. Ozenit si¢ dwadziescia pig¢ lat temu. Kiedy
przegapi swoj zjazd z autostrady, mowi ,,cholewcia". Dzisiaj ubrany jest w spodnie khaki i
buty do trekkingu. Ma koszulg w delikatna kratke, a na krawacie dwie mate plamki po zupie
rybnej, ktora zjadt na lunch. By¢ moze to z powodu jego zdjecia na stronie internetowej
Uniwersytetu Emory, na ktérym opiera si¢ o pien duzego drzewa, pewna kobieta kiedys
napisata do niego ,,Wygladasz jak mgzczyzna, ktory chciatby sig gdzie$ przejs¢".

Nad nami kotuje sokot, a malpy tluka si¢ 1 pohukuja. Przypomina to odglosy ttumu,



kiedy George Clooney staje na czerwonym dywanie przed oscarowa gala. Obserwujemy, jak
Karteczka stopniowo, powoli przybliza si¢ do Filara. ,,Z boku to, co robia, wyglada jak
zwykle watesanie si¢ po zagrodzie, ale za kazdym razem, kiedy si¢ zatrzymuja, sa blizej
siebie. To jak podchody nastolatkow; kiedy interesujesz si¢ jakim$ chlopcem, starasz si¢
trzyma¢ w poblizu, zeby podejs¢ i nala¢ sobie ponczu, w momencie kiedy on podejdzie po
swoj poncz". Wallen méwi, ze czasami z kumplami z pracy chodza po barach i dla zabawy
zgaduja, kto z kim wyjdzie pod koniec wieczoru, na podstawie zachowan z poczatku imprezy.
»10 zupeklie to samo, co obserwacja tych zwierzat". Karteczka przechadza si¢ obecnie
pottora metra od Filara; podnosi jaki$ kamyczek, jak gdyby byt on powodem, dla ktorego
wlasnie pokonata catly plac.

Ale skad ta niesmiato$¢ 1 wahanie? W przypadku Karteczki chodzi o jej niska pozycje
I ryzyko, jakie si¢ z nig wiaze. Jesli jej nagabywanie bedzie zbyt oczywiste, narazi si¢ na atak
ze strony samicy postawionej wyzej w hierarchii. Ponadto, doroste samce rezusow - jesli
jeste$ samica - wydaja ci si¢ wielkie i onie$mielajace. ,,Wyobraz sobie - mowi Wallen - ze
jestes$ ta drobniutka nastoletnia dziewczyna, ktora nie miata nic do czynienia z dorostymi
megzczyznami przez cate swoje dotychczasowe zycie i1 nagle pewnego dnia budzisz si¢ i
mowisz »wiesz, ten facet jest naprawde atrakcyjny«".

Karteczka wlasnie usiadta w odleglosci kilkudziesigciu centymetrow od Filara, na
szczycie konstrukcji do wspinania sig. W §wiecie malp to co$ jak puszczenie oczka. Badacze
naczelnych nazywaja to ,bliskoscia inicjacyjna". Czujg, Ze tez zaczynam si¢ za nia
denerwowaé. Wallen pochyla si¢ na swoim krzesle. ,Jesli si¢ dobrze przyjrzysz, czasami
widag, jak trzgsa im sig rece".

Wyzej postawiona samica o imieniu Gapa witasnie wyladowala na Karteczce. ,,Jesli
Karteczka nie bedzie miata wystarczajaco silnej motywacji - czyli dostatecznie silnego
uderzenia hormonow - nigdy do tego, do seksu, nie dojdzie”, mowi Wallen. Gdyby usunigto
te skomplikowana, generujaca lek strukture spoteczna, ktéra kréluje w zagrodzie w Centrum
Yerkesa (czy na wolnosci), hormony nie bytyby juz takie wazne. Samotny samiec i samotna
samica umieszczeni razem w jednej zagrodzie nie traca czasu, tylko od razu biora si¢ do

rzeczy™*. Nie ma tam zadnego ryzyka.

14 podobnie ludzie. W roku 1973 naukowcy umiescili na godzine grupe studentow (ktérzy nigdy sie

wczesniej nie spotkali) w idealnie zaciemnionym pokoju, mowiac im wczesniej, ze kazda osoba wyjdzie sama i
nigdy nie zobaczy pozostalych. Innymi stowy, zadnych spolecznych ocen, zadnych konsekwencji. W pokoju
oczywiscie przez caly czas pracowaly kamery na podczerwien. Dziewigédziesiat procent uczestnikow dotkngto
innej osoby, pigcdziesiat procent objglo sig, a nieokreslona liczba ,,obsciskiwala si¢". Kiedy eksperyment
powtdrzono w o$wietlonym pokoju, nie doszto do ani jednego fizycznego kontaktu.



Rowniez wérdd kobiet spolecznie ryzykowny seks zdarza si¢ zazwyczaj wowczas,
kiedy poziom ich hormonéw osiaga szczyt. M.A. Belis i R.R. Baker pokazali, ze dni, w
ktorych zdradzajace kobiety uprawialy seks ze swoimi kochankami, doktadnie
odzwierciedlaly struktur¢ ich miesigcznych cykli, zbiegajac si¢ z dniem najwigkszej
ptodnosci. Ale juz seks, ktory te kobiety uprawiaty z m¢zami, rozktadat si¢ mniej wigcej po
rowno w calym miesiacu. Wydaje sig, ze hormony dostarczaty dodatkowego bodzca, pod
wptywem ktérego decydowaty si¢ nawet podjac ryzyko przytapania.

,Patrz!", niemal krzycz¢ do Wallena, rozmawiajacego akurat z magistrantem, Ktory
dopiero co do nas dotaczyt, aby wprowadzi¢ do laptopa dane obserwacyjne. Filar wlasnie
stanat, jak na szczudtach, na tylnych nogach samicy. ,,Robia to!"

,To nie Karteczka - mowi Wallen. - To Tequila. Tequila jest samica beta. Jako
najwyzej postawiona samica seks otrzymuje grzecznosciowo". W tym czasie Karteczka
usiadta przy korytku, zujac co$ najwyrazniej na uspokojenie. Ale jednym okiem caty czas
kontroluje rozwo6j wydarzen. Kiedy tylko Tequila odchodzi, Karteczka na nowo zajmuje
pozycje. Zatrzymuje si¢ obok Filara. Wyciaga do niego rekg.

W spotecznym stowniku rezusow jest to delikatna zachgta lub ,,prezent". Mnigj
subtelne podchody obejmuja podnoszenie ogona, dotykanie samca czy delikatne uklepywanie
ziemi przed nim. Po czgéci przyczyna, dla Kktérej zrozumienie roli samicy rezusa w
inicjowaniu seksu zabralo badaczom naczelnych tak duzo czasu - przed Jane Goodall
zajmowali si¢ tym wylacznie mezczyzni - bylo to, Ze jej zachgty sa tak, powiedzmy,
napastliwe. ,,.Szukano sygnatoéw zupetnie nie tam, gdzie trzeba", méwi Wallen. Pionierski
badacz naczelnych C.R. Carpenter w latach czterdziestych xx wieku pierwszy opisat klepanie

jako zachete ze strony samicy, ale jego prace ignorowano przez lata.

Zagladam do mojego notesu, a kiedy z powrotem podnoszg wzrok, przylapuj¢ Filara i
Karteczke w pelnym akcie. Pomimo tego przeciagajacego si¢ w nieskonczono$¢ oczekiwania,
nie jest to ani troche podniecajace. Malpy uprawiaja seks w sposob, w jaki my pompujemy
piwo z beczki czy trzepiemy poduszki: szybka seria powtarzanych dziatan, odgrywanych bez
jakiej$ specjalnie widocznej namigtnosci lub emocji 1 bez przesadnego zainteresowania.

Przez nastgpne kilka minut Filar rytmicznie pokrywa Karteczke, ale co jakis$ czas, po

Chtopak, ktory przyznat, ze pocatowal si¢ z obca dziewczyna o imieniu Beth, powiedziat: ,,Uznalismy,
ze jest to okazywanie sobie »miltosci«. Zanim mnie zabrano, ustaliliSmy, ze bgdziemy przekazywac nasza
»mitosc« innym. Wige... jej miejsce zajgta Laurie".



paru szybkich pchnigciach, zdaje si¢ ciagle na nowo traci¢ zainteresowanie. Wallen ttumaczy,
ze rezusy sa ,multikopulacyjnymi, multiwprowadzajacymi ejakulatorami". W tej sytuacji
znaczy to, ze bedzie na nig wchodzit i schodzit z niej od pigciu do dziesigciu razy, zanim
skonczy.

,»Teraz jest wchodzenie. Teraz wprowadzenie. Trzy pchnigcia miednica. Schodzenie™.
Jesli Centrum Yerkesa kiedykolwiek zbankrutuje, Wallen z pewno$cia bedzie mogt si¢ gdzies§
zaczepi¢ jako komentator sportowy.

Ten rodzaj pospiesznej, chaotycznej kopulacji mogt wyewoluowaé jako sposob
przekazywania swoich genéw i jednoczesnego unikania potencjalnie zagrazajacej zyciu walki
z innym samcem. Im jestes w tym sprytniejszy, tym mniej zwracasz na siebie uwagg, a o za
tym idzie, tym mniej wyzwalasz zazdro$ci i tym dtuzej zyjesz.

Inna strategia jest btyskawiczny wytrysk: raz w §rodek i po krzyku, zanim inne samce
zdaza si¢ zorientowaé, co si¢ dzieje. Szympansy sa w tym mistrzami. Z pewnej pracy na
temat przedwczesnego wytrysku (Pw) dowiedziatam sig, ze szympansy ejakuluja $rednio po
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siedmiu sekundach od wejscia na samicg

. Autor spekuluje, ze to by¢ moze z tego powodu
szympansy sa powszechnie znane z braku agresji migdzy samcami podczas okresu godowego.
W koncu trudno si¢ zdenerwowac z powodu romansu, ktory trwa krdcej niz zjedzenie banana.

Autor ten podaje rowniez $rednia czasu megzczyzn pomiedzy rozpoczeciem penetracji a
orgazmem; wynosi ona dwie minuty, co lokuje ich gdzie§ w potowie drogi migdzy
szympansem a orangutanem (jedenascie minut). Brytyjski fizjolog i seksuolog Roy Levin
uznaje dwie minuty za dolng granice normalno$ci: wedlug jego wyliczen, Sredni czas
regularnych pchnig¢ wynosi od dwoch do pigciu minut (lub, jesli wolicie, od stu do pigciuset
pchnig¢). W ostatnich opracowaniach na temat przedwczesnego wytrysku ,,dwie minuty"
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dzieli od kategorii ,,prawdopodobnie przedwczesnego wytrysku niespetna pot minuty.

,Ludzie podzielaja silne pragnienie bycia blizej siebie - podsumowywali autorzy. - Niemniej jednak
normy spoteczne sprawiaja, ze okazywanie tych uczu¢ pociaga za sobg zbyt duze koszty. By¢ moze tradycje te
przezyly juz wlasna uzyteczno$¢". Och, wydaje mi sig, ze jednak chyba nie.

> Moje panie, nie zadawajcie si¢ z szympansami. Nie tylko szybko koncza, ale do tego chca te
denerwujaca sztuczke ciqgle powtarza¢. (Najwyzsza czgstos¢ kopulacji wsrod wszystkich naczelnych). A tak
beda was zachgcac: ,,w pozycji zapraszajace]" samiec siedzi na ziemi z kolanami w gorze i rozlozonymi szeroko
nogami, azeby, cytujac Reproductive Biology of the Great Apes [Biologi¢ reprodukcyjna duzych malp],
»zaprezentowa¢ swoj stojacy cztonek". W innej wersji zalotow szympans bgdzie na wasz widok potrzasat
gatezia.

6 Kategoria zdefiniowana przez eksperta od PW Marcela Waldingera jako jedna do péttorej minuty
wewnatrzpochwowego opo6znienia wytrysku (Intravaginal ejaculation latency time, IELT). ,,Zdecydowany"
przedwczesny wytrysk zdefiniowany jest jako konsekwentnie nieprzekraczajacy jednej minuty opdznienia.
(Obecnie zeby zazegna¢ PW uzywa si¢ pewnych antydepresantow, obejmujacych rowniez takie, ktore zazywa
sig¢ kilka godzin przed seksem).



Czyzby nasz autor byl z jakiego§ powodu osobiscie zainteresowany przedwczesnym
wytryskiem? ,Jesli przedwczesny wytrysk byl czym$ normalnym, a nawet korzystnym w
przesztosci [...] dlaczego dzisiaj okresla si¢ go jako zaburzenie? - pyta wymownie. - Jesli
szybki wytrysk jest normalny, to przedwczesny sam z siecbie nie powinien byt kategoria
kliniczna, jesli nie osiagnat skrajnosci i nie nastepuje jeszcze przed wprowadzeniem". Dalej
autor przekonuje raczej o podkreslaniu roli ,,delikatnego dotyku, namigtnych pieszczot,
czutego pocierania, podniecajacej eksploracji" - we wszystkim tym mezczyzni sa lepsi od
orangutandw - niz unieszczeSliwianiu mezczyzn przez naklanianie ich do odwlekania

wytrysku. Mysl dobra, ale i tak przesylam wyrazy wspotczucia dla matzonki.

Pozadanie seksualne to stan podobny do gltodu. Mozesz zacza¢ szuka¢ czego$ do zjedzenia na
dlugo przed tym, zanim poczujesz fizyczne sygnaly wysylane przez cialo. Jesli jeste$
singielka w $rodku cyklu, mozesz nagle znalez¢ si¢ na barowym stotku lub przed schodami,
ktorymi, przysiegata$ sobie, nigdy juz nie pdjdziesz na gore. Jak to powiedziat Kim Wallen,
wczuwajac si¢ w sytuacje mtodziutkiej Karteczki: ,,Nie wiem, co tu robig, ale tu jestem"”.

Wallen siedzi odchylony do tylu na swoim krzesle, z jedna noga na zardzewialej
barierce. ,,Nie mam zielonego pojgcia, co uchodzi za atrakcyjne w $wiecie rezuséw - mowi -
ale widziatem samce kopulujace z samicami, ktore mnie osobi$cie wydaty si¢ szokujaco
nieatrakcyjne”. 1 odwrotnie. To jest wtasnie to, CO hormony robia z naczelnymi: ,,Sprawiaja,
ze jedne osobniki zaczynaja postrzega¢ inne osobniki jako bardziej atrakcyjne, niz
postrzegaly je wczesniej". Hormony to naturalna wersja trzech butelek piwa.

Chyba ze bierzesz pigutki. Antykoncepcja hormonalna zréwnuje miesi¢czne wahania
poziomu hormondw, a tym samym niweluje natezenie libido. Pigutka zapewnia stata, dzienna
dawke hormonoéw, ktére wystarczaja, zeby twoje cialo przestato dostarcza¢ swojej niestalej,
cyklicznie fluktuujacej dawki. Chociaz poziomy estrogenu z pigutki sa wystarczajaco
wysokie, azeby zapobiec owulacji, to sa one nizsze niz w $srodkowej fazie naturalnego cyklu.
Jennifer Berman, urolog i doradca seksualny, mowi: ,,Pigutka powoduje co$§ w rodzaju stanu
menopauzalnego™.

Pigutka zawiera estrogen i progesteron, ale ma réwniez wplyw na poziom testosteronu.
A to wilasnie testosteron, bardziej niz jakikolwiek inny hormon, wplywa na kobiece libido.
Konkretnie pigutka podwyzsza poziom SHBG (sex hormone binding globulin), biatka

obecnego we krwi, ktore wiaze testosteron, pozbawiajac go znacznej czesci uprawnien. | po

Za to nie styszy sig za wiele o przypadtosci odwrotnej, p6znym wytrysku. By¢ moze dlatego, ze przez
lata nazywano go ,,op6znionym", a kto chcialby sig przyznac¢, ze ma cos takiego?



odstawieniu pigutek czasami libido moze si¢ nie odbudowaé¢. W badaniach z 2006 roku Irwin
Goldstein obserwowal poziom SHBG u kobiet oraz poziom ich wolnego (niezwiazanego)
testosteronu, kiedy braty pigutki i1 kiedy przestaty, SHBG nie opadto po odstawieniu pigutek, a
testosteron - wigc przypuszczalnie i libido - nie wrocit do poprzedniego poziomu.

Dlaczego zatem niskie libido czgsto nie figuruje na liscie skutkéw ubocznych
zazywania doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych? ,JFDA nie uwaza zachowania, a W
szczegblnoSci zachowania seksualnego, za co$, czym powinno si¢ zajmowac", mowi Wallen.
A dlaczego nie wspominaja o tym lekarze, kiedy siggaja po bloczek z receptami? Po czgsci
dlatego, ze nie tak znowu wiele kobiet tykajacych pigutki narzeka na libido. Statystyki, na
ktore gdzie$ natrafitam, méwia o jednej na cztery. Dla wielu kobiet brak obaw przed ciaza
eliminuje lub neutralizuje to obnizone libido i uprawiaja one seks wiasnie czesciej, a nie
rzadziej. Pigutka nie sprawia, ze kobiety czerpia z seksu mniej przyjemnosci i nie zmienia ich
reaktywnosci; po prostu zmniejsza poped. Wiele z nich nawet tego nie zauwaza, a dla innych
jest to cena, ktora warto zaptacic.

Menopauza to naturalna, wyolbrzymiona wersja brania pigutek. Estrogen i testosteron
spadaja, zabierajac ze soba libido. Jako lekarstwo na opadajace seksualne pozadanie firma
Procter&Gamble wprowadzita na rynek w 2004 roku testosteronowe plastry nazwane Intrinsa.
Kiedy FDA poprosito o wigcej danych na temat bezpieczenstwa uzywania tego srodka, firma
porzucita swoje plany - niewatpliwie sploszona gwaltowna porazka postmenopauzalnej
hormonalnej terapii zastgpezej. Ale w lipcu 2007 roku EMEA, europejska wersja FDA, poszta
do przodu 1 zatwierdzita intrins¢ dla kobiet cierpiacych na ozigbto$¢ seksualna (niskie libido).
Amerykanki, ktore chciatyby to wyprobowac, nie musza szukaé¢ dalej niz w najblizszej aptece
internetowe;j.

Testosteronowy  plaster byt tematem burzliwej debaty na konferencji
Migdzynarodowego Towarzystwa Badafh nad Zdrowiem Seksualnym Kobiety w 2007 roku
(zorganizowanej, chyba jedynie ku mojej uciesze, w Disney World). Zaprezentowany tam
referat pewnego endokrynologa opowiadajacego si¢ za plastrem spotkal si¢ z ostrymi
zarzutami, ze badacze i sponsorujace ich firmy farmaceutyczne robia, jak to powiedziat jeden

ze stuchaczy, ,,chorobg ze zjawiska, ktore jest czym$ normalnym w polowie zycia".

Gdyby tak rezusy mogly przeczyta¢ czes¢ ludzkich badan, dla ktoérych byly inspiracja... Co
pomyslalyby sobie, na przyktad, o sze$édziesigciu dwoch zamgznych Amerykankach, ktore
przez trzy miesiace z rzgdu rozsmarowywaly sobie zsyntetyzowane ,hormony plciowe

rezusOwW" na piersiach przed pojsciem do tozka? Czynno$¢ ta, jak sig¢ okazato, nie



zainspirowata malzonkow do inicjowania seksu czg$ciej, niz miato to miejsce zazwyczaj. Nie
zainspirowata ich do zupehie niczego, moze jedynie poza powiedzeniem ,,musz¢ to z siebie
zrzucic".

Ale dlaczego szesc¢dziesiat dwie Amerykanki zgodzity si¢ to robi¢? Krotka odpowiedz
jest taka: badacze ptacili im za to. (Dolara dziennie. Bylo to w 1977 roku). Dluzsza
odpowiedz za$ brzmi tak: naukowcy obserwujacy malpy wierzyli wowczas, ze przyczyna, dla
ktorej rezusy uprawiaja wigcej seksu w czasie, Kiedy samice owuluja, sa nie hormony
popychajace je do aktywnosci, ale raczej ich feromony - chemiczne wyzwalacze zachowan -
ktore sktaniaja samcéw do dzialania. (Feromony sa powszechne w innych regionach
krolestwa zwierzat - migdzy owadami, na przyklad, albo gryzoniami czy §winiami - ale
wechowe wyzwalacze zachowan seksualnych ws$rdod naczelnych nie byly do tamtego
momentu znane).

Chwiejna koncepcja feromondw rezusdw - a przez analogi¢ i ludzkich - wzigta swoj
poczatek z kolonii badawczej rezusow w Wielkiej Brytanii, a sformutowat ja pewien
endokrynolog behawioralny na podstawie obserwacji witasnych. W roku 1971 Richard
Michael oglosit, ze ustalit sklad wydzieliny pochwowej samicy rezusa, ktora wachana,
powoduje, ze samce inicjuja seks. (Ale tych nie byto tak znowu duzo. Krytycy wskazuja na
to, ze jedynie dwa samce stanowity pigédziesiat procent danych). Michael nazwatl te rzekome
feromony rezusa ,.kopulinami"™'’, ktorego to stowa nie jestem w stanie zapisaé, nie
wyobrazajac sobie przy tym grupy matych, jurnych stworzen wchodzacych na poklad statku
kosmicznego ,,Enterprise”.

Inni endokrynolodzy mieli watpliwosci co do odkry¢ Michaela. D. A. Goldfoot wraz z
trzema wspOlpracownikami z Regionalnego Os$rodka Badah nad Naczelnymi w Wisconsin
przyrzadzit ,lavagi” - to pigknie z francuska brzmiaca nazwa ptynu uzyskanego z ptukania
wagin samic rezusa w okresie godowym - ktorymi smarowano potem tylne czgSci ciata
wysterylizowanych (czyli nieprodukujacych hormonoéw) samic. Zatozenie byto takie, ze jesli
kopuliny rzeczywiScie dzialaja, samce beda probowaly kopulowaé z wysterylizowanymi
samicami namaszczonymi lavagami. Ale nie probowaty.

W kazdym razie prace Michaela na temat feromondéw zyskaty sobie niesamowity

rozgtos w mediach, ktory nie okazal si¢ jednak korzystny, poniewaz zepchnal nasze

17 Niedlugo po tym odkryciu Michael opatentowal chemiczny makijaz z kopulin, jako czynnik

zwigkszajacy seksualna atrakcyjno$¢. George Preti, badacz z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii, mowi,
ze najwigksze firmy produkujace perfumy w latach siedemdziesiatych dodawaly kopulin do swoich wyrobow.
Wydaje si¢ to niesmaczne, dopoki nie dowiemy sig, ze inny sztuczny zapach zwigkszajacy atrakcyjnose,



rozumienie kobiecych hormonow oraz kobiecego seksualnego zachowania nie na tg¢ drogg, CO
trzeba. Zasugerowat bowiem, ze jesli dochodzi do seksu, samica naczelnych jest bierna,
receptywna i sama nie wykazuje zadnych popedow, czy nawet zainteresowania.

Z drugiej strony nie mozna mie¢ 0 wszystko pretensji do doktora Michaela, gdyz jego
prace istotnie zainspirowaly bardzo zabawny okres poszukiwan. Na przyktad w roku 1975
roku zespdt naukowcow z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii rozpoczal projekt
badania zmian w ,,przyjemnosci" zapachow wydobywajacych si¢ z kobiecej pochwy przez
pelny miesigczny cykl. Siedemdziesigciu o$miu chetnych proszono o wachanie tamponow,
ktore cztery kobiety nosity w réznych fazach cyklu. (Z oczywistych przyczyn, kobiety te
poproszono, aby przez czas trwania badan powstrzymaty si¢ od jedzenia cebuli, Czosnku oraz
szparagOw. Z mniej oczywistych przyczyn, w miar¢ mozliwosci miaty unika¢ tez brokutow,
brukselki, kapusty, chili, curry, jarmuzu, Kiszonej kapusty oraz ananasow). Przypuszczano, ze
zapachy moga by¢ bardziej przyjemne w fazie owulacji niz w pozostatych momentach cyklu.
I tak faktycznie byto: badani oceniali je jako nieco przyjemniejsze i mniej intensywne niz w
pozostatych przypadkach. Niemniej jednak autorzy zaznaczyli, ze dane nie byly na tyle silne,
aby ,,potwierdzi¢ koncepcje [...] ze wydzieliny pochwowe sa przyjemne w szczegolnosci dla
mQZczyzn"llg.

Byl jeszcze jeden kandydat na stanowisko ludzkiego feromonu: mieszanka nazwana
androstenonem, ktora znaleziono w meskim pocie spod pach. Androstenon od dawna byt
znany jako potgzny $§winski feromon; kiedy §winia w okresie godowym powachata go,
nabierala gotowosci do pokrycia przez knura. Nic wigc dziwnego, ze jego odkrycie w
meskich wydzielinach ciata wpedzito endokrynologéw w szal spekulacji. Nie udato sig
ostatecznie potwierdzi¢ jego dziatania na kobiety - ale na pewno nie z powodu
niewystarczajacej liczby prob. Przez lata psycholodzy i endokrynolodzy przemykali sig¢ w
przestrzeni publicznej z puszkami Boarmate - syntetycznej wersji androstenonu w aerozolu -
rozpylajac to na meble czy drzwi kabin toaletowych.

Czasami wydawalo si¢, ze badania pokazuja jakies efekty. M.D. Kirk-Smith ze

nazywany Realm, wyrabiano ze skladnikow skory, ktore zdrapywano, cytujac Pretiego, ,,z wngtrza gipsow
noszonych przez potamanych narciarzy".

18 Ppreti i reszta z pewnoscia nie mowili tego w imieniu milionéw entuzjastow ,,uzywanych majtek" w
naszym gronie. Wyszukiwarka Google po wpisaniu ,,uzywane majtki" wyrzuca kilkanascie tysigcy wynikow, z
ktérych wigkszos$¢ odsyta do sprzedawcow detalicznych - kobiet, ktére zaktadaja internetowa strong z kilkoma
fotkami i linkiem PayPal. Wedtug Wikipedii niektore japonskie sex-shopy prowadza punkty wymiany majtek dla
dziewczat, ktore zakladaja jedna parg¢ na noc, po czym rano wymieniaja je na nowe w drodze do szkoty. ,,Im
bardziej sa »zuzyte«, tym wyzsza ceng mozna ustali¢" uczy Wikipedia, jeszcze bardziej zostawiajac w tyle swoja
sztywna rywalke Britannikeg.



wspolpracownikiem na Uniwersytecie Birmingham w Wielkiej Brytanii spryskiwali
Boarmatem krzesto, ktore wczesniej okreslili jako najmniej popularne w poczekalni przed
gabinetem dentystycznym. Celem tych dziatan bylo przekonanie sig, czy teraz wigcej kobiet
bedzie siada¢ na tym wiasnie krzesle. Popularno$¢ krzesta byla dyskretnie obserwowana
przez recepcjonistg. Boarmate okazal si¢ rzuca¢ urok na kobiety, ktore rzeczywiscie
wybieraty to krzesto czesciej po tym jak Kirk-Smith i Boarmate weszli do gry.

Ale co moze nam powiedzie¢ projekt z krzestem w poczekalni u dentysty o kobietach i
mezczyznach oraz ich wzajemnych relacjach? Nic, uwaza George Preti, z Monell Chemical
Senses Center, ktory lekcewazaco odnidst si¢ do tych badan i skrytykowat ich metodologig.
Whiosek z tego taki, ze wydzieliny spod megskich pach raczej nie przyciagaja zadnych innych
gatunkow poza eksperymentujacymi psychologami.

Pomimo nader mglistych dowoddw na to, ze androstenon ma jaki§ wpltyw na ludzkie
zachowania seksualne, nie trzeba bylo dlugo czekaé, zeby kto§ opatentowal oparty na nim
srodek do wabienia partnerow seksualnych. Winnifred Cutler pracowata kiedy$ z George'em
Pretim. Para ta rozstala sig, kiedy ona zacze¢ta umieszcza¢ reklamy ,,Athena Pheromone 10X
w czasopismach dla panéw (,,Dodatkowe oktany Twojego aftershave™). Cutler opublikowata
badania pokazujace, ze me¢zczyzni, ktdrzy dodali 10X do swojej wody kolonskiej, istotnie
czesciej spotykali si¢ z kobietami niz megzczyzni z grupy kontrolnej. A w koncowych
wnioskach napisata, ze jej produkt sprawit, ze uzywajacy go mezczyzni stali si¢ atrakcyjniejsi
seksualnie. Preti z kolei twierdzi, ze Cutler nie zdotata pokazac tego w swoich badaniach. | do
dzisiejszego dnia zadna ilo$¢ 10X nie jest w stanie przyciagnac¢ tej dwdjki do siebie nawet na
stuzbowych spotkaniach.

Ja mam lepszy pomyst dla klientow Cutler. Przestancie uzywaé perfum. Kobiety wcale
nie uwazaja tego za pociagajace. Jesli mi nie wierzycie, oto cytat z raportu chicagowskiego
osrodka terapeutyczno-badawczego zajmujacego si¢ zmystami zapachu i smaku Smell and
Taste Treatment and Research Foundation: ,,Mgskie wody kolonskie redukuja przeptyw krwi
w pochwie". Prezes Fundacji Al Hirsch podlaczal kobiety do pochwowego
fotopletyzmografu, po czym zaktadal im maski chirurgiczne spryskane dziesigcioma r6znymi
zapachami lub kombinacjami zapachOw. (Aby upewni¢ sig, ze kobiety nie podniecaja si¢
samym zaktadaniem masek, Hirsch grupie kontrolnej pozaktadal niczym nieperfumowane
maski). Poza zapachem wody kolonskiej, nie krecity tych kobiet rowniez zapachy wisni oraz
»migsa grillowanego na weglu drzewnym". Na topie podniecaczy znalazta si¢ natomiast

tajemnicza mieszanka ogérka z cukierkiem lukrecjowym Good'n'Plenty. Stwierdzono, ze



podnosi ciénienie w pochwie o trzynascie procent™'’.

Chociaz istnienie ludzkich feromondéw to ciagle otwarty temat, seksualno$¢ zdaje sig
odgrywac jakas rol¢ w tym, jak me¢zczyzni i kobiety reaguja na zapachy swoich hormonow.
Ivanka Savie z Instytutu Karolinska w Sztokholmie prosita heteroseksualne kobiety oraz
homoseksualnych mgzczyzn o wachanie jednego ze sktadnikow hormonalnych meskiego
potu. W trakcie tej czynno$ci ich podwzgorze rozjasniatlo si¢ na obrazie pozytonowej
tomografii emisyjnej, sugerujac raczej reakcje¢ seksualna niz jedynie zapachowa. Ta sama
reakcja pojawita si¢, kiedy heteroseksualni mezczyzni - oraz, w drugiej probie, lesbijki -
wachali estrogenowy sktadnik kobiecego moczu. Savie podkreslata, ze sktadniki potu i moczu
(jak miatoby to by¢ w przypadku prawdziwego feromonu) nie powodowaty zadnych zmian w
zachowaniu, poza zapewne niezglaszaniem si¢ w przyszto$ci na ochotnika do badan Ivanki

Savie.

"9 Hirsch spekulowal, Ze mogt to byé efekt Pawlowa: ,.Zapach ogorka czy Good'n'Plenty moze
przywotywa¢ przyjemne wspomnienia z babcinego ogrodka". Ale dlaczego takie wspomnienia miatyby
podniecac je seksualnie? I dlaczego uzyto cukierkoéw Good'n'Plenty zamiast samej lukrecji? Kolejny fetysz?
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,Badani w parach”

Laboratorium odkrywajgqce potege seksu

Kiedy zaczetam pisa¢ t¢ ksiazke, wyobrazatam sobie naiwnie, ze uda mi si¢ znalez¢ zespot
naukowcow pracujacych nad odkryciem tajemnicy wspanialego, przyprawiajacego o zawrot
glowy seksu. Beda oni chodzi¢ do pracy wieczorem, zbiera¢ si¢ w pozbawionych okien,
naszpikowanych najnowszym sprzetem laboratoriach, mie¢ nierozpoznawalny akcent i
badawcze spojrzenie. Tydzien po tygodniu pary beda tam podtaczane do réznych przyrzadow
pomiarowych, szczegdélowo wypytywane, filmowane. Dane bgda analizowane, nagrania
starannie przegladane i pewnego dnia jeden z badaczy odtozy dtugopis i znaczaco pokiwa
glowa.

Podejrzewatam, ze tajemnice odkrywane w takim laboratorium beda miaty mniej
wspolnego z ukrwieniem czy z odlegloscia migdzy pochwa a techtaczka, czy tez z
hormonami, a bardziej z tym, co czuje dwoje ludzi w laboratoryjnym t6zku - w zwiazku ze
soba oraz w zwiazku z seksem. I Ze te uczucia beda dla nich inspiracja i sensem dla tego, co
robig. Bez tych uczu¢ zawsze mozesz odegra¢ uwerturg i bezbtednie uderzy¢ w szczytowe
tony, ale ta muzyka nie zabierze ci¢ w to oszalamiajace 1 zachwycajace miejsce.

Pewnego dnia, zaledwie dwa miesiace przed oddaniem maszynopisu do wydawnictwa,
natrafitam na takie laboratorium. W roku 1979 William Masters i Virginia Johnson
opublikowali Homosexuality in Perspective [Homoseksualizm w perspektywie], ksiazke, 0
ktorej nigdy wczesniej nie styszatam ani nie widzialam do niej odsytaczy. Przez pigé lat
Masters i Johnson obserwowali i poréwnywali w laboratorium kontakty seksualne par
heteroseksualnych, gejowskich, lesbijskich oraz ,,ambiseksualnych" (Badacze ukuli to pojecie
na okre$lanie niemonogamicznych seksualnych poszukiwaczy okazji, ktorzy nie wykazywali
zadnych preferencji miedzy mezczyznami 1 kobietami w swoim niestychanie zapracowanym
zyciu seksualnym).

Aby utrzyma¢ tozsamo$¢ uczestnikow eksperymentow w tajemnicy, badacze
faktycznie organizowali sesje p6zno w nocy lub w weekendy, kiedy nikogo innego nie byto w
budynku. A pozostale szczegdly przeszly moje najsmielsze wyobrazenia. Bo chociaz

niektorzy z uczestnikow uprawiali seks ze swoimi matzonkami lub stalymi partnerami, inni



robili to z obcymi osobami - i to nie wybranymi przez nich, ale przypisanymi im przez
Mastersa i Johnson. Ta ostatnia grupa me¢zczyzn i kobiet po prostu przychodzita do
laboratorium, gawedzita chwile z eksperymentatorami i po krétkim instruktazu przystepowata
do dziatania z partnerami, ktérych nigdy wczesniej nie widziata. Masters i Johnson za$
wszystko to obserwowali.

Dowiedzialam si¢ o tym projekcie z felietonu w rubryce zdrowotnej ,,New York
Timesa". Jane Brody opisata ksiazke i jej wnioski w tym samym tygodniu, w ktérym ukazata
si¢ w ksigegarniach. Podtytuly cytowane w tekscie byly ogdlnikowe oraz przyzwoitelzo:
»Badani w parach", na przyklad. To tak jakby opisa¢ Marsz na Waszyngton pod tytutem
,»Osoby spacerujace w grupie". W jednym zdaniu zamykajacym akapit przedstawiajacy
protokoty z badan Brody pisze zwyczajnie: ,,Niektorym przydzielono partnerow". Zwyktly
czytelnik, ktory zatrzymat si¢ w tym miejscu, mogt omytkowo wzia¢ ten felieton za tekst na
temat lekcji tanca. Nie tracac czasu, odszukatam i kupitam t¢ ksiazke.

Jak zawsze, i jak w wypadku wigkszosci badaczy zachowan seksualnych, Masters i
Johnson niechgtnie pisali o szczegdtach niemajacych bezposredniego zwiazku z celem
eksperymentu. Moge wam na przyktad powiedzieé¢, ze termostat nastawiony byt na 25,5°c,
przypuszczalnie dlatego, ze pary byly nagie i oczywiscie niczym nieokryte. Mogg tez
powiedzieé¢, ze niektorzy uczestnicy poprosili o cicha muzyke, chociaz nie wiemy, 0 jakie
konkretnie albumy, tak jak nie znamy tez tytutow ,,stymulujacej literatury" wykorzystanej do
podniecania 0s6b badanych we Wspotzyciu seksualnym cztowieka, wydanym niemal
dwadziescia lat wezesnie;.

Badacze wspomnieli tez, ze wielu mezczyzn i kobiet, ktorym przydzielono partnerdéw,
obawiato sig, ze osoby te moga nie uzna¢ ich za atrakcyjnych. Co ciekawe, odwrotna obawa
nigdy nie miala miejsca - nikt zdawat si¢ nie przejmowac tym, ze nie bgdzie czut podniecenia
widokiem obcej osoby, ktorej genitalia poczuje w niedtugim czasie na wszystkie mozliwe do
wyobrazenia sposoby: manualnie, oralnie czy w konwencjonalnym stosunku'?. Nie byto

natomiast obaw przed ztapaniem czego$ - wszystkich uczestnikéw przebadano na okolicznosé

120 Oprocz tego: ,,Fantazje gwattu dla dwojga". Masters i Johnson opublikowali liste pieciu topowych
fantazji seksualnych homo- i heteroseksualnych mezczyzn oraz kobiet. ,,Wymuszone kontakty seksualne" byty
numerem 1 lub numerem 2 we wszystkich czterech grupach. Heteroseksualni me¢zczyzni oraz lesbijki wyobrazali
sobie siebie na przemian w roli gwalcicieli i gwalconych. W przypadku fantazji na temat gwaltu zbiorowego - i
to jest naprawde boskie - geje czasami ,,wybierali role organizatoréw i koordynatorow".

121 Ale nie doodbytniczo. Seks analny - ktory Masters i Johnson nazwali ,.stosunkiem doodbytniczym" -
odstawiono do osobnego, niewielkiego eksperymentu. Wzigto w nim udziat dwanascie par: pig¢ gejowskich i
siedem heteroseksualnych (trzy z tych ostatnich ztozone byty z obcych sobie ludzi). Badacze obserwowali
skurcze zwieracza odbytu (wniosek: jesli boli, to tylko na poczatku) i sprawdzali, czy podniecenie wywota
nawilzanie odbytu (nie wywoluje).



ewentualnych chordb wenerycznych, o AIDS nikt jeszcze wtedy nie styszal. Sami badacze
mieli zastrzezenia tylko co do jednej rzeczy. Mianowicie z poczatku obawiali sig, ze niektorzy
uczestnicy moga chcie¢ si¢ za bardzo do nich zblizy¢ czy probowaé¢ wyciaga¢ na rozmowy,
ale nie moge wam powiedzie¢, 0 jakich uczestnikow im chodzito, bo wspomnieli jedynie o
tym jako o ,,problemie oséb badanych usilujacych zainicjowa¢ spoteczna wymiang" z
eksperymentatorami.

W odroznieniu od Wspolzycia seksualnego cztowieka projekt ten nie skupiat sig
glownie na fizjologii podniecenia i orgazmu. Wszystko bowiem, co zaobserwowali Masters i
Johnson u par heteroseksualnych w latach pigédziesiatych (podgrupa, ktora stanie si¢ grupa
hetero w pdzniejszym projekcie), uznano za odnoszace si¢ rowniez do homoseksualistow. |
rzeczywiscie pozniej, po obserwacji ,,setek cykli reakcji seksualnej" u gejow, szybko doszli
do wniosku, ze podniecenie i orgazm sg podnieceniem i orgazmem, niezaleznie od tego, czy
na parg przypada jeden czlonek, dwa czy zero.

Duza cze$¢ ksiazki zajmuje porownanie ,,skutecznosci funkcjonalnej" i ,,czgstosci
niepowodzen" w roéznych grupach: gejow z hetero i z ambi, statych par z dopiero co
zmontowanymi. Pokazywaly to kolejne tabele, z takimi tytutami jak na przyktad
»Skuteczno$¢ funkcjonalna ambiseksualistow w stymulacji manipulacyjnej i w stosunku™. |
tak wilasnie krytycy postrzegali Mastersa i Johnson: jako mechanizatoro6w seksu, obsesyjnie
skoncentrowanych na ,skutecznej stymulacji" 1 redukujacych namigtno$¢ do serii
bezdusznych fizycznych manipulacji.

Ale w koncu badacze odtozyli na bok stopery 1 wykresy z liczbami 1 spojrzeli na
swoich badanych okiem poszukiwaczy danych jako$ciowych. Wylonily si¢ z tego dwa
gtowne profile. Byl seks skuteczny - sprawny, efektywny, zorientowany na cel,
niezahamowany i z bardzo niska ,,czg¢stoScia niepowodzen": w tym przypadku nie byto
istotnych roznic migdzy badanymi grupami. Ale tez, generalnie, ktokolwiek zapisal si¢ na
ochotnika do badan Mastersa i Johnson - geje, hetero, w zwiazkach lub nie - zwykle mial, jak
to nazywali, stuprocentowy zwrot orgazmiczny. Bo zastanowmy sie: dlaczego ludzie, ktorzy
sami byli niepewni swoich reakcji, mieliby zgtosi¢ si¢ do udziatlu w tym projekcie?

Ale skuteczny seks to nie to samo co seks wspaniaty. Najlepszy seks, jaki odbywat sig
w laboratorium Mastersa i Johnson, to seks stalych par gejowskich i lesbijskich. Nie tylko
dlatego, ze stosowaly one wyjatkowe i sekretne homoseksualne techniki, ale dlatego, ze
., higdzie sie¢ nie spieszyly”. Zatracaly si¢ - 1 w sobie i w seksie. Miaty tendencj¢ do
»powolnych ruchéw [...] zatrzymywania si¢ na dtuzej na [...] [kazdym] etapie stymulowane;j

reakcji, wykonujac kazdy kolejny ruch z coraz wigkszym napigciem". Droczyly si¢ ze soba



,»W oczywistej checi przedtuzenia wysokiego poziomu seksualnej ekscytacji u stymulowanych
partnerow".

Jeszcze wigksza rdznica polegata na tym, ze lesbijki byly niemal tak samo podniecone
tym, co robity partnerce, jak ich pieszczone partnerki. I nie tylko dlatego ze, dajmy na to,
glaskanie piersi partnerki tak ich krgcito - chodzito glownie o reakcje pieszczonych. Pary
heteroseksualne natomiast nie mogly ztapaé tego, ze jesli zatracisz si¢ w pieszczotach - w
doznawanej przyjemnosci, ale tez i wtadzy nad druga osoba - to moze by¢ to dla ciebie tak
samo pobudzajace jak dla niej i jeszcze bardziej potegowac podniecenie. ,,Lesbijki bedace w
statych zwiazkach nie tylko byly bardziej skuteczne w zaspokajaniu swoich partnerek, ale tez
najczesciej nie miaty wobec siebie zadnych zahamowan [...] a na pewno duzo mniejsze niz
megzowie wobec zon". Mgzczyzna hetero w wigkszos$ci przypadkow ,,stawat sig tak skupiony
na wilasnym napigciu seksualnym, ze rzadko $wiadomy byl stopnia seksualnego
zaangazowania swojej partnerki. Bylo jedynie kilka przypadkow, w ktérych maz wydawat sig
uswiadamia¢ sobie poziom podniecenia zony 1 raczej pomagaé¢ jej w zwigkszaniu
przyjemnosci [...] niz usitowaé zmusi¢ ja pospiesznie do wigkszego zaangazowania".

Ta sama krytyka odnosi si¢ do heteroseksualnych kobiet: ,,Ta orientacja na cel, jakby
usitowanie »wykonania zadania« [...] objawiata si¢ u heteroseksualnych kobiet tak samo
czesto, jak u ich partnerow". Nie zwracaty uwagi na przyktad na sutki partneréw, czy w ogoéle
na cokolwiek poza cztonkiem. Homoseksualni mezczyzni natomiast nie szczedzili uwagi
calemu ciatu swoich partnerow. Poza tym geje, jak i lesbijki, mieli wigksza wprawe w
pieszczotach. W zupelnym przeciwienstwie do zon: ,,Rzadko kiedy Zzona rozpoznawata
przedorgazmowy stan me¢za [...] i podtrzymywata go w tym wysokim stanie seksualnej
ekscytacji".

Masters zaznacza, ze heteroseksuali$ci byli w gorszej sytuacji, poniewaz nie mogli
korzysta¢ z, jak to nazwal, ,,empatii piciowej". Robienie partnerowi tego, co robiliby$my
sobie, zdaje egzamin jedynie w parach homoseksualnych. ,,Poniewaz szybkie, mocne ruchy sa
wzorcowe dla meskiej masturbacji - pisal Masters - byly one rowniez spojnym wzorcem
manipulowania przez megzczyzn techtaczka partnerki". Delikatniejszy dotyk lesbijek byt
»generalnie bardziej akceptowany". Z niewatpliwie podobnych powoddéw heteroseksualne
kobiety, jak powiedzieli badaczom ich mgzowie, ,,nie Sciskaly trzonu cztonka z wystarczajaca
sitg".

Ale ta empatyczna rozbiezno$¢ nie jest przeciez nie do pokonania. Trzeba zwyczajnie
o tym pogada¢. I wiasnie ta druga ogromna rdznica, jaka Masters i Johnson stwierdzili

migdzy parami homo - i heteroseksualnymi, byto to, ze pary homoseksualne rozmawiaty o



wiele tatwiej, czgSciej 1 w sposob bardziej otwarty o tym, co lubity, a czego nie. Geje i lesbijki
po prostu czuli si¢ swobodniej w §wiecie seksu. Masters podaje przyktad z wkladaniem
palcéw do pochwy przez heteroseksualnych mezczyzn: ,,Chociaz wicle z heteroseksualnych
kobiet nie okazywalo, ze sprawia im to specjalng przyjemnos$¢ [...] lub tez wrecz w oczywisty
sposob rozpraszato je [to] [...] tylko dwie z nich poprosity me¢zow, aby przestali”.

Niemniej jednak wydaje mi sig, ze heteroseksualisci przeszli daleka drogg od 1979
roku. Wszechobecne w mediach programy o seksie czy przeprowadzane badania - jak
robwniez narodziny i eksplozja demograficzna réznych telewizyjnych, radiowych |
gazetowych konsultantow seksualnych - powaznie nadszarpnety dlugoletnie tabu, ktore
powstrzymywato pary przed otwarta rozmowa o wiasnych zachowaniach i oczekiwaniach
seksualnych. Krok po kroczku badania odkrywaly wszystkie te ,jak?", ,,dlaczego?",
»dlaczego nie?", czy tez ,jak lepiej?" w konteks$cie podniecenia i orgazmu. Im wigcej
badacze, seksperci czy dziennikarze rozmawiali o seksie, tym tatwiejsze stawato si¢ to dla
wszystkich pozostalych. A w miarg jak poprawiata si¢ komunikacja i rosta wiedza, znikaty
zahamowania 1 umacniata si¢ pewnos¢ siebie.

Niestety, z Homosexuality in Perspective ludzie zapamigtali glownie to, jesli w ogole
cokolwiek zapamigtali, ze Masters i Johnson przez cala druga polowg ksiazki natarczywie
zachwalali swoja terapi¢, majaca na celu pomédc gejom 1 lesbijkom nawrdci¢ si¢ na
heteroseksualizm. Badacze bardzo si¢ starali, zeby zapewni¢ czytelnikow, ze po doktadnym
sprawdzeniu przyjmowani byli jedynie ci, ktorzy zwrdcili si¢ ku homoseksualizmowi dopiero
po traumatycznych do$wiadczeniach z heteroseksualizmem (na przyktad gwalcie czy
wykorzystywaniu). Podkreslali tez, ze zaden gej czy lesbijka, ktorzy zgtosili si¢ do nich na
terapig, nie byli w jakikolwiek sposdb naciskani czy zachgcani do przestawienia si¢ na
heteroseksualizm. Niemniej jednak, na co wskazat jeden z krytykdw, wielu z nich powinno
si¢ bylo raczej zachgca¢ do nieprzestawiania sig.

Ale oddajmy Mastersowi i Johnson to, co im si¢ nalezy. A jesli juz przy tym jeste$Smy,
wspomnijmy takze Alfreda Kinseya, Roberta Latou Dickinsona i Tatke, i wszystkich innych,
ktérzy pojawili si¢ na tych stronach. Laboratoryjne eksperymenty nad seksem nigdy nie byty
przedsiewzigciem tatwym, bezpiecznym czy dochodowym. Z badania na badanie rezultaty
moga wydawac si¢ niewiele znaczace, czy nawet ghupie, ale skumulowana warto$¢ tego,
czego si¢ nauczyliSmy, to szarpane tango nauki i kultury popularnej, z pewnoscia pokazato

nam co$ fajnego o nas samych. Czapki z gtow i spodnie w dot przed wami wszystkimi.



Podziekowania

Badania nad seksem sa troche jak sam seks, jako ze wigkszos$¢ ludzi, ktérzy si¢ nimi zajmuja,
nie przepada za widownia. Badacze, ktorzy pozwolili mi zajrze¢ do swoich pracowni, zrobili
to kosztem prywatnosci, SPOkoju, a nieraz tez ryzykujac funduszami czy pozycja akademicka.
Tym, ktorzy powiedzieli mi ,.tak", kiedy o wiele rozsadniej byto powiedzie¢ ,,nie", jestem
naprawde gleboko wdzigczna. Liste t¢ tworza: Jing Deng, Anne Marie Hedeboe, Geng-Long
Hsu, Barry Komisaruk, Roy Levin, Ken Maravilla, Ahmed Shafik, Marcalee Sipski i Margot
Yehia. Jestem szczegolnie zobowiazana wobec Kima Wallena, za jego wktad w nie jeden, ale
dwa rozdzialy ksiazki, oraz Cindy Meston, mojego seksualnego guru, za cala jej pomoc,
serdeczno$¢ 1 wesote chwile, jakie razem spedzitySmy.

Za urocze wytrzymywanie czasochtonnego zawracania glowy chciatabym
podzickowac¢ Kim Airs, Jennifer Bass, Irwinowi Goldsteinowi, Stephanie Mann, Robertowi
Nachtigallowi, Michaelowi Perelmanowi, Anne Pigue, Carol Queen, Haroldowi Reedowi,
Arlene Shaner, Irze Sharlipowi, Marty'emu Tuckerowi i Alice Wen.

To jest moja trzecia ksiazka z wydawnictwem W.W. Norton i to naprawdg co$ znaczy.
Lista oséb z Nortona, ktérych jestem dluzniczka, jest w zasadzie tozsama z ksiazka
telefoniczng Nortona. Kilka tych nazwisk wypada jednak zapisa¢ grubsza czcionka: Jill
Bialosky, ktorej korektorski otowek powinien zosta¢ odlany w brazie, jesli kiedykolwiek
zdecyduje si¢ pojs¢ na emeryturg (a zrobig wszystko, CO W mojej mocy, aby do tego nie
dopusci¢); Erin Lovett 1 Winfrida Mbewe, ktore sprawialy, ze byto mi zal kazdego autora
wydajacego ksiazki gdzie indziej; i Bill Rusin, cztowiek urodzony, aby sprzedawac ksiazki.
Dzigkuj¢ Wam wszystkim za Wasze zaangazowanie, kreatywnos$¢ 1 entuzjazm.

Poza gabinetami Nortona pochwaty naleza si¢ kustoszce fotografii Deirdre O’Dwyer.

Moj agent Jay Mandel zastuguje na kolejne pigtnascie procent, a m6j maz Ed - na medal.
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