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Wstep

Zdrowie jest nieodlgcznym warunkiem osiggnigc szkolnych,
dobrej jakosci zycia i ekonomicznej produktywnosci. Wyposa-
zajqgc dzieci w wiedze, umiejetnosci i wlasciwe postawy wobec
zdrowia, mozemy zwigkszy¢ ich szanse na zdrowe Zycie oraz
ich zdolnosci do dziata# na rzecz zdrowia spotecznosci, w kté-

rych zyjg.
Hiroshi Nakajima, Dyrektor Generalny Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia'

Inspiracja do napisania tej ksigzki bylo przeswiadczenie autoréw, ze kwe-
stie dotyczace edukacyjnych aspektéw zdrowia stanowig nazbyt malo, jak
dotad, dostrzegany obszar refleksji pedagogiczne;.

Podejmowanie dzialan ukierunkowanych na ksztaltowanie u wspétczes-
nego czlowieka kompetencji do promowania wtasnego zdrowia wydaje si¢
zadaniem niezwykle waznym. Okazuje si¢ bowiem, ze z jednej strony staje
on w obliczu koniecznoéci przystosowywania si¢ do zmian spolecznych ge-
nerowanych postepem cywilizacyjnym, z drugiej za$ pragnie doswiadczac
wysokiej jakodci zycia, a fundamentem umozliwiajgcym sprostanie obu
tym zadaniom jest jego fizyczny i psychospoleczny dobrostan. Jezeli przy
tym doda¢, ze zdrowie jest plaszczyzng prawidlowego rozwoju i podmio-
towego bycia czlowieka, to wychowanie do zdrowia nalezy uzna¢ za pilne
wyzwanie dla wspolczesnej edukacji.

Istotnym argumentem za ukierunkowaniem dyskursu pedagogicznego
na problematyke zdrowia jest usytuowanie tego ostatniego w przestrzeni
aksjologicznej czlowieka i uznanie go za przedmiot odkrywania, poznawa-
nia i realizowania. W dyskusji na ten temat nalezy postawi¢ pytanie o to, co

! Za: B. Woynarowska (red.), Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000, s. 15.
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stanowi o wartoéci zdrowia dla cztowieka i czy rzeczywiscie jest ono war-
toécig dla wspodlczesnego czlowieka (a jezeli tak, to dlaczego niejednokrot-
nie przegrywa z innymi, konkurencyjnymi dla niego warto$ciami?). Wy-
daje sie, ze namyst nad tak stawianymi pytaniami powinien by¢ podstawa
formulowania celéw edukacji.

Zdrowie cztowieka traktowane w sposob calosciowy, wielowymiarowy,
jest warunkowane przez szereg czynnikéw, sposrdd ktoérych najwicksze
znaczenie przypisuje si¢ stylowi zycia rozumianego jako aktywno$¢ be-
hawioralna zwigzana ze zdrowiem. Fundamentem jego ksztaltowania sa
czynniki podmiotowe czlowieka - wiedza, przekonania, system wartosci
- oraz charakterystyki kontekstu spoteczno-kulturowego towarzyszacego
jednostce w jej egzystencji.

Niewatpliwy udzial w formowaniu stylu Zycia dzieci i mlodziezy maja
oddzialywania wychowawcze oraz cechy $rodowiska psychospotecznego
rodziny i instytucji wychowawczych. Szczegélng role w jego ksztaltowa-
niu odgrywaja grupy réwiesnicze generujace okreslone przekonania nor-
matywne i wzory zachowan zwigzanych ze zdrowiem, niejednokrotnie dla
niego ryzykowne. Znaczacy wplyw na to majg takze media, propagujace
wzory zachowan zdrowotnych swoistych dla kreowanej przez nie kultury
konsumpcji, a pozostajacych czesto w opozycji do powszechnie uznanych
zasad pielegnowania i pomnazania zdrowia.

Systemowe ujmowanie zdrowia oznacza traktowanie go jako dynamicz-
nego procesu rownowazenia potrzeb cztowieka z wymaganiami otoczenia.
Proces ten jest determinowany poziomem dostgpnych zasobdw - tkwiacych
w jednostce oraz w systemowo z nig powigzanym srodowisku - sktadajacych
sie na potencjal zdrowotny cztowieka, a jego przebieg decyduje o doswiad-
czaniu przez niego fizycznego, psychospotecznego i duchowego dobrosta-
nu. Nalezy zatem podda¢ wychowawczemu ksztaltowaniu te sfery ludzkiej
psychiki, ktére uczestnicza w kreowaniu indywidualnego potencjatu zdro-
wotnego czlowieka oraz majg swoj udzial w tworzeniu i przeksztalcaniu
srodowiska, w ktorym zyje.

Niniejsza ksigzka sklada si¢ z dwoch czesci, ktérych kolejnos¢ jest po-
dyktowana dazeniem do mozliwie pelnego, a zarazem merytorycznie uza-
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sadnionego przedstawienia problematyki zdrowia w kontekscie wartosci
i oddziatywan edukacyjnych.

Czes¢ 1, zatytulowana ,,Zdrowie i kultura zdrowotna - rézne perspek-
tywy poznawe”, wprowadza czytelnika w problematyke koncentrujacg si¢
wokdt diady: zdrowie - warto$¢. Podjeto tu rozwazania na temat histo-
rycznie, cywilizacyjnie i dyscyplinarnie uwarunkowanych sposobéw kon-
ceptualizacji zdrowia. Poruszono takze problematyke kultury zdrowotnej,
ktéra przenika wszystkie obszary funkcjonowania czlowieka. Niezmiernie
wazny wydaje si¢ przy tym fakt, ze pozycja edukacji zdrowotnej w spotecz-
nym systemie kultury jest pochodng sposobu rozumienia kultury zdro-
wotnej. Poniewaz rozumienie kultury zdrowotnej zalezy od poznania war-
toéci zdrowie i wartodci zdrowia, sposobow ich odkrywania, poznawania,
realizowania i propagowania, dlatego drugim, szeroko i wieloaspektowo
analizowanym watkiem w problematyce zdrowia jest jego aksjologiczny
wymiar.

Czes¢ 11, pt. ,Zdrowie w perspektywie pedagogicznej. Indywidualne wy-

bory i spoteczne interesy”?

, zostala pomyslana jako uzupetnienie wcze$niej-
szych rozwazan o kontekst edukacyjny. Zawarto w niej uzasadnienia dla
uznania zdrowia za niezbywalny przedmiot wspolczesnej edukacji w ro-
dzinie i szkole oraz nakreslono kierunki i metody edukacji w tym zakre-
sie. Podjeto tu takze analize wybranych teoretycznych kontekstow edukacji
zdrowotnej - jej aparatury pojeciowej i odniesien teleologicznych - oraz
wykazano, ze stanowi ona komplementarny element promocji zdrowia.
Dzialania edukacyjne wokdt ludzkiego zdrowia powinny zmierza¢ do
pomnazania potencjalu zdrowotnego czltowieka oraz sprzyja¢ temu, by
czlowiek stawal si¢ $wiadomym kreatorem wlasnego zdrowia, czul si¢ za
nie odpowiedzialny i byt przygotowany do podejmowania dziatan na rzecz
zdrowia innych ludzi. Powodzenie podejmowanych w tym zakresie prak-
tycznych przedsiewzie¢ wymaga tworzenia ich teoretycznej podbudowy
w obrebie pedagogiki zdrowia. Jej konstruowanie wymaga teoretycznie

2 Druga cze$¢ tytutu Indywidualne wybory i spoleczne interesy pochodzi z ksiazki K. Ferenz
Konteksty edukacji kulturalnej. Spoleczne interesy i indywidualne wybory (Wyd. UZ, Zielona
Gora 2003). Powyzszy tytul zostal wykorzystany za zgoda prof. zw. dr hab. K. Ferenz.
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