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Przedmowa

Moja ksigzka ma charakter nietypowy. W pierwszej czesci opisuje
wlasne przezycie i moment utraty dziecka podczas porodu. To
bardzo rzadko poruszany temat, odkladany ,pod dywan”,
powiedzialabym, ze to wrecz temat tabu, jednak bardzo potrzebny.
Bo kazda cigza, nawet ta, ktéra rozwija sie prawidlowo (tak jak
umnie), moze nagle zakonczy¢ sie tragicznie. Cale otoczenie
przygotowane jest na powitanie nowego czlonka rodziny, nowego
Obywatela $wiata. Jednak nikt, albo bardzo niewielu jest
przygotowanych na S$mieré dziecka. W obliczu takiej tragedii,
wszyscy zadajemy sobie pytanie, co dalej? Jak dalej zy¢? Jak sie
zachowac, zeby bardziej nie urazi¢ rodzicéw?

Czy lepiej rozmawiacé, czy lepiej przemilczecé te tragedie?

Na przestrzeni wielu miesiecy od straty dziecka doszlam do wniosku,
ze kazda reakcja otoczenia, z ktora sie spotkalam byla zla,
niewlasciwa.

Dlatego postanowilam pokaza¢ Wam, drodzy Czytelnicy, droge,
ktéra powinniscie i$¢, kiedy taka tragedia dotknie bezposrednio Was
lub kogo$ z Waszego otoczenia.

I nie jest wazne, czy jesteS lekarzem, ktory przyjmuje porod, czy
jeste$ pielegniarka, ktora opiekuje sie kobietg po stracie. By¢ moze
jeste$ ojcem, ktory musi powiedzie¢ zonie, ze Wasze dziecko nie zyje.
Moze to Twoja corka lub syn stracili wlasnie dziecko? A moze jestes$
sgsiadem, moze dziadkiem czy babcig?

Zlote Mysli



Niewazne. Ksigzka przeznaczona jest dla wszystkich, ktorych
bezposrednio lub pos$rednio dotyka tego rodzaju $mier¢. Zaryzykuje
nawet stwierdzenie, ze ksigzka jest dla wszystkich.

Bo jesli dotad nie spotkalo Cie takie nieszczeScie, moze kiedys$
zetkniesz sie z podobng historia w swoim otoczeniu. I wtedy catkiem
nieSwiadomie mozesz popemi¢ bledy, ktore spoteguja dramat
rodzinny.

Co roku w Polsce 2000 dzieci rodzi sie martwych. Jesli chodzi
o poronienia jest to liczba blisko 40 tys. rocznie. Jednak nie o liczby
tu chodzi. Bo za kazda liczba, za kazda tego rodzaju strata kryje sie
dramat, czesto osamotnionych i zagubionych w takiej chwili
rodzicow.

Kazda $mier¢ jest straszna, wyjatkowo nieodgadniona,
nieprzewidywalna. Ale $mieré dziecka jest czym$ najbardziej
okrutnym. Zwlaszcza gdy umiera male dziecko. Rodzice nie powinni
chowa¢ swoich dzieci...

Pokaze Panstwu, jak wiele bledéw popelniaja bliskie osoby,
aczkolwiek zdaje sobie sprawe,, ze robig to nieSwiadomie.

Nikomu nie zycze, aby znalazl sie w takiej sytuacji jak ja. Ale wobec
faktu Smierci nikt nie wie, co przyniesie mu jutrzejszy dzien.

Dlatego bede szczeSliwa, jesli cho¢ jedna osoba skorzysta z moich
wskazowek i rad. Zapewniam, ze dzieki temu ludzie, ktérych strata
dziecka dotknela bezposrednio, zobacza w Was przyjaciela i bedzie
im latwiej, chotby przez chwile. A przeciez o to nam wszystkim
chodzi, prawda? Zeby nie rani¢ nikogo, kto jest nam bliski. Zeby bylo
mniej tez, mniej bolu i cierpienia.

Karolina Zwolenkiewicz
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Rozdzial 1

08 wrzesnia — czwartek

- Pani wyniki sg bardzo dobre, ci$nienie prawidlowe, dziecko jest
juz ulozone w kanale rodnym. Nie ma mozliwo$ci, zeby zmienilo
swoja pozycje do czasu porodu - powiedzial do mnie lekarz,
podczas gdy wycieralam swoj brzuch po badaniu usg.

- Panie doktorze, czy to znaczy, ze nie bede miala cesarskiego
ciecia? — spytalam

- Prosze sie nie obawia¢. Dwa tygodnie temu mialem takie
przypuszczenia, poniewaz dziecko bylo ulozone poprzecznie. Na
szczeScie odwrocilo sie i wszystko jest jak najbardziej
prawidlowo.

- Czy uwaza pan, ze moge urodzi¢ wcze$niej? Zaczyna sie Osmy
miesigc — powiedzialam.

- Nie, nic na to nie wskazuje, wszystko jest w porzadku. Prosze
zarejestrowa¢ sie u mojej asystentki na badanie KTG, za
2 tygodnie. Postuchamy serduszka Pani dziecka...

Upalna sobota — 10 wrzesnia 2005 r.

Obudzilam sie nagle czujac, ze cale przescieradlo jest mokre.
Momentalnie zbladlam, ale dalam rade wykrztusi¢ z siebie:

- Maciej, odeszly mi wody! - krzyknelam.
- Jakto? Juz? — uslyszalam przestraszony glos.
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Maciej nie byl na to przygotowany tak samo, jak i ja. Do terminu
porodu zostalo jeszcze dobre 5 tygodni. Zreszta dwa dni temu
ginekolog zapewnial mnie, ze wszystko jest w jak najlepszym
porzadku i nie mamy sie spodziewaé szybszego przyjScia na $wiat
naszego synka.

Z krotkiego zamys$lenia wyrwal mnie glos Macieja wchodzacego
nerwowo do pokoju:

- Co robimy? Boli Cie co$? Masz regularne skurcze? — spytal.

- Nie, spokojnie, nic mnie nie boli, ale musimy jecha¢ natychmiast
do szpitala — odpowiedzialam najspokojniej jak tylko potrafilam.
Chociaz w glebi duszy wcale nie bylam spokojna. Delikatnie rzecz
ujmujac, bylam lekko przerazona. Jednak, jako ze nie bylam
pierworddka, zdawalam sobie sprawe, ze kiedy odchodza wody, to
juz czas by¢ pod opieka lekarzy. Nie dawala mi spokoju mysl, ze
kiedy 12 lat temu bylam w cigzy, objawy zblizajacego sie porodu
byly zupelnie inne. Najpierw przyszly bole, potem dopiero odeszly
mi wody plodowe. Pamietam, ze poréd Mateusza byl strasznym
przezyciem, rodzitam go blisko 9 godzin i dlugo nie moglam tego
zapomnie¢. Moze wlasnie dlatego tyle lat zwlekalam z decyzja
o kolejnym dziecku?

Nadszed! zreszta czas, aby Mateusz przestal by¢ jedynakiem.

Spakowanie torby zajelo nam jakie$§ 1,5 minuty. Kolejne 5 minut
trwala droga do szpitala. Na szcze$cie mamy blisko, a dzi§ przy
pieknej, slonecznej sobocie nie ma korkow. Raczej wszyscy gdzie$
grilluja.

- Jestedmy. Jak sie czujesz? — spytal z troska przyszly tatu$
zajezdzajac pod szpital.
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- Dobrze, nic mnie nie boli, maly kopie jak zwykle, wiec moze to
falszywy alarm, ale lepiej niech mnie zbadaja — odpowiedzialam.
Z trudem jednak wysiadlam sie z samochodu. Nic mnie nie bolalo,
jednak bylam strasznie przestraszona.

Witaj shuzbo zdrowia — pomys$lalam, kiedy spojrzalam na otwierajace
sie drzwi do szpitala miejskiego.

W poczekalni po$piesznie zerknelam na tablice z nazwiskami lekarzy
majacych dyzur. Pamietalam, co powiedzial mi méj ginekolog. Od
poczatku chcialam mie¢ znieczulenie zewnatrzoponowe. Lekarz
przygotowal mnie psychicznie: jesli dyzur bedzie mial anestezjolog
mezczyzna, Smialo moge prosi¢ o znieczulenie. JeSli trafie na
kobiete, to szkoda zachodu, kobiety w naszym mieScie rzadko robia
to dobrze.

Odetchnelam z ulga.
Anestezjolog facet — pomyslatam.

Wiec moze jednak nie bedzie bolalo, tak jak wtedy, kiedy rodzilam
Mateusza. C6z, nie ma odwrotu.

Odwagi dodawala mi my$l, ze tym razem bedzie przy mnie ukochany
mezczyzna.

Kiedys nie bylo takiej mozliwoS$ci.
Idziemy dalej i tu zaczynaja sie pierwsze ,schody”. Straznik gestem

reki sygnalizujacym STOP poinformowal nas, ze izba przyje¢ dla
kobiet w cigzy jest zajeta. Trzeba czekac.
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Usiadlam i zaczelam mysle¢, czy niczego nie zapomnieliSmy w tym
pospiechu. Kaftaniki, $pioszki, pieluchy.

- Eee, jakby czego$ zabraklo Maciej pojedzie do domu i przywiezie
— uspokoilam mysli.

Maciej jak na odpowiedzialnego, przyszlego tate przystalo nie
wytrzymal jednak czekania. Wstal i nie zwazajac na straznika
otworzyl drzwi do potozniczej izby przyjec:

- Przepraszam, mojej zonie odeszly wody plodowe. To 8 miesiac,
potrzebujemy pomocy — poinformowal polozng stanowczo, tak ze
cala poczekalnia wiedziala juz o mnie wszystko.

W tym samym momencie straznik krzyknat do Macieja:

- Musi pan przeparkowaé samochod, bo wezwe policje. Stoi pan na
miejscu dla karetek.

- Prosze pana, moja zona rodzi, musze przy niej by¢ — odpowiedzial
Maciej

- Zanim urodzi, 100 razy zdazy pan przeparkowaé — zaSmial sie
straznik.

- Co za sluzbista? — pomyslatam.

Nasze dziecko chce przyjs¢ na Swiat, a tu gos$¢ czepia sie takich
drobiazgow. Ale ¢z, to jego praca, ma racje, Maciej zdazy.

Juz dawno ustaliliémy, ze chcemy rodzi¢ razem. Wiem, co to znaczy
rodzi¢ w osamotnieniu, posrod innych rodzacych. Bedzie mi razniej,

poza tym przyszly tatus obiecal, ze przetnie pepowine.

Z tych radosnych mysli wyrwal mnie glos poloznej, ktéra zaprosita
mnie do $rodka.
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- Prosze, niech pani wejdzie — powiedziala beznamietnie,
rutynowo.

Do drzwi, z miejsca gdzie siedzialam mialam jakie$ 4-5 metrow.
Szlam powoli, bo nagle poczulam sie gorzej. Robilo mi sie stabo.
Czulam, jak wody ptodowe sacza mi po nogach. Wchodzac do sali
spojrzalam na podloge i omal nie zemdlalam. To nie byly wody
plodowe... to krew. Obejrzalam sie za siebie, zerkajac na krzesto, na
ktérym siedzialam i zobaczylam wielka plame krwi. Bylam
przerazona — nie mniej — jak zauwazylam od poloznej i calej rzeszy
ludzi bedacych w poczekalni.

W tym czasie Maciej ,walczyt slownie” ze straznikiem, ktory
pozostawal nieugiety w kwestii prawidlowego parkowania przed
szpitalem.

Kiedy dotarlam do malego pokoiku, polozna zostawila mnie na
chwile sama, krzyczac, zebym szybko zdjela spodnie i... gdzie$
wybiegla.

W malym niezbyt przytulnym pomieszczeniu, za kotarg lezala
kobieta w cigzy. Miala podlaczone KTG: slyszalam bicie serca jej
malenstwa.

W miare uplywu czasu stawalam sie jednak coraz bardziej
niespokojna. Probowalam zdja¢ spodnie, ale na podlodze byla juz
wielka kaluza krwi. Nigdy w zyciu nie widzialam czego$ podobnego.
Gdybym ogladala taki krwotok w jakim$ filmie powiedzialabym, ze
rezyser przesadzil. Lecialo ze mnie jak z kranu, a ja, mimo iz nie
odczuwalam zadnego bolu, bytam coraz stabsza.
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Nagle wrécila, a w zasadzie wbiegla polozna. Przed soba pchala
stary, zardzewialy wozek inwalidzki — jak sie za chwile okazalo
przeznaczony dla mnie.

- Czuje Pani ruchy dziecka? — zapytala przestraszona.
- OczywiScie — odpowiedzialam.
- Prosze siada¢ - wskazala na wozek.

Usiadlam pokornie, bez butéw, spodni i majtek, cala czerwona od
krwi. Czulam sie upokorzona, pozbawiona godnosci, od pasa w do6t
bylam przeciez naga.

- Czy tak wyglada ,rodzenie po ludzku”? — przemknelo mi przez
mysSl.

Polozna nerwowo zaczela  rozglada¢ sie wokél. Po chwili
zamaszystym ruchem wyciagnela z szafki biate przescieradlo, nakryta
mnie niczym stoél i szybko wypchnela wozek na korytarz.

W poczekalni bylo mnoéstwo ludzi, zerkali na mnie ukradkiem, jedni
z niedowierzaniem kiwali glowami, inni szeptali miedzy sobg. Wiem,
gonil nas czas, a jednak mozna by w jaki§ sposob odgrodzi¢ izbe
przyje¢ od miejsca, gdzie przewija sie mnéstwo ludzi. Aby zachowac
chociaz odrobine intymno$ci.

Dokladnie naprzeciwko znajdowaly sie duze blaszane drzwi od
windy. Nie byla to winda dla oséb z zewnatrz. Wnetrze do$¢ duze,
bardzo czyste, przystosowane do przewozenia lezacych pacjentow.

Jechalyémy w gore kilka sekund, oddzial porodowy znajduje sie
dokladnie nad izba przyje¢. W czasie tej krotkiej podrézy potozna
szybko zadawala pytania, jak turnieju telewizyjnym, gdzie kazda
sekunda zbliza do wygrane;.
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- Ktoéry to miesigc?

- Osmy — odpowiadalam réwnie szybko.

- Kiedy termin porodu?

- 23 pazdziernika.

- Kiedy byla Pani ostatnio u ginekologa?

- W czwartek, 8 wrze$nia — odpowiedzialam jak automat.

- Dwa dni temu? I nic u Pani nie wykryl? — spytala zdziwiona.

- Nie, czulam sie bardzo dobrze, az do dzisiaj — odpowiedzialam
zirytowana.

- Ma Pani bole?

- Nie, nic mnie nie boli, jest mi tylko slabo — odpowiedzialam
powoli, bo mialam wrazenie, ze faktycznie robi mi sie niedobrze.

Na szczeScie byl to juz koniec podrézy. Drzwi windy otworzyly sie
i szybko wjechalySmy prosto na oddzial.

Slysze krzyki, przed oczami przeplata mi sie mnostwo os6b w bialych
kitlach. W oddali slycha¢ dzwonek, jakby kto§ wlaczyl sygnal
alarmowy. Katem oka dostrzegam w boksie dla rodzacych pare:
kobiete i obok mezczyzne trzymajacego ja za reke. Pordd rodzinny —
pomyslatam.

- Gdzie jest Maciej? — przebiega mi przez mysl.
- Ach, parkuje samochéd — przypomnialam sobie.

Wokol mnie krzatanina, wszystko jakby w przyspieszonym tempie.
Kto$ do mnie krzyczy:

- Prosze sie tu polozy¢.

Z trudem wstaje z wozka. Jestem staba, coraz slabsza, ale klade sie
na kozetce. Jaka$§ kobieta w bialym fartuchu, przypuszczalnie
polozna, bez ostrzezenia wklada mi palce w narzady rodne. Zabolalo.
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To pierwszy bol, jaki poczulam od ... od poczatku cigzy. Ale robi to
tak szybko, ze nie mam nawet czasu zareagowac. Zaczyna dopadac
mnie paniczny strach po tym, co ta kobieta krzyknela tuz po
badaniu:

- Czuje lozysko — uslyszatl ja chyba caly oddzial.

W tym momencie kilka postaci wokél mnie zaczyna ruszaé sie
jeszcze szybciej. Nie wstaje juz z tej kozetki, kaza mi leze¢. Jak sie
okazuje to rodzaj noszy na koélkach. Znowu gdzie§ ze mna jada,
biegna, co$ krzycza jeden przez drugiego. Wpatrzona w sufit,
przerazona, osamotniona w tym tlumie specjalistow, jestem zupekie
zdezorientowana. Nie wiem, co sie ze mng dzieje. Nikt ze mng nie
rozmawia. Wszystko dzieje sie jakby w przyspieszonym tempie.

Ta atmosfera zaczyna we mnie budzi¢ lek i przerazenie. Boje sie.
Boje sie, ze dzieje sie co$ bardzo zlego. Jednocze$nie czuje sie coraz
slabsza, jakbym tracita §wiadomos¢.

- (Gdzie jest Maciej? — mysle.

- Gdyby tu byl, nie pozwolilby, zeby tak mnie traktowali.

- Na pewno zaraz przyjdzie, tylko przeparkuje ten cholerny
samochod — probuje sie sama uspokajac.

Jedziemy kilka, moze kilkanascie metrow. Nagle wjezdzamy do
zielonej sali.

- Jak tu ladnie — pomys$lalam — zielono.

Zielony kolor powinien uspokaja¢, ale ja weale nie jestem spokojna.
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Kilka kobiet zgrabnym ruchem przenosi mnie na — jak sie p6zniej
okazuje stol operacyjny. Zrobily to bardzo zgrabnie — na trzy,
dokladnie jak na filmach. Raz, dwa, trzy i jestem juz na stole.

Sala pelna ludzi i dziwnych urzadzen. W jednej Scianie wybite okno,
przez ktore widaé sasiednia sale porodéw. Prébuje podniesé glowe,
ale kto§ stanowczym glosem mowi, zebym sie nie ruszala. Polozna
przypina mi do brzucha stuchawke od KTG. Slysze serduszko
naszego synka. Przez chwile ten dzwiek przynosi mi ukojenie. Przez
chwile, bo nagle dzwiek sie urywa. Zdenerwowana rozgladam sie
wokol.

Dziwne, kontakty znajduja sie nie w Scianie, ale sg podwieszone pod
sufitem. Jaka$ niezdarna pielegniarka przechodzac obok zaczepita o
kabel i odlgczyta KTG. Teraz juz wiem, dlaczego ten kojacy dzwiek
tak nagle sie urwal. Przez zwykla niezdarnos¢.

Po lewej stronie widze twarz mezczyzny. Kolejna osoba, ktora
zaczyna ze mna zabawe w pytania i odpowiedzi:

- Choruje pani na co$? — pyta spokojnie.
- Nie — odpowiadam cicho.

- Na serce — drazy dalej lekarz.

- Nie — odpowiadam.

- Na cukrzyce?

- Nie — moéwie.

Nagle pojawia sie kolejny lekarz. Jest tuz przy moim kroczu. Nie
widze jego twarzy, zaslania ja maska chirurgiczna. W dloniach
ostonietych rekawiczkami trzyma potezne, chyba 30 cm szczypce
zakonczone wacikiem, ktorym smaruje moj brzuch. Wacik, jak
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zdazylam zauwazy¢ nasaczony jest jakim$§ dziwnym zoélawym
plynem. Znowu czuje strach.

Wydaje mi sie, ze jestem tu juz tak dlugo, a nadal nie wiem, co sie
dzieje. Katem oka zerkam na okno wybite w Scianie, w nadziei, ze
zobacze tam twarz Macieja. Niestety, nie widze go tam.

Nie wiem dlaczego, ale odczuwam zaufanie do lekarza, ktéry stoi po
mojej lewej stronie. To pewnie anestezjolog. Moze dlatego takie sa
moje odczucia, bo jest tuz obok mnie. Moge zachowa¢ pewnego
rodzaju intymno$¢ méwigc do niego. Gdybym chciala powiedzie¢ co$
do lekarza bedacego przy moich narzadach rodnych, musialabym
krzyknaé. A anestezjolog jest tuz obok mojego lewego ucha.

Odwracam glowe w jego strone i zadaje mu najglupsze pytanie, jakie
przychodzi mi do glowy:

- Czy to mnie bedzie bolalo? — w moich oczach z pewnoS$cia
zauwazyl strach. Jestem tu przeciez sama — mys$le sobie.

- Nie - odpowiedzial bardzo spokojnie anestezjolog wstrzykujac mi
jednoczes$nie zastrzyk w lewa reke.

- Zaraz Pani za$nie i nic nie bedzie Pani czula.

- Co on méwi? — zastanawiam sie.

Przeciez nie chce mi sie spac.

I nagle, po kilku sekundach twarz lekarza staje sie niewyrazna, jakby
za mgla. Glosy slysze coraz slabiej, jakby z innego pokoju,
z dalekiego korytarza. Az w koncu zapada ciemnos$¢é. Jestem w $nie
narkotycznym. Urywa mi sie film. Nic nie slysze, nic nie widze, nic
nie czuje, moje miesnie sg calkowicie zwiotczale.
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Niniejsza darmowa publikacja zawiera jedynie fragment
pelnej wersji calej publikacji.

Aby przeczytaé ten tytul w pelnej wers;ji kliknij tutaj.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylacznie w formie dostarczonej przez
NetPress Digital Sp. z o.0., operatora sklepu na ktérym mozna
naby¢ niniejszy tytul w pelnej wersji. Zabronione sa
jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji bez pisemnej zgody
NetPress oraz wydawcy niniejszej publikacji. Zabrania sie jej
od-sprzedazy, zgodnie z regulaminem serwisu.

Pelna wersja niniejszeg publikacji jest do nabycia w sklepie
internetowym Zlote Ebooki.
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