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Wstep

Rozpoczynam czwartg czg$¢ zbioru pomystéw do wykorzystania
w nauczaniu zintegrowanym w klasach poczatkowych. Mysle, ze ksiazka
ta zamknie seri¢ czterech czg¢dci zawierajacych dos¢ obszerny zestaw gier,
zabaw, konkurséw, zadan, rundek i innych.

W dotychczasowych trzech tomach zebratam pomysly dotyczace
najwazniejszych przedmiotéw szkolnych, to znaczy jezyka polskiego, mate-
matyki oraz srodowiska spoleczno-przyrodniczego. Teraz jest to dzialalno$¢
czy tez aktywnos¢ polonistyczna, matematyczna i przyrodnicza.

Jak juz wspomnialam wczesniej obecnie nauczanie blokowe integruje
tresci wszystkich przedmiotéw facznie z plastyka, technika, muzyka i kultura
fizyczna. Podobnie jest réwniez z moimi pomystami. Przeplatajg si¢ w nich
elementy z poszczegdlnych przedmiotéw.

Podazajac jednak za najnowszymi tendencjami w nauczaniu po-
czatkowym i nie tylko, nalezy zwraca¢ uwage na ksztaltowanie pelnej
osobowosci ucznia. Szkola powinna rozwija¢ mlodego cztowieka wszech-
stronnie, a zatem uczy¢ i wychowywaé, uwzgledniajac jego indywidualng
postawe psychiczng. Mam tu na mysli takze zdolnosci, zainteresowania,
pozytywne i negatywne zachowania, a takze ich przyczyny.

Nauczyciel ma za zadanie nie tylko nauczy¢, ale réwniez stuzy¢ po-
moca w rozwiazywaniu biezacych probleméw, budowaé poczucie wartosci
w uczniach, uczy¢ prawidlowej komunikacji, zachowan asertywnych. Na-
lezy zadba¢ o potrzeby ucznia, zauwazaé jego uczucia, zaréwno te dobre,
jak i zte. Wiadomo, ze pewne zachowania sa sygnalem dla nauczyciela, aby
pomdc dziecku w jakikolwiek sposéb. Potrzebuje ono zwlaszcza w szkole
poczucia, ze nauczyciel interesuje si¢ nim i jego zdaniem na rézne tematy.
Dziecko chce by¢ zauwazane w zabawie, podczas zaje¢ lub na przerwie.
Wymaga, aby je pochwali¢, gdy pracowalo jak nalezy lub konkretnie wy-
jasni¢, dlaczego praca wymaga poprawy itd.
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Wstep

Juz w przedszkolu dzieci ucza si¢ pewnych postaw moralnych i spo-
tecznych. Powinny by¢ one w kolejnych latach rozwijane i uzasadniane na
rézne sposoby. Jednak nie moga by¢ dziecku narzucone bez jakichkolwiek
wyjasnient. Dziecko w tym wieku zadaje wiele pytan, jest ciekawe $wiata,
domaga si¢ objasniania wielu zagadkowych spraw. Zwlaszcza jesli jakies
zagadnienia interesuja je szczeg6lnie, np.: przyroda, samochody, ksiazki,
zwierzeta, budowa domu...

Zaréwno w szkole, jak i w domu dorosli powinni starad si¢ zrozumie¢
ciekawos¢ dzieci i zadba¢ o jej zaspokajanie w wielu mozliwych dziedzi-
nach. Pyta¢ o to, co lubig, moze cof zbieraja, kolekcjonuja, na jaki temat
szczegblnie cheg sig czego$ jeszcze dowiedzied itd.

Czgsto obserwuje, ze dzieci w klasach mlodszych zajmuja si¢ kolekejo-
nowaniem np. znaczkéw pocztowych, pocztéwek, karteczek z obrazkami
z noteséw, naklejek i innych rzeczy. Gdy je zagadna¢ o ich zbiory, bardzo
chetnie pokazuja i opowiadaja o nich zywo. Czujg si¢ wtedy docenione,
widza sens tego, co robig oraz maja okazj¢ wykaza¢ si¢ tym, co wiedza.
Podobnie podczas zaje¢ edukacyjnych mozna dostrzec réznorodne zain-
teresowania i zdolnosci u dzieci. Warto o nich méwi¢ glosno i nagradza¢
pochwala za kazdy nawet maly postep w jakiejs dziecku bliskiej dziedzinie.
Jedne dzieci pigknie opowiadaja, inne fadnie pisza, jeszcze inne oryginalnie
rysujg czy maluja, taricza, $piewaja, dbaja o rosliny doniczkowe w klasie
itd. Te i wiele innych zainteresowan oraz zdolnosci ucznidéw sg bardzo
waznymi elementami edukacji, powinni$my je jak najwczesniej wykrywacé.
Wstepnym krokiem jest juz motywowanie dzieci wraz z ich rodzicami do
rozwoju mniejszych lub wigkszych talentéw. Znamy doskonale madre i jak-
ze prawdziwe powiedzenie, ze ,éwiczenie czyni mistrza”. W bardzo wielu
przypadkach okazalo sig, ze wykryty w porg i rozwijany w miar¢ mozliwosci
talent u dziecka, stal si¢ jego zawodem czy tez zyciowa pasja.

Wiele pomystéw zamieszczonych w tej ksigzce ma na celu migdzy in-
nymi o$mielenie dzieci do tego, aby chetnie i bez obaw opowiadaly o tym,
co je interesuje, co lubia robi¢ i co wychodzi im najlepie;.



Charakterystyka zajec

Od wielu lat interesuje si¢ psychologia, czytam ksiazki z tej dziedziny,
ukoriczytam kilka kurséw, na ktérych psychologia byla jednym z elementéw
edukacji. Uwazam, ze jest to podstawa wszelkich nauk pedagogicznych
i oczywiscie zawodu nauczyciela.

Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze dobry nauczyciel powinien mie¢
obok wiedzy teoretycznej i metodycznej szeroka wiedzg psychologiczna.
Bogaty w wiedzg z tych dziedzin z pewnoscia lepiej zrozumie swych wy-
chowankéw, pomoga mu w tym réznego rodzaju gry, zabawy, konkursy,
rundki z dokariczaniem zdan i inne.

Daja one nauczycielowi mozliwo$¢ bardziej wnikliwego poznania
dzieci, ich zalet i wad, ich zainteresowan, talentéw, czesto tez ukrytych
probleméw. Whasnie podczas takich zaje¢, gdy dziecko, bawiac si¢, od-
stania si¢ nie§wiadomie, nauczyciel bacznie obserwuje i poréwnuje, wyciaga
wnioski...

Wstepnym etapem jest takie organizowanie zaj¢é, takie traktowanie
dzieci, aby im pomaga¢. Przykladowo sg zabawy, w ktdrych angazujq si¢
nawet stabsze i nieche¢tne dzieci. Jesli zdarzy si¢ jednak, ze dziecko zdecydo-
wanie nie chce bra¢ udzialu w zabawie, moze sobie obserwowac¢ z boku, jak
bawia si¢ koledzy i kolezanki. W rundkach, ktére najczesciej zorganizowane
sa w kregu, aby lepiej si¢ poznawaé, nawet bardzo nie§miate dzieci co§ nam
kolejno powiedza. Z biegiem czasu, odpowiednio zachg¢cone, beda méwily
wigcej 1 bardziej otwarcie.

Dzieci zwracajace na siebie uwage cho¢by dziwnym czy zlym zacho-
waniem moze w trakcie zabawy odkryja swe karty i wyjawia, dlaczego sa
zke na co$ lub na kogos, a moze kogos$ lub czego$ nie lubia. Bedzie to cenna
wskazéwka dla nauczyciela, jak nadal z nimi postgpowa¢, aby wzajemna
wspolpraca w szkole byta mifa dla obu stron.

Ja czgsto organizuj¢ takie mini-zajecia przed nauczaniem blokowym
lub w trakcie, gdy zachodzi potrzeba. Bywa, ze widzg taka koniecznos¢,
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Charakterystyka zajet

aby wszystkie dzieci w klasie byly zrelaksowane, zadowolone i mogly si¢
lepiej skoncentrowa¢ na dalszych zajeciach edukacyjnych.

Jak w kazdej klasie wiele razy zdarza sig, ze niektére dzieci przychodza
do szkoly smutne, zatroskane, zniechecone czy wrecz zmeczone. Wazna role
spelniaja wtedy gry i zabawy tzw. psychologiczne, majace na celu poprawe
nastrojéw dzieci czy tez mozliwos¢ ,wygadania si¢”, czyli wyrzucenia z siebie
tego, co dreczy. Bardzo istotne jest odpowiednie nastawienie i zachowanie
nauczyciela. Dzieci bowiem bacznie obserwuja i sa bardzo ostrozne w roz-
mowie, ktéra dotyczy uczué i emocji. Jest to réwniez trudne dla dzieci. Aby
takie zabawy osiagnely swéj cel, powinny by¢ przeprowadzane stopniowo
od najlatwiejszych do coraz trudniejszych. Mam na mysli, ze dzieci beda
mialy w miar¢ duze zaufanie do nauczyciela i coraz swobodniej beda umialy
opowiada¢ o swych uczuciach i stanach emocjonalnych. W przeciwnym
wypadku niewiele bedziemy w stanie zrobi¢, aby rozwiaza¢ nurtujace je
problemy.

Czgsto w ciagu dnia w szkole dziecko zmienia swoje nastawienie do
nauki, kolegéw, szkoly. Przyczyny sa rozmaite, cho¢ dobrze nam, nauczy-
cielom znane. Chodzi mi o réznego rodzaju sprzeczki, zaczepianie stab-
szych przez silniejszych, przezywanie kolegéw, dokuczanie mtodszym lub
bardziej nieSmialym, wreszcie klétnie, a nawet béjki. Naturalnie wszystkie
wymienione przeze mnie i wiele innych konfliktéw maja swoje przyczyny.
Czgsto wiele czasu potrzeba, aby tego rodzaju problemy rozwiazaé. Podkre-
$le réwniez, ze jest to zadanie bardzo trudne i wymagajace od nauczyciela
szczegblnych umiejetnosci. Bywa, ze tego rodzaju wydarzenia, jak klasowe
klétnie czy sprzeczki, ktdrych dzieci nie sq w stanie same rozwiaza¢ czy
zazegna( stajg si¢ kanwa do zajeé, o ktdrych tu piszg. Sa punktem wyjscia
dla dyskusji klasowej lub rundki wyjasnianej potem przez uczestnikéw
i obserwatoréw. To znowu jest okazja dla nauczyciela, aby zauwazy¢
pewne cechy swoich wychowankéw, §ledzi¢ tok ich myslenia, zbada¢ ich
zaradno$¢ zyciowa oraz jakze istotne nastawienie do siebie dzieci w kla-
sie. Podczas takich wiasnie zaje¢ okazuje sig, kto i jakie ma zdolnosci czy
wiedze. Badamy je, stuchajac uwaznie wypowiedzi dzieci oraz obserwujac
ich sposéb postgpowania w réznych sytuacjach. Podchodzimy zatem do
sprawy bardziej psychologicznie.



Wskazania
organizacyjno-metodyczne

Organizacja pomystéw, ktére znajduja si¢ w tej ksiazce, nie jest bardzo
trudna. Nie ma koniecznosci stosowanie, a co za tym idzie, przygotowywa-
nia duzej ilodci pomocy. W opisanych tu zabawach, grach itp. nastawiamy
si¢ na psychologicznag strong nauczania i wychowania. Mamy bowiem po-
przez nie dowiadywad si¢ o uczniach, rozwijaé pozytywne postawy moralne
i spoleczne, pomaga¢ w pokonywaniu réznych przeszkdd, zacheca¢ do
wspolpracy w zespole, uczy¢ asertywnych zachowan, uczy¢ wyrazaé wlasne
zdanie. Najwazniejsze to uczy¢ dzieci wiary we whasne sily i mozliwosci, aby
dazyly do celéw, ktdre sobie wyznacza, aby stopniowo stawaly si¢ w petni
warto$ciowymi ludzmi i zdawaly sobie z tego sprawg. Prezentowane tu gry
i zabawy moga by¢ stosowane na poczatku, w trakcie lub na koricu zajeé
zintegrowanych, w zaleznosci od celéw, jakie sobie wyznaczymy, czy tez
zycie nam podsunie. Jednak nie powinny by¢ przeprowadzane w pospiechu
i atmosferze zdenerwowania.

Dzieci podczas takich zaje¢ majg czué si¢ swobodnie, maja si¢ zrelakso-
wac lub skoncentrowaé. Nauczyciel powinien specjalnie zarezerwowaé czas
na tego typu zajecia i odpowiednio je wples¢ w program kilkugodzinnego
dnia nauki. Wéwczas beda te gry i zabawy mogly efektywnie realizowaé
cele, do ktérych zostaly opracowane.

Przedstawione tutaj pomysly zaje¢ stuza miedzy innymi:
rozwojowi osobistemu kazdego ucznia,
odprezeniu przed lub w trakcie albo po nauce,
integracji klasy lub grupy,
— budowaniu poczucia wlasnej wartosci,
— przyswajaniu okreslonych umiejetnosci,
— pomaganiu uczniom w porzadkowaniu i rozwiazywaniu probleméw,



Wskazania organizacyjno-metodyczne

pomaganiu w znalezieniu wlasnego miejsca w grupie, klasie, rodzinie,

szkole, calej spolecznosci,

uczeniu wspépracy w grupie, klasie...,

uwrazliwianie na innych ludzi oraz ich uczucia,

budowaniu poczucia zaufania,

uczeniu efektywnej komunikacj,

porozumieniu migdzy uczniami w klasie o réznych temperamentach

(charakterach),

wyrobieniu poczucia bezpieczenistwa,

uczeniu wyrazania wlasnych sadéw, myfdli i opinii,

ksztaltowaniu zachowan asertywnych, czyli takich, ktére nie szkodzg ani

jednej ani drugiej stronie,

zdyscyplinowaniu calej grupy czy klasy,

lepszej koncentracji wszystkich uczniéw,

ksztalceniu umiej¢tnosci wypowiadania sig i stuchania,

mobilizowaniu do fadu i porzadku podczas zajeé,

umozliwianiu swobodnego wypowiadania si¢ na temat whasnych uczu¢

i stanéw emocjonalnych oraz ich ewentualnych przyczyn,

rozwijaniu aktywnosci spotecznej i wielu innym waznym celom.
Naturalnie wida¢, ze sporo celéw pokrywa si¢ z tymi, ktére odnosity

si¢ do gier i zabaw dotyczacych jezyka polskiego, matematyki i Srodowiska.
Taki stan rzeczy ma miejsce whasnie w nauczaniu zintegrowanym, gdzie
dziecko staje si¢ podmiotem nauczania i wychowania.



Pomysty zajec relaksujacych
oraz rozwijajacych fantazje,
zainteresowania i zdolnosci uczniow

Po kilku wstgpnych rozdziatach przechodzg wreszcie do zaprezentowa-
nia moich pomystéw. Wziely si¢ one z wlasnego doswiadczenia, czasem sg
moja wersja pomystéw zaczerpnigtych z ksigzek lub kurséw, a stosownie do
potrzeb przeksztatconych. Wiegkszos¢ z nich zawdzigczam moim wychowan-
kom, gdyz swoim zachowaniem mobilizowali mnie do wymyslania réznych
ciekawych gier i zabaw. Lubig poznawac¢ ciagle co§ nowego, oryginalnego,
lubia wypowiadac si¢ na bliskie im i mnie tematy. Dlatego kazdy wspélnie
wyprébowany pomyst byl okazjg do lepszego poznania siebie nawzajem.
Takze do zwickszenia poczucia wartosci przez ucznidw, jak réwniez przeze
mnie, to prawda.

Podczas przeprowadzania zabaw, gier i innych zaje¢ dowiedzialam
si¢, jak dzieci wspaniale obserwuja i reaguja na rézne sytuacje, zachowania
i problemy. Wiem dzigki tym zajeciom, ze dzieci widzg o wiele wigcej niz
nam, dorostym, si¢ wydaje. Maja takze mndstwo wiasnych koncepdji, czgsto
prawidlowych i do$¢ oryginalnych na rozwiazywanie probleméw nie tylko
swoich, ale réwniez dorostych.

Obserwuje, ze zajecia tego rodzaju sa bardzo lubiang przez dzieci forma
nauki i zabawy. Dzieci zaréwno chetnie si¢ poruszaja, jak i wypowiadaja na
interesujace je tematy. Bywa, ze czas przewidziany na dana zabawe trzeba
przedhuzy¢, gdyz zainteresowanie jest duze, i chgtnych do wypowiedzi wielu.
Czgsto spotykana forma kregu w tego typu zajeciach spodobata si¢ bardzo
dzieciom, gdyz troch¢ przypomina przedszkole, a takie daje mozliwos¢
przyjrzenia si¢ réwiesnikom. Jest to bardzo wazne w integracji grupy czy
klasy. Dzieci chetnie biora udzial w zajeciach, ktére ponizej przedstawiam.
Okazjg do ich przeprowadzenia staje si¢ czgsto szkolne zycie uczniéw i przy-
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