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Wstep

Obecnie jednym z najwigkszych zagrozen dla dzieci i mlodziezy w Polsce
jest uzaleznienie od alkoholu — ztozony stan chorobowy, ktory wiaze si¢ zwykle
z intensywnym kryzysem we wszystkich sferach ludzkiego zycia. Alkoholizm
prowadzi nie tylko do zaburzen fizjologicznych, ale réwniez do psychicznych
1 duchowych.

Opublikowane w 1997 roku badania ujawnily obraz zmian w spozyciu alko-
holu przez mtodziez w latach osiemdziesiatych i dziewigcdziesiatych. Z badan
tych wynika, ze we wspomnianym okresie:

— nastapit gwattowny, skokowy wzrost spozycia alkoholu przez mtodziez;

— wsrdéd miodziezy najwiecej pijacej utrzymat sig¢ staty trend wzrostu spozycia
alkoholu;

— zmniejszyla si¢ liczba abstynentow wsrdd dzieci i mtodziezy;

— obnizyt si¢ wiek inicjacji alkoholowej, a takze lobby proalkoholowe rozwingto
dziatalno$¢ marketingowa skierowana wprost do mtodziezy, a nawet dzieci'.

Szczegotowe wyniki badan ujawnity tez zalezno$¢ zachowan mtodziezy
od zachowan ludzi dorostych. Zwigkszone picie wsrod mlodziezy zwiazane jest
ze wzrostem spozycia alkoholu przez dorostych, odnotowanym na poczatku
lat dziewigcédziesiatych. Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ rowniez na szkody
ponoszone przez dzieci 1 mtodziez z powodu picia alkoholu przez rodzicow.
W Polsce zyje okoto 1,5-2 milionéw dzieci alkoholikow. Dzieci te maja bardzo
niekorzystne warunki rozwojowe, co powoduje, ze sa mniej odporne i czgsciej
choruja fizycznie. Rozwijaja si¢ tez u nich okreslone zaburzenia emocjonalne,
czesto s ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony najblizszych czton-
koéw rodziny lub ich otoczenia. Dzieci te stanowia tak zwana grupe ryzyka pod
wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia. Grupa ta wymaga bardzo pilnego
stworzenia stosownych programéw pomocy. Dotychczasowa pomoc jest nie-
wystarczajaca, mimo sporych wysitkow podejmowanych przez gminy, kosciolty
i organizacje pozarzadowe.

! Por. Profilaktyka i rozwiqzywanie problemoéw alkoholowych w Polsce w 1997 roku, PARPA,
,»Alkohol a Zdrowie” 1998, nr 22, s. 46—48.
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Gléwnym motywem podjgcia niniejszej pracy jest niepokoj wychowawczy
w obliczu wielkosci zagrozen i szkdd alkoholowych wsrdd dzieci i mtodziezy.
W okresie szkolnym mtodzi ludzie podejmuja proby eksperymentowania z r6z-
nymi $rodkami odurzajacymi, a przede wszystkim z alkoholem. Opierajac si¢ na
badaniach polskich i obcych, wymienia sig liczne negatywne konsekwencje picia
alkoholu przez dzieci. Sa to: wypadki (zwlaszcza drogowe) 1 wynikajace z nich
zgony, kalectwo czy inne klopoty ze zdrowiem, przestgpstwa, gwalty, niepowo-
dzenia szkolne, konflikty z rodzicami i otoczeniem, tatwiejszy dostgp do innych
szkodliwych uzywek (substancji). Wczesna inicjacja alkoholowa jest uwazana
przez specjalistow za jedng z glownych przyczyn pdzniejszych trudnosci, z ktd-
rymi borykaja si¢ ludzie dorosli (np. w karierze zawodowej).

Waznym motywem zainteresowania si¢ tym tematem jest stwierdzona mata
skuteczno$¢ elementarnych i najbardziej popularnych programoéw profilaktycz-
nych dla szkot?. Programy te w duzej mierze sa wspomagane przez Panstwowa
Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (PARPA), a od 1997 roku sa
wspotfinansowane przez gminy. Programy te zawieraja opracowane ,,technologie”,
tzn. opisang strategi¢ dziatania, strukturg, materialy pomocnicze oraz schemat
realizacji. Wigkszo$¢ z nich jest stale poddawana badaniom naukowym pod wzglg-
dem ich skutecznosci i ulepszana w miar¢ dostarczania wynikow tych badan. Na
podstawie tych badan mozna stwierdzi¢, ze efekty stosowanych programoéow sa
nieproporcjonalne do ponoszonych wysitkow i srodkéw finansowych?.

Skutecznos¢ tych programow jest niewielka z kilku przyczyn. Po pierwsze,
opieraja si¢ one na fragmentarycznej koncepcji wychowanka, biorac pod uwage
glownie jego sferg emocjonalng. Po drugie, w zbyt matym stopniu uwzgledniaja
negatywny dla zycia w wolnosci i abstynencji kontekst spoteczny i kulturowy*.
Programy te skupiaja si¢ na uczeniu wychowanka asertywnego wyrazania emocji
oraz sztuki odmawiania w obliczu szkodliwej presji otoczenia. Tymczasem okazuje
si¢, Ze najwazniejsza przyczyna zagrozen siggania po substancje uzalezniajace
przez dzieci i mlodziez nie jest ani zta wola, ani lekkomys$lnos¢ czy przypadkowa
ciekawos¢, ani sktonnosci czy uwarunkowania genetyczne organizmu, lecz kryzy-
sy —bolesne stany emocjonalne. Z tego wtasnie wzgledu substancje uzalezniajace
nie sa jednakowo atrakcyjne dla wszystkich. Okazuja sig one atrakcyjne w stopniu

2J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Warszawa
2000, s. 51-73.

3 Por. K. Bobrowski, K. Ostaszewski, Ocena skutecznosci programéw profilaktyki alkoholowej
,,Noe + Drugi Elementarz”, ,,Problemy Alkoholizmu” 1997, nr 7, s. 6-9.

4 Por. Z. Sareto, Postmodernistyczny styl zycia i myslenia [w:] Postmodernizm: wyzwanie dla
chrzescijanstwa, red. Z. Sareto, Poznan 1995, s. 9-27.
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proporcjonalnym do kryzysu, ktérego doswiadcza wychowanek. Kryzys ten ob-
jawia si¢ bolesnymi przezyciami, wobec ktorych rodzi si¢ pokusa, by ,,poprawic¢”
sobie nastroj albo ,,uciec” od problemow®.

Fakt powiazania kryzysu zycia z inicjacja alkoholowa i wchodzeniem na
droge uzaleznien powinien by¢ uwzgledniany we wszystkich rodzajach dziatan
profilaktycznych.

Celem niniejszej publikacji jest opracowanie zatozen integralnego progra-
mu profilaktycznego dotyczacego wychowania w trzezwosci dzieci i mlodziezy.
Taki program bedzie nie tylko przekazywal informacje o substancjach uzalez-
niajacych i uczyt kompetentnych zachowan wobec wtasnych emocji, lecz tak-
ze ksztattowal u wychowankow dojrzate postawy wobec siebie 1 $wiata zewng-
trznego.

Warunkiem opracowania integralnego programu wychowania w trzezwosci
jest catosciowe i realistyczne rozumienie wychowanka i jego sytuacji egzy-
stencjalnej. Tego typu spojrzenie na wychowanka oznacza, ze jego ewentualne
problemy z alkoholem lub zdolno$¢ do zachowania abstynencji wynikaja nie
ze sktonnosci biologicznych czy emocjonalnych, ale przede wszystkim sa uwa-
runkowane jakoscia jego wigzi migdzyosobowych i jego dojrzaloscia etyczna.
W tej perspektywie profilaktyka uzaleznien polega nie tylko na promowaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego, lecz takze, a nawet przede wszystkim na
poprawianiu jakos$ci wigzi migdzyosobowych oraz poglebianiu etycznej wrazli-
wosci wychowanka i jego najblizszego srodowiska: rodzinnego, rowiesniczego,
szkolnego 1 spoteczno-kulturowego. Skuteczna profilaktyka polega bowiem na
takim wychowaniu, ktore pozwala na odrdznienie tego, co rozwija, od tego, co
deprecjonuje, aby budowaé¢ umiejgtnos¢ kierowania wlasnym zyciem w sposob
swiadomy i odpowiedzialny.

Praca sktada si¢ z szeSciu rozdziatéw. Rozdziat pierwszy ukazuje nature
uzaleznien oraz przyczyny i skutki inicjacji w wieku szkolnym. Rozdzial dru-
gi podaje przyczyny matej skutecznosci dotychczas stosowanych programow
profilaktycznych. Rozdziat trzeci przedstawia personalistyczna koncepcjg czto-
wieka jako podstawg w opracowaniu integralnego programu profilaktycznego,
ktorego stosowanie stwarza skuteczniejsza niz dotad ochrong dzieci i mtodziezy
przed uzaleznieniami. Rozdziat czwarty dotyczy funkcjonowania spoteczenstwa
informacyjnego i przedstawia metod¢ komunikacji bez przemocy i jej aplikacje
praktyczne. Rozdziat piaty zawiera zasady wspotpracy rodziny i szkoty oraz
roéznych instytucji wspierajacych szkolg i rodzing w realizacji integralnego pro-
gramu. W rozdziale ostatnim przedstawiony jest projekt integralnego programu

3 Por. M. Dziewiecki, Mlodziez wobec alkoholu, ,,Ateneum Kaplanskie” 1997, nr 1, s. 61.
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profilaktycznego, metody i formy pracy oraz spodziewane osiagnigcia na réznych
etapach edukacji.

Niestety, chociaz na przestrzeni ostatnich kilku lat §rodowisko szkolne zosta-
to objete szerokimi oddzialywaniami profilaktycznymi, to oddziatywania te nie
uwzgledniaja szeroko rozumianego charakteru profilaktyki. Zdecydowana bowiem
wigkszo$¢ programéw profilaktycznych, ktore sa obecnie stosowane w polskich
szkotach i innych placowkach wychowawczych skupia si¢ jedynie na cielesnosci
i emocjach, natomiast pomija inne wymiary osoby ludzkiej. Z tego wtasnie powodu
konieczne jest opracowanie zatozen programu profilaktycznego, ktory dostrzegat-
by wszystkie uwarunkowania inicjacji alkoholowej oraz uwzglednial bioetyczny
wymiar pracy wychowawczej w dziedzinie wychowania do trzezwosci.

Publikacja ta jest przeznaczona w szczegodlny sposob dla nauczycieli 1 wy-
chowawcow, a takze rodzicow, ktorzy nie maja profesjonalnego przygotowania
w zakresie profilaktyki uzaleznien, a ktérzy moga pomagac innym, zwlaszcza
dzieciom i mtodziezy, w ochronie zagrozonej wolnosci.



Rozdziat 1

Problemy alkoholowe w wieku dorastania
oraz ich przyczyny

Problemy alkoholowe oznaczaja roznorodne zagrozenia oraz negatywne
zjawiska zwigzane z naduzywaniem alkoholu i choroba alkoholowa. Prowadza
one do degradacji psychofizycznej, a takze duchowej, spotecznej i ekonomiczne;j
poszczegblnych osob, rodzin i calych srodowisk. Tego typu problemy dotycza
wielu krajow, niezaleznie od istniejacych w nich ustrojow spoteczno-politycznych
czy warunkow ekonomicznych. W Polsce rozmiary szkod spowodowanych piciem
alkoholu sa tak wielkie, iz mozna je traktowa¢ jako epidemig spoteczna, ktora
bezposrednio czy posrednio dotyczy wigkszosci Polakow.

1. Charakterystyka uzaleznienia alkoholowego

Najbardziej dramatycznym skutkiem inicjacji alkoholowej w wieku dora-
stania jest wchodzenie na drogg uzaleznienia od alkoholu. Charakterystycznym
zjawiskiem we wspolczesnym §wiecie jest wystgpowanie patologicznych form
zachowania, ktore przez WHO okreslane sa jako uzaleznienia. Uzaleznienia ko-
jarzone sa zwykle z dlugotrwatym uzywaniem i naduzywaniem takich substancji
chemicznych, jak: alkohol, narkotyki i leki, co prowadzi z jednej strony do nawyku
ich zazywania, z drugiej za§ — ma negatywne skutki biologiczne, psychiczne,
duchowe i spoleczne dla cztowieka, ktory im ulega.

Istnieje wiele r6znorodnych definicji uzaleznienia. Jedne z nich stwierdzaja,
ze o uzaleznieniu mozna mowic¢ wtedy, gdy jaki$ srodek lub czynnos¢ przestaja
shuzy¢ cztowiekowi zgodnie z jego przeznaczeniem, a staja si¢ dla niego celem
samym w sobie. Inne podkreslaja, ze uzaleznienie to nawykowe zachowanie
ograniczajace wolno$¢ ludzkich pragnien.
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