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Wstęp

Obecnie jednym z najwiĊkszych zagroĪeĔ dla dzieci i młodzieĪy w Polsce 

jest uzaleĪnienie od alkoholu – złoĪony stan chorobowy, który wiąĪe siĊ zwykle 

z intensywnym kryzysem we wszystkich sferach ludzkiego Īycia. Alkoholizm 

prowadzi nie tylko do zaburzeĔ fi zjologicznych, ale równieĪ do psychicznych 

i duchowych.

Opublikowane w 1997 roku badania ujawniły obraz zmian w spoĪyciu alko-

holu przez młodzieĪ w latach osiemdziesiątych i dziewiĊćdziesiątych. Z badaĔ 
tych wynika, Īe we wspomnianym okresie: 

– nastąpił gwałtowny, skokowy wzrost spoĪycia alkoholu przez młodzieĪ; 
– wĞród młodzieĪy najwiĊcej pijącej utrzymał siĊ stały trend wzrostu spoĪycia

 alkoholu; 

– zmniejszyła siĊ liczba abstynentów wĞród dzieci i młodzieĪy;

– obniĪył siĊ wiek inicjacji alkoholowej, a takĪe lobby proalkoholowe rozwinĊło
 działalnoĞć marketingową skierowaną wprost do młodzieĪy, a nawet dzieci1.   

Szczegółowe wyniki badaĔ ujawniły teĪ zaleĪnoĞć zachowaĔ młodzieĪy 

od zachowaĔ ludzi dorosłych. ZwiĊkszone picie wĞród młodzieĪy związane jest 

ze wzrostem spoĪycia alkoholu przez dorosłych, odnotowanym na początku 

lat dziewiĊćdziesiątych. Szczególną uwagĊ naleĪy zwrócić równieĪ na szkody 

ponoszone przez dzieci i młodzieĪ z powodu picia alkoholu przez rodziców. 

W Polsce Īyje około 1,5–2 milionów dzieci alkoholików. Dzieci te mają bardzo 

niekorzystne warunki rozwojowe, co powoduje, Īe są mniej odporne i czĊĞciej 

chorują fi zycznie. Rozwijają siĊ teĪ u nich okreĞlone zaburzenia emocjonalne, 

czĊsto są ofi arami przemocy i naduĪyć seksualnych ze strony najbliĪszych człon-

ków rodziny lub ich otoczenia. Dzieci te stanowią tak zwaną grupĊ ryzyka pod 

wzglĊdem prawdopodobieĔstwa uzaleĪnienia. Grupa ta wymaga bardzo pilnego 

stworzenia stosownych programów pomocy. Dotychczasowa pomoc jest nie-

wystarczająca, mimo sporych wysiłków podejmowanych przez gminy, koĞcioły 

i organizacje pozarządowe. 

1 Por. Profi laktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w 1997 roku, PARPA, 

„Alkohol a Zdrowie” 1998, nr 22, s. 46–48.
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Głównym motywem podjĊcia niniejszej pracy jest niepokój wychowawczy 

w obliczu wielkoĞci zagroĪeĔ i szkód alkoholowych wĞród dzieci i młodzieĪy. 

W okresie szkolnym młodzi ludzie podejmują próby eksperymentowania z róĪ-
nymi Ğrodkami odurzającymi, a przede wszystkim z alkoholem. Opierając siĊ na 

badaniach polskich i obcych, wymienia siĊ liczne negatywne konsekwencje picia 

alkoholu przez dzieci. Są to: wypadki (zwłaszcza drogowe) i wynikające z nich 

zgony, kalectwo czy inne kłopoty ze zdrowiem, przestĊpstwa, gwałty, niepowo-

dzenia szkolne, konfl ikty z rodzicami i otoczeniem, łatwiejszy dostĊp do in nych 

szkodliwych uĪywek (substancji). Wczesna inicjacja alkoholowa jest uwaĪana 

przez specjalistów za jedną z głównych przyczyn póĨniejszych trudnoĞci, z któ-

rymi borykają siĊ ludzie doroĞli (np. w karierze zawodowej).   

WaĪnym motywem zainteresowania siĊ tym tematem jest stwierdzona mała 

skutecznoĞć elementarnych i najbardziej popularnych programów profi laktycz-

nych dla szkół2. Programy te w duĪej mierze są wspomagane przez PaĔstwową 
AgencjĊ Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (PARPA), a od 1997 roku są 
współfi nansowane przez gminy. Programy te zawierają opracowane „technologie”, 

tzn. opisaną strategiĊ działania, strukturĊ, materiały pomocnicze oraz schemat 

realizacji. WiĊkszoĞć z nich jest stale poddawana badaniom naukowym pod wzglĊ-
dem ich skutecznoĞci i ulepszana w miarĊ dostarczania wyników tych badaĔ. Na 

podstawie tych badaĔ moĪna stwierdzić, Īe efekty stosowanych programów są 
nieproporcjonalne do ponoszonych wysiłków i Ğrodków fi nansowych3.  

SkutecznoĞć tych programów jest niewielka z kilku przyczyn. Po pierwsze, 

opierają siĊ one na fragmentarycznej koncepcji wychowanka, biorąc pod uwagĊ 
głównie jego sferĊ emocjonalną. Po drugie, w zbyt małym stopniu uwzglĊdniają 
negatywny dla Īycia w wolnoĞci i abstynencji kontekst społeczny i kulturowy4. 

Programy te skupiają siĊ na uczeniu wychowanka asertywnego wyraĪania emocji 

oraz sztuki odmawiania w obliczu szkodliwej presji otoczenia. Tymczasem okazuje 

siĊ, Īe najwaĪniejszą przyczyną zagroĪeĔ siĊgania po substancje uzaleĪniające 

przez dzieci i młodzieĪ nie jest ani zła wola, ani lekkomyĞlnoĞć czy przypadkowa 

ciekawoĞć, ani skłonnoĞci czy uwarunkowania genetyczne organizmu, lecz kryzy-

sy – bolesne stany emocjonalne. Z tego właĞnie wzglĊdu substancje uzaleĪniające 

nie są jednakowo atrakcyjne dla wszystkich. Okazują siĊ one atrakcyjne w stopniu 

2 J. SzymaĔska, Programy profi laktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofi laktyki, Warszawa 

2000, s. 51–73.
3 Por. K. Bobrowski, K. Ostaszewski, Ocena skutecznoĞci programów profi laktyki alkoholowej 

„Noe + Drugi Elementarz”, „Problemy Alkoholizmu” 1997, nr 7, s. 6–9.
4 Por. Z. Sareło, Postmodernistyczny styl Īycia i myĞlenia [w:] Postmodernizm: wyzwanie dla 

chrzeĞcijaĔstwa, red. Z. Sareło, PoznaĔ 1995, s. 9–27.
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proporcjonalnym do kryzysu, którego doĞwiadcza wychowanek. Kryzys ten ob-

jawia siĊ bolesnymi przeĪyciami, wobec których rodzi siĊ pokusa, by „poprawić” 

sobie nastrój albo „uciec” od problemów5. 

Fakt powiązania kryzysu Īycia z inicjacją alkoholową i wchodzeniem na 

drogĊ uzaleĪnieĔ powinien być uwzglĊdniany we wszystkich rodzajach działaĔ 
profi laktycznych. 

Celem niniejszej publikacji jest opracowanie załoĪeĔ integralnego progra-

mu profi laktycznego dotyczącego wychowania w trzeĨwoĞci dzieci i młodzieĪy. 

Taki program bĊdzie nie tylko przekazywał informacje o substancjach uzaleĪ-
niających i uczył kompetentnych zachowaĔ wobec własnych emocji, lecz tak-

Īe kształtował u wychowanków dojrzałe postawy wobec siebie i Ğwiata zewnĊ-
trznego.

Warunkiem opracowania integralnego programu wychowania w trzeĨwoĞci 

jest całoĞciowe i realistyczne rozumienie wychowanka i jego sytuacji egzy-

stencjalnej. Tego typu spojrzenie na wychowanka oznacza, Īe jego ewentualne 

problemy z alkoholem lub zdolnoĞć do zachowania abstynencji wynikają nie 

ze skłonnoĞci biologicznych czy emocjonalnych, ale przede wszystkim są uwa-

runkowane jakoĞcią jego wiĊzi miĊdzyosobowych i jego dojrzałoĞcią etyczną. 
W tej perspektywie profi laktyka uzaleĪnieĔ polega nie tylko na promowaniu 

zdrowia fi zycznego i psychicznego, lecz takĪe, a nawet przede wszystkim na 

poprawianiu jakoĞci wiĊzi miĊdzyosobowych oraz pogłĊbianiu etycznej wraĪli-
woĞci wychowanka i jego najbliĪszego Ğrodowiska: rodzinnego, rówieĞniczego, 

szkolnego i społeczno-kulturowego. Skuteczna profi laktyka polega bowiem na 

takim wychowaniu, które pozwala na odróĪnienie tego, co rozwija, od tego, co 

deprecjonuje, aby budować umiejĊtnoĞć kierowania własnym Īyciem w sposób 

Ğwiadomy i odpowiedzialny. 

Praca składa siĊ z szeĞciu rozdziałów. Rozdział pierwszy ukazuje naturĊ 
uzaleĪnieĔ oraz przyczyny i skutki inicjacji w wieku szkolnym. Rozdział dru-

gi podaje przyczyny małej skutecznoĞci dotychczas stosowanych programów 

profi laktycznych. Rozdział trzeci przedstawia personalistyczną koncepcjĊ czło-

wieka jako podstawĊ w opracowaniu integralnego programu profi laktycznego, 

którego stosowanie stwarza skuteczniejszą niĪ dotąd ochronĊ dzieci i młodzieĪy 

przed uzaleĪnieniami. Rozdział czwarty dotyczy funkcjonowania społeczeĔstwa 

informacyjnego i przedstawia metodĊ komunikacji bez przemocy i jej aplikacje 

praktyczne. Rozdział piąty zawiera zasady współpracy rodziny i szkoły oraz 

róĪnych instytucji wspierających szkołĊ i rodzinĊ w realizacji integralnego pro-

gramu. W rozdziale ostatnim przedstawiony jest projekt integralnego programu 

5 Por. M. Dziewiecki, MłodzieĪ wobec alkoholu, „Ateneum KapłaĔskie” 1997, nr 1, s. 61. 
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profi laktycznego, metody i formy pracy oraz spodziewane osiągniĊcia na róĪnych 

etapach edukacji. 

Niestety, chociaĪ na przestrzeni ostatnich kilku lat Ğrodowisko szkolne zosta-

ło objĊte szerokimi oddziaływaniami profi laktycznymi, to oddziaływania te nie 

uwzglĊdniają szeroko rozumianego charakteru profi laktyki. Zdecydowana bowiem 

wiĊkszoĞć programów profi laktycznych, które są obecnie stosowane w polskich 

szkołach i innych placówkach wychowawczych skupia siĊ jedynie na cielesnoĞci 

i emocjach, natomiast pomija inne wymiary osoby ludzkiej. Z tego właĞnie powodu 

konieczne jest opracowanie załoĪeĔ programu profi laktycznego, który dostrzegał-
by wszystkie uwarunkowania inicjacji alkoholowej oraz uwzglĊdniał bioetyczny 

wymiar pracy wychowawczej w dziedzinie wychowania do trzeĨwoĞci.

Publikacja ta jest przeznaczona w szczególny sposób dla nauczycieli i wy-

chowawców, a takĪe rodziców, którzy nie mają profesjonalnego przygotowania 

w zakresie profi laktyki uzaleĪnieĔ, a którzy mogą pomagać innym, zwłaszcza 

dzieciom i młodzieĪy, w ochronie zagroĪonej wolnoĞci.
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Rozdział 1

Problemy alkoholowe w wieku dorastania 

oraz ich przyczyny

Problemy alkoholowe oznaczają róĪnorodne zagroĪenia oraz negatywne 

zjawiska związane z naduĪywaniem alkoholu i chorobą alkoholową. Prowadzą 
one do degradacji psychofi zycznej, a takĪe duchowej, społecznej i ekonomicznej 

poszczególnych osób, rodzin i całych Ğrodowisk. Tego typu problemy dotyczą 
wielu krajów, niezaleĪnie od istniejących w nich ustrojów społeczno-politycznych 

czy warunków ekonomicznych. W Polsce rozmiary szkód spowodowanych piciem 

alkoholu są tak wielkie, iĪ moĪna je traktować jako epidemiĊ społeczną, która 

bezpoĞrednio czy poĞrednio dotyczy wiĊkszoĞci Polaków.

1. Charakterystyka uzależnienia alkoholowego

Najbardziej dramatycznym skutkiem inicjacji alkoholowej w wieku dora-

stania jest wchodzenie na drogĊ uzaleĪnienia od alkoholu. Charakterystycznym 

zjawiskiem we współczesnym Ğwiecie jest wystĊpowanie patologicznych form 

zachowania, które przez WHO okreĞlane są jako uzaleĪnienia. UzaleĪnienia ko-

jarzone są zwykle z długotrwałym uĪywaniem i naduĪywaniem takich substancji 

chemicznych, jak: alkohol, narkotyki i leki, co prowadzi z jednej strony do nawyku 

ich zaĪywania, z drugiej zaĞ – ma negatywne skutki biologiczne, psychiczne, 

duchowe i społeczne dla człowieka, który im ulega.

Istnieje wiele róĪnorodnych defi nicji uzaleĪnienia. Jedne z nich stwierdzają, 
Īe o uzaleĪnieniu moĪna mówić wtedy, gdy jakiĞ Ğrodek lub czynnoĞć przestają 
słuĪyć człowiekowi zgodnie z jego przeznaczeniem, a stają siĊ dla niego celem 

samym w sobie. Inne podkreĞlają, Īe uzaleĪnienie to nawykowe zachowanie 

ograniczające wolnoĞć ludzkich pragnieĔ. 
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