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Wstep

Pamietam jak dzi$, kiedy pierwszy raz uczestniczylem w seminarium
na temat rozwoju osobistego. Pomyslalem wtedy sobie: ,,O co tutaj
chodzi? Przeciez chodze do szkoly, potem pdjde na studia, czego
chcie¢ wiecej? Dlaczego wszyscy tutaj sg tacy rado$ni?”. Po mojej
lewej stronie siedzial prezes duzej firmy obuwniczej, po prawej
znany aktor, a z tylu profesor Akademii Ekonomicznej. Wiedzialem,
ze znalazlem sie w doborowym towarzystwie. Po kilku godzinach
zapisalem kilkanaScie kartek wyrazem ,bzdury”. Prawie ze
wszystkim, co uslyszalem, nie zgadzalem sie, ignorowalem wszystko,
co prowadzacy staral sie nam przekazaé¢, chcialem wyskoczy¢ na
scene i udowodni¢ mu, ze nie ma racji, jednak na szczeScie w tym
czasie nie mowilem jeszcze po angielsku. ,To niemozliwe!”,
krzyczalem do innych uczestnikéw w czasie przerwy. Czy potrafisz
sobie wyobrazi¢ siedemnastolatka, ktéry biega z notatkami, krzyczac
do prezesa banku: ,,Co pan wygaduje? Marnuje pan tylko swoj czas!
Co za glupoty!”? Myslalem: ,Ten czlowiek kaze mi wzigé
odpowiedzialno§¢ za swoje zycie, moéwi mi, ze jestem kowalem
swojego losu, a co$ takiego jak szczeScie czy pech nie istnieje.
Powtarza, ze mam pracowal madrzej, a nie ciezej. Co on plecie?
Opowiada, ze fakty sie nie licza, ze wyksztalcenie, ple¢, wyglad,
dotychczasowe do$wiadczenie, zdobyta wiedza czy znajomos$ci nie
maja znaczenia! Wszystko to jest nieistotne, jesli tylko mam wielkie
marzenie? Przeciez nie jestem dzieckiem. Pani w szkole powtarza, ze

trzeba racjonalnie mysle¢ i »wyciaggnaé« glowe z chmur”. I tak
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pierwszy dzien seminarium zakonczyt sie, a ja wrécilem do

hotelowego pokoju.

Dopiero wtedy zaczalem rozmy$la¢é nad tym, co uslyszalem.
Usiadlem w ciszy i nagle przyszlo mi pierwsze skojarzenie zwigzane

z wiedzg, ktora przed chwilg krytykowalem.

Przypomnialem sobie zdarzenie sprzed kilku lat. Bylem woéwczas
uczniem najwybitniejszej klasy w historii szkoly. Moja Srednia ocen
wahala sie miedzy 3,6 a 4,2, poniewaz najistotniejszga dla mnie rzecza
w tym czasie byla moja ,paczka” — wszyscy podobnie mySleliSmy,
podobnie moéwiliSmy, nawet oceny, ktére dostawaliSmy, byly
podobne. Najciekawsze bylo jednak to, ze reszta ucznidw z naszej
klasy uczyla sie bardzo dobrze, a $rednia ich ocen wahala sie miedzy
54 a 5,8. Zdobywali wiele nagréd naréznych olimpiadach
(chemicznych, jezykowych, matematycznych czy fizycznych),
a niegasngce oczekiwania i zachwyty calego personelu szkoly
spowodowaly, ze uwaga skupila sie na mojej ,paczce”. A poniewaz
zanizaliSmy $rednig ocen, dyrekcja powiedziala wreszcie ,Stop!”.
Wszystkich z mojej ,paczki” — poza mng — posadzono w lawce
z najlepszymi uczniami w Kklasie. Je§li ktory$ z moich kolegéw miat
Srednia 3,2, byt sadzany z uczniem o Sredniej ocen 5,8, jesli 3,4,
zuczniem o Sredniej 5,6 i tak dalej. I wla$nie ten eksperyment
przypomnial mi to, co méwit prelegent. W tym czasie dominowat
poglad, ze inteligencji nie mozna dzwignaé¢, intuicji nie mozna
wyctwiczy¢, a takie prawa jak oczekiwania i wiara nie istnieja, nie
wspominajac o tym, ze nie wiedziano w ogdble, co to magnetyzm
ludzki i metody CSS. Wiesz, co sie stalo po pierwszym roku tego

eksperymentu? ,Paczka” pekla, po prostu sie rozpadla, a moi koledzy
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osiggneli swoje zyciowe Srednie w granicach od 4,6 do 4,8.
Zastanawialem sie, jak to bylo mozliwe. I wlasnie pierwszy dzien
seminarium wyjasnil mi to fenomenalne prawo. Bylem wsciekly, ze
moi rodzice nie znali tych praw wcze$niej. Jakze innym dzieckiem
bylbym dzisiaj! ,Z pewno$cig bardziej spelnionym”, pomys$lalem,
lezac na l6zku hotelowym. Nowa wiedza, ktéora w tym dniu
zdobylem, wymagala spokoju i segregacji. Wiedzialem juz, ze mozna
sta¢ sie lepszym, bardziej efektywnym i skutecznym. Zrozumialem,
ze mam wplyw na poziom swojej inteligencji, moge przySpieszyc
swQj proces nauki i czytania. Nie jest wazne to, co mowi $wiat i jak to
argumentuje, moge co$ osiaggnaé, a zalezy to tylko i wylacznie ode

mnie.

Drugim istotnym przeblyskiem bylo skojarzenie zwigzane z nasta-
wieniem i postawg. Wiedzialem, czym s3, jednak to glebokie przesta-
nie zrozumialem dopiero wtedy, gdy znéw poszybowalem mys$lami
do szkoly podstawowej. Pewien kolega byl bardzo dziwnym uczniem.
Nie uczyt sie, czesto byl nieobecny na zajeciach szkolnych, a gdy
przychodzil, nigdy nie mial rozwigzanych prac domowych. Cokol-
wiek jednak mowil, gdziekolwiek przebywal, rozsiewal w szkolnej
spolecznosci zachwyt i dobre samopoczucie. Cala szkola go uwielbia-
la. ,No tak”, pomyslalem w pokoju hotelowym, ,to bylto takie proste
— wykorzystal troszke magnetyzmu, dobrze reagowat na stowa, ktére
styszal od innych ludzi, a jego nastawienie bylo po prostu pozytywne,
bez wzgledu na chwile obecna”. Kluczem do jego sukcesu byly per-
fekcyjne odpowiedzi, ktorych udzielal, gdy zarzucano mu brak
odrobionych zadan domowych czy czeste nieobecno$ci. Jego stowa,
mowa ciala, spojrzenie i intonacja ,hipnotyzowaly” nas, calej klasie

wydawalo sie, ze uzywa jakiej§ magii. Mimo oburzenia ipoczat-
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kowych skarg zjednywal sobie wszystkich. Pomy$lalem: ,Alez on
bedzie mial prosto w zyciu z taka postawa i takim nastawieniem”.
I zrozumialem, ze chce jego magnetyzmu i tej umiejetnosci
zjednywania sobie ludzi. Wiedzialem, ze jestem w dobrym miejscu.
Bylem bardzo podekscytowany i juz nasuwaly mi sie kolejne
skojarzenia przywolywane przez wspomnienia z przeszloSci. Zawsze
pragnalem rozwinaé¢ biznes, nie wiedzialem jednak, jak mialby on
wygladac i czego mialby dotyczyé. W trakcie seminarium prelegent
po prostu ,wyciggnal” mi to z serca — przedstawil wspanialag metode
CSS oraz techniki pomagajace osigga¢ okreslone cele. To, na co teraz
zwrocilem uwage, to stowa: ,Na naszej drodze do sukcesu my sami
rzucamy sobie klody pod nogi. Reprezentowane przez nas wartos$ci
musza by¢ zgodne z tym, co robimy. Prawdziwy sukces bierze sie ze
spéjnosci naszych mys$li, zyczen i samego dzialania”. Tak, a ja
widzialem juz tylu bogatych izarazem zdesperowanych ludzi. Co w
ogole wlasciciele takich firm robig na tym seminarium? Przeciez ma-
ja wszystko, czego dusza zapragnie. I w tym momencie thumacz zadatl
moje pytanie prelegentowi. W odpowiedzi uslyszalem madre stowa:
»,Kazdy czlowiek pragnie wiecej od zycia, kazdy chce posiada¢ spokoj
ducha, lepszy kontakt z Bogiem, jesli jest wierzacy, lepiej kontro-
lowa¢ swoje mysli i emocje, poprawi¢ swoje kontakty z innymi. Lu-
dzie na wysokich stanowiskach przechodza przez setki szkolen i zaw-
sze im malo, dlatego sg tak doskonali w tym, co robia. To, co najbar-
dziej sie im podobalo w trakcie mojego seminarium, to »ksigzka
sze$ciu punktéw«, czyli Tundruk, oraz umiejetne zadawanie pytan,
aby wplywa¢ na swoje stany emocjonalne”. Podziekowalem
prelegentowi, ze nauczyl mnie tego wszystkiego. To dzieki niemu

zrozumialem, dlaczego zwykli ludzie osiggaja niezwykle wyniki.
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Dlaczego ,,Odrodzenie Feniksa”?

Witam Cie serdecznie. Nazywam sie Nikodem Marszalek. Jestem
zalozycielem firmy Salomon INC. oraz twoérca szkolenia
Odrodzenie Feniksa. Chcialbym Ci przekaza¢ kilka waznych

informacji.

Na poczatek zastanow sie, z czym kojarzy Ci sie stowo Feniks. Moze
— tak jak wiekszo$ci ludzi — z ptakiem, ktéry spala sie, a nastepnie
odradza sie z popioléw. Odrodzenie sie tego ptaka jest magiczng sila,
a zarazem stanowi dla nas przeslanie. Nie potrzebujemy ogromnych

temperatur, aby nastapilo odrodzenie.
Co powiesz, gdy wysune teze, ze do calkowitego odrodzenia
potrzebujemy tylko i wylacznie dwoch rzeczy:

> checi polaczonych z zaangazowaniem;

> przelomowych informacji?

Dlaczego pisze ,,przetomowych informacji”? Prosze, mam dla Ciebie

pierwsze zadanie.
Zadanie

Uzywajac otdwka, narysuj najszybsza droge, by dotrze¢ od startu do
mety labiryntu. Mierz czas, by dowiedzie¢ sie, jak dluga droge
przebytes.
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—

Ef)

META

Czy juz skonczyles? Jak wiele czasu potrzebowales, by rozwiazac ten
problem? Jezeli zrobile$ to tak jak wiekszos¢ ludzi, zajelo Ci to od
30 sekund do jednej minuty. Czy bylby$ zdziwiony, dowiadujac sie,
ze niektorzy rozwiazuja te sama lamigléwke w czasie krotszym niz
sekunda? Zastanawiasz sie, jak to mozliwe? Po prostu rysuja prosta
linie od startu do mety lub linie wokét labiryntu. ,Hej”, powiesz
zapewne, ,ale to wbrew regulom!”. Przyjrzyj sie jeszcze raz
instrukeji. Nie ma tam slowa o tym, ze nie mozesz wychodzi¢ poza
korytarze czy labirynt. Ale wiekszo$¢ 0s6b rysuje pokretng linie,
poniewaz pada ofiara konwencjonalnego myslenia. Juz wczes$niej
rysowali linie w labiryntach, zakladaja wiec, ze i tym razem musza
tak zrobi¢. Dlatego osoby myslace w tradycyjny sposéb poswiecily
wiele zbednego czasu i wysiltku, aby rozwigza¢ te lamigtowke. Skupily
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swoja uwage na niewlasciwych sprawach — na zakamarkach
i zakretach wlabiryncie, a nie na kierunku, w ktérym powinny

podazac.

Prawda, ze to proste rozwigzanie? Twoim celem jest by¢ tu ze mna,
a Twoja checig powinno by¢ wystuchanie tego, co chce Ci przekazac.
Waznym czynnikiem naszych sukceséw czy porazek jest zasob
informacji. Co odpowiesz, gdy powiem Ci, ze Twoj sukces wcale nie
zalezy od informacji technicznych, jakie posiadasz, ale od czego$

zupelnie innego?

,Rozumiem”, mowisz, ,ale co =z lekarzami, informatykami,
matematykami, biologami? Przeciez oni posiadaja informacje”. Tak,
owszem, masz racje. Sprobuje ujac¢ to nieco inaczej. Czy wierzysz

w przeznaczenie? Zbieg okoliczno$ci? Przypadek?

Gdy odpowiesz twierdzaco na te pytania, mam dla Ciebie inne.
Dlaczego w to wierzysz? Czy zgodzisz sie ze mna, jesli powiem Ci, ze
Twdj sukces i1 szczeScie sa w Tobie, a czynniki zewnetrzne sa
przypadkowe? Widzisz, zgadzamy sie w jednym punkcie —

w naszych zdaniach pojawilo sie stowo ,przypadek”.

Najwazniejszym przeslaniem tego seminarium jest to, ze bez
wzgledu na wiek, wyksztalcenie, wykonywany aktualnie zawod, ple¢,
wyglad czy miejsce zamieszkania mozesz osiaggnacé wszystko, co tylko
Twdj umyst bedzie w stanie sobie wyobrazi¢. Innym istotnym

pytaniem jest, czy zaplacisz cene, aby by¢ tam, gdzie chcesz?

W wieku 17 lat, po moim pierwszym seminarium, o ktérym czytale$

wyzej, zadalem sobie pytanie: ,Dlaczego niektérzy osiggaja sukces
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latwiej niz inni?”. Zafascynowala mnie nier6wno$¢ posiadania
szcze$cia 1 wplywow, jaka mnie otaczala. Co§ w Srodku mowilo mi, ze
musza istnie¢ jakie$ przyczyny tych roéznic. W tej wlasnie chwili

wkroczylem w nieznane, po$wiecilem sie bez granic.

Przez dziewie¢ lat przeczytalem ponad pieéset réznego rodzaju
ksigzek oraz publikacji i wysluchalem ponad tysigc godzin samych
wykladow audio. Dwa lata poswiecilem mistyce, ezoteryce oraz
doswiadczytem i poznalem wiekszos¢ religii. Dzi§ musze z cala
stanowczo$cia stwierdzi¢, ze te dwa lata byly czasem Zle
zainwestowanym, a jedynym pozytywnym aspektem bylo zatoczone
kolo, ktore doprowadzilo mnie z powrotem do wiary zatraconej
przed laty. Odnalazlem siebie, poznalem ponad setke milionerow
oraz paru miliarderow. Uczestniczylem w setkach seminariow
dotyczacych rozwoju osobistego, motywacji i umyshu. Bylem w tym
czasie konsultantem i stalem u boku najwiekszych mysélicieli
itreneréw osobistych na $wiecie. Zapoznalem sie ze wszystkimi
metodami, technikami i my$lami filozoficznymi, musialem wszystko
poczué, zobaczy¢ oraz uslysze¢, musialem wszystkiego dotkng¢. Cala
wiedze przelewalem na otaczajagcych mnie ludzi. Nie powiem, nie
bylo latwo, trwalo to dlugo, a tak naprawde proces nauki caly czas

trwa.

Jednak juz dzi$§ moge wysuna¢ teze, ze wszystko, czego potrzebujesz,
by osiagnac szczescie, spelienie, spokdj ducha, mistrzowskie relacje

z rodzing, dzie¢mi i bliskimi, jest w Tobie.
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Zastandéw sie i odpowiedz szczerze, od ilu ludzi uslyszale$ takie
slowa: ,Wierze w ciebie, wierze w twoj sukces, poradzisz sobie, ty to

zrobisz”.

Spotykam na swojej drodze ludzi, ktorzy na to pytanie odpowiadaja:
,Nigdy nie uslyszalem takich rzeczy, nawet od swoich rodzicow”.

Potrzeba wielu stow i silnej wiary, by odnies¢ sukces.

Czym tak wlasciwie jest sukces?

Slowo sukces jest czesto wykorzystywane. Jesli czytale$ juz ktorys
z moich artykuléw, zapewne znasz moja definicje tego stowa — jest
to wartosciowy ideal, do ktorego dqzysz. Sukces nie jest milionem
dolaréw, wierz mi, spotkalem milioneréw, ktérzy nie nazywaja siebie
ludzmi sukcesu. Sukces nie jest wystgpieniem w telewizji, nie jest tez

mega- czy hipersprzedaza.

Sukces jest droga, ktora sobie obrale$ i zaplanowale§ — to jest
definicja tego slowa. Sukces odnidést nauczyciel, ktéry chcial by¢
zawsze nauczycielem, czlowiekiem sukcesu jest ogrodnik, poniewaz
robi to, co lubi. Sukces osiggnela kobieta, matka i zona, poniewaz

zawsze chciala nig by¢.

Niezwykle osiagniecia zwyklych ludzi

Jakze wazny jest podtytul tego seminarium. Pytalem Cie wcze$niej,
czy wierzysz w przypadek. Jesli nie przeczytales uwaznie, dalem juz
swoja odpowiedz. Nie wierze w przypadKi i zbiegi okolicznosci. Jesli

Ty wierzysz, Twoim zyciem kieruje przypadek. Jednak pewnego dnia
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spojrzysz za siebie i bedziesz czekal na przypadek, ktory nigdy Cie
juz nie popchnie do przodu. I co wtedy zrobisz? Zaczniesz obwiniaé
te przypadki i okoliczno$ci? OczywiScie, ze nie, bo one nie istniejg.

Zaczniesz wini¢ panstwo, politykow, ekonomie, a nawet najblizszych.

Ponad 90% ludzi sukcesu zaczynalo od zera. Konczyli szkoly, cho¢
nie zawsze, zaczynali prace, czasem od razu zakladali swdj biznes lub
— co gorsza — byli osobami bez zajecia, majacymi czas, ale
niemajacymi pieniedzy. Jak to jednak bylo mozliwe, ze te wszystkie
wyznawane warto$ci, zdobyte umiejetnoSci czy osiggniecia nie mialy

znaczenia?

Wazne jest, aby$ odpowiedzial sobie na pytanie, czy posiadasz
wystarczajaco duzo czasu. Kazdy czlowiek na tej planecie posiada ni
mniej, ni wiecej, jak tylko 24 godziny na dobe, co daje nam

1440 minuty, co z kolei przeklada sie na 86 tysiecy sekund.

A gdybym Ci powiedzial, ze mozesz zwiekszy¢ ilo$¢ czasu, a dzieki
temu zwielokrotnilby$ zyski i w krotkim czasie osiggnal wiecej oraz

stal sie bardziej skuteczny w swoich dzialaniach?

Dobrze wiesz, ze nie mozna mie¢ wiecej czasu. Skoro wiec nie ma
wiecej czasu, to dlaczego tak napisalem? Bo w glebi duszy wiesz, ze
masz wiecej czasu na to, co jest dla Ciebie naprawde wazne. Musisz
tylko troche ,przebudowac” swoje zycie — moze teraz nie wiesz, jak

to zrobi¢, ale czes¢ Ciebie juz to wie.

Czym jest czas? Czas to uczucia i emocje. Jesli robisz to, co lubisz,

minuty zamieniaja sie nagle w godziny.
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To nie przypadek, ze mezczyzni i kobiety osiggaja ,szczyty dawno
zasypanych gor”. Na seminarium przedstawiam system, bo kryje sie

on za kazdym sukcesem.

Co mam na mys$li, méwigc o systemie?

Jest to system, ktéry reprezentuja i reprezentowaly osoby osiggajace

to, o czym Ty zawsze marzyles.

Niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie sprawe z istnienia pewnych sit
we wszech§wiecie, czy tez nie, mogg one dziala¢ dla Ciebie lub
przeciwko Tobie. Sg to naturalne prawa, ktore byly opisywane juz
2000 lat temu. Mozesz o nich przeczyta¢ w Biblii, Koranie czy Torze.
Kilka tysiecy lat temu spisywano je na manuskryptach i zwojach,
byly przekazywane z pokolenia na pokolenie, ludzie czesto oddawali

za nie zycie.

Dzi$, w dobie internetu, zadna informacja nie jest ukrywana.
Dlaczego wiec ludzie na calym $wiecie nadal nie otrzymuja od zycia
tych wszystkich obfitosci?

Poniewaz nie stosuja sie do naturalnych praw i systemu.

Wielkie osiggniecia nigdy nie s dzielem przypadku. Edison pomylit
sie tysigce razy, aby znalez¢ wlasciwe rozwigzanie. Czy my tez
musimy popeknia¢ tyle bledéw? Powiem Ci co§ — ja wcale nie chce
tyle razy przewroéci¢ sie, traci¢ tylu kontraktow, wspanialych
pracownikow, kontrahentéw, czeka¢ do poOznej staroSci, aby

wypowiedzie¢ te stlowa: ,Gdzie jest moje zycie, czy ono musialo tak

wygladac?”.
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Pewien czlowiek powiedzial te znamienne stowa: ,Madry czlowiek
uczy sie na swoich bledach, sprytny czlowiek uczy sie na cudzych

bledach, a ghupi czlowiek nigdy sie nie uczy”.

Pamietasz, jak pytalem Cie, czy slyszale§ takie slowa: ,Wierze
w ciebie, dasz rade, uda ci sie”? Do dziewiatego roku zycia styszymy
Srednio dziewiec tysiecy razy: ,Nie uda ci sie, nie dasz rady, nie

ruszaj, zostaw”.

Sa tylko dwie mozliwo$ci: miale§ wspanialych rodzicow, ktoérzy
wierzyli w Ciebie, kochali Cie i bezkrytycznie akceptowali, lub
wspaniate srodowisko, ktore nigdy Cie nie krytykowalo, nie ponizalo
i mowilo same wspaniale rzeczy na Twoj temat. Oczywiscie, taka

sytuacja bylaby spelnieniem marzen.

Kazdy w pod$wiadomo$ci ma zachowane negatywne wzorce, do
ktorych sie odwoluje. To Twodj dawno zapomniany przyjaciel,
kolezanka odnoszaca sukcesy w konkurencyjnej firmie, rodzice,

ktorzy starali sie, jak mogli, telewizja czy gazety.

Dziewie¢ tysiecy razy ,Nie uda ci sie” wystarczy, aby$ nigdy nie
zasmakowal, czym jest sukces. Dlatego konieczne jest poznanie

seminarium i tresci ksiazki Odrodzenie Feniksa.

Jesli rzeczywiScie cheesz skorzystac z tej ksigzki, nie wyobrazaj sobie,
ze wystarczy ja raz przekartkowaé. Po uwaznym przeczytaniu
powiniene$ co miesigc poswiecaé kilka godzin na przypomnienie

sobie informacji w niej zawartych.
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Wiem, ze na poczatku bedzie Ci trudno postepowaé zgodne z tymi

regulami. Jednak Twdj wysilek przyniesie Ci olbrzymie owoce.

Od wiekow ludzie zadawali jedno pytanie: ,Dlaczego jedni ludzie
osiggaja wiekszy sukces od innych?”. Tysigce pisarzy, myslicieli
i filozofobw zainwestowalo miliony dolar6w i godzin na szukanie

odpowiedzi na to pytanie!

Dlaczego inni ludzie zarabiaja wiecej, maja wiecej przyjacidl, ciesza

sie lepszym zdrowiem i posiadaja wieksza satysfakcje z zycia?

Czym jest pelen sukces?

Zanim zaczniemy, musimy sie skupi¢ na sze$ciu najwazniejszych
przyczynach sukcesu. Dla wszystkich sg one takie same. Slyszalem to
setki razy i setki razy analizowalem. Méwi o tym Zig Ziglar w swoim
Born to Win, Brian Tracy w Psychology of Achievement czy Anthony

Robbins w Power to Influence.
1. Spokdj ducha.

Wszyscy najwieksi przywddcey duchowi, psychologowie i filozofowie
pokazuja, jak mozna osiggna¢ upragniony spokoéj ducha. Mowiac
,Spokdj ducha”, mam na mys$li wolno$¢ od strachu, wolnos$¢ od

gniewu oraz wolno$¢ od winy.
Jest to zresztg najwiekszy problem XXI wieku.

Chodzi oto, ze kladziesz sie spa¢ ze spokojem ducha i wstajesz

z takim samym pozytywnym nastawieniem.
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2. Zdrowie oraz wysoki poziom energii witalnej.

Gdy nie mamy zdrowia, nasze samopoczucie jest fatalne, a my nie

bedziemy w pekni cieszy¢ sie zyciem.
Nie osiggniemy takze nigdy spokoju ducha.
3. Stosunki miedzyludzkie.

To, jak zachowujemy sie w stosunku do innych, jak bardzo jesteSmy

pomocni i lubiani.
4. Finansowa wolnosé¢.

Pod pojeciem ,finansowa wolno$§¢” mam na mys$li, ze masz tyle
pieniedzy, by nie musie¢ sie o nie martwi¢. Dla jednej osoby bedzie
to 40 tysiecy rocznie, dla innej 500 tysiecy. Glownym zalozeniem jest
jednak to, ze nie martwisz sie tutaj o przetrwanie do ,pierwszego”.
Nie mozesz cieszyC sie zyciem, jeSli martwisz sie, skad weZmiesz

pienigdze na zaplacenie rachunkow.
5. Cele i ustalone wartosci.

Aby w pehi funkcjonowa¢ jako ludzie, musimy mieé okreslone cele,

do ktorych dazymy, i zna¢ wartos$ci, ktore reprezentujemy.
6. Samorealizacja.

Abraham Maslow okreélit ja w swojej piramidzie potrzeb. Mozesz
osiggna¢, cokolwiek jeste$§ w stanie sobie wyobrazi¢. Czy realizujemy

swoj pelny potencjal?
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Zyjemy w najbardziej bogatym okresie historii, jaki ludzkoéé zna.
Nasz standard zycia jest tak wysoki, ze 50 lat temu mogliby$my
o takim tylko pomarzy¢. Jednak sa ludzie, ktérzy zyja w krancowej
desperacji, sa niezadowoleni ze swojej pracy, niezadowoleni ze
swojego zycia, rodziny, znajomych, pala czy za duzo pija. Dlaczego
tak jest? Poniewaz rodzimy sie bez podrecznika. Wyobraz sobie, ze
obok Ciebie siedzi fachowiec, ktory dostarczyl Ci instrukcje obstugi
i krok po kroku pokazal, jak wgra¢ najnowsze oprogramowanie oraz
jak porusza¢ sie po tym systemie. Gdy zaczniesz poruszac sie jak
ekspert, zrobisz postepy w swojej pracy, a jakosc¢ i ilo$¢ osigganych

wynikow beda sie stale zwiekszac.

Wiem, ze chcesz wiecej od zycia. Chcesz poprawi¢ stosunki
miedzyludzkie. Kazdy chce by¢ szcze$liwszy, zdrowszy, posiadac

zabezpieczenie finansowe, mie¢ dobre stosunki z rodzing.

Stawiam przed Toba wyzwanie. Musisz przeja¢ kontrole nad kazdym
aspektem swojego zycia. Twoim zadaniem bedzie korzystanie z tej
wiedzy, ktora tu zdobedziesz, a nie tylko wyshuchanie jej. Musisz
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak mozesz natychmiast przejac
kontrole nad wlasnym zyciem. Kazdy z nas ma talent, dar,
umiejetnosci, ktore tylko czekaja, aby je odkry¢. Jestem wielce
podekscytowany, ze razem bedziemy pracowa¢ nad Twoimi

umiejetnos$ciami.

Do zobaczenia na szczycie

Nikodem Marszalek
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