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WSTEP

Opis uktadu tresci i sposobu korzystania z poradnika.
Szanowny maturzysto.

Poradnik ,Psychologiczne Przygotowanie Do Matury” umozliwia
nabycie konkretnych umiejetnosci psychologicznych, przydatnych
przy zdawaniu egzaminu.

Podstawowa zasada, jaka przyjetam przy pisaniu tego poradnika jest:

”minimum teorii, maksimum praktyki”

Teoria, ktora pojawia sie na poczatku kazdego rozdziatu, zawiera
podstawowe zatozenia, idee i informacje, bedace uzasadnieniem
proponowanych technik psychologicznych.

Techniki, zawarte w poradniku to szczegétowe opisy sposobow
pokonywania trudnosci i zdobycia nowych umiejetnosci przydatnych
w czasie zdawania egzaminéw.

Opisane ,,krok po kroku” i ilustrowane przyktadami - umozliwiaja
samodzielna prace.

Opieraja sie przede wszystkim na wykorzystaniu wyobrazni - ich
uzywanie moze stanowi¢ odpoczynek dla przecigzonego
mysleniem umystu.

Nie sa czasochtonne - uzycie dowolnej z proponowanych technik
zajmuje okoto jednej godziny.

Kazdy rozdziat poradnika stanowi samodzielna catos¢. Nie musisz
czyta¢ catego poradnika - mozesz wybrac¢ tylko interesujace Cie
tematy.

Ztote Mysli



Poradnik podzielony zostat na dwie czesci.

W pierwszej czesci mozna znalezé¢ techniki psychologicznego
przygotowania do matury, ktore polecam wszystkim maturzystom.

W czesci drugiej zamieszczono techniki bedace odpowiedzia na
specyficzne problemy, jakie moga pojawic¢ sie w zwigzku z matura.
Znalez¢ tu mozesz , Technike Budowania Pozytywnego Nastawienia”,
przeznaczong dla oséb, ktore nabyty szczegblnie negatywnego stosunku
do matury. Jesli z przykroscig siegnates po poradnik - proponuje ci
zaczaC wtasnie od tej techniki.

Szanowny maturzysto - zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo jestes$
ostatnio zapracowany. Mam nadzieje, ze ,,Psychologiczne Przygotowanie
Do Matury” uznasz za ciekawa lekture, jednakze celem tego poradnika
jest przekazanie Ci praktycznych umiejetnosci.

Pamietaj, ze w przypadku nabywania umiejetnosci:

Minuta ¢wiczen jest warta wiecej, niz godzina rozmyslan!

Wierze, ze aktywne korzystanie z proponowanych technik
psychologicznych pomoze Ci zda¢ mature.

Ztote Mysli
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