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  Od autora Od autora 

Trzymasz właśnie w dłoni, Czytelniku, książkę, która jest adresowa-
na bezpośrednio do Ciebie. To, że sięgnąłeś właśnie po nią, oznacza, 
iż jesteś gotowy i pełen otwartości, by dokonać pozytywnych zmian 
w swoim życiu. Książka, którą trzymasz właśnie w dłoniach, jest po-
radnikiem i zarazem przewodnikiem, który – jeśli tylko mu na to po-
zwolisz – poprowadzi Cię w sferę szczytnych uczuć, pozytywnych wi-
bracji i czystej inspiracji. 

Już dziś możesz dokonać pozytywnych zmian w swoim życiu i mo-
żesz uczynić swoje życie o wiele Piękniejszym1, Barwniejszym i Cu-
downiejszym. 

Wszystko wszak zależy od Twojego wyboru – i być może wybór, któ-
rego dokonałeś, sięgając po tę książkę, trwale odmieni Twoje życie. 

Życzę Ci tego Szczerze, z całego serca, Życząc Ci jednocześnie wielu 
Cudownych Olśnień. 

Niechaj ta książka będzie dla Ciebie inspiracją i niechaj przesłanie, 
jakie niosą ze sobą stronice tej książki, służy Ci z Całą Mocą. 

Oddaję w Twoje ręce Sekrety Optymizmu, Życząc Ci, aby Tajemnica 
Szczęśliwego Życia odkrywała przed Tobą nieustannie Głębię i Moc 
swych Sekretów. 

Autor

1Niektóre słowa – zgodnie z życzeniem Autora, choć niekoniecznie zgodnie z za-
sadami ortografii – są zapisane wielką literą ze względu na ich wydźwięk emo-
cjonalny. 

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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  1.1.  Miłość Miłość 

 

Miłość wszak opromienia
Wszelkie meandry istnienia.

 

Miłość to wzniosłe uczucie, które otwiera bramy do szczęśliwego ży-
cia. Doświadczanie Miłości pozwala na doznanie wszelkich cudowno-
ści życia. Jakże wiele można zyskać dzięki Miłości i jakże wiele moż-
na dzięki niej ofiarować innym! Miłość jest pierwszym krokiem na 
drodze ku sobie i pierwszym gestem otwartości w stronę bliźnich. 

Optymiści w pełni ufają uczuciu Miłości, otwierając swe serca na peł-
nię doświadczania jej. 

Wszystko,  co  wynika  z  Miłości,  prowadzi  do  szczęścia,  radości 
i szczerości,  gdyż  Miłość  jest  zalążkiem  wszelkich  pozytywnych 
uczuć, myśli i doświadczeń. Wszystko, co wynika z Miłości, przyczy-
nia się do ogólnego dobra, przynosząc wielki pożytek wszelkim czu-
jącym istotom. 

Aby wieść szczęśliwe i pełne radości życie, warto od czegoś rozpo-
cząć.  Czemuż  by  więc  nie  rozpocząć  od  doświadczenia,  które  jest 
podłożem, podstawą i zalążkiem wszelkich pozytywnych uczuć? Cze-
muż by więc nie rozpocząć od doświadczenia Miłości? Miłość wszak 
opromienia  wszelkie  meandry  istnienia.  Miłość  wszak  przerzedza 
najciemniejsze mroki  ignorancji.  Miłość jest  jakby światłem, które 
niczym  płomienna  uczuć  pochodnia  może  nas  powieść  ku  temu 
wszystkiemu, co wzniosłe, czułe, szczere i godne – ku temu wszyst-
kiemu, co w życiu jest warte przeżycia. 

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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Rozpoczynam  dzień  z  radością,  pałając  czystą  Miłością.  I  tego 
wszystkiego, Czytelniku, również Tobie dziś życzę. 

Kochajmy  siebie.  Kochajmy  siebie  wespół,  jak  również  z  osobna. 
Otwórzmy się na Miłość. 

Kochając siebie – można w pełni zrozumieć istotę Miłości i dzielić się 
nią w Szczęściu i Radości z każdym napotkanym człowiekiem. Ko-
chając  siebie,  otwieramy się  na  doznanie  czystej  esencji  istnienia. 
Kochając  siebie,  otwieramy się  na błogostan i  dobrobyt.  Kochając 
siebie, kochamy innych, dzięki czemu rozkwita ogród Miłości. 

 Afirmacje 

Otwieram swe serce na Miłość.

Pozwalam, aby Miłość uczyniła me życie 
piękniejszym i cudowniejszym.

Niechaj Miłość oczyści wszelkie moje uczucia i w pełni 
uzdrowi mą duszę.

Dzięki Miłości doświadczam tego, 
co najlepsze dla mnie i dla innych.

Niechaj Miłość ukaże mi teraz 
najlepsze rozwiązania obecnej sytuacji.

Dzięki Miłości jestem gotów do pełnej Radości.

Działam rozważnie, kierując się w życiu Miłością.

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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Jestem pełen Miłości i pełen Optymizmu.

Wszelkie dobra świata są w zasięgu 
mojej miłującej duszy.

Pozwalam Miłości, aby wiodła mnie ku Szczęśliwości.

Jestem gotów dzielić się ze światem Miłością.

Miłość jest klejnotem mego serca i nektarem mojej duszy.

Kocham życie pełnią życia.

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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  2.2.  Przyjaźń Przyjaźń 

Przyjaźń nektarem bywa,
Co życia prawdę odkrywa.

Ileż Szczęścia niesie w sobie czuły gest szczerej przyjaźni.

Ileż Piękna, Radości, Głębi i Doniosłości. Przyjaźń duszę uwzniośla, 
serce pokrzepia i zmysły ożywia. 

Przyjaźń to czysty zdrój wieczystej Błogości wiecznego Życia.

Trwajmy więc w przyjaźni z mocą wyobraźni.

 Twórcza myśl 

Spróbuj zostać czyimś przyjacielem, oddając się temu zadaniu pełnią 
serca, i pozwól zarazem innym odwzajemnić głębię uczucia przyjaź-
ni. Niechaj relacja, którą w ten sposób wespół ustanowicie, stanie się 
kanałem do zaistnienia w Waszym życiu myśli i uczuć najwyższej ja-
kości.

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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  3.3.  OtwartośćOtwartość

Otwórzmy się na życie
I trwajmy w błogim zachwycie.

Jakkolwiek w życiu jest, zawsze może być jeszcze lepiej. Jakkolwiek 
pięknie jest, zawsze może być jeszcze piękniej. Jakkolwiek jest w ży-
ciu radośnie, może być jeszcze radośniej. Jakkolwiek jest w życiu cu-
downie, może być jeszcze cudowniej. 

Wzrost Piękna, Radości i Cudowności jest nieograniczony i nie ma 
końca. 

Do każdej przyjemności, będącej zwiastunem Szczęścia, można do-
dać  przyjemność  jeszcze  większą  i  jeszcze  pojemniejszą.  Przyrost 
Szczęścia i odczuwanego w duszy uczucia szczęśliwości  jest wprost 
nieograniczony. Stały wzrost i trwałe wzrastanie ku Pełni i Doskona-
łości, w którym Życie z dnia na dzień, z chwili na chwilę, z momentu 
na moment staje się coraz barwniejsze, coraz pełniejsze, coraz do-
skonalsze i coraz cudowniejsze. 

Życie, które jest warte przeżycia choćby przez sam fakt istnienia wła-
snej Cudowności. Cudowności mieniącej się tysiącami barw i wielo-
ścią odcieni. Cudowności, która sama w sobie jest baśniowa i bajecz-
na i którą człowiek z chwili na chwilę, płomiennością uczuć wznio-
słych, w tęczowych odcieniach Miłości, Radości, Szczęścia i Optymi-
zmu, jest w stanie uczynić jeszcze piękniejszą i jeszcze promienniej-
szą. 

Wzrost Piękna, Radości i Cudowności jest nieograniczony i nie ma 
końca. 

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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A człowiek jest twórcą swojej rzeczywistości i jeśli tylko zaufa dosko-
nałości goszczącej w głębi jego duszy, wówczas jest w stanie uczynić 
wszystko podług swych najwznioślejszych wyobrażeń i podług naj-
głębszych marzeń swojego własnego jestestwa. 

Ufność w owo ziarenko doskonałości, które każdy z nas nosi w sobie, 
sprzyja  naszej  otwartości  na  Miłość,  Radość,  Szczęście,  Bogactwo 
i Dobrobyt. Na wszelkie Wzniosłe i Cudowne uczucia i na całe Piękno 
Świata wraz z jego niekończącą się baśniową Cudownością. 

Otwartość ma znaczenie istotne i doniosłe. Otwartość sprzyja możli-
wości doświadczenia tego, na co się człowiek otwiera, i zwiększa nie-
pomiernie  prawdopodobieństwo doświadczenia oczekiwanych oko-
liczności.  Kiedy ktoś otwiera swe serce na Miłość, wówczas pewne 
jest, iż będzie bardziej skłonny, aby doświadczyć owego cudownego 
uczucia niźli ktoś, kto ku Miłości nie żywi otwartości. 

Podobnie rzecz się ma z otwartością na Radość, Bliskość, Szacunek, 
Partnerstwo, Zrozumienie, Boskość, Wzniosłość, jak również na każ-
de możliwe uczucie, doświadczenie bądź doznanie. 

Otwartość otwiera nas na samych siebie i zarazem otwiera nas na in-
nych ludzi. Otwartość w całej życiowej podróży obdarza każdego, kto 
wespół z nią kroczy, niezliczoną ilością okazji,  tysiące śląc niespo-
dzianek. 

Każda z okazji obdarza wielością możliwości, a każda z niespodzia-
nek zwiększa stale bilans życiowego szczęścia. 

Otwartość jest  pierwszym krokiem ku Szczęściu i  boskim zwiastu-
nem przedwiecznych marzeń duszy. 

Copyright by Wydawnictwo Złote Myśli & Tomasz Stelmachowicz
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Realizacja wszelkich życiowych pragnień możliwa jest dzięki otwar-
tości. 

Kimkolwiek  jesteś,  jeśli  chcesz  doświadczyć  Szczęścia,  po  prostu 
otwórz się na nie. Otwórz się na nie tak jak kwiat, który swe płatki 
rozchyla o poranku. Otwórz się na nie, a doświadczysz. Doświadczysz 
i zauroczysz się prostotą i głębią tej oczywistości: 

Szczęście przychodzi do Tych, którzy są na nie otwarci.

Kimkolwiek  jesteś,  jeśli  chcesz  doświadczyć  Miłości,  po  prostu 
otwórz się na nią. Otwórz się na nią całym sercem i pozwól przemó-
wić uczuciom Twej duszy. 

Kimkolwiek  jesteś,  jeśli  pragniesz  doświadczyć  Dobrobytu,  otwórz 
się nań, otwórz ze szczerością.  
 

Dobrobyt w Twoim życiu miarą Twojej otwartości. Czy w Twym ży-
ciu trwale gości?

Bacz, czy żyjesz w otwartości.
 

 Afirmacje 

Otwieram swe serce i umysł 
na najwznioślejsze uczucia, idee i pomysły.

Pełen jestem otwartości na wszystko, 
co w życiu najlepsze.

Moja otwartość z dniem każdym się zwiększa.
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 3. Otwartość
● str. 17

Pozwalam mej radosnej duszy działać w pełni otwartości  
na wszelkie dobra świata i wszelkie majętności.

Otwieram się na czyste inspiracje, 
otwieram się na inspiracje najwyższej jakości.

Wiem, że działanie w szczerej otwartości 
jest dla mnie w pełni pożądane i korzystne.

Otwieram w pełni swe serce, 
pozwalając działać czystej Miłości.

Otwieram się na innych ludzi i wiem, 
że ludzie otwierają się na mnie.
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