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Ksiagzke te dedykuje Tobie, Czytelniku



Od autora

Trzymasz wlasnie w dloni, Czytelniku, ksigzke, ktéra jest adresowa-
na bezposrednio do Ciebie. To, ze siegnale$ wlasnie po nia, oznacza,
iz jeste$ gotowy i pelen otwarto$ci, by dokonaé pozytywnych zmian
w swoim zyciu. Ksiazka, ktora trzymasz wlasnie w dloniach, jest po-
radnikiem i zarazem przewodnikiem, ktory — jesli tylko mu na to po-
zwolisz — poprowadzi Cie w sfere szczytnych uczué, pozytywnych wi-
bracji i czystej inspiracji.

Juz dzi§ mozesz dokona¢ pozytywnych zmian w swoim zyciu i mo-
zesz uczyni¢ swoje zycie o wiele Piekniejszym', Barwniejszym i Cu-
downiejszym.

Wszystko wszak zalezy od Twojego wyboru — i by¢ moze wybor, kto-
rego dokonales$, siegajac po te ksiazke, trwale odmieni Twoje zycie.

Zycze Ci tego Szczerze, z calego serca, Zyczac Ci jednoczeénie wielu
Cudownych Ol$nien.

Niechaj ta ksigzka bedzie dla Ciebie inspiracjg i niechaj przeslanie,
jakie niosa ze soba stronice tej ksiazki, stuzy Ci z Cala Moca.

Oddaje w Twoje rece Sekrety Optymizmu, Zyczac Ci, aby Tajemnica
Szczesliwego Zycia odkrywala przed Toba nieustannie Glebie i Moc
swych Sekretow.

Autor

'Niektore slowa — zgodnie z Zyczeniem Autora, cho¢ niekoniecznie zgodnie z za-
sadami ortografii — sa zapisane wielka litera ze wzgledu na ich wydzwiek emo-
cjonalny.
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Poradnik
Szczeshhwego Zycia



&
e

1. Milo

Mito$¢ wszak opromienia
Wszelkie meandry istnienia.

Milosé¢ to wznioste uczucie, ktore otwiera bramy do szczesliwego zy-
cia. Doswiadczanie Milo$ci pozwala na doznanie wszelkich cudowno-
Sci zycia. Jakze wiele mozna zyska¢ dzieki MiloSci i jakze wiele moz-
na dzieki niej ofiarowa¢ innym! Milo$¢ jest pierwszym krokiem na
drodze ku sobie i pierwszym gestem otwartos$ci w strone bliznich.

Optymisci w pelni ufaja uczuciu MiloSci, otwierajac swe serca na pel-
nie do§wiadczania jej.

Wszystko, co wynika z MiloSci, prowadzi do szczeScia, radoSci
i szczero$ci, gdyz Milo$¢ jest zalazkiem wszelkich pozytywnych
uczu¢, mysli i doswiadczen. Wszystko, co wynika z MiloSci, przyczy-
nia sie do ogblnego dobra, przynoszac wielki pozytek wszelkim czu-
jacym istotom.

Aby wie$¢ szczeSliwe i pelne radosci zycie, warto od czego$ rozpo-
czg¢. Czemuz by wiec nie rozpocza¢ od doswiadczenia, ktére jest
podlozem, podstawg i zalazkiem wszelkich pozytywnych uczué¢? Cze-
muz by wiec nie rozpocza¢ od doswiadczenia Milosci? Milos¢ wszak
opromienia wszelkie meandry istnienia. Milo§¢ wszak przerzedza
najciemniejsze mroki ignorancji. Milo$¢ jest jakby $wiatlem, ktore
niczym plomienna uczu¢ pochodnia moze nas powie$¢ ku temu
wszystkiemu, co wzniosle, czule, szczere i godne — ku temu wszyst-
kiemu, co w zyciu jest warte przezycia.
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Rozpoczynam dzien z radoScia, palajac czysta MiloScig. I tego
wszystkiego, Czytelniku, rowniez Tobie dzi$ zycze.

Kochajmy siebie. Kochajmy siebie wesp6l, jak réwniez z osobna.
Otwoérzmy sie na Milos¢.

Kochajac siebie — mozna w peli zrozumie¢ istote MiloSci i dzieli¢ sie
nig w SzczeSciu i Radosci z kazdym napotkanym czlowiekiem. Ko-
chajac siebie, otwieramy sie na doznanie czystej esencji istnienia.

Kochajac siebie, otwieramy sie na blogostan i dobrobyt. Kochajac
siebie, kochamy innych, dzieki czemu rozkwita ogréd MiloSci.

Afirmagje

Otwieram swe serce na Milos¢é.

Pozwalam, aby Milos¢ uczynila me zycie
piekniejszym i cudowniejszym.

Niechaj Milos¢ oczysci wszelkie moje uczucia i w pelni
uzdrowi mq dusze.

Dzieki Milosci doswiadczam tego,
co najlepsze dla mnie i dla innych.

Niechaj Milosé ukaze mi teraz
najlepsze rozwiqzania obecnej sytuacji.

Dzieki Milosci jestem gotow do pelnej Radosci.

Dzialam rozwaznie, kierujgc sie w zyciu Milosciq.
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Jestem pelen Milosci i pelen Optymizmu.

Wszelkie dobra swiata sq w zasiegu
mojej mituyjgcej duszy.

Pozwalam Milosci, aby wiodla mnie ku Szczesliwosci.
Jestem gotow dzieli¢ sie ze Swiatem Milosciq.
Milosé jest klejnotem mego serca i nektarem maojej duszy.

Kocham zycie pelniq zycia.
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2. Przyjazn
Przyjazn nektarem bywa,
Co zycia prawde odkrywa.
Ilez Szczescia niesie w sobie czuly gest szczerej przyjazni.

Ilez Piekna, Rados$ci, Glebi i Donioslo$ci. Przyjazn dusze uwznio$la,
serce pokrzepia i zmysly ozywia.

Przyjazn to czysty zdr6j wieczystej Blogoéci wiecznego Zycia.

Trwajmy wiec w przyjazni z moca wyobrazni.

Tworcza mysl

Sprobuj zostaé czyims przyjacielem, oddajac sie temu zadaniu pelnig
serca, i pozwol zarazem innym odwzajemnic glebie uczucia przyjaz-
ni. Niechaj relacja, ktéra w ten spos6b wesp6l ustanowicie, stanie sie
kanalem do zaistnienia w Waszym zyciu mys$li i uczu¢ najwyzszej ja-
kosci.
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3. Otwartosé

Otworzmy sie na zycie
I trwajmy w blogim zachwycie.

Jakkolwiek w zyciu jest, zawsze moze by¢ jeszcze lepiej. Jakkolwiek
pieknie jest, zawsze moze by¢ jeszcze piekniej. Jakkolwiek jest w zy-
ciu rado$nie, moze by¢ jeszcze rado$niej. Jakkolwiek jest w zyciu cu-
downie, moze by¢ jeszcze cudowniej.

Wzrost Piekna, Rados$ci i Cudowno$ci jest nieograniczony i nie ma
konca.

Do kazdej przyjemnoSci, bedacej zwiastunem SzczeScia, mozna do-
da¢ przyjemno$¢ jeszcze wieksza i jeszcze pojemniejsza. Przyrost
Szcze$cia 1 odczuwanego w duszy uczucia szczeSliwos$ci jest wprost
nieograniczony. Staly wzrost i trwale wzrastanie ku Pelni i Doskona-
loéci, w ktérym Zycie z dnia na dzien, z chwili na chwile, z momentu
na moment staje sie coraz barwniejsze, coraz pekliejsze, coraz do-
skonalsze i coraz cudowniejsze.

Zycie, ktore jest warte przezycia choéby przez sam fakt istnienia wla-
snej Cudownosci. Cudowno$ci mienigcej sie tysigcami barw i wielo-
Scig odcieni. Cudowno$ci, ktéra sama w sobie jest basniowa i bajecz-
na i ktora cztowiek z chwili na chwile, plomiennoscig uczu¢ wznio-
stych, w teczowych odcieniach MilosSci, RadoSci, Szczescia i Optymi-
zmu, jest w stanie uczyni¢ jeszcze piekniejsza i jeszcze promienniej-
SZ3.

Wzrost Piekna, Radosci i CudownoSci jest nieograniczony i nie ma
konca.
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A czlowiek jest tworca swojej rzeczywistosci i jesli tylko zaufa dosko-
nalosci goszczacej w glebi jego duszy, wowczas jest w stanie uczynic
wszystko podlug swych najwznio$lejszych wyobrazen i podlug naj-
glebszych marzen swojego wlasnego jestestwa.

Ufnos¢ w owo ziarenko doskonato$ci, ktore kazdy z nas nosi w sobie,
sprzyja naszej otwartoSci na Milo$¢, Rados¢, SzczeScie, Bogactwo
i Dobrobyt. Na wszelkie Wznioste i Cudowne uczucia i na cale Piekno
Swiata wraz z jego niekonczaca sie basniowa Cudownoscia.

Otwarto$¢ ma znaczenie istotne i donioste. Otwartos¢ sprzyja mozli-
wosci do$wiadczenia tego, na co sie czlowiek otwiera, i zwieksza nie-
pomiernie prawdopodobienstwo do$wiadczenia oczekiwanych oko-
liczno$ci. Kiedy kto$ otwiera swe serce na Milo$¢, woéwcezas pewne
jest, iz bedzie bardziej sklonny, aby doswiadczy¢ owego cudownego
uczucia nizli kto$, kto ku Milo$ci nie zywi otwartoSci.

Podobnie rzecz sie ma z otwartoScig na Rados$¢, Bliskos¢, Szacunek,
Partnerstwo, Zrozumienie, Bosko§¢, Wznioslo$¢, jak rowniez na kaz-
de mozliwe uczucie, doswiadczenie badz doznanie.

Otwarto$¢ otwiera nas na samych siebie i zarazem otwiera nas na in-
nych ludzi. Otwarto$¢ w calej zyciowej podrozy obdarza kazdego, kto
wesp6l z nig kroczy, niezliczong ilo$cia okazji, tysigce $lac niespo-
dzianek.

Kazda z okazji obdarza wieloScia mozliwosci, a kazda z niespodzia-
nek zwieksza stale bilans zyciowego szczeScia.

Otwarto$¢ jest pierwszym krokiem ku SzczeSciu i boskim zwiastu-
nem przedwiecznych marzen duszy.
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Realizacja wszelkich zyciowych pragnien mozliwa jest dzieki otwar-
tosci.

Kimkolwiek jeste$, jeSli chcesz doswiadczy¢ SzczeScia, po prostu
otworz sie na nie. Otworz sie na nie tak jak kwiat, ktéry swe platki

rozchyla o poranku. Otworz sie na nie, a doSwiadczysz. DoSwiadczysz
i zauroczysz sie prostotg i glebia tej oczywistoSci:

Szczescie przychodzi do Tych, ktorzy sq na nie otwarci.
Kimkolwiek jeste$, jeSli chcesz doswiadczyé Milo$ci, po prostu
otworz sie na nig. Otworz sie na nig calym sercem i pozwdl przemo-

wic¢ uczuciom Twej duszy.

Kimkolwiek jestes, jesli pragniesz doswiadczyé Dobrobytu, otworz
sie nan, otworz ze szczeroscig.

Dobrobyt w Twoim zyciu miarg Twojej otwartosci. Czy w Twym zy-
ciu trwale gos$ci?

Bacz, czy zyjesz w otwartoSci.

Afirmacgje

Otwieram swe serce i umyst
na ngjwznioslejsze uczucia, idee i pomysty.

Pelen jestem otwartosci na wszystko,
co w zyciu najlepsze.

Moja otwartosé z dniem kazdym sie zwieksza.
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Pozwalam mej radosnej duszy dzialaé w pelni otwartosci
na wszelkie dobra swiata i wszelkie majetnosci.

Otwieram sie na czyste inspiracje,
otwieram sie na inspiracje najwyzszej jakosci.

Wiem, ze dzialanie w szczerej otwartosci
jest dla mnie w pelni pozadane i korzystne.

Otwieram w pelni swe serce,
pozwalajagce dzialaé czystej Milosci.

Otwieram sie na innych ludzi i wiem,
ze ludzie otwierajq sie na mnie.
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Niniejsza darmowa publikacja zawiera jedynie fragment
pelnej wersji calej publikacji.

Aby przeczytaé ten tytul w pelnej wers;ji kliknij tutaj.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylacznie w formie dostarczonej przez
NetPress Digital Sp. z o.0., operatora sklepu na ktérym mozna
naby¢ niniejszy tytul w pelnej wersji. Zabronione sa
jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji bez pisemnej zgody
NetPress oraz wydawcy niniejszej publikacji. Zabrania sie jej
od-sprzedazy, zgodnie z regulaminem serwisu.

Pelna wersja niniejszeg publikacji jest do nabycia w sklepie
internetowym Zlote Ebooki.
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