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1.  DĘwięki i czary muzyczne

Dzieci poznają się z nauczycielem, z salą, w której odbywają się 
zajęcia, i ze sobą, wymawiając głośno swoje imiona. Nauczyciel zapo-
znaje dzieci z fortepianem, jego brzmieniem i zewnętrznym wyglądem, 
po czym gromadzi je blisko instrumentu, by posłuchały, ile pięknych 
melodii i bajek można wydobyć z fortepianu.

Nauczyciel improwizuje bajkę muzyczną pt. Dźwięki i czary. Za-
chęca dzieci, by przeniosły się wyobraźnią nad morze, na leśną polankę 
lub wzniosły się wysoko, tam gdzie latają ptaki.

2. Sygnał muzyczny

Dzieci słuchają muzyki fortepianowej, która zachęca do marszu lub 
biegu. Gdy usłyszą sygnał muzyczny (pojedynczy dźwięk lub arpeggio 
w wysokim rejestrze), zwracają się w przeciwną stronę i idą lub bie-
gną dalej. Ćwiczenie można też przeprowadzić przy akompaniamencie 
dwóch instrumentów perkusyjnych, np. bębenka i dzwonków (cym-
bałków).
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3. Przerwa w muzyce

Dzieci maszerują przy akompaniamencie fortepianu lub wybranego 
instrumentu perkusyjnego. Gdy akompaniament milknie, siadają i cze-
kają w ciszy, aż muzyka ponownie zaprosi je do marszu.
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4. Marsz i bieg w dwóch grupach

Pierwsza grupa dzieci maszeruje w rytmie ćwierćnut przy akompa-
niamencie tamburyna, w tym czasie druga grupa siedzi. Gdy nauczyciel 
zagra na kastaniecie ósemki, druga grupa biega, a pierwsza siedzi i czeka 
na ćwierćnuty. Zmiany następują coraz częściej.
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