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Wstep

Matzenstwo, a pézniej rodzina, moze by¢ fascy-
nujagcym, radosnym, dajagcym niewyczerpane
zrédto satysfakcji sposobem na zycie. A przezy-
wanie momentéw trudnych i niebezpiecznych
— kryzyséw malzenskich i rodzinnych — moze
jednoczyc¢ i zblizac.

Bywa tez inaczej. Jak tonie rozbijajacy sie na
rafach koralowych statek, tak moze utonac
malzenstwo, a wraz z nim rodzina. Jestem psy-
chologiem 1 w swojej pracy terapeutycznej sty-
kam sie z tym, ze dwoje ludzi, ktorzy kiedys,
kochajac sie, postanowili zatozy¢ rodzine, teraz
nie moze sie ze soba dogadac¢ i... No wiasnie.
Jesli jest w nich cho¢by odrobina wzajemne-
go zaufania, to staraja sie do siebie wréci¢. Ale
jesli u jednego z nich tego zabraknie, to cierpia
oboje.

W ksiazce tej bede sie starat opisaé, wyjasnic¢
i troche podpowiedzie¢, co mozna robi¢ w takiej
wtasnie sytuacji, gdy cho¢by jedno z matzon-
kéw nie ma juz zaufania, moze nadziei, a moze



odwagi lub checi bycia razem i dlatego pojawia
sie pomyst rozwodu.

Bede poruszatl problemy wybrane z catosci zja-
wiska, jakim jest rozwéd. Rozwdd najczesciej
kojarzy sie nam z zerwaniem wiezi, odejsciem,
roztagczeniem, rozpadem, unicestwieniem ro-
dziny. Widocznym znakiem tego zdarzenia jest
orzeczenie sadu uzyskane po rozprawie sgado-
wej, w ktéorym mowa jest o tym, ze matzen-
stwo Panstwa X zostato uniewaznione i dlatego
w Swietle prawa przestato istnie¢. Owo unice-
stwienie matzenstwa jest dla mnie dyskusyjne,
ale to nie bedzie tematem tej ksigzki.

Jestem po rozwodzie..., Moi rodzice sig rozeszli...,
Pochodze z rodziny, w ktdrej byt rozwod... Moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze te stwierdzenia doty-
cza sytuacji, zdarzenia, ktére mialo miejsce,
ktore bylo. Ot, stalo sie i juz tego nie ma. Jest
to niebezpieczne uproszczenie, ktéremu cze-
sto ulegamy. W efekcie nabieramy przekona-
nia, ze rozwdd jest jak rozbicie szklanki. Czyli
cos, co dzieje sie nagle i szybko. Kiedy ttucze
sie szklanka, najczesciej rejestrujemy brzek
tluczonego szkta i porozrzucane kawatki. Nie
pamietamy, jak spadata, czy leciala bokiem,
czy sie przekrecila, czy moze spadajac, obraca-
a sie wokot wiasnej osi. Nie zwroéciliSmy na te
szczego6ty uwagi i dlatego pézniej nie pamieta-



my momentu zderzenia sie szklanki z podtoga
i lotu jej kawateczkéw w rézne strony. Dopiero
sprzatajac, ze zdziwieniem zauwazamy, jak da-
leko poleciaty niektére czesci.

Myslac o stluczonej szklance, pamietamy naj-
wyzej, ze na przyklad ja lubiliSmy, ze byliSmy
nieostrozni i ze szkoda. Szybko zamiatamy po-
tluczone szkto i juz nie ma sladu po tym, co sie
stato. Ot6z na tym polega drugie niebezpiecz-
ne uproszczenie, ktéremu mozna ulec, myslac
o rozwodzie. Jest nim przekonanie, ze jesli cos
nam nie pasuje w matzenstwie, to zawsze mo-
zemy p0Ojs¢ do sadu, rozwiesc sie, znikng¢ sobie
z oczu i zapomnie¢. Owo magiczne myslenie
pojawia sie przede wszystkim u tego ze wspot-
malzonkoéw, ktoéry chce odejs¢. Rzeczywistosé
jest jednak inna. Ten, ktéry zostaje, nie znika,
nie przepada bez sladu jak za dotknieciem cza-
rodziejskiej rézdzki. Jest to szczegdlnie odczu-
walne, gdy w gre wchodza dzieci (nie ma zna-
czenia, w jakim sg wieku). Uwazam, ze w takim
przypadku rozwéd nie koniczy zwigzku miedzy
wspotmatzonkami, ale go zmienia. Zmienia go
ze zwiazku, w ktérym byta najszerzej rozumia-
na wspotpraca, w zwigzek, w ktérym pojawia
sie relacja przeciwstawna. Odchodzacy musi
by¢ swiadom tego, ze wspoétmatzonek pozo-
stajacy bedzie przezywat rézne stany i réznie



bedzie sie¢ w zwigzku z tym zachowywat. Musi
pamieta¢, ze nie uda mu sie w zaden sposéb
sprawi¢, aby jego matzenstwo znikto, jak znika
co$ w kapeluszu iluzjonisty.

Uwazam, ze rozwod jest procesem dtugo-
trwatym, trwajacym niekiedy pare lat. W tym
czasie z osobami uwiklanymi w to zdarzenie
dzieje sie bardzo wiele. Mam tu na mysli oczy-
wiscie samych matzonkéw, ale tez ich dzieci,
bliska i dalszg rodzine oraz przyjaciét i znajo-
mych. W czasie rozwodu w pewnym momencie
moze pojawic sie ulga i odprezenie, a w innym
strach, lek i niepewnos¢ o to, co dalej. Rozwé6d
to dreczaca i przyttaczajgca w swym natezeniu
dwoistos¢ przekonan, uczuc¢ i zachowan. Roz-
wod to niekonczace sie watpliwosci, to gniew,
bunt, zranienia, podsumowania, refleksje, na-
dzieje, oczekiwania. Mam wrazenie, ze decydu-
jac sie na rozwdéd, wpadamy z jednej trudnosci
— z tego, co dzieje sie w malzenstwie, w dru-
ga, czesto nawet wieksza — w to, co dzieje sie
w czasie rozwodu.

W swojej ksigzce nie bede sie zajmowat odpo-
wiedzig na pytanie, jak i dlaczego dochodzi do
rozwodu, nie bede tez rozwazal, jakie moga
by¢ dlugofalowe skutki tego zdarzenia. Bede
sie natomiast staral pokaza¢ to, co dzieje sie
z nami, kiedy rodzi sie pomyst rozwodu, kiedy



jedno chce odejs¢, a drugie sie o tym dopie-
ro dowiaduje, kiedy pojawiaja sie w nas takie
emocje, o ktore nigdy siebie nie podejrzewa-
liSmy, i przezycia, ktérych nigdy nie braliSmy
pod uwage. Bede pisal o tym, jak okazuje sig,
czesto wbrew naszej woli, ze jesteSmy zupet-
nie bezsilni i ze maly mamy wplyw na to, co
zrobi, co bedzie czul i myslal wspétmatzonek,
a jednoczes$nie doswiadczamy tego, ze bardzo
jesteSmy ze soba zwigzani uktadem, przyzwy-
czajeniami lub emocjami.

Bedzie to ksiazka o tym, jak poméc sobie prze-
trwac, aby p6zniej z tym zy¢. Ale na pewno nie
o tym, jak sie rozwodzi¢, aby p6zniej bez tego
zy¢. Doswiadczenie rozwodu porusza indywi-
dualne emocje 1 bardzo trudno jest w takiej
sytuacji radzi¢, bowiem kazdy rozwdéd jest inny,
kazdy przebiega wlasnym nurtem. Niemniej
jednak pokusze sie o odpowiedzi na nastepujg-
ce pytania:

eco nalezy zrobi¢, aby nie rani¢ wiecej, niz
rani sam rozwad,
edo czego mozesz odwotac sie w sobie, aby

przez to zdarzenie przebrnac¢ bardziej ro-
zumnie,

¢ co nalezy robi¢, aby wesprzec¢ dzieci i pomdc
im w tej sytuacji.



Tak jak rozpryskuje sie na drobne kawateczki
lustro upadajace na podtoge, tak rozpada sie
czlowiek, ktéry doswiadcza rozwodu. Poszcze-
gélne jego czesci: uczucia, system wartosci,
plany, potrzeby, zrodta satysfakcji i sity, przeko-
nania, ktére do tej pory stanowily jedno, ucie-
kaja kazde w inng strone, pozostawiajgc po so-
bie pustke, bdl i przerazenie. Wszystko, co do
tej pory byto ,pod reka” i mniej lub bardziej
swiadomie mozna bylo z tego korzystac¢, nagle
gdzies sie gubi, traci na wartosci, przemienia
w co$ innego lub po prostu przestaje istnie¢. To
bardzo, ale to bardzo nieprzyjemny, wrecz prze-
razajacy stan. Niektoérzy doswiadczaja go nagle,
jak ktos niespodziewanie wrzucony do basenu,
inni troche wolniej, teoretycznie bowiem wie-
dza, co ich czeka, jeszcze inni udajg, ze to ich
nie rusza, lub zaprzeczaja, jakoby cokolwiek
ich bolato.

Osobiscie nie wierze, zeby mozna bylo przez
rozwdéd przejs¢ bez bélu. Jestem przekonany, ze
tam, gdzie na poczatku byta mito$¢ (emocjonal-
ne zaangazowanie, jakiekolwiek oczekiwania
i wyobrazenia dotyczace wspdlnej przysztosci),
w trakcie rozwodu pojawia sie we wszystkich
odcieniach i natezeniach zlos¢, smutek i cier-
pienie zwigzane ze stratg. Strata w najszer-
szym tego stowa znaczeniu. Stratg osoby, stra-
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ta pewnego porzadku Swiata, wartosci, strata
nadziei na speinienie pragnien, strata dobrego
myslenia o sobie, stratg w opinii innych czy
utratg zaufania do jednej osoby lub w ogéle
ludzi. Kazdy z nas jest niepowtarzalng, jedyna
w swoim rodzaju osoba i dlatego wymienienie
wszystkiego, co mozemy uznac za nasza strate,
jest niemozliwe.

Na liscie najbardziej stresujacych zdarzen
w naszym zyciu rozwéd zajmuje drugie miej-
sce, po Smierci jednego ze wspdéimatzonkow.
To oczywiste, ale warto pamietaé, ze rozpad
matzenstwa bardzo silnie przezywaja nie tyl-
ko sami wspéimatzonkowie albo przynajmniej
jedno z nich, ale réwniez ich dzieci. Uog6lnia-
jac, mozna powiedzie¢, ze rozwdd jest czesciej
doswiadczeniem negatywnym dla dzieci niz dla
dorostych. Zaleznos¢ dziecka od rodzicéw oraz
naturalna niedojrzato$¢ dzieci wzmagajg ich
podatnos¢ na zranienie, jakim sg opuszczenie,
rozdarcie i brak poczucia bezpieczenstwa. Do-
tyczy to zwlaszcza tych dzieci, dla ktorych po
rozwodzie jedno z rodzicéw pozostaje w ogo-
le niedostepne. Im lepiej dorosli poradza sobie
z rozwodem, tym mniej ucierpig ich dzieci. Im
mniej przedtuzajacych sie awantur, urazéw, zto-
Sci, manipulacji, a wiecej po rozwodzie wspo6t-
dziatania w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
rodzicielskich, tym mniej streséw dla dzieci.
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O rozwodzie mozna pisa¢ z wielu perspektyw.
Inaczej widzi go osoba opuszczona, inaczej od-
chodzaca, a jeszcze inaczej dziecko. Z perspek-
tywy tesciow, przyjaciét czy znajomych wyglada
jeszcze inaczej. W ksiazce tej najczesciej bede
przyjmowat perspektywe osoby opuszczonej.
Zdaje sobie sprawe, ze jest to pewne uprosz-
czenie, ale decyduje sie na nie. Zakladam, ze
opuszczony to ta osoba, ktéra nie chce rozwo-
du, jest zaskoczona wizja rozstania, osoba, kto-
ra pozostaje ,na starych smieciach” i jest zmu-
szona do ulozenia sobie zycia na nowo.

Dla utatwienia i przejrzystosci tekstu zastoso-
watem w zasadzie jedng forme gramatyczng
— przyjatem, ze taka osobag jest kobieta. Dlatego
do niej najczesciej bede sie bezposrednio zwra-
cat. Zdaje sobie sprawe, ze wskutek takiego
uproszczenia moge zosta¢ posadzony o igno-
rancje i stronniczos$¢. Aby tego unikna¢, musze
ztozy¢ pewna deklaracje: uwazam, ze nieprawda
jest, jakoby osobami ,wychodzacymi z matzen-
stwa”, dgzacymi do rozwodu, czyli odchodzacy-
mi, byli wytacznie mezczyzni, a opuszczonymi
kobiety. Dlatego pomimo formy zenskiej, jaka
przyjmuje najczesciej, nie jest to ksigzka tylko
o kobietach i dla kobiet. Jest to ksigzka réwniez
o0 mezczyznach 1 tym samym dla mezczyzn.
Wszedzie w tekscie w miejsce form zenskich,
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takich jak: ,powinnas”, ,czulas”, ,myslisz, ze
to go...”, ,pozostatas”, ,mamo”, mozna wsta-
wia¢ odpowiednia forme meska, taka jak: ,po-
winienes$”, ,,czutes”, ,myslisz, zetoja...”, ,pozo-

Zr

states”, ,tato”.






czes¢ pierwsza

MALZONKOWIE






1. Zanim zapadnie decyzja

Rozstanie i rozwo6d nigdy nie nastepuja nagle.
Osoby, ktore doswiadczyty tego zdarzenia, cze-
sto méwig, ze rozwod spowodowatl w ich zyciu
co najmniej dwuletni batagan. Niekiedy okres
owego specyficznego bataganu w zyciu trwa
jeszcze dtuzej, a niektorzy skutki rozwodu w po-
staci braku stabilizacji emocjonalnej odczuwajg
do konca zycia. Bywa oczywiscie i tak, ze roz-
wod nie wywotuje bardzo silnych przezy¢ i sta-
je sie mato waznym epizodem w zyciu cztowie-
ka. Dzieje sie tak zazwyczaj wtedy, gdy rozstaja
sie matzonkowie, ktérzy zawierali zwiazek bez
glebszego zaangazowania uczuciowego, moze
z przypadku, a czas trwania ich matzenstwa nie
byt dtugi.

W twoim matzenstwie pewnie tak nie jest. Po-
znaliScie sie dawno temu, matzenstwem jeste-
Scie od tadnych paru, a moze nawet parunastu
lat. Uktadato sie réznie. Raz lepiej, raz gorzej,
jak u wszystkich. Moze juz od jakiego$ czasu
nie bytas zadowolona z paru rzeczy, ale nie byty
one az tak wazne. Poradzitas sobie z tym, posta-
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nawiajac nie zwraca¢ na nie uwagi, zapomnie¢
lub przyzwyczai¢ sie. Ale... moze od jakiegos
czasu czujesz sie coraz bardziej nieswojo, sa-
motnie w swoim domu, z mezem. Nie chcesz
mu o tym powiedzie¢. Myslisz, ze to go nie zain-
teresuje, ze powie, ze przesadzasz. Czujesz, ze
nie chce twojej obecnosci tak jak kiedys. Coraz
mniej z tobg rozmawia, coraz rzadziej méwi ci
co robi, co czuje, czego chce. Jest jakis dziwny,
nieobecny, kiedy razem jecie kolacje. Tak jakby
byt gdzies indziej. Innym razem nagle zaczyna
sie spieszy¢, przypomina sobie o waznym spot-
kaniu i niespodziewanie wychodzi. Zdawkowy
pocatunek i styszysz: Nie czekaj na mnie, wrdce
pozno.

Albo moze jest inaczej. Moze coraz czesciej
moéwi o niej. Ciagle gdzies sie z nig spotyka,
kino, wizyty pod byle pretekstem. A moze jesz-
cze inaczej...

Tak czy owak czujesz, ze co$ sie dzieje. Co$
niedobrego. Ale to niemoZliwe, Zeby on mdgl
cos zrobi¢ przeciwko nam, przeciwko mnie —
myslisz.

Coraz czesciej dochodzi do spie¢, kiétni i awan-
tur z byle powodu. To przykre, ale zaczynasz
bac sie takiego jego zachowania. Nie rozumiesz
o co chodzi. MoZe to przeze mnie — myslisz.

18



Czujesz sie coraz bardziej zagubiona, zmeczona
i samotna. Co$ podejrzewasz, ale moéwisz so-
bie, ze to niemozliwe, zeby cie zdradzal. Ganisz
sie za ten pomyst i méwisz sobie, ze to pewnie
twoja obsesja.

Przypominasz sobie, ze niedawno odméwil ko-
chania sie z toba. Powiedzial, ze jest zmeczony.
Sytuacja zaczeta sie powtarzac. Albo jest zme-
czony, albo nie ma ochoty... W dodatku nie chce
nic zrobi¢, aby co$ sie zmienilo, a ty boisz sie
0 tym rozmawiac.

Jest coraz gorzej. Czujesz, ze to ty powinnas
cos$ zrobi¢, ale boisz sie zrobi¢ cokolwiek. Jestes
wsciekla na siebie i na niego. Czujesz bunt, lek
i bezsilnos¢. Dlaczego nic nie robie? — pytasz sama
siebie. Dlaczego nic nie robie? — pytasz sie co-
raz czesciej. Czujesz jego obojetnosc i to jest
najgorsze. Az wreszcie to, co przeczuwalas,
podejrzewatas, czego sie domyslatas, staje sie
faktem, ktéry do ciebie dociera. Moze kto$ ci
to powiedziatl, moze przytapatas ich, a moze on
nagle zniknat z domu i zadzwonit, ze jutro przyj-
dzie po reszte rzeczy. Niewazne, jak to sie stato.
Wazne, ze czujesz, jak rozpadasz sie, jak umie-
rasz, zamykasz sie w sobie. To przeciez niemoz-
liwe, zeby cztowiek przezyl podobna rozpacz,
upodlenie, bdl, strach, to niemozliwe, zeby
ON. To nierealne. Tyle ktamstw. Dlaczego ona?
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Dlaczego...? To podle, ohydne — méwisz sobie
i czujesz sie sponiewierana, opluta, wysmiana.
Czujesz sie tak, jakbys$ zapadata sie w bagnie,
i to Smierdzacym. Walczysz, buntujesz sie. In-
nym razem pojawia sie pustka, bezsilnos¢. Za-
stanawiasz sie, po co tak cierpisz, dlaczego tak
sie stato. Swita nadzieja, ze mozesz wptynac na
jego decyzje, ze przeciez on nie moze nie liczy¢
sie z tobg, twoimi uczuciami. Wtedy postana-
wiasz, ze bedziesz walczyta, ze...

Ale to nie takie proste. Nie mozesz pracowac.
Nie mozesz normalnie zy¢. Wszedzie, w domu,
w pracy, na ulicy, w autobusie, na wycieczce,
przy pomaganiu dzieciom w lekcjach, przy zmy-
waniu naczyn, podczas wieczornej kapieli, caly
czas tylko o tym myslisz. Odczuwasz, ze to kosz-
mar. Czujesz straszny boél i lek przed przysztos-
cia. Czujesz sie tak oszukana, oktamana, ze ode-
chciewa ci sie wszystkiego, a zwtaszcza walki
o niego, o was. Marzysz, zeby przestato bolec.
Ale co z dziecmi? — myslisz. — Co powiedzq inni?
Dlatego chetnie wierzysz w przysiegi, zapew-
nienia, ze wszystko juz mineto. Nie wiesz, czy

to prawda, czy nie, ale...

Przegadane noce, ptacz. Nie rozumiesz, co tak
naprawde sie dzieje. Juz w nic nie potrafisz
uwierzy¢. Moze modlisz sie do Boga, zeby po-
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mogt ci w cos uwierzy¢, by¢ czego$ naprawde
pewna. Intuicja i1 instynkt podpowiadajg ci, ze
oni sie spotykajg, ale nie masz na to zadnych
dowodéw. Myslisz sobie, ze jesli nadal sie z nig
spotyka, to dlaczego jest z toba. Nie rozumiesz
tego. Ale prébujesz to sobie jakos pouktadac.
Zaczynasz sie zastanawial, czy to tylko seks.
Myslisz sobie: Ona pewnie utwierdza go w jego
poczuciu meskosci, pozwala czu¢ sie silnym, zde-
cydowanym facetem. Nie stawia warunkdw, nicze-
Qo0 nie wymaga, nie ma pretensji, akceptuje to, co
jest. Nie to co ja. Ja chce, zeby on..., Zeby on nie...

Okropne jest to, ze pozornie zyjecie normalnie
razem, owszem, bez seksu (czasem nawet do-
chodzi do préb, ale coraz rzadziej). Zastanawiasz
sie, co ty tu robisz. Caty czas masz nadzieje, ze
to sie skonczylo. Zawsze jednak zdarza sie cos,
co przemawia przeciwko temu.

Bardzo cierpisz. Czy to rzeczywiscie tak trudno
uporzqdkowac sobie Zycie? — stawiasz sobie pyta-
nie, po czym moéwisz sama do siebie: Niech cos
wreszcie zrobi, niech sie z nig rozstanie. A tym-
czasem uwazasz, ze musisz grac¢ przed rodzing,
ze wszystko jest w porzadku. Czujesz, jakie to
trudne.

Nadchodza pierwsze sSwieta. Ze zdziwieniem
spostrzegasz, ze to trwa juz tak diugo. Jest
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ci ciezko: bez niego Zle, z nim tez okropnie.
Wszystkie zte wspomnienia ozywaja. Zamykasz
sie w sobie, caly czas czujesz sie oszukiwana.
Wiesz, ze stale o niej mysli. Moze zastanawiasz
sie, kim ona jest w jego zyciu, ze jest tak waz-
na. W czym jest lepsza od ciebie.

Nie wiesz, kto wygra, kto przegra. Masz poczu-
cie, ze tracisz czas, ze jest co$ chorego w tym
wszystkim. Moze jeste$S przekonana, Ze czlo-
wiek dorosty musi w koncu postanowié, czego
chce, musi sie na co$ zdecydowac. Zaczynasz
by¢ niespokojna, czujesz bowiem, Ze powinnas
co$ z tym zrobi¢. Ale nie wiesz co, nie wiesz
jak.

Wiesz na pewno tylko to, ze powinnas zareago-
wac na fakt, ze w jego zyciu nie jeste$ najwaz-
niejszg osobg, ze dla niej jest w stanie ryzyko-
wac tak wiele.

A moze u ciebie jest tak:

Kiedy myslisz o niej, o tym, ze cie zdradzita, to
chce ci sie wy¢. Czujesz potworna wsciektosc¢
i rozsadzajacy od srodka gniew. Wyobrazasz
sobie, ze wyrzucasz przez okno wszystkie jej
rzeczy. Boisz sie powrotéw do domu. Znowu
bedziesz spokojny i tagodny, aby niczego bar-
dziej nie popsuc. Po chwilach apatii i obojetno-
Sci, ktore daja ci odrobine wytchnienia, czujesz,
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ze wszystko ci sie wali, ze wszystko, w co do
tej pory wierzytes, o co sie starales, znikneto
gdzies i pozostata tylko bolesna pustka. Chce
ci sie ptaka¢, a jednoczesnie nie chcesz niko-
mu tych tez pokazaé. Patrzysz na swoja zone
i czujesz, ze jestescie sobie zupeinie obcy. Nie
ma w tobie zadnej checi, aby ja czyms zacie-
kawi¢, zainteresowac. Przyzwyczajenie i dzieci.
Piesci i szczegki same ci sie zaciskaja. Myslisz
sobie: Trace tylko bezcenny czas, marnuje sig
jako cztowiek, mezczyzna, jako ojciec. Jest jesz-
cze w tobie druga czes¢, ktéra moéwi, ze jest ci
ciezko, ze czujesz sie zagubiony i niczego nie
rozumiesz. Kochasz te kobiete, dates jej bardzo
wiele z siebie, czute$ sie przy niej bezpiecznie
i nie chcesz, zeby odchodzita. Wierzytes w jej
rozsadek. Szczycite$ sie tym, jaka jest matka
dla twoich dzieci.

Ona przyznaje, ze juz dawno przestata cie ko-
cha¢. Masz do niej pretensje o to, ze dopiero
teraz ci to mowi. Gdyby powiedziata wczesniej,
mogto by¢ inaczej. Nie domyslates sie przeciez,
ze zona nie ,wyrabiala”, kiedy catymi dniami
nie byto cie¢ w domu, a ona musiata sama sie-
dzie¢ z dzieciakami, ze czula sie rozczarowana
i zawiedziona, bo jak juz przychodzites, to nie
dostrzegates jej, mowites tylko o swojej pracy
i na nic nie miate$ ochoty. Tak, to prawda, bo
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ty tez ledwo ciagnates. Przypominasz sobie, jak
czesto po pracy czutes sie, jakbys$ zostat prze-
puszczony przez wyzymaczke. Jedyne, o czym
marzytes, to usigs¢ w fotelu i patrze¢ w jeden
punkt na Scianie. Prawda jest takze, ze praca
sprawia ci przyjemnos¢, ale przeciez to, ze tyle
pracowates, bylo wyrazem twojej mitosci do
niej i dzieci. Te pienigdze byly dla nich. Dziwisz
sie, ze ona nie moze tego pojac i docenic.

Zaczynasz unika¢ przychodzenia po pracy do
domu. Wynajdujesz sobie jakie$ zajecia, byleby
jak najkrécej by¢ z nia w domu. Zdajesz sobie
sprawe, ze dzieciaki czekaja na ciebie, ale po-
stanawiasz poswieci¢ im wiecej czasu w nie-
dziele, kiedy bedziecie mogli wyj$¢ sami na
caty dzien.

Czujesz, ze cos$ sie w tobie zmienia. Poczatkowo
odczuwales strach. Miates wrazenie, ze tracisz
grunt pod nogami, ze Swiat sie wali. Czutes po-
tworne osamotnienie. Byles gotéw zrobi¢ bar-
dzo wiele, byleby utrzymac¢ wszystko po sta-
remu. Przebaczy¢, byleby wasze matzenstwo
pozostato malzenstwem. Bates sie, jak dasz so-
bie rade sam, co z dzie¢mi. A teraz jest inaczej.
Jest w tobie bardzo duzo ztosci, obrzydzenia
i obojetnosci. Jestes przekonany, ze poradzisz
sobie, chcesz uciec gdzies daleko, masz dosyc¢
swego domu, zony. Gdyby nie dzieci! — méwisz
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sobie — byloby znacznie prosciej. Na pewno juz
dawno bys$ odszedt. Ale one sg i ty je kochasz.
Nie chcesz, aby przezywaty to, co ty kiedys.
Zastanawiasz sie, czy one ci wybacza, jesli
odejdziesz.

Nie wiesz, co masz zrobi¢ z tymi prosbami
zony: Odbierz Asig z przedszkola. Kup banany
dla Stawka. Bede dzisiaj pdZniej w domu, posiedz
z dzieciakami i zrdéb zakupy. Z jednej strony
chcesz powiedzie¢ TAK, bo to dla dzieci. Z dru-
giej strony NIE, bo to dla niej. Godzac sie na
pomoc, utatwiasz jej zycie, a tego nie chcesz.
Chcesz bowiem pokaza¢, jaki jestes jej potrzeb-
ny, chcesz, zeby cie docenita, chcesz wreszcie
z zemsty, aby sama sie pomeczyta. Czujesz sie
zawieszony miedzy dwoma s$wiatami. Chcesz
sie od niej odcig¢, ale nie od dzieci. Meczysz
sie, bo nie wiesz, jak sobie z tym poradzic.

Myslisz sobie moze tak: Chciatbym odejsc, ale
jesli odejde, czy dzieci mi wybaczq? Jak wrdce,
to nie bede szczesliwy, a poswigcic si¢ dla dzieci?
Nie, tego nie wytrzymam! Boisz sie, ze juz nigdy
jej nie zaufasz.

Masz ochote na zapomnienie, na romans.
Chcialbys uciec gdzies daleko w przesztos¢, kie-
dy bytes wolny. Do kumpli, przyjaciét, do tam-
tego klimatu, do alkoholu, beztroski. Ta mie-
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szanina uczu¢, ktérej doswiadczasz obecnie,
jest koszmarna. Nie masz juz sity przezywac
wsciektosci, zranienia, rozgoryczenia, niecheci,
poczucia winy, smutku i przygnebienia.

A moze twoja sytuacja jest inna od tych, kté-
re opisatem przed chwilg. Moze jest tak, ze on
pije. Wtedy...

Na poczatku byto normalnie. Pili prawie wszys-
cy, twoja 1 jego rodzina. Czestowano cie przy
réznych okazjach. On, miody maz, byl zdecy-
dowany, stanowczy, pewny siebie. Nie miat
watpliwosci, ze to, co jest, zona musi przyjac.
W towarzystwie chetpit sie, ze moze wypic
duzo, bardzo duzo. Wkrétce zaczeto ci to prze-
szkadza¢. Czekalas, kiedy znudzi mu sie picie,
i bedzie normalny, trzezwy. Czekalas dlugo.
Nic sie nie zmieniato, czula$ sie samotna. On
miat swoje towarzystwo, swoich kolegéw. A do
ciebie tylko wpadat. Poczatkowo nic nie wska-
zywato, ze moze by¢ zZle. Co prawda zarzucat
ci, Ze nic nie rozumiesz, ze jestes zbyt sztywna,
niewyrozumiata i brakuje ci poczucia humoru.
Przeciez on studiuje i potrzeba mu troche roz-
rywki. Tak bardzo chcialas to zrozumieé¢. Ty
masz studia za sobg i teraz on jest wazny, musi
mie¢ spokdj, skonczy¢ nauke. Z tego powodu
Kazik byt nawet u rodzicéw, zeby on mogt sie
spokojnie uczy¢. Bardziej podobato mu sie zy-
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cie poza domem. Wpadat do ciebie i wtedy byt
seks. Uwazat wiec, ze spelnia swoje obowigz-
ki rodzinne. Nie rozumial, czego wiecej zona
moze oczekiwaé: musi by¢ zadowolona i ko-
niec. Dzi§ zastanawiasz sie, dlaczego zawsze
chciatas go zrozumie¢ i zrobi¢ to, czego od cie-
bie oczekiwat.

Wierzytas jeszcze, ze bedzie dobrze, Ze on wie,
jak postepowac, ze nie zrobi wam krzywdy.
Byto inaczej, jego wymagania byly coraz wiek-
sze. Kiedy$ wpadl wieczorem do domu i zazg-
datl, zebys$ natychmiast pojechata z nim takséw-
ka do kolegi, bo jego towarzystwo ma ochote
cie poznac¢. Ty nie chciatas jecha¢. Byl na cie-
bie zty. Nie mégt zrozumie¢, ze jest Kazik i nie
mozna go zostawi¢ samego w domu ani wzig¢
ze soba. W ogdle nie bral pod uwage, ze macie
dziecko. Nie liczyl sie tez z tobg, z tym, ze jestes
zmeczona, ze nie masz ochoty siedzie¢ w to-
warzystwie pijanych mezczyzn. Bylo ci bardzo
przykro, bo dziwit sie temu, jak mozesz by¢ tak
gtupia i ciggle siedzie¢ w domu.

Czesto zapominal, ze macie dziecko. Zapomi-
nal, Ze razem macie je wychowywac. To tylko
ty czulas sie za nie odpowiedzialna. On bardzo
czesto znikat na kilka dni. Wtedy odchodzitas
od zmystéw, co sie mogto z nim sta¢. Ty i wasz
synek byliscie sami. Ciggle sami. Kazik czut
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twdj niepokdj. Udzielato sie mu twoje zdener-
wowanie. Tulit sie wtedy do ciebie, zeby ci nie
byto smutno. Plakatas, nie mogtas zrozumie¢,
dlaczego go nie ma.

On zapewniat, ze cie kocha. Zaczelas sie zasta-
nawia¢, jak wyglada mitos¢. Czy to mozliwe,
zeby klamal? Jaka role wyznacza tobie, swo-
jej zonie? Czesto zadawatas$ sobie takie pyta-
nia, nie umiatas znalez¢ na nie odpowiedzi. Az
w koncu wolatas o tym nie myslec.

Od dawna sie buntowatas, chciatas pokazac, ze
cierpisz, ale nie robitas tego. Po prostu wolatas
mu wierzyc¢.

On nie rozumial twoich cichych présb. Za-
czetas krzycze¢ glosno, coraz gtosniej. Doszto
do awantur. Poczulas, ze przynosza ci ulge,
oczyszczaja. Zobaczytas, ze po nich jest kilka
dni spokoju. Dlatego zaczeto do nich dochodzi¢
coraz czesciej. Az wreszcie byly juz tylko same
awantury.

Kiedy krzyczalas, podejmowat leczenie, tak
ci sie wydawato. Kiedy z zadowolenia i zmecze-
nia tagodniatas, przerywat. Wtedy ogarniata cie
rozpacz i szat. Ale to po jakims czasie mijato.

Przyczyny i powody rozwodéw moga by¢ bar-
dzo rézne. Zdrada, nieleczony alkoholizm to juz
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sytuacje ekstremalne. Pomiedzy nimi istnieje
szereg innych, rownie bolesnych historii.

By¢ moze w ktérejs z tych sytuacji odnalaz-
las sie w catosci. By¢ moze w kazdej byto cos
z tego, co przezywasz lub przezywatas. Do-
myslam sie jednak, ze teraz, kiedy czytasz te
ksigzke, kiedy jestes sama ze soba, ze swoimi
mys$lami i uczuciami, kiedy przypominasz sobie
swoja opowies¢, czujesz sie umeczona, smut-
na, zrozpaczona i wsciekla. A moze wrecz prze-
ciwnie, starasz sie ,trzymac dzielnie” i nikomu,
a zwlaszcza swemu mezowi, nie dac¢ satysfak-
cji, nie pokaza¢, jak bardzo to, co sie stato, cie
dotkneto. Domyslam sig, ze masz lub bedziesz
miata specyficzne dla sytuacji problemy.
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