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Wistep

W wyniku rozwoju takich dyscyplin naukowych, jak psychologia prenatalna’
czy pedagogika prenatalna?, a takze na skutek dziatalnosci Fundacji ,,Rodzi¢ po
Ludzku”, Stowarzyszenia na rzecz Naturalnego Rodzenia i Karmienia, Niezaleznej
Inicjatywy Rodzicéw i Poloznych ,Dobrze Urodzeni” oraz aktywnosci samych
malzonkéw i rodzicéw porédd przestat by¢ wydarzeniem czysto medycznym. Pra-
cownicy stuzby zdrowia, potozne i lekarze zaczeli zauwazad, ze pordd wiaze si¢ nie
tylko ze sprawna i fachowa ,,obstuga™ czy , prowadzeniem™, ale takze z calq gamg
doznan natury bio-psycho-spotecznej i duchowe;.

! Psychologia prenatalna zajmuje si¢ migdzy innymi psychicznym rozwojem dziecka, psycholo-
gicznymi problemami okresu ciazy w aspekcie przezy¢ matki, ojca oraz dziecka; psychologiczno-praw-
na sytuacja rodzicéw oraz dziecka; psychologicznymi problemami zwigzanymi z przygotowaniem ro-
dzicéw do porodu i jego przebiegiem oraz warunkami, w jakich powinien przebiega¢; aspektami ciazy
specjalnej troski (mlodocianych, niepelnosprawnych itp.); postawami ludzi wobec plodnosci, przy-
gotowaniem do rél rodzicielskich, psychologicznymi aspektami poroniesi naturalnych i sztucznych,
por. D. Kornas-Biela, Rozwdj psychiczny dziecka przed narodzeniem w wujecin psychologii fizjologicznej,
,Nowiny Psychologiczne” 1986, nr 8-9, s. 20.

* Edukacja prenatalna obejmuje poznanie, gromadzenie i rozpowszechnianie wiedzy, gléwnie me-
dycznej i psychologicznej, dotyczacej poczetego dziecka oraz warunkéw i czynnikéw zaburzajacych
i optymalizujacych jego rozwdj. Jest ona kierowana do mlodziezy, mlodych malzedstw i rodzicéw
w najwczesniejszej fazie ich rodzicielstwa oraz do profesjonalistéw (np. pracownikéw stuzby zdrowia).
Uznajac, ze w prenatalnym okresie zycia czlowieka ksztaltujq si¢ podwaliny zdrowia psychospolecznego
oraz osobowosci, pedagogika prenatalna staje si¢ réwniez ,[...] teoria wychowania dziecka prenatalnego
oraz teoria edukacji w zakresie przygotowania do realizacji zadan, jakie stawia przed osobami bliskimi
dziecku jego najwczesniejszy okres rozwoju”, D. Kornas-Biela, Psychologia i pedagogika wobec statusu
dziecka prenatalnego [w:] T. Biesaga (red.), Bioetyka personalistyczna, PAT, Krakéw 2006, s. 309-310;
D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji [w:] J. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina — bezcenny
dar i zadanie, Polwen, Radom 20006, s. 512; D. Kornas-Biela, Dziecko prenatalne jako przedmiot za-
interesowart psychologicznych organizacji i stowarzyszen naukowych [w:] D. Kornas-Biela (red.), Oblicza
dziecinstwa, KUL, Lublin 2001, s. 238.

3 A. Cekanski, Pielggniarstwo potoznicze, PZWL, Warszawa 1960, s. 38.

4 1. W. Dudenchausen, W. Pschyrembel, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, PZWL, War-
szawa 2003, s. 170.
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Owocem zainteresowan przezyciami kobiety rodzacej byto powstanie nurtu
psychoprofilaktyki porodowej. W 1949 roku angielski potoznik Grantly Dick-
Read opracowat metodg przygotowaniado naturalnego porodu,zwanego
réwniez porodem bez leku. W Polsce przyjelo ono form¢ szkoly ro-
dzenia przygotowujacej do aktywnego i sprawnego rozegrania aktu rodzenia,
szeroko propagowanej przez Wlodzimierza Fijatkowskiego. Nastepnie zainte-
resowano si¢ przezyciami rodzacego si¢ dziecka. W rezultacie powstata miedzy
innymi ksiazka Narodziny bez przemocy® napisana przez francuskiego potoznika,
Frédéricka Leboyera, a wydana w 1974 roku. O pozytywnych aspektach obecno-
§ci ojca przy porodzie méwiono juz na Migdzynarodowym Kongresie Medycyny
Psychosomatycznej w Londynie w 1971 roku. Powoli zwyczaj asystowania me¢za
przy porodzie docierat réwniez do Polski, gdzie w 1983 roku odbyt si¢ pierwszy
poréd rodzinny.

Stopniowo reorganizuje si¢ bloki porodowe, gdzie wielotézkowe sale sg za-
stgpowane salami porodéw rodzinnych; stosuje si¢ coraz nowsze sposoby poza-
farmakologicznego i farmakologicznego u$mierzania bélu porodowego, takie jak
whasciwe oddychanie, zmiana pozycji w czasie rodzenia, poréd w wodzie czy znie-
czulenie zewnatrzoponowe, a obecnie pojawiaja si¢ niesmiale proby ponownego
przeniesienia miejsca narodzin do domu rodzinnego. Jednym stowem, dzialania
personelu medycznego zmierzaja do optymalizacji procesu rodzenia.

Analizujac zagadnienia dotyczace optymalizacji porodu, nalezy zastanowic si¢
nad znaczeniem samego stowa o p tymalizacja. Stowo optimus w jezyku facin-
skim oznacza ,najlepszy”. Wedtug Innego stownika jezyka polskiego optymalizacja
jakichs§ dziatari, proceséw, systeméw itp. to organizowanie lub zorganizowanie
ich w taki sposdb, by przebiegaly lub dzialaly jak najlepiej®. Wedlug W. Kopa-
liiskiego

optymlal]izacja to wyznaczanie [...] najlepszego, najkorzystniejszego, ze wzgledu na

wybrane kryteria, rozwiazania danego problemu’.

,Optymalny” oznacza ponadto: najkorzystniejszy, najbardziej sprzyjajacy (cze-
mus$)®, najlepszy w danych warunkach’, umozliwiajacy uzyskanie najlepszych,
optymalnych wynikéw w jakiej$ dziedzinie'®. Poniewaz zmieniaja si¢ i warun-
ki, i samo podejscie do porodu wsrdd lekarzy, poloznych, psychologéw i peda-
gogdw, rodzacych i ich partnerdéw, réwniez pojecie jego optymalizacji moze by¢
rozpatrywane w réznych kontekstach. Dla jednych oznacza ono zgodny z natura
poréd fizjologiczny, niezaklécony jakakolwiek, najmniejsza nawet, ingerencja

> E Leboyer, Narodziny bez przemocy, Pax, Warszawa 1986.

¢ M. Banko (red.), Inny stownik jezyka polskiego, t. 1, PWN, Warszawa 2000.

7 W. Kopaliniski, Podreczny stownik wyrazéw obcych, Rytm, Warszawa 1999, s. 553.
8 E. Sobol (red.), Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 2002, s. 797.

> M. Baiiko (red.), Inny stownik..., dz. cyt.

10 E. Sobol (red.), Stownik wyrazéw obcych, dz. cyt., s. 797.
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z zewnatrz. Dla innych celem porodu optymalnego bedzie po prostu urodzenie
dziecka w dobrym stanie ogélnym przy zachowaniu dobrego stanu ogélnego
matki. Tu znowu mamy rozbieznosci, poniewaz inaczej rozumiany jest dobry
stan zdrowia. Dla medyka stan po cigciu cesarskim, nacieciu krocza lub po
porodzie zabiegowym nadal pozostaje dobrym stanem zdrowia, jezeli nie
ma bezpo$redniego zagrozenia zycia. Ta sama sytuacja z punktu widzenia matki
przestaje juz by¢ optymalna, poniewaz wiaze si¢ z dyskomfortem, bélem, Igkiem.
Powrét do dobrego stanu fizycznego nie musi oznaczaé powrotu do zdrowia.
Zdrowie nalezy rozpatrywac jako stan réwnowagi bio-psycho-spotecznej, a nie
jedynie jako brak schorzenia. Niedostrzeganie problemu zdrowia z perspektywy
holistycznej, zwlaszcza w przypadku porodu, jest wielkim bledem, poniewaz po-
r6d to przede wszystkim wydarzenie fizjologiczne, rodzinne (przynajmniej takie
powinno by¢), a nie jedynie medyczne (do czego niejednokrotnie jest sprowadza-
ne). Totez usprawnianie tak waznego biologicznego, psychicznego, spotecznego
i duchowego wydarzenia, jakim sa narodziny dziecka, nie moze si¢ odbywa¢ bez
uwzglednienia jego interdyscyplinarnego charakteru.

Opracowania zawarte w niniejszej ksigzce zostaly przygotowane jako refe-
raty wygloszone na konferencji naukowej ,,Optymalizacja porodu — zagadnienie
interdyscyplinarne”, zorganizowanej 2 kwietnia 2008 roku przez Uniwersytet
Opolski, Wydzial Teologiczny, kierunek Nauki o Rodzinie, Polskie Towarzy-
stwo Poloznych Oddziat w Opolu oraz Paristwowa Medyczng Szkole Zawodows
w Opolu, Instytut Poloznictwa. Réznorodnos¢ tematéw podejmowanych w ra-
mach omawianej problematyki potwierdza interdyscyplinarnos¢ zagadnienia oraz
ukazuje, jak odmienne moga by¢ koncepcje samego porodu. Prezentowane teksty
sa owocem wlasnych badan empirycznych autoréw prac, refleksji i przemyslent
dotyczacych zaréwno teorii, jak i praktyki polozniczej oraz krytycznego przegladu
literatury przedmiotu.

Ksiazke otwiera artykul Emilii Lichtenberg-Kokoszki ,,Poréd”, stanowiacy
wstep do dalszych rozwazan naukowych. Tekst Wojciecha Guzikowskiego to
krétka charakterystyka réznorodnych dziatari podejmowanych w celu optymali-
zacji porodu. Nast¢pnie Emilia Lichtenberg-Kokoszka zwrdcita uwage na biome-
dyczne aspekty porodu bedace podstawa optymalizacji porodu fizjologicznego.
Ewa Janiuk oméwita rol¢ kobiety, a Grazyna Zimnal — mezczyzny, ukazanych
jako aktywni uczestnicy porodu. Jolanta Zarczyriska-Hyla opisata wplyw poro-
du na dalsze losy dziecka, a Alicja Mendel znaczenie porodu dla pojawienia si¢
poporodowego obnizenia nastroju u kobiet. Ksiadz Jerzy Dzierzanowski zwrécit
uwage na warto$¢ formacji duchowej malzonkéw w przygotowaniu do porodu.
Anna Gliniska-Lachowicz przyblizyta deklarowane przez miodych motywy posia-
dania potomstwa. Danuta Zurawicka, Malgorzata Zimnowoda i Iwona Luczak
przedstawily opinie pacjentek dotyczace roli wspélczesnej potoznej. Marcin Bisz-
kowiecki przedstawil powiazania pomiedzy prawami pacjenta, obowiazkami per-
sonelu medycznego i mozliwoscia ewentualnych roszczen, Anna Otflinowska za$
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— analiz¢ danych z akeji ,,Rodzi¢ po ludzku” pod katem czynnikéw wplywajacych
na satysfakcje kobiet z porodu. Publikacje konczy artykul Katarzyny Oles, ktéra
podjeta prébe spojrzenia z réznych perspektyw na tzw. udany pordd.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze wielu istotnych zagadnie nie udalo si¢
poruszy¢. Niemniej mamy nadzieje, ze zawarte tu rozwazania zacheca personel
medyczny, poloine i lekarzy oraz samych rodzicéw do refleksji nad optymalizacja
tak waznego zyciowo wydarzenia, jakim s3 narodziny dziecka.

Koriczac wstep, pozwolimy sobie na jeszcze jedna, drobng dygresje. Mozna
przypuszczaé, ze W. Kopaliniski nieprzypadkowo polaczyl wyjasnienie pojecia
~optymalizacja” ze znaczeniem wyrazu ,,optymista”’. Optymista to cztowiek prze-
niknigty optymizmem, czyli sklfonnoscia do dostrzegania dobrych stron zycia, do
spogladania z otucha i nadziejq w przyszto$¢ swoja i $wiata''. Wyrazamy nadzieje,
ze optymalizacja porodu, odpowiadajaca potrzebom rodzacych, ich dzieci i mal-
zonkdéw, przyczyni si¢ do wzrostu optymizmu wsréd rodzicéw i ich potomstwa.

Emilia Lichtenberg-Kokoszka
Ewa Janiuk

ks. Jerzy Dzierzanowski

" W. Kopalidski, Podreczny..., dz. cyt.



Emilia Lichtenberg-Kokoszka

Pordd

Z medycznego punktu widzenia na pordd sklada si¢ wiele proceséw, dzigki
ktérym ptéd wydostaje si¢ z cigzarnej macicy na zewnatrz. Z psychopedagogiczne-
go punktu widzenia pordd to jedno z najwazniejszych przezy¢ dla rodzicéw i dziec-
ka. Niezaleznie jednak od podejscia, podejmujac dyskusje na temat optymalizacji
porodu, uznatam za wskazane przyblizenie samego aktu rodzenia.

Autorzy podrecznikéw poloznictwa dziela pordd na trzy', czasami na cztery
okresy?. Pierwszy okres porodu to ,,okres rozwierania”, rozpoczynajacy si¢ skurcza-
mi porodowymi, a koriczacy si¢ zupelnym rozwarciem ujscia zewngtrznego szyjki
macicy. Drugi to ,okres wydalania”, trwajacy od catkowitego rozwarcia szyj-
ki macicy do urodzenia dziecka. Trzeci — ,,okres lozyskowy” — trwa od urodzenia
dziecka do urodzenia poptodu. Czwarty okres porodu, okreslany mianem ,,wczes-
nego okresu poporodowego”, to czas dwu godzin nast¢pujacych bezposrednio po
urodzeniu fozyska.

Za poczatek porodu uznaje si¢ rozpoczecie regularnej czynnosci skurczowej
mig$nia macicy, gdzie kolejne skurcze pojawiaja si¢ w odstgpach co najmniej
10-15 minut, a ich wynikiem jest skracanie i rozwieranie si¢ szyjki macicy. Wy-
znaczenie pierwszego okresu porodu ma istotne znaczenie, poniewaz od momentu
uznanego za jego poczatek liczy si¢ catkowity czas trwania porodu, a w sytuadji
stwierdzenia jego przediuzania si¢ podejmuje si¢ decyzje dotyczace np. sposobu
jego przyspieszenia czy zakonczenia.

Przytoczona definicja wydaje si¢ jednoznaczna, zaréwno jednak w praktyce,
jak i w teorii ustalenie doktadnego czasu rozpoczecia porodu nastrecza juz pewne
trudnosci. Czg$¢ kobiet uznaje skurcze przepowiadajace, pojawiajace si¢ okoto

! K. P Hanretty, Pofoznictwo, Urban & Partner, Wroctaw 2006, s. 226.
2 M. Ropacka, G. H. Brgborowicz, Pordd prawidfowy [w:] G. H. Breborowicz (red.), Pofoznictwo
i ginekologia, t. 1, PZWL, Warszawa 2006, s. 345-346.
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