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Czym jest zdrada?

Zdrada niestety jest wpisana w nasze zycie od zawsze. Jest
ponadczasowa, ponadpokoleniowa. Dotyczy wszystkich warstw
spolecznych, nikt nie moze sie przed nig skutecznie obroni¢. Kazdy
przynajmniej raz w swoim zyciu zetknal sie wla$nie z nig. I jak uwaza
wielu ludzi, kazdy musi sie z nig zetknac.

Warto wiedzie¢, iz samo pojecie ,zdrada” ma kilka znaczen. Kazda
osoba moze inaczej rozumie¢ to, co kryje sie pod tym pojeciem. Dla
jednej osoby zdrada jest juz pocalunek, dla innej wyjScie na kawe,
dla jeszcze innej dopiero seks. Przez niektérych mezczyzn fakt
,kochania sie”, uprawiania seksu z inng osoba nie jest odbierany
jako zdrada.

Jednak jak na to nie patrze¢, jest to zdrada. Zdrada fizyczna. Zdrada,
ktoéra moze mie¢ najgorsze z mozliwych skutkéw. Ryzyko zarazenia
sie choroba weneryczna, wirusem HIV, z6ttaczka jest w dzisiejszych
czasach bardzo duze.

Warto zda¢ sobie sprawe z tego, iz jesli w wyniku zdrady zarazisz sie
jakas chorobg, wtedy zarazisz rOwniez swojego partnera. Nie dos¢, ze
zostanie on oszukany, to bedzie musial zy¢ z pietnem choroby.
I bedzie mozna mowic o szczesciu, kiedy dang chorobe bedzie mozna
wyleczy¢.
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Warto powiedzie¢ partnerowi, czym dla nas jest zdrada. Kazdy
powinien pamieta¢, ze nieznajomo$¢ prawa nie zwalnia z jego
przestrzegania. Lepiej wyjasni¢ pewne rzeczy i ustali¢ akceptowalny
sposoOb zachowania, postepowania.

Rozmowa o tym moze by¢ bardzo trudna. Pomysl jednak, czy nie
lepiej teraz przezwyciezy¢ wstyd, zaklopotanie i ustali¢ pewne reguty,
niz potem zmagac sie ze zdrada.
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Czy to juz zdrada?

Jak juz wiadomo, kazdy inaczej rozumie pojecie zdrady. Warto
jednak zastanowi¢ sie, co moze by¢ uznawane za zdrade i co moze
by¢ przyczyna dazenia do niej, a co za tym idzie, jedng z przyczyn
rozstania.

Kobiety i mezczyzni sa rowni, jeSli chodzi o zjawisko zdrady.
Zdradzaja tak samo. Roznica tkwi w tym, ze to kobiety bardzo czesto
prowokuja mezczyzn. Drzieje sie tak dlatego, iz mezczyzni bardzo
czesto nie potrafia odmoéwi¢ kobiecie. I zastanawiajace jest, ze
kobieta, z ktora zdradza mezczyzna, wcale nie musi by¢ ladna.
Mezczyzni nie potrafia mysle¢ o skutkach swojego postepowania.
Pozadanie, ktéremu ulegaja, sprawia, ze nie mysla logicznie. Utarlo
sie powiedzenie, iz mezczyzni nie mysla glowa, lecz inng czeScig
ciala. Dlatego mezczyzni sa slabi. Bardzo latwo ulegaja kobietom.
Kobiety zdaja sobie sprawe z tej sytuacji i bardzo czesto bez
skrupuléow wykorzystuja te wiedze w praktyce. Tylko po to, aby
uwie$¢ mezczyzne. OczywiScie nie dotyczy to wszystkich mezczyzn
i kobiet, lecz taka sytuacja ma miejsce bardzo czesto. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z tego, jak czesto.

Pewna kobieta zapytala mnie: Jak traktowa¢ sytuacje, w ktorej ona
siedzi na kolanach jakiego$§ mezczyzny, caluje go w usta lub tez
trzyma go za reke, on gladzi jg po wlosach.

Zawsze wydawalo mi sie, iz nie wszystkie osoby mozna dopuscié¢
blisko do siebie. Przeciez istnieje pewien obszar, ktorego nie moga
przekroczy¢ wszystkie osoby. Ten obszar mozna nazwaé ,granicg
bezpieczenstwa”. Kazda osoba ma wlasng granice bezpieczenstwa,
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mozliwa do przekroczenia jedynie przez osobe, ktorej naprawde sie
ufa, ktora sie kocha.

Pozwolisz na obecno$¢ blizej niz okolo 15 cm od twojego ciala bez
poczucia dyskomfortu tylko osobom superbliskim, ok. 45 cm -
bardzo bliskim przyjaciolom, ok. 1-2 m — znajomym, 3 m — obcym,
(gdy blizej, czujesz niewielkie napiecie — bo przekraczaja twoja
granice bezpieczenstwa), 4 1 wiecej m, gdy przemawiasz, np.
publicznie. Pewne gesty, zachowania, stowa zarezerwowane s tylko
dla partnera i okazywanie ich komu$ innemu nie jest najlepszym
pomyslem.

Jesli kobieta decyduje sie usig$¢ na kolanach innego mezczyzny, daje
mu tym samym do zrozumienia, ze staje sie jej blizszy.
Automatycznie wolno mu wiecej niz innym. Nawet jesli o tym nie
mys$li — tak jest. Wszak dopuscita go bardzo blisko.

Kiedy kto$ caluje cie w usta, rowniez przekracza pewna bariere.
Wykrada ci co$ bliskiego, coS, co powinno by¢ zarezerwowane tylko
dla nielicznych. W przeciwnym wypadku, staje sie powszechne
i w pocalunkach nie ma uczucia. S3 mechaniczne, zwyczajne.

Kto$ gladzac cie po wlosach (o ile nie jeste§ w salonie fryzjerskim i ta
osoba nie jest fryzjerem) staje sie bliski. Nawet w Swiecie zwierzat
iskanie zarezerwowane jest dla bliskiej rodziny i nie kazdy moze
dostapi¢ tego zaszczytu. Podobnie sprawa ma sie z czulym
trzymaniem, gladzeniem, glaskaniem reki drugiej osoby. To
wszystko zarezerwowane jest dla kogo$ bliskiego. Takie zachowanie
dla zakochanych jest normalne, dla os6b sobie obcych, z ktoérych
jedna jest w stalym zwiazku, jest zaproszeniem do ,zdrady”.
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Taniec. Bardzo mila czynno$é. Jednak sytuacja, kiedy kobieta
pozwala, aby rece obcego mezczyzny spacerowaly po jej ciele jak
turySci po Krupéwkach, dotykaly jej posladkow, gladzily jej wlosy,
jest bardzo intymna i moze by¢ odebrana jako zgoda na ,,co$ wiecej”.
Jesli robi to na oczach partnera, czesto uwaza, iz tylko wzbudza jego
zazdro$¢. Stara sie dowartoSciowaé wlasng osobe. NajczeSciej odnosi
to skutek odwrotny do zamierzonego. Mezczyzna stara sie ,,odegrac”,
zem$ci¢. Mitem jest twierdzenie, iz mezczyzna nie cierpi, nie czuje,
nie kocha, ze nie mozna go zrani¢. Mozna to zrobié, statystyczny
mezczyzna ma tylko trudno$ci z okazywaniem uczué, jednak cierpi
jak kazda inna istota. Swiat, spoleczenstwo wymaga od niego, aby
byt silny — nie kazdy jest jednak gotowy na taka role.

Wszystkie te sytuacje sg ingerencja w twoja granice bezpieczenstwa,
do ktérej nie wszyscy powinni mie¢ prawo. Wkraczaja w sfere
intymna, zawieraja w sobie olbrzymi potencjal emocjonalny oraz nie
sa pozbawione podtekstow seksualnych. Jesli wszystkie lub tylko
niektore z tych czynno$ci maja miejsce na oczach Twojego partnera,
pewne jest, iz nie czuje on sie z tym komfortowo. Nie zawsze zdajecie
sobie sprawe, ale takim postepowaniem ranicie swojego partnera.

Zatrwazajace jest to, jak wiele zar6wno mlodych, jak i starszych oséb
nie widzi w takim zachowaniu niczego zlego. Twierdza: ,Jestem
w stalym zwigzku, ale takie zachowanie jest dobre, pozytywne i nie
ma w nim niczego zlego. To jest flirt”. Flirt? Raczej bardzo dziwne
pojecie flirtu. Jesli tak, to moze poédjdziemy troszke dalej? ,Tak,
uprawialam seks (ach, ten ubogi nasz jezyk ojczysty!), ale
w prezerwatywie lub nie wszedl we mnie, wiec nie jeste§ chyba zly?
Calowalam sie z nim, ty jednak jeste$ znacznie lepszy. Trzymal mnie
na kolanach, swoja reke mial na mojej pupie — nie jeste$S przeciez
zazdrosny”. Hmm, to tez jest flirt?
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s~Wyslalam mu esemesa, ze chce sie z nim kocha¢. Wiesz, skarbie, to
taki niewinny zart. Nic sie przeciez nie stalo. Nie zlo$¢ sie na mnie.
To nic, ze odpisal, iz da mi wszystko, na co zashuzylam. To nic, ze to
moj eks. Ja naprawde niczego do niego nie czuje. A ty niepotrzebnie
sprawdzales moj telefon komorkowy. Jestem zla na ciebie”.

Jak mysélicie? Jak moze czu¢ sie mezczyzna, ktory przeszedl co$
takiego? Jedno jest pewne. JeSli kochal, to cale zaufanie, jakim
darzyl te kobiete — ulecialo jak banka mydlana. Je$li kochat do
szalenstwa — bedzie sie staral wybaczy¢. Moze kiedy$ mu sie to uda.
By¢ moze bedzie staral sie odegra¢. Jedno jest pewne, zwigzek
zostanie wystawiony na wielka probe. A mozna bylo wszystkiego
uniknac.

W dobie telewizji, Internetu, reklamy, agresywnego marketingu itd.
nasze zycie staje sie szybsze, nastawione na konsumpcje. Zaczynamy
wyznawac inne wartoSci moralne niz te, ktére byly dla nas wazne do
tej pory. JesteSmy spoleczenstwem medialnym. Udajemy, ze to, co
jest lansowane, reklamowane jest modne. Ze mozemy robi¢, co
chcemy, na co mamy ochote. I to nie bedzie mialo negatywnego
wplywu na nasze zycie. Iz inni ludzie nie czuja. Nasze podej$cie do
pewnych spraw staje sie okropnie plytkie. W tych czasach licza sie
tylko wartoSci materialne. Ro6zne firmy staraja sie wszelkimi
mozliwymi sposobami zarobi¢ pieniadze. Siegaja po rzeczy, ktore
powinny by¢ $wieto$ciami — a my tego nie chcemy widziet.
Poddajemy sie temu i, o zgrozo, wszystko zaczyna sie nam podobac.
Poddajemy sie biernie temu. Straszne...

Nikt nie namawia nikogo do bycia §wietym. Nie o to chodzi w zyciu.
Wazne jest tylko, aby w kazdym momencie powiedzie¢ sobie:
~Wszystko, co zrobilem, bytlo dobre. Akceptuje swoje postepowanie
i nie mam sobie nic do zarzucenia”. Wazne, aby powiedzie¢ to sobie.
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Siebie nigdy nie oszukamy. Ilu z nas moze to w tej chwili
powiedziec?

Pod wplywem mediéw zmieniamy podejScie do zycia. Kobiety
i mezczyzni staja sie plytcy. Udaja, ze nie ma dla nich zadnych
wartoS$ci. Staja sie cyniczni i nie widzg — lub tylko staraja sie nie
widzie¢ — ze krzywdza innych. Ludzie poddaja sie presji spolecznej,
nie sa na tyle silni, aby stawi¢ czola ogoélowi. Coraz wiecej ludzi
udaje, ze taki sposo6b zycia jest dla nich wygodny. To tylko udawanie.

Zanika szacunek do drugiego czlowieka. Pogon za dobrami
doczesnymi, za przyjemnos$cia sprawia, ze tracimy z oczu to, co
wazne. Jesli seks, to szybki i przypadkowy, jesli mitos¢, to musi sie
ona oplacac.

Kobiety dziwig sie, ze mezczyzni je zostawiaja, zdradzaja. Czy mozna
sie temu dziwi¢? Jesli ty nie traktujesz siebie powaznie, nie szanujesz
siebie, to jak inni maja to robi¢? Skoro widza, ze nie lubisz by¢
szanowana? Najgorsze jest jednak to, iz pojecie: ,Chlopak,
dziewczyna z dobrego domu” traktowane jest jak powo6d do wstydu.
Nie pozwolmy, aby inni nami kierowali, aby grupa byla silniejsza.
Nawet w dzisiejszych czasach mozna mie¢ zasady.

Zasady sa tym, co odr6znia nas od zwierzat. Dobrowolnie mozemy je
przyja¢ lub odrzuci¢ i zawsze mamy S$wiadomo$¢ tego, czy
postepujemy dobrze, czy zle. Mozemy oceni¢ nasze postepowanie.

Zastanawiasz sie pewnie, jak postepowaé¢, aby bylo dobrze? To
bardzo proste. Trzeba wszystko robi¢ tak, jak chcialoby sie, by robil
to nasz partner. Wyobraz sobie taka sytuacje: Wychodzisz do toalety,
wracasz 1 widzisz, ze na kolanach twojego partnera siedzi ponetna
blondynka, ktéra gladzi go po wlosach. Co czujesz? Gniew?

Zlote Mysli



Zazdro$¢? Smutek? Pustke? Ale kiedy to ty siedziala§ na kolanach
kogo$ innego — bylo dobrze. Postaw sie zawsze w sytuacji drugiej
osoby, to naprawde pomaga i pozwala unikna¢ wielu bledéw.

Jesli uwazasz, ze flirt mailowy, esemesowy to nic zlego — nie dziw
sie, kiedy odkryjesz, ze partner robi to samo.

Fakt, ze zyjemy w czasach, kiedy rzadza pieniagdze i media, nie
usprawiedliwia krzywdzenia drugiego czlowieka. Zdrada jest
najwieksza krzywda, jaka mozna wyrzadzi¢ drugiemu czlowiekowi.

Kazda sytuacja towarzyska, spoleczna moze by¢ preludium do
zdrady. Moze oslabi¢ zaufanie, milo$¢ partnera. Moze, ale nie musi.
Wszystko tkwi w nas samych. To my akceptujemy — lub nie —
pewien sposob postepowania. Od nas zalezy, czy zdradzimy.

Kiedy raz zdradzisz, otwiera sie przed tobg droga: ,Juz nie kocham”.
Skoro zdradzile§ — nie kochasz. ,Skoro nie kocham, to zdradze. To
nic zlego. Raz zdradzilem? Zrobie to ponownie”. Kiedy$ jednak kto$
w koncu zdradzi ciebie i wtedy poczujesz, jak to jest.

OczywiScie mozna zej$¢ z tej drogi. Trzeba tylko chcie¢. Wszak
zdrada mogla by¢ tylko glupota, eksperymentem. Mogla ci sie nie
spodoba¢. Zastanow sie, czy ze wszystkim nalezy eksperymentowac?
Po pewnym czasie przychodzi ochota na ,mocniejsze” doznania. Co
zrobisz wtedy?

Warto uswiadomic¢ sobie, ze zdrada w naszym spoleczenistwie nie
do konca jest akceptowana. Istnieja pewne formy przyzwolenia
iinaczej traktuje sie mezczyzn, ktorzy zdradzaja, a inaczej kobiety.
Mezczyzna, ktéry zdradza, wérdéd swoich kolegow, wsréd mezezyzn,
uwazany jest za godnego nasladowania, za kogo$ lepszego od innych.
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Zdradzajacy mezczyzna godzien jest pogardy. Nic nie thumaczy jego
postepowania. To, ze chce by¢ akceptowany przez grupe, jest
normalne. Jednak jest tyle roéznych sposobow, aby osiggnac
akceptacje, ze sieganie po zdrade nie jest konieczne.

Natomiast zdradzajaca kobieta postrzegana jest najczesciej jak osoba
lekkich obyczajow. Cala wine za zdrade przypisuje sie wilasnie jej. To
ona sprowadzila na zla droge mezczyzne. To ona go sprowokowala.
Kobiety bardzo rzadko traktowane sg na rOwni z mezczyznami.

Niezaleznie jednak od tego, kto zdradza, mezczyzna czy tez kobieta,
zdrada przez ludzi postrzegana jest w obu przypadkach podobnie.

Az 64% ankietowanych potepia osoby, ktore zdradzaja, nie znajduje
dla nich zrozumienia. Zapewne osoby te mialy styczno$¢ ze zdrada,
by¢ moze nawet zostaly zdradzone. Dlatego w pelni zrozumiale jest,
ze nie uwazaja zdrady za co§ normalnego. Za co$, nad czym mozna
przej$¢ do porzadku dziennego. Zdrada jest sprzeczna z ich
moralno$cia.

Tylko 30% ankietowanych rozumie osoby, a raczej motywy oséb
zdradzajacych. Mozna przyjac, ze osoby te mialy styczno$c¢ ze zdrada.
By¢ moze zostaly w jaki$ sposéb skierowane na droge zdrady. Widza
zlo, jakie drzemie w samym akcie zdrady. Nie potepiaja jednak
wszystkich, ktorzy zdecydowali sie na taki krok. Czesto zdaja sobie
sprawe z faktu, ze jak wszystko w naszym zyciu, zdrada moze mie¢
glebsze znaczenie. Moze wynikac z jakich$ osobistych przezy¢. I tutaj
kierujemy sie do nastepnego punktu rozwazan.

Zlote Mysli



Niniejsza darmowa publikacja zawiera jedynie fragment
pelnej wersji calej publikacji.

Aby przeczytaé ten tytul w pelnej wers;ji kliknij tutaj.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylacznie w formie dostarczonej przez
NetPress Digital Sp. z o.0., operatora sklepu na ktérym mozna
naby¢ niniejszy tytul w pelnej wersji. Zabronione sa
jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji bez pisemnej zgody
NetPress oraz wydawcy niniejszej publikacji. Zabrania sie jej
od-sprzedazy, zgodnie z regulaminem serwisu.

Pelna wersja niniejszeg publikacji jest do nabycia w sklepie
internetowym Zlote Ebooki.



http://zloteebooki.nextore.pl/ebooki/oblicza_zdrady_p1165.xml
http://zloteebooki.nextore.pl/
http://zloteebooki.nextore.pl/
http://zloteebooki.nextore.pl//nota_prawna.xml?pid=151235
http://zloteebooki.nextore.pl/ebooki/oblicza_zdrady_p1165.xml

