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Przeczytaj, ZANIM zaczniesz prace nad soba.

Niniejsza publikacja laczy w sobie dwa bardzo wazne
tematy: prace nad wlasnym rozwojem wewnetrznym
i psychomanipulacje. I nie ma w tym polgczeniu nic

dziwnego, o czym sam sie przekonasz czytajac.

Zycze przyjemnej lektury.



Zamiast wstepu

Jesli siegnale$ po te publikacje, oznacza to, ze poszukujesz drogi
rozwoju wewnetrznego. Co$§ pragniesz zmieni¢ w swoim zyciu.
Chcialby$ zmieni¢ siebie, sw0j sposdb myslenia, reagowania. Co$ Ci
sie nie podoba w samym sobie. Szukasz czego$, co pomoze Ci
dokonaé¢ tych zmian. Przekonasz sie niebawem, ze wlasnie tego
szukaleS. To jest wlasnie ksigzka dla Ciebie! Ta ksigzka jest
zupelnie inna, niz wszystkie, jakie do tej pory czytaleS na

temat rozwoju wewnetrznego!

Laczy bowiem dwa tematy: manipulacje i prace nad soba. I nie
jest to bezpodstawne — jesli bowiem zbyt latwo dajesz soba
manipulowaé¢, oznacza to, ze co§ powiniene$ zmieni¢ w sobie. Jesli
za$ chcesz manipulowad, to tez pare istotnych rzeczy musisz w sobie
zmieni¢. Nie jest to podrecznik manipulatora, takich
podrecznikow chyba nie ma i nie bedzie. Nie wierz wiec, jesli kto$
zaoferuje Ci podrecznik, ktéry nauczy Cie manipulacji ,,od zaraz”.
Nie szukaj ,,zlotej recepty na sukces”. Musze Cie rozczarowac, nie ma
takiej recepty. I nigdy nie bedzie. Jezeli kto$ Ci powie, ze zna taka
uniwersalng recepte na sukces dla wszystkich, to albo nie wie,
o czym mowi albo po prostu klamie jak z nut. Nie ma metody, by
nagle kogo$ zmieni¢, chyba ze wierzysz w magiczng rézdzke. I nie ma
absolutnie zadnej ksigzki, ktéora moze by¢ ta jedyna recepta na

szczeScie itd. Dlatego tez kazda jedna ksigzke jaka przeczytasz
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potraktuj jako poradnik, jako wskazowki, jak mozna zmieni¢ swoje
zycie, a nie jak wyrocznie. Wyciggnij wnioski, przemysl, ale nigdy nie
traktuj niczego jako jedynej prawdy. Kazda jedna co§ Ci da, ale

zadna nie da tej jedynej, wspanialej recepty.

Swiat pedzi z oszalamiajaca predkoscia, wszystko gdzie§ gna,
a ludzie, mniej, lub bardziej zagubieni probuja sie w tym odnalezé.
Natlok informacji wszelkiego rodzaju, wymuszone uczestnictwo
w wyScigu szczurow... Manipulujemy my, manipuluja nami, wszyscy

po trochu jesteémy manipulatorami.

Po prostu, chwilami chce sie powiedzie¢ ,Matrix”. Z jednej strony
musimy sie dostosowaé¢, z drugiej nie mozemy straci¢ swojej
tozsamosci. Jezeli nie wejdziemy w ten uklad, wypadniemy z gry,
jezeli za$ wejdziemy, musimy sie w tym wszystkim odnalez¢. Coraz
czeSciej szukamy czego$, co pomoze nam zy¢ tak, by miec
zadowolenie z zycia, a jednocze$nie nie wypas¢ z gry, do ktérej moze
nawet nie mamy przekonania, na ktérg nie mamy ochoty. Kazdy
czlowiek poszukuje swojej wlasnej drogi rozwoju wewnetrznego. Do
dyspozycji mamy mase ksigzek traktujacych na ten temat. Mamy
mozliwoS$ci uczestniczenia w r6znych kursach doskonalacych. Mamy
rozne charaktery, r6zne upodobania, nie jesteSmy jednakowi, wiec
nie kazdemu bedzie to samo odpowiada¢. Nie wpadaj jednak
w przesade, nie szukaj ucieczki w réznego rodzaju odrealnionych

zajeciach. Nie daj sie zlapa¢ w sidla manipulacji.
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Metod rozwoju jest naprawde wiele, ale jeszcze nikt nie znalazl

»ztotego Srodka”, czy recepty na sukces.
A przeciez wszyscy tego szukamy...

Przeczytalem mase ksigzek na temat rozwoju wewnetrznego,
pozytywnego mys$lenia, pracy nad soba. Niektére byly pisane
sztucznym jezykiem, i mimo wielu wspanialych wiadomosci jako$
nie przekonywaly mnie, czulem sie tak, jakbym czytal poradnik dla
akwizytora! Inne rzeczywiscie byly wlasnie takimi poradnikami,
jeszcze inne za$ niesamowicie upraszczaly temat, wiekszo$¢ z nich

traktowala tylko pobieznie o problemach.

Byly tez i takie, ktore byly po prostu odrealnione, nie trzymaly sie
rzeczywistos$ci. Z kazdej jednak zyskalem co$ dla siebie, tylko ze
wszystkie pozyteczne informacje, gdyby byly razem, zajelyby kilkaset
stron! Byly tez iinformacje, ktéorych po prostu nie akceptowalem
z uwagi na ich ,bujanie w oblokach”, byly jak z zupelnie innej bajki.
Stad tez bralo sie to, ze czasami mialem dosy¢, zwlaszcza po kolejnej
cudownej recepcie. Wiele z nich napisanych byto przez ludzi, ktorzy
nie mieli pojecia, o czym pisza. Wiem, ze ornitolog nie musi
umie¢ lata¢, by rozmawia¢ o ptakach, ale powinien
wiedzie¢, dlaczego one lataja, prawda? Dlatego tez wielu
~psychoterapeutow inaczej” czasami potrafi niezle namieszac

w umyslach ludzi. Méwig bowiem o czyms, o czym nie maja bladego

pojecia.

Zlote Mysli



WYSTRZEGAJ SIE WIEC ROZNYCH NAWIEDZONYCH,
ZNAJACYCH JEDYNA PRAWDE, JEDYNY SLUSZNY CEL
I JEDYNA DROGE, KTORA DO NIEGO PROWADZI.

To Ty masz iS¢ ta drogg, to Twoja droga, pamietaj!

Dlatego daje Ci do rak te publikacje, by$ nie bladzil po omacku, jak
przystowiowe ,dziecko we mgle”. Nie oczekuj ode mnie recepty na
sukces, ja sam ciggle sie jeszcze ucze, a recepty takiej, jak wiesz, nie
ma. Moge Ci jednak da¢ pare ciekawych rad. Ale pamietaj, daje Ci
tylko wskazowki na droge, wraz z ,mapa” terenu i opisem

ekwipunku. Reszta nalezy do Ciebie, droge musisz przej$¢ sam!
A mapa nie jest terenem, pamietaj.

Ja daje Ci tylko wedke, moze jeszcze powiem, gdzie sa ryby.

Ale lowi¢ musisz Ty!
Ta ksiazka pokaze Ci, jak ogromna moc maja stowa i mysli.
Twoje stlowa i myséli!

Slowa maja ogromna moc, mys$li rowniez. Przekonasz sie sam

niebawem.

Za ich pomoca mozesz zmieni¢ swoja rzeczywisto$¢, zmieni¢ swoje

zycie, mozesz tez manipulowa¢ innymi ludZmi!
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LUWAZAJ O CO PROSISZ, CZEGO PRAGNIESZ, BO MOZESZ TO
OTRZYMAC.”

Po przeczytaniu tej ksiazki mozesz zyska¢ naprawde ogromng moc.

Nikt Ci jej nie da, ona jest w Tobie. Jest moze w tej chwili gdzies$

schowana, moze przyci$nieta narzuconymi Ci wzorcami zachowan...

Tylko Ty, dzieki swojej pracy i moze troche dzieki mnie, mozesz ja
w sobie odnalezé. Za Ciebie nikt tego nie zrobi, nie ma takiej

mozliwosci.
Zmieniajac nasze mysli, zmieniamy roOwniez nasze zycie.
I tym sie wladnie zajmiemy.

Zanim zaczniemy rozmowe, musimy uzmyslowi¢ sobie kilka spraw:
nie zyjemy, ani Ty, ani ja, ani wiekszo$¢ z nas na bezludnej wyspie.
Codziennie stykamy sie z innymi ludZmi. Maja oni wplyw na nas, na
nasze zachowanie. Od jednych ludzi przejmujemy zachowania, inni
za$ przejmuja od nas, $wiadomie badz nieSwiadomie. Wzajemnie
wywieramy na siebie wplyw, czy tego chcemy, czy nie.
Rozmawiamy ze sobg, komunikujemy sie, przekazujemy sobie
informacje. Sami uzyskujemy informacje w rézny sposob: patrzymy,

shuchamy itd.

Obowigzuja nas rowniez pewne normy zachowan. Pewne wzorce

mamy rowniez wpojone, niejako wpisane w nasza osobowos¢. Czesé
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z nich wpojona nam zostala wbrew naszej woli, cze$¢ $wiadomie
badZz nieswiadomie sami sobie narzuciliSmy. Powstawaly one
wrozny sposOb, o tym powiem w dalszej czeSci opracowania.
Musimy tez na pewne sprawy spojrze¢ odrzucajac obiegowe opinie.
Ja podaje Ci informacje, ale zauwaz, ze nie oceniam ich z punktu
widzenia moralnosci czy etyki. Ty rowniez badz wolny od

takich ocen.

Jest to o tyle wazne, ze gdy mowa o takich tematach jak manipulacja,
moga rodzi¢ sie wewnetrzne opory. I nie ma znaczenia, czy dla
zamydlenia oczu nazwiesz to wywieraniem wplywu, marketingiem
itd. Fakt pozostaje faktem. OczywiScie znacznie ladniej brzmi i nie
wywoluje takich oporéow rozmoéwcy, jeSli powiesz: marketing
hipnotyczny, wywieranie wplywu, a nie manipulacja, presja,

wpuszczanie w kanal, itd.
Ale nadal jednak jest to to samo zjawisko.

Czy zgadzasz sie z tym, czy tez nie, caly czas jesteSmy poddani
dzialaniu manipulacji, chcac czy nie chcac, mamy do czynienia z nig
codziennie. Idziesz do marketu, a tam, na wysoko$ci wzroku dziecka
umieszczone s3 towary przyciagajace wzrok. Po co? Po to, by
zainteresowac dziecko, by widzac co$, zapragnelo tego. A rodzic kupi,
bo dziecko znajdzie sposéb, by upragniony przedmiot otrzymac -
zmanipuluje, wymusi itd. W tym samym sklepie duzy, bijacy w oczy

napis ,,promocja”, widzisz, ze co$ jest taniej, kupujesz wiec.
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A przy kasie okazuje sie, ze to tylko chwyt reklamowy. Ogladasz
reklame i co? Tez manipulacja, kto§ chce, by$ kupit akurat ten
wladnie produkt. Znany aktor reklamuje jakis produkt, widziale$ to
nieraz. ,Skoro On tego uzywa, to pewnie to jest dobre albo nawet
najlepsze, ja tez zaczne tego uzywac.”, wiele oséb wilasnie tak mysli.
Nie bede poruszal tematu sekt, gdzie psychomanipulacja czy raczej
pranie mozgu to chleb codzienny. Wystarczy rozejrze¢ sie dookota:
Akwizytor lapigcy Cie na ulicy, sprzedawca, kazdy chce osiggnac cel.
Jedni lapig Cie na ulicy, by sprzeda¢ Ci fantastyczny superprodukt,
inni chcg Cie przekona¢ do swojej jedynie slusznej i prawdziwej
religii. Jeszcze inni przekonuja Cie, ze tylko ich program polityczny
zagwarantuje Ci rado$¢, szczeScie itd. Kazdy chce osiagnaé swoj
wlasny cel, ktory dla Ciebie wcale nie jest tym, na czym Ci akurat

zalezy. Ale nikogo to nie interesuje, liczy sie efekt. Ich efekt, ich

wygrana....

Ty jeste$ jedynie pionkiem w grze, ,jeleniem do ustrzelenia”. To
manipulator ma zwyciezy¢, to jego cel ma by¢ zrealizowany, nie
Twoj.

Tak wiec manipulowani jesteSmy przez caly czas, Ty, ja, my wszyscy.
Ale i Ty i ja nie jesteSmy bez winy. Sami manipulujemy z lepszym lub
gorszym skutkiem innymi ludzmi. Nie wierzysz mi? To przypomnij
sobie, gdy co$ chciales zalatwié¢, co$ osiagna¢. USmiechasz sie, jesli

chcesz kogo$ do siebie przekonaé, robisz groznga mine, jesli chcesz

odstraszy¢. Idziesz na spotkanie w sprawie pracy i pokazujesz sie
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z jak najlepszej strony, a wszystko po to, by otrzymac te prace. To tez
jest manipulacja. A pamietasz, co sie dzialo w szkole? Ile razy
manipulowate$ ludzmi, by otrzymaé¢ lepsza ocene? Mozna by tak
jeszcze dlugo, prawda? Wszelkie negocjacje np. w sprawach
handlowych to przeciez roéwniez manipulacja. Przeciez, jezeli co$
kupujesz, to chcialby$ kupi¢ to tanio, sprzedajacy za§ ma zupekie
inne zamiary. Robisz wiec wszystko, by go przekonaé¢ do swojej ceny.
Kazdy chce osiggna¢ korzy$¢, wiec wzajemnie bedziecie sie
przekonywaé. Wygra ten, kto lepiej umie manipulowaé drugim

czlowiekiem.

I bez wzgledu, czy nazwiesz to wywieraniem wplywu czy
manipulacjg, to zjawisko to istnieje i jest nierozerwalnie zwigzane
znaszym zyciem. Nazwa nie ma znaczenia. A umiejetno$c

manipulacji zawsze byla poszukiwanym towarem na rynku.

,Umiejetno$¢ postlugiwania sie ludzmi jest towarem i zupehlie tak
samo, jak cukier czy kawe, mozna ja kupi¢ za pienigdze. Ja za ten

artykul gotow jestem da¢ wiecej niz za cokolwiek innego na $wiecie.”
Rockefeller

Wspominam o manipulacji dlatego, ze ta ksiazka pozwoli Ci
zrozumie¢, w jaki sposéb sie to odbywa, dlaczego reagujemy na
slowa tak, a nie inaczej, co jest powodem, ze reagujemy w ten

wlasnie sposob. A to sie na pewno przyda...
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Malo tego, zrozumiesz dzieki niej, dlaczego np. kupile$ co$, na co nie
miale§ ochoty, dlaczego dale§ sie oszukaé¢ czy wykorzystac.
Zrozumiesz tez, dlaczego zgodzile$ sie z czyim$ zdaniem, choé nie
miale$ przekonania albo dlaczego pozwolile$ ,,wej$¢ sobie na glowe”.
W chwili obecnej jest wiele materialow dotyczacych wywierania
wplywu na innych ludzi, zar6wno w sferze zawodowej, jak i w zyciu
codziennym. Nie poddaje tego ocenie, czy jest to etyczne, czy nie.
Uwazam jednak, ze dobrze jest zna¢ te metody lub cho¢

przynajmniej wiedzie¢ co$ na ich temat.

Pomoze Ci to w pracy nad wlasnym rozwojem wewnetrznym.
Bedziesz wiedzial, skad wziely sie pewne Twoje zachowania, jak do
tego doszlo. Bedziesz wiedzial, dlaczego reagujesz czasami w sposob,
ktoérego nie jesteS§ w stanie wytlumaczy¢ racjonalnie. Bedziesz
rOwniez wiedzial, co powiniene§ zmieni¢ w sobie, w swoim

postepowaniu i zachowaniu, by nie ulega¢ wszelkim manipulacjom.

Stanie sie dla Ciebie jasne, wedlug jakich metod dzialaja oszuSci

r6znej masci.

Na manipulacje, w wiekszym lub mniejszym stopniu podatny jest
kazdy czlowiek. Znacznie bardziej podatni sa ludzie z niska
samoocena, zakompleksieni, nie wierzagcy w siebie, w swoje
mozliwoSci. Tacy ludzie, ktérzy po prostu nie wierzag w swoja
warto$¢. Dzieje sie tak dlatego, ze ludzie ci czesto nie maja wlasnego
zdania lub nawet majac je, boja sie. Boja sie odrzucenia,

Smieszno$ci, pragna akceptacji za wszelkg cene. Brak im
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zdecydowania, samodzielno$ci. Stad tez kazdy, kto im zapewni
spelienie tych potrzeb, kto niejako przygarnie ich pod swoje
opiekunicze skrzydla, jest ich przyjacielem. A przyjaciel chce dobrze
dla przyjaciela, prawda? Przyjaciel z zalozenia nie oszuka, nie

oklamie itd.
To idealny material na kandydatow do réznych sekt.

Tak wiec pracujac nad soba staniesz sie bardziej odporny
na wszelkiego rodzaju manipulacje. Nie bedzie dla Ciebie
tajemnica, dlaczego niektorzy ludzie tak latwo ulegaja
manipulacji. Zrozumiesz tez, dlaczego do tej pory Ty byles

podatny na wszelkie dzialania tego typu.

Po prostu zrozumiesz mechanizm dzialania wszelkich

psychomanipulacji...
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