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Wstep

W ostatnich latach problematyka jakosci zycia wzbudza coraz wigksze
zainteresowanie przedstawicieli wielu nauk (w tym humanistycznych),
co pozwala na komplementarne jej ujmowanie i daje tym samym szero-
ka perspektywe interdyscyplinarng. Warto podkresli¢, ze termin ,,jakos¢
zycia” rozumiany jest réznorodnie, poniewaz posiada wiele wymiarow:
filozoficzny, spoteczny, medyczny, ekonomiczny, kulturowy itp. Niezalez-
nie jednak od sposobu pojmowania kategorii ,,jakos$¢ zycia”, najwazniejsza
kwestig jest optymalna jakos¢ zycia cztowieka. Teza ta znajduje odzwier-
ciedlenie w nauce, poniewaz wsrdd wielu jej celow od niedawna wymienia
sie¢ dbalos¢ o jakos¢ zycia (Banka, Derbis, 1994, s. 5). Zatem dazenie do
podwyzszania jakosci wszystkich aspektow zycia czlowieka to podstawowe
zadanie zaro6wno na gruncie teorii, jak i praktyki naukowej. Dla pedagogiki
to nowe wyzwanie.

Jakos¢ zycia jako przedmiot opisu i analizy uwzglednia codzienne do-
znania i przezycia czlowieka. W ramach podejs¢ fenomenologicznych for-
muluje si¢ nastepujace grupy pytan: o obiektywne warunki sprzyjajace za-
dowoleniu z zycia, o przyczyny réznic w przezywaniu tych samych sytuacji
oraz o ogdlne mechanizmy kierujace procesami powstawania wymiarow,
zrddel i kryteriow dobrostanu itp. W podejsciach normatywnych, niezalez-
nie od odczu¢ cztowieka, probuje sie tworzy¢ modele opisujace pozadane
w zyciu rodzaje jakosci i ich poziomy. Chociaz problem jakosci zycia do-
tyczy wielu dyscyplin naukowych, to nadal odpowiedzi na pytania z nim
zwigzane podejmuja si¢ udzieli¢ nieliczni przedstawiciele nauk, gléwnie
spotecznych, medycznych i ekonomicznych.

Najczesciej zagadnienie jakosci zycia podejmuja: psychologia i medycy-
na. Ciagle niewiele jest opracowan teoretycznych i badan nad jakoscia zycia
na gruncie pedagogicznym. Tymczasem dla nauk pedagogicznych analiza
tego problemu ma duze znaczenie z punktu widzenia rozwoju jednostki
w trakcie jej zycia i uwarunkowan spotecznych tego procesu. W sytuacji
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wielokierunkowych przemian spofecznych pedagogika staje bowiem w ob-
liczu nowych wyzwan zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych, ponie-
waz kontekst warunkow spolecznych wywiera istotny wptyw na funkcjo-
nowanie cztowieka we wspolczesnym $wiecie. Przed naukami spotecznymi
stoi obecnie zadanie zbadania subiektywnych (wewngtrznych) i obiektyw-
nych (zewnetrznych) determinant jakosci zycia cztowieka. Co wigcej, z pe-
dagogicznej perspektywy istotne jest zapewnienie form wsparcia, pomocy
jednostkowej lub instytucjonalnej w celu poprawy jakosci zycia kazdego
czlowieka i spoteczenstw (co wskazuje na jednostkowy i spoteczny charak-
ter tego zagadnienia).

Omawiana problematyka stanowi kwesti¢ o duzej wadze, zaréwno po-
znawczej, jak i praktycznej, jednak niemoznos¢ jednoznacznego okreslenia,
czym jest jako$¢ zycia, a takze niebezpieczenstwo nadmiernego uproszczenia
problemu powstrzymuja wielu badaczy od analizy tego zagadnienia (Zyw-
czok, 2000, s. 7). Odmienne sposoby analizowania jakosci zycia wskazuja
réwniez na trudnosci w definiowaniu tego pojecia, czego powodem moze
by¢ trudnosc¢ ustalenia wszystkich jej wskaznikdw i zmiennych, pozwalaja
jednak na wyodrebnienie probleméw, ktére powinny by¢ (w mniejszym
lub wigkszym stopniu) przedmiotem analizy teoretycznej i dziatan prak-
tycznych. Do problemoéw takich nalezy jako$¢ zycia nauczycieli. Wsréd
badan naukowych nad jakoscia zycia podejmowanych na gruncie: psycho-
logicznym, socjologicznym, ekonomicznym, aksjologicznym, brakuje od-
powiednikdw w sferach pedagogicznej i pedeutologicznej, stad za istotne,
a nawet niezbedne, uznano przeprowadzenie takich badan na przykladzie
nauczycieli studiujacych.

Glownym motywem wyboru wymienionej grupy badawczej byt fakt, ze
rzadko jest ona przedmiotem badan. O nauczycielach pisze si¢ w rozwaza-
niach teoretycznych i empirycznych dotyczacych doboru kandydatow do
zawodu, ksztalcenia, podnoszenia kwalifikacji zawodowych, awansu oraz
kolejnych reform systemu edukacji w Polsce. Zatem wyjasnienie proble-
mu jakosci zycia nauczycieli studiujacych wydaje si¢ stanowi¢ dodatkowy
argument przemawiajacy za koniecznoscia podjecia badan w omawianym
zakresie.

Przystepujac do realizacji zamystu badawczego, przyjeto zalozenie, ze
cztowiek w znacznym stopniu jest odpowiedzialny za swoje zycie i moze
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zabiega¢ o jego jako$¢. W konsekwencji celem badan stalo si¢ okresle-
nie czynnikéw istotnych dla poczucia jakosci zycia nauczycieli, ze zwrd-
ceniem szczegdlnej uwagi na rodzaj ich motywacji do dziatania, wyboér
i sposob realizacji celéw zyciowych oraz przyjecie okreslonego systemu
warto$ci. Uznano, ze zbadanie tych zagadnien pozwoli przedstawi¢ orien-
tacje wartosciujace i opinie nauczycieli. Zatozono takze, ze jakos¢ zycia jest
$cisle zwiazana z sytuacja zyciows jednostki, ktora determinuje jej interak-
cje spoleczne, posrednio wptywa na motywacje, przyjmowane cele i warto-
sci. Wraz z indywidualnym doswiadczeniem staje si¢ podstawa do refleksji
nad wlasna egzystencja. Stad analiza tego zjawiska uwzgledni obiektyw-
nie rézniace si¢ zmienne, takie jak: ple¢, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny
i sytuacje rodzinna, staz wykonywanej pracy oraz miejsce zamieszkania
badanych.

W prezentowanej publikacji terminem ,jakos¢ zycia” okreslono poczu-
cie zyciowej satysfakcji, rozumianej jako mozliwo$¢ wielowymiarowego
rozwoju i autokreacji cztowieka oraz realizacji jego aspiracji i celow zycio-
wych, zgodnie z przyjetymi wartosciami i oczekiwaniami, przy uwzgled-
nieniu materialnego aspektu statusu spotecznego. Przyjmujac koncepcje
jakosci zycia R. Derbisa, nie pomija si¢ przy tym réznic w postrzeganiu
wartosci zyciowych, a takze wptywu warunkow obiektywnych na doznania
cztowieka. Nie chodzi wiec o ustalenie poziomu zycia nauczycieli studiu-
jacych, rozumianego jako suma wskaznikéw z arbitralnie dobranych sfer
zycia, np. zawodowej, rodzinnej, psychicznej badz somatycznej. Istotna na-
tomiast jest opinia badanych na temat znaczenia poszczegélnych sfer ich
zycia dla oceny jego jakosci (Derbis, 2000, s. 48).

Dla badacza jakosci zycia trudne jest ustalenie zakresu badan, kiedy za-
réowno jej obiektywne, jak i subiektywne wskazniki moga si¢ okazac wielce
przydatne dla praktyki pedagogicznej. Pomimo tego uznano, ze problema-
tyka tak bliska sprawom ludzkim, jaka stanowi jako$¢ zycia, wymaga podje-
cia proby wyjasnienia tego zagadnienia oraz przeprowadzenia badan w tym
zakresie, a prezentowana praca jest tego wynikiem.

Niniejsze opracowanie sktada si¢ z siedmiu rozdziatow.

Czes¢ teoretyczna publikacjirozpoczyna rozdziat pierwszy, wkto-
rym przedstawiono spojrzenie na jako$¢ zycia z perspektywy poje¢ (proble-
mow) pokrewnych, tj.: sens zycia, styl zycia, tryb zycia, poziom zycia, stan-
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