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Wstep

Dzigki tej ksiazeczce mozecie zmieni¢ swoje
zycie w wielu dziedzinach, poniewaz zrewo-
lucjonizuje ona wasz poglad na fenomen
czasu. Spojrzenie na czas z perspektywy sim-
plify uprosci wasza codzienno$¢, dzieki cze-
mu bedziecie zy¢ szczesliwiej, weselej i swo-
bodnie;j.

,Czas to pienigdz”. Na tym prostym po-
réwnaniu czasu pracy i wkladu kapitatowe-
go bazuje racjonalny system produkgji, ktory
zostat z powodzeniem wdrozony przez pio-
niera motoryzacji Henry’ego Forda. Chyba
zadne inne motto wspodtczesnego spoteczeni-
stwa industrialnego nie budzito i nie budzi
takich emogji jak stawetne , time is money”.
Wielu ludzi zauwazylo, ze spowodowato
ono niekorzystna zmiane sposobu myslenia.
Bylo to co$ w rodzaju kolektywnego prania
mozgu, ktére doprowadzilo do zniszczenia
pierwotnego i naturalnego podejscia do kwe-
stii czasu. Dos¢ szybko wielu ludzi uwierzy-

7



fo w to, ze czas jest jak pieniadz. Nowy spo-
sOb myslenia przeniknal niepostrzezenie
z codziennego jezyka do umystéw ludzi. Juz
od malego uczymy sie, chyba juz w trzecim
pokoleniu, Ze czas jest cennym dobrem,
ktére mozna ,0szczedza¢” lub ,trwonic”.
Catkiem zwyczajne czynnosci , pochtaniaja”
nasz czas. Odréznienie ,czasu pracy” od
,Czasu wolnego” staje si¢ coraz mniej przej-
rzyste.

Od konica lat 80. ubieglego wieku, pod
niewinnie brzmiacym hastem ,shareholder
value” (wartos¢ dla akcjonariuszy), wdrozo-
no w duzych przedsiebiorstwach ogromna
liczbe racjonalizatorskich rozwiazan, ktére
zdecydowanie zdystansowaly prace tasmo-
wa wprowadzong przez Forda. Sruba czaso-
wa zostala jeszcze mocniej dokrecona. Jak
wynika z badan przeprowadzonych wsréd
dwustu tysiecy niemieckich pracobiorcéw,
w ciagu ostatnich 20 lat ogdlne obciazenie
zwiekszylo sie przecietnie o 30%: kto w roku
1985 obstugiwat dziennie 20 klientéw, ten
w 2005 roku powinien obstuzy¢ 26. Wspo-
mniane 30% to tylko Srednia. W poszczegdl-
nych przypadkach oczekiwana wydolnos¢
nawet sie podwoita. Puste przebiegi, czas
na btedy lub nieprzewidziane okolicznosci
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i krotkie pogawedki padly ofiarg cigé doko-
nywanych przez nieubtagane nozyce wydaj-
nosci pracy.

Dazenie grup kierowniczych i kontrol-
nych do najbardziej efektywnego wykorzy-
stania potencjatu czasowego jest typowe dla
Scierania si¢ réznych intereséw. Zastanawia-
jace jest jednak, ze wspomniane nozyce zna-
lazty stale miejsce w naszych gtowach i spra-
wiaja, ze sami sie bezlitodnie ograniczamy,
cho¢by wtedy, kiedy si¢ zastanawiamy, co
mozemy jeszcze zrobié, na przykiad podczas
telefonowania, prowadzenia samochodu lub
odkurzania. W tej ksiazeczce znajdziecie
wiele pomystéw i wskazéwek, jak mozecie
prosciej postepowad ze swoim czasem, aby
moc w petni korzystac z zycia w danej chwili
i naprawde lubi¢ to, co robicie. Najbardziej
zadziwiajace jest to, ze dzigki temu mozecie
zyska¢ wiecej swobody i zadowolenia. Be-
dziecie mie¢ poczucie, ze w krétszym czasie
dajecie rade zrobi¢ wiecej i ze mozecie znéw
swobodnie dysponowaé swoim czasem.



Odkrywanie wtasnego
wymiaru czasu

Chcialem umy¢ samochdéd, ale kiedy sze-
dltem do drzwi, méj wzrok padl na skrzynke
na listy. Odlozytem kluczyki i przejrzalem
poczte. Wiele przesylek mozna byto od razu
wyrzuci¢, ale kosz byl przepetniony. Odto-
zytem wiec listy i rachunki na stét i chciatem
wyj$¢ do Smietnika. Pomyslatem jednak, ze
moge od razu wystaé odpowiedzi na nie-
ktére listy. Odstawitem torbe ze Smieciami
i siadtem przy biurku. Na blacie stata butel-
ka wody mineralnej, ktéra zdazyta sie¢ juz
troche ociepli¢. Poszedlem z butelka w stro-
ne lodéwki, ale po drodze wpadfa mi w oko
wpolzasuszona roslina doniczkowa. Odsta-
witem butelke na stolik i nagle zauwazylem
tam moje zagubione okulary do czytania. Od
razu chciatem je potozy¢ na biurku, ale
wpierw postanowitem podlaé kwiatki. Poto-
zylem okulary koto zlewu i napelnilem
dzbanek woda.
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Za dzbankiem odkrytem pilot
do telewizora. Jakie to szczescie,
ze go znalaztem! Chciatem go
natychmiast odlozy¢ na wiasci-
we miejsce. Nie wypuszczalem go z reki, ale
najpierw postanowitem podlaé kwiaty. Nie-
stety, woda zaczela kapac na podloge. Musia-
fem odtozy¢ pilota do telewizora, przyniesé
zkuchni Scierke i wytrzeé wode. Kiedy juz od-
niostem $cierke, probowatem sobie przypo-
mnie¢, co ja wlasciwie mialem zrobic...

Wieczorne podsumowanie: auto nieumy-
te, poczta niezatatwiona, z kosza nadal wysy-
puja sie Smieci, woda nie zostata schowana
do lodéwki, kwiatki sg tylko czeSciowo pod-
lane - a ja nie moge znalez¢ ani okularéw,
ani pilota, ani kluczykéw do samochodu.

Od dnia zerowego
do dnia efektywnego

Czy kojarzycie takie dni, w czasie ktérych nie
macie ani chwili wytchnienia i spokoju, wie-
czorem czujecie si¢ zmeczeni, a mimo to nie
udato sie wam zrealizowac
zadnych planéw? Nie martw-
cie sie, wielu ludzi zna takie dni




z zerowym efektem. Jednak nie nalezy
przechodzié do porzadku dzienne-
7 gonad tym fenomenem. Dzigki pro-
stym radom simplify mozecie spra-
wi¢, ze kolejne dni beda dniami
efektywnymi, spelnionymi.

Dajcie pierwszeristwo swojemu ciatu Jesli
pojawia sie zbyt duzo celéw do realizacji i za-
czyna brakowac¢ czasu, to wiekszoé¢ ludzi
przede wszystkim rezygnuje z zajeé sporto-
wych. W ten sposéb jednak rezygnuje z naj-
wazniejszego instrumentu oszczedzajacego
czas, poniewaz juz 30 minut jazdy na rowe-
rze, biegu czy gimnastyki pozwala w takim
stopniu podnie$¢ samopoczucie, ze bez tru-
du odréznicie rzeczy wazne od niewaznych
i w sensowny sposéb zapetnicie dzien. Poza
tym regularny ruch to najlepsza profilaktyka
boéléw glowy, bolow kregostupa, zmeczenia
i choréb przezigbieniowych.

Oderwijcie si¢ na chwile, gdy tyl-
~ ko zauwazycie, ze czas przecie-
. ¥ kawam przez palce. Usunicie sie
7/, zmiejsca pracy i stref codzien-
*“ nego zycia. Pozwdlcie sobie na

pie¢ minut zastanowienia i pla-




nowania. Wybierzcie jedng rzecz, ktéra musi-
cie koniecznie dokonczy¢ i trzymajcie sie
tego zadania! Ta chwila na przemyslenia po-
winna na state zagosci¢ w waszym rozkla-
dzie dnia, na przykiad przed $niadaniem
(jednak nie przy stole, w trakcie jedzenia
$niadania).

Oczysccie przedpole Uporzadkujcie @
swoje miejsce pracy. Nie L
chodzi tu o wielkie sprzata- =
nie i wyrzucanie starych rupieci, tylko czaso-

wo 1 przestrzennie ograniczona akcje po-
rzadkowania, dzieki ktérej usuniecie z pola
widzenia wszystkie zbedne rzeczy i stworzy-

cie sobie warunki do pracy. Optyczne prze-
szkody odwracaja uwage i utrudniaja realiza-

¢je planu. Pozostawcie przed sobg tylko te
rzeczy, ktére s wam niezbedne do wypet-
nienie jednego, wybranego zadania.

Pielegnujcie chwile czutosci Nie prze- 16)o)
kfadajcie na p6zniej pielegnowania bli-
skoéci z druga osoba, na moment, ,gdy
bedziecie mieli na to duzo czasu”. Mitos¢

jest jak delikatna roslina. Potrzebuje regular-

nej opieki i pielegnowania. Okazywanie
ogromnej czutosci, ale raz na kilka tygodni,
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nic nie daje. Uscisk, spelnienie drobnego zy-
czenia, rozmowa telefoniczna, kilka kwiatow
— istnieje wiele mozliwych dziatan, ktére nie
sa czasochfonne, ale dlanajblizszej nam osoby
maja niezwykla warto$¢. Pozwodlcie sobie na
chwile czuto$ci, nawet w najgorszym stresie.

Uwzglednijcie chaos

Uwazacie, Ze wasze zycie jest niekiedy chao-
tyczne? Stowo ,,chaos” ma w potocznym ro-
zumieniu negatywne znaczenie, wystarczy
pomysle¢ o chaosie komunikacyjnym lub
organizacyjnym. Natomiast w fizyce chaos
jest okredleniem, ktére nie podlega warto-
Sciowaniu. Greckie stowo, od ktérego pocho-
dzi ten termin, oznacza pustke, z ktérej wy-
fonit si¢ uporzadkowany kosmos. Jesli
znalibyscie takie znaczenie stowa ,,chaos”, to
na pewno spojrzelibyScie na wasz codzienny
,chaos” innymi oczami.
Klasyczny juz obraz swiata wedlug
O fizykalsaakaNewtona zaklada, ze $wia-
- tem rzadzajasne reguly tworzone przez
nature. W takiej sytuacji, jesli udatoby
si¢ okresli¢ wszystkie mozliwe czynni-
b ki, wszystko daloby sie przewidzieé.
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