Jak zosta¢ pewnym siebie?

Poznaj 33 konkretne sposoby, ktore pomoga Ci zwigkszy¢ pewnos¢ siebie!

Nie wierzac w siebie, z reguly przyjmujemy to, co nam los przyniesie. Nie walczymy o swoje, po
prostu ptyniemy z pradem. Niezaleznie od tego, dokad on nas niesie. Stajemy si¢ jak trzcina na
wietrze, miotana to w t¢ to w tamta strong.

To mozna skutecznie zmienic!

Wiele osob ma problemy z pewnoscia siebie. Najczgsciej bierze sig to z faktu, iz w dziecinstwie
z reguly ludzie sa za co$ karani, a nie nagradzani. Méwi si¢ im, co zrobili Zle, ze sa Zli, niegrzeczni,
a rzadko si¢ ich chwali za zrobienie czegos$ dobrze. Czy jest Ci to znane?

Jak mozesz wierzy¢ w siebie, skoro tyle razy mowiono Ci:

* '"nie mozesz by¢ taki jak twoj brat?"
* "co z ciebie wyro$nie?!"

* "jak ty wygladasz?!"

* ,jeste$ do niczego"

* "siedz cicho i si¢ nie odzywaj!"

» "dzieci i ryby glosu nie maja"

No, jak?

Pozniej, gdy czlowiek staje si¢ doroslejszy wszyscy, jak za sprawa czarOw powtarzaja — uwierz
w siebie! Znaj swojg warto$é¢! Nie daj si¢ wykorzystywac¢! Powtarzaja to, cho¢ im samym tej
pewnosci w wigkszosci przypadkoéw brakuje...

Na szczg$cie mozna co$ z tym zrobi¢. PewnoSci siebie mozna si¢ nauczy¢. Ba, jej trzeba sig
nauczy¢. Dla wlasnego dobra, dla wlasnego dobrego samopoczucia, dla wtasnych sukcesow!

Osiagnigcie sukcesu wiaze si¢ z wczesniejszym podjeciem ryzyka rozpoczecia Swiadomego zycia.

Poznaj 33 konkretne sposoby, ktore pomogg Ci zwi¢kszy¢
pewnos¢ siebie

Poradnik "Jak zwigkszy¢ pewnos¢ siebie" zawiera 33 proste sposoby do codziennego
wykorzytywania w swoim zyciu. Nie wymagaja specjalnych umiejetnosci, ani wiedzy, ani wielu
wyrzeczen. Moze je stosowac kazdy od zaraz!Jest tylko jeden haczyk... trzeba zaczac to robic!


http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/559/
http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/559/

Co mozesz zrobi¢, by zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci? Jak mozesz zwigkszy¢ swoja pewnos¢
siebie? Dowiesz si¢ z e-poradnika "Jak zwigkszy¢ pewnos$¢ siebie", ktory mozesz zamowic tutaj>>

Aby Cig bardziej zacheci¢ doi podjgcia tej pozytywnej zmiany w Twoim zyciu wiedz, ze
dodatkowo otrzymasz bonus w postaci e-kurs w wersji short ""Jak w 31 dni sta¢ si¢ bardziej
pewnym siebie'. Codziennie na Twoja skrzynke e-mail bedzie przychodzi¢ pozytywna wskazowka
pobudzajaca Twoja pewnos¢ siebie.
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Otaczaj si¢ ,,pozytywkami”
Stuchaj siebie

Unikaj plotek

Spojrz w lustro

Mow do siebie

Unikaj negatywnych sytuacji
Przytul sig... do siebie!

R6b to, co sprawia Ci przyjemnos¢
Badz ze soba szczery
Przyjmuj komplementy
Przywitaj sig

Probuj do skutku

Badz odpowiedzialny

St6) wyprostowany
Udawaj

Przyjmuj ,,wesole” kalorie
Badz aktywny!

Nigdy nie méw: nigdy!
Podejmij wyzwanie
Ubierz si¢ elegancko
Zadawaj wiasciwe pytania
Ucz sig

Naucz si¢ czegos nowego
Wyluzyj

Pokaz, jak to zrobi¢
Wytrwaj w postanowieniu
Zrob liste

Pomoz

Zr6b cos szalonego!
Okazuj wdzigcznos$¢
Uzywaj jezyka zwycigzcow
Badz obserwatorem
Kochaj zycie

Stosujac chociaz kilka z opisanych w poradnik sposobdéw we wtasnym zyciu z kazdym dniem
bedziesz nabiera¢ coraz wigkszej pewnosci siebie.Mozesz stosowaé wszystkie opisane w
poradniku sposoby lub tylko te, ktére uznasz, za najwazniejsze w Twojej sytuacji.


http://pewnosc-siebie.psychorada.pl/aff/559/

Mozesz codziennie wdraza¢ w swoje zycie jeden sposob, by po miesiacu sta¢ si¢ kims$ z kim ludzie
uwielbiaja przebywac. Bedziesz zupetnie nowa osoba. Jest tylko jedno ale... musisz chcie¢ zaczaé
stosowac te sposoby. Bez Twojego udzialu cuda si¢ nie zadzieja.

ZAMOW KURS
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