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»Dziela swego nie ozdabialem okazatymi slowy, nie ubieralem go
w zwroty nadete lub pyszne albo w jakiekolwiek inne czary i powaby ze-
wnetrzne, ktérymi tylu innych zwykto dzieta swe upiekszaé, albowiem chcia-
tem, aby rzecz sama si¢ chwalila, aby jedynie prawda tresci i powaga przed-
miotu jg zalecata. Nie chce jednak, by jako zarozumialo$¢ poczytane byto,
ze kto$ z niskiego i pospolitego stanu oSmiela sie sadzi¢ i wyrokowac
o rzadach ksigzat™.

Niccolo Machiavelli, Ksigze

Niniejsza pracg poSwigcam
mojej Kochanej Zonie,
mojemu Stoncu
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Wstep

Drogi Czytelniku,

zanim zapoznasz sie z ksigzka, ktérg masz przed soba, musisz wie-
dzie¢ jedno: jest to moja pierwsza tak obszerna praca naukowa. Poswieci-
tem jej bardzo duzo czasu, zapoznatem sie z literaturg poSwiecong proce-
sowi czytania. Pokochatem te ksigzke, cho¢ wiem, ze nie jest idealna. Wie-
le nocy spedzitem nad nig, jak matka nad malym dzieckiem, az w koncu
dopiagtem swego — skoficzylem. Zastanawiasz sie¢ pewnie, co w niej mozesz
znalezé.

Bardzo czesto wspominam, ze czytanie to jedna z najwazniejszych
czynnosci, ktére cztowiek w czasie swego krotkiego zycia musi opanowac.
Poza tym trudno sobie wyobrazié¢ zycie bez tej umiejetnosci w czasach,
w ktérych jesteSmy zalewani ogromem najnowszych informacji z réznych
dziedzin wiedzy. Nalezy zauwazy¢ ogromng zastuge szkoly i nauczycieli,
ktorzy doktadali staran, abySmy nauczyli sie czytaé. Niestety nie podkre-
§latem zasadniczej roli domu pod wzgledem opanowania umiejetnosci
czytania, zwrocilem natomiast uwage na panujaca obecnie tendencje, aby
czytaé uczyly sie juz dzieci w przedszkolu, nawet trzylatki, dlatego opisuje
metody, ktérymi mozna nauczyé czyta¢ mate dziecko, nie wdajac sie
w przestanki psychologiczne. W wielu miejscach wspominam takze, ze czy-
tanie jest procesem niezwykle ztozonym. Mysle, ze bardzo dokladnie opi-
salem zjawiska fizyczne, fizjologiczne i psychologiczne zachodzace podczas
czytania. Postaralem sie takze przyblizy¢ zasady higieny czytania. Pewnie
kazdy z nas styszal od swego nauczyciela, aby ,nie czytaé opowiadania
nosem”. Mysle, ze zastanowisz si¢, drogi Czytelniku, czy czytasz w odpo-
wiedniej pozie, pod jakim katem nalezy trzymaé ksigzke, jakie powinno
by¢ $wiatlo oraz jak dlugo mozna wykonywaé czynnosé czytania.

Pochtaniajgc kolejne strony niniejszej ksigzki, dowiesz sig, jakie rodza-
je czytania mozna wyrdznié. Opisalem nastepujace: glosne, ciche, infor-
macyjne, ze zrozumieniem, krytyczne. Postaralem sie takze, abys mogt sie
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