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Dla Agnieszki

Twoja milos$é daje mi site;
to dla mnie najwazniejsze.

Kocham Cie



Wprowadzenie

»,Czlowiek wygrywa zycie, jesli pragnie tego, czego moze dokonacé
1 dokonuje tego, czego pragnie.”

Dariusz Skraskowski

Witam bardzo serdecznie na kursie: Najwiekszy w historii
sekret motywacji.

Opracowalem ten kurs, aby pokazaé¢, jak wiele mozesz o0siggnac,
kiedy potrafisz szybko i skutecznie rozpala¢ w sobie wewnetrzny
ogien motywacji.

Poznasz wiele ciekawych informacji na temat motywacji i spelniania
swoich pragnien. Opanujesz 4 kroki metody rozpalania w sobie
poteznej motywacji do zdobywania wszystkiego, czego tylko mozesz
zapragnact w zyciu.

Zanim jednak zaczniemy, powiem kilka stow o sobie.

Nazywam sie Dariusz Skraskowski. Pasjonuje sie tematyka
motywacji 1 rozwoju osobistego. Pracowalem jako sprzedawca,
konsultant, szkoleniowiec, kierownik oddzialu. Motywacja w tych
zawodach to umiejetnoS¢ gwarantujaca przetrwanie. Codziennie
przez wiele lat stosowalem opisane tutaj techniki do motywowania
zarOwno siebie, jak i innych oséb.
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Odbylem kurs "Praktyk NLP" certyfikowany przez znakomitego

trenera — Pana Andrzeja Batko, prowadzacego Instytut
Neurolingwistyki www.nlp.pl.

Napisalem 2 ksigzki o marketingu i opracowalem pierwsza w Polsce
gre motywacyjna.

W poradniku ”Gra o zycie. Najwiekszy w historii sekret
motywacji.” podsumowalem swoje ponad 12-letnie do$wiadczenie
w odkrywaniu najskuteczniejszych technik motywacji. W swoim
zyciu codziennie korzystam z opisanych w ebooku 4 krokéw do
rozpalania w sobie i innych ognia motywacji.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek odklada¢ co$§ w nieskonczono$é,
choc¢ wiedziale$, ze i tak bedziesz musial to zrobic?

A teraz wyobraz sobie, ze latwo i1 szybko motywujesz sie do dzialania.
Ze zdziwieniem zauwazysz, ze w biegu robisz rzeczy, ktore
odkladale$ na pozniej. Tak wladnie dziala najwiekszy w historii
sekret motywacji.

Slyszale§ moze, ze 90% procent zaplanowanych dzialan nie
dochodzi do skutku wlasnie z powodu odkladania na pézniej?

Czytajac tego ebooka dajesz sobie szanse na osiggniecie rezultatow,
o jakich niektérzy moga tylko pomarzyc¢.

Kto jeszcze chce poznaé najwiekszy w historii sekret
motywacji?

Czytajac tego ebooka dowiesz sie: jak zamieni¢ problemy w kuszace

pragnienia; jak skojarzy¢ cierpienie z obecnymi problemami
i przyjemno$¢ z osiaganiem pragnien; jak uwolni¢ sie od balastu
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emocjonalnego i do$wiadczy¢ energii wdziecznoSci; jak zachowaé
spokéj 1 podejmowa¢ natchnione dzialania.

Dlaczego tak nieliczni potrafia skutecznie motywowac sie do
dzialania?

Jeszcze kilka lat temu sam zadawalem sobie dokladnie takie pytanie.
Efekty jakie wowczas osiggalem, byly dalekie od zadowalajacych.
Przyznam sie szczerze - doprowadzaly mnie do wielkiego stresu
i zmartwien.

Na szczeScie czasy, gdy mialem wspaniale pomysty, ktore odchodzily
w zapomnienie - minely. Kilkaset przeczytanych ksiazek, ciagle
zdobywanie wiedzy o skutecznej motywacji sprawily, ze dzisiaj ucze
w jaki sposob skutecznie motywowac sie do dzialania.

Chce podzieli¢ sie z Toba praktycznag wiedza. Dlatego
napisalem ebooka “Gra o Zycie. Najwiekszy w historii sekret
motywacji.”

Tylko wyobraz sobie, jakby to bylo, gdyby$ wiedzial co zrobi¢, aby
zmotywowa¢ sie do zrobienia czego$, co jest naprawde wazne dla
Ciebie. Dzieki temu ebookowi calkowicie samodzielnie nauczysz sie
rozpala¢ w sobie ogienn motywacji.

Czy zastanawiales sie kiedys, jaki jest najwiekszy w historii
sekret motywacji?

“Gra o Zycie” to pierwsza w Polsce gra motywacyjna, ktora pozwala
na bazie tego sekretu szybko i skutecznie motywowaé sie do
dzialania.

Tylko wyobraz sobie. Jak by to bylo, gdyby$ moégl w ciggu kilku
minut zebra¢ sily i zrobi¢ co$, co odkladasz od jakiego$ czasu. Tylko
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pomysl, ilu oszczedziloby Ci to zmartwien, trosk i nerwow. I gdy tak
czytasz te stowa, mozesz pomysle¢ o czyms, co pragniesz zrobi¢ dla
siebie, rodziny, firmy lub przyjaciél. By¢ moze zaczynasz
uswiadamia¢ sobie, ze jest jedna taka rzecz, ktora jest dla Ciebie
najwazniejsza.

Gdy myslisz o tym, zaczynasz odczuwac, ze jesli tego nie zrobisz,
bedziesz bardzo cierpie¢. Pomysl tylko, ile bedzie Cie kosztowalo
odkladanie tego na poézniej. Zobacz ile stracisz, jesli tego nie zrobisz.
Uswiadom sobie straty, jesli chodzi o Twoje zdrowie, Twoje relacje
z rodzing, Twoje osiagniecia zawodowe, Twoje zle samopoczucie,
Twoje finanse. Zaczynasz u$wiadamia¢ sobie, ze odkladanie tego na
pOZniej kosztowalo Cie juz zbyt wiele cierpienia. Czujesz, ze sprawia
to cierpienie teraz 1 bedzie przysparzalo wiele cierpienia
w przyszloSci.

A teraz pomysl o tym, co dobrego wydarzy sie w Twoim zyciu,
gdy juz to zrobisz. Tylko wyobraz sobie, jak korzystnie wplynie to na
Twoje zdrowie, Twoje relacje z rodzing, Twoje sukcesy zawodowe,
Twoje relacje z przyjaciohmi, Twoje finanse.

I gdy tak myslisz o tych dobrych rzeczach, zaczynasz odczuwa¢ silng
potrzebe, aby to zrobic.

Wiele o0s6b podliczylo koszty odkladania waznych rzeczy na pozniej
i korzySci wynikajace z dzialania. Zaczely gre i wygraly bezcenne
nagrody: dobre zdrowie, spokoéj ducha, wielka rado$¢ i wieksze
pensje.

Co mozesz zyskaé czytajac tego ebooka i wykonujac podane
¢wiczenia?
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Automotywacja stala sie jedna z niezbednych umiejetnoSci
pozwalajacych zdobywaé to, czego pragniesz. Rézne badania
pokazuja, ze tylko osoby potrafigce wcigz od nowa motywowac sie do
dzialania, osiggaja sukcesy, dobrze zarabiaja i potrafig cieszy¢ sie
zyciem.

Wilasciwie kazda sprawa, ktora zalatwiasz, nie obedzie sie bez
motywacji. Kazdego dnia zalatwia sie setki spraw. Codziennie
miliony os6b staraja sie na rézne sposoby motywowa¢ do dzialania.
To bardzo cenna umiejetnos¢, ktéra moze doprowadzi¢ Twoje zycie
osobiste i zawodowe do rozkwitu lub do upadku. Uczac sie, jak
szybko i skutecznie motywowac¢ sie do dzialania, mozesz zy¢ pelnia
zycia.

Zapewne zechcesz pozna¢ odpowiedzi na ponizsze pytania.

e Jak zamieni¢ problemy w kuszace pragnienia?

e Jak skojarzy¢ cierpienie z problemami i przyjemnos$¢ z realizacja
pragnien?

e Jak uwolni¢ sie od emocjonalnego balastu i poczu¢ w sobie
energie wdziecznos$ci?

e Jak akceptowal rzeczy niezalezne od nas i podejmowac
natchnione dzialania?

e Jak te wiedze i umiejetnosci wykorzystac¢ praktycznie?

Ludzie, dla ktorych techniki motywacji sa podstawowym
narzedziem pracy, znajduja sie na pierwszej linii frontu
wspolczesnego biznesu. Utrzymuja kontakty z klientami, prowadza
sprzedaz, uzgadniaja terminy spotkan, negocjuja z odbiorcami
i zalatwiaja mnostwo innych spraw zwigzanych z prowadzeniem
interesow. JeSli jesteS jednym z nich, Twoja praca polega na
motywowaniu siebie i innych ludzi.

Zlote Mysli



Pomys$l wiec przez chwile - niezaleznie czy jeste§ szefem, czy tez
poczatkujacym lub do$wiadczonym pracownikiem. Co by sie stalo
i jak wzroslaby Twoja skutecznos$¢, gdybys wiedzial, jak wykorzystaé
potencjal kryjacy sie w technikach motywacyjnych? O ile wiecej by$
zarabial i ciekawe, na co by$ wydal te wszystkie pieniadze?

Jak bedzie wygladala kazda lekcja tego kursu?

Ebook zawiera 4 lekcje mojego autorstwa, inspirowane tworczos$cia
Anthony Robbinsa i Joe Vitale. Zawiera wiele cennych
wskazowek, ktore s3a wzbogacone ¢wiczeniami. Pokazuja one
praktyczne zastosowania danej myS$li. Liczne pytania i instrukcje
typu krok po kroku ulatwiajg realizacje zadan.

W zaleznosci od Twojego doswiadczenia i zdobytej wiedzy,
niektore czesci tego kursu beda dla Ciebie znajome. Zdaje sobie
sprawe, ze kazdy wyrusza z innego miejsca i zmierza ku innym
celom. Dlatego wybierz elementy, ktére pasuja do Twojej sytuacji
i wykorzystaj je w praktyce!

Wszystko, o czym pisze, przetestowalem praktycznie. Dzisiaj chce
podzieli¢ sie z Toba wiedza i doSwiadczeniami. Jezeli cheesz juz teraz
odnosi¢ korzys$ci, to wyznacz sobie kazdego dnia 30 minut na
przyswojenie interesujacego zagadnienia. Czytaj ebooka i wykonuj
¢wiczenia. Beda one podstawa Twojego doSwiadczenia.

Poradnik jest podzielony na cztery czesSci robocze.

Krok 1. Kuszgce pragnienia. Ten krok nauczy Cie, jak zamieni¢
problemy w kuszace pragnienia.

Krok 2. Silne motywy. Ten krok nauczy Cie, jak skojarzy¢
cierpienie z problemami i przyjemnos$¢ z realizacjq pragnien.
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Krok 3. Genialne sposoby. Ten krok nauczy Cie, jak uwolni¢ sie
od emocjonalnego balastu i poczu¢ w sobie energie wdziecznoSci.

Krok 4. Natchnione dzialania. Ten krok nauczy Cie, jak
akceptowat rzeczy niezalezne od Ciebie i podejmowaé natchnione
dzialania.

Mozesz odpowiedzie¢ na dang lekcje i zadawaé mi pytania dotyczace
Twojej osoby. Odpowiem na nie dajac szczegblowe wskazowki, jak
zastosowac te lekcje w zyciu. W ten sposob dostajesz wraz z lekcja
takze mnie, jako swojego konsultanta.
Pamietaj! Mozesz czyta¢ lekcje, wykonywa¢é ¢wiczenia i pytac, kiedy
chcesz.

Czy te lekcje beda dziala¢ w Twoim przypadku?

To zalezy od Ciebie. Ja daje narzedzia. Od Ciebie zalezy, jak bedziesz
z nich korzystac. Jesli chcesz jak najwiecej skorzysta¢ z tego e-kursu,
zastosuj jedna podstawowa zasade, wazniejsza od innych. Stosujac ja

zdzialasz cuda.
Jaka to zasada?

Jest bardzo prosta: rozwin w sobie glebokie pragnienie, niezlomne

postanowienie, ze chcesz poznaé¢ najwiekszy w historii sekret
motywacji.

Po prostu pamietaj, jak wazne to jest dla Ciebie. Pomysl tylko, ze
kiedy poznasz ten sekret, rozpalisz swd] wewnetrzny ogien
motywacji, jakze potrzebny do realizacji Twoich pragnien.

Po przeczytaniu danej lekcji koniecznie wykonaj podane
¢wiczenia.
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JeSli bedziesz mie¢ jakie§ pytania, napisz do mnie na adres
graozycie@poczta.fm

A teraz zapraszam do odkrywczej podrézy po kluczowych obszarach
motywacji. Wybierz te elementy, ktore pasuja do Twojej sytuacji
zyciowej. Rozwin je! Opieraj sie na zdobytych doswiadczeniach — sa
one kopalnia wartoSciowych informacji. Przeciez  najlepszym
dowodem, ze system 4 krokéw dziala, bedzie Twoje zycie.

Dariusz Skraskowski
Certyfikowany Praktyk NLP
darek@graozycie.pl

www.graozycie.pl

Autor poradnika: ,Hipnotyczny Telemarketing. Jak prowadzi¢
skutecznie rozmowy telefoniczne w biznesie, aby zwiekszy¢ zyski?”
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