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O autorze

Rafal Witkowski ukonczyl z tytulem magistra historie sztuki na
Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie
w 2005 roku. W trakcie studiow zdobyl doswiadczenie z pedagogiki
— nauczal w szkole plastycznej; zalozyl sekcje grafiki komputerowe;j
w kole naukowym studentow historii sztuki, wspolredagowal pismo
wydawane przez kolo, uczestniczyl czynnie w dzialaniach
studenckich, takich jak organizacja wystawy prac plastycznych
w Palacu Kultury i Nauki; pracowal dla wielu firm tworzac ich
identyfikacje = wizualne, projektujac materialy promocyjne,
wykonujac fotografie reklamowe i dokumentacyjne. Swoje zdjecia
artystyczne wystawial w domu aukcyjnym ,Rempex”, podczas
roznorodnych imprez tj. wieczor poetycki Ernesta Brylla, promocji

domu kultury w Bialej Rawskiej.

W 2000 roku ukonczyl Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
w Warszawie — w trakcie nauki w nim stworzyl swo6j wiasny,
oryginalny styl w malarstwie, fascynujac sie jednocze$nie historig
sztuki. Jako nastolatek - pasjonat malarstwa, otrzymywal w tej
dziedzinie liczne nagrody krajowe i zagraniczne (Wegry, Japonia),
uczestniczyt w polskich i miedzynarodowych wystawach prac
plastycznych mlodych tworcow, bedac wychowankiem pani Ireny

Nadolnej prowadzacej warsztaty malarskie w Palacu Mlodziezy
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w warszawskim Palacu Kultury i Nauki. Dwukrotnie otrzymywal

stypendia za swoje osiggniecia w dziedzinie malarstwa.

Obecnie, laczac wiedze plastyczng i dotyczaca historii sztuki, zajmuje
sie dbaniem o wizerunek firmy, w ktérej pracuje - projektuje
identyfikacje wizualne produktéw, zajmuje sie marketingiem, a takze
relacjonuje wydarzenia firmowe oraz wydarzenia artystyczne przez

nig sponsorowane.
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Wstep

Czese.

Ciesze sie, ze postanowile$ siegnaé po tego ebooka. Jednak jezeli nie
chcesz osiaggna¢ wiecej, niz zrobile§ do tej pory, jeSli jeste$

przekonany, ze samo wszystko przychodzi, nie czytaj go dalej.

Ten ebook jest dla tych mlodych ludzi, ktérzy zaczynaja start w zycie,

ktorzy chea odnosi¢ sukcesy lub nie chcg spoczywaé na laurach.

Jeste$§ ambitny? — ten ebook jest dla Ciebie. Odnioste$ juz sukces? —
ten ebook jest dla Ciebie. Jakie$ okoliczno$ci mogg wedlug Ciebie nie
sprzyja¢ Tobie — w tym ebooku przeczytasz, jak mozna pokonywac
trudnoSci, a nawet wykorzysta¢ je do osiggniecia celu. Poszukujesz

swoich mozliwo$ci i motywacji? — ten ebook Cie zainteresuje.

Dlaczego napisalem te publikacje? Poniewaz wiem, jak my$li osoba,
ktéra stawia sobie cele, z powodzeniem je realizuje w roéznych
okoliczno$ciach, ciggle poszukuje kolejnych mozliwosci, potrafi
znalez¢ motywacje oraz wiem, co oznacza by¢ mlodym i jak
przekaza¢ Ci wiadomosSci o naszkicowanych w akapicie wyzej
sprawach, z ktorymi zetknglem sie w niedawnych latach i stykam sie

nadal.
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Tre$¢ tego ebooka nie jest tym, co potocznie nazwalby$
niezrozumialym belkotem, w ktérym ciagnag sie naukowe wywody.
Owszem, proponuje Ci zapoznanie sie ze zdaniami roéznych
fachowcow odnoszac sie do nich w kolejnych rozdzialach, podpieram
sie czesto wiedzg nabyta z ksiazek i z czasow studenckich, powoluje
sie na autorytety, jednak zasadniczo ebook ten powstal z checi
podzielenia sie wlasnymi do§wiadczeniami i cigglymi obserwacjami.
Nie wszystko, co tu jest napisane, od razu Ci sie spodoba. Nie
naklaniam Cie, aby$ postepowat zgodnie z tymi wskazowkami, ale

mimo wszystko zachecam do spréobowania.

Znajdziesz tu takze przelozone na jezyk polski pojecia
psychologiczne, ktore sa obecne i maja zastosowanie w ro6znych

dziedzinach zycia i w wielu dzialaniach oraz dyscyplinach.

Pragne Ci przedstawi¢ w dalszych rozdzialach takze aspekty
kreatywno$ci, gdyz wiaza sie one zasadniczo z tematem tego ebooka.
Bede Cie zachecal do kreatywnoSci, sugerujac jak to robi¢, jak ja

trenowad.

Nie jest to poradnik o zarabianiu pieniedzy, lecz o tym, jak znalez¢
i wykorzysta¢ swoj potencjal, ktéry na dalszym etapie shuzy rowniez

do tego celu.

Nie ma tu recepty na dochodowy interes. Sukces to nie tylko
przelewajace sie konto bankowe. Sukces jest tez wtedy, kiedy jeste$
zadowolony z osiaggnietych celéw, ze swoich dziatan, ktore owocuja

badZz maja szanse zaowocowalé w przyszlosci... takze finansowo.
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Jednak zadowolenie z siebie to nie wszystko. Okresl, czego chcesz
wzyciu (pomoge Ci w tym na stronach tego ebooka), mozesz

naprawde wiele. Teraz jest na to najwlasciwszy czas,
w mlodych latach podejmuje sie decyzje na cale zycie

- te stowa uslyszalem kiedys$ od swojej przyjaciolki — z dnia na dzien

przekonuje sie o tym, ze miala racje.

Jezeli zakladasz, ze to tylko ,gadanie”, zastanow sie - jezeli po
namy$le nadal bedziesz tak twierdzil, rzeczywiScie zostaw tego

ebooka.

Podjecie krokéw do dobrego startu zaproponuje Ci wedlug porzadku
— od $wiadomosci roli otoczenia w zyciu, zbadania przez Ciebie
wlasnego potencjatu, rozwijania go dzieki wewnetrznej motywacji
i szukaniu inspiracji u mentoréw; przez to, jak ¢wiczy¢ wewnetrzng
motywacje i jak zdobywac ja z zewnatrz, dalej - przez rozwiazywanie
problem6éw blokujacych dazenie do wytyczonych celow (np.
nieSmiato$¢), wyciaganie pozytywnych wnioskéw z rbéznych
doswiadczen, porazek i wykorzystywanie dla siebie ztych czynnikéws;
znalezienie sie w okreslonym $rodowisku, ustosunkowywanie sie do
roznych sytuacji oraz do swoich i cudzych sukceséw; przez wybor
szkoly ze $wiadomos$cia dalszych celow 1 ewentualnych
konsekwencji; po ubieganie sie i zdobycie pracy w ré6znym okresie
zycia (bo warto jest podjac¢ sie pracy jeszcze zanim ukonczysz szkoly)

oraz dalszy, bezustanny rozwdj w harmonii z innymi aspektami
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Twojego zycia (zycie towarzyskie, relaks itp.), tak, aby$ czul

satysfakcje ze wszystkich jego stron.

Ja stworzylem sobie dobry start dzieki sobie, wychowawcom
i mentorom, jakich spotkalem w zyciu (tak na prawde nie ma osoby,
ktéra odnoszac sukces nie czuje w glebi duszy, ze w jakim$ stopniu
jest komus za niego wdzieczna — warto umie¢ sie do tej wdziecznoSci

przyznac, a nie wszyscy to potrafig). Chce podzieli¢ sie tym z Toba.

Postaram sie przedstawi¢ Ci wiele sposobow rozwigzywania danego
problemu, a takze wiele opcji, drog osiggania celéow, sposobow

stawiania krokow w jego strone.

Zanim zaczniesz na serio rozwaza¢ ewentualno$¢ poszukiwania za
granicg: studiow, mozliwosci, pracy, poznaj i odkryj potencjal
w sobie, w otoczeniu - bardziej dostepnym i mozliwym do zbadania
niz obce warunki w jakim$ innym kraju, ktéry stawia przed Toba

o wiele wiecej niewiadomych.

Czy chcesz by¢ zwyczajng tania sila robocza (a tak to niestety
przewaznie wyglada wsréd Polakow zagranica, szczegdlnie
niewyksztalconych) w ktérym$ z krajow Unii Europejskiej lub
w USA, czy raczej chcesz zrobi¢ wszystko, zeby by¢ dobrym

fachowcem w Polsce, ktorych jednak sie poszukuje?

Jezeli czujesz pasje poznawania kultur innych krajow i to Cie

motywuje do rozwazan na temat zycia za granica, najpierw warto
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ustabilizowa¢ swoja sytuacje tu i teraz, najlepiej jak tylko jest to

mozliwe, po to, by mie¢ gdzie wracac, jezeli tam Ci sie nie spodoba.

Polityka rzadzacych jest niestety taka, a nie inna. Poza
uczestniczeniem w wyborach po uzyskaniu pelnoletnos$ci, nie mamy
w zasadzie wplywu na to, kto oraz jak nami rzadzi, i jedyne, co
mozna zrobi¢, to pracowac¢ nad swoim potencjalem, podnosi¢ swoje

kwalifikacje.

Zachecam Cie do czytania tego ebooka od poczatku do konca,
i robienia sobie po kazdym z rozdzialbw przerwy na przemys$lenie
oraz konfrontacje tego, co przeczytales$ z tym, co juz wiesz i by¢ moze

wdrazanie tego w swoje zycie.
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