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,»1 poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”

Dedykuje te ksigzke wszystkim duszom,
ktoére mialy w sobie odwage,

aby postapi¢ krok dalej niz inni

w celu zblizenia sie do poznania prawdy.

Ta ksiazka jest skrzydlem, ktére Ci daje, drugie wypracuj sam

Atman atmang@tlen.pl

WWW: http://atmang.w.interia.pl / www.atman.za.pl




Wstep albo prolog

Zabieram Cie teraz w podroéz. Jest to podréz szlakiem moich przezy¢,
przemyslen i ¢wiczen na drodze do poznania samego siebie. Niekt6-
rzy nazywaja to rozwojem wewnetrznym, inni duchowym, a jeszcze
inni poszerzaniem $wiadomosci.

Kazdy kiedy$ wyrusza w te podroz. A podroéz jak to podroz. Czasem
jest mila, przyjemna i bogata w radosne przezycia. Czasem chce sie
plaka¢. Jak bylo u mnie? Co zrozumialem i odkrylem? Gdzie jestem
teraz i co Ci proponuje? Co uwazam za wartoSciowe? Z kim i czym
sie spotkalem? O tym dowiesz sie, gdy przeczytasz to, co ponizej na-
pisalem. By¢ moze idziesz podobnag S$ciezka i ugruntowujesz sie
w tym, ze dobrze wybrale$. A moze zwyczajnie lubisz czyta¢. Mozesz
czyta¢ od poczatku, czyli ,po bozemu”, mozesz réwniez przej$¢ do
ktorego$ z rozdzialow. Zaufaj intuicji.
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Moje poczatki

Zaczelo sie to kilka lat temu. Pewnego dnia, gdy usiadlem, aby sie za-
stanowi¢ nad swoim zyciem, zauwazytem, ze wokol mnie skrzeczy
przecietno$¢. Pedze nie wiedzie¢ gdzie i po co. Jestem trybem w ma-
szynce wszech$wiata, ktéry kiedys zostal ustawiony w pewnym miej-
scu. A potem te same ranki, te same autobusy do pracy, te same po-
wroty 1 te same proby wydobycia sie z tego marazmu. Wokol mnie
ludzie jezdzili pieknymi samochodami, mieszkali w domach, jezdzili
na wakacje do Grecji czy Hiszpanii. Ja jako$ nie. Jedyne, co mialem,
to siebie, male jednopokojowe mieszkanko i poczucie, ze mam dos$¢
takiego zycia.

OczywiScie lubilem przyrode, wspaniale chwile, kiedy moglem bez-
trosko czerpa¢ przyjemno$¢ z zycia. Najbardziej lubilem zeglowac¢ po
czystych jeziorach Mazur. Ale przewaznie przydaloby sie towarzy-
stwo do pomocy przy sterowaniu zaglowka. A ludzie, z ktorymi kie-
dys jezdzilem, powoli jakby wykruszali sie z mojego zycia. Odchodzili
zajeci soba 1 swoimi sprawami. A mi coraz mniej chcialo sie mowié
z nimi o niczym. Czulem, ze nie ma pomiedzy mng a wielu z nich tej
sympatii, pokrewienstwa dusz czy tez podobnych celéw i przyjemno-
Sci.

Takie chwile obcowania z przyroda dawaly mi wytchnienie, ale po
nich wracalem do swojego normalnego zycia. Czy to bylo normalne
zycie? Chyba nie. Za malo zarabialem i nie bylo mnie sta¢ na samo-
chod, dom i przyjemne, wygodne zycie. Po co tak pracowac? Zarabia-
lem na oplaty, przezycie i moglem sobie kupi¢ jakas ksigzke? Czy ta-
kie zycie moze uszczeéliwiaé? Zycie szaraka, przecietniaka. Mialem
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tego juz do$¢. Pracy, ktora nie satysfakcjonuje, zycia przezywanego
byle jak i ograniczen finansowych. Chcialem co$ zmieni¢. Ale jak?

Od zawsze interesowalo mnie to, co niewyjasnione, zagadkowe. Czy-
talem o kulturze wschodu, joginach siedzacych miesigcami w jedne;j
pozycji medytacyjnej czy potrafigcych czyni¢ cuda. Tak chyba jest, ze
interesuje nas to, co jest gdzie$§ daleko, gdzie§ tam, jakby tylko tam
hen mogl by¢ raj, gdzie ludzie sie lubig i szanuja i jest zawsze pokoj
a w sercach milo$¢.

Tak po prostu mialem do$¢ ogladania politykow, ktorzy jednego dnia
wprowadzali jaka$ ustawe, aby w dwa tygodnie po licznych prote-
stach, stwierdzi¢, ze propozycja byla szkodliwa dla kraju. A ja sie py-
tam, kto zaplaci za koszty spoleczne, za nerwy ludzi, ktérzy musieli
uzmyslowi¢ tym zabieraczom czasu, ze jedyne co robia, to zamiesza-
nie. Ile tak mozna? Ile mozna patrze¢ na wprowadzanie prawa, kto-
rego jedynym zadaniem jest obrona praw bogatych i uniemozliwie-
nie biednym, przecietnym obywatelom korzystania z sadu. Ile?
W koncu ma sie do$¢. Po prostu ta fala wezbranej ghupoty jest za
duza izalewa nas. Zalewa, dlatego jesteSmy zalani. Zalani informa-
cjami, ktore szkodzg, zalani emocjami, ktére szkodza, zalani produk-
tami i otoczeniem, ktore szkodzi. Gdzie jest normalno$¢? Czym jest
normalno$¢? Jak powinien, jak moze wygladaé ten Swiat? Jak by wy-
gladal, gdyby ludzie byli naprawde uczciwi, a nie tylko to deklarowa-
li? Co by bylo, gdyby ludzie stali sie naprawde dobrzy i uczciwi,
uczynni i nie brali lapéwek przez jeden dzien, potem przez dwa dni,
a potem trzy? Moze spodobaloby im sie i doszliby do 366 dni uczci-
wosci w latach przestepnych. Lata przestepne bez przestepstw, to by
dopiero bylo. Jak by to bylo, gdyby ludzie nie robili dla pieniedzy
tego, o czym dobrze wiedzg, ze szkodzi i im i innym, a takze przyro-
dzie?
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Spostrzeglem rowniez destrukcyjng funkcje spotkan towarzyskich.
Mowilo sie gtownie o tym, jak jest Zle, co kogo boli i zeby to wszystko
szlag trafil. Kazdy bal sie o swoja prace i co do garnka wlozy. ByliSmy
wszyscy ujarzmieni przez system, ktorego byliSmy czeScig. System
nas zjadal, nie pozwalal na rozkwit, rozwoj naszej duszy. Pod wzgle-
dem duchowym byliSmy martwi. Czulem sie jak bym nie zyl. Bylem
postacig z kreskowki, ktéra bierze udzial w jakich§ wydarzeniach, ale
sama sie w nie nie angazuje. Jest gdzie indziej i co troche sie rozgla-
da, aby zobaczy¢ swoje otoczenie i nie wie, co spowodowalo, ze jest
dokladnie tu, gdzie jest oraz co ona tu robi.

Jechalem tramwajem i czulem sie jak w filmie. Oto przede mna ob-
raz ludzi, moge podej$¢ i nawet porozmawia¢ z ktora$ z postaci. Cie-
kawe to bylo.

Zaczalem postrzegac, ze upodabniamy sie do siebie, a ze nie byliSmy
jakimi$ najlepszymi wzorcami, z ktérymi chcialbym sie utozsamiaé,
postanowilem czym predzej co§ zmieni¢, zanim bedzie za pdzno
i stane sie tak podobny do swego otoczenia, ze juz nie bede sie w sta-
nie od niego wyro6znié, ani rozpozna¢ samego siebie.

»,Poznaj samego siebie” tak méwit Sokrates, podobno madry gos¢. Taki na-
pis wisiat chyba rowniez nad miejscem, gdzie wrozono przyszios¢ w Te-
bach.

Tylko jak to zrobi¢, aby poznac siebie?

Odkad pamietam to zawsze szkola przypominala mi antypoznawal-
nie siebie. PoznawaliSmy to, co kto$ napisatl i je$li odpowiedzieliSmy
tak jak spodziewal sie nauczyciel i wedlug tego, co bylo w podreczni-
ku, to byliSmy chwaleni. Gdzie tu miejsce na mys$lenie? Ba czasem
nawet nie starczalo czasu na refleksje, ze jest tak duzo materiatu i nie
ma czasu na to, by sie nad sobg zastanowi¢. Moze dlatego ten $wiat
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tak wyglada, ze ludziom nie daje sie czasu na to, aby spokojnie usie-
dli i sie nad sobg zastanowili. Chcialem poznac siebie, swoje wnetrze,
mozliwosci i przyszlos¢. A kto zna przyszlo$é, jak nie astrologowie,
wrozki i1 jasnowidze? Odwiedzilem kilku z nich — jedni stawiali
przede mng karty, inni patrzyli mi w oczy, albo na dlon. Mowili
0 mojej przeszlosci, czasem nawet zadziwiajaco blisko. Osoba zajmu-
jaca sie numerologia powiedziala mi o moim portrecie numerolo-
gicznym. Nagrala mi kasete. Cze$¢ to ciekawe uwagi na temat zycia,
moich cech. Chyba warto co$ takiego uslysze¢. W kazdym razie od-
shuchiwalem kilka razy i staralem sie wyciagna¢ jakie§ wartoSciowe
dla mnie wskazowki. Numerolog zaproponowal mi réwniez kupienie
ksigzki Josepha Murphy ,,Potega pod$wiadomosci”. Ksigzka ciekawa,
sugestywna i pelna mocy. Towarzyszyla mi przez wiele lat, cho¢ przy-
znam, ze nie przeczytalem jej od razu. Wida¢ musiala swoje odlezec.
Czasem tak jest, ze dopiero dorastamy do wiedzy i madros$ci, ktoéra
jest w zasiegu reki.

Potem odwiedzilem znang jasnowidz, ktora powiedziala mi kilka
uwag na temat mnie oraz tego, jak bedzie wyglada¢ moje zycie osobi-
ste. Wyszedlem od niej uradowany, bo wtedy tak sobie wyobrazalem
szczeScie. Ale na szczeScie nic z tego sie nie zrealizowalo. Teraz
wiem, ze osoby, ktore rozwijajg sie, zmieniaja swoje poglady na lep-
sze, uwalniaja od ograniczen, relaksuja i szukaja w sobie dobra,
zmieniaja swoja ,,przysztos¢”. Jedyne, co mozna zobaczy¢ u nich, jesli
kto§ ma zdolno$ci jasnowidzenia przyczynowego, to zalgzki przyszlo-
Sci, czyli mozliwosci, z ktorych taka osoba moze, ale nie musi skorzy-
sta¢. Czesto jednak ,jasnowidz” widzi tylko mysloksztatty, ktore ota-
czaja dang osobe, a te zawsze mozna zmieni¢ bardzo szybko na inne,
o ile kto$ wie, jak to sie robi i ma na tyle determinacji, aby to uczynic.
Po co szedlem do tych wrozek, astrologow i jasnowidzéw? Aby po-
znat¢ prawde o sobie, aby oni mi powiedzieli, kim jestem, co bede ro-
bil i gdzie sie znajde w przyszlosci. Byl to okres, gdy prawdy o sobie
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szukalem na zewnatrz siebie. Chyba wiekszo$¢ chcacych poznaé sa-
mego siebie, a potem podazajacych duchowa $ciezka samorozwoju,
przeszla przez ten etap. Wtedy chcemy widzie¢ cuda w rodzaju glowy
Jezusa rosnacej jako grzyb na drzewie, chcemy krwawych lez
plynacych z figurki i kosmitéow ladujacych u nas na podworku.
Ogladamy materialy o Yeti, wielkiej stopie, =zaginionych
cywilizacjach, Egipcie, Atlantydzie i Majach. Fascynuje nas ich
wiedza i kultura. No bo jak wytlumaczy¢, ze male plemie Dogondw,
bez wspolczesne] wiedzy astronomicznej przekazywalo w swoich
legendach, ze przylecieli z gwiazd oraz wskazywali dokladnie na
Syriusza, mowiac, iz sklada sie z dwoch czesci, a niektérzy badacze
ich kultury wspominaja, ze z trzech. Dzi$ te informacje sa faktami.
Astronomowie dojrzeli Syriusza A i B oraz wyliczyli, ze jest tam
rowniez maly Syriusz C.

Wszyscy w tym okresie szukania sensacji i odkrywania tajemnic fa-
scynujemy sie piramidami w Egipcie, posagami z Wysp Wielkanoc-
nych i Stonehenge. Chcemy dowiedzie¢ sie, co starozytne kultury
tam robily, po co je budowali i jakie majg znaczenie. Od wielu lat
trwaja badania piramid. Odkrywane sa kolejne fakty na temat po-
wigzania jej ksztaltu i wymiaru z astronomig. Sa setki ksigzek mo-
wigcych o energiach piramid, wzmacnianiu przez nie energii, ostrze-
niu zyletek no i oczywiScie o legendarnych skarbach. Filmy z serii
,Indiana Jones” fascynuja i rozbudzaja wyobraznie. Podr6zujemy
wraz z bohaterami to do dzungli Ameryki P6élnocnej, to do Indii i od-
krywamy skarby. W jednym z odcinkdéw bohater odnajduje Arke
Przymierza. Wielu twierdzi, ze znajduje sie ona do dzisiaj w podzie-
miach ko$ciola w Sudanie. Ale jako$ nikt jej nie wydobyt. Podobno
dlatego, ze strzeze jej tajne stowarzyszenie, ktore nie dopuszcza ni-
kogo do skarbu. Chlonaglem te wszystkie informacje z wypiekami na
twarzy. Chcialem odkry¢ skarby, prawde o wszech§wiecie i zy¢ pelnig
zycia. Ogladalem program ,Nie do wiary”, czytalem ,,Wrozke”, ,Nie
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z tej ziemi”,,Nieznany Swiat”,,,Czwarty wymiar” i inne.Zaczytywalem
sie o energiach, kolorach i wibracjach, wplywie esencji kwiatowych
i kamieni szlachetnych na czlowieka, jodze i kontaktach ze $wiatem
duchowym.

Czytalem réwniez zlowieszcze przepowiednie o tym, co bedzie
w przyszlo$ci na ziemi, jakie zmiany geograficzne i polityczne. Krazy-
lo to w postaci ,przepowiedni fatimskich”, cho¢ jak sie niedawno
okazalo, te przepowiednie fatimskie, to jeden wielki blef. Oficjalna
publikacja, ktora po latach ukazala sie drukiem nie zawierala niczego
sensownego. Nie bylo tam zadnej tajemnicy. Po co ko$ciol ukrywatl to
przez wiele lat? Moze jednak nie ujrzeliSmy pelnego przekazu, tylko
jakis$ jego fragment.

To byl jednak okres, kiedy traktowalem te sprawy zupekie oddziel-
nie od siebie. Byly niezwykle fascynujace, piekne lub przerazajace
czasem, ale jako$ nie czulem wtedy potrzeby, aby samemu sprobo-
wacé czy dotknaé to, o czym tam pisza. Moja wyobraznie pobudzaly
relacje o osobach, ktére zyly ponad 200 lat, ale jako$ nie chcialem
oddychac¢ tak jak oni, je$¢ tak jak oni czy nawet mieszka¢ tam, gdzie
oni. To bylo jak ogladanie obrazéw czy dziel sztuki. Nie bylem tego
czescia. Nie angazowalem sie.
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