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I

Nie wiedzia em, od czego zacz , wi c postanowi em j
zapyta .

– Athena?
Karmi a mnie w a nie resztkami kawy, po y eczce. By

czerwiec, ch odny, jasny poranek, i w centrum Sydney mo na
by o spotka  g ównie pó etatowych ojców i spiesz ce si
sekretarki. Siedzieli my w kawiarni na pierwszym pi trze
Queen Victoria Building, owiewani zimnym powietrzem 
z szybu pobliskiej windy. Moja córka mia a ju  prawie trzy 
lata.

– Pami tasz, jak by a  ma  dzidzi ?
– Nie.
– A pami tasz c o ko l w i e k  z tamtych czasów?
– Nie.
Dalej skroba a y eczk  w fi li ance.
– Chcesz jeszcze? Jeszcze? – zapyta a. – Dam ci?
Pochyli em si  pos usznie. Podzwoni a y eczk  i poda a

mi kolejn  porcj  metalicznie smakuj cych fusów.
– Jak to by o, kiedy by a  takim malutkim dzieckiem?
– Nie wiem. Nie wiem jeszcze.

To jest tak
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To jest takI

J e s z c z e. Czy by mia a sobie kiedy  przypomnie ?
– A pami tasz, co wtedy robili my?
– Ojej, ty c i g l e  o tym mówisz – westchn a.
Opad em na krzes o troch  zaskoczony tonem córki. Przy-

gl da em si , jak pracowicie, lekko zezuj c, grzebie w fi li-
ance, i zastanawia em si , czy naprawd  ju  j  o to pyta em.

Na pewno pyta em o ró ne rzeczy podobnie dziwaczne i po-
dobnie niemo liwe.

– Bo mnie to interesuje.
– Dlaczego?
– Bo to ciekawe. Bo t y  jeste  ciekawa.
Wreszcie rzuci a y eczk  na spodek. 
– Teraz ty b dziesz klaska , a ja b d wink !
– To co, pami tasz?
– Klaska ! Musisz klaska !
Zacz em wi c klaska . Mija y nas spiesz ce si  urz d-

niczki, nios ce kaw  w kubkach z przykrywkami, rozbawione 
tym aplauzem w Old Vienna Co  ee House.

– Athena, a jak by a  malutka, to w co si  bawili my?
– No – odpowiedzia a powa nie – chyba w berka.
– A kiedy jeszcze nie umia a  biega , jak jeszcze by a

ca kiem ma a? Pami tasz, jak to by o?
Wyci gn a s omk  ze swojej szklanki i zatr bi a, oprysku-

j c mnie sokiem pomara czowym. Ogarn o mnie znajome 
poczucie bezradno ci.

– Pami tasz, kto si  tob  opiekowa , gdy by a  malutka?
– Mama.
– I kto jeszcze?
Popatrzy a na mnie, wci  trzymaj c s omk  w z bach.
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Pasemka blond w osów zawija y jej si  przy oczach. B kitne
t czówki by y du e i przejrzyste. Moje pytania jakby si  od 
niej odbija y; kolejny krzy owy ogie , przy którym trzeba 
robi  uniki albo jako  go przetrzyma . Ale ja potrzebowa em
odpowiedzi. Co  niezwyk ego spotka o naszego p acz cego
noworodka prawie trzy lata temu, a ona by a jedynym wia-
rygodnym wiadkiem. Obserwowa em jej przemian , doku-
mentowa em przekszta canie si  w t  oscyluj c , migotliw
wiadomo , z któr  dzi ki ma ym zach tom i przekupstwom 

mog em teraz nawi za  rozmow . Ale tylko ona prze y a to 
naprawd . Ja mia em swoje notatki, zapiski i teorie, ale nie 
mog em przekroczy  granicy obserwacji. Potrzebowa em 
prawdziwych wspomnie .

Wtedy si  u miechn a. Lubi  my le , e si  u miechn a.
– Tato – powiedzia a.
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Teraz widz , e du o wymaga em od tak ma ego dziecka. Ja 
sam, tak jak ka dy doros y, któremu zadano podobne pyta-
nia, nie mog em przypomnie  sobie nic z pierwszych dwóch 
czy trzech lat ycia. Cho by my pytali na najró niejsze spo-
soby, nikt nie ma prawdziwych wspomnie  z tak wczesnego 
dzieci stwa. Wydaje si , e ma e dziecko nie jest po prostu 
czyst  tablic , tabula rasa – to raczej tablica, na której nic si
nie trzyma, do wiadczenia yciowe ze lizguj  si  po niej. Jak 
zauwa y  kiedy  Zygmunt Freud, jeste my zdziwieni tym 
faktem, ale nie tak bardzo, jak by nale a o.1

Od jakiego  czasu psychologowie zaczynaj  rozumie ,
dlaczego najwcze niejsze wspomnienia nie zostaj  z nami 
przez ca e dzieci stwo i d u ej. O pami ci wiemy na pewno, 
e ró ne rodzaje informacji s  w niej uk adane na rozmaite 

sposoby: informacje dotycz ce faktów zapisywane s  w jed-
nym systemie, nazywanym pami ci  semantyczn , a infor-
macje dotycz ce naszych prze y  (wiedza „autobiografi czna”) 
trafi aj  do innego obiegu. W wieku prawie trzech lat Athena 
umia a ju  pos ugiwa  si  ró nymi danymi na temat otaczaj -
cego wiata: zna a swoj  dat  urodzin, wiedzia a, e pierwszy 
przystanek po Harbour Bridge to Wynyard, ale jej umiej t-
no  organizowania wiedzy o w asnych prze yciach dopiero 
zaczyna a si  rozwija . Nie zna a jeszcze swojej biografi i. 
Jej w asne losy nie by y dla niej przedmiotem rozwa a .

By  mo e dlatego, e zbieranie informacji o tym, co nam 
si  w yciu przydarza, wymaga czego  wi cej ni  tylko ma-
gazynowania obiektywnych danych. eby posiada  seman-
tyczn  wiedz  na temat, powiedzmy, stolicy jakiego  pa stwa, 
wystarczy nam znajomo  odpowiednich faktów – nie mu-
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simy pami ta  okoliczno ci, w jakich te fakty sta y si  nam 
znane. Gdy jednak chodzi o wydarzenia z naszego ycia, ten 
osobisty, subiektywny wymiar jest esencj  zapami tywania.
To nie tak, e Athena nie potrafi a przetwarza  informacji 
o w asnej przesz o ci. Doskonale zapami tywa a przeró ne
autobiografi czne informacje, na przyk ad obietnice czynione 
przez nas w chwilach s abo ci albo ubrania, jakie mia a na 
sobie, gdy byli my w tym czy tamtym miejscu. Nie potrafi a
jednak odtworzy  samego pobytu, nie umia a umiejscowi
siebie samej w rodku wspomnienia. Badacze pami ci twier-
dz  dzisiaj, e ten specyfi czny, subiektywny wymiar pami ci
zaczyna rozwija  si  dopiero w po owie trzeciego roku ycia.2

Je eli to prawda, mieliby my wyja nienie, dlaczego najwcze -
niejsze dzieci stwo pozostaje dla wi kszo ci z nas bia
plam . W pocz tkach ycia nie pami tamy samych siebie. 

yjemy, ale nie potrafi my prze ywa  powtórnie.
– Co piszesz? – zapyta a.
Podnios em g ow  znad g sto zapisanych stron notatnika. 

Zda em sobie spraw , e znowu obserwacje odwróci y moj
uwag  od samego obiektu zainteresowania.

– Zapisuj  to, co mówisz. Zapisuj  ró ne takie rzeczy, od 
kiedy by a  malutka.

– Dlaczego? – spyta a, jakby zdumiona.
– Bo tym tata si  zajmuje. Stara si  zrozumie , jak my l

ma e dzieci. To jego praca.
Roze mia a si . Tatusiowie wpatruj cy si  przez pó  dnia 

w pust  kartk , a potem id cy na d ugi spacer, podczas któ-
rego mówi  do siebie. W ten sposób z pewno ci  nie mo na
zrozumie  n i c z e g o.
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– Wiesz co? – powiedzia a uprzejmie. – Jak by am malutka, 
to bardzo wieci o s o ce.

Pokiwa em g ow , staraj c si  wydoby  z niej co  wi cej.
Podejrzewa em, e s oneczne wspomnienia dotyczy y ze-
sz orocznych wakacji, ale równie dobrze mog o to by  echo 
familijnych fi lmów, które ostatnio ogl dali my. Athena jesz-
cze niepewnie pos ugiwa a si  pami ci , co by o zrozumia e.
Je eli zacz a umieszcza  siebie we w asnych wspomnieniach 
dopiero w wieku dwóch i pó  lat, to pi  szóstych jej ycia
by o dla niej pogr onych w niepami ci. Jakie to uczucie, nie 
wiedzie  nic o tak wielkiej cz ci w asnej przesz o ci? Czy 
ycie wydaje si  wtedy rozbuchanym, wibruj cym chaosem, 

nieznanym fi lmem, w którym dopiero co zacz o si  gra ?3

Jak ona to odczuwa a?
Bardzo interesowa a mnie odpowied  na to pytanie. Pozna-

wa em psychologi  rozwojow  z bezpiecznego naukowego 
dystansu, najpierw jako student, potem wyk adowca. Wie-
dzia em, e w ka dym niemal wymiarze ludzkiej psychiki 
podczas pierwszych trzech lat ycia zachodz  zasadnicze 
zmiany. W ci gu kilku lat od przyj cia na wiat ma y cz o-
wiek musi z chaosu skonstruowa  umys , przej  kontrol
nad w asnymi dzia aniami, zyska  umiej tno  rozmawia-
nia o swoich prze yciach i zlokalizowa  siebie samego jako 
podmiot tych prze y . Chocia  dziecko rodzi si  z wieloma 
z o onymi i wyspecjalizowanymi talentami, mog  one tylko 
troch  pomóc mu w wykonaniu ogromnej, czekaj cej go 
pracy. Psychologia rozwojowa poszukuje odpowiedzi na 
wiele najwa niejszych pyta  psychologii w ogóle: w jaki 
sposób istoty ludzkie buduj  swoj wiadomo  wewn trzn
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