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Wstep

Niniejsze opracowanie jest poswiecone rozwojowi zawodowemu na-
uczycieli wychowania fizycznego. Autor ukazuje perspektywy doskonalenia
osobistej skutecznosci, zaréwno w teorii, jak i praktyce edukacji fizycznej.
Ksigzka ma pomoc szkolnym twdrcom kultury fizycznej w przygotowaniu,
planowaniu i wdrazaniu oddziatywan pedagogicznych, a takze w wyko-
rzystaniu wiedzy przedmiotowej w praktyce szkolnej. Awans zawodowy
wyznacza pewne oczekiwania wzgledem nauczycieli, ktoérzy przechodza
fazy nabywania umiejetnosci od nowicjusza do pedagoga mistrza.
W tym $wietle zawarto$¢ tresciowa ksigzki ukazuje procedury formalne
oraz rozwigzania dydaktyczno-wychowawcze, ktére umozliwiajg spetnie-
nie wymogow stawianych na poszczegélnych stopniach awansu zawodo-
wego nauczyciela wychowania fizycznego.

Rozdzial pierwszy omawia dawne i wspdlczesne przemiany zwigzane
z tozsamoscig zawodowsa i rozwojem pedagogicznym nauczyciela wycho-
wawcy. Rozdzialy od drugiego do czwartego przedstawiaja proponowane
zadania pedagogiczne, wybrane rozwigzania dydaktyczne, formy oddzialy-
wan wychowawczych oraz przykladowe plany rozwoju zawodowego i spra-
wozdania z ich realizacji. Ostatni rozdzial to badawcze studium na temat
awansu i rozwoju zawodowego nauczycieli szkot réznego szczebla.

Zalozeniem opracowania jest ukazanie projektowania edukacyjnego,
zwigzanego z procedurami awansu w o$wiacie. Nauczyciel wychowania
fizycznego powinien wykaza¢ sie indywidualnoscia zawodowsa, ktéra po-
zwoli mu na planowanie warsztatu pracy w sposob interdyscyplinarny,
wielofunkcyjny, a przede wszystkim z korzyscia dla rozwoju psychomoto-
rycznego dzieci i mlodziezy.






Rozdzial pierwszy

Dawne i wspdlczesne przemiany dotyczace
tozsamosci zawodowej i rozwoju pedagogicznego
nauczyciela wychowawcy

1. Poglady na ksztaltowanie si¢ spolecznosci nauczajacej
na przyktadzie niektérych zagadnien historii
mysli pedagogicznej i dziejéw kultury fizycznej

Wychowanie i nauczanie oraz ich rozwdj zwigzane s3 nierozerwalnie
z dziejami cywilizacji. Juz od najdawniejszych czaséw zarysowywala sig
tunkcja opiekuncza jednego czlowieka nad drugim, stanowigca niejako
zaczatek wspolczesnie rozumianej nauki o wychowaniu i ksztalceniu, czyli
pedagogiki. Forma tej opieki ewoluowata powoli z wlasciwa sobie specyfika
w nastepujacych kolejno okresach historycznych.

W czasie tzw. hordy pierwotnej ludzie zyli w malych grupach
i korzystali z dobr naturalnych, traktujac je jako wspdlng wilasnos¢ calej
gromady. Wychowanie stalo si¢ konieczne, gdy do zdobywania Zywnosci
zaczeli uzywaé prymitywnych narzedzi. Samo przygotowanie i stosowanie
nawet najprostszych przyrzadéw wymaga bowiem zawsze jakiego$ poucza-
nia i odpowiedniego wychowywania dzieci, ograniczonego chociazby do
wskazywania odpowiednich ruchéw i sposobow ich wykonywania. Poste-
powanie pedagogiczne rodzi si¢ wiec i doskonali wraz z rozwojem spole-
czenstwa ludzkiego. Aby moc postugiwac sie¢ udoskonalanymi wcigz narze-
dziami pracy i dawa¢ sobie rad¢ w zmieniajacym sie ustawicznie $wiecie,
mlodziez musi posiada¢ odpowiednig wiedze i doswiadczenie. Zdobywa je
od starszych w czasie wspolnych prac, ktore daja dorostym okazje oddzia-
tywania wychowawczego na mlodziez (Kurdybacha, 1965, s. 250).
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W spoleczenstwach pierwotnych sprawno$¢ fizyczna byta warunkiem
przetrwania, zdobycia pozywienia, stad tez dzieci juz od najmlodszych lat
zaprawiano do dorostego zycia, a tym samym do aktywnosci fizycznej.
Chlopcy najpierw ¢wiczyli si¢ w rzucaniu kamieniami i kijem, nastepnie
oszczepem i w postugiwaniu sie tukiem. Chodzili z dorostymi na polowania,
uczyli sie towi¢ ryby, zaklada¢ putapki, budowaé doly na zwierzyne, sporza-
dza¢ sidla i wnyki. Dziewczeta natomiast towarzyszyly matkom, uczac si¢
prac kobiecych. Sposoby wychowywania przez ludy pierwotne mozna na
zasadzie analogii poréwnawczych odczytywac z zycia i zachowania cywiliza-
¢ji nam wspolczesnych (Ordylowski, 1997, s. 9). Zatem juz w tak odleglych
czasach zarysowywal sie psychologiczny uklad odniesienia w zyciu malych
grup spolecznych, bedacy relacja opiekujacego si¢ - starszego i jego
stosunku do poddanego opiece -mlodszego.

W pozniejszym okresie grecko-rzymska mysl pedagogiczna wniosta
ogromne i trwale wartoéci do kultury pedagogicznej nowozytnej Europy.
Poglady starozytnych myslicieli na wychowanie rozwijaly si¢ nie tylko na tle
osiggnie¢ cywilizacji i funkcjonujacej praktyki pedagogicznej, ale réwniez
bardzo czgsto daleko je wyprzedzaly. Niektore z tych koncepcji sa aktualne
do dzi$, jak np. sokratyczna zasada samodzielnego zdobywania wiedzy, pla-
tonska koncepcja wychowania przedszkolnego, arystotelesowskie oparcie
pedagogiki na zalozeniach psychologii czy wreszcie poglady Kwintyliana
na osobowos¢ nauczyciela (Krasuski, 1989, s. 23-24). Jedli natomiast uj-
miemy relacje starszy - mlodszy jako wyodrebnianie si¢ wyzszej pozycji
pedagogicznej jednego nauczyciela wzgledem innych, to waznym okresem
bedzie tu z pewnoscig czas powstania kultury hellenistyczne;.

Bardzo wazng role w zyciu szkoty hellenistycznej odgrywal gimna-
zjarcha, pelnigcy obowiazki dyrektora szkoly, a zarazem jej mecenasa
i ideowego przywddcy. Gimnazjarchéw wybieraly na jeden rok zgromadze-
nia ludowe sposréd najwybitniejszych, a zarazem najbogatszych obywateli
miasta. Otaczano ich powszechnym szacunkiem, a zastugi ich uwieczniano
na pamigtkowych tablicach. Czuwali oni zaréwno nad wdrazaniem pro-
gramu nauczania i pracg nauczycieli, jak i nad wychowaniem mlodziezy,
szczegolnie obywatelskim i patriotycznym. Uczestniczyli we wszystkich
wazniejszych ¢wiczeniach szkolnych, brali udzial w szkoleniu wojskowym
i we wszystkich uroczystoéciach szkoly. Fundowali i wreczali nagrody naj-
lepszym uczniom, pokrywali wigkszos¢ wydatkéw szkolnych, budowali
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wlasnym kosztem budynki, zaktadali biblioteki, ktére w czasach helleni-
stycznych dziataly w kazdej szkole (Kurdybacha, 1965, s. 103-104).

W dobie $redniowiecza rowniez funkcjonowal hierarchiczny uk-
tad spoteczny. Mlodziez szlachecka uczyla si¢ rycerskiego rzemiosta.
Nauczycielem oraz przewodnikiem w zdobywaniu do$wiadczenia przez mlo-
dych adeptéw byt wowczas rycerz. Tradycyjne stopnie awansu tamtej epoki
to pelnienie kolejno roli pazia, pachotka, nastepnie giermka i rycerza.

Od 7. do 14. roku zycia mlody szlachcic ¢wiczyl si¢ w roli pazia i pa-
chotka, od 15. do 21. roku zycia pelnil funkcje giermka na dworze pana
feudalnego. Pasowanie na rycerza bylo uroczystym obrzedem, polagczonym
z odpowiednig oprawg sakralng. W kazdym z wymienionych okreséw
obowigzywal obfity program ¢wiczen fizycznych. Paziowie i pachotkowie
zaprawiali si¢ w ¢wiczeniach rozwijajacych tezyzne fizyczng, a wigc w mo-
cowaniu sie, w biegach i skokach. Popularne byly gry w kije oraz rzuty
oszczepem. Starsi chlopcy, powyzej 14. roku zycia, wykonywali coraz trud-
niejsze ¢wiczenia, az do pelnego opanowania tych wymagajacych duzej sity
i sprawnosci rycerskich. Cwiczyli sie wiec w dzwiganiu duzych cigzaréw,
w biegach na znacznych odleglosciach, wreszcie w jezdzie konnej w pel-
nym uzbrojeniu. Musieli umie¢ wykonywa¢ przerzuty na koniu w pelnym
uzbrojeniu, nie gubigc strzemienia, ptywa¢ z lekka bronia, rzuca¢ dzida
(Wroczynski, 1985, s. 63).

Jeszcze wyrazniejszy podzial funkcji pomiedzy mistrza wychowawce
oraz ucznia obowigzywal podczas ¢wiczen indywidualnej samoobrony
(kempo, kung-fu itp.) w dawnej cywilizacji na wyspie Okinawie.

Juz od starozytnych czaséw Okinawa utrzymywata kontakt zaréwno
z Chinami, jak i Japonig. Prawdopodobnie panstwa te przejely zasady réz-
nych sztuk walki razem z innymi elementami okinawskiej kultury (Nishiy-
ama, Brown 1998, s. 16). Wladca starozytnej Okinawy, a pdzniej wladca
Kagoshimy, miasta na wysuni¢tym najdalej na potudnie cyplu wyspy Kiu-
siu w Japonii, zakazal uzywania wszelkiej broni, co spowodowalo rozwoj
technik walki wykorzystujacych tzw. pusta reke. Sztuke te, ze wzgledu
na jej chinskie pochodzenie, nazwano karate i zapisywano ideogramami
znaczacymi doslownie ,chinska re¢ka” (Nakayama, 1999, s. 11). We
wszystkich szkotach karate obowigzywal jeden system zdobywania wiedzy,
zwany potocznie stopniami wtajemniczenia. Wytworzyt si¢ wigc caly peda-
gogiczny proces oddzialywania mistrzéw nauczycieli na uczniéw adeptow.
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