Smiali sie, gdy kupilam HLC... ale
gdy odrosty mi wlosy a
kompleksy minely
bezpowrotnie!

"Kilka os6b z mojego otoczenia nie mogto uwierzyé, ze kupitam HLC - Hair Loss Cream -
Krem przeciw wypadaniu wloséw). Smialy sie, ze marzyta mi sie glowa petna wloséw i
spokajne zycie bez cigglego liczenia wypadajqcych wioséw, zycie bez pieczenia, swedzenia
1 zaczerwienienia skory glowy, po tych wszystkich nieudanych terapiach, metodach babci,
szamponach, kremach, masciach i zelach, ktére zwiekszyly wypadanie wloséw, wywolaty
tupiez, biale plamy na glowie i nadwrazliwosé skory, jak rowniez spowodowaty
powstanie trqdziku.

Strona www

Ja jednak uwazatam, ze to byta dobra decyzja. Doktadnie przeczytalam opis, produktu,
wyniki badan naukowych i opinie prawdziwych klientow podpisane imieniem i
nazwiskiem. Dokladnie przestudiowalam calq zawarto$é strony i dosztam do wniosku, ze
jest to dokladnie taki produkt, ktérego mi najbardziej potrzeba.

Ostatecznie przekonal mnie fakt, ze to o czym piszq na tej stronie brzmi logicznie:
poniewaz zyje w ciqglym stresie, jestem alergiczkq i czesto farbuje wlosy a na dodatek nie
mam czasu aby odpowiednio dbaé o zdrowie. W moich wlosach z calq pewnosciq
brakowato skladnikéw zawartych w HLC. W moim organizmie byla zaburzona
rownowaga, co objawialo sie rozprzestrzeniajqcq sie utratq wloséw, swedzeniem,
pieczeniem, zaczerwieniem skory gltowy a takze kompleksami i frustracjq z powodu
tysienia.

Drzisiaj juz nikt sie nie $mieje. Prawde méwiqc wszyscy zdebieli, gdy pozbytam sie tysiny,
mam znéw bujne, dlugie, geste, blyszczqce i zdrowe wlosy, przestala swedzie¢ mnie glowa
1 zniknelo zaczerwienienie skory gltowy. Zobaczyli jak mala, ale bardzo inteligentna
zmiana w podejsciu do leczenia tysienia wplyneta na moje zdrowie, moje wiosy i dobre
samopoczucie."”

Stosujesz HLC a zyskujesz duzo wiecej

Stosujesz HLC, wiec panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie - wypadaniem wloséw. Juz nie
towarzyszy ci nie§mialo$¢, przygnebienie, niepokoj, brak pewnosci siebie i niska samoocena . Wreszcie
nie masz wrazenia, ze co§ wymyka sie spod kontroli i nie sposéb temu przeciwdziala¢. Wreszcie panujesz
nad réwnowaga swojego organizmu. Tekst ten kieruje do wszystkich, ktérzy chcg by¢ zdrowi, lecz brakuje
im czasu, aby odpowiednio planowac i dba¢ o swoje zdrowie a co za tym idzie o swoje wlosy. Kieruje go do
tych, ktorzy podejmuja racjonalne decyzje i rozumieja, ze stan ich zdrowia w duzej mierze zalezy od
jako$ci stosowanych ziot i suplementow.

Jedli nie masz probleméw z tysieniem. JeSli nie szukasz wiedzy na temat tego:
jak zapanowac nad rozprzestrzeniajaca sie utrata wlosow,

co zrobi¢ aby wlosy nie "wychodzily" w wyniku pociagania na obrzezach ognisk lysienia,
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jak pozby¢ sie swedzenia , pieczenia i zaczerwienienia skory glowy,
jak opanowac zluszczanie sie naskorka,

co zrobié, aby pozby¢ sie komplekséw z powodu lysiny,

jak odzyska¢ pewnos¢ siebie i wysoka samoocene,

jak uzyskaé bujne i zdrowe wlosy,

co zrobi¢ aby latwo i szybko pozby¢ sie lysiny i mie¢ geste wlosy,
jak pozby¢ sie niesmialosci, przygnebienia i ciaglego niepokoju,
jak minimalnym nakladem mie¢ dobre samopoczucie.

Jedli ta wiedza Cie nie interesuje, to nie czytaj dalej. Nie zainteresuje Ciepraktyczna wiedza jak
wprowadzi¢ inteligentne zmiany w podej$ciu do leczenia lysienia i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i
samopoczuciem.

Tylko wyobraz sobie

" Stajesz przed lustrem - roze$miana twarz. Nie mozesz sie nadziwic. To jest twarz zdrowego i
szczesliwego czlowieka. Koniec z wypadajacymi wlosami. Skoniczylo sie swedzenie , pieczenie i
zaczerwienienie skory. W koncu naskorek na glowie nie zluszeza Ci sie. Nie masz jednostronnych bolow
glowy. Oddychasz lekko i zdrowo.

Rano budzisz sie wyspana, wypoczeta, przeciagasz sie i chetnie wstajesz z 16zka. Pierwszy raz od wielu
miesiecy nie musisz martwic sie, ze przy porannym czesaniu sie znow beda Ci wypada¢ wlosy. Skonczyty
sie problemy zoladkowo-jelitowe spowodowane wiecznym stresem i przygnebieniem z powodu krepujacej
lysiny. Co lepsze, w nocy nie obudzil Cie okropny koszmar senny wywolany wiecznym stresem i
poczuciem leku, ze zgubisz tupecik i wszyscy zobaczg ze jestes lysa.

Slyszysz komentarze znajomych, mnostwo komentarzy, jak echo w studni: Jak ona ladnie wyglada! Jak
jest spokojna i wyciszona! Jakie ma geste, 1$niace i zdrowe wlosy! Jak ona to zrobila? Pieknieje w oczach!
Co to za kosztowna metoda?

Ty uSmiechasz sie i dalej robisz swoje. Moze kiedy$ zdradzisz im sekret, tylko tym, ktorych lubisz
najbardziej :) Wiesz, ze to HLC - skuteczny preparat o naukowo udowodnionym dzialaniu. Stosujesz HLC
i znika lysina, swedzenie, pieczenie i zaczerwienienie skory glowy. Mija niepokoj, zdenerwowanie i
przygnebienie, ze kto§ zobaczy Twoj tupecik. Bez stresu i wysitku przeszywajacy bol glowy odchodzi w
zapomnienie. Zadnych syntetycznych preparatow, kreméw, masci czy sprawdzonych sposobéw babci na
odrost wlosow, ktérych po prostu nie znosilas stosowac.

Dodatkowo znikaja kompleksy, niepokoj i wieczny stres, czujesz sie Swietnie. Poprawia sie Twoja
samoocena. A na dodatek Twoje wlosy nie elektryzuja sie i sa gestsze niz przedtem.

Otworz oczy. Koniec marzen? Nie! To nie musza byé marzenia. To jest zwykta rzeczywisto$¢ osob, ktore
stosuja nasz HLC, rzeczywisto$¢ poparta wieloletnimi badaniami naukowymi i klinicznymi. Ta
rzeczywisto$¢ moze by¢ rowniez Twoim udzialem."

Opus¢ te strone, jesli...

Jesli jestes catkowicie zadowolony

z gestosci swoich wloséw,

z iloSci swoich wlosow,

z jako$ci swoich wlosow,

ogolnie ze swojego zdrowia, samopoczucia i wygladu,

... w takim razie mozesz w tym momencie opusci¢ te strone. Wprowadzenie inteligentnych zmian w
podejsciu do leczenia utraty wlosow, ktére pozwolg Ci niewielkim wysilkiem dokonaé wielkich



pozytywnych zmian w Twoim zdrowiu i samopoczuciu juz Ci nie pomoze, skoro osiagnales pelnie
zdrowia.

Jesli jednak chcialaby$ odkry¢ i bez problemu wprowadziénieprzyzwoicie skuteczna i prosta zmiane w
podejéciu do leczenia lysienia. Jesli chcialaby$ zastosowac preparaty, ktore dzialaja tak niesamowicie
skutecznie, ze bedziesz mogla émiac sie z "lysienia",przeczytaj nastepny akapit.

UWAGA na lysienie telogenowe!

Lysienie telogenowe jest to najczestsza postaé utraty wtosow. Wystepuje najczesciej po 30 i 40 roku
zycia. Moze jednakpojawié sie u kazdego i w kazdym wieku.

Dane statystyczne podaja, iz ponad 50% mezczyzn, przekraczajacych pieédziesiatke, jest
dotknietych lysieniem. Pomimo wielu badan przyczyna lysienia pozostaje w zasadzie nadal nieznana.

Wypadanie wlos6w typu meskiego jest czestsze u mezezyzn (u rasy bialej dochodzi do 100%),
jednak zdarza sie rowniez u kobiet. U mezczyzn lysienie obejmuje katy skroniowo-czolowe i szczyt
glowy. Natomiast u kobiet zajmuje wieksza powierzchnie owtosionej skory glowy. Nasilenie i szybko$é
wypadania wloséw zalezy od nie znanych dotad czynnikéw genetycznych i hormonalnych.

Lysienie telogenowe polega na przej$ciu wiekszej niz normalnie liczby wlosé6w rosnacych w faze zaniku
(katagen) i spoczynku (telogen). Po zakonczeniu tego procesu znacznie zwieksza sie liczba wlosow
telogenowych. Wzmozona utrata wlos6w pojawia sie po 2-4 miesigcach od momentu zadzialania czynnika
szkodliwego. Mechanizm telogenowy charakterystyczny jest gtéwnie dla lysienia androgenowego u obu
plci. Moze jednak by¢ takze skutkiem wielu réznych czynnikéw. Do gléwnych przyczyn lysienia
telogenowego zalicza sie:

leki: cytostatyki i antymetabolity (cyklofosfamid, metotrexat), tyreostatyki (metyltiouracyl), hormony
(tyroksyna, androgeny), leki przeciwzakrzepowe (kumaryna, heparyna), retinoidy (acitretin, etretinat),
leki obnizajace poziom cholesterolu (klofibrat), betablokery (propranolol, metoprolol), inne: lit, sole
zlota, amfetamina, lewodopa, bromokryptyna,

przewlekle choroby ukladowe: toczen rumieniowaty (SLE) i inne kolagenozy, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna, ciezkie choroby watroby, nie wyréwnana cukrzyca,

zabiegi operacyjne,
zaburzenia hormonalne: nadczynno$¢ i niedoczynno$é tarczycy, hiperprolaktynemia, hiperandrogenizm,

infekcje: ostre choroby gorgczkowe (np. dur), ostre infekcje wirusowe (np. grypa, odra), przewlekle
infekcje (kila, gruzlica, AIDS),

niedobory zywieniowe: niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, niedobdr cynku, witaminy B, kwasu foliowego,
alkoholizm, diety ubogobialkowe, zespoly zlego wchlaniania,

zatrucia solami metali ciezkich - bizmut, arsen, rtec, otow, tal,
fizyczne: radioterapia,

mechaniczne: wskutek nadmiernego naciagania, wyrywania,
chemiczne: farby, lakiery do wlosow,

choroby samych wloséw: grzybice,

po porodzie: w czasie trwania cigzy wzrasta wydzielanie estrogenéw, ktére hamuja wypadanie wlosow.
Nagly spadek poziomu tych hormonéw po porodzie, a takze sam porod sg przyczyna przejscia licznych
mieszkow w faze katagenu. Rozlane przerzedzenie wloséw pojawia sie miedzy 11a 16 tygodniem po
urodzeniu dziecka. Wlosy odrastaja samoistnie, bez leczenia, w ciggu 6 miesiecy.
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Zaraz poznasz sekret!

Wyjawie Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w podejéciu do wypadania wloséw.
Czy jeste$ gotowy na poznanie sekretu?

Wlasciwie, dlaczego czytasz ten tekst? Co Cie obchodzi sekret produktu, ktérego zadowolonym
uzytkownikiem wkrotce sie staniesz? Tez chcesz wiedzie¢, co to za sila skloni Cie do zaplacenia za HLC.
Jestes$ od krok od sekretu, ktory sklonil do nabycia naszego produktu tysiace obecnych i przyszlych
klientéw i w tym momencie sklania kolejnych.

Mlodzi ludzie... Czy grozi Wam Alopecia Areata?

Eysienie plackowate ( Alopecia Areata - AA) jest czesta jednostka chorobowa, stanowiaca ok. 2%
wszystkich dermatoz. Wystepuje zar6wno u ludzi, jak i u innych ssakdéw, moze pojawic sie w kazdym
wieku. Jest niezwykle czestym schorzeniem dermatologicznym, dotykajacym zaréwno kobiety jak i
mezczyzn. Aczkolwiek nieco czedciej dotyczy ono kobiet i moze mieé to zwiazek z oddzialywaniem
estrogenu na system immunologiczny organizmu. Moze wystepowaé w kazdym wieku, z tym ze
najczesciej wystepuje u dzieci i mlodych oséb dorostych. Uwaga ! Okolo 50% pacjentéw ma objawy
lysienia plackowatego przed 20 rokiem zycia.

Charakterystyczne jest nagle wypadniecie wlosow na skorze glowy w postaci jednego lub kilku
okraglych ognisk, w obrebie ktorych nie stwierdza sie bliznowacenia. Z czasem obszary te powiekszaja
swoje rozmiary, zwieksza sie rowniez ich liczba. Na obrzezu ognisk widoczne sa krotkie, pojedyncze,
ulamane wlosy. Zlewanie sie ognisk i wypadniecie wloséw na calej glowie i okreslane jest jako alopecia
totalis. Natomiast utrata wlos6w na calym ciele nazywana jest alopecia universalis. Obserwuje sie
wowczas rowniez utrate brwi i rzes. W 60% przypadkéw w ciggu roku dochodzi do samoistnego odrostu
wlosow.

Utrata wlosow w lysieniu plackowatym jest calkowicie odwracalna. Nawroty choroby moga wystepowac
co kilka miesiecy nawet co kilka lat. Odrastajace wlosy sa zwykle cienkie lub przej$ciowo pozbawione
barwnika. Czasem obserwuje sie odrastanie wloso6w w pojedynczych ogniskach i wypadanie w innych.
Jest to nieprzewidywalne.

Niezwykle niekorzystnie rokuje fakt wystgpienia u chorego objawbw atopii, zdiagnozowania tysienia
plackowatego u dzieci we wczesnym dziecinstwie oraz rozlegle zmiany.

Ukazane ponizej przyczyny powstawania tego schorzenia majg charakter hipotetyczny:
» stres psychologiczny (stres dlugotrwaly lub pojedynczy, bardzo stresujacy incydent),

» schorzenie to najczeéciej rozwija sie w rodzinach, w ktérych wystepuja takze inne schorzenia i
choroby, takie jak: alergie, astma, katar sienny, egzema, bielactwo, tarczyca, cukrzyca, anemia ztoliwa,
choroba Addisona,

» predyspozycje genetyczne (wczeéniej w rodzinie niekoniecznie musialo sie objawiaé to schorzenie, ale
kto$ z rodziny mégl byé nosicielem tego rodzaju genéw), schorzenie to moze byé wynikiem infekcji
wirusowej lub bakteryjne;j,

+ przemiany hormonalne (schorzenie to moze sie cofa¢ lub odnawiaé¢ w okresie przemian hormonalnych:
dojrzewanie, cigza, przekwitanie),

» dlugoterminowy kontakt z pewnymi chemikaliami (np. praca w zaktadach chemicznych),
+ fizyczne uszkodzenia ciala (zwiazany z tym bardzo silny stres psychiczny),

* zmiany p6r roku (osoby dotkniete tym schorzeniem donosza, ze w zimie nasilaja sie objawy schorzenia;
latem natomiast nastepuje cze$ciowy odrost wlosow).
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W badaniach na 506 przypadkach choroby leczonych w szpitalu214 bylo w wieku ponizej 15 lat,
natomiast 214 chorych w wieku 15-35 lat. Istnieje kilka teorii wyjasniajacych przyczyny tej
przypadlosci. Pierwsza mowi, ze jest to choroba pasozytnicza. Pojawia sie jakby w epidemiach w
instytucjach, zwlaszcza we Francji i Niemczech. Inna teoria mowi, Ze jest to spowodowane nienormalng
reakcjg nerwowa, na przyktad w przypadku szoku, strachu, stanéw nerwowych. Oczywiscie przyczyny
mog3 sie ze sobg laczy¢.

Zaklada sie, iz to schorzenie jest autoimmunologiczng reakcja organizmu. Polega ona na tym, ze cialo
atakuje wlasne mieszki wlosowe. Miejsca wypadania wloséw sa skupione, tworzac lyse "placki". Aloepecia
Lysienie plackowate leczone jest kortyzonem, ktéry pomaga zlikwidowaé zapalenie. Waznym czynnikiem
powodzenia leczenia, czyli zarbwno zahamowania procesu jak i odrostu wlosow, jest wezesna reakcja na
ich wypadanie. Pomimo to, iz szybkie przystapienie do leczenia daje duze szanse na prawie calkowita
regeneracje wlos6w, choroba ta ma tendencje do nawrotow.

W leczeniu tego rodzaju tysienia duza role odgrywa odzywanie. Cierpigc na lysienie plackowate warto
ograniczy¢ ilo$¢ pozywienia sprzyjajacego zapaleniom: nasycone tluszcze, nabial i inne produkty
spozywcze pochodzenia zwierzecego; w zamian nalezy je$é wiecej chleba pelnoziarnistego, kasz oraz
thuszczow nienasyconych np. olej z oliwek, olej z wiesiotka, avocado, orzechy.
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Pokaze Ci jak inteligentnie zapanowa¢ nad wypadaniem wlosow i pozby¢ sie swedzenia, pieczenia i
zaczerwienienia skory glowy a dodatkowo miec¢ piekne, geste i 1$nigce wlosy...

... nawet o tym nie myslac.

Czy Twoje obecne wysilki by pozbyé¢ sie Alopecia Areata i lysienia telogenowego to syzyfowa praca?
Wkladasz w nie coraz wiecej pieniedzy a rezultaty zupelnie Cie nie zadowalaja? Spojrzmy prawdzie w
oczy. Czytasz dalej, wiec potrzeba Ci rad, co zrobi¢, aby efektywnie pozby¢ sie kompleksow z powodu
lysiny i zapanowaé nad wypadaniem wloséw...

Jak duza masz obecnie lysine?

Ile dziennie wlosoéw Ci wypada?

Czy chcesz czu¢ sie $wietnie ze swoimi wlosami?

Czy czujesz przygnebienie, nieSmialo$é i frustracje z powodu swojej lysiny?
Czy chcesz znow by¢ pewna siebie i zadowolona ze swoich wlosow?

No wlasnie. A to mozna poprawic. Te réznice mozna zlikwidowaé. Mozesz mie¢ wlosy o jakich marzylas,
mozesz przestac sie denerwowac z powodu swojej lysiny. Niejeden to zrobit i niejeden zrobi. To, czy do
nich dolaczysz zalezy od tego, jak wykorzystasz wiedze nabyta w GesteWlosy.pl.

Choroby a lysienie
Lysienie a zaburzenia hormonalne

Bywa , iz przyczyna lysienia jest nadezynno$¢ lub niedoczynnoé¢ tarczycy. W przypadku nadczynnosci
tarczycy lysienie na skorze glowy moze przyjmowaé postac rozlang lub ograniczona, gtéwnie do okolicy
czolowej. Obserwuje sie rowniez przerzedzenie wloséw w okolicy narzadéw plciowych. W przypadku
niedoczynnosci tarczycy oprocz wylysienia skory glowy niezwykle czesto dochodzi do wylysienia 1/3
zewnetrznej czeSci brwi. Wlosy staja sie wtedy przerzedzone, suche, szorstkie i lamliwe.

Lysienie a choroby zakazne
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Jednym z podstawowych objawow chordb zakaznych jest dlugotrwala podwyzszona temperatura ciala
czlowieka. Moze ona spowodowaé nadmierng utrate wlosow. W takim przypadku proces lysienia
najczesciej wystepuje w 3 miesiace po wystapieniu goraczki i ma charakter rozlany, zwykle jest bardziej
nasilone w okolicy czolowo-ciemieniowej. Wypadanie wloséw najczesciej obserwuje sie po przebyciu duru
brzusznego, odry, zapalenia pluc, zapalenia opon mébzgowych, a takze gruzlicy i kily w okresie wtérnym.

Lysienie a cukrzyca

Lysienie u pacjentéw chorych na cukrzyce ma zwykle charakter rozlany, o najwiekszym nasileniu zmian w
okolicy szczytu glowy. Utrata wlos6w u chorych na cukrzyce polega na patomechanizmie telogenowym.
Zwiekszona utrata wlosow zwykle poprzedzona jest cukrzyca trwajaca wiele miesiecy lub nawet lat.
Chorzy otrzymujacy insuline wykazuja lepszy stan owlosienia glowy i wyzszy odsetek wltosow
anagenowych niz pacjenci leczeni innymi preparatami.

Lysienie a choroby watroby

W ciezkich chorobach watroby wystepuje lysienie o charakterze rozlanym zwigzane z zaburzeniami
metabolizmu aminokwaséw. Bardzo czesto skutkiem tego jest kobiecy typ owlosienia lonowego u
mezczyzny. Zaro6wno u pan jak i u panéw mozna zaobserwowac zmniejszenie gestol[lci albo zupelny zanik
wlosow na klatce piersiowej i pod pachami.

Terapia przeciwdzialajaca lysieniu powinna by¢ stosowana jak najwczes$niej. Ot6z zaraz po
zaobserwowaniu pierwszych objawow lysienia androgenowego. Im wcze$niej rozpocznie sie leczenie, tym
lepsze efekty daje owe leczenie. Mozna calkowicie powstrzymac proces lysienia, a takze stymulowaé
odrost wlosow. Skuteczne i bezpieczne leczenie lysienia moze odbywaé sie pod kontrola lekarza
dermatologa. Podczas pierwszej wizyty ustali on rodzaj lysienia, jego przyczyne oraz dobierze wlasciwa
forme terapii. Niezwykle istotne jest, aby lekarz przedstawil pacjentowi wszystkie dostepne metody
leczenia. Wyboér wlasciwej powinien byé podyktowany skuteczno$cia dzialania (wazne by preparat dziatal
na przyczyne lysienia, a nie tylko leczyl objawy) i bezpieczenstwem. Dla niektérych os6b wazna moze byé
dodatkowo wygoda stosowania.

Na efekty odpowiednio dobranej terapii nalezy poczekaé od 2-4 miesiecy. Maksymalny efekt leczenia
mozna obserwowac w ciagu 12-24 miesiecy i aby go utrzymac nie nalezy bezwzglednie przerywaé kuracji.

Dhugi czas oczekiwania na efekty wynika z faktu, iz fazy cyklu wzrostu wlosa sa dlugie. A mianowicie
wlos roénie ok. 1,5 cm na miesigc na zdrowej skorze glowy. W celu odzyskania utraconych wlosow
potrzeba kilka cyklow wzrostu wlosa. Im weze$niej rozpocznie sie leczenie tym lepsze efekty mozna
uzyska¢. Inna forma leczenia moze by¢ przeszczep wlosow.
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Nie bede owijal w bawelne. Zahamowanie wypadania wlos6w jest niezwykle proste. Zycie bez pieczenia,
swedzenia i zaczerwienienia skory glowy jest prostsze niz Ci sie zdaje. Malo tego. Przy tej calej prostocie,
pozbycie sie lysienia plackowatego i telogenowego moze by¢ niemal w 100% automatyczne.

CzynnoSci te sg proste, GDY masz dostep do super skutecznego HLC.

Czy Ty tez nie chcesz, aby lysienie plackowate i telogenowe byly kula u Twojej nogi i dlatego interesujesz
sie HLC i dlatego coraz bardziej przekonujesz sie do pomyshu zastosowania tej super skutecznej rosliny?
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Dobrze wiemy, czemu nie stosujesz juz tych
wszystkich syntetycznych lekow.

Stosowanie ich jest drogie, trudne, pracochtonne
i prawie nigdy nie przynosi trwalych efektow.
Stosowanie ich przypomina szamotanie sie ptaka
w klatce. Zastosujesz jeden preparat, nie
odczuwasz pieczenia, swedzenia i
zaczerwienienia skory glowy, drugi, na chwile
zniknie Aloepecia Areata. Stop... znéw wypadaja
Ci wlosy, zn6w nie mozesz pokonaé
przygnebienia, niepokoju i stresu wywolanego
lysina, wiec stosujesz kolejna.... i tak bez konca i
bez trwalych rezultatéw. I mozesz tak sie miotaé
do konca zycia, jak wiekszo$¢....Nie my$l jednak,
ze gdybys tylko trafil na odpowiednia metode, te
jedyna to, nic nie robiac zwalczylbys lysienie

telogenowe i plackowate. Warto zastosowac¢ kilka

roznych metod, poeksperymentowac z czystej
ciekawosci. Jednak, zeby mieé trwale
efekty musisz dokona¢ trwalych zmian.
Trwalych i inteligentnych, czyli super
skutecznych i latwych do zastosowania przez
dlugi okres czasu. Takich, ktore mozesz
zastosowac prawie automatycznie:

takich jak zamykanie drzwi, gdy wychodzisz z
domu (przypomnij sobie ile razy Ci sie zdarzylo
wrbcié, zeby sprawdzié, czy zamknela$ drzwi na
klucz, a jednak drzwi byly zamkniete, wszystko
ok.)

takich jak zmiana biegéw, gdy prowadzisz auto

takich jak chodzenie, bieganie, czy jazda na
rowerze

Wszystkie te czynno$ci
wykonujesz automatycznie, bez koniecznosci
mysSlenia o nich i niezwykle skutecznie. Takie sa

UWAGA na stres!!!

Nie mozna zapomina¢ o duzym wptywie stresu na stan
wloséw. Niekiedy zdarza si¢, ze powoduje on nasilenie
wypadania wtosow i mozliwo$¢ wystapienia tysienia.
Czasem zdarza sig, iz pod wptywem stresu nagle
zaczynaja wypadaé wlosy. Sygnatem ostrzegawczym jest
wzmozone wypadanie wlosow i znaczna utrata ich
gestosci. W pierwszej grupie przyczyn znajduja sigstresy
fizyczne takie jak, ciaza i porodd, odstawienie lub zmiana
srodka antykoncepcyjnego, operacja chirurgiczna pod
narkoza, powazne obrazenia ciata, drakonska dieta ze
znaczacym spadkiem masy ciata w krotkim odstgpie czasu
oraz cigzkie choroby. Stres ten ma bezposredni wptyw na
wzrost mieszka wlosowego.Druga grupe

stanowi stres psychiczny wywotany np. przeprowadzka,
Slubem, egzaminami, powaznym wypadkiem
samochodowym, problemami sercowymi lub rodzinnymi,
$miercig bliskiej osoby. Kazda z tych stresujacych sytuacji
wywotuje radykalne zmiany w organizmie, nast¢puje utrata
roéwnowagi pociagajaca za soba konsekwencje w postaci
wypadania wlosow. Mieszki wlosowe zbudowane sa z dos§¢
wrazliwych komorek, a zatem stres natychmiast odbija si¢
na wilosach.

Stres to jeden z najbardziej sprzyjajacych czynnikéw
wywotujacych wypadanie wlosow. W fachowe;j
terminologii schorzenie polegajace na wzmozonym
wypadaniu wlosow powstate na skutek stresu nazywane
jest tysieniem telogenowym. Okres wzrostu wiosa ulega
skroceniu i wlos szybciej wypada, pomijajac srodkowa faze
uspienia. Mozna zaobserwowac wowczas nagle
zwigkszenie si¢ ilo§ci wypadajacych wlosow podczas
codziennej pielgegnacji wtosow.

Musisz wiedzie¢, ze kazde przedtuzajace si¢ nadmierne
wypadanie wlosé6w powinno by¢ skonsultowane z
lekarzem. Albowiem moze to by¢ pierwszy sygnat tysienia
o podtozu genetycznym, objaw anemii, stosowania
nieodpowiednich lekow, czy braku odpowiednich
substancji odzywczych w organizmie. Dlatego w
powodzeniu leczenia najwazniejsze jest znalezienie
przyczyny lysienia. Jezeli nie mamy do czynienia z
ewidentnym stresem, trzeba bedzie zrobi¢ badania i
wykluczy¢ ewentualng anemig lub niedobdr innych
mineralow czy protein, ktére maja wpltyw na stan wlosow.

tez zmiany w podejsciu do leczenia lysienia, ktore Bardzo czesto pomocna jest zmiana diety i uzupelnienie jej

proponuje. Gdy tylko je zautomatyzujesz dzialaja
jak jazda na rowerze. Robisz swoje jak nalezy i
wlosy przestaja Ci wypadacé i zno6w masz geste,
zdrowe i 1$nigce wlosy, bez koniecznosci
glowienia sie, jaka nastepna metode, czy jakie
tabletki, masci i kremy zastosujesz.

Ciekawy jestem, jak bedziesz zaskoczony

w odpowiednie preparaty witaminowe. Dodatkowo
wypadanie wloso6w moga powstrzymac szampony i kremy
lecznicze.

Jednak do dzi$ pomimo wielu badan do konca nie
zdiagnozowano faktycznej przyczyny tysienia. Nadal
kwestia sporna pozostaje zwiazek stresu fizycznego i
psychicznego z wypadaniem wlosow. Aczkolwiek
wigkszos$¢ lekarzy dermatologdw jest zgodna co do opinii,

skuteczno$cia HLC po tym, jak bedziesz go iz wystgpuje istotny zwiazek pomigdzy wzmozonym

uzywac.
HLC jest nowym, rewolucyjnym produktem,
calkowicie r6znigcym sie od tych, ktore znasz. 1.

2.

wypadaniem wlosow a poprzedzajacymi je mocno
stresujacymi sytuacjami.
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Jest on jednak tak pomyslany, by zachowaé w nim te wszystkie pozytywne cechy preparatow, ktore znasz,
wysoko cenisz i uwazasz za skuteczne.

Mity o lysieniu

Wedlug ogolnej opinii na medycynie zna sie kazdy Polak. Wiemy, skad sie biora dolegliwoéci i jak je
leczy¢. Jednak w przypadku tak powszechnego problemu jakim jest lysienie, pogladéw jest niemal
tyle, ile ludzi - zar6wno tych z bujna, jak i przerzedzona czupryng. Wiekszo$¢ popularnych opinii nie ma
jednak medycznego uzasadnienia.

Ogol ludzi jest zdania, iz lysienie dotyczy tylko mezczyzn. Wystarczy spojrze¢ na ludzi wokot nas,
zeby to stwierdzi¢. Niestety, pozory myla. Co piata kobieta ma klopoty z wypadaniem wloséw,
cho¢ nie wida¢ tego na pierwszy rzut oka. Jest to spowodowane faktem, ze u kobiet wlosy wypadaja
roOwnomiernie na calej powierzchni, a nie miejscowo, jak u mezczyzn. Kobiety takze staraja sie za wszelka
cene ukryé swoje klopoty z wlosami, gdyz wypadanie wloséw jest dla nich ogromnym problemem.

Mitéw dotyczacych nadmiernego wypadania wlosoéw jest o wiele wiecej. Styszy sie, ze czeste
mycie wlosow powoduje ich wypadanie. Nie ma takiej grozby, jezeli uzywamy odpowiednio dobranego
szamponu. Inni twierdza, ze peruki i kapelusze wyrywaja wlosy. W rzeczywistosci czesto jest odwrotnie.
Zwlaszcza kobiety z rzednacymi wlosami zakladaja peruki, kapelusze i czapki, by ukry¢é mankamenty
fryzury przed ludZmi. Zapewne kazdy z nas zetknat sie z niektérymi przesadami:

"Ze stresu mozna zupelnie wylysiec.

Rzednace wlosy to jedynie problem intelektualistow.

Farbowanie wlos6w powoduje wypadanie wlosow.

Eupiez jest przyczyna lysienia.

Nadmierne wypadanie wlosow nie dotyczy nastolatkow i 0s6b tuz po dwudziestce. Lysienie jest
naturalnym elementem procesu starzenia sie.

Przyczyna lysienia u mezczyzn jest nadmiar testosteronu.

Lysienie dotyka wylacznie mezczyzn. Pozory myla! Co pigta kobieta ma klopoty z wypadaniem wloséw,
cho¢ nie wida¢ tego na pierwszy rzut oka - u kobiet wlosy wypadaja rownomiernie na calej powierzchni, a
nie miejscowo, jak u mezczyzn.

Czeste podcinanie koncéwek powoduje wzmocnienie sie wlosoéw oraz przeciwdziala ich wypadaniu.
Czeste mycie wlos6w powoduje ich wypadanie. Nie ma takiego niebezpieczenstwa, pod warunkiem, ze
stosujemy preparaty przeznaczone do pielegnacji wlosow.

Lysienie mozna powstrzymacé stosujac szampony wzmacniajace wlosy".

Wszystkie powyzsze twierdzenia sa zupelnie nieprawdziwe.

Istnigje takze niezwykle duzo mitow dotyczacych leczenia tej dolegliwo$ci. Juz w starozytnoéci stosowano
przer6zne "metody terapeutyczne'. "Pierwsza znane remedium pochodzi z Egiptu, sprzed 6000 lat.
Byla to mikstura zawierajaca psie pazury i kopyta mula, najpierw $cierane, a nastepnie gotowane
w oleju. Kleopatra aplikowala Juliuszowi Cezarowi spalone myszy domowe, zeby konia, thuszcz
niedzwiedzia i szpik jelenia". Obecny stan wiedzy jest rowniez niepokojacy. Doé¢ znaczna liczba os6b
twierdzi, ze codzienne szczotkowanie wlosdéw zapobiega ich wypadaniu. Inni golg glowe mys$lac, ze
odrosna im gesciejsze i mocniejsze wlosy. Slyszy sie nieraz teorie, ze dlugie stanie na glowie pobudza
porost wloséw, a to rzekomo za sprawa zwiekszonego dopltywu krwi do glowy. Niektdre osoby wierza w
istnienie produktow kosmetycznych, ktérych stosowanie spowoduje, ze wlosy beda rosly szybciej i
geSciej.Prawda jest jednak brutalna: wszystkie powyzsze sposoby sa w Swietle nauki rownie
bezskuteczne, jak kuracja Kleopatry.
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panujesz nad wypadaniem wlosow

zwalczyles lysienie plackowate
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zapomniales co to lysienie telogenowe

Czy to mozliwe? (wro¢ wyzej i przeczytaj akapit o czynnosciach automatycznych) I to stosujac
jedynie HLC? Brzmi dobrze?

To nie wszystko, dodatkowo:

nie masz juz kompleksoéw bo nie masz lysiny

zniknelo przygnebienie, niepokdj i frustracja

Znowu stosujesz jedynie preparat HLC (pomyél, czy to nie jest proste i automatyczne)? Tak , ale to ciggle
nie wszystko.

Wyobraz sobie, ze wnikasz w glab swojego ciala i na wlasne oczy doktadnie widzisz, jak HLC:

wzmacnia gesto$¢ i budowe wlosow

polepsza elastyczno$é wloséw i odporno$éc na rozcigganie

Zaloze, sie, ze od dawna szukala$ takiego produktu, ale go po prostu nie bylo! Teraz mozesz go mie¢,
stosowac, wygrac z tysieniem, poprawiac¢ jako$¢ wlosoéw oraz pozby¢ sie kompleksow.

Prawdy na temat lysienia.

"Odpowiednio weczesne podjecie terapii lysienia zwieksza prawdopodobienstwo zahamowania procesu
wypadania wloséw, a takze ich odrostu.

Eysienie dotyczy zar6wno mezczyzn, jak i kobiet.
Problem nadmiernego wypadania wloséw moze dotyczyé rdwniez nastolatkow.

Mtode osoby, ktore obserwuja u siebie proces utraty wltoséw, narazone sa czesto na szybciej postepujacy
proces lysienia w pézniejszym wieku.

Nadmierne wypadanie wtoséw moze by¢ oznaka innych chor6b organizmu.
Utrata od 50 do 100 wloséw dziennie jest zjawiskiem normalnym.
Nieprawidlowa dieta wzmaga lysienie.

Wahania hormonalne, do ktérych dochodzi w okresie dojrzewania i pokwitania, sg przyczyna wzmozonej
aktywno$ci gruczotow lojowych. Wlosy staja sie stabe i moga zacza¢ wypadaé.

Suszenie i mrozny wiatr wzmaga wypadanie wlosow.

Zka kondycja wlosow moze byé spowodowana zaniedbaniami higienicznymi lub zbyt intensywnymi
zabiegami kosmetycznymi (trwale ondulacje, suszenie, farbowanie, rozjasnianie).

Palenie moze przyspieszac¢ proces lysienia".
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A teraz najlepsze... wszystkie te zmiany uzyskasz minimalnym wysitkiem. Tak jak napisalem wcze$niej,
zmiany w podejéciu do leczenia lysienia, ktore proponuje sa inteligentne, tzn. wkladasz minimum
wysilku i maszmaksymalne rezultaty. Jest to mozliwe, gdyz preparat, ktéry proponuje dziala
wielowymiarowo i powoduje efekty kaskadowe - jedna pozytywna zmiana pociaga za soba lawine
kolejnych pozytywnych rezultatow. Np. zahamowanie lysienia powoduje to, ze przestajesz sie
denerwowaé mija niepokdj, przygnebienie i frustracja co objawia sie unormowanym snem. Mniej sie
denerwujesz i wiecej $pisz. Powoduje to cofanie sie uczucia zmeczenia, rozdraznienia i wiecznego
niepokoju. Two6j moézg zaczyna lepiej funkcjonowaé. Dalej powoduje to regulacje produkeji hormonu
kortykoliberyny znajdujacej sie w mézgu (odpowiedzialnej za wytwarzanie sktadnikow loju w organizmie)
cofa sie lojotok, tradzik. Mniej loju w organizmie to mniej probleméw ze skéra. Ponadto poprawienie
gestosci i wygladu Twoich wloséw powoduje, ze stajesz sie pewniejszy siebie i odwazniejszy, poprawia sie
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Twoja samoocena, poprawiaja kontakty z innymi ludzmi bo juz nie musisz wstydzic sie swojej tysiny.
Wreszcie nad wszystkim panujesz, nad swoim zdrowiem, zyciem i wlosami.

Czy wiesz, ze...

Wrlosy zaliczamy do przydatkow skory, podobnie jak paznokcie, gruczoly lojowe i potowe. U
cztowieka ogélna liczba wloséw wynosi okolo 5 mln. Na glowie znajduje sie ich okolo 100 tys.,
natomiast gesto$¢ wynosi od 40 do 800 na cm2. Wyr6zniamy rozne typy wloséw: plodowy - meszek,
dzieciecy a takze koncowy - wystepujacy u oséb dorostych.

Wrlosy u czlowieka rosng w odrebnym rytmie, zwanym cyklem wlosowym. Na ten cykl skladaja sie:
faza wzrostu wlosa-anagen (kilkana$cie lat), faza przejSciowa-katagen (kikanascie dni), faza
spoczynkowa-telogen (kilka miesiecy).

W warunkach zdrowia na owlosionej skorze glowy czlowieka wfazie wzrostu jest okolo 85% wloséw,
okolo 1% w fazie przejSciowej i 10-15% w fazie spoczynkowej

Eysienie moze mie¢ charakter trwaly-bliznowaciejacy lub przej$ciowy, odwracalny. Jak réwniez moze byé
rozlane, uogo6lnione lub ograniczone do réznej wielko$ci ognisk.NajczeS$ciej spotykane postacie
lysienia to lysienie zalezne od androgen6w, przewlekle lysienie telogenowe-zalezne od réznorodnych
czynnikow oraz lysienie plackowate.

Depilacja czyli usuwanie wloséw zaréwno mechaniczna, jak chemiczna powoduje jedynie przejscie
mieszka wlosowego z fazy spoczynku w faze wzrostu.

Strzyzenie i golenie, powszechnie uznawane za nasilajace porost wloséw, w rzeczywistosci nie maja
zadnego na niego wplywu.

Trichotillomania - wyrywanie wloséw jest odruchem psychopatycznym i wystepuje praktycznie tylko u
dzieci neurotycznych.

Bardzo wazne jest, aby dba¢ o caly organizm i regularnie go oczyszczaé. Ostropest plamisty wzmacnia i
odbudowuje watrobe, ktéra odpowiada za neutralizacje toksyn.
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Prawie wszystko lub wszystko moze sie dokonywa¢ automatycznie. To nie jest utopia. Moi klienci tak
pozbywaja sie lysienia telogenowego i plackowatego. Moja rodzina w ten sposéb poprawia swoje zdrowie.
Setki klientdéw to robia i polecaja kolejnych klientéw, bo to dziala ekstremalnie skutecznie.

Jak bardzo podnieca Cie mysl, Ze moment gdy zaczniesz stosowaé¢ HLC oznacza:

Koniec z lysieniem plackowatym.. W przypadku lysienia plackowatego w macierzy wlosa dochodzi do
zahamowania podzialow komdrkowych, $cienienia wloséw a z czasem ich wypadniecia. Objawem sa
wlosy utamane nad powierzchnia skory, w dolnej cze$ci pozbawione barwnika i ciefisze. W zaistnialej
sytuacji zalecane jest dozywienie wlosow. Tak wiec zaleca sie stosowanie odzywek i preparatow
wzmacniajacych wlosy. Flawonoidy zawarte w HLC absorbujac niepozadane wolne rodniki wzmacniaja
wlosy. HLC zawiera rowniez aminokwasy, ktore sa niezbedne do tego, aby wlosy mogly normalnie rosnaé.
Aminokwasy uzupelniajg utracong czes¢ keratyny we wlosach zniszczonych. Tak wiec preparat hamuje
wypadanie wlosow jak rowniez dostarcza skorze gtowy sktadnikéw odzywezych niezbednych do wzrostu
zdrowych wlosow.
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Koniec z pieczeniem swedzeniem i zaczerwienieniem skory glowy Zapotrzebowanie na aminokwasy

wywolanym wypadaniem wlos6w.. HLC zawiera flawonoidy, zawarte w HLC

ktore dzialaja p.rzemwzapalme ('121¢k1 mozliwosci hamoyvanla Cztowiek jest w stanie wyprodukowaé 12
kaskady przemian kwasu arachidonowego prowadzacej do aminokwaséw, pozostate 10 (zwanych
powstawania prozapalnych prostaglandyn. Efekt przeciwzapalny niezbednymi) musimy dostarczy¢ w
obserwowany jest rowniez na skutek hamowania przez pozywieniu.

flawonoidy syntezy histaminy . Poprzez to preparat usuwa Aminokwasy - powinny byé dostarczane
symptomy towarzyszace wypadaniu wloséw (pieczenie, wlosom, poniewaz sa niezbedne do ich

swedzenie, zaczerwienienie skory glowy). Tak wiec fitosterole ~ wzrostu. Wykazano eksperymentalnie u
dzialaja przeciwzapalnie na miejsca wrazliwe na skorze glowy, — ZWierzat, ze/wsroq QledObOYOW .
oraz zapobiegaja elektryzowaniu sie wloséw. Flawonoidy zawarte ar.ank,WElSOW Hajwickszairolc petni

. . o -, niedobor cystyny.
w HLC biora udzial w procesach eliminacji wolnych rodnikéw
oraz wplywajg na metabolizm komérek, co w przypadkach Tryptofan- brak tego aminokwasu
uszkodzen tkanek przyspiesza ich regeneracje. powoduje fysienie rozlane.

Koni eémialodei bieni iepoko braki Metionina - Niezbgdny aminokwas nie
oniec z nieSmiatoscig, przygnebieniem, niepokojem, brakiem 5 1 o wany praez organizm. Dostarcza

pewnoéci siebie i niska samoocena spowodowana wypadaniem organizmowi siarke, przeciwdziatajaca

wloséw.. Wypadanie i utrata wloséw stanowia problem i budza  chorobom skéry, tysieniu, tamaniu

przykre, negatywne emocje u wielu mezczyzn i kobiet. Itonie  paznokci. Przy$piesza wzrost wlosow i

tylko natury psychicznej (kompleksy wynikajace z utraty paznokm: Objawy"t?r.aku H?etl({rflny tOi

owlosienia), ale tez zdrowia somatycznego. A z tym ostatnim wypalldan’l’e ’ SUChOS(T‘ e
.. C e e . , tamliwos$¢ paznokci, choroby

wiaze sie nadzieja, ze jesli uda sie pozna¢ chorobowa przyczyne

lysienia, moze uda sie tez znalez¢ sposob na jego zahamowanie, a Cystyna - wazny aminokwas siarkowy

nawet na poprawienie stanu owlosienia. Tak wiec wypadanie WChOdzafcy o ok, Jes,t on -
tosé . 1 hike i samoboczicie znaczne wzglednie egzogenny tzn. moze by¢

w O,SO_W m.a uJe,zmny wpywu na psy? ¢ OPO o J wyprodukowany w organizmie pod

czesci pacjentow. Jezeli wiec czlowiek wyleczy sie z lysienia to pewnymi warunkami, te warunki to

rownocze$nie wyleczy sie z kompleksow z tym zwigzanych. odpowiednio wysoki poziom metioniny.
W zalezno$ci od roznych czynnikow wtos

I to wszystko stosujgc jeden w petni naturalny produkt - abys nie ,, .0 - 4 g0, cystyny. Razem z

tracila swojego cennego czasu i zdrowia szukajgc kolejnych metioning stanowi glowny sktadnik
metod, czy stosujac tabletki, kremy i masci. keratyny budujacej wlosy i paznokcie

od ajac wazng role w procesie ich

Czy wiesz jak masowa¢ glowe z preparatem HLC? wz%;}cl)‘::vngsma. LR

Masaz owlosionej skory glowy jest znany od wielu lat. Biotyna - wplywa na wiasciwe
Wiekszo$¢ lekarzy dermatologdw i kosmetologdw przypisuje funkcjonowanie skory i wlosow,
temu zabiegowi istotne znaczenie. Masaz bowiem wywoluje  zapobiega siwieniu wlosow oraz fysieniu.
przekrwienie skoéry i oproznia gruczoly lojowe, jak Cysteina - wplywa na wzrost wlosow,
rowniez wplywa na rownomierne rozlozenie loju na skorze. przy jej braku wtosy traca potysk.

Najlepiej Iaczyé masowanie skory glowy z rownoczesnym  gipjiografia

wcieraniem lekéwwzmacniajacych, np. zwilzong lekiem watka Derentowicz P., Odzywianie wlosow,
masuje sie ruchami uciskania calg glowe, przeczesujac wlosy "Zyjmy dhuzej" 2000» i

przedzialek przy przedzialku. Po wtarciu lekdéw, wszystkimi 8. WWW',rCSH}CdIC,a'p]/ ez 16,‘10‘2007‘

. . o ; T : . Znaczenie witamin i mineratow dla
palcami obu dloni masuje sie skore ruchami kolistymi z organizm W vitacomplete,com/s . 2
jednoczesnym uciskaniem. Masaz taki powinien trwa¢ 10 minut. 1¢.10.2007.

Tak wiec regularne masowanie skory glowy przyczynia sie do lepszego ukrwienia cebulek
wlosowych. Nalezy go robi¢ ostroznie aby nie powodowa¢ mechanicznego wyrywania wlosow.

Poza masazem recznym w gabinetach kosmetycznych stosuje siemasaz elektryczny aparatem
Oarsonvall. W aparacie tym elektrody masujgce maja ksztalt grzybkow i grzebieni. Prady szybkozmienne,
wytwarzane tym aparatem, wywohuja przekrwienie skory, maja dzialanie bakteriobojcze i wysuszajace. W
celu aby kuracja dala dobre efekty, zabiegi powinno sie powtarzaé przez kilka miesiecy, a masaz i leki
stosowa¢ codziennie lub co drugi dzien.

Szczotkowanie glowy to rowniez rodzaj masazu skory glowy. Polega ono na uzyciu wlosianej, dosé
twardej szczotki. Powoduje przekrwienie skory, rozprowadza warstwe loju na skérze, usuwa z wlosow


http://www.vitacomplete.com/importance_pol.php
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kurz i inne zabrudzenia. Zaleca sie szczotkowanie przy wlosach grubszych, normalnych i suchych.
Szczotkowanie wlosow thustych moze spowodowaé szybsze thuszczenie sie wtosow, przy wlosach cienkich,
farbowanych, lamliwych intensywne szczotkowanie réwniez nie jest wskazane. Tak jak wiele zabiegow,
nalezy wyprobowac ten rodzaj kuracji indywidualnie. Jezeli stan wloséw poprawi sie, wlosy beda szybciej
rosty, polysk ich zwiekszy sie, elastyczno$é i sprezysto$é bedzie znaczna, woéwcezas warto codziennie
poswiecic kilka czy kilkanaScie minut na szczotkowanie. Szczotke powinno sie my¢ czesto, aby brud i
tluszez znajdujacy sie na niej nie zostal ponownie naniesiony na wlosy.

W jaki sposob szczotkuje sie wlosy? Polecamy nastepujaca metode. "Siadamy wygodnie w fotelu,
glowe schylamy do przodu, wlosy dokladnie rozczesujemy grzebieniem. Bierzemy pojedyncze pasma
wlosow i szczotkujemy od nasady do konica, powtarzajac ten ruch wielokrotnie, nastepnie przechylamy
glowe dos¢ gleboko do tylu i szczotkujemy wlosy do tytu. Ruchy szczotkowania powinny by¢ doéé
energiczne, mozna jednocze$nie dochodzac do nasady wloséw lekko masowac skdre." Wlosy szczotkuje
sie takze na lezaco. Ukladamy sie wygodnie na tapczanie, tak aby glowa zwisala poza dtugos¢ tapczanu i
szczotkujemy lezac na plecach i na brzuchu. Taki sposo6b jest moze mniej wygodny, lecz powoduje lepsze
przekrwienie skory glowy. Do szczotkowania nie nadaja sie zadne szczotki druciane, gdyz beda lamaly
wlosy i kaleczyly skore"
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Co Cie obchodzi HLC?

Wyjmij z portfela 100 zlotych i je w tym momencie spal. Juz? Nie? To spal 10 zlotych. Juz? Tez nie?
Pieniadze sg dla Ciebie wazne (dla mnie tez). Dlatego obchodzi Cie HLC. Ile juz 100-zlotowych
banknotéw spalila$ = wydala$ na przerézne preparaty, ktore Ci w niczym nie pomogly?

Chodzi mi o to, zeby$ nie wyrzucala pieniedzy na kolejne metody, kremy i masci. Wszystko, co robie w
gestewlosy.pl i serwisach powigzanych ma jeden cel. Twoje zdrowie, samopoczucie, jako§¢ Twoich
wlosow ma ulec drastycznej poprawie, a potem kazdego, kto jest wazny w twoim zyciu (pomysl, jak
bardzo wzro$nie komfort zycia Twoich bliskich, gdy skoncza sie Twoje problemy z lysieniem i stresem
zwigzanym z tym. Jak bardzo utatwi to im zycie). Co wiecej, wszystkie te zmiany maja sie odbywac
inteligentnie, czyli minimum wkladu - maksimum osiagnie¢. Brzmi zachecajgco? To juz wiesz,
dlaczego chcesz dowiedziec sie wiecej o HLC.

Co tutaj powiesz?

To miejsce zarezerwowalismy dla Ciebie. Tutaj umiescimy Twojq historie sukcesu, jaki
osiggnqles dzieki zastosowaniu HLC. Od kiedy zapomniate$ co to Alopecia Areata i
tysienie telogenowe? Jak bardzo cieszysz sie, ze juz nie boli Cie glowa, Ze nie swedzi, nie
piecze 1 nie zluszcza sie skoéra na Twojej glowie? Od jak dawna nie masz kompleksow z
powodu tysiny? Jak bardzo poprawilo sie Twoje samopoczucie i samoocena?

Nie uwierzysz, jak prosto i szybko zaproponowane przez nas inteligentne zmiany w
podejsciu do leczenia fysienia poprawiq Twoje zdrowie i samopoczucie.

Tutaj bedzie Twoje Imie
"Czy bedziesz nastepnym dowodem skutecznosci preparatu HLC?"

Tak, tak wlasnie moze sie sta¢. OsobiScie znam wiele os6b, ktore zapomnialy o lysieniu plackowatym
i telogenowym. Dzieki stosowaniu HLC zapanowaly nad wypadaniem wlos6w. Znam tez wiele o0sob, ktore
zapanowaly nad stresem, kompleksami i przygnebieniem wywolanym lysina. Maja pelna kontrole nad
swoimi wlosami i nie boja sie zmian zyciowych, ktore do tej pory je przerazaly. Znam tez wiele takich,
ktérych problemy z bolami glowy, swedzeniem, pieczeniem i zaczerwieniem skory gtowy skonczyly sie
gdy zaczely stosowaé preparat HLC. Liczba zadowolonych klientéw ro$nie lawinowo. Liczba badan
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naukowych i klinicznych potwierdzajacych zbawienny wplyw HLC réwniez roénie w astronomicznym
tempie.

Jednak tylko od Ciebie zalezy jak skorzystasz z tej wiedzy.
HLC w $§wietle badan klinicznych

Skladnikami Hair Loss Cream sg Butea monosperma (Palasha) i Butea parviflora

(Palashabheda). RoS$liny te, juz w starozytnoS$ci byly uwazane za lecznicze, a wrecz $wiete. W roslinach
tych znajduja sieflawonoidy. Flawonoidy to biologicznie aktywne substancje odzywcze. Wzmacniaja
naczynia krwiono$ne. Dzialaja uszczelniajaco na naczynia krwionoéne poprzez hamowanie aktywnoSci
enzymow proteolitycznych (elastazy i hialuronidazy) co prowadzi do wzmocnienia tkanki tacznej w
$rédblonku naczyn, zwiekszenia ich elastyczno$ci i uszczelnienia Scianek. Takie dzialanie jest przyczyna
obserwowanego efektu przeciwwysiekowego i przeciwobrzekowego. Udowodniono, ze flawonoidy maja
dzialanie zapobiegajace wypadaniu wloséw, oraz wzmacniaja wplyw na ich wzrost. Poza tym zapobiegaja
nawrotowi choroby po odstawieniu lekow

W badaniu klinicznym przeprowadzonym na 110 osobach zanotowano:
. 20%-owe zmniejszenie wypadania wloséw po 2 tygodniach oraz 70%-owe zahamowanie
wypadania po 6 miesigcach codziennego uzywania kremu.

. W przypadku Alopecia Areata 40% odrastania wloséw w ciggu 3 miesiecy uzywania kremu.

. Usuniecie symptomow towarzyszacych wypadaniu wlosow (pieczenie, swedzenie,
zaczerwienienie skory glowy) w75% przypadkow w ciagu 2 tygodni uzywania preparatu.

Wzmocnienie odpornosci wlosow na rozciaganie o 50%
po miesigcu i pelna 100% normalizacja po 3 miesigcach stosowaniu kremu. Potwierdzona testami
klinicznymi na rozciaganie.

. W tedcie gestosci wlosOw zanotowano 30% wzrost gestosci

po miesiacu stosowania, 50% wzrost gestosci po 2 miesiacach

i calkowite przywrocenie gestos$ci wloséw w przeliczeniu na centymetr kwadratowy po pelnych 6
miesigcach uzywania.

Wiyniki przedstawione w punktach 1-5 uzyskano przy

regularnym, codziennym stosowaniu kremu.

Oproécz badania skutecznoéci HLC na ludziach, przeprowadzono réwniez badania na myszach.
Podczas tych badan chemicznie wywolano u mysz Alopecia Areata. Po dwunastu dniach stosowania HLC
przeprowadzono badanie histopatologiczne skory. Okazalo sie, ze stosowanie HLC wywolalo znakomity
ponowny wzrost wlosa.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze korzystanie z preparatéw roslinnych (tanich i z minimalnymi
dzialaniami niepozadanymi) moze w ogoble nie doprowadzi¢ do tego typu problemoéw z lysieniem i
probleméw emocjonalnych zwiazanych z lysina.
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. Badania kliniczne

Tylko wyobraz sobie... te wszystkie pozytywne zmiany opisane powyzej, to dla Ciebie codzienno$¢, a

. ZAMAWIAM!
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