PRZEPISY NA PYSZNE POTRAWY

4

- 74

- o e
o -

A ——

o~ 7 d
+ af 1
= m 4
7l .-rg
’ 7t .
e
=

MONIKA BIBLIS



Wielkanoc wedtug Pigciu Przemian
Monika Biblis

Wydanie pierwsze, Torun 2010
ISBN: 978-83-61744-24-5
Wszelkie prawa zastrzezone!

Autor oraz Wydawnictwo dotozyli wszelkich staran, by informacje zawarte w tej publikacji
byty kompletne, rzetelne i prawdziwe. Autor oraz Wydawnictwo Escape Magazine nie
ponosza zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikajace z wykorzystania

informacji zawartych w publikacji lub uzytkowania tej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w publikacji sa zastrzezonymi znakami firmowymi badz

towarowymi ich wtascicieli.

Wszelkie prawa zastrzezone. Rozpowszechnianie catosci lub fragmentu w jakiejkolwiek
postaci jest zabronione. Kopiowanie, kserowanie, fotografowanie, nagrywanie,

wypozyczanie, powielanie w jakiekolwiek formie powoduje naruszenie praw autorskich.

Wydawnictwo Escape Magazine

http://www.EscapeMagazine.pl

bezptatny fragment


http://www.EscapeMagazine.pl/?s=jimi0

Dedykuje Reni,

z okazji 25-lecia naszej Przyjazni



Spis tresci

WSTEP 6

I. HISTORIA I SYMBOLIKA SWIAT WIELKIE]J NOCY 7

I1. WIELKANOC PO STAROPOLSKU 9

I1I. PRZEPISY 12
1. ZUPY 12
ZUR POSTNY NA ZAKWASIE 12
GRZYBOWA ZALEWAJKA 13
BARSZCZ BIALY SWIATECZNY 14
2. DANIA CIEPLE I ZIMNE 15
PIEROGI POSTNE Z SEREM 15
ZAPIEKANKA SLEDZIOWO-ZIEMNIACZANA 16
SZYNKA MIODOWA 16
PIECZEN Z WOLOWINY 17
JAJA FASZEROWANE PIECZARKAMI 18
JAJKA W KOSZULKACH 19
SLEDZ W SMIETANIE 20
SLEDZIE W OLEJU 20
PASZTET CIELECY 21
BIGOS 22
3. DODATKI DO DAN 24
SOS POLSKI WIELKANOCNY 24
SOS CZOSNKOWY 24



SOS CHRZANOWY

MAJONEZ DOMOWY

SOS TATARSKI

4. DESERY

BABKA WIELKANOCNA BEZMLECZNA
BABA SZAFRANOWA

SZYBKA BABKA CZEKOLADOWA
MAZUREK ORZECHOWY Z BIALEK
MAZUREK MIGDALOWO-CZEKOLADOWY
PASCHA WIELKANOCNA

KRUCHY TORT

5. DOMOWE ALKOHOLE, NAPOJE
KMINKOWKA

WODKA IMBIROWA

KORZENNA KAWA Z KONIAKIEM

V. TABELE SMAKOW

VI. BIBLIOGRAFIA

25
26
27
28
28
29
29
30
31
32
33
34
34
34
35
36
41



WSTEP

Najwazniejsze jest, by gdzies istniato to, czym sie zyto:
i zwyczaje, i Swieta rodzinne. I dom peten wspomnien.
Najwazniejsze jest, by zy¢ dla powrotu.

-Antoine de Saint-Exupéry

Witam ponownie, nie mniej serdecznie niz poprzednio, nie mniej
Swigtecznie niz w grudniu!

Oddaje w Twoje rece, drogi Czytelniku, kolejne opracowanie
spiecioprzemianowych” przepisow wraz z tekstem wprowadzajacym.
Posiadajac zytke pedagogiczna, wprost nie mogtam sie oprze¢, by przekazac
Ci wiedze na temat symboliki i rysu historycznego Wielkanocy dotyczacego!
To wazne, by rozumieC skad sie wziely pewne rytuaty i zwyczaje.
Zrozumienie rodzi bowiem naszg Swiadomos¢, a ta - radoS¢. A o radosS¢ w
Swietowaniu przeciez chodzi! I w zyciu takze.

W tej publikacji nie ttumacze juz zasad tworzenia positkéw wedtug Pieciu
Przemian, poniewaz zostaty juz one przeze mnie doktadnie przedstawione
w ,Kuchni polskiej..”t, a takze czeSciowo w ,Bozym Narodzeniu..”2
Analizujac przepisy, z tatwoscig zauwazysz, jak jeden smak przemienia sie
w drugi (stad nazwa: przemiany), jaka jest ich stata i niezmienna kolejnos¢.
I to - jesli jesteS poczatkujacym w tej materii Wedrowcem - na poczatek Ci
wystarczy. Decyzje o dalszej wedrowce podejmiesz juz samodzielnie. Bo
w kuchni jak w zyciu...

Drogi Czytelniku, zycze Tobie i bliskim naprawde szczesliwych, bardzo
radosnych i przepetnionych Mitoscig swigt Wielkiej Nocy! I zycze Ci rowniez
Radosci w zyciu codziennym, bys jak najczeSciej Swietowat dzien powszedni

Monika Biblis

1 Kuchnia Polska wedtug Pieciu Przemian: http://www.escapemagazine.pl/367439-kuchnia-polska-wedlug

2 Boze Narodzenie wedtug Pieciu Przemian: http://www.escapemagazine.pl/369677-boze-narodzenie-wedlug



http://www.escapemagazine.pl/369677-boze-narodzenie-wedlug?s=jimi0
http://www.escapemagazine.pl/367439-kuchnia-polska-wedlug?s=jimi0

I11. PRZEPISY

PIEC SMAKOW:
* D - kwasny
* 0O- gorzki
» 7 - stodki
e M- ostry

e W -stony

1. ZUPY

ZUR POSTNY NA ZAKWASIE

Aby wykona¢ zurek z prawdziwego zdarzenia, nalezy kilka dni wcze$niej
zrobi¢ zakwas, stanowigcy baze zupy.

Zakwas:

O - 100 g razowej zytniej maki zalej ok. 0,5 litra cieptej, przegotowanej
wody,

Z - dodaj 1 tyzke maki ziemniaczanej, doktadnie wymieszaj.

Przelej wszystko do stoika lub naczynia z kamionki, dodajagc na koniec
1 duzy zabek czosnku. Odstaw na 4 dni.

Zurek:
Najpierw pokrdj i podsmaz na rumiany kolor 3 cebule.

O - Do ok. 4 litréw wrzacej wody wrzu¢ szczypte kurkumy,



Z - 3 cate marchewki, 1 catg pietruszke (korzen), kilka suszonych grzybkdw,
ptaska tyzeczke kminku,

M - podsmazong cebule, 6 zabkéw czosnku, 5 ziaren ziela angielskiego, 1is¢
laurowy, p6t tyzeczki mielonego imbiru,

W - s6l i troche Vegety do smaku.

Gotuj do miekkosci warzyw (mozesz wyja¢ marchew i pietruszke i uzyc¢ je
do satatki), sprébuj raz jeszcze, ewentualnie dosmakuj raz jeszcze solg

D - i wlej tyle zakwasu, by zupa byta smaczna, lecz niezbyt kwasna,
O - nastepnie sypnij gars¢ majeranku,
Z - 1 tyzeczke masta,

M - zakoncz czarnym pieprzem.

Taki zurek podawaj z jajkami na twardo, przekrojonymi w ¢wiartki.

Zrédto przepisu: rodzinne, modyfikacja: M. Biblis

GRZYBOWA ZALEWAJKA

Na kilka godzin przed gotowaniem zupy, zamocz w matej ilosci cieptej wody
ok. 40 g grzybdéw suszonych (Z).

O - Na 3-4 litry wrzacej wody wrzuc¢ szczypte kurkumy i nieco lubczyku, 20
dag wedzonego, chudego boczku,

Z - 1 tyzeczke kminku mielonego, 2 cate marchewki, 1 caly korzen
pietruszki, ok. 1 kg pokrojonych w kostke ziemniakow, namoczone grzyby
wraz z zalewa,



M - 5 zabkdw czosnku, 5 ziaren ziela angielskiego, 1i§¢ laurowy, imbiru,
pieprzu czarnego i pieprzu biatego po szczypcie,

W - s6l do smaku, 1 tyzeczke Vegety.

Gotuj do miekkosSci warzyw i miesa (min. 1 godz.), sprawdZ smak zupy na
stonos¢ - w razie czego dodaj soli.

Wtedy zréb zasmazke:

Z - rozgrzej na patelni 1 tyzke masta, troche oliwy/oleju
M - i podsmazaj powoli 3 pokrojone cebule, dodaj pieprzu
W - i soli do smaku, mieszaj, az sie zrumienig,

D - sypnij 3 tyzki maki i energicznie mieszaj przez chwile.

W/D - Nastepnie wrzu¢ zasmazke do gotujacej zupy, wlej tyle zurku, ile
lubisz (zacznij od 1 szklanki, a dalej juz prébuj),

O - wrzuc¢ gars¢ otartego w dtoniach majeranku,

Z - dolej 1/3 szklanki stodkiej Smietany zmieszanej z matg iloScig cieptej
wody,

M - zakoncz pieprzem.

Zrédto przepisu: ,Zupy codzienne i wykwintne’, H. Debski,

modyfikacja: M. Biblis



BARSZCZ BIALY SWIATECZNY

O - Do 4 litréw wrzacej wody wsyp pot tyzeczki tymianku, pét tyzeczki
kurkumy, wedzone kosSci (wieprzowe Ilub inne), ewentualnie kawatek
wedzonego boczku (lepiej, by wczesniej go pokroi¢ w kostke i lekko
wytopic),

Z - cielecine lub wotowine z koScia.
Gotuj 1-1,5 godziny do miekkos$ci miesa.

Z - Teraz wrzucaj 2 cate marchewki, 1 pietruszke (korzen), 30-40 g
suszonych grzybdéw, pét tyzeczki kminku,

M - 2 cate cebule, 4 zabki czosnku, 3 ziarenka ziela angielskiego, 1 lis¢
laurowy, pét tyzeczki imbiru, pieprz czarny,

W - s6l i troche Vegety do smaku.

Osobno podgotuj w wodzie (lub podpraz na suchej patelni) biatg kietbase
(W), by wytopi¢ nadmiar ttuszczu, po czym wrzuc jg do zupy, gdy warzywa
beda miekkie.

D - Na koniec wlej zakwas (zurek), probujac i dosmakowujac,
O - wrzu¢ gar$¢ majeranku,
Z - wlej ok. 1/3 szklanki stodkiej $mietanki,

M - dodaj pieprz do smaku.

Podawaj z gotowanymi ziemniakami, jajkiem na twardo i pokrojong biatg
kietbasg. Mieso z zupy zjedz z chrzanem i ostrg musztarda.

Zrédto przepisu: M. Biblis
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