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WYSEANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Nie wszystkie dzieci w tym samym wieku sg gotowe do tego, by
rozpoczac przedszkolng edukacje. Rodzice muszg zdawac sobie
sprawe, ze w zyciu kilkulatka wchodzacego w role przedszkolaka
dokonuje sie bardzo powazna zmiana. Moze mie¢ ona wplyw na
jego rozwdj, dlatego warto zastanowié sie nad tym, czy jest on do
tego przygotowany.

Przedszkolak musi nauczy¢ sie radzié¢ z nowg sytuacjg. Nie
wszystkim dzieciom przychodzi to tak samo tatwo. To, czy odnaj-
da sie wéréd rowiesnikow, zaakceptujg koniecznosé dostosowa-
nia sie do zasad i regut obowigzujgcych w przedszkolu, zalezy od
stopnia ich dojrzatosci. Z domu, gdzie czuly sie bezpiecznie, zosta-
ty bowiem nagle przeniesione do licznej grupy dzieci, ktérych nie
znaty wezesniej. Przez dosc¢ duzg czes¢ dnia zajmuje si¢ nim obca
osoba — wychowaweczyni, ktéra musi dopiero zdoby¢ jego zaufa-
nie. O tym, jak zniesie to malec, decyduje ilo§¢ doswiadczeri, jakie
do tej pory zebral. Jesli ma rodzeristwo, bawi sie z réwiesnikami
(nawigzal pierwsze podwérkowe przyjaznie, ktére samodzielnie
pielegnuje), latwiej odnajdzie sie w przedszkolu.

Aby przedszkolny start byt dla dziecka jak najmniej stresujacy,
trzeba takze wzigé pod uwage liczebnosé grupy, do ktdrej trafi.
Nawet maluch, co do ktérego mozna mie¢ niemal pewnosc, ze
sobie poradzi, bo jest towarzyski, otwarty i niczego bardziej nie
pragnie od tego, by pdjs¢ z sgsiadami do przedszkola, moze nie
sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest liczna grupa. Istnieje ryzyko, ze
nadmiar wrazen sprawi, ze poczgtkujacy przedszkolak stanie
sie niespokojny i nerwowy (wrazliwe dzieci szczegdlnie trudno
radzg sobie ze zbyt duzg iloscig bodzcéw).

Zdaniem psychologéw, dzieci w wieku 3,5 roku lub czterolatki ta-
twiej radzg sobie w przedszkolu niz trzyletnie maluchy. Gdy trafig
tam zbyt wczesnie, przez dlugi czas muszg przezwyciezaé powsta-
te w zwigzku z tym niepewnosci i leki. Wiasciwy moment pdjscia
do przedszkola jest jednak inny u kazdego dziecka. Generalnie
mozemy uznac, ze dziecko jest wystarczajaco dojrzate do tego, by
p6jé¢ do przedszkola, jesli szuka ono kontaktu z réwiesnikami
i pragnie samodzielno$ci, czy wrecz niezaleznosci od rodzicéw, np.
nie protestuje, gdy na placu zabaw zostaje z sgsiadkg. Wazne jest,
aby dziecka przedweczesnie nie zmuszac do péjscia do przedszkola.
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Nie nalezy posytac do niego dziecka, jesli w jego najblizszym oto-
czeniu zachodzg powazne zmiany, np. na swiat przychodzi jego
rodzenistwo, zmienia sie miejsce zamieszkania, kto$ bliski umiera
lub rodzice decydujg sie na rozwad.

Takie wydarzenia budzg jego niepewnosé, czego efektem jest
uczucie odsuniecia. Trzeba daé dziecku czas, by oswoito sie
z nowg sytuacjg, zanim rozpocznie przedszkolng edukacje. Wtedy
nie powigze jednego wydarzenia z drugim.

Bozena Mucha

Komentarz prawnika

Kiedy wystac dziecko

do przedszkola?

Wychowanie przedszkolne
obejmuje dzieci w wieku 3-6 lat.
Zgodnie z przepisami do przed-
szkoli publicznych w pierwszej
kolejnosci powinny by¢ przyjmo-
wane dzieci szescioletnie, dzieci
matek lub ojcow samotnie wy-
chowujgcych dzieci, matek lub
ojcoéw, wobec ktorych orzeczono
znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci badz
catkowitg niezdolnos¢ do pracy,
albo niezdolno$¢ do samo-
dzielnej egzystencii, a takze
dzieci z rodzin zastepczych.
Dziecko w wieku 6 lat ma prawo
do rocznego przygotowania
przedszkolnego (rok zerowy).

§ Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie
warunkow i trybu przyjmowania uczniow
do publicznych przedszkoli i szkoét oraz
przechodzenia z jednych typéw szkét do
innych (Dz.U. Nr 14, poz. 132).

Maltgorzata Zieliriska-Fazan

Warto przeczytaé¢

J. Friedl Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicéw. Wydawnictwo Jedno$¢.
A. Kast-Zahn Kazde dziecko moze nauczyc¢ sie regut. Jak ustanowic granice i wytyczy¢ zasady postepowania od niemowlaka
do dziecka w wieku szkolnym? Media Rodzina of Poznan.
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PRZEDSZKOLE CZY

DOM?

Czy posyta¢ malucha do przedszkola po to, by nauczyt si¢ samo-
dzielno$ci i funkcjonowania w grupie réwiesniczej, czy pozosta-
wic¢ go w domu, zapewniajgc blisko§¢ mamy i poczucie bezpie-
czetistwa. Takie pytanie zadaje sobie wiele rodzicéw, ale odpo-
wiedZ wecale nie jest prosta i jednoznaczna. Wiele zalezy od tego,
co konkretny dom, rodzina jest w stanie da¢ dziecku. Jesli mama
nudzi si¢ z maluchem 1 jesli obcowanie z nim przede wszystkim
ja meczy i w efekcie dziecko spedza np. wiekszo$é czasu przed
telewizorem, powinna czym predzej zapisac je do przedszkola.
Jesli mama lubi i potrafi efektywnie spedzac czas ze swoim Kkil-
kulatkiem, proponuje mu rozwijajace zabawy, wcigga w rézne
domowe zajecia (z reguly fascynujgce dla dziecka w tym wieku),
to jest w stanie dobrze przygotowac go do przyszlej roli ucznia.
Jezeli ma mozliwos¢ wyboru, powinna osobiscie opiekowac sie
pociechg.

Pamietaj

Decyzje o tym, czy posytac dziecko do przedszkola, nalezy po-
dejmowac rozwaznie, uwzgledniajac wiek, cechy charakteru
i stopieri dojrzatosci dziecka, nastawienie mamy oraz konkret-
ng sytuacje rodzinna.

Trzylatek nie jest przygotowany do rozigki z mamg. Przeraza go
hatas i tlum dzieci. Nie umie bawic si¢ z kims i koncentrowac
dtuzej na jednym zajeciu. Z kolei czterolatek zaczyna interesowaé
sie rowiesnikami i mozna sprébowaé umiescic¢ go, na 3-4 godzi-
ny w przedszkolu. Jezeli jednak dziecko czuje sie tam Zle, nalezy
7 tego zrezygnowac.

Wiekszos¢ psychologéw 1 pedagogow uwaza, ze optymalnym
wiekiem do rozpoczecia przedszkolnej edukacji jest ukori-
czenie 5 lat. Dziecko w tym wieku chetnie nawigzuje kon-
takty z réwiesnikami, nie przezywa tak dramatycznie rozigki
z domem. Jest otwarte i ciekawe §wiata. Jesli dobrze sie rozwi-
ja, jest $émiate i znajdzie sie w dobrym przedszkolu, wiele na
tym zyska.
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Komentarz psychologa

Wiek przedszkolny (pomiedzy

3. a7. rokiem zycia) moze

by¢ okresem krytycznym dla
rozwoju osobowosci dziecka.
Rodzice sami mogg stwierdzic,
czy maluch dojrzat do ,wyjscia
na swiat”, obserwujgc jego za-
chowania w relacjach z innymi
dziec¢mi. Jesli pociecha trzyma
sie kurczowo spodnicy mamy, to
znaczy, ze nie przeszta pomysl-
nie od tzw. fazy symbiozy —
pefnej zaleznosci od akceptacii
i mitodci matczynej do tzw. fazy
separacji (dziecko jest w stanie
odejs¢, oddali¢ sie od mamy,
wyruszy¢ ,na spotkanie swiata”).
Posytanie wtedy dziecka do
przedszkola po to, zeby sie
usamodzielnito, nie rozwigze
jego problemow emocjonalnych.
Raczej je pogtebi.

Aleksandra Godlewska

Warto przeczytaé¢

Warto jednak mie¢ na uwadze, ze nie dla kazdego dziecka pobyt
w przedszkolu bedzie dobry. Czasami moze przynies¢ wigcej strat
niz zyskéw. Uczestniczenie w zajeciach przedszkolnych nie jest
niezbedne dla prawidlowego rozwoju dziecka.

Pamietaj

Przedszkolng edukacje dziecka rozpoczynaj od krétkiego
okresu. Pobyt o$mio- lub dziewieciogodzinny w warunkach
przedszkolnych moze zmeczyé nawet dorostego, a na pewno
przekracza wytrzymatos¢ psychiczng malucha.

Jesli dziecko nie chodzi do przedszkola, niezmiernie wazne jest
zapewnienie mu licznych i réznorodnych kontaktéw spotecz-
nych. Dotyczy to przede wszystkim jedynakéw. Rodzeristwo —
towarzystwo do zabawy w domu — rozwigzuje, cho¢ nie catko-
wicie, ten problem.

Oprécz dostarczenia dziecku wiedzy o $wiecie (nie wolno tego
robié wylacznie za pomoca telewizora), trzeba ¢wiczyé spraw-
nos¢ wzrokowsg dziecka, proponowaé¢ mu zabawy stuchowe,
duzo z nim rozmawiaé. Wazne, by miato szanse na rozwaj zdol-
nosci manualnych i1 ruchowych. W osigganiu samodzielnosci
nieodzowna jest pomoc w domowych pracach (odkurzaniu, ro-
bieniu ciasta itp.). Maluch — pomagajgc mamie i wykonujgc
tak jak ona czynnosci ,,dorostych” — zyskuje poczucie wiezi
rodzinnej i czuje si¢ dowarto§ciowany. Nalezy pamietac row-
niez o kontaktach z ludZmi — znajomymi, sgsiadami, kolegami
na podW()rku. [zobacztez » Rodzaje przedszkoli]

Joanna Kieniewicz-Gorska

W. Brejnak Kocham i wychowuje. OWP ,Adam”.
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ROZWOJ PSYCHORUCHOWY PRZEDSZKOLAKA

Dziecko w wieku od 3 do 5 lat szybko uczy sie i doskonali zdoby-
te dotychczas umiejetnosci. W tym przedziale wiekowym ksztat-
tuje sie jego charakter i zainteresowania, jest ono takze bardzo
samodzielne. Jego gtéwnym zajeciem jest jednak nadal zabawa.
Miedzy 3. 1 6. rokiem zycia zadziwia dorostych dociekliwoscig

i ciekawoscig §wiata.

Dziecko czteroletnie

Wzrost
Chtopcy 101 cm (93-109 cm)
Dziewczynki 99 cm (92-107 cm)

Sprawnos¢ fizyczna

Uwielbia sie wspinac, fapie i odrzuca pitke, pokonuje
przeszkody na wysokosci swoich nog. Uczy sie jez-
dzi¢ na rowerze bez dodatkowych kotek, potrafi takze
skakac na zfgczonych nogach, mozna uczy¢ go ptywac.
Jest bardzo sprawny manualnie — buduje skompliko-
wane konstrukcje, rysuje flamastrami, maluje. Najpierw
zaczyna sie samodzielnie rozbierac, a potem ubierac.
Miedzy 4. i 5. rokiem zycia nauczy sie sprawnie cho-
dzi¢ po schodach bez trzymania sie poreczy i przeska-
kiwac przeszkody. Mozna nauczy¢ go jazdy na wrot-
kach, tyzwach i nartach.
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14 kg (11-17 kg)

Waga Zeby
15 kg (12-19 kg)

Dziecko ma juz 20 zebéw

mlecznych.

Umiejetnosci

Bez przerwy zadaje pytania. Potrafi juz dyskutowac
i wymienia¢ poglady. Lubi oglgda¢ ksigzeczki z ob-
razkami i stuchac¢ bajek, bo $wiat jego wyobrazni jest
bardzo bogaty. Wierzy w ,zaczarowane” historie i chet-
nie bawi sie w ,udawanie”. Przyjemnos$¢ sprawiajg mu
gry zespotowe, potrafi juz czeka¢ na swojg kolejke.
Nawigzuje pierwsze przyjaznie.

Samodzielnie je to samo, co reszta rodziny. Nie budzi
sie juz w nocy, przesypia 10-12 godzin. Niektore dzieci
nie potrzebujg juz drzemki w ciggu dnia, inne zas chet-
nie zasypiajg na okotfo 2 godziny.




Dziecko piecioletnie

Wzrost
Chiopcy 110 cm (102-120 cm)
Dziewczynki 109 cm (100-121 cm)

Sprawnosé¢ fizyczna

Dziecko w tym wieku potrafi juz skakac na jednej nodze
i chodzi¢ po linii zaznaczonej na podtodze. To wulkan
energii — jezdzi na dwukotowym rowerze, gra w pitke,
biega. Potrzebuje tylko niewielkiej pomocy podczas
ubierania i rozbierania. Jego paluszki sg na tyle spraw-
ne, by kresli¢ kotka, petle i inne precyzyjne ksztatty. Po-
znaje pierwsze litery. Potrafi opanowac ¢wiczenia wy-
magajgce poczucia rytmu.

17 kg (13-21 cm)

Waga Zeby
18 kg (14-23 cm)

Okoto 6. roku zycia pierwsze zeby

mleczne (siekacze) zaczynajg wypadac.

Umiejetnosci

Jeszcze nie zawsze dostrzega roznice miedzy wytwo-
rem wyobrazni a rzeczywistoscig, miedzy znaczeniem
stow ,moje” i ,twoje”, dlatego nie mozna posgdzac go
o ktamstwa i kradziez. Potrafi juz utozy¢ puzzle sktada-
jace sie z 50 elementéw i wspotdziatac z rowiesnika-
mi. Nieobce sg mu takie ramy czasowe i terminy jak
Jranek”, ,wieczor”, ,jutro”. Orientuje sie takze w prze-
strzeni i wie, co to znaczy ,z przodu”, ,z tytu”, ,pod”

i,nad”, Jlewy” i ,prawy”. )
Samodzielnie je, postugujac sie sztuc¢cami. Spi okoto
10 godzin w nocy i z reguty nie $pi w ciggu dnia.

Rozwdj fizyczny

Okres przedszkolny bywa nazywany ,ztotym okresem” w roz-
woju sprawno$ci ruchowej. Bieg i chéd stajg sie dla dziecka
dwoma réznymi sposobami poruszania si¢. Uczy sie ono takze a-
czenia pewnych ruchéw. Np. cztero-, pieciolatek potrafi w biegu
kopnac pitke, a pigciolatek potrafi taczyc bieg ze skokami. Chwyt
i rzut pitki wymaga precyzyjnej koordynacji wzrokowo-ruchowej
i umiejetno$c te osiggnie dopiero szesciolatek. Z wiekiem dziecka
zmienia sie takze ulubiona forma jego aktywnosci, co ma zwigzek
z rozwojem pewnych grup miesni i uktadu nerwowego. Piecio-,
szesciolatki uwielbiajg wiec np. skakac na jednej nodze i cwato-
wac do przodu, a szesciolatki cwatujg w bok i lubig sie obracac
podczas podskokéw.

Przedszkolaki przyswajaja sobie takze dos¢ ztozone umiejetnosci.
Chetnie np. pomagajg w nakrywaniu do stolu, robig porzadki
w swoim pokoju, uczg sie umiejetnosci praktycznych — szycia,
a nawet przybijania gwozdzi. Jednak czynnosci wymagajace szcze-
g6lnej precyzji matych raczek sg dla dziecka w tym wieku za
trudne. Szybciej nauczy sie ono jezdzi¢ na wrotkach niz wigzac
sznurowadla.
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Pamietaj

e Dla przedszkolaka meczgca bywa monotonia ruchu. Wiele
z nich nie lubi wiec dtugich spaceréw, cho¢ na bieganiu po
podworku moze spedzié caty dzien.

e Krétko koncentruje sie na jednej czynnosci, czesto zmienia
obiekt zainteresowania, rodzaj zabawy.

e Cieszy sie z nowo poznanych ruchéw, dlatego wielokrotnie
je powtarza.

e Kilkuletnie dziewczynki i chtopcy majg rézne zaintereso-
wania ruchowe. Nie ma to nic wspdlnego z réznicami w ich
rozwoju biologicznym — powodem sg raczej wptywy kultu-
rowe i spoteczne, np. inny rodzaj zabaw dla maluchéw ptci
zenskiej 1 meskiej.

Stownik przedszkolaka

W wypowiedziach czterolatka pojawia sie wiele nowych stéw,
a zdania, ktére buduje, zawierajg juz 5 1 wiecej wyrazow oraz sg
prawidtowe pod wzgledem konstrukcji. Lepiej opanowat sktad-
nie, porzuca wiec styl telegraficzny, jakim postugiwat sie do tej
pory — uzywa zdan ztozonych przyczynowo-skutkowych, np.
»2Mama sie cieszy, bo bylem grzeczny.” Robi oczywiscie bledy
gramatyczne, ale coraz poprawniej odmienia czasowniki, uzywa
przyimkéw i przystéwkéw (,w”, ,,pod”, ,,dzis”, ,jutro”). Nadal
jednak zdarza mu sie znieksztatcaé stowa.

Wypowiada on srednio 15 tys. stéw dziennie! Z kazdym rokiem
postuguje sie bardziej skomplikowanym stownikiem. I tak: trzyla-
tek jest zdolny odréznic 4 zasadnicze barwy, a pigcioletnie dziec-
ko nie tylko je odréznia, ale i nazywa.

Mowe dziecka ze wzgledu na jej tre§¢ mozna podzieli¢ na egocen-
tryczna i uspoteczniona. Poczatkowo nie dazy ono do nawia-
zania dialogu — to raczej monolog polegajacy na méwieniu dla
wlasnej przyjemnosci, bez brania pod uwage czyjegos zdania. Do-
piero z czasem, gdy nauczy sie ono budowac dtuzsze wypowie-
dzi, zacznie zadawac pytania i interesowacé si¢ cudzymi opiniami.
Bedzie takze zdawac sobie sprawe, ktore tematy sg atrakcyjne dla
réowiesnik6w i te wiasnie bedzie poruszac, by zdoby¢ ich akcepta-
cje. W przedszkolu bardziej niz kiedykolwiek czuje potrzebe roz-
mowy, zrozumienia przez innych tego, co sie do niego méwi. To
pobudza dziecko do doskonalenia sposobu wyrazania si¢ i zwigk-
szania zasobu stownika.
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Warto przeczytaé

Pamietaj
Czterolatek zna juz nazwy podstawowych koloréw, cztero-
i pieciolatek liczy trzy przedmioty i nazywa monety w zalez-
nosci od ich ksztattu i koloru. Z kolei szeSciolatek zna liczebni-
ki (,,dwa”, ,,pie¢”, ,,dziesie¢”) i umie odliczy¢ wskazang liczbe
klockow.

Rozwdj spoteczny

Dzieci w wieku od 3 do 5 lat bawig si¢ w sposéb przemyslany,
ich zabawy sg doskonale zorganizowane. Maluchy wykorzystuja
przedmioty, ktére mozna znalez¢ w kazdym domu. W ten sposéb
nie§wiadomie przygotowuja sie do zycia w prawdziwym $wiecie.
Lubig jeszcze bawic si¢ same, ale juz odczuwajg potrzebe kon-
taktu z réwiesnikami i dorostymi spoza rodziny. To wstep do
nauki zycia w spoleczenistwie — wspétzycia z rowiesnikami, pa-
nowania nad emocjami i zdawania sobie sprawy z konsekwencji
swoich czynéw. Psychologowie twierdzg, ze postawy spoteczne
cztowieka ustalone w tym czasie zasadniczo juz sie nie zmienig.

Zainteresowanie wiasnym wygladem

Poniewaz przedszkolak potrafi juz ubrac sie samodzielnie, probu-
je sam komponowacé swéj stréj (wie, gdzie w szafie lezg poszcze-
golne rzeczy, niektére mu sie podobajg, inne nie, wie tez, ktére
sg nowe i te najbardziej lubi). Nie zawsze podoba mu sie zestaw
ubran przygotowany przez mame lub tate, ma bowiem swoje ulu-
bione kolory (z reguty sg to barwy jasne i jaskrawe). Niebagatel-
ne znaczenie majg dla niego ozdoby ubrari (wigksze nawet niz
ich fason). Dziewczynki uwielbiajg kokardy, wstgzki, ozdobne
guziki, bo jest to dla nich (cho¢ nie zdajg sobie z tego sprawy)
symbol dorostosci. Maluchy maja takze swoje preferencje, jesli
chodzi o tkaniny, z ktérych uszyte sg ubranka. Uwielbiajg, gdy sa
one mite w dotyku (aksamit, welur, miekkie welny).

Bozena Mucha

J. Friedl Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Jedno$c.

A. Kast-Zahn Kazde dziecko moze nauczyc¢ sie regut. Jak ustanowic granice i wytyczy¢ zasady postepowania od niemowlaka
do dziecka w wieku szkolnym? Media Rodzina of Poznan.
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ZALETY PRZEDSZKOLA

Czas spedzony w przedszkolu jest tworczy, gdyz zajecia zapla-
nowano tak, by pozytywnie stymulowac rozwdj intelektualny
i emocjonalny dziecka. Zapisanie dziecka do przedszkola przyno-
si korzysci i dzieciom, i rodzicom. Maluchy zdobywaja tam nowe
umiejetnosci, a zwolnieni z nieustannej opieki nad nimi dorosli
majg czas na prace zawodows.

Przedszkolak poznaje zasady zycia w spotecznosci. To bardzo
wazne, szczegblnie dla maluchéw, ktore sg jedynakami. Staty-
styki mowia, ze ciggle rosnie ich liczba, a takie dziecko pozo-
stawione w domu z mamg lub najlepsza nawet opiekunka ma
dosé ubogie kontakty spoteczne i niewielkie mozliwosci uczenia
sie przez bezposrednie doswiadczenie. W przedszkolu zdobywa
przyjaciot, ktéci si¢ z nimi i uczy sie rozwigzywacé konflikty. Ob-
cowanie za$ z liczng grupg dzieci i dorostych uczy podporzad-
kowywania si¢ normom i nakazom. Przedszkolak staje si¢ takze
coraz bardziej samodzielny — to cecha, ktérej bedzie potrzebo-
wat w szkole (spedzi tam przeciez jedng czwartg zycia). Zdo-
bedzie takze wiele umiejetnosci, nie zdajac sobie z tego sprawy
— zajecia w formie zabawy nie sg wyltgcznie odpoczynkiem.
Z pomocg wychowawcy bedzie rozwijat umiejetnos$é porozumie-
wania sie 1 nawigzywania kontaktu, miedzy innymi poprzez
komentowanie opowiadari i obrazkéw. Spiewanie i wyliczanki
pomogg dziecku opanowacé artykulacje, postugiwanie sie glosem,
a stuchanie utworéw muzycznych nauczy je odrézniaé dzwieki
i udoskonali stuch. Rysowanie kotek, kresek, wypelnianie ob-
razkow kolorami, pisanie literek rozwinie zdolnos$ci manualne
dziecka i zapozna je z pismem. Kontakt ze sztukg (teatrzyk, kon-
cert, stuchanie bajek) rozbudzg wrazliwosé estetyczng malucha.
Wazne jest takze dla niego poznawanie wilasnego ciata i jego
mozliwo$ci na zajeciach fizycznych. Zestawianie przedmiotéw
wedtug ksztattu i barwy, a takze poréwnywanie ich oswoi dzieci
z matematykg, a uprawa roslin, przycinanie, sklejanie itp. to
proby odnalezienia wlasnych pasji. Poza tym na przedszkole na-
lozono obowigzek przygotowania dziecka do edukacji szkolnej
(tzw. zeré6wki).
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Zalety przedszkola mozna mnozy¢, dlatego mamy, ktére posytaja
swoje pociechy na kilka godzin do przedszkola, nie powinny mieé

z tego powodu wyrzutow sumienia.

Warto pamietacé, ze obok typowych placéwek istniejg takze przed-
szkola specjalne i integracyjne. Idea tych ostatnich polega na
wychowywaniu w tym samym Srodowisku maluchéw zdrowych
ichorych. To uwrazliwia je na potrzeby drugiego cztowieka i uczy

tolerancji. [zobacz tez

Warto przeczytaé

» Rodzaje przedszkoli]

Bozena Mucha

Komentarz psychologa

Wiele badan wskazuje na to, ze
przedszkole daje kilkulatkowi to,
€zego nie zapewni zadna opie-
kunka. Przedszkolaki wyprzedza-
ja rowiesnikow w rozwoju jezyko-
wym, umiejetnosci rozwigzywa-
nia problemow i szybkosci koja-
rzenia. Niezaleznie od grupy wie-
kowej dzieci chodzace do przed-
szkola wypadajg w badaniach
lepiej pod wzgledem emocjo-
nalnym, fatwiej nawigzujg kon-
takty z rowiesnikami i odnajduja
sie w grupie.

Nie nalezy jednak wysytac¢ dziec-
ka do przedszkola zbyt wczesnie
— optymalny jest wiek 4-5 lat.
Nie nalezy dziecka zaskakiwac
nowg sytuacjag. Dobrze jest
oswajac je z przedszkolem

2-3 miesigce wczesniej.

Aleksandra Godlewska

J. Friedl Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Jednos¢.
A. Kast-Zahn Kazde dziecko moze nauczy¢ sie requt. Jak ustanowi¢ granice i wytyczy¢ zasady postepowania od niemowlaka

do dziecka w wieku szkolnym? Media Rodzina of Poznan.
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WYBOR PRZEDSZKOLA

Poniewaz istniejg duze réznice pomiedzy poszczegdlnymi przed-
szkolami, warto poznac kryteria, ktére pomogg w wyborze naj-
lepszego. Dla kazdego z rodzicow wazne jest co$ innego, dlatego
muszg oni sami zdecydowac, czym beda sie kierowac przy wybo-
rze przedszkola. Jest jednak kilka aspektéw, ktére warto wzigé
pod uwage.

Jakie sq godziny otwarcia przedszkola i terminy przerw (ferii
Swigtecznych, zsimowych itd.)?

Jesli rodzice pracujg zawodowo, godziny otwarcia i zamkniecia
to jedna z najwazniejszych kwestii, jakie powinni wzigé pod
uwage, wybierajac przedszkole dla dziecka. Niezwykle wazne
sq takze terminy wszystkich przerw w zajeciach oraz mozli-
wo$¢ zorganizowania w tym czasie opieki lub zaje¢ dodatko-
wych w przedszkolu, np. przeniesienia na ten czas dziecka do
innej grupy.

Ile trzeba zaplac za przedszkole, jakie sq oplaty za zajecia do-
datkowe?

Nie ma jednego cennika, ktéry obowigzywaltby we wszystkich
przedszkolach. Nawet w przedszkolach publicznych optaty nie
muszg by¢ takie same. Wysyltajac dziecko do przedszkola pry-
watnego, trzeba sie liczy¢ z tym, ze koszty jego edukacji beda
znacznie wyzsze. Poza tym musimy wzigé pod uwage dodatkowe
oplaty za positki i zajecia, ktére wykraczajg poza program czy
obiady.

W wielu przedszkolach rodzicow obcigza si¢ takze kosztami za
zakup materialéw potrzebnych dziecku na zajeciach. Jesli maluch
mieszka daleko od przedszkola, trzeba si¢ réwniez liczy¢ z kosz-
tami jego dojazdow 1 powrotéw.
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Jaka odlegltosc dzieli przedszkole od miejsca zamieszkania?
Wybranie przedszkola, do ktérego nie trzeba dojezdzac¢ samocho-
dem lub autobusem, przynosi wiele korzysci. Po pierwsze, zaosz-
czedzony zostanie czas, ktéry trzeba bytoby na to poswiecic. Poza
tym istnieje wigksze prawdopodobieristwo, ze do tego samego
przedszkola bedg chodzily dzieci z sgsiedztwa. Umozliwi to umé-
wienie sie z innymi rodzicami na ,,dyzury” w odprowadzaniu
i przyprowadzaniu maluchéw z przedszkola. Taki system ma
wiele zalet. Po pierwsze, dzieci nawigzujg kontakty z réwiesnika-
mi, z ktérymi beda sie mogly réwniez spotykac poza przedszko-
lem. Po drugie, te z nich, ktére Zle znoszg rozstania z odprowa-
dzajacg je mamag, tatwiej pogodzg sie z tg chwilowg rozigka.
Wybér przedszkola znajdujacego sie niedaleko miejsca zamiesz-
kania dziecka ma jeszcze jedna zalete: gdy maluchy beda spacero-
wac z opiekunem, lepiej poznajq najblizszg okolice.

Jakie jest wyposazenie i polozenie przedszkola?

We wszystkich przedszkolach poza tymi, ktére kierujg sie peda-
gogikg Montessori, waldorfskg oraz niektérymi prywatnymi pla-
céwkami, wyposazenie podstawowe jest podobne. Warto jednak
wybra¢ sie do przedszkola, by sprawdzié, jak je urzadzono —
upewnic sie, czy jest miejscem, ktére zrobi na dziecku sympatycz-
ne wrazenie. Dobrze jest takze zwrécié uwage na to, co znajduje
si¢ w najblizszej okolicy przedszkola: czy jest tam plac zabaw,
a jesli tak, to w jakim stanie sg znajdujace sie tam karuzele, dra-
binki, hustawki itd.

Jakie zasady obowiqzuja przy prayjmowania dszieci do przed-
szkola?

Zapytaj, czy o miejsce trzeba si¢ ubiegac. Jesli dziecko musi wzigé
udziat w ,,rozmowie kwalifikacyjnej”, przezyje dodatkowy stres.
Czy warto naraza¢ na to malucha?

Kto bedzie opiekowat si¢ dziecmi i jaki bedzie sklad grup?
Koniecznie zapytaj, ile dzieci pod opiekg bedzie miata wycho-
waweczyni 1 czy bedzie to osoba z odpowiednim wyksztalceniem.
Warto tez upewnic sie, czy przez caly rok bedzie si¢ zajmowad
dzieémi jedna opiekunka, czy tez bedg sie one zmieniaé (nie jest
to bez znaczenia dla dzieci).
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Wedtug jakiej koncepcji pedagogicznej personel bedzie praco-
wal z dziecmi?

Przedszkola realizujg rézne programy i majg rézne zatozenia pe-
dagogiczne. Warto poprosi¢ o doktadne wyjasnienie idei pedago-
giki wybranego przedszkola (przede wszystkim przedszkola pry-
watne kierujg sie nowymi, oryginalnymi koncepcjami).

W przypadku maluchéw dotknietych przez los (chorych lub kale-
kich) konieczna bedzie pomoc specjalistyczna i zaplecze rehabili-
tacyjne. Dla takich dzieci najkorzystniejsze jest umieszczenie ich
w placéwkach profilowanych.

Czy organizowane sq spotkania z rodzicami, czy bedg mogli
liczyé na wsparcie psychologa?

Warto zawczasu sprawdzic, czy prowadzacy przedszkole oczeku-
ja zaangazowania od rodzicéw (np. wigczania sie w akcje orga-
nizowane w przedszkolu). Istotne jest takze to, w jakiej formie
mozemy oczekiwaé pomocy w sprawach dotyczgcych wychowa-
nia dzieci (np. czy mozliwe jest spotkanie i rozmowa z psycholo-
giem dzieciecym).

Bozena Mucha

Warto przeczytaé

J. Friedl Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Jednos$c.
A. Kast-Zahn Kazde dziecko moze nauczyc sie regul. Jak ustanowic granice i wytyczyc zasady postepowania od niemowlaka
do dziecka w wieku szkolnym? Media Rodzina of Poznan.
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NIECHEC DO PRZEDSZKOLA

Niewiele trzy- i czterolatkéw z radoscig przestepuje prog przed-
szkola. Muszg oswoi¢ sie z tym, ze bedg spedzaty kilka godzin
dziennie poza domem. Moze to naruszy¢ ich dotychczasowe po-
czucie bezpieczeristwa.

Maluch, ktéry dotychczas spedzat caly czas wsrdd znanych mu
ludzi i przedmiotéw i zawsze byt pod pieka oséb, przy ktérych
czut sie bezpiecznie, nagle ma sie bawi¢ z obcymi dzieémi,
w obcym miejscu. W tej sytuacji ptacz jest jego prawidtowsq re-
akcjg emocjonalng. To dowdd, ze dziecko jest bardzo zwigzane
z rodzicami. Spéjrzmy na pierwszy dzied w przedszkolu z per-
spektywy dziecka. Spieci i zdenerwowani rodzice odprowadzaja
je do obcego budynku, zostawiaja pod opiekq nieznanej pani. Co
prawda zapewniajg malucha, ze wkrétce wrdca, ale co bedzie sie
dziato do tej pory? Miato by¢ wesoto — zabawy nowymi lalkami
i samochodami w gronie kolegéw i mite opiekunki, ale zamiast
tego widzi zaptakane dzieci, ktére kurczowo trzymajq za szyje
matke lub ojca. Ci za§ martwig si¢ takg sytuacja i denerwuja,
ze nie zdazg do pracy. Nie mozna sie dziwié, ze trzy- i czterola-
tek reaguje wtedy ptaczem. Rozstanie z rodzicami to dla niego
nowe doswiadczenie. ZwyKkle potrzebuje on 2, a nawet 4 tygodni,
by zaadaptowac si¢ w nowym miejscu. Potem wigkszo$¢ dzieci
nowy rytm dnia i chodzenie do przedszkola, a wiec zabawe z r6-
wiesnikami oraz podporzadkowanie sie wychowawczyni uznaje
za naturalne.

RADY DLA RODZICOW

Co zrobié, aby dziecko polubito przedszkole?

e Zabierz dziecko kilka razy na wycieczke do przedszkola, zanim
jeszcze zacznie tam chodzi¢. Upewnij sie, czy w tym samym
czasie nie idzie do tego samego przedszkola dziecko znajomych
lub réwiesnik malucha poznany w piaskownicy. Razem bedzie
im razniej.

e Postaraj sie, by maluch miat jak najwiecej okazji do spotykania
0s6b nie nalezgcych do najblizszej rodziny (kolegéw z podwor-
ka, znajomych rodzicéw itd.).
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e Zréb wszystko, by rytm jego dnia byt staly. Regularny tryb
zycia jest bardzo wazny dla malucha — chodzi o stale pory po-
sitkéw, spaceru, snu.

e Ucz dziecko samodzielnosci — zapinania guzikéw, naktadania
kurtki, jedzenia itd. Tak skompletuj jego garderobe, by sam magt
sie tatwo ubraé¢ — bluzy bez skomplikowanych zapieé, spodnie
na gumke, czy buty na rzepy zamiast tych ze sznurowadtami.

e Zabierz malca na zakupy i razem wybierzcie to, co bedzie mu
potrzebne w przedszkolu. Pozwalajac dziecku wybieraé przy-
bory, ktére mu sie podobajg, dasz mu do zrozumienia, ze trak-
tujesz je powaznie. Chodzenie do przedszkola bedzie wtedy dla
niego wyrdznieniem — przestanie by¢ ,,maluchem” i awansuje
na ,,dorostego” przedszkolaka.

Pierwszy dzien w przedszkolu zacznij od... wezesniejszej pobud-
ki. Chodzi o to, byScie mieli czas bez po$piechu dotrze¢ na miejsce
ipozegnac sie (nie wiadomo, ile bedzie to trwato). Doswiadczenie
uczy, ze osobg, ktéra zaprowadzi dziecko do przedszkola, powin-
no by¢ to z rodzicow, ktore jest bardziej stanowcze i opanowane
(zazwyczaj jest to tata). Dlaczego to wazne? Niepokdj dorostego
udziela si¢ dziecku. Lzy mamy rozstajacej sie z maluchem obudza
w nim lek o to, co go naprawde czeka w tym obcym miejscu. Jesli
ma ona watpliwos$ci, czy dobrze robi wysytajgc dziecko do przed-
szkola (to typowe dla matek niepracujgcych zawodowo), maluch
poczuje si¢ jeszcze bardziej niepewnie. Dziecko doskonale wy-
czuwa, co rzeczywiscie dzieje sie z jego rodzicem, i jest zdezo-
rientowane, jesli mama lub tata méwi cos$ innego niz to, co czuje
(np. gdy matka prébuje uspokoi¢ malucha i zapewnia, ze bedzie
mu dobrze w przedszkolu, a jednoczesnie trzyma go mocno w ra-
mionach, nieSwiadomie informuje go swojg gestykulacjg i posta-
w3 o czyms$ zupelnie innym).

W wiekszosci przedszkoli istnieje mozliwosc towarzyszenia dziec-
ku podczas jego pierwszych dni przedszkolnej kariery. Jesli
mozesz wzigé kilka dni urlopu i poswigcic¢ je na przebywanie
z dzieckiem w tym szczegélnym dla niego momencie, warto to
zrobi¢. Maluch znajdzie sie w bardziej komfortowej sytuacji,
gdy bedzie poznawat panig i kolegéw z grupy, majac w zasiegu
wzroku mame lub tate. Warto pamieta¢ o pewnym szczegdle,
ktory moze sprawic, ze dziecko przezyje mniejszy stres w zwigz-
ku ze znalezieniem sie w nowej sytuacji — pozwol mu zabraé do
przedszkola ukochanego misia lub inng zabawke. Dzigki temu nie
bedzie si¢ czuto osamotnione.

NIECHEC DO PRZEDSZKOLA 203



Wazny jest réwniez czas, jaki dziecko spedzi w przedszkolu. Dla
trzy-, czterolatka 8 godzin, ktére musisz spedzi¢ w pracy, to za
dtugo. Postaraj sie tak zorganizowac rytm dnia waszej rodziny, by
kto§ odbierat malca wczesniej, np. przed lezakowaniem.

Po powrocie do domu maluch bedzie miat pewnie potrzebe czuto-
Sci 1 pieszczot, ochote opowiedzenia o tym, co robit, kogo poznat,
dlatego zarezerwuj czas tylko dla niego. Jesli nie wszystko mu sie
spodoba, bedzie sie zalit — wystuchaj skarg, nie zaprzeczaj uczu-
ciom dziecka, ale i nie roztkliwiaj sie nad nimi. Psychologowie
radzg takze, by nie ulegac checi zabrania dziecka z przedszkola,
bo np. ptacze podczas rozstania. Moze go to utwierdzi¢ w prze-
konaniu o skutecznos$ci zasady: ,,Jesli wystarczajaco glosno bede
ptakal, to rodzice zmienig decyzje i nie kazg mi tu zostawac.”
Obserwatorom niezaangazowanym emocjonalnie tak jak rodzice
tatwiej ocenic, czy w podobnym przypadku chodzi o b6l z powodu
rozigki, czy tez jest to proba sit. Z reguty dziecko, ktére przegrato
te walke, przestaje ptakac i natychmiast odnajduje si¢ w grupie,
gdy mama lub tata opuszczg przedszkole.

Czesto zdarza sie tak, ze dziecko poczgtkowo chetnie chodzgce
do przedszkola po kilku dniach zmienia zdanie. Powodem moze
by¢ nadmiar nowych bodzcow 1 wrazen, ktére wywotuja u niego
poczucie niepewnosci. Doswiadczone przedszkolanki radzg, by
da¢ dziecku szanse przyzwyczajenia sie do obcego mu jeszcze oto-
czenia i nadal przyprowadzacé je do przedszkola. Gdy pozna ono
przebieg dnia w przedszkolu i bedzie wiedziato, czy i1 z kim moze
sie bawi¢, poczatkowe trudnosci ming.

Wiele maluchéw ma trudnosci z adaptowaniem sie do nowych
przedszkolnych warunkéw. Placzg, rozstajgc sie z rodzicami,
tracg apetyt i skarzg sie¢ na bolacy brzuszek, stajg si¢ osowiate lub
przeciwne — bywaja niespokojne, a nawet agresywne (typowe
jest to, ze dolegliwosci te mijajg podczas dtuzszych przerw w cho-
dzeniu do przedszkola, np. w czasie ferii). Powdd tych proble-
moéw tkwi zazwyczaj w cechach samego dziecka i jego otoczenia.
Dzieci nadmiernie wrazliwe zle znoszg przedszkole zamieszanie
i hatas, a dzieci nadpobudliwe nie kontrolujg wtasnej aktywno-
Sci, gdy ich uktad nerwowy musi poradzi¢ sobie z nadmiarem
bodzcow. Jest tez grupa dzieci nieprzygotowanych do przedszkol-
nego startu. Gdy rodzice nie przykltadali zbytniej wagi do tego,
by dzieti ich dziecka przebiegat wedlug ustalonego rytmu (jadly
tylko wtedy, kiedy chciatly, 1 to, co chcialy, ktadly sie do t6zka
o réznych porach itp.), dzieciom takim trudno bedzie zaakcep-
towac zasady obowigzujgce w przedszkolu. Nie bedg rozumiaty,

204 PRZEDSZKOLAK



dlaczego muszg ktasé sie spaé, choé nie majg na to ochoty, jesé
o ustalonej porze, stuchaé polecen przedszkolanki itd. Gdy najbliz-
si wyreczali je w wielu czynnosciach, mogg miec problemy z samo-
dzielnym jedzeniem, ubieraniem czy korzystaniem z toalety.
Problemy z adaptacja do przedszkolnego zycia moga mieé takze
dzieci chorowite (wiele dotychczas zdrowych maluchéw zaczyna
chorowac w przedszkolu, bo ich staby uktad odpornosciowy ata-
kujg liczne infekcje). Powodem sg liczne przerwy w przedszkol-
nej edukacji. Gdy taki maluch poczuje sie lepiej w grupie, znowu
musi zostaé w domu, bo zarazit sie od zakatarzonej kolezanki lub
kichajacego kolegi.

Bywa i tak, ze problemy dziecka mogg mieé zwiazek z sytuacja
w przedszkolu, np. zbyt liczng grupa, nie najlepszymi warun-
kami, wyposazeniem lub niekompetencja personelu. Niestety,
zdarza sie, ze przedszkolaki zmusza sie do jedzenia, stosuje wobec
nich zbyt ostrg dyscypline i kary. Dlatego tak wazny jest wtasci-
wy wybor przedszkola.

Pamietaj

Zwroé uwage, jesli u twojego przedszkolaka pojawity sie na-
silone objawy nerwicowe (leki, bezsennosé, moczenie nocne)
i somatyczne (béle glowy, brzucha, wymioty) lub gdy zauwa-
7ysz regres w rozwoju malucha. Nie badz bierny, jesli twoje
dziecko ma trwajgce ponad miesigc problemy z zaadaptowa-
niem si¢ w nowym miejscu. Moze to by¢ znak, ze maluch nie
dordst jeszcze do przedszkolnej edukacji. Popro$ o rade psy-
chologa dzieciecego.

Bozena Mucha

Warto przeczytaé

J. Friedl Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodzicow. Wydawnictwo Jednos$c.
A. Kast-Zahn Kazde dziecko moze nauczyc sie regul. Jak ustanowic granice i wytyczyc zasady postepowania od niemowlaka
do dziecka w wieku szkolnym? Media Rodzina of Poznan.
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RODZAJE PRZEDSZKOLI

Wybér przedszkola jest dla rodzicéw nie lada sztukg. Konse-
kwencje ztego lub dobrego wyboru dajg o sobie znaé w najbar-
dziej niespodziewanych momentach i na bardzo dlugo. Czesto
jest to wybor okreslajacy droge edukacji naszego dziecka, ale nie
oznacza to, ze jest to sprawa nieodwracalna.

Przede wszystkim bacznie obserwuj swoje dziecko pod katem
dojrzatosci do rozstawania sie z wami. Okoto 2. roku zycia dziec-
ko nawigzuje coraz wiecej kontaktéw spotecznych i moze coraz
dtuzej pozostawac bez rodzicow. Z powodu sytuacji finansowej
i zawodowej rodzicéw czasami juz dwulatki stajq sie przedszko-
lakami. Niektore przechodzg ten okres bez wiekszych streséw,
inne prébujg ,,oswoié” trudne sytuacje.

Dobrze jest po§wigci¢ troche czasu na odwiedzenie wraz z przy-
sztym przedszkolakiem miejsca jego przewidywanego pobytu.
Mozna wtedy zaobserwowac stosunek wychowawcéw do dzieci
i ich rodzic6w, mozna dowiedzie¢ sie, jak wygladajg warunki
i plany zajeé¢, poznac nauczycielke i otoczenie przedszkola. Wy-
chowawcy coraz czesciej pozwalaja bawié sie przysztemu przed-
szkolakowi na terenie placu zabaw nalezgcego do placéwki, czesto
zapraszajg na zajecia, czestujg podwieczorkami. To bardzo o$mie-
la malucha i zwieksza poczucie bezpieczeristwa na przysztosc.
Zdarza sie jednak, ze nawet trzylatki nie mogg rozstaé si¢ z mama:
pltaczg podczas rozstania i wieczorami, a takze nastepnego dnia
w przedszkolu. Nalezy stuchaé swego dziecka i przyjrzec sie do-
ktadnie temu, czy niechec do przedszkola wynika z niedojrzato-
Sci do roztgki, z probleméw z nowymi kolegami, czy z naturalnej
dzieciecej wygody i1 pragnienia, aby wszystko byto wedtug jego
mysli. Jezeli dziecko w miare spokojnie akceptuje zaistniatg sytu-
acje (choé placze przy rozstaniu, potem jednak chetnie bawi sie
z innymi dzieémi, zjada positki, ktére lubi, bierze udziat w grach
i zabawach, przyjmujgc w nich rézne role), raczej mozemy byé
spokojni — nowa sytuacja nie jest szokiem dla naszego dziecka.
Wigkszo$¢ rodzicow bardzo wczesnie i rzetelnie zbiera infor-
macje na temat okolicznych przedszkoli. Czytaja, pytaja znajo-
mych, ktérych dzieci sg juz w przedszkolu, zasiegaja opinii psy-
chologéw, ktérzy pracujg np. w poradniach psychologiczno-pe-
dagogicznych i opiekujg sie placéwkami na podlegtlym im tere-
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Z zycia wziete

Mama trzyletniej Zuzi zostata
zaproszona z coreczkg na wizyte

w przedszkolu. Pani dyrektor przez
telefon duzo moéwita o kontakcie

z przyrodg jako filarze wychowania,
0 bezpieczenstwie dzieci, ktére
zapewniajg nowoczesne,
ekologiczne mebelki bez kantow

i zamkow. Mamie spodobat sie

ten pomyst, gdyz Zuzia byta
wyjatkowo zywg dziewczynka.
Jednak bramka do przedszkola
byta otwarta caly dzien i wychodzita
wprost na ruchliwg ulice, a plac
zabaw byt wysypany zuzlem.

Mama dziewczynki postanowita
wiec poszukac dla swojego dziecka
innego przedszkola.

nie. Stusznie przewidujemy, ze dobry poczatek drogi edukacyjnej
bedzie procentowal w przysztosci. Wiele zalezy od naszych moz-
liwosci finansowych i zawsze trzeba je bra¢ pod uwage, gdyz
zmiany placéwek z tych wzgledow budzg czgsto w rodzicach po-
czucie winy. W pierwszym rzedzie nalezy wzigé pod uwage do-
stepnos¢ placowki i jej odlegtos¢ od domu lub miejsca pracy. Jesli
zdarzalo sie wam zostawac czesto po godzinach w pracy, to dobre
przedszkole niedaleko miejsca pracy nie spelni swojej roli, gdyz
proszenie o odebranie dziecka przez babcie lub sgsiadke bedzie
duzym utrudnieniem.

7 calg pewnoscig nalezy sprawdzi¢ warunki socjalne wybranej
przez nas placéwki. W przedszkolu powinny by¢ duze, jasne sale,
oddzielne miejsce do spozywania positkéw, czyste i dostosowane
do wieku dzieci sanitariaty. Dobrze jest, jesli dzieci majq gdzie
bawic sie podczas pogodnych dni — jesli jest ogrédek lub w po-
blizu znajduje sie bezpieczny park lub plac zabaw. Nalezy dowie-
dziec sie, jak liczne grupy dzieciece sg przewidywane w danym
roku szkolnym, czy duzo dzieci bedzie uczeszczalo na zajecia
i jakie sg perspektywy istnienia danego przedszkola (np. czy za
rok nie planuje si¢ jego likwidacji lub przeniesienia do innego
miejsca). Kazda zmiana dla dziecka moze (choé nie musi) byé sy-
tuacjg stresowg.

Jako rodzice mamy prawo dowiedziec sie, jakie kompetencje posia-
dajg osoby podejmujgce sie opieki nad naszymi dzie¢mi. Absol-
wenci wyzszych szkét pedagogicznych, psychologicznych oraz stu-
diéw policealnych przygotowujacych do pracy z dzie¢mi sg dobrze
przygotowani do zawodu pedagoga przedszkolnego. Prace danych
0s6b bedziemy poznawac na podstawie przedstawianych na zebra-
niach planéw wychowawczych, o ktérych rodzice informowani sg
na biezgco. Coraz czestsza praktyka dobrych przedszkoli jest zapra-
szanie dzieci 1 ich rodzicéw na pokazowe zajecia. Takze w ciggu
roku szkolnego w niektérych placéwkach mozecie pozostawac ze
swoimi pociechami, powoli separujgc je w bezpiecznej atmosferze.
Wizystkie przedszkola paristwowe, czyli te, ktére finansuje gmina,
funkcjonujg na takich samych zasadach, cho¢ nierzadko sg pro-
blemy z zapisaniem do nich nowych przedszkolakéw. Najczesciej
powstawaty obok szkét podstawowych 1 w Srodku osiedli. Obec-
nie majg stosunkowo dobre warunki, cho¢ czasami stare okna
lub skrzypigce parkiety nie wywolujg pozytywnego wrazenia.
W dobie rywalizacji o matego klienta oferujg rézne dodatkowe
zajecia, np. nauke jezyka obcego, tanica, gry na instrumencie,
zajecia plastyczne, umuzykalniajgce, rytmike i gimnastyke korek-
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cyjng. Przedszkola te sg pod opiekg poradni psychologiczno-peda-
gogicznych, w ktérych pracujg psycholodzy i logopedzi pomocni
w trudnych sytuacjach wychowawczych i ktopotach z wymowa,
zacinaniem sie lub jgkaniem (zajecia logopedyczne dotyczg jednak
raczej starszych dzieci, ktére juz opanowaly trudng sztuke
méwienia). Regulg jest, ze wszelkie dodatkowe zajecia w przed-
szkolu paristwowym sg platne osobno.

Pamietaj
Mozesz wybiera¢ przedszkole i masz petne prawo do informa-
cji o tym, co sie dzieje podczas zajec, za ktdore placisz.

W wiekszosci placéwek przedszkolnych odbywaja sie zajecia ru-
chowo-sportowe, jesli sg ku temu warunki (odpowiedniej wielko-
$ci sale z mozliwoscig szybkiego ich przewietrzenia). Zajecia takie
uczg dzieci zdrowej rywalizacji, roztadowujg ich potrzebe ruchu,
rozwijajq tezyzne fizyczng (ktéra jest bazg odpornosci organizmu
na choroby), koordynacje wzrokowo-ruchowg, sprawnosé manu-
alng, orientacje przestrzenng i szybko§¢ niezbedne w procesie
nauczania. Czasami przedszkola wspétpracujg z os§rodkami po-
siadajgcymi basen i dzieci majg mozliwosé korzystania z tego
najbardziej chyba rozwijajgcego sportu. Warto jednak sprawdzic,
czy dzieci sg odpowiednio dopilnowane podczas zaje¢ ruchowych
1 wlasciwie ubrane.

Juz w wieku przedszkolnym u niektérych dzieci mozemy zaobser-
wowac wady postawy, ktére w miare wzrostu i trybu zycia moga
ulec pogtebieniu. Gimnastyka korekcyjna prowadzona przez spe-
cjalistow moze ten proces zahamowac i nauczy¢ dziecko prawidto-
wych nawykéw na przyszto$é. Zajecia rytmizujgce uczg takze pra-
widlowej postawy ciata, rozwijajg wrazliwos¢ muzyczng i poczucie
rytmu.

W zaleznosci od potrzeb naszego dziecka, jego otwartosci 1 doj-
rzatosci mozna zatem wybiera¢ mu dodatkowe zajecia 1 profil
przedszkola. Trzeba jednak pamietac, ze wezesne klasyfikowa-
nie dziecka jako ,doskonatego tancerza”, , malego pianiste” czy
,Swietnego malarza” moze by¢ tylko naszym marzeniem o ideal-
nym dziecku, a nie rozwijaniem talentéw pociechy. Dzieci nalezy
obserwowac 1 umiejetnie nimi kierowac, dajgc mozliwos¢ sprébo-
wania réznorakiej aktywnosci, a przede wszystkim nie zapomi-
najgc o najwazniejszej w zyciu dziecka potrzebie zabawy. Tylko
przez zabawe nasz przedszkolak uczy sie efektywnie, budzgc
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w sobie ciekawo$¢ Swiata i wyobraznie. Te cechy zas sg podsta-
wa otwartosci 1 checi do nauki w latach pézniejszych. Trzeba
zatem rozsgdnie dobieraé program zajec, nie przemeczajgc wa-
tlego jeszcze uktadu nerwowego dziecka. Wszelkie zajecia mu-
zyczne, plastyczne oraz specjalne relaksujgce mogg poméc dzie-
ciom nadruchliwym, niespokojnym lub nerwicowym. Warto sko-
rzystaé z takiej oferty.

Pamietaj

W wielu przedszkolach panistwowych jest zatrudniony psy-
cholog i logopeda, choc nie zawsze w pelnym wymiarze godzin
— mozesz spotkac sie z nim podczas dyzuru w placéwce. Spe-
cjalisci uwrazliwiajg na dzieciece problemy, wspierajg samot-
nych rodzicéw, pomagajg przetrwaé rodzinie trudne chwile
(np. narodzenie nowego dziecka, separacje, rozwdd, $mieré
dziadkow).

Mamy do wyboru takze przedszkola prywatne, ktére nie réznig sie
od przedszkoli niepublicznych i spotecznych. Réznica polega tylko
na tym, ze placéwki prywatne i niepubliczne tworzone sg przez
osoby fizyczne, natomiast spoteczne przez organizacje, stowarzy-
szenia lub fundacje. Ceny ustalane sg przez dyrekcje w zaleznosci
od oferty i pomystu na specyfike idei wychowawczych. Sg to pla-
cowki troche bardziej ,,otwarte” na czas przywozenia i odbierania
dzieci, pobytu rodzicéw w swoich murach i uwzgledniania réznych
potrzeb dziecka. Wynika to gléwnie ze zdecydowanie mniejszej li-
czebnosci grup dzieciecych, co zawsze sprzyja wiekszym mozliwo-
$ciom wychowawczym.

Prawie kazde z przedszkoli prywatnych oferuje nauke jezyka an-
gielskiego, zajecia rytmiczne i muzyczne. Sqg wsréd nich przed-
szkola o profilu artystycznym, gdzie profesjonalisci uczg technik
malarskich lub tarica i baletu.

Pamietaj

Twoje marzenie o dziecku artyS$cie moze nie i§¢ w parze z ta-
lentem lub temperamentem malca. Dziecko zbyt mocno i jed-
nostronnie ukierunkowywane we weczesnym dziecifistwie, bez
wyraznego zainteresowania dang dziedzing sztuki moze nie
czuc si¢ dobrze w przypisanej mu roli. Moze to stac sie przy-
czyng réznego rodzaju probleméw wychowawczych.
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Zawsze trzeba sprawdzié, jak realizowane sg potrzeby naturalne
dziecka: ruchu, spontanicznej zabawy, kontaktéw z réwiesnika-
mi, pobytu na §wiezym powietrzu. Jesli dziecko wykazuje ta-
lenty lub duze zainteresowanie dziatalnoscig artystyczng, nie
mozna tego zaniedbaé. Przedszkolaki uczg sie¢ wrazliwosci, 16z-
nych tworezych technik i poznajg w sprzyjajgcych warunkach
dziedzictwo kulturowe na odpowiednim dla nich poziomie. Dla
kazdego dziecka jest to bardzo cenny bagaz do§wiadczeni, nierzad-
ko z powodzeniem wykorzystywanych w przysztosci. Zajecia pla-
styczne, taneczne (zaréwno tarica nowoczesnego, jak i baletu)
i teatralne majq tez te zalete, Ze uczg wyrazania wlasnych uczué
jezykiem sztuki oraz dajg mozliwos¢ poznawania réznorodnych
form takich wypowiedzi.

Jesli obawiasz sig, czy twoje dziecko da sobie rade w przedszkolu
o takim profilu, uméw sie na spotkanie z pedagogiem tam pracu-
jacym, poznaj plan zajec, skonsultuj sie z psychologiem dziecie-
cym. Takie zajecia, dobrze prowadzone, na pewno rozwing zdol-
nosci twojego dziecka. Jedynym niebezpieczenistwem sg zbyt wy-
gérowane oczekiwania w stosunku do przedszkolaka.

Pamietaj

Jesli twoje dziecko protestuje przeciwko zajeciom artystycz-
nym, nie zmuszaj go do nich, nie oceniaj negatywnie, nie po-
réwnuj z innymi dzie¢mi. Zaufaj swojemu dziecku.

Poprzez wykorzystywanie naturalnosci 1 spontanicznosci dziecie-
cej przedszkola prywatne oswajajg dzieci z publicznymi wyste-
pami i zasadami autoprezentacji w bezpiecznej atmosferze, co
z pewnoscig zaprocentuje w latach pézniejszych. Przedszkola eko-
logiczne i przyrodnicze kladg nacisk na kontakt z natura, pro-
zdrowotne zachowania, uczg szacunku dla otaczajgcego Swiata,
proponujg zdrowg diete, organizujg wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy. Dla wielu rodzicéw jest to doskonate miejsce do wycho-
wania odpowiedzialnych i wrazliwych mtodych ludzi. Oczywistym
wydaje sie fakt, iz niezbedna jest konsekwencja w zachowaniach
proekologicznych, zatem jesli dziecko uczone jest w przedszkolu,
ze nalezy segregowac odpady, w domu takze trzeba o to dbaé. Takie
przedszkola sg doskonatym miejscem dla dzieci na diecie lub dla
dzieci alergicznych, choé, jak w kazdym innym przedszkolu, trzeba
doktadnie poinformowacé wychowawcow i personel pomocniczy
o0 ograniczeniach zywieniowych, ktérym podlega dziecko.
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Z zycia wziete

Ania ma dwa i potf roku i od
wrzesdnia idzie do przedszkola.
Rodzice obserwujg jej duzg
niesmiato$¢ w kontaktach

z rowiesnikami na placu zabaw.
Najczesciej z piaskownicy
przyglada sie rozbrykanym
dzieciakom, ale na namowy
wigczenia sie do grupy reaguje
gwattowng odmowa. W, Zielonym
Domu” zostata przywitana przez
usmiechnietg panig, a tata wszedt
do sali, trzymajgc Anie za reke.
Pani napisata imig dziewczynki

na tablicy i powiedziata je wszyst-
kim dzieciom. Do niczego Ani

nie namawiata — pokazafa jej
tylko duzego pluszowego miska,
po ktérym skakat Darek.

Darek dat jej reke i skakali oboje.
Potem przebierali miska w rézne
czapki. Do zabawy przytaczyta sie
jeszcze jedna dziewczynka i jej
miodszy brat. Ania postanowita,
ze bedzie bawi¢ sie tutaj takze
nastepnego dnia.

Jesli niepokoimy sie gwattownym rozstaniem z przedszkolakiem
we wrzesniu, mozemy pomysleé¢ o tym wczesniej 1 z dowolng
czestotliwoscig przyprowadzaé go na spotkania przygotowujgce
do zajeé¢ przedszkolnych nawet w wieku 2 lat (lub wczeéniej,
jesli planujemy zapisanie dziecka do ztobka). ,Zielone Domy”,
ktore stworzyta francuska pediatra i psychoanalityk Francoise
Dolto, zawitaty takze do Polski i z powodzeniem wspierajg dzieci
i rodzicow w przygotowaniu do rozstania. Rodzice i dzieci przy-
chodza tu, aby oswoic sie z nowg sytuacjg. Dzieci, majgc oparcie
w rodzicach, nawigzujg pierwsze kontakty z obcymi. Mogg bawic
sie ciekawymi zabawkami, poznajgq innych dorostych, ktérzy
bedg zaspokajac potrzeby maluchéw. Rodzice zas§ mogg skorzy-
sta¢ z wiedzy profesjonalistéw, poobserwowaé swoje dziecko
w relacjach z innymi, porozmawiac z pozostalymi rodzicami lub
zajaé sie lekturg. Z pomystéw Dolto korzystajq takze inne pla-
cowki, otwierajgc podwoje dla mtodszych dzieci i zapraszajgc na
zajecia rodzicow. Atmosfera bezpieczenstwa, braku przymusu,
uwagi kierowanej na dziecko powoduje, ze doswiadczenie roz-
stania, cho¢ trudne dla obu stron, moze by¢ pozbawione niepo-
trzebnego stresu.

Na bazie pedagogiki Francoise Dolto pracuja takze niektdre
przedszkola jezykowe, ktére sa ciekawg propozycja wykorzy-
stujacq dzieciecg otwarto$é na nauke, ich naturalng chtonnosé
i bystro$¢ umystows. Zajecia prowadzone w atmosferze zabawy,
w spontanicznych, zwyczajnych sytuacjach szybko uczg rozumie-
nia obcego jezyka. Dzieci pod opiekg specjalistéw poznajg obcg
mowe nie jako sztuczny twér, lecz co$ zywego, cos, co stuzy czto-
wiekowi i co daje ciekawe mozliwosci. Czesto w przedszkolach
jezykowych przebywaja dzieci obcojezyczne, co sprzyja sponta-
nicznej nauce, gdyz grupowa zabawa, chec¢ bycia razem mobilizu-
ja do porozumiewania sie w réznych sytuacjach. W miare mozli-
wosci warto sprawdzic, jak zajecia sg przeprowadzone, czy dzieci
dobrze si¢ bawig i czy lubig nauczyciela.

Pamietaj

Specjalista ,,0d jezyka” musi by¢ takze dobrym pedagogiem
i psychologiem! Nie chodzi przeciez tylko o stéwka, chodzi
przede wszystkim o zrozumienie innego jezyka, o otwartosé
przedszkolaka. Dziecko nie powinno recytowaé stéwek — po-
winno chcie¢ porozumiewac si¢ w obcym jezyku!
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Zaréwno przedszkola patistwowe, jak i niepubliczne (w tym ka-
tolickie prowadzone przez siostry zakonne) proponujg zajecia dla
dzieci niepelnosprawnych fizycznie 1 umystowo razem z dzie¢mi
zdrowymi. Placowki te, zwane integracyjnymi, uczg i wychowu-
ja dzieci w szacunku dla innosci. W zaleznosci od mozliwosci so-
cjalnych, wyksztatcenia specjalistow 1 potrzeb srodowiskowych
powstajg rézne pomyslty na przedszkola integracyjne. Czesciej
przyjmowane sg dzieci z drobniejszymi uszkodzeniami (np. z po-
razeniem mézgowym), ale poruszajgce sie samodzielnie, uposle-
dzeni umystowo, lecz tylko w stopniu lekkim (na podstawie badari
psychologicznych). Sg to z reguly dzieci starsze, ale z niewiel-
kimi doswiadczeniami spotecznymi z powodu niepelnosprawno-
$ci. Kontakty ze zdrowymi kolegami stymulujg ich rozwdj fizycz-
ny i intelektualny. Mobilizujg do poprawnej wymowy, uczg za-
chowan spotecznych: nawigzywania kontaktéw, rozwigzywania
konfliktéw, rywalizacji, przyjmowania krytyki, podtrzymywania
wiezi emocjonalnych.

Jako rodzic niepelnosprawnego dziecka masz prawo dopominac
sie w swojej gminie, przychodni, kuratorium, aby twoje chore
dziecko moglo uczestniczyé w procesie edukacji. Zwracaj sie z ta
sprawg do radnych i innych przedstawicieli lokalnych wtadz. Po-
szukaj 1 nawigz kontakty z rodzicami dzieci niepelnosprawnych
— wymieniajcie informacje, tworzcie grupy nacisku — to wy
wiecie najlepiej, co jest potrzebne waszym dzieciom. Przedszko-
le integracyjne to niewatpliwie dobra droga dla rodzicéw dzieci
z réznymi problemami, gdyz placéwki takie oferuja specjalistycz-
ng pomoc pedagogow, psychologéw, fizykoterapeutéw i logope-
déw. Nalezy to wykorzystywac i przekazywac sygnaly zwrotne
o pracy tych oséb, ale przede wszystkim wspélpracowac z nimi.
Nigdy nie wiadomo kto, kiedy i jakg metodg maksymalnie zakty-
wizuje twoje dziecko. Zatem kazda nowa préba moze stac si¢ mi-
lowym krokiem w rehabilitacji.

Pamietaj

Patrz na swoje niepelnosprawne dziecko catos§ciowo — reha-
bilitacja fizyczna musi i§¢ w parze z wychowaniem i stymu-
lacjg intelektualng. Mimo ze problemy z wygladem zewnetrz-
nym sg najbardziej zauwazalne i najmocniej chcemy je zmini-
malizowac, to psychika dziecka musi nadgzac za ogromnymi
zadaniami, ktére niepelnosprawno$¢ na nie natozyta. Nie za-
niedbujcie zatem nauki i wychowania.
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Dzieci zdrowe, kontaktujgc sie z dzieémi niepelnosprawnymi,
mogg lepiej poznaé¢ innych i rozumiec ich potrzeby. Uczg sie
z nimi bawié i pomagac¢ im w naturalnych warunkach wspélnego
przedszkolnego zycia. Bedzie to procentowato w latach pézniej-
szych wiekszg wrazliwo$cig 1 otwartoscig na drugiego cztowieka.
Przedszkola integracyjne muszg spelnia¢ wyzsze wymagania co
do bazy socjalnej: muszg by¢ zrobione podjazdy dla wézkéw in-
walidzkich, szersze drzwi, odpowiednio przystosowane sanita-
riaty (uchwyty, inna wysoko$¢ umywalek). Niepelnosprawne
dzieci majg mozno$¢ uczenia sie przez nasladownictwo spraw-
nych kolegéw, co czesto jest przetomem w ich rehabilitacji. Obie
strony muszg by¢ jednak przygotowane na konflikty wynikajg-
ce z niezrozumienia sytuacji ,,tych innych”, a rodzice i wycho-
wawcy na wiele ,trudnych” pytan. Rodzicé6w zdrowych dzieci
niejednokrotnie niepokoi fakt nasladowania przez ich dzieci nie-
petnosprawnych kolegéw (np. niewidomych lub niechodzgcych
samodzielnie). Jest to stan przejéciowy, wynikajgcy z dziecigcej
ciekawosci 1 szybko ustepuje, gdyz po prostu wygodniej jest wy-
korzystywac wszystkie swoje mozliwosci. Ktopotem dla rodzi-
céw dzieci niepetnosprawnych jest brak kontynuacji integracji
w szkotach, gimnazjach i na uczelniach. Sg juz uznane placéwki
rozwijajqce sie w tym kierunku, jednak jest to ciggle tylko kropla
w morzu potrzeb.

Od lat na $wiecie ogromng popularnoscig cieszg sie przedszkola
oparte na pedagogice Marii Montessori. W Polsce takze dziatajg
i majg swoich wdziecznych wychowankéw. Pedagodzy pracujacy
tg metodq otaczajg szacunkiem dziecko, pozwalajgc mu na indy-
widualno$é. Uczg je samodzielnosci: dzieci przygotowujg samo-
dzielnie cze$é positkéw (np. krojg owoce i warzywa na suréw-
ke), nakrywajg do stotu, sprzatajg. Bawig sie¢ w grupach nie po-
dzielonych wiekowo — tak jak na podwoérku lub w wielodzietnej
rodzinie. Uczg sie dzieki obserwacji i wzajemnej pomocy. Wy-
chowawcy duzo pracujg indywidualnie z poszczegdlnymi dzieé-
mi. Na grupe 20 dzieci przypada dwéch pedagogéw. Przygoto-
wujg plany rozwoju dla kazdego przedszkolaka, ktére sg mody-
fikowane w zalezno$ci od ksztaltowanych zainteresowar i poja-
wiajacych sie zachowari. Nauczyciel podgza za wychowankiem,
przyglada sie jego rozwojowi, wspiera go, pomaga wtedy, gdy ta
pomoc jest potrzebna. Mdowi cicho, nie wymaga, ale daje moz-
liwos¢ wyboru, przedstawia propozycje, jednoczesnie okreslajac
granice bezpiecznej i akceptowanej zabawy. Dziecko ma mozli-
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wos¢ odmowy, co uczy je poczucia wlasnej wartosci oraz konse-
kwencji swoich wyboréw. W przedszkolu pomoce wykonane sg
z materiatéw naturalnych, ekologicznych. Wszystkie przedmioty
i zabawki znajduja sie na wysokosci oczu dziecka. Maria Montes-
sori twierdzita, ze dobro¢ dziecka jest jego jedyna naturg i madre
wychowanie ma jg wspiera¢ w rozwoju. Przedszkola steinerow-
skie, czyli waldorfskie, ktadg nacisk na rozwdj wyobrazni dziecie-
cej, na tworcze myslenie, na naturalny rozwdj poznawczy. Wy-
chowaweca pracuje z dzieckiem w sposéb uwazny, jest dla niego
wzorcem umiejetnosci (np. piecze z dzieckiem ciasto). Korzysta
przede wszystkim z materiatéw przyrodniczych (patyczki, kamie-
nie, muszelki) i naturalnych (drewno, papier). Wspomaga jego
rozwdj okreslany przez faze dojrzatosci psychicznej i fizycznej
w danym wieku. Skupia si¢ na doskonaleniu poznania zmystowe-
go. Tworzy razem z dzieckiem zabawki 1 potrzebne im pomoce.
Przedszkole pracuje w statym rytmie dnia, tygodnia, okreslanym
przez pory roku i §wieta. Duzy nacisk jest potozony na wspdt-
prace z rodzicami, z ktérych inicjatywy powstajg takie przedszko-
la. W calej Polsce jest ich 5, nauczyciele odbywaja praktyke za
granicg. Dzieci przebywajg w przedszkolu od 9.00 do 13.30. Pod-
stawg zajecC jest wolna, swobodna zabawa dzieci w grupach, ktore
nie sg dzielone wiekowo. Nauczyciele preferujg zabawy rucho-
we ze $piewem i nasladowczymi gestami (eurytmia). Wszystkie
dzieci sg tu mile widziane, takze te mniej sprawne, nadruchliwe,
problemowe. W takich przedszkolach oczekuje sie, ze rodzice
beda aktywnie uczestniczy¢ w zyciu przedszkolaka. Zalozenia
pedagogiki Steinera mozna kontynuowaé w szkole podstawowej
1 gimnazjum.

W takich przedszkolach nacisk potozony jest na to, aby dziecka
do niczego nie zmuszac, aby nie tamac jego woli. Ogranicza si¢
bodzce z zewngtrz, przekonuje sie rodzicow, aby nie wilgczac
telewizji 1 nie korzysta¢ z komputeréw przy matych dzieciach.
Jesli rodzice sa do tego przekonani, wychowanie w przedszkolu
i w domu bedzie konsekwentne, w zwigzku z czym zrozumiate
dla dziecka. Ochroni dziecko przed zalewem zbednych informa-
¢ji, nadmiarem bodZcow i negatywnym wptywem mediow.
Stowarzyszenie ,,Swiat Basni” tworzy ciekawe przedszkola pro-
wadzone przez psychologéw, oparte na pracy z basniami. Kazdy
z nas czyta swoim dzieciom bajki i basnie, na ktérych wychowy-
waly sie cate pokolenia. Sg to basnie w ich pierwotnej wersji, a nie
hollywoodzkie skréty i uproszczenia. Odwotujg sie do ogélnoludz-
kich mitéw. Co mogg dac¢ naszym dzieciom? Przede wszystkim
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poznanie dziedzictwa kulturowego, ktére najblizsze jest matemu
dziecku, rozwijanie wyobrazni i umiejetnos¢ stuchania. Rytuat
czytania basni codziennie jest jedyny w swoim rodzaju: zastania-
ne sg okna, zapalana §wieca, dzieci mogg leze¢ i stuchaé. Potem
wykonujg prace plastyczne na podstawie poznanej opowiesci,
bawig sie w teatr, wcielajac sie w dowolne postaci, tworzgc figur-
ki lub pacynki. Dzieki takim zajeciom mozna poznaé wiele dzie-
cigcych lgkéw i pomée maluchom je pokonac.

Dzieci, nawet te najmtodsze, poznajg literki metodg Majchrzak,
polegajacg na podpisywaniu w widocznym miejscu przedmiotéw
statych w najblizszym otoczeniu dziecka oraz eksponowaniu jego
imienia. Litery stajq sie czyms realnym, a nie abstrakcja, sg czyms,
co okresla ludzi i rzeczy. Laczg sie wiec z emocjami, a to pomaga
w zapamietywaniu i nauce.

Ewa Kus
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