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Dla mojego Taty
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Na zalecenia i informacje zawarte w tym poradniku, zwrocilem
szczegolng uwage. Mimo to zobowiazuj¢ Czytelnika do zacho-
wania trzezwosci umyshu i konsultowania wszystkich watpliwo-

sci i niedomowien z lekarzem. Kazdy choruje jak umie.
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Przedmowa

,Najwigkszym btedem rozbitka jest poktadanie zbyt wielkiej na-
dziei w pomocy z zewnatrz. I bezczynnos¢. Sztuka przetrwania
opiera si¢ w duzym stopniu na tym, co mamy w zasi¢gu reki
1 mozemy wykorzysta¢ od razu. Wypatrywa¢ bezczynnie pomo-
cy z plonna nadzieja to przegra¢ wilasne zycie, zmarnowac je na
mrzonkach”.

,,Zycie P1” Yann Mantel

Jestem wsciekly, bo wiem skad bierze si¢ ogromna wigkszo$¢ przypadkow
choroby refluksowe;.

Jestem spokojny, bo wiem jak mozna si¢ z tym chorébskiem upora¢ w pro-
sty sposob.

Jestem podekscytowany, bo w koncu zebratem si¢ w sobie i1 napisatem
przedmowe do mojej pierwszej ksiazki elektroniczne;.

Zapraszam serdecznie do lektury

Konrad Kokurewicz

Wroctaw, 16 listopad 2008 .
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Rozdziat 1

Co to jest refluks?

Po potknigciu, jedzenie z jamy ustnej trafia poprzez dtuga rure (przetyk) do
zotadka. W zotadku pokarm jest trawiony przez sok zotadkowy. Sok ten
jest bardzo kwasny - zawiera w sobie doktadnie ten sam kwas co baterie do
latarek.

Normalnie jest tak, ze sok zotadkowy nie ma mozliwosci cofnaé si¢ z zo-
tadka do przelyku - istnieje bowiem specjalny mechanizm, ktéry to unie-
mozliwia.

Mechanizm ten stanowa dwa mig¢snie.

Pierwszy migsien zlokalizowany jest w dolnej czesci przetyku, w miejscu
zwanym polaczeniem zotadkowo-przetykowym. Ow migsief nazywamy
zwieraczem dolnym przetyku (lower esophageal sphincter - LES). Migsien
ten pozwala jedzeniu dosta¢ si¢ do zotadka i1 jednoczesnie uniemozliwia
powroét z zotadka do przetyku.

Drugim mig$niem jest przepona - bardzo duzy migsien, oddzielajacy ptuca
od jamy brzusznej 1 pomagajacy w oddychaniu.

Otwor w przeponie zwany rozworem przelykowym przepony to miejsce,
przez ktore przetyk dostaje si¢ do jamy brzusznej. Rozwor ten, podobnie
jak LES, zapobiega cofaniu si¢ sokow z zotadka do przetyku. Jesli migsnie
te nie pracuja prawidtowo, tres¢ zotadka cofa si¢ (jest zarzucana) do prze-
tyku.

Nazywamy to refluksem zoladkowo - przetykowym; choroba refluksowa
(ang. gastroesophageal reflux disease - GERD; tac. morbus refluxosus
oesophagi).
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Rozdziat 2

Jakie sg objawy refluksu?

Typowo refluks objawia si¢ znaczna zgaga - paleniem za mostkiem.
Jesli soki zotadkowe dostaja sie do ust, powoduja kwasny smak w ustach.

Okazjonalnie, bole plecow (gtownie w odcinku piersiowym krggostupa),
ktore moga by¢ spowodowane refluksem. Bole plecow moga imitowac
bole sercal

Objawy zwykle nasilaja si¢, gdy Pacjent lezy ptasko w 16zku. Pozycja ta
sprzyja przedostawaniu si¢ wigkszej ilosci kwasow z zotadka do przetyku.

Niektorzy moga skarzy¢ si¢ na kaszel — glownie, kiedy leza. Kwasna tres¢
zotadkowa drazni zakonczenia czuciowe nerwu bi¢dnego blony Sluzowe;j
przelyku i wyzwala odruch przetykowo-oskrzelowy zwezajacy oskrzela.
Kaszel jest odruchem obronnym, przy pomocy ktérego organizm probuje
zapobiec przedostawaniu si¢ zracych kwasow do ptuc.

Z racji cofania si¢ kwasow z zotadka do ust, Pacjenci wola spa¢ z podnie-
siong glowa lub nawet w pozycji siedzacej. Moze to powodowaé bezsen-
nos¢.

Refluks zwykle jest choroba przebiegajaca z okresami zaostrzen i remis;ji.

W kazdym przypadku powoduje znaczne pogorszenie jako$ci zycia cho-
rych! Nieleczony refluks, gléwnie z racji na niszczycielskie dzialanie soku
zotadkowego w przetyku, moze by¢ przyczyna cigzkich ktopotow zdrowot-
nych!

Ponizej akademicki podziat objawoéw choroby refluksowej przetyku:
1. Typowe - przetykowe
2. Nietypowe - pozaprzetykowe

3. Alarmujace
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1. Objawy typowe:

zgaga (uczucie pieczenia, palenia za mostkiem),
puste odbijania oraz cofanie si¢ tresci zotadkowej do przetyku,

dolegliwosci nasilaja si¢ w pozycji lezacej na wznak, przy pochyla-
niu sig, podczas parcia, zwlaszcza po obfitym lub thustym positku.

2. Objawy nietypowe: mogg wystepowaé samodzielnie - bez objawow
typowych!

a) laryngologiczne:

chrypka - szczeg6lnie poranna (spowodowana draznieniem strun glo-
sowych przez zarzucana tre$¢ zotadkowa),

uczucie dtawienia,
bole gardia, zapalenie gardta 1 krtani,
zaburzenia wydzielania §liny,

nieprzyjemny zapach z ust - bardzo czuly objaw po wykluczeniu
spraw stomatologicznych.

b) plucne:

dusznos¢,
suchy kaszel lub §wiszczacy oddech - objawy jak w astmie,

bezdech podczas snu.

c) zotadkowe:
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=  wymioty,
= nudnosci,
= uczucie pelnosci w nadbrzuszu,

=  wzdecia.

d) sercowe:

= bol w klatce piersiowej - najczestsza (50%) przyczyna niesercowego
bolu zamostkowego,

= Dbole plecow.

3. Objawy alarmujace (sa bezwzglednym wskazaniem do wykonania
gastroskopii!)

= zaburzenia potykania (dysfagia),

= bolesne przelykanie (odynofagia),
= chudnigcie,

= krwawienie,

» niedokrwisto$c¢.

Objawy te moga wskazywac na obecno$¢ pozapalnego zwezenia lub nowo-
tworu w przetyku!
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Zapamigtaj!

Refluks moze przebiega¢ bezobjawowo, woéwczas chorobg stwierdza sig
przypadkowo podczas endoskopii

Objawy refluksu moga by¢ podobne do objawow ataku serca!

Podobne objawy jak refluks moga dawa¢ bardzo powazne choroby. Osoby,
ktore maja objawy refluksu, powinny szybko szuka¢ pomocy lekarskie;!
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