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Wstep

... czyli co daje ten poradnik

Jesli wziale§ do reki niniejszy poradnik, oznacza to, iz pociaga Cig przygoda, lubisz niestan-
dardowy sposob spedzania wolnego czasu 1 masz ochote przezy¢ niezapomniane wakacje
oszczedzajac przy tym znaczng ilo$¢ pienigdzy. W trakcie studiowania tego poradnika do-
wiesz si¢ doktadnie jak krok po kroku spetni¢ swoje marzenia o niczym nieskrgpowanych wa-
kacjach za niewielkie pieniadze. Dowiesz si¢ jak wlasciwie przygotowaé si¢ do podrozy auto-
stopem, aby nie zapomnie¢ o drobiazgach i1 szczegdtach mogacych mie¢ istotny wptyw na po-
mys$lnos¢ wyprawy. Poznasz sposoby podniesienia swojej skutecznos$ci jako autostopowicza.
Przekonasz sig, ze istnieje wiele sposobow na to, aby przemieszcza¢ sig szybciej, dalej
1 w mitej atmosferze. Poradnik ten zdradzi rowniez kilka sekretow dotyczacych mitych bonu-
sow, jakie spotka¢ moga turystoéw podrozujacych za jeden usmiech.

Skoro chcesz dowiedzie¢ sig tego wszystkiego, nie zwlekaj 1 przestudiuj doktadnie
caly poradnik. Tylko kompleksowa wiedza zagwarantuje Ci, wykorzystanie wszystkich moz-
liwosci uprzyjemnienia wakacji, zaoszczedzenia czasu i pieniedzy. Jesli jeste$ poczatkujacym
autostopowiczem, przekonasz sig, ze zawarta tu wiedza odkryje przed Toba fakty, na ktore
trudno wpas¢ inaczej niz poprzez podrézowanie w ten sposob. Jesli masz juz za soba pierwsze
podroze - zapewniam Cig, ze w niniejszym poradniku czg¢$¢ Twojej wiedzy znajdzie potwier-
dzenie, a wiele pytan, ktore zrodzily si¢ w trakcie Twoich podrézy - znajdzie tu trafne odpo-
wiedzi.

Pamigtaj, ze udane wakacje dodaja nam sil na caty kolejny rok nauki lub pracy. Pa-
migtaj, ze mate zaniedbanie w trakcie podroézy moze ja bardzo uprzykrzy¢ lub wrgez zniwe-
czy¢ wszelkie plany. W trakcie podrozy autostopem, wazna jest umiejgtno$¢ spontanicznego

podejmowania decyzji, lecz pamigtaj - spontanicznie nie musi znaczy¢ pochopnie.



Rys historyczny

...czyli jak dawniej bywato

Zjawisko autostopowania jest tak stare jak najstarszy $rodek transportu wymyslony przez
cztowieka. Czym jest bowiem zabranie mijanego piechura na bryczke z sianem? Czymze jest
zabranie jezdzca, ktoremu kon okulat i podrozowanie we dwoje na jednym wierzchowcu?
Tak, wszystkie te sytuacje mozemy okresli¢ mianem ,,podrézy za jeden usmiech”. Powiesz
moze, ze zabranie si¢ z sasiadem, jadacym powozem na targ czy do kosSciota, to nie to samo,
co przemierzanie w ten sposob calego kontynentu. Musisz jednak pamigtaé, ze podrozowanie
dla przyjemnosci to wynalazek dziewigtnastego wieku.

W Polsce, w drugiej polowie dwudziestego wieku ruch autostopowiczow zostal ujety
w pewne formalne ramy. Wydano ,,Ksiazeczki Autostopu”, ktore oprocz duzego bagazu pro-
pagandowego zawieraly porady praktyczne, ale co chyba najwazniejsze - specjalne znaczki,
ktore wreczato si¢ kierowcom zabierajacym autostopowiczow. Kierowcy za§ mogli znaczki
wystac jako zgloszenie swojego udzialu w konkursie z nagrodami. Aby zosta¢ autostopowi-
czem nalezato zakupi¢ ksiazeczke w kiosku i zarejestrowac ja na poczcie. Autostopowicz zo-
bowiazany byt do posiadania ksiazeczki PKO z minimalnym wkiadem, co miato mu zapewnié
srodki na ,,czarna godzing”.

Patrzac na ten archaizm z perspektywy czasu trudno powstrzymac si¢ od pobtazliwego
usmieszku, lecz Ksiazeczki Autostopu, przy calej propagandowej otoczce niewatpliwie
wzmocnilty 1 rozpropagowaty ideg autostopowania. Kierowcom stworzono dodatkowa zachgte
w postaci nagrod, co z pewnoscia miato swdj wpltyw na ilo$¢ zatrzymujacych si¢ aut. Wynala-
zek ten byt zupelie wyjatkowy i funkcjonowat jedynie w naszym kraju. Zaden z pozostatych
krajow tzw. demoludéw nie zapozyczyt tego pomystu, cho¢ nasze ksiazeczki kupowali pono¢
1 Wegrzy 1 Skandynawowie.

Cho¢ Ksiazeczki Autostopu to sympatyczna historia, ktora nie powrdci, zjawisko auto-
stopu wydaje si¢ pozostawa¢ w dobrej kondycji. Niezaleznie od coraz wigkszej dostgpnosci
samochoddéw, od tanich lotéw czy ogdlnie lepszej sytuacji finansowej mtodych ludzi, podro-
zowanie autostopem pozostaje atrakcyjne ze wzgledu na wyjatkowe emocje, niepowtarzalne

mozliwosci 1 szczegdlny urok zwiazany z tym sposobem podroézowania.
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Sam zdecydowatem si¢ na podrézowanie autostopem jeszcze w czasach liceum. Wy-
pady w Bieszczady, Tatry czy Beskidy czgsto byty tatwiejsze, gdy juz na miejscu mozna byto
porusza¢ si¢ z miejsca na miejsce tapiac tak zwana okazje. Wtedy gldownym motywem dla
wyboru takiego $rodka transportu byly przede wszystkim drobne oszczednosci, lecz réwniez
stabo rozwinigta komunikacja na interesujacych mnie terenach. Autostopem bowiem mozna
dojecha¢ dostownie wszedzie, a PKP czy PKS zmuszaja juz do swego rodzaju podporzadko-
wania si¢ pewnym regutom (czas i miejsce wsiadania oraz wysiadania, okreslone trasy etc.).

Jednak w okresie, kiedy mogtem sobie pozwoli¢ finansowo na wycieczkg z biurem
podrozy, ujawnity si¢ motywy zupetnie innej natury. Przeczytasz o nich w dalszej czg$ci po-

radnika.



Dla kogo autostop?

...czyli kto powinien si¢ zastanowi¢ nad taka forma podrézowania, a kto powinien o tym

szybko zapomniec

= Jeste$ osoba samodzielna, ktora lubi polega¢ na swoich mozliwosciach i umiejetno-
Sciach?

= Jeste$ osoba zaradna, ktora potrafi znalez¢ wyjscie z kazdej sytuacji?

= Jeste$S wytrzymaty na trudy i nie jest dla Ciebie najwazniejszy migkki materac hotelo-
wego tozka?

= Jeste$ osoba zadna przygod, dla ktorej wylegiwanie si¢ na plazy przez siedem dni
z rzgdu jest strata czasu?

* Lubisz ludzi i potrafisz z nimi rozmawiac?

* (Chcesz pozna¢ prawdziwy obraz zwiedzanych krajow 1 miejscowosci?

= Nie pogardzisz zaoszczedzonym tysigcem Euro?

Jesli na wszystkie powyzsze pytania odpowiedziates$ ,,zdecydowanie tak”, podr6z au-
tostopem jest zdecydowanie dla Ciebie, a ten poradnik dostarczy Ci wszelkich informacji
o tym JAK to zrobi¢.

Jezeli przy jakimkolwiek pytaniu si¢ zawahale$, oznacza to, ze powiniene$ podjac de-
cyzje o wyborze takiej formy podrézowania dopiero PO przeczytaniu tego poradnika. Pomo-
ge¢ Cirozwia¢ watpliwosci 1 podja¢ wlasciwa decyzje.

Kazda forma wypoczynku ma swoje wady i zalety. Wypoczynek w kurorcie pigcio-
gwiazdkowym daje komfort i mozliwo$¢ beztroskiego relaksu, jednak czgsto nie pokazuje
prawdziwego oblicza miejsca, w ktorym jestes. Wakacje w kurorcie na Ibizie beda takie same
jak w Egipcie czy na Lazurowym Wybrzezu. Twoje wspomnienia z takiego wypoczynku beda
jednakowe w kazdym roku i z pewnoscia bardzo podobne do wspomnien Twoich znajomych,
ktorzy wybrali podobna form¢ wypoczynku. Jesli jestes osoba, ktora nie wyobraza sobie wa-
kacji poza kurortem typu All Inclusive z pelna obstuga, klimatyzacja i stono optaconymi ,,dar-
mowymi” drinkami, nie czytaj dalszej czgsci tego poradnika, gdyz nie znajdziesz tu nic dla

siebie.



Podrézowanie autostopem wiaze si¢ nieodzownie z pewnymi niewygodami (nie za-
wsze jest gdzie zjes¢ 1 gdzie spac, pogoda tez nie zawsze bywa taskawa) oraz z duza doza nie-
przewidywalnosci. Wybierajac si¢ w podroz autostopem, musisz mie¢ $§wiadomosé, ze
w przypadku wielodniowej trasy, planowanie miejsc noclegowych, doktadnego przebiegu tra-
sy czy tez precyzyjnego czasu dotarcia na miejsce jest wykluczone. Oczywiscie, w przypadku
wielu komfortowych zbiegow okoliczno$ci mogtoby si¢ zdarzy¢, ze bedziesz w stanie zreali-
zowac taki plan w 100%, lecz nastawianie si¢ na to jest bezcelowe.

Z gbry zatdz, ze chcesz osiagnaé cel (przejechanie pewnej trasy, dotarcie do pewnego
miejsca itp.), lecz droga, ktéra doprowadzi Ci¢ do jego realizacji, bedzie si¢ zmieniata z dnia
na dzien, a Ty sam bedziesz pewne decyzje podejmowat juz w trakcie podrozy. Jesli wigc po-
trafisz w tych okolicznosciach dostrzec pigkno i niepowtarzalnos¢, podrdz autostopem jest
pomystem, ktory zdecydowanie powiniene$§ wzia¢ pod uwage planujac najblizsze wakacje.
Pamigtaj, ze wlasnie w ten sposéb odkryjesz prawdziwy obraz zwiedzanych miejscowosci.
Bez po$piechu, bez ograniczen zwiedzisz takie miejsca, jakie uznasz za interesujace dla siebie
samego. W kontakcie z miejscowa ludnos$cia poznasz ich jezyk, zwyczaje, sposob zycia. Wy-
cieczki zorganizowane podazaja utartymi, wrgcz wydeptanymi szlakami, autostopowicze
zwiedzaja to, na co maja ochote.

Badz sobie sterem 1 okretem lub organizatorem i przewodnikiem.

Sa osoby, ktore autostop uczynity swoim sposobem na zycie i przez kilka lat nieprze-
rwanie przemierzaja $wiat dookota. Sa osoby, ktore za jeden usmiech przemierzaja swoj kraj,
ale sa rowniez tacy, ktorzy nigdy nie wpadna na pomyst zatrzymywania obcych kierowcow

na drodze. Do ktorej grupy nalezysz?



Jak zaczac przygode?

... czyli jak si¢ wlasciwie przygotowac¢ do dlugich wycieczek autostopem.

Jesli nigdy jeszcze nie podrézowates autostopem i wlasciwie nie jeste§ pewien jak si¢ odna-
lez¢ w takiej sytuacji, nie rzucaj si¢ od razu na gigboka wodeg. Kazda umieje¢tnos¢ wymaga
treningu, podobnie jest wigc z podréozowaniem ,,0kazja”. Wybierz ciepty, najlepiej dzieh wol-
ny od pracy. Wyznacz sobie nieodlegly cel podrozy - najlepiej taki, abys moglt w ciagu jedne-
go dnia przejecha¢ ,tam i z powrotem”. Je$li celem podrézy jest miejscowos¢, w ktorej
mieszka kto$ z Twojej rodziny lub przyjaciot i mozesz tam przenocowaé, zaplanuj t¢ podréz
na dwa dni - bedziesz wtedy mogt przejecha¢ wigkszy odcinek kazdego dnia. W zaleznosci od
rodzaju okolicy, w ktorej bedziesz podrézowat, na poczatek zaplanuj przejechanie od 100 do
300 km jednego dnia (jesli zdecydowate$ si¢ na podrdz z noclegiem, Twoja destynacja moze
by¢ oddalona nawet o 300 km od miejsca zamieszkania). Pamigtaj - to sa takie odlegtosci,
ktore mozesz w razie niepowodzenia tatwo pokonac¢ pociagiem lub autobusem.

Planujac podréz testowa upewnij sig, ze pokonasz ja w godzinach, w ktérych jest ja-
sno. Generalnie z wielu powodow, o ktorych wspomina si¢ dalej, podréozowac autostopem po-
winno si¢ w ciagu dnia. O ile jednak w czasie dalekiej podrdzy, zmrok moze nas zasta¢ gdzies$
w trasie, o tyle w czasie podrozy testowej nalezy taka sytuacje absolutnie wykluczyc¢.

Abys czul si¢ bardziej pewnie, ze nie zostaniesz sam w okolicy oddalonej od miejsca
zamieszkania, bez mozliwo$ci powrotu, zabezpiecz sobie transport awaryjny. Twoim trans-
portem awaryjnym moze by¢ rodzic lub znajomy, ktoéry tego dnia bedzie pod telefonem
1 w razie takiej konieczno$ci pojedzie po Ciebie. Podroz testowa powinna by¢ nieodlegta row-
niez z tego powodu, aby transport awaryjny mogt do Ciebie szybko dojechac.

Pamigtaj, aby zabra¢ ze soba wszystkie niezbg¢dne atrybuty autostopowicza, o ktoérych
mowa w dalszych rozdziatach. Przygotuj si¢ do tej podrdzy tak, jak radzg przygotowac si¢ do
podrozy wlasciwej. W czasie wyjazdu testowego sprawdzisz swoja osobowos¢, swoje odczu-
cia, a takze wszystkie czynniki zewnetrzne, ktore towarzysza podrézy. Bedziesz mogt si¢ za-
stanowié, czy aby decyzja o dalekim, kilkutygodniowym wyjezdzie jest dla Ciebie decyzja
wlasciwa.

Po powrocie z podrézy testowej odpowiedz sobie na nastgpujace pytania:
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= (Czy dotartem do celu podrozy i szczesliwie powrocitem?

= (Czy czekajac na kolejny transport denerwowatem sig, bylem zmegczony, czy moze de-
lektowatem si¢ dniem 1 tym, ze nigdzie wlasciwie mi si¢ nie spieszy?

* (Czy jazda z nieznajomymi osobami byta dla mnie trudna konieczno$cia, czy okazja do
nawiazania znajomosci?

= (Czy potrafitem nawigza¢ rozmowg z kierowcami?

= (Czy podréz byla dla mnie §rodkiem do zrealizowania celu, czy przyjemnoscia sama

w sobie?

Wagge dla odpowiedzi na poszczegdlne pytania musisz nada¢ samodzielnie. Idealnie by
byto gdyby odpowiedzi na wszystkie pytania byly pozytywne, lecz moze sig przeciez zdarzy¢,
ze po pierwszej podrozy na pewne pytania odpowiesz ,,trudno powiedzie¢”. W kazdym przy-
padku warto podr6éz powtérzy¢ za jaki§ czas, najlepiej na innej trasie. By¢ moze wybrana
przez Ciebie pierwsza trasa byta zbyt fatwa lub zbyt trudna - podroézujac po $wiecie przez
wiele dni nie zawsze uda nam si¢ trafi¢ na najtatwiejsze szlaki i rowniez z tym nalezy sig li-
czy¢.

Jesli wszystkie podjete przez Ciebie proby konczyly si¢ sukcesem, jestes prawdopo-
dobnie gotowy na pierwsza podrdz zagraniczna. Proponujg¢ Czechy lub Stowacje, a dla miesz-
kancow pdinocnej czesci Polski proponuje Szwecje (o tym jak tanio podrozowaé po Skandy-
nawii, tacznie z bezplatna przeprawa przez Baltyk, przeczytasz w dalszej czg$ci poradnika).
Te destynacje sa stosunkowo nieodleglte 1 stosunkowo najmniej nieprzewidywalne, dlatego
warto zrobi¢ z nich krok posredni przed wielka wyprawa. Na Czechy i Stlowacjg wystarczy Ci
2-3 dni (minimum, aby podréz miata sens), a na Szwecj¢ okolo pigciu. Osoby ze wschodnie;j
lub centralnej czgsci Polski moga dojechaé do granicy pociagiem, lecz jesli czas na to pozwa-
la, kazda okazja do praktycznego treningu w autostopowaniu jest wskazana. Przy tych krot-
kich wyprawach dobrze jest dokladnie okresli¢ sobie jaki odcinek chcemy pokonaé danego
dnia. Pamigtaj, Ze to nadal jest cz¢$¢ Twojego treningu przed wlasciwa podrdza. Okresl wige
rozsadne odleglosci, ktére mozesz przeby¢ kazdego dnia w godzinach dziennych, zdecyduj,
gdzie zatrzymasz si¢ na nocleg. Staraj si¢ trzymac tego planu, lecz niech Twdj plan uwzgledni
rowniez rekreacyjny aspekt podrozy - jakie miejsce chcesz zwiedzié, co cheesz zobaczy¢ etc.
Piszac o trenowaniu podréZzowania mam na mysli nie tylko samo przemieszczanie sig, lecz
wlasnie kompleksowe ,,konsumowanie” wszystkich aspektow, jakie maja wptyw na ostatecz-
ny obraz podrozy.
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Dzigki temu etapowi przygotowania sprawdzisz czy:

= oddalenie si¢ od miejsca zamieszkania, bez mozliwosci zatelefonowania po transport
awaryjny jest dla Ciebie stresujace?

= zapuszczenie si¢ w nieznane lub mniej znane okolice oraz orientacja w terenie na pod-
stawie mapy nie stanowi dla Ciebie problemu?

= kontakt z obcokrajowcami, nawigzanie rozmowy nie sprawiato Ci problemu?

= udalo Ci sig czerpaé przyjemno$¢ z podrdzy i nie zamienite§ wyprawy w survival pod

tytutem: ,,Jak przetrwaé od okazji do okazji”.

Po powrocie z probnej wyprawy zagranicznej z pewnoscia juz wiesz, czy nastgpne wa-
kacje spedzisz uwigziony na wycieczce ,,Last Minute” z biura podrozy, czy moze podbijesz
p6t Europy zwiedzajac ja autostopem. Pamigtaj, ze do podrozowania za jeden usmiech musisz
by¢ przekonany. To nie jest jedynie srodek do przemieszczania sig, lecz jedna z bardzo istot-
nych warto$ci, ktora mozemy doda¢ do naszych wakacji. Autostop, jak mawiaja niektorzy,

jest sposobem na spedzenie wolnego czasu, a nawet sposobem na zycie.

Fiordy, Norwegia.
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AUTOSTOPEM

Pelna wersja dostepna na stronie wydawnictwa:

http://www.escapemagazine.pl/356394-jak-podrozowac-autostopem
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