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Wstep

Zimg na grzyby?!

A dlaczego by nie?! Przeciez zima grzyby tez rosna. Jest ich nawet sporo. Sa bardzo
smaczne i zdrowe, a nawet - lecznicze. W $rodku zimy nie groza tez nam na ogdél zadne
niebezpieczne pomyiki z grzybami trujacymi, bo takich niebezpiecznych sobowtorow, po prostu

wtedy nie ma.

Zbieranie pospolitych grzybow latem, czy jesienia, to przeciez zadna sztuka. Chyba, ze tak
jak Wojski z ,,Pana Tadeusza” - zdecydujemy si¢ zbiera¢ 1 je$¢ takze muchomory! Sa one zreszta

wysSmienite, ale ich bezpieczne rozpoznawanie i spozywanie, to juz wyzsza szkota jazdy.

Tym razem chcg Ciebie zachgci¢ do zimowych grzybobran, bez igrania z tak wysokim
ryzykiem. Dlaczego? Bo w zimie niemal kazde grzybobranie jest przeciez bardzo ciekawa,
zdrowa 1 wrgcz egzotyczng przygoda, dostgpna jednak tylko dla wtajemniczonych. Jesli chcesz
i1 Ty dostapi¢ tego szlachetnego wtajemniczenia i np. zaskoczy¢ swoich gosci porcja swiezych

grzybdw, mimo mrozu, czy zamieci, to ten poradnik jest wtasnie dla Ciebie!

Autor tego ebooka, to wieloletni wychowawca, nauczyciel 1 dyrektor Zakladu
Poprawczego w Laskowcu k/Ostroteki. To takze do§wiadczony entuzjasta i mitos$nik przyrody,
survivalu i turystyki kwalifikowanej, traktowanej jako twarda, ale tez bardzo uniwersalna,
1 niezwykle skuteczna ,,szkota charakteréw”, ktéra od wielu lat aktywnie propaguje zwlaszcza

wsrdd nauczycieli, mtodziezy 1 swoich studentow.
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Dygresja — 7 siekierq na grzyby

Jest pigkny zimowy poranek. Szusujemy sobie z kolega na nartach wiejska droga, w strong
pobliskiej rzeki. Mroz, $nieg i stonce wyczarowuja nam coraz ciekawsza sceneri¢. Powietrze
rzeskie, zdrowe. Jest bardzo pigknie i przyjemnie, tylko rgce trochg marzna, gdyz niesiemy ze
soba koszyki i siekiery, z glgbokim przekonaniem, ze moga si¢ nam wkrétce przydaé. Szybko
zblizajac si¢ do widocznej z daleka matej wioski, doganiamy jaka$ kobietg, ktora tez podaza w ta
sama strong, co my. Zapewne wraca z kosciola albo ze sklepu do swojego domu. Po kilku
zdaniach, wesotej, sympatycznej rozmowy, kobieta zadaje nam proste pytanie:

- A dokad to panowie pedzicie w taki mroz i z tymi siekierami?

- Na grzyby droga pani...na grzyby - pada z naszych ust rownie prosta i szczera odpowiedz.

- Na... ryby - pyta, z wyraznym zaciekawieniem owa kobieta? Lod jest jeszcze cienki, a Narew
gleboka - uwazajcie... uwazajcie!

- Dzigkujemy za ostrzezenie, ale my idziemy na grzyby, a nie na ryby proszg pani.

Kobieta spojrzata na nas jako$ dziwnie, postukata si¢ w czoto, a po chwili nagle 1 bez stowa
wycigla po zaspach na skroty do swojego domu w takim tempie, ze trudno by byto dotrzymac jej
kroku, nawet na nartach. Uznala nas za wariatow, i to pewnie bardzo groznych, skoro tak szybko
1 z taka determinacja porzucita nasze, sympatyczne przeciez towarzystwo. Cate to zabawne
zdarzenie, jest tylko doskonalq ilustracja powszechnej nieswiadomosci, ze sezon grzybowy moze
przeciez trwac przez caty rok. Skoro nawet ludzie ze wsi, doskonale zzyci z przyroda, maja tak
mate rozeznanie w tej materii, to jak wielka musi by¢ tu ignorancja wsréd typowych

mieszczuchow.

Nawiasem mowiac, nieopodal domu owej kobiety, posrdd oszronionych pniakéw
pozostawionych przez bobry, nazbieraliSmy, a wilasciwie... narabaliSmy wtedy tyle zimowek
1 boczniakoéw, ze nasze pokazne koszyki juz po kilku minutach byly prawie petne. Szkoda, ze

spotkana kobieta tego nie widziata, bo by¢ moze troche zmienitaby o nas zdanie.
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Co, gdzie 1 kiedy?

Po doktadnym przeanalizowaniu ponad dwustu gatunkoéw grzybow jadalnych, rosnacych
w naszym pigknym kraju, wyselekcjonowatem z nich i1 doktadnie oméwitem tylko 10. Wybratem
tylko te grzyby, ktore owocuja zima (albo o zimg wyraznie zahaczaja) i1 sa smaczne.
W przeciwienstwie do lata, czy jesieni, nie grozi nam tu zaden gatunkowy galimatias,
zniechgcajacy do doktadnego ich rdéznicowania, co tym bardziej powinno nas zachgcaé do

blizszego poznania przynajmniej tych dziesigciu grzybow.

Oprocz tych dziesigciu, doktadnie oméwionych gatunkoéw, przy sprzyjajacej pogodzie, na
pograniczu zimy, mozna czasem tez spotkac inne, bardziej znane grzyby, takie jak np. opienka
miodowa, kurka, podgrzybek brunatny oraz gaski: nieksztattna (siwka), ziemista (tez jadalna,
cho¢ rzadko zbierana) czy zielonka. Czgsto zbieralem je nawet spod $niegu i byly one zdatne do
jedzenia, jesli tylko ostry i dluzej trwajacy mroz, nie naruszyt ich delikatnej konstrukcji. Zimy nie
boja si¢ tez najdrozsze grzyby $wiata - trufle. Kilogram trufli kosztuje pono¢ o wiele wigcej niz
kilogram srebra, chociaz wciaz wysokiej cenie ztota te grzyby jeszcze nie doroéwnuja. Niestety
owe znakomite i kasowe trufle u nas w Polsce chyba nie rosna albo tylko nie potrafimy ich
skutecznie szuka¢. We Francji o wiele tatwiej znajduja je specjalnie tresowane §winie niz ludzie.
Moze i u nas warto by bylo troche zainwestowa¢ w jakas$ inteligentng Swinke 1 przy jej pomocy

udowodnié, ze Polacy nie ggsi - tez swoje trufle maja.

Wszystkie wspomniane tu dodatkowo grzyby (z wyjatkiem moze trufli) sa na tyle
popularne, ze jak sadze, nie bedzie zadnych klopotéw z ich zidentyfikowaniem w terenie albo ze

znalezieniem w literaturze bardzo doktadnych ich opiséw - dlatego je tu pomijam.

O tym, jakie, gdzie i kiedy grzyby rosna, mozna przeczyta¢ w wielu mniej lub bardziej
dostgpnych poradnikach. Niektore z nich, mimochodem wymieniajq takze 1 te gatunki, ktore nie
boja si¢ zimy. Wiedza ta jednak jest mocno rozproszona 1 wyraznie marginalna we
wspomnianych poradnikach, co niestety nie zachgca do zimowych grzybobran. Postanowitem

zebra¢ te rozproszone informacje w jednym, specjalnym poradniku, odpowiednio je przefiltrowaé
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1 uporzadkowac oraz wzbogaci¢ wlasnym doswiadczeniem. Przez wiele lat organizowatem dla
wychowankéw z Zakladu Poprawczego w Laskowcu oraz licznych naszych gosci rozne
wielodniowe rajdy i szkolenia survivalowe, na ktorych zywilismy si¢ tylko tym, co dawata nam
dzika przyroda. W zimie jak wiadomo, nasza przyroda nie jest zbyt hojna, wigc znajdowane
wowczas pewne gatunki grzybow i porostow byly zwykle naszym podstawowym pozywieniem.

Poznatem je dosy¢ dobrze i z wieloma si¢ po prostu zaprzyjaznitem.

W tym typowo praktycznym i usystematyzowanym poradniku, zamieszczam tez trochg
luznych dygresji. Mozna je po prostu opuscié, ale tez mozna przeczyta¢ z zyczliwym usmiechem

1 szczypta zadumy. Mam nadziejg, ze nie bedzie to tylko niepotrzebna strata czasu.

[R4d

Dygresja: ,,wechem mosci panowie, wechem

Na naszych survivalowych rajdach pozwalalem sobie czasem na taki oto zart. Po
wielogodzinnym, zimowym marszu wyprowadzalem wreszcie swoich chlopakéw na jaka$
rozlegla srodlesna polang i po szybkim rozstawieniu namiotéw lub zbudowaniu prowizorycznych
szalasow, skladatem im bardzo konkretna 1 atrakcyjna obietnice: ,,Postawig¢ szostke z biologii
kazdemu, kto tu pod ta gruba warstwa $niegu znajdzie jakiekolwiek grzyby”. Obiecalem tez, ze
ugotujemy z nich smaczna zupg tzw. ,,$niegoéwe-grzybowe” 1 kazdy bedzie mogt zjes¢ doktadnie
tyle sztuk grzybow, ile sam nazbiera. Ci, co nic nie znajda, beda mogli jedynie uraczy¢ si¢

mitym, grzybowym zapachem i1 ewentualnie poliza¢ garnek.

Chtopaki wyraznie zaskoczeni, ale 1 zaciekawieni moja dziwna propozycja, niebawem
rzucali si¢ do intensywnych poszukiwan i po przekopaniu rgkoma wielu metrow $niegu ogtaszali
zwykle totalng porazkg. Wtedy, kwitujac to jednym zdaniem, ze ,,grzyby tutaj sa, tylko wy nie
umiecie ich szuka¢”, do akcji wkraczatem ja. Chodzac na czworakach i weszac psim sposobem,
co 1 rusz spod $niegu wygrzebywalem jakies jedrne, zotte grzyby, ktorych widok coraz bardziej
szokowal moich wychowankéw.

- Panie dyrektorze, jak pan to robi - pytaja? Dlaczego nam si¢ to nie udaje?
- Nie udaje wam sig, dlatego, ze palicie papierochy.

- Mamy na to legalna zgodg ministra!
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- Wiem, ze macie, ale grzybow sami tu nie znajdziecie i nawet minister Wam w tym nie pomoze,
a pewnie jestescie juz trocheg gltodni?

- Trochg? Jeszcze jak! Az nam w brzuchach burczy! Co jednak maja wspolnego te pana grzyby
Z naszymi papierosami?

- Ano maja!

Chtopaki patrza na mnie jeszcze bardziej zdumieni.

- Ja nie palg papierochow i dlatego mam dobry wech - wyja$niam. Zapach grzybéw wyraznie
czujg, nawet pod $niegiem, dlatego je tak tatwo znajduje. Ot i cata sztuka - wgchem mosci
panowie, we¢chem!

Chtopaki wyraznie speszeni kiwaja z uznaniem gtowami 1 przyznaja, ze w tej konkurencji
sa jednak bez szans.

- A czy poczgstuje nas pan ta grzybowa zupa - pytaja z nadzieja i pokora w glosie?

- Tych, co dzi§ komisyjnie zniszcza swoje papierosy - na pewno tak, nad innymi si¢ glgboko
zastanowig, ale przynajmniej grzybowego zapachu nie bede im zatowat, cho¢ i tak go pewnie nie

poczuja - stwierdzam z wyraznym zaktopotaniem i wspolczuciem.

Po takim nieco moralizujacym dialogu 1 catkiem sympatycznej, rajdowej zabawie, za kilka
cennych wychowawczo obietnic, popartych megskim stowem honoru, wyjawiam im w koncu
prawdziwa tajemnicg ich klgski 1 mojego sukcesu. Otoz te pigkne, zotte grzyby, to - zimowki
aksamitnotrzonowe, ktore rosna od listopada do kwietnia, szczegdlnie w otoczeniu wierzb
1 jesionéw. Widzac na tej polanie wierzbowe pienki 1 kotki, bylem wigc niemal pewny, ze u ich
podnoza, gieboko pod $niegiem, znajd¢ owe smaczne grzyby i to nawet bez tej mocno udawane;j
pomocy mojego nosa. No c6z, w tej ciekawej 1 pozytecznej pracy z zagubiona i1 trudna mtodzieza
potrzebne jest czgsto duze poczucie humoru i spontaniczna umiejgtnos¢ stosowania réznych tzw.
pedagogicznych chwytéw. Przy odrobinie samozaparcia i odpowiedniej rezerwie czasu, jako
wieloletni praktyk, zakochany w tejze pracy, moglbym pewnie napisa¢ na ten temat wiele

uzytecznych ebookow.
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Gatunek po gatunku

Wymienione ponizej gatunki grzybow postaram si¢ omowi¢ dos¢ szczegotowo, tak aby
radykalnie utatwi¢ zimowe grzybobranie, kazdemu, kto bedzie miat na to wyrazna ochotg. Rodzi
si¢ tylko takie oto praktyczne pytanie: jak korzysta¢ z tego wirtualnego poradnika w terenie i to
w ciezkich warunkach zimowych? Nie bedziemy przeciez dzwiga¢ ze soba komputera ani nawet
hasa¢ tam z laptopem. Szczegotowe opisy grzybow oraz ich uzyteczne ilustracje mozna jednak
bez problemu wgra¢ do porgcznego palmtopa (nawet takiego za kilkadziesiat zlotych, przy
pomocy ktérego w tej chwili, siedzac pod sosenka - pisze ten poradnik), albo wydrukowa¢ na
porgcznych, luznych kartkach. Idac potem na zimowe grzybobranie, po prostu chowamy
palmtopa albo te kartki do kieszeni, razem z jaka$ wysokokaloryczna kanapka 1 wyciagamy je
zawsze wtedy, kiedy znajdowane grzyby budza nasza ciekawo$¢ albo rodza istotne watpliwosci.
W praktyce korzystanie z tak porgcznej Sciagi, moze si¢ okaza¢ nawet znacznie wygodniejsze,

niz w przypadku postugiwania si¢ klasycznym, ksiagzkowym przewodnikiem.

A) Stali mieszkancy zimowego patacu

Sposrod tych dziesigciu wybranych przeze mnie grzybow jedynie trzy gatunki nalezy uznac,
za typowo zimowe. Sa to: boczniak ostrygowaty, ziméwka aksamitnotrzonowa i ucho bzowe.
Mozna je zbiera¢ przez cala zimg, podczas gdy pozostale gatunki tylko czgsto (cho¢ nie zawsze)

zahaczaja o zimowy okres.
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1 °® Boczniak ostrygowaty (Pleurotus ostreatus)

Jest to prawdziwy krol grzybow zimowych. Nie Igka si¢ on ani obfitych $§niegow, ani
siarczystego mrozu. Bywa czgsto bardzo okazaty, jego kapelusz moze osiaga¢ nawet
kilkudziesigciu centymetréw. Jest wigc najwigkszym ze wszystkich wymienionych tu grzybow,

a odpowiednio przyrzadzony smakuje jak rzadki rarytas.

foto: Marek Snowarski, http:/www.grzyby.pl
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Kapelusz: Srednica najczesciej 5-15 c¢m, ale zdarzaja si¢ osobniki osiagajace nawet 30 cm.
Ksztatt muszlowaty, czasem topatowy z mocno podwini¢tym brzegiem. Gtadki, btyszczacy,
suchy o barwie bardzo zmiennej - od popielatej, przez szarobrazowa, szaroliliowa,

ciemnoniebieska, az do prawie czarne;.

Blaszki: Daleko zbiegajace na trzon, cienkie, dos¢ gesto ustawione, roznej dtugosci, biatawe lub

jasnoszare, po uszkodzeniu po woli zabarwiajace si¢ na rdzawoczerwono.

Trzon: krotki, gruby, bialawy a czasem brazowawy, ekscentryczny lub bocznie osadzony,
czasem bardzo stabo wyksztatcony lub nikty, moze by¢ nagi lub kosmato owtosiony.

Miazsz: Bialy, o bardzo stabym zapachu (starsze osobniki trochg¢ pachna stgchlizng) i smaku
tagodnym. Sok biaty, powoli rézowiejacy, trochg gorzkawy.

Zarodniki: 7-11x 3-4 mikr elipsoidalne, gtadkie. Wysyp biaty lub liliowoszary.

Wystepowanie: W ciagu calego roku, a zwlaszcza od pazdziernika do marca, w dziuplach, na
pniakach 1 lezacych na ziemi galgziach drzew liSciastych, czasem takze na drewnie §wierkowym.

Owocniki wyrastaja zwykle dachowkowato 1 bardzo gesto, jeden nad drugim.

Mozliwo$¢ pomylenia: Co najwyzej z innymi gatunkami boczniaka. Brak trujacych

sobowtorow.

Wartos¢: Jest to bardzo smaczny i pozywny grzyb jadalny, z grzybow zimowych moze nawet
najsmaczniejszy! Znakomicie nadaje si¢ do marynowania i wy$mienicie smakuje usmazony
w panierce a'la sznycel. Do spozycia nadaja si¢ jednak tylko mtode osobniki, starsze sa tykowate

1 niesmaczne, chociaz mozna wykorzysta¢ ich duzo smaczniejsze brzegi.

Po przeczytaniu tego poradnika - grzechem by byto go nie zbiera¢, zwtaszcza w Bieszczadach
(tam jest on dosy¢ liczny) ale wystepuje on jednak znacznie rzadziej niz poczciwa

1 wszedobylska zimowka.


http://www.escapemag.pl/?s=jimi0

Ryszard Makowski, Zima na grzyby, http://www.escapemag.pl 11

2 °® Zimowka aksamitnotrzonowa (Flammulina velutipes)

Skoro boczniaka nazwali$my krélem grzyboéw zimowych, to za ich krélowa mozemy bez
watpienia uzna¢ zimowke aksamitnotrzonowa. Jest ona przy tym o wiele bardziej dost¢pna niz
krolewski boczniak i prezentuje si¢ tez dosy¢ efektownie. Gdyby nasze zimowe grzybobrania
ograniczy¢ tylko do tego jednego gatunku, to i tak bylyby one bardzo ciekawe 1 wysoce
optacalne. Zimoéwka owocuje takze przez cala zime, nie Igka si¢ ani nagltych odwilzy, ani duzych
mrozow. Dos$¢ latwo jest ja znalezé w terenie i co ciekawe - tatwo nazbiera¢ doktadnie tyle
ziméwek, ile ci aktualnie potrzeba. Reszte napotkanych grzybéw mozesz bez obawy zostawié na
jakas nastepna, wyjatkowa okazje, gdyz ani si¢ nie zepsuja, ani nikt inny Tobie tych zimowek nie
podbierze, bo ich po prostu nie zna. Ziméwki sa naprawde znakomite, daja si¢ przyrzadza¢ na
rézne ciekawe sposoby, sa smaczne, pozywne i zdrowe. W Japonii uchodza nawet za bardzo
cenne lekarstwo przeciwko rakowi. Dlaczego wigc ich nie zbierasz? Bo ich nie znasz! Czas na

prawdziwy bruderszaft i to z nie byle kim, ale wtasnie z sama kroélowa.

A jaki trunek przy tym osobliwym spotkaniu z ziméwka bym polecat? No c6z, mogtoby to by¢
wino z rodzynek, a z mocniejszych trunkow: pachnaca lasem - jalowcoéwka albo odpowiednio
wyczarowany przemrozonych owocoéw - jarzegbiak. Przepisy na samodzielne sporzadzenie tych
okazjonalnych trunkéw znajdziesz w jednym z kolejnych rozdzialdw, ale juz teraz mozesz

pomyslec, kiedy i z kim te grzyby i te trunki smakowalyby Tobie najlepie;.
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foto: Marek Snowarski, http:// www.grzyby.pl

Kapelusz: Srednica zwykle 2-5 cm, chociaz zdarzaja sie osobniki osiagajace nawet 12 cm Barwa
kapelusza dosy¢ zmienna, uzalezniona od warunkow atmosferycznych oraz wieku grzyba, od
jasnozottej do zottobrazowej, z ciemniejszym odcieniem na szczycie. Powierzchnia gladka,
w czasie wilgotnej pogody silnie §luzowata i1 btyszczaca. Mlode kapelusze sa wypukle, czgsto
podwinigte, potem - ptasko rozpostarte, powyginane, na brzegu prazkowane.

Blaszki: nieco jasniejsze od kapelusza, szerokie, réznej dtugosci, poczatkowo prawie biate,

poézniej zottawe, prosto przyrosnigte do zatokowo wykrojonych.
Trzon: 3-10 x 0,3 -1,2 cm, na poczatku wewnatrz pelny, potem pusty, lykowaty, bez pierscienia,
u samej gory zottawy, a nizej brunatny lub prawie czarny, o powierzchni wyraznie filcowato-

aksamitnej, przypominajacej futerko kreta (jest to cecha rozpoznawcza).

Miazsz: cienki, delikatny, w starych kapeluszach tykowaty, zottawy o smaku tagodnym

1 przyjemnym, stabym zapachu.

Zarodniki: 7-9 x4-6 mikr. elipsoidalne, gtadkie, wysyp bladokremowy.
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Wystepowanie: pazdziernik - kwiecien, zazwyczaj gromadnie, kgpkami w dziuplach, na pniach
1 lezacym drewnie drzew liSciastych, takich zwtaszcza jak Wierzby i Jesiony oraz Olsze, Topole,
Wiazy i Buki, rosnace w lasach, parkach, na takach i w ogrodach. Wedlug niektorych autorow
(np. Hansa E. Lauxa) zimowki rosna takze na drewnie drzew iglastych, ale jest to informacja
raczej odosobniona. Ja takze musz¢ tu przyznaé, ze na takich drzewach, jak dotad nigdy ich nie
spotkalem. Intensywny rozrost ziméwki aksamitnotrzonowej nasila si¢ zwlaszcza w okresach
odwilzy, a nieco przyhamowuje podczas silnych mrozow. Czgsto bardzo dorodne okazy mozna

znalez¢ takze pod $niegiem.

Bardzo praktyczna metoda ich lokalizowania jest doktadne zapamigtywanie tych miejsc i tych
drzew, na ktérych lub pod ktorymi, pojawiaty sig¢ zimowki pdzna jesienig lub w czasie wyraznej
odwilzy. Potem w tych wlasnie miejscach mozemy je z powodzeniem wyszukiwaé, nawet
w $rodku zimy, pod gruba warstwa $niegu, niezaleznie od temperatury, ku wielkiemu zdumieniu
naszej ewentualnej konkurencji. Podczas silnych mrozoéw, grzyby te sa jednak zmarznigte na tzw.
przystowiowa kos$¢ (co jednak wcale nie obniza ich warto$ci) i bardzo mocno trzymaja si¢
swojego podtoza. Wtedy do ich sprawnego zbierania, zamiast zwyklego noza, o wiele lepsza

bedzie... siekiera.

Mozliwos¢ pomylenia:

= Ztez jadalna, pozyteczna 1 wystgpujaca przez caty rok maslanka tagodna, ktora jednak ma
kapelusze bardziej pomaranczowozotte i upodobata sobie drzewa iglaste.

= Jesieniga 1 wiosna z trujaca maslanka wigzkowa. Ma ona jednak blaszki zielonkawe,
trzon bez aksamitnego nalotu, bardzo gorzki smak i ciemny wysyp zarodnikow.

» Z bardzo trujaca helmowka obrzezona, ktdéra mozna spotka¢ na drewnie drzew iglastych
(czasem tez liSciastych - cho¢ niezwykle rzadko), ale tylko od wrzes$nia do listopada. Ma
ona jednak charakterystyczny zapach - wyraznie maczny lub ogoérkowo-maczny, a na
trzonie posiada cienki pierscien lub ciemna po nim obwodke. Wysyp jej zarodnikow jest

ciemny.
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Jak widzimy pomyli¢ bardzo niebezpieczng helmowke z nasza zimowka byloby bardzo trudna.
Zimowka bowiem upodobata sobie inne drzewa (lisciaste), zbieramy ja nie tylko pdzna jesienia,
ale przede wszystkim zima i ma ona bardzo wyr6zniajacy ja trzon z aksamitnym nalotem. Tak
wigc juz od grudnia mozemy zbiera¢ ja praktycznie bez zadnego ryzyka pomylenia

z jakimkolwiek trujacym sobowtorem. To takze jej wielka zaleta.

Wilasnosci lecznicze: Zimoéwka wzmacnia nasz system immunologiczny oraz zwalcza choroby
cywilizacyjne np. stres, bezsenno§¢. Zawiera tez cenny antybiotyk - flammuling, pomocna
w zwalczaniu sarkoma S 180. W medycynie ludowej ziméwka bywa uzywana jako lekarstwo na

stany zapalne. W Japonii jest tez traktowana, jako bardzo cenny lek przeciwko nowotworom.

Wartos$¢: Jest to smaczny grzyb jadalny, mozna go smazy¢, gotowac, marynowac i przyrzadzaé
na rézne wykwintne sposoby. Nie nadaje si¢ tylko do suszenia. Jego trzony sa jednak tykowate
1 ciezkostrawne, dlatego powinno si¢ je odrzucaé. Z powodzeniem wystarcza przeciez same

kapelusze 1 trochg fantazji do ciekawego ich przyrzadzenia.

3 °® Ucho bzowe (Hirneola auricula-judae)

Wisréd statych mieszkancow naszego zimowego patacu zdazyliSmy juz poznac¢ dostojnego
krola 1 szlachetna krélowa, a wiec teraz chyba czas na blazna. Mysle, za takiego moze z
powodzeniem uchodzi¢... ucho - Hirneola auricula-judae, czyli tzw. ucho bzowe. Wyglada ono
rzeczywiscie troche dziwnie, trochg $miesznie, nieco kartowato i niezgrabnie, ale jego widok

w $rodku zimy - wprawia w zadumg.
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foto: Marek Snowarski, http://www.grzyby.pl

Kapelusz: Jak na btazna przystato juz na poczatku tego opisu, ucho nam wycina prawdziwego
figla. Nie ma ono bowiem zadnego kapelusza i mozemy tutaj mowic jedynie o jego owocniku.
Srednica 3-8 cm, chociaz czasem owocniki tego grzyba osiagaja nawet 15 cm. Swoim ksztattem
przypominaja one matzowing uszna, stad taka ich nazwa. Sa one chrzastkowo-galaretowate,
elastyczne, nieregularnie pofatdowane lub prawie gladkie, szarobrazowe, zottawobrazowe lub
czerwonobrazowe, czasem tez blade lub prawie biate. Od wewngtrznej strony sa one zwykle
gladkie i I$niace, od zewnatrz za$ delikatnie aksamitne, pokryte bardzo krotkimi, gestymi
wloskami (dobrze widocznymi przez lupg). Owocniki te sa przyrosnigte do drewna za pomoca
bardzo krotkiego trzonu. W czasie suszy sa one mocno skurczone, bardzo lekkie i twarde, po
opadach szybko wchlaniaja wilgo¢ 1 powracaja do swej pierwotnej formy.

Migzsz: Galaretowo-chrzastkowy, bez wyraznego smaku i zapachu.

Zarodniki: 12-20 x4-8 mikr. cylindryczne, wygicte, gtadkie i bezbarwne (dlatego grzyby te

wlozone do potraw nie zmieniaja ich koloru).

Wystepowanie: W ciagu catego roku, gtownie od wrzesnia do marca, gromadnie, najczgsciej na
martwych lub chorych galeziach bzu czarnego, znacznie rzadziej na Akacjach, Klonach, Robinii,

Morwie oraz innych drzewach i krzewach lisciastych, a czasem tez iglastych. W zachodniej,
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poludniowej i potudniowo-wschodniej Polsce dosy¢ pospolity, w $rodkowej raczej rzadki,

a w Polsce p6inocno- wschodniej, oraz wysoko w gorach - wystepuje sporadycznie.

Mozliwo$é¢ pomylenia: Z niejadalnym uszniakiem skornikowatym (o owocnikach z wierzchu

kosmato owtosionych). Trujacych sobowtéréw - nie ma!

Wartosé: Jest to grzyb jadalny, raczej dla koneserow, gdyz nie wszystkim on u nas smakuje.
Bardzo ceniony jest on jednak w kuchni dalekowschodniej zwlaszcza chinskiej, wietnamskiej
1 japonskiej. Stynna przyprawa - mu! W Europie tez staje si¢ on coraz popularniejszy, zwlaszcza
w formie suszonych plasterkodw, przypominajacych suszone jabtka. Wrzucone do cieptej wody,

w kilka sekund powigkszaja one swa objetos¢ 1 dodaja potrawom wyraznie egzotycznego smaku.

B) Sezonowi gosci zimowego dworu

Oprocz grzybow typowo zimowych, w naszych lasach mozna spotka¢ takie gatunki,
ktorych owocowanie przeciaga si¢ poza okres poznej jesieni albo zaczyna si¢ wczes$niej niz
kalendarzowa wiosna. Mozna powiedzie¢, ze niejako goscinnie, zagladaja one do lasu takze

zima, chociaz sa to wizyty tylko okazjonalne i raczej krotkie.
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°® Wodnicha marcowa (Hygrophorus marzuolus)

Honor prymabaleryny, wystepujacej goscinnie w naszym zimowym patacu moze z
powodzeniem petni¢ wodnicha marcowa. Ro$nie ona intensywnie - zwlaszcza pdzna zima

1 wczesna wiosna, jest dosy¢ okazata oraz wyjatkowo smaczna.

foto: Hans E. Laux —,,Grzyby jadalne i ich trujace sobowtory”,
Oficyna edytorska ,,Wydawnictwo Swiat”, Warszawa 1992 r.

Kapelusz: Srednica 4-10 cm. Poczatkowo wypukly, o podwinigtym brzegu, pdézniej prawie
ptaski, czgsto nieksztaltny, gruby, migsisty i dosy¢ twardy, z pofalowana krawedzia. Jak kazda
wytworna dama, ta réwniez lubi zmienia¢ swoj strdj balowy na coraz stosowniejszy - najpierw
ma kapelusz prawie bialy, z wiekiem coraz ciemniejszy az do czarno-szarego. Jest on lekko

kleisty, ale nie §luzowaty, szybko schnacy i matowy.
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Blaszki: Grube, 2-6 mm szerokie, woskowate, rzadko ustawione, nisko zbiegajace na trzon,
czesciowo rozwidlone, za mtodu czysto biate lub biatawe, z wiekiem szarzejace.

Trzon: 3-10x1,5-4,0 cm, dosy¢ masywny, prosty lub powyginany, pelny, migsisty, u dotu
zwgzony, poczatkowo bialy, pozniej szary, o powierzchni jedwabisto-wtoknistej, a pod

kapeluszem nieco kosmykowate;j.

Migzsz: Zwarty, biaty, potem delikatnie szarawy, o tagodnym smaku i lekkim troch¢ miodowym

zapachu.

Zarodniki: 7-9x4-5 mikr. eliptyczne, gtadkie, bezbarwne.

Wystepowanie: Zima i wczesna wiosng, zwykle po stopieniu obfitych $niegéw od lutego do
maja, gromadnie, w lasach gtownie iglastych lub mieszanych sfery alpejskiej, poza tym jest
niestety dosy¢ rzadka. Nie jest tatwo ja znalez¢ rowniez dlatego, ze ukrywa si¢ czgsto pod
listowiem, tworzac jedynie niewielkie wybrzuszenia prochnicy. Dobra wskazéwka moga by¢

jednak $lady zerujacych zwierzat, dla ktérych wodnicha jest prawdziwym przysmakiem.

Mozliwos¢ pomylenia: Podobne do niej sa inne gatunki wodnichy, maja one jednak bardziej
szare oraz S$liskie kapelusze 1 wystepuja na ogot w pdzniejszym okresie. Trujacych sobowtorow

w tym czasie brak.

Wartos$é: Jest to doskonaly grzyb jadalny, bedacy takomym kaskiem dla wyspecjalizowanych

zbieraczy, ze wzgledu na tak wczesny okres jego owocowania.
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! ; ® Wodnicha jasnozélta (pézna) (Hygrophorus hypothejus)

Mysle, ze warto tu wymieni¢ jeszcze 1 t¢ wodniche, ktdra pojawiaja si¢ duzymi grupami, ale
nie wczesng wiosna, tylko pdzna jesienia, zwykle po pierwszych mrozach, a jej §wieze owocniki
mozna znalez¢ takze pod $niegiem. Smaczna i1 dosy¢ tatwa do rozpoznania, a jednak prawie

w ogole u nas nie jest zbierana.

{

foto: Marek Snowarski, http:/www.grzyby.pl
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Kapelusz: Srednica 3-6 cm, oliwkowo-brunatny z ciemniejsza barwa po $rodku i tatwo
zdzierajaca sig, lepka, sluzowata skorka (t¢ skorke podobnie jak u maslakow nalezy zdejmowacé
zaraz po zbiorze). Kapelusz mlodych owocnikéw jest wypukly 1 zwykle catkowicie schowany
pod sluzowata ostona. Pézniej kapelusz si¢ sptaszcza i wygina, na jego srodku powstaje wyrazne

wglebienie, z niewielkim uwypukleniem na szczycie, a jego brzegi si¢ podwijaja.

Blaszki: Poczatkowo biatawe, p6zniej zotte lub nawet pomaranczowoczerwone, rzadkie, grube,

szerokie, elastyczne, czgsto z ciemniejszymi plamami, zbiegajace na trzon.

Trzon: 5-10x0,3-0,7 cm. wysmukly, cienki, gladki i podobnie jak blaszki jest on koloru
poczatkowo biatego, a pdzniej zottego badz pomaranczowoczerwonego. Piercien stabo

zaznaczony.

Migzsz: Zotty, niezmienny, o smaku tagodnym, stodkawym, stabym, owocowym zapachu.

Zarodniki: 7-9x4-5 mikr. wydtuzone, gtadkie o biatym wysypie.

Wystepowanie: Dosy¢ pospolity. Pojawia si¢ gromadnie, zwlaszcza po pierwszych mrozach.

Mozna go znalez¢ takze pod $niegiem, zazwyczaj pod Sosnami.

Mozliwo$é pomylenia: W tym czasie, mozna tez zbiera¢ (pod modrzewiami) bardzo podobna,
tez jadalna, lecz intensywniej zoOlta (cytrynowozotta lub zlocista) wodniche modrzewiowa.

Podobnych gatunkéw trujacych w tym czasie nie ma.

Wartos¢: Wodnicha jasnozoétta (a takze modrzewiowa) jest bardzo smacznym grzybem (cho¢ nie
wszystkim odpowiada jej zywiczny posmak), dajacym si¢ przyrzadza¢ na rdzne, takze
wykwintne sposoby. Moze ona cieszy¢ nasze podniebienie, takze wtedy, gdy w naszym

sosnowym lesie, innych grzybow juz nie ma.
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6 °® Szyszkowka Swierkowa (Strobilurus esculentus)

To niewielki i bardzo skromny grzybek. Ma on jednak podobnie jak lebioda, pewne porosty, czy
niektore muchomory, dosy¢ duze zastugi w dokarmianiu syberyjskich uciekinieréw, a takze

partyzantdw oraz ubogiej ludnosci w latach glodu, zwlaszcza na tzw. przednéwku.

Kapelusz: Srednica 1-3 cm. Poczatkowo wypukly, pdzniej splaszczony, dzwonkowaty,
przewaznie szarobrazowy, ale tez ciemnobrazowy, a czasem takze prawie biaty. Skora starszych

osobnikow jest gltadka, matowa i sucha, ale u mtodych jest do§¢ wilgotna.

Blaszki: Biatawe do bladoszarych, do$¢ szerokie, gesto ustawione, przy trzonie zaokraglone,

prawie wolne.

Trzon: 3-6x0,1-0,2 cm, brazowo szary z ja$niejszym szczytem, tykowaty, troche kosmykowaty,

wewnatrz pusty, czgsto z dlugim, wtoknisto-filcowatym ,,korzeniem”.

Miazsz: Trochg tykowaty, bialy, o stabym korzennym zapachu i tagodnym, trochg gorzkawym

smaku.
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foto: Marek Snowarski, http:/www.grzyby.pl

Zarodniki: 5-8x3-4 mikr, elipsoidalne, gladkie o biatym wysypie.

Wystepowanie: Pospolity, wystgpuje pdzna jesienia lub wczesna wiosna, zahaczajac o okresy

zimowe, na opadtych szyszkach §wierkowych.

Mozliwo$¢ pomylenia: Z innymi gatunkami szyszkowki. Wiosna nalezy unika¢ pomytki
z trujaca wieruszka wiosenna. Ma ona jednak dwukrotnie wigksze, kasztanowo-brazowe
kapelusze, poczatkowo bladoszare, a potem szaro-czerwone blaszki, miazsz szaro-brazowy,

zapach nieco ogorkowo-maczny i wystepuje w lasach lisciastych wsrod traw.

Warto$¢: Grzyb jadalny, ale dosy¢ drobny i $redniej warto$ci. Zbiera si¢ tylko kapelusze.
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